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RESUMO

O presente relatério de estagio tem como principal objetivo descrever e
refletir acerca do percurso da mestranda na unidade curricular Pratica de
Ensino Supervisionada, integrada no plano de estudos do 2.° ano do Mestrado
em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico e Matematica e Ciéncias Naturais do
2.9 Ciclo do Ensino Basico, da Escola Superior de Educacao do Porto. Assim,
através deste documento, pretende-se refletir acerca de como o percurso
formativo foi desenvolvido ao longo da Pratica de Ensino Supervisionada e
acerca da forma como o estdgio possibilitou a construcdo de saberes
profissionais.

Deste modo, inicialmente, enquadra-se de uma forma legal e teorica a
profissionalizacao docente e a pratica pedagogica. Serao, assim, explorados os
pressupostos legais e tedricos que sustentaram as opgdes da mestranda ao
longo deste periodo. Para além disso, sendo a reflexdo uma componente
fundamental para o desenvolvimento de um docente, estes serdo momentos
presentes ao longo de todo o trabalho, explorando-se as diferentes dimensdes
que marcaram cada um dos ciclos nos quais se desenvolveu esta pratica.

E de salientar, também, o cariz investigativo apresentado no presente
relatério, que torna visivel uma outra dimensao fundamental no
desenvolvimento profissional dos docentes. Neste projeto, aborda-se o papel
do trabalho experimental no desenvolvimento de determinados temas
nomeadamente o consumo de diversas substancias, que, por vezes, sao
sensiveis e explorados de forma mais tradicional.

Palavras-Chave: Pratica Educativa; Supervisao; Reflexdo; Trabalho
Experimental.
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ABSTRACT

The main objective of this internship report is to describe and reflect on the
Master student's path on the curricular unit of supervised learning, integrated
on the study plan of the 2nd of year of the Master's degree in the 1st term of
the basic learning of Maths and Natural Sciences of the 2nd term of learning in
Escola Superior de Educacao do Porto. Therefore, through this document, the
purpose is to reflect on how the learning path developed through the
supervised learning and about the way that the internship enabled the student
to adquire professional knowledge. In this way, initially there is a legal and
theoretical frame of the teaching professionalism and pedagogical practices.

The legal and theoretical requirements will be explored throughout,
reflecting the Master student's options during this period. Additionally, taking
into consideration that reflection is a fundamental component on the
development of the teacher, these will be moments present throughout the
whole work, exploring the different dimensions that have left a mark on each
of the cycles in which this practice was developed.

It is also to remark the investigative part presented in this report that
highlights another fundamental dimension in the professional development of
teachers. In this project, there is an approach to experimental work's role in
the development of certain thematics, namely the consumption of several
substances, that, at times, are sensitive and explored in a more traditional

way.

Keywords: Educative Practice; Supervision; Reflection; Experimental
Work.
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INTRODUCAO

O presente relatorio de estagio surge no ambito da unidade curricular
Pratica de Ensino Supervisionada (PES), integrada no plano de estudos do 2.°
ano do Mestrado em Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Bésico (CEB) e Matematica
e Ciéncias Naturais do 2.° CEB da Escola Superior de Educacao do Porto
(ESE). De referir que a componente de PES ocorreu de outubro de 2017 a
junho de 2018, tendo sido realizada, primeiramente, numa turma do 6.° ano
de escolaridade do 2.°CEB e, posteriormente, numa turma do 1.° ano de
escolaridade do 1.°CEB.

Através do titulo escolhido para este documento, Crescer sem fronteiras, a
mestranda procura evidenciar o carater evolutivo que é proprio da docéncia,
ou seja, que um professor deve estar em constante evolucao, investigando no
ambito da educacao e adaptando-se as situacGes que enfrenta, sem colocar
fronteiras ao progresso. Ao longo do seu percurso académico, a mestranda tem
consciéncia de que cresceu enquanto futura professora e que ultrapassou
diversos obstaculos, porém, encontra-se alerta para o facto deste crescimento
nao terminar com o cessar deste ciclo.

Este relatorio encontra-se dividido em trés capitulos: “Finalidades e
objetivos”, “Fundamentacdo Teobrica” e “Desenvolvimento Profissional”.
Inicialmente, no capitulo “Finalidades e objetivos”, sera justificada a realizacao
do presente relatério de estagio e apresentados os objetivos, delineados pela
mestranda, que se pretende atingir com a execu¢ao do mesmo.

No segundo capitulo, “Fundamentacdo Teodrica”, sera feita uma breve
exposicao relativamente ao enquadramento legal do mestrado bem como a sua
contextualizacdo no ensino superior. Seguidamente, sera feita uma reflexao
acerca de alguns pressupostos tedricos na qual a mestranda se baseou para a
sua pratica.

Por fim, o terceiro capitulo, “Desenvolvimento Profissional”, encontra-se
dividido em quatro grandes subcapitulos. No subcapitulo “Caracterizacao do
contexto”, tal como o préprio nome indica, ird ser apresentada uma breve
caracterizacao tanto do agrupamento de escolas no qual decorreu a PES, como
dos contextos de 1.°CEB e 2.°CEB. Posteriormente, no subcapitulo “Pratica



pedagogica”, refletir-se-4 sobre o exercicio de planificar e sobre as
intervencoes referentes a PES, apresentando-se e fundamentando-se as opgoes
tomadas, destacando-se os aspetos positivos e diagnosticando-se o que deve
ser melhorado no futuro. Para terminar este capitulo, no subcapitulo “Projeto
de investigacdo”, sera justificado e fundamentado o tema escolhido para esta
dimensao investigativa, ira ser descrito o desenvolvimento da mesma e serao
apresentados os resultados obtidos, retirando conclusoes acerca dos mesmos.
Relativamente ao ultimo subcapitulo, “Consideracées Finais”, serao
apresentadas algumas consideracoes sobre o trabalho desenvolvido ao longo
desta pratica, salientando as limita¢oes e desafios encontrados ao longo deste
percurso.



1.FINALIDADES E OBJETIVOS

Através do presente relatério de estagio, pretende-se ilustrar o percurso
percorrido ao longo da PES no 1.°CEB e 2.°CEB. E de reforcar o seu carater
obrigatorio, tal como é mencionado no Artigo 20.° do Decreto-Lei (DL) n.°
79/2014, de 14 de maio, “o grau de mestre é conferido aos que obtenham o
numero de créditos fixado para o ciclo de estudos de mestrado, através [...] da
aprovacao no ato publico de defesa do relatério da unidade curricular relativa
a pratica de ensino supervisionada”.

Deste modo, por um lado, deseja-se que este documento tenha uma
vertente mais teorica, na qual serdo apresentadas algumas ideias que
sustentaram esta mesma pratica, e, por outro lado, irao ser descritos alguns
aspetos associados a pratica, refletindo-se acerca dos mesmos. Assim,
pretende-se que o Relatorio de Estagio cumpra os seguintes objetivos, alguns
deles previstos na Ficha da Unidade Curricular:

e Tlustrar o modo como se desenvolveu a PES;

e Permitir a articulacdo entre a teoria e a pratica;

e Aplicar saberes cientificos, pedagogicos, didaticos e culturais na
concecao, desenvolvimento e avaliacdo de projetos educativos e
curriculares;

e Construir uma atitude profissional reflexiva e investigativa, que
potencie a tomada de decisdes em contextos de incerteza e de
complexidade da pratica docente, através da reflexao;

e Disseminar saberes profissionais adquiridos na e pela investigacao,
tendo em vista a renovacao de praticas educacionais inclusivas;

e Possibilitar momentos de reflexao acerca da pratica pedagogica e
das aprendizagens a ela adjacentes.






> FUNDAMENTACAO TEORICA

No presente capitulo deste relatorio serao apresentadas algumas das ideias
chave da dimensao legal e tedrica, de um modo fundamentado, que se
mostraram essenciais para a formacao inicial e para a pratica docente em
Educacao. Assim, para além dos aspetos legais fundamentais para a
construcao deste relatorio, sera feita uma reflexao acerca da dimensao teorica,
concetual e pedagodgica implicita a pratica educativa.

2.1.SISTEMA EDUCATIVO E ENQUADRAMENTO LEGAL

O Mestrado em Ensino do 1.° CEB e Matematica e Ciéncias Naturais do 2.°
CEB surge como o segundo ciclo de estudos da formacao inicial de professores,
sendo o primeiro ciclo de estudos a Licenciatura em Educagdo Bésica. Este
mestrado é sustentado no DL n.° 79/2014, de 14 de maio, e aprova a
habilitacdo profissional para a docéncia no pré-escolar, ensino basico e ensino
secundario. Representa, ainda, uma reformulacao do DL n.° 74/2006, de 24
de marco, alterando-se a duracdo dos mestrados e o desdobramento do
mestrado do 1.° e 2.° CEB, separando a formacao de docentes do 2.° CEB de
Portugués, Histéria e Geografia de Portugal, dos docentes do 2.° CEB de
Matematica e Ciéncias Naturais. Esta opc¢ao € justificada pelo facto de permitir
“reforcar a formacao na area da docéncia” (DL n.° 79/2014), ou seja, pertende-
se com este desdobramento que os docentes tenham um conhecimento mais
profundo acerca das matérias especificas que lecionam, tornando-se mais
autonomos e seguros, elevando a qualidade de aprendizagem dos alunos (DL
n.° 79/2014).

Ainda no mesmo DL, sdo destacadas as cinco componentes de formacao:
formacao na area da docéncia, formacao educacional geral, formacao nas
didaticas especificas do grupo de docéncia, formacao nas areas social, cultural
e ética e iniciacao a pratica profissional. Nesta formacao, € dado um enfoque a



iniciacdo a pratica profissional, sendo esta a dimensao a qual sao dedicados
mais créditos. E de referir que esta tltima componente tem como objetivo
articular o conhecimento e a forma de o transmitir, permitindo aos futuros
docentes que desenvolvam uma atitude para a melhoria da aprendizagem dos
alunos.

E ainda importante referir que, a estrutura curricular e o plano de estudos
do Mestrado em Ensino do 1.°CEB e Matematica e Ciéncias Naturais do
2.9CEB sao apresentados no Despacho n.° 10117/2015, de 8 de setembro.
Deste modo, de acordo com o Despacho ja mencionado, para a obtencao do
grau ou diploma deste mestrado, com a duracao de quatro semestres, sao
necessarios 120 créditos que se distribuem pelas seguintes areas cientificas:
educacao, ciéncias da linguagem, ciéncias humanas e sociais, ciéncias da
natureza e matematica e artes e motricidade.

Apoés o periodo de formacao académica, o docente possui a sua disposicao
um conjunto de normas e leis através dos quais deve orientar as suas praticas e
funcoes. Salienta-se, em primeiro lugar, a Lei de Bases do Sistema Educativo
(LBSE), apresentada no DL n.° 46/86, de 14 de outubro, reforcada no DL n.°
49/2005, de 30 de agosto. A LBSE estabelece o quadro geral do sistema
educativo, ou seja, do conjunto de meios pelos quais se concretiza o direito a
educacdo, destacando-se o facto de todos os portugueses terem direito a
educacdo e a cultura, sendo da “responsabilidade do Estado promover a
democratizacao do ensino” (Artigo 2.° do DL n.° 46/86). Deste modo, de
acordo com o documento referido, o ensino béasico é universal, obrigatorio e
gratuito.

O ensino basico encontra-se organizado em trés ciclos de ensino: o0 1.° CEB,
onde ocorre um ensino globalizante e monodocente; o 2. CEB, no qual o
ensino se organiza por areas interdisciplinares e que se desenvolve, na sua
maioria, em regime de professor por area; e o 3.° CEB. Relativamente aos
objetivos deste nivel de ensino, enumerados na LBSE, salienta-se o facto deste
pretender assegurar uma formacao geral que seja comum a todos os cidadaos
de nacionalidade portuguesa, de ser fundamental equilibrar a teoria e a
pratica, de proporcionar a autonomia dos estudantes e de se pretender
assegurar aos alunos com necessidades educativas especiais (NEE), agora,
alunos com necessidades de medidas de suporte a aprendizagem e inclusao
(NMSAP) (DL n°54/2018), condicoes adequadas ao seu desenvolvimento.



Para além da LBSE, no DL n.° 240/2001, de 30 de agosto, € apresentado o
perfil de desempenho geral de educadores e de professores do ensino basico e
do ensino secundario, no qual sao descritos os referenciais comuns a atividade
dos docentes destes niveis de ensino. Assim, na dimensao profissional, social e
ética destaca-se a necessidade de um professor promover aprendizagens,
refletindo acerca da sua pratica educativa, fomentando a autonomia dos
alunos e a sua inclusdo da sociedade, tendo sempre em vista uma escola
inclusiva. Relativamente a dimensdo de desenvolvimento do ensino e da
aprendizagem, espera-se que o professor, entre outros aspetos, seja capaz de
promover aprendizagens significativas que cumpram os objetivos do projeto
curricular, que utilize estratégias pedagogicas diferenciadas de modo a
integrar todos os alunos no processo de ensino-aprendizagem, que apoie,
detete e acompanhe alunos com NMSAP e que utilize a avaliacdio como
elemento regulador e promotor da qualidade de ensino. Para além disso, os
docentes devem participar na escola e na relacdio com a comunidade, nao
esquecendo a necessidade de se desenvolver profissionalmente ao longo da
vida, adaptando-se as necessidades da escola.

Por sua vez, o DL n.° 241/2001, de 30 de agosto, salienta o perfil de
desempenho especifico de professores de 1.°CEB. Para além dos aspetos ja
mencionados anteriormente, este DL destaca a necessidade do professor de
1.°CEB desenvolver o respetivo curriculo, integrando as diversas dimensoes do
mesmo e promovendo a articulacdo das aprendizagens do 1.°CEB com os
conhecimentos prévios adquiridos na educacao pré-escolar bem como com as
aprendizagens futuras do 2.°CEB.

2.2.SER PROFESSOR NO SECULO XXI

Segundo Cardoso, “Ser professor é uma profissao tnica, insubstituivel”
(2013, p. 37), pois sdo os professores os responsaveis por formar cidadaos
conscientes e informados, através da partilha de conhecimento e de
experiéncias. Todavia, esta nao é uma profissao que se limita a sala de aula

nem a ensinar alunos, ja que o professor deve estabelecer com estes uma



relacio de complementaridade, na qual ambos procuram o conhecimento
(Cardoso, 2013).

Porém, ser professor na sociedade atual acarreta cada vez mais desafios,
destacando-se a desmotivacao dos alunos que se transforma, muitas vezes, em
indisciplina e insucesso (Estanqueiro, 2010). Deste modo, é exigido que os
professores, por um lado, estejam atentos a diversos fen6menos como a
toxicodependéncia, o alcoolismo ou a violéncia, de modo a agir perante os
mesmos, e que, por outro lado, promovam, por exemplo, valores de cidadania,
de héabitos alimentares saudaveis ou de uso das novas tecnologias (Cardoso,
2013). Assim, Joao Dias da Silva, secretario-geral da Federacdo Nacional da
Educacao, citado por Cardoso (2013), classifica o professor atual como sendo
um “educador multifuncional” (p. 38), tendo como objetivo formar o aluno,
preparando-o para fazer face as exigéncias da vida (Estanqueiro, 2010).

Quando se explora o ensino e a educacao, torna-se pertinente refletir acerca
dos quatro pilares que constituem a base da educacao ao longo da vida,
designados pela UNESCO: aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a
viver em sociedade e aprender a ser, sendo que o ensino formal, na maioria
das vezes, tem como base aprender a conhecer e, em menor dimensao,
aprender a fazer (Cardoso, 2013). O primeiro pilar , aprender a conhecer, visa
o dominio das ferramentas do conhecimento, ou seja, sabendo-se que o
processo de aprendizagem nao € finito, a crianca deve ser preparada para estar
em constante aprendizagem, tornando-se fundamental que, desde cedo,
exercite a atencdo, a memoria e o pensamento. Seguidamente, aprender a
fazer, relaciona-se com a necessidade de permitir que o aluno seja capaz de
aplicar os conhecimentos que possui a diferentes situagcdes sociais e
profissionais, para isso, o aluno deve ter a possibilidade de desenvolver a
capacidade de comunicacao e de cooperacao com os colegas. Aprender a viver
juntos diz respeito ao desenvolvimento da capacidade de compreender o outro,
respeitando-o, de modo a que a cooperacdo com os outros nas diversas
atividades humanas se torne possivel. Em altimo, aprender a ser, pressupoe os
trés pilares anteriormente referidos e implica a preparacdo do Homem para a
compreensao do mundo e para comportamentos responsaveis e justos
(Sanchez, 2005).

O modo de atuacao do professor é crucial para o sucesso dos alunos,

influenciando ndo s6 a aprendizagem, mas também o comportamento dos



mesmos, sendo que Lopes e Silva (2010) consideram que estas agoes definem
o ato de ensinar. Por este motivo, os docentes devem aprender a ensinar e
deste processo faz parte nao s6 o periodo de formacao inicial de professores,
mas também o processo de formacdo continua, ou seja, deve existir a
consciéncia de que a formacdo para a docéncia é um processo que deve ser
desenvolvido ao longo de toda a vida, através da reflexao e da investigacao
(Arends, 1995).

De uma forma muito breve, Vosniadou (2001, citado por Lopes & Silva,
2010) enumera alguns principios relacionados com a aprendizagem, entre os
quais se destaca o facto de ser fundamental que o professor compreenda que o
aluno deve ter um papel ativo na construcdo de conhecimento, sendo este
construido com base nos conhecimentos prévios que o mesmo possui. De
facto, de acordo com uma perspetiva construtivista, “nés aprendemos quando
somos capazes de elaborar uma representacdo pessoal sobre um objecto da
realidade ou sobre um contetido que pretendemos aprender” (Coll et al., 2001.
p- 19), ou seja, para que um ser humano adquira conhecimento, é fundamental
que construa um significado pessoal acerca deste conhecimento, relacionando
0 mesmo com 0s conhecimentos que ji possui, de modo a criar uma estrutura
e organizacao em cada aprendizagem realizada. Para que os professores sejam
capazes de ensinar segundo esta ideia, é fundamental que tenham uma
formacdo e um quadro tedérico com esta perspetiva, de modo a orientar o
ensino segundo o construtivismo, promovendo o envolvimento dos alunos na
construcao do seu proprio conhecimento (Vieira, Tenreiro-Vieira & Martins,
2011).

Outro aspeto essencial na educacio do século XXI, que surge quando se fala
em ensino construtivista, sdo as tecnologias da informacao e da comunicacao
(TIC) que, se utilizadas de forma eficaz e eficiente, podem constituir um meio
para melhorar o sistema de ensino, potenciando novas experiéncias de ensino
(Cardoso, 2013). De facto, nos ultimos anos, tem sido visivel o avanco das TIC
que se tornaram parte do quotidiano da sociedade atual, influenciando o modo
como esta trabalha, comunica, entre outros. Porém, este € um recurso que
levanta alguns desafios aos professores, uma vez que, estes devem assumir um
papel de orientadores, ao invés do papel de transmissores, sendo fundamental
a formacao destes para o aproveitamento efetivo do recurso em causa (Costa &
Viseu, 2007). Todavia, este tema sera explorado novamente em 3.2.3.



O papel da familia representa, também, outro fator determinante para o
sucesso dos alunos. No entanto, nem sempre os encarregados de educacao
participam de forma positiva na educacdo das criancas, sendo que, por
diversas vezes, sdo os proprios a desvalorizarem o papel da escola e a
transparecerem essa imagem para a crianca. Relativamente a este tema,
Cardoso (2013) resumiu os quatro estilos de educacao parental, segundo
Maccoby e Martin (1983), de acordo com a seguinte imagem:

ENVOLVIMENTO

PERSUASIVO
(aceitador e envolvido)

AUTORITARIO
(ndo envolvido,

< ;

= t

O | mas exigente)

7

AN = == == s— e e—— e— | ——————
O

m PERMISSIVO I NEGLIGENTE

(envolvido, I (ndo envolvido e
mas ndo exigente) nao exigente)

Figura 1: Estilos de educacio parental segundo Cardoso (2010, p. 321)

Assim, o autor assume o estilo persuasivo como aquele que de melhor
forma contribui para o sucesso dos estudantes. Todavia, é fundamental que o
professor estabeleca uma boa relagao com todos os encarregados de educacao,
existindo um grande grau de abertura e disponibilidade para com os mesmos,
tendo consciéncia de que todos os encarregados de educacao devem ser vistos
de igual forma. E, ainda, crucial que o professor seja um agente capaz de
instruir os encarregados de educacgao, aconselhando-os acerca das melhores
formas de agir em casa, de modo a que estes sejam capazes de complementar
ou reforcar o trabalho realizado na escola (Cardoso, 2013).

Na formacao de professores deve constar, ainda, a preparacao para a
detecdo e acompanhamento de alunos com NEE, agora identificados como
alunos com NMSAP. Sao considerados alunos com NEE, aqueles que tém, de
acordo com Crespo et al. (2008),

limitagOes significativas ao nivel da actividade e da participacio num ou varios dominios de
vida, decorrentes de alteragGes funcionais e estruturais, de caracter permanente, resultando em
dificuldades continuadas ao nivel da comunicacio, da aprendizagem, da mobilidade, da autonomia,
do relacionamento interpessoal e da participagdo social (p. 15)
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A primeira tentativa de educacao de individuos com algum tipo de
incapacidade ocorreu no fim do século XVI, porém, até ter surgido a visao que
hoje existe relativamente a educacdo especial, foi necessario um longo
processo evolutivo. Apesar de ter surgido uma tentativa em educar individuos
com incapacidade no fim do século XVI, s6 no fim do século XIX e principio do
século XX comeca a existir um lugar para a educacao especial. De acordo com
o primeiro movimento educativo de alunos NEE, intitulado de modelo de
segregacao, considerava-se que estes alunos nao podiam ser ensinados de
forma eficaz na sala de aula de ensino regular e, por este motivo, os mesmos
eram colocados em locais apropriados para receberem um ensino
diferenciado, surgindo a figura do professor de ensino especial.
Posteriormente, apds se ter verificado algumas lacunas no movimento
anterior, surge o modelo de integracao, no qual se considera que a educacao
dos alunos NEE deve ocorrer num meio menos restritivo possivel,
abandonando-se a dicotomia deficiéncia/normalidade, no entanto, continua a
existir um sistema duplo que se encontra mais préximo, ou seja, coloca-se a
necessidade de mudanca na crianca e nao no sistema. Por fim, surge o modelo
de inclusdo que, embora exista a intencdo de o implementar no sistema de
ensino atual, verifica-se que este ndo é totalmente aplicado. De acordo com
este altimo modelo, a diversidade deve ser valorizada, havendo a intencao de
apoiar todos os alunos e de permitir o trabalho e a relacdo dos alunos NEE
com a turma (Ferreira, 2007).

Deste modo, surge o DL n.° 3/2008, de 7 de janeiro, que decreta que todos
os jovens identificados com NEE tém direito a respostas educativas
adequadas, surgindo o programa educativo individual que documenta as
necessidades do aluno, fixando e fundamentando as respostas educativas e as
respetivas formas de avaliacao estipuladas para o mesmo.

E fundamental que se assuma a necessidade de uma escola inclusiva, que
visa a equidade educativa, ou seja, que todos os alunos tenham igualdade no
acesso ao ensino e nos resultados, acolhendo os grupos tradicionalmente
excluidos (DL n.° 3/2008). Por tudo aquilo que ja foi referido, definem-se
como objetivos da educacdo especial a inclusao educativa e social,
respondendo-se a diversidade de caracteristicas e a necessidade de todos os
alunos, o acesso e sucesso educativo, a autonomia, a estabilidade emocional, a
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promocao de igualdade de oportunidades e a preparacdao para prosseguimento
dos estudos e para a vida profissional (Crespo et al., 2008).

Atualmente, de acordo com o regime juridico da educacdo inclusiva,
considera-se que a escola deve reconhecer a diversidade dos alunos como uma
mais valia, adequando os processos de ensino as caracteristicas e condi¢oes de
cada um, assumindo-se que todos os alunos devem atingir o Perfil dos Alunos
a Saida da Escolaridade Obrigatéria (2017), ainda que tal aconteca através de
percursos diferenciados. Assim, sdao criados trés niveis de suporte a
aprendizagem e a inclusdo: medidas universais, medidas seletivas e medidas
adicionais. As medidas universais dizem respeito as respostas educativas
disponiveis para todos os alunos, integrando, entre outras, a diferenciacao
pedagogica ou o enriquecimento curricular. Relativamente as medidas
seletivas, estas visam colmatar necessidades de suporte a aprendizagem nao
suprimidas pelas medidas anteriormente apresentadas, concretizando-se, por
exemplo, através de percursos curriculares diferenciados ou através de apoio
psicopedagdgico. No ultimo nivel surgem as medidas adicionais, através das
quais se pretende “colmatar dificuldades acentuadas e persistentes ao nivel da
comunicacdo, interacdo, cognicdo ou aprendizagem que exigem recursos
especializados de apoio a aprendizagem e a inclusao” (Artigo 10.° do DL n.°
54/2018). Dentro deste nivel, surgem medidas como adaptacgoes curriculares
significativas, o plano individual de transicdo, o desenvolvimento de
estratégias de ensino estruturado e o desenvolvimento de competéncias de
autonomia pessoal e social (DL n.° 54/2018).

Segundo o Artigo 4.°© do DL n.° 240/2001, de 30 de agosto, o professor
“utiliza a avaliacdo, nas suas diferentes modalidades e areas de aplicacao,
como elemento regulador e promotor da qualidade do ensino, da
aprendizagem e da sua propria formacao”. Durante varios séculos, criou-se a
ideia de que avaliar esta diretamente relacionado com o ato de classificar,
porém, nos dias de hoje existe a consciéncia de que avaliar vai muito além de
classificar, sendo este um processo cujo proposito é acompanhar e regular a
aprendizagem dos alunos (Rolddo, 2004). Condemarin e Medina (2005)
abordam a questao da avaliacao auténtica, considerando que o objetivo deste
processo é melhorar a qualidade do processo de aprendizagem, aumentando a
probabilidade de que todos os alunos aprendam. Assim, a avaliacao nao deve

ser separada das atividades quotidianas, por outro lado, deve ocupar uma
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parte natural do processo de ensino-aprendizagem, sendo um processo
participativo e multidirecional, no qual os alunos se autoavaliam, sao avaliados
tanto pelos colegas como pelo professor e se responsabilizam pelos seus
resultados (Condemarin & Medina, 2005). Na sequéncia desta ideia, Tierney
(1998, citado por Condemarin & Medina, 2005), assume que a forma mais
produtiva de avaliacdo é, de facto, a observagao, um instrumento de avaliagcdo
que esta integrado na avaliacao formativa e a partir do qual o professor recolhe
informacdo sobre o desempenho e as atitudes do aluno no decorrer do
processo de ensino-aprendizagem, permitindo a adaptacao da planificacao do
professor a realidade (Pais & Monteiro, 1996).

Tal como foi referido inicialmente, no DL n.° 240/2001, de 30 de agosto,
esta definido que o professor deve utilizar a avaliacao nas varias modalidades e
sdo elas: avaliacdo diagnostica, avaliacdo formativa e avaliacdo sumativa. A
avaliacdo diagndstica tem como objetivo compreender a situacdo do aluno face
aos conhecimentos prévios que servem de base a novas aprendizagens para
que, dessa forma, o professor tenha a possibilidade de prever dificuldades
futuras e esclarecer duvidas acerca desses mesmos conhecimentos (Ribeiro,
1999). E errado assumir-se que este tipo de avaliacio ocorre apenas no inicio
do ano letivo, devendo ser aplicada sempre que surgam novas aprendizagens
que dependam de aprendizagens anteriores (Ribeiro, 1999). Relativamente a
avaliacdo formativa, esta modalidade ocorre ao longo do processo de ensino-
aprendizagem, tornando-se fundamental para a regulacao da acdo pedagogica
e das aprendizagens e, por esse motivo, é fulcral para que o ensino seja
adaptado aos alunos, uma vez que fornece ao professor informacao acerca das
aprendizagens dos alunos a medida que estas ocorrem (Pais & Monteiro,
1996). Por ultimo, a avaliacdo formativa constitui um balanco final de uma
unidade de aprendizagem, completando um ciclo de avaliacao no qual ja foram
utilizadas as outras modalidades de avaliacao (Pais & Monteiro, 1996). As
mesmas autoras, Pais e Monteiro (1996), sublinham que em qualquer uma das
trés modalidades de avaliacao apresentadas, é fundamental que os critérios de
avaliacdo sejam explicitos para os alunos, ou seja, o processo de avaliacao deve
ser “transparente” para 0s mesmos.

De modo a cessar este subcapitulo, e apos se ter refletido acerca de alguns
desafios que, atualmente, o professor tem que encarar e acerca de alguns

aspetos que devem orientar a pratica docente, importa explorar a autonomia

13



que os docentes tém para que consigam por em pratica as ideias ja referidas.
Assim, de acordo com Eurydice, a rede informativa acerca da Educagdo na
Europa (2008), relativamente ao curriculo, o docente tem um papel muito
limitado, uma vez que a definicao deste, habitualmente, nao ocorre nas escolas
e, quando ocorre, é da responsabilidade do diretor da mesma. Existem
orientacoes que determinam o curriculo e os objetivos que devem ser
alcancados e, deste modo, os professores pouco ou nada podem dizer sobre o
mesmo, isto é, este é estipulado de forma semelhante em todas as escolas. Nao
havendo autonomia para desenhar o curriculo h4, no entanto, autonomia para
o gerir, sendo a escola responsavel pelas decisdoes sobre a planificacao do
ensino e da aprendizagem, podendo esta ser feita por projetos disciplinares,
multi ou interdisciplinares. A propria legislacao aconselha a que cada escola
tome decisOes sobre a articulacdo curricular horizontal e vertical, decisdes
essas que implicam a gestao flexivel do curriculo, temas a serem explorados
em 3.2.3. De acordo com o DL n.° 54/2018, de 6 de julho, a gestao flexivel do
curriculo, dos espacos e tempos escolares é um dos principios orientadores da
educacao inclusiva, permitindo que o professor adeque a acao educativa as
particularidades de cada aluno.

2.3. A SUPERVISAO E O PROFESSOR INVESTIGADOR E REFLEXIVO
COMO AGENTE DE MUDANCA

O desenvolvimento da pratica docente é um percurso complexo e de
permanente aprendizagem, admitindo-se que nao se limita a formacao inicial
de professores e que, por outro lado, esta formacao deve ser encarada como
um processo continuo, integrando o dominio cientifico, cultural e pedagogico
(Jacinto, 2003). Todavia, considera-se que é na formacao inical que ocorre um
momento fundamental na construcdo profissional de um docente,
nomeadamente a supervisao, que ocorre durante a PES.

De acordo com diversos autores, como Vieira (1993) e Amaral , Moreira e
Ribeiro (1996), a supervisao diz respeito ao processo no qual um professor

com mais experiéncia e mais informado promove a evolucao da pratica
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pedagodgica do futuro professor, criando condicoes de sucesso e desenvolvendo
aptidoes e capacidades no mesmo. Deste modo, estes autores assumem que a
supervisao tem como objeto a pratica pedagogica do professor, monitorizando
essa mesma pratica através da observacao, experimentacao e reflexdao (1993;
1996).

Contrariando a ideia de alguns dos futuros professores que se encontram
em formacao, o supervisor nao surge como uma figura que tem apenas o papel
de avaliar mas sim como um sujeito que pretende desenvolver um trabalho
colaborativo, aperfeicoando a pratica pedagbgica (Vieira, 1993). Assim, a
imagem do supervisor surge, nao s6 como alguém que avalia, mas também
como alguém que é orientador da pratica pedagogica (Sa-Chaves, 1999).
Almeida (2015) afirma, também, que o processo de supervisao assenta numa
perspetiva construtivista, da qual faz parte uma avaliacao para a aprendizagem
e ndo uma avaliacao da aprendizagem, sendo o objetivo deste tipo de avaliacao
proporcionar a evolu¢ao dos formandos.

Admitindo-se a supervisdao como um processo crucial na formacao de
professores, compreende-se a importancia do papel do supervisor ao longo
deste percurso, devendo este ser um profissional que, para além de ter um
grande conhecimento a nivel teoérico, didatico e pedagogico, seja capaz de
observar, apoiar, refletir, analisar, ouvir, definir objetivos e metas e que seja
flexivel e acessivel (Almeida, 2015). O supervisor deve, ainda, colaborar tanto
com o futuro professor como com todos os sujeitos envolvidos na PES do
mesmo, de modo a garantir que todas as partes estdo informadas acerca do
percurso do formando, promovendo o sucesso do mesmo (Rosales, 1992).
Importa destacar o facto da reflexdo colaborativa ser uma estratégia com um
grande potencial na formacao de professores e, por isso, o supervisor deve
promover o dialogo aberto com o futuro professor, compreendendo as
dificuldades sentidas pelo mesmo e, dessa forma, acompanhando-o da forma
mais adequada tendo em vista o objetivo de incentiva-lo a refletir acerca das
suas praticas de modo a que estas sejam valorizadas (Maio, Silva & Loureiro,
2010).

Como ja foi referido anteriormente, a supervisdo implica momentos de
reflexdo e uma das tarefas do supervisor é precisamente incentivar esse
processo. Assim, Alarcao (1996) assume que “ser-se reflexivo é ter a

capacidade de utilizar o pensamento como atribuidor de sentido” (p. 175), ou

15



seja, o professor devera ter a capacidade de pensar e de se questionar acerca
das suas praticas com o objetivo de as compreender, identificando tanto os
aspetos positivos como os menos bem conseguidos, reestruturando a sua agao.
Como tal, o supervisor deve orientar a concecdo e implementacao de
atividades que fornecam ao formando material para que este reflita acerca das
mesmas e deve promover a disposicao esta reflexdo (Lalanda & Abrantes,
1996). Este momento de desenvolvimento profissional pode ocorrer na acao ou
sobre a agdo, ou seja, o professor pode refletir durante a agdo, sem que a
interrompa, adequando o seu plano de aula em funcdo de determinada
situacdo ou a posteriori, distanciando-se da mesma, com o objetivo de
melhorar acoes futuras (Alarcao, 1996; Jacinto, 2003).

Ao longo da formacao inicial, o futuro professor deve ser incentivado pelo
supervisor a refletir acerca das suas praticas educativas, sendo que, muitas
vezes, esta reflexao ocorre através de um didlogo com o préprio supervisor.
Esta comunicacao de partilha de opinides entre o formando e o supervisor é
um processo enriquecedor da propria reflexdo. Todavia, a vontade de refletir
sobre as praticas com o objetivo de as reestruturar, melhorando-as, deve
persistir ao longo de toda a docéncia (Nunes, 2007).

No contexto de supervisdo, a semelhanca do que é previsto no DL
n.°240/2001, de 30 de agosto, o futuro professor deve refletir acerca das suas
praticas, recorrendo a investigacdo e a outros recursos importantes para a
avaliacdo do seu desempenho, sendo esta a postura a manter ao longo do seu
desenvolvimento profissional. De facto, Vieira (1993) defende o
desenvolvimento de uma postura, ndo s6 reflexiva, mas também investigativa
face a pratica pedagogica, uma vez que, “dado o caracter problematico das
situacOes reais de ensino/aprendizagem, o processo de investigacdo serve,
principalmente, a identificacdo, a compreensao e a resolucao de problemas
reais” (p. 52), ou seja, o professor deve recorrer a um processo de investigacao-
acao, no qual se questiona acerca das suas praticas para melhor agir (Amaral,
Moreira & Ribeiro, 1996). Para além do professor investigador ser aquele que
identifica os problemas existentes no processo de ensino/aprendizagem para
que os tente solucionar, é alguém que pesquisa criticamente acerca do ensino e
do contexto em que este ocorre (Jacinto, 2003), de modo a que a sua

intervencao nos contextos ocorra de forma informada.
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Relativamente a investigacao-acdo em educacdo, ¢ fundamental reter a
ideia de que este processo possibilita a construcao de bases tanto a nivel
concetual como a nivel metodologico que permitem que o professor
compreenda a sua propria pratica educativa, questionando-a e desenvolvendo
novas praticas, de modo a facilitar a aprendizagem dos alunos (Mesquita-
Pires, 2016).

Apos se ter refletido acerca de alguns aspetos fundamentais na formacao
inicial e continua de professores, nomeadamente a supervisao, a reflexao e a
investigacao, considera-se pertinente ressalvar algumas ideias ja mencionadas
que se constituem como potenciadoras de mudanca nas praticas educativas. A
supervisao, desde que ocorra com base numa perspetiva construtivista e o
supervisor estabeleca com o futuro professor um trabalho colaborativo, é
fundamental para o desenvolvimento do espirito critico, para a autonomia e
para a capacidade de reflexdao do futuro profissional de educacao. Por sua vez,
a reflexdo, bem como a investigacdo, sao fundamentais para uma melhor
aprendizagem por parte dos alunos, uma vez que, permitem que as praticas
educativas do professor ocorram de uma forma informada, centrada nos
alunos e que sejam constantemente reformuladas de modo a dar resposta as

necessidades do principal foco da educacado: o aluno.

2.4.A OBSERVACAO E A PLANIFICACAO COMO APOIO DA PRATICA
EDUCATIVA

Na prética educativa, o momento mais visivel é o ato de lecionar uma aula,
porém, esta é uma atividade que exige bastante dedicacao por parte do
professor, existindo um processo anterior e posterior subjacente a mesma.
Destes cinco momentos — observacao, planificacao, intervencao, avaliacao e
reflexdo — fundamentais para o sucesso da pratica educativa, a mestranda, no
presente subscapitulo, pretende explorar os dois processos anteriores a
implementacdo das atividades, sendo que no subcapitulo anterior ja foi
abordado o momento de reflexao.
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Posto isto, sendo a observacdo a primeira etapa da intervencao pedagogica,
esta surge como um processo fundamental na melhoria da qualidade do
ensino-aprendizagem, constituindo-se como um grande estimulo para a
mudanca da escola que, para representar uma das atitudes a assumir durante
o periodo em que decorre a PES, deve ser adotada ao longo do percurso
profissional de qualquer docente (Estrela, 1994; Reis, 2011). Assim, Trindade
(2007) assume a observacdo como um método no qual se descreve, com
exatiddo, o que acontece na realidade com o objetivo de conhecer essa mesma
realidade, implicando sempre um observador e o objeto a ser observado. No
decorrer da PES, os objetos observados, na sua maioria, foram os alunos e os
professores cooperantes.

Para que a observacao seja efetiva, o docente deve definir os objetivos da
observacao que vai realizar bem como o campo de observacao para que, deste
modo, consiga definir a estratégia que vai utilizar. Ao longo da PES, a
mestranda assumiu uma posicao de observadora participante, uma vez que se
encontrava a participar na vida do grupo estudado (Estrela, 1994).

De um modo muito geral, a observacao assume um papel de extrema
importancia porque “o professor, para poder intervir no real de modo
fundamentado, tera de saber observar e problematizar, ou seja, interrogar a
realidade e construir hipoteses explicativas” (Estrela, 1994, p. 26).

Outro aspeto fundamental ja referido, que deve ocorrer no momento
anterior a intervencdo na pratica educativa, diz respeito a planificacdo. Este é
um documento no qual o professor tem a possibilidade de ter uma visao do
caminho pelo qual se devera guiar, integrando os contetidos ou tarefas a
realizar, a sequéncia das atividades e os procedimentos de avaliacdo a utilizar
(Diogo, 2010). Isto é, tal como defende Zabalza (1992), a planificacao auxilia o
professor a definir o percurso que deve ser percorrido para que os alunos
atingam o conhecimento, incluindo os conteiddos a serem abordados, a
sequéncia de atividades que vao ser implementadas e, por fim, a avaliacao
desses mesmos contetidos.

E, também, de referir que uma planificacio nio pode ser encarada como
um documento estatico e definitivo (Vilar, 1995), ou seja, esta deve ter um
caracter flexivel, adaptando-se as necessidades dos alunos. Quer isto dizer, no
momento da aula, se o docente deteta algumas fragilidades nos alunos, as

mesmas devem ser colmatadas, o que por diversas vezes impede o
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cumprimento da planificacdo, no entanto, a mestranda considera que a
principal preocupacao de um professor deve ser assegurar que todos os alunos
tenham acesso a aprendizagem. Para além disso, o facto do professor
planificar a aula de forma rigida, muitas vezes, impede-o de valorizar as ideias
e as intervencOoes dos alunos, que sdo o foco do processo de ensino-
aprendizagem (Zahorik, 1970, citado por Zabalza, 1992).

Apesar de até agora ter sido explorada a planificacdo a curto prazo, a
planificacao a longo prazo nao pode ser esquecida e é igualmente importante.
Deste modo, Hannah e Michaelis (1984), consideram que a planificacdo a
longo prazo diz respeito a selecdo de metas e formulacao de objetivos para
cada unidade ou ano letivo, definindo a ordem dos temas e o tempo que sera
dedicado a cada um, sendo que estas decisdes nao siao definitivas, podendo
existir algumas adaptacoes com o decorrer do ano letivo. Este tipo de
planificacao torna-se fundamental para que o professor organize o curriculo
que se pretende que os alunos atinjam em funcao do tempo disponivel.
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3. DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL

No presente capitulo deste relatério pretende-se abordar todos os aspetos
diretamente relacionados com PES da mestranda. Em primeiro lugar serao
apresentados os contextos nos quais decorreram esta pratica, de seguida serao
abordados os aspetos teoricos, das trés areas disciplinares (matematica,
ciéncias naturais/estudo do meio e articulacao de saberes), que fundamentam
as opcoes da mestranda ao longo deste periodo e, por fim, sera apresentada a
realidade experienciada no contexto educativo.

3.1. CARACTERIZACAO DO CONTEXTO

No subcapitulo seguinte sera apresentada a caracterizacdo do AE onde
foi realizada a PES da mestranda, sendo mencionadas as caracteristicas do
meio envolvente, ofertas educativas e a missao deste AE. Para além disso,
serao discriminados os contextos educativos onde se efetivou esta pratica,
pormenorizando-se aspetos relacionados com as respetivas escolas e
turmas, com os espacos fisicos e as relacoes entre aluno-alunos e professor-
aluno.

3.1.1. Caracterizacao do agrupamento

As instituicdes escolares onde decorreu a PES do 1.°CEB e do 2.°CEB
integra-se no AE Péro Vaz de Caminha, constituido a 11 de julho de 2003 e que
se encontra situado na freguesia de Paranhos, distrito do Porto. Este é um

agrupamento de escolas que integra cinco unidades organicas, nomeadamente,
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Escola EB1/J1 da AG, Escola EB1/JI de ST, Escola EB1/JI dos MI, Escola EB1
da AZ e Escola EB2,3 PVC, sendo esta ultima a sede do agrupamento.

Este agrupamento fica situado numa zona com predominincia de
habitagOes sociais e parte significativa dos habitantes da freguesia apresenta
um nivel socioecondémico e cultural desfavorecido (Projeto Educativo do
Agrupamento de Escolas Péro Vaz de Caminha, 2013-2017).

Este agrupamento de escolas integra-se no programa Territérios Educativos
de Intervencao Prioritaria (TEIP). Este programa, implementado atualmente
em 137 AE ou em escolas nao agrupadas, é implementado em zonas do
territorio portugués cuja pobreza e exclusao social persistem, verificando-se
comportamentos como a violéncia, indisciplina e insucesso escolar (Direcao-
geral da Educacdo, s.d.). No Despacho Normativo n.° 20/2012 sao
apresentados os objetivos gerais que se pretendem alcangar com a
implementacdo deste programa, entre os quais se destacam a melhoria da
qualidade de aprendizagem e, consequentemente, o sucesso educativo dos
alunos e o combate ao abandono escolar.

Relativamente ao Projeto Educativo do Agrupamento (PEA), é de salientar
que o mesmo surge “da necessidade de aumentar a visibilidade dos processos
de escolarizagdo, mobilizando vontades e recursos para promover uma acao
educativa articulada e eficaz” (Agrupamento de Escolas Péro Vaz de Caminha,
2013-2017, p. 4). E missdo deste AE facultar aos alunos os meios necessarios
para que estes construam conhecimentos e desenvolvam competéncias,
tornando-os cidadaos com atitudes e valores universais, capazes de serem
conscientes, autbnomos e responsaveis (Agrupamento de Escolas Péro Vaz de
Caminha, 2013-2017).

O AE apresenta um conjunto de servicos educativos de apoio ao processo de
ensino/aprendizagem, entre os quais se destacam: os servicos de apoio
educativo, as bibliotecas escolares, as salas de apoio, as atividades de
enriquecimento curricular e componente de apoio a familia e o desporto
escolar. Os servicos de apoio educativo (SEAE) sao constituidos pelo grupo
disciplinar de educacao especial, pelos apoios sécio educativos, pelos servicos
de psicologia e orientacao e pelos servicos de acao social escolar. As bibliotecas
presentes nas varias escolas deste AE disponibilizam diversos recursos e
atividades através dos quais se pretende fomentar os habitos de leitura e o

prazer de ler, estimulando o enriquecimento da comunidade educativa,
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principalmente, em termos culturais. Relativamente as salas de estudo,
pretende-se que os alunos consigam adquirir e desenvolver técnicas de estudo,
sendo autéonomos e capazes de identificarem as suas dificuldades. As
atividades de enriquecimento curricular e componente de apoio a familia dao
resposta as necessidades dos encarregados de educacdo de ocupacgao das
criancas ap6s as atividades letivas e sao fundamentais para o reforco do
desenvolvimento das competéncias do 1.°CEB, através de atividades como o
ensino do inglés, o ensino da musica, a atividade fisica e desportiva e a
expressao plastica. Por altimo, o desporto escolar tem como principal objetivo
a promocao da competicao saudavel e a motivacao para a pratica do desporto.

No contexto de PES, foi possivel colaborar diretamente na Escola EB1/J1
dos MI e na Escola EB2,3 PVC. Seguidamente, serdo caracterizadas ambas as
escolas bem como as turmas nas quais decorreu esta pratica de ensino
supervisionada.

3.1.2. Caracterizacao do contexto do 1.°CEB

A Escola EB1/JI dos MI situa-se na mesma freguesia que a sede do
agrupamento, ou seja, na freguesia de Paranhos. Esta é uma escola que
contempla oito turmas do 1.°CEB e, desde 2011, possui dois grupos do pré-
escolar, totalizando cerca de 220 alunos.

E importante referir que os espacos fisicos desta escola possuem excelentes
condicoes, tendo a escola sido alvo de obras em 2011. Assim, no andar inferior
estao localizadas as salas do pré-escolar, trés salas do 1.°CEB e a cantina e, no
andar superior, € possivel encontrar as restantes salas do 1.°CEB, a biblioteca,
a sala de professores e o gabinete de coordenacao. No exterior, existem areas
verdes, uma zona coberta, um parque infantil e um ginasio coberto que foi
adaptado e é, de momento, uma sala de 1.°CEB.

A PES, no 1.° CEB, foi desenvolvida numa turma de 1.° ano de escolaridade,
composta por 24 alunos, entre os quais 15 sao do sexo feminino e 9 sao do sexo
masculino, sendo a média de idades dos mesmos os 7 anos. Em relacao ao

horario atribuido a esta turma, este encontra-se compreendido,
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maioritariamente, entre as 9 e as 15.30 horas, exceto um dia no qual as
mesmas terminam as 17 horas e outro no qual terminam as 14.30 horas. Para
além disso, existe um intervalo a meio da manha, das 10.30 as 11 horas, e outro
a meio da tarde, das 15.30 as 16 horas, sendo que a hora de almoco ocorre das
12 as 13.30 horas.

Tal como ja foi referido, estes sao alunos que apresentam dificuldades do
ponto de vista socioeconémico. E possivel encontrar uma grande diversidade
no desenvolvimento e nas aprendizagens das criancas, sendo esta situacao
agravada pelo défice no apoio familiar que algumas delas possuem. Apesar
desta heterogeneidade, importa ressalvar a relacdo positiva tanto entre a
professora cooperante e a turma, como entre as varias criancas que a
constituem, bem como a atitude disciplinada e respeitosa dos alunos.

A sala onde decorrem as atividades letivas desta turma, é harmoniosa sendo
que, nas paredes da mesma, é possivel observar diversos recursos, entre eles,
um calendério, diversos quadros silabicos, o abecedario que tem vindo a ser
completado e, para além disso, podem ser vistos trabalhos desenvolvidos pelos
alunos, tanto de forma auténoma como em grande grupo. Para além disso,
existem dois arméarios nos quais € possivel arrumar diversos materiais,
verifica-se a existéncia de um lavatorio, utilizado diversas vezes pelos alunos, e
hé a presenca de um quadro interativo, facilitador da utilizagdo de recursos
multimédia que, habitualmente, se constitui como sendo um recurso que
motiva bastante os alunos.

3.1.3. Caracterizacao do contexto do 2.°CEB

Como ja foi referido, a PES no 2.°CEB, ocorreu na EB2/3 PVC, sede do
agrupamento. Relativamente aos espacos fisicos desta escola, importa referir
que é constituida por quatro blocos principais, nos quais se situam as salas de
aula adaptadas as necessidades especificas de cada disciplina, uma biblioteca,
cantina, bufete, sala de professores, reprografia, papelaria, sala de rececao aos
encarregados de educacao, gabinete do assistente social, gabinete de primeiros
socorros e sala de unidade de apoio educativo especializado. Na area exterior,
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verifica-se a existéncia de varios espacos verdes e de um campo de jogos,
existindo, ainda, um pavilhao gimnodesportivo.

A PES foi realizada, numa turma de 6.° ano de escolaridade, composta por
16 alunos, dos quais 5 sdo do sexo feminino e 11 s3o do sexo masculino. E de
salientar que o par pedagodgico acompanhou a turma nas aulas de matematica,
que ocorriam a segunda feira das 11.50 as 13.20 horas e a quarta feira das
10.10 as 11.40 horas, e nas aulas de ciéncias naturais, que se desenvolviam a
terca feira das 10.55 as 11.40 horas e a quinta feira das 8.25 as 9.55 horas.

De um modo geral, os alunos desta turma apresentam diversas dificuldades
de aprendizagem sendo que, para além disso, ha existéncia de trés alunos
identificados com necessidades educativas especiais (NEE) que, apesar de
possuirem este estatuto, ndo exigem atividades diferenciadas. Em relacao as
atitudes, estes sao alunos que, apesar de nao desrespeitarem os docentes,
demonstram desinteresse pela escola e, por vezes, tém comportamentos que
perturbam as aulas.

3.2.PRATICA PEDAGOGICA

No presente subcapitulo serd feita uma caracterizacio da PES da
mestranda, isto é, através de um exercicio critico e reflexivo, a realidade
experienciada no contexto educativo serd espelhada. Deste modo, para cada
area curricular, ou seja, matematica, ciéncias naturais/estudo do meio e
articulacdo de saberes, sera feito um breve enquadramento teérico que
sustenta as op¢oes da mestranda ao longo deste periodo e, para além disso,
sera apresentado todo o trabalho desenvolvido ao longo da PES, tanto nas
diferentes areas curriculares como na participacdo e desenvolvimento de
projetos educativos.
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3.2.1.Matematica

A pratica educativa do professor, na area curricular de matematica, é
orientada por diversos documentos, entre eles: o Programa de Matematica
(2013), que veio substituir o Programa de Matematica (2007), e as Metas
Curriculares de Matematica (2012).

Se nos debrucarmos no documento Programa de Matemaética, sao
destacadas trés grandes finalidades para o ensino da matematica: a
estruturacao do pensamento, que promove a capacidade de argumentar, de
detetar falicias e raciocinios que nao sdo validos e a capacidade de elaborar
anéalises objetivas, coerentes e comunicaveis; a analise do mundo natural, quer
isto dizer, através desta area disciplinar pretende-se que os alunos sejam
capazes de compreender muitos dos fendmenos que os rodeiam; e, por ultimo,
a interpretacao da sociedade, ou seja, é necessario que os alunos adquiram
competéncias matematicas para que compreendam algumas areas da atividade
humana, como, por exemplo, os mecanismos da economia global ou
campanhas de promocao de produtos para consumo (Bivar et al., 2013). Apo6s
a anélise destas finalidades, a compreensao da importancia da matemaética
torna-se imediata, isto é, se, por um lado, a matematica é fundamental para o
desenvolvimento do ser humano, contribuindo para o desenvolvimento de
diversas capacidades como a capacidade de argumentacio, permite que o
Homem seja capaz de compreender o mundo que o rodeia e que se torne capaz
de viver em sociedade, integrando-se na mesma.

De modo a facilitar a aquisicio de conhecimento por parte dos alunos,
quando o professor de matematica planifica uma aula, deve considerar quatro
fases: a concecdo, o desenvolvimento, a sistematizacdo e a avaliacdo. No
momento de concecdo de uma planificacdo, devem ser considerados, entre
diversos aspetos, a planificacio da escola, a articulacdo entre ciclos e,
principalmente, a definicilo de percursos individuais de aprendizagem,
garantindo que todos os alunos tém oportunidade de adquirir os contetdos a
serem abordados. Posteriormente, na planificacao devem constar trés grandes
momentos ja referidos, ou seja, o desenvolvimento, a sistematizacdo e a
avaliacdo. Em relacdo ao desenvolvimento, ap6s existir um momento de
motivagdo ou de problematizacido e de os conhecimentos prévios dos alunos
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serem ativados, as atividades devem ser desenvolvidas existindo sempre um
acompanhamento individual e em grupo por parte do professor. Apos o
desenvolvimento das tarefas, os conhecimentos devem ser sistematizados,
dando a possibilidade aos alunos de divulgarem as diversas estratégias,
refletindo-se acerca das mesmas e esclarecendo-se as davidas e questoes que
surgam. E, ainda, fundamental que o registo das conclusdes, retiradas pelos
alunos, sejam registadas (Fernandes, 2018).

Tal como foi referido no paragrafo anterior, a avaliacio € um momento
fundamental que deve ser considerado pelo professor, uma vez que, “fornece
informacao actualizada da qualidade do processo de ensino aos professores e
aos estudantes” (Fernandes, 2006, p. 75). De acordo com o National Council
of Teachers of Mathematics (2007), é importante que o professor integre nas
suas praticas tanto a avaliacdo formativa como a sumativa, utilizando
diferentes ferramentas de avaliacio, de modo a conhecer mais
aprofundadamente as dificuldades dos alunos para que, dessa forma, adapte
as suas estratégias de ensino e os ajude a colmatar essas mesmas dificuldades.

Para que os alunos compreendam os contetidos matematicos e alcancem as
finalidades destacadas anteriormente, Canavarro (2011) defende o ensino
exploratorio da matematica, ou seja, ao invés de ser o professor a transmitir os
conteudos, os alunos devem ser confrontados com tarefas significativas que
facam emergir a necessidade das ideias matemaéticas que sdo sistematizadas
em discussdo coletiva e, através destas tarefas os alunos adquirem os
conteidos matematicos com significado, desenvolvendo capacidades como a
resolucdo de problemas, o raciocinio matematico e a comunicacao matematica.
No entanto, para que este tipo de aula tenha o resultado pretendido, esta deve
compreender quatro fases: a introducao da tarefa; a realizacdo da tarefa; a
discussao da tarefa, sendo esta uma fase crucial na medida em que, através
desta, o professor consegue compreender as ideias que os alunos tém e
eventuais erros e dificuldades que os mesmos sentem em determinado
conteido; e, por fim, a sistematizacdo das aprendizagens matemaéticas
(Guerreiro, Tomés Ferreira, Menezes & Martinho, 2015).

Todavia, o ensino exploratério da matematica é uma estratégia desafiante
para o professor, visto que, neste tipo de ensino, o mesmo tem um papel
crucial, tanto na escolha da tarefa como no delineamento da exploracao da
mesma. Para além disso, o professor deve ser capaz de gerir o trabalho dos
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alunos e de interpretar e compreender a resolugao das tarefas por parte dos
mesmos, explorando as respostas, de forma a aproxima-los do que se espera
que estes aprendam (Canavarro, 2011).

Apesar da matematica ser, contrariamente ao que ocorre com as outras
ciéncias, muitas vezes, considerada desconectada da realidade, Caraca (2000)
assume que “[...] os seus fundamentos mergulham tanto comos os de outro
qualquer ramo da Ciéncias, na vida real” (p. xxiii). Esta € uma ideia com a qual
Moreira e Oliveira (2003) concordam, assumindo que as criancas através da
descoberta de situacoes matematicas tanto na natureza como também em
situacoes do dia-a-dia aprendem matematica, recorde-se que uma das
finalidades do ensino da matemaética é a analise do mundo natural.

O ensino da matematica deve ocorrer desde os primeiros anos de idade da
crianca, porém, o mesmo deve ocorrer de forma gradual, uma vez que a
capacidade de abstracdo é inexistente nos primeiros anos de idade, devendo
ser estimulada. Por este motivo, Fernandes (2018), apoiando-se nas teorias de
Piaget e Brunner, destacou quatro fases do conhecimento matemaético: a
primeira fase, fase manipulatoria, diz respeito ao periodo em que os alunos
devem adquirir os conhecimentos matematicos através da manipulagdo de
materiais como o dbaco ou o material multi-basico (MAB), por exemplo, para
efetuar operacoes; posteriormente, os alunos tornam-se capazes de efetuar as
operacoes através de desenhos ou simbolos e, por isso, esta fase € intitulada de
pictorica/iconografica; no momento em que os alunos ja sdo capazes de
utilizar simbolos matemaéticos, afirmamos que se encontram na fase simbdlica;
e, a ultima fase, diz respeito a fase da verbalizagdo/comunicacdo matematica,
na qual os alunos ja sdo capazes de estabelecer uma comunicacdo matematica
corretamente.

Reforcando a ideia anteriormente apresentada, Teixeira (2015) afirma que
“a passagem do concreto ao abstrato pode ser consideravelmente delicada para
a crianca” (p. 1) e que, por isso, este percurso deve ser percorrido de forma
faseada. Neste sentido, a mestranda procurou aproximar a sua pratica a uma
abordagem concreto-pictorico-abstrato (CPA), uma das teorias do curriculo de
Singapura, que defende que, no 1.°CEB, todos os temas devem ser
introduzidos partindo do concreto, utilizando objetos do dia a dia ou
fotografias dos mesmos, permitindo, nao s6 que os alunos visualizem os

conceitos matematicos, mas que também compreendam que a matematica é
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um meio para resolver problemas reais, ou seja, do quotidiano (Teixeira,
2015).

Relativamente ao método de Singapura, do qual faz parte a abordagem
CPA, este tem vindo a ser aplicado em diversos paises, nomeadamente
Portugal, apos se ter verificado que Singapura tem uma elevada taxa de
sucesso no que diz respeito ao desempenho dos alunos na area disciplinar de
matematica (Teixeira, 2015). Esta elevada taxa de sucesso pode ser explicada
porque, segundo Abreu (2018), em Singapura, hi um forte investimento na
formacao inicial e continua de professores, ha uma grande disponibilizacao de
materiais didaticos com qualidade e os alunos, durante o ensino obrigatorio,
tém um claro acompanhamento individualizado. De facto, é de referir que a
utilizacdo de materiais para o ensino da matematica é fundamental, pois
permite que a crianca explore e manipule, encontrando resposta para as
questoes que lhe sao colocadas (Ponte & Serrazina, 2000).

Os materiais manipulaveis, de acordo com Camacho (2012), sdo todos os
objetos dinamicos que tém como finalidade a motivacao e o auxiliodos alunos
da resolucio de tarefas e compreensao de conceitos, tais como o geogebra, o
MAB ou o 4baco, por exemplo. Estes materiais promovem a comunicacao do
aluno, o seu raciocino e a sua aptidao para a resolucao de problemas, uma vez
que permitem que este manipule, explore e investigue (Camacho, 2012). Uma
das grandes vantagens na utilizacdo desta estratégia diversificada é o facto
desta promover o gosto pela matematica, diminuido o insucesso dos alunos
(Alves & Morais, 2006). Todavia, os mesmose autores sublinham que a forma
como esta estratégia é implementada é fulcral para o sucesso da mesma, sendo
que um dos aspetos mais relevantes para este sucesso é o facto de ser
fundamental que o aluno tenha espaco e tempo para explorar o material, sem
qualquer explicacao tedrica por parte do professor, tendo a possibilidade de
descobrir a estrutura e organizacao do objeto em causa (2006).

3.2.1.1 Intervencao na area de matematica no 2.°CEB

Relativamente a PES realizada no 2.°CEB, numa turma do 6.° ano de
escolaridade, na area disciplinar de matematica, foram realizadas seis
regéncias, tendo sido duas delas supervisionadas pela professora supervisora
da ESE.
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Tabela 1: Regéncias realizadas na area disciplinar de matematica no 2.°CEB

Data da

.. Tema
regéncia

Conteudos abordados

29 de novembro de Proporcionalidade

- Conceito de proporcao;
- Definicao de propriedade
fundamental das proporcoes;

2017 direta - Resolver problemas envolvendo
anocao de proporcionalidade
direta.

- Saber que existe
proporcionalidade direta entre
4 de dezembro de Lo . o
Escalas distancias reais e distancias em
2017

mapas;
- Conceito de escala.

11 de dezembro de  Angulo ao centro
2017 e setor circular

- Identificar um angulo ao centro;
- Identificar um setor circular.

Poligonos

L. inscritos e
3 de janeiro de

2018

circunscritos a
uma
circunferéncia

- Identificar poligonos inscritos e
circunscritos a uma
circunferéncia;

- Identificar poligonos regulares;
- Conceito de ap6tema.

L Perimetro e area
10 de janeiro de

de poligonos
2018 polie

regulares

- Medir o perimetro e a rea de
poligonos regulares.

15 de janeiro de ;
5de) Area do circulo
2018

- Medir a area de circulos.

Embora tenham sido realizadas todas as regéncias apresentadas, no
presente documento apenas serao exploradas duas delas, nomeadamente, a
que ocorreu no dia 11 de dezembro de 2017 e a que se realizou no dia 10 de

janeiro de 2018.

Deste modo, a primeira regéncia ja referida no paragrafo anterior, que foi
também a primeira regéncia supervisionada pela professora supervisora da
ESE, teve como objetivo lecionar o conceito de angulo ao centro e setor
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circular sendo, por isso, basilar retomar alguns conceitos como circulo,
circunferéncia, raio, diametro e centro da circunferéncia, como se pode
verificar no apéndice 2.

Assim sendo, como forma de motivacao, comecou por ser apresentado a
turma um video relativo a utilizacdo do compasso na agricultura, seguindo-se
a exploracao do mesmo através de um didlogo entre a professora estagiaria e
os alunos. Esta foi uma estratégia com um efeito bastante positivo, uma vez
que, por um lado, os alunos ficaram entusiasmados enquanto o visualizaram,
permitindo que os alunos compreendessem que, tal como defende Garcia
(2016), atualmente, é muito comum surgir a necessidade de recorrer a
contetildos matematicos para resolver problemas que se erguem no dia a dia.
Por outro lado, os alunos foram capazes de identificar o instrumento a ser
utilizado, o compasso, bem como a figura geométrica a ser construida, a
circunferéncia.

De seguida, os alunos foram desafiados a nomearem as diferengas entre um
circulo e uma circunferéncia, sendo que este constituiria um conhecimento
prévio. Porém, os alunos nao possuiam, ainda, este conhecimento e, sendo
esta uma situagdo que a mestranda foi identificando como sendo recorrente ao
longo da sua PES, concluiu que o professor deve estar sempre preparado para
ultrapassar este tipo de dificuldades. Deste modo, recorreu ao Geogebra para
clarificar as diferencas ja referidas, possibilitando que os alunos as
visualizassem. De facto, o Geogebra foi um programa utilizado ao longo de
todo o desenvolvimento da aula, sendo que “os alunos deverao desenvolver a
capacidade de visualizacdo [...] através da utilizacdo das tecnologias, que
permitem rodar, encolher e deformar uma série de objectos bi e
tridimensionais” (National Council of Teachers of Mathematics, 2007, p. 47) e
este programa possibilita esta manipulacao.

ApoOs esta primeira tarefa, optou-se por marcar pontos pertencentes ou nao
pertencentes tanto ao circulo como a circunferéncia, de modo a verificar a
aquisicao destas definicoes por parte dos alunos. Todavia, verificou-se que
parte dos alunos nao tinha compreendido as defini¢coes em causa e, apds uma
reflexdo, a mestranda considera que, substituindo a marcacdo dos pontos,
teria sido pertinente tracar segmentos de reta com comprimento igual,
superior e inferior ao raio para que, desta forma, os alunos compreendessem

que o circulo é o conjunto de pontos do plano cuja distancia ao centro € menor
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ou igual ao raio e que a circunferéncia corresponde ao conjunto de pontos do
plano que se encontram a igual distancia de um ponto fixo, designado por
centro (Soares & Maia, 2013). Para além disso, estas definicbes foram
registadas pelos alunos no caderno diario, no entanto, nunca foi referido o
facto destas figuras serem formadas por linhas curvas.

De um modo geral, nesta fase da PES, destacaram-se diversos aspetos a
serem melhorados, sendo um deles a gestdo do tempo que nao foi bem
conseguida. Uma vez que os alunos demonstraram diversas dificuldades nos
conhecimentos prévios a serem mobilizados e o facto do projetor estar a
projetar a imagem para uma parede, impossibilitando os registos da
mestranda com recurso a uma caneta, os objetivos da aula ndo foram
cumpridos, tendo que ser o outro elemento do par pedagbgico a clarificar as
definicGes de angulo ao centro e de setor circular.

Relativamente a segunda regéncia referida inicialmente, também ela
supervisionada pela professora supervisora da ESE, esta teve como finalidade
lecionar a formula da area de um poligono regular através da decomposicao do
mesmo em tridngulos e, posteriormente, da formacao de um paralelogramo
com os triangulos (Apéndice 3).

Com o objetivo de motivar os alunos para esta aula, optou-se por lancar um
desafio no qual a turma deveria calcular a area de um poligono regular,
todavia, a mesma nao possuia conhecimentos para tal. Assim, o objetivo deste
primeiro momento era que, sabendo que durante a aula iam adquirir
conhecimentos para dar resposta ao desafio, os alunos se empenhassem ao
longo da aula. Este momento teve o efeito esperado porque o facto de se langar
um desafio aos alunos no inicio da aula, é uma estratégia que atribui sentido as
tarefas a serem realizadas ao longo da mesma, motivando os alunos para a
aprendizagem, tal como foi referido anteriormente, defendido por Fernandes
(2018).

Seguidamente, foi estabelecido um dialogo entre os alunos e a professora
estagiaria com a finalidade de compreender as diversas formas nas quais se
pode dividir um poligono regular, concluindo-se que o mesmo pode ser
dividido em tridngulos. A partir deste raciocinio, pretendia-se deduzir a
formula da area de um poligono regular, sendo que os alunos dividiram um
hexagono regular em seis triangulos, recortando-os, colaram-nos (Figura 2) e

calcularam a area do paralelogramo formando, tendo concluido que esta area
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era igual a do hexagono regular e, por isso, a area do hexagono regular pode
ser calculada através do produto de metade do perimetro desta figura com a
medida do comprimento do apétema, sendo o perimetro igual ao produto do
lado do hexagono regular com seis.

Figura 2: Deducdo da area de poligonos regulares através da constru¢io de um paralelogramo

No momento em que a mestranda realizou a planificacio do momento
descrito no paragrafo anterior, centrou-se de um modo bastante evidente
numa perspetiva construtivista, ou seja, considerou-se que os alunos
constroem o conhecimento de forma efetiva quando esta construcao ocorre a
partir de conhecimentos prévios e da experiéncia (National Council of
Teachers of Mathematics, 2007).

Relativamente a ficha de tarefas de consolidacao, esta nao foi realizada
porque, novamente, a gestdo de tempo foi um aspeto que a mestranda teve
dificuldade em ultrapassar. Este aspeto justifica-se com o facto de os alunos se
terem mostrado bastante envolvidos na tarefa, tendo surgido varias questoes e
comentario por parte dos mesmo ao longo da aula que a mestranda considerou
pertinentes e relevantes e, por isso, optou por dialogar com os alunos acerca
desses aspetos. Para além disso, surgiram, também, diferentes davidas ao
longo da aula relacionadas com conhecimentos prévios, surgindo a
necessidade de revisitar esses mesmos conteudos. Porém, importa referir que,
tal como nos refere Barroso (2013), uma planificacao “devera ter um carater
flexivel, passivel de ser alterado consoante o desenvolvimento da aula,
ajustando-se a situagdes imprevisiveis” (p.11).

Para além da gestdo do tempo, em alguns momentos da aula, a linguagem
matematica utilizada pela mestranda nao foi totalmente correta. Isto €, em
alguns momentos do discurso oral, houve uma confusdao entre a expressao
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“medida do comprimento do lado do poligono” e “comprimento do lado do
poligono”, sendo a primeira a correta. A linguagem utilizada na sala de aula é
fundamental, uma vez que, os atos de ensinar e aprender sao, na sua esséncia,
atos de comunicacao e, segundo Menezes (2000), “sera bastante dificil «olhar
para a aula de Matematica» sem atentarmos na linguagem dessa mesma aula”
(p- 5).

Por outro lado, é fundamental refletir, também, acerca dos aspetos
positivos que foi possivel detetar ao longo desta aula e que ja foram sendo
descritos. Em primeiro lugar, destaca-se a escolha das estratégias e atividades
a realizar, sendo possivel afirmar, através de algumas intervencoes dos alunos,
que os mesmos compreenderam a férmula da drea de um poligono regular,
sendo que foram os proprios a construir este conhecimento através de uma
deducao. Para além disso, os alunos mostraram-se motivados e empenhados e,
sendo esta uma turma com alguns elementos perturbadores e com falta de
atencao, este € um aspeto que se destaca positivamente.

3.2.1.2 Intervencao na area de Matematica no 1.°CEB

Ao longo da PES realizada no 1.°CEB, no 1.° ano de escolaridade, na area
disciplinar de matematica, foram concretizadas cinco regéncias, apresentadas
cronologicamente na tabela 2, tendo sido uma delas supervisionadas pela
professora supervisora da ESE.

Tabela 2: Regéncias realizadas na area disciplinar de matematica no 1.°CEB

Data da regéncia Tema Conteudos abordados

- Conceito de comprimento;
. - Conceito de unidade de medida;
20 de marco de 2018 Vamos medir ) .
- Comparar medidas utilizando a

mesma unidade de medida.

- Contagens progressivas e
regressivas de nimeros até 30;

17 de abrilde 2018 O ntimero 30 - Ler e representar qualquer nimero
natural até 30;
- Conhecer a quantidade implicada
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no namero 30.

. - Conceito de area;
Brincar com ) . ,
- Conceito de unidade de érea;

24 de abril de 2018 os blocos ) .
. - Comparar areas de figuras por
padrao s
sobreposicao.
- Conceito de dia, semana, més e
ano;
. Os meses do .
22 de maio de 2018 - Conhecer os diferentes meses do
ano . .

ano, identificando algumas
caracteristicas de cada um deles.
- Reconhecer as diferentes moedas e
notas do sistema monetario da area
do Euro;

4 de junho de 2018 O dinheiro - Saber que um euro é constituido

por 100 céntimos;
- Jogos de compra e venda incluindo
moedas e notas da area do Euro.

A semelhanca do que foi decidido anteriormente, no Ambito do 1.°CEB,
serao também exploradas apenas duas regéncias: a regéncia que ocorreu no
dia 17 de abril de 2018; e a regéncia realizada dia 24 de abril, tendo sido
supervisionada pela professora supervisora da ESE.

Com a primeira regéncia mencionada no paragrafo anterior, pretendia-se
abordar o niimero 30 (Apéndice 4). Deste modo, como forma de motivacao,
comecou por se questionar os alunos acerca da data do dia corrente bem como
os diversos elementos que um calendario possui, ou seja, o ano, o més, os dias
da semana e os dias do més. Através deste momento, havia o proposito, nao so6
de motivar os alunos, mas também de prepara-los para as tarefas a serem
realizadas posteriormente. Apos o decorrer da aula, é de referir que o objetivo
desta primeira circunstancia foi conseguido e, sendo que os alunos tém a
rotina de escrever a data e que o calendario é um elemento que os remete para
o quotidiano, este primeiro didlogo e, consequentemente, as restantes tarefas
da aula, tornaram-se significativas para os alunos.
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Seguidamente, foi apresentada aos alunos a estrutura de um calendario do
meés presente, uma vez que este era composto por 30 dias, e os alunos foram
desafiados a preenché-lo, sendo que foram auxiliados nos primeiros
momentos através de algumas questoes orientadoras. Apos o preenchimento
do calendério, o mesmo foi sendo explorado, isto é, apo6s ser selecionado um
dia do més, os alunos deveriam associar esse dia do més ao dia da semana
correspondente, representar esse dia do més no abaco e no MAB, e explorar as
dezenas e unidades que compdem o nimero. E de salientar que este momento
se tornou muito extenso e, sendo que o tema central da aula era o niimero 30,
o tempo dedicado a esta tarefa nao foi o adequado. Para além disso, a turma
comecou a dispersar porque os alunos nao foram desafiados a registarem o
que estava a ser explorado no caderno diario, ou seja, esta exploracao foi feita
apenas oralmente. Assim, futuramente, estes sao aspetos que devem ser
melhorados, dando mais énfase ao tema central da aula.

No momento seguinte, ap6s serem explorados alguns dias do més, foi
introduzido o niimero 30 a turma, sendo este o ultimo dia do més de abril.
Assim, uma vez que os alunos estao bastante familiarizados com o abaco, com
0 MAB e com o conceito de dezena, foram os mesmos a representar o nimero
30 nos materiais referidos e a concluir quantas dezenas tem este nimero. De
seguida, foram apresentados alguns desafios aos alunos envolvendo
composicao e decomposicao do nimero 30. Deste modo, a semelhanca do que
se verificou no momento anterior, o facto dos alunos nao terem que registar o
que estava a ser explorado oralmente, acabou por permitir que alguns deles
dispersassem e este momento nao teve o resultado que se pretendia. Importa
ainda acrescentar que, o numero 30 deveria ter sido mais explorado, por
exemplo, podia-se ter solicitado aos alunos que efetuassem contagens
crescentes e decrescentes até 30.

Para terminar, como forma de consolidacao, foi apresentada uma ficha de
trabalho na qual os alunos tinham que escrever o ntimero 30 por extenso,
representa-lo no dbaco e no MAB, e efetuar diversos calculos envolvendo este
nimero. E de referir que a ficha de trabalho estava bem estruturada e a
realizacao da mesma foi um momento bem conseguido, permitindo que os
alunos sistematizassem os conhecimentos adquiridos ao longo da aula.

De uma forma geral, é de salientar que ao longo desta aula existiram

diversos aspetos menos bem conseguidos, sendo que estes se prendem
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fundamentalmente com a gestao de tempo e com a planificacdo que deveria ser
mais equacionada, com o objetivo de explorar mais o tema central da aula e de
manter a turma empenhada e motivada nas tarefas propostas.

Tendo agora como foco a regéncia desenvolvida no dia 24 de abril de 2018,
esta teve como objetivo geral a medicao de areas, ou seja, apos esta regéncia
pretendia-se que os alunos fossem capazes de comparar areas de figuras por
sobreposicdo, tendo também que compreender que existem diversas unidades
de area (Apéndice 5). Para o desenvolvimento desta aula, foi utilizado um
material intitulado de “Blocos padrdo” que podem ser utilizados como
ferramenta para medicdo da &rea, entre outros, através da definicao de
unidades de medida e da sobreposicao de pecas (National Council of Teacher
of Mathematics, s.d.).

Deste modo, inicialmente, os alunos comecaram por ser questionados
acerca das tarefas executadas na aula anterior, sendo este momento
fundamental para ligar esta aula a anterior, lecionada pelo outro elemento do
par pedagogico, na qual se abordou o mesmo conteddo recorrendo ao
Geoplano. De seguida, ainda num momento de motivacao, os alunos foram
convidados a visualizarem um video relativo ao material a ser manipulado ao
longo da aula, os blocos padrdo. Esta estratégia resultou bastante bem e
mostrou-se muito positiva, uma vez que, para além de ter permitido detetar
alguns conhecimentos que nao ficaram tao explicitos e que foram esclarecidos,
através da visualizacdo do video os alunos retomaram a concentraciao e o
mesmo estimulou a curiosidade da turma.

Apoés a visualizagdo do video, através de um didlogo, a pertinéncia da
utilizagdo deste material para o céalculo de areas foi esclarecida e a
representacao dos mesmos no papel isométrico também. Posteriormente, uma
vez que os alunos nunca tinham manipulado este material, tiveram a
oportunidade de explora-lo livremente, como se observa na figura 3. Sendo
que, como ja foi referido, este material foi um elemento novo para os alunos, é
importante que lhes seja dada a possibilidade de o manipularem livremente
para que, por um lado, o conhecam e, por outro lado, se concentrem no
momento em que devem realizar tarefas com o mesmo. Enunciando a ideia
defendida por Cardoso (2002), para que a crianca conheca o material e o saiba
manipular, é necessario que o primeiro contacto com o mesmo seja de uma

forma ladica, ou seja, que a crianca tenha oportunidade de o explorar
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livermente. No entanto, é fundamental salientar que o tempo de aula poderia
ter sido rentabilizado caso, contrariamente ao que aconteceu na préatica, os
blocos padrao ja tivessem sido separados.

Figura 3: Exploracao dos blocos padrao

De seguida, os alunos foram divididos em pares e foi distribuido um guido
com alguns desafios (Apéndice 5.2) envolvendo o calculo de areas e o material
em causa €, apos os alunos realizarem cada desafio, 0 mesmo era corrigido no
quadro com o auxilio de blocos padrio construidos em cartolina (Figura 4). E
importante referir que, uma vez que o conceito de area tinha sido abordado na
regéncia do outro elemento do par pedagdgico, como ja foi referido, era
esperado que os alunos nao tivessem muitas dividas. Antes da realizacio dos
desafios, sendo que os alunos nao tinham compreendido que existem diversas
unidades de area e que o calculo da area depende dessa unidade, houve
necessidade de esclarecer esta davida e, para isso, recorreu-se aos blocos
padrao. Porém, apesar de se ter recorrido aos blocos padrao e de os alunos
terem compreendido o que se pretendia, podia-se ter recorrido aos blocos
padrao construidos para o quadro, de modo a facilitar a visualizacdo dos
mesmos por parte de todos os elementos da turma.

Figura 4: Correcdo dos desafios recorrendo aos blocos padrio construidos para quadro
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Por fim, uma vez que, no momento de consolidagdo os alunos deveriam
partilhar as estratégias utilizadas para a resolugcdo do terceiro desafio e o
mesmo nao foi realizado, optou-se por fazer uma consolidacao oralmente e em
grande grupo, sistematizando os contetidos abordados ao longo da aula.

Apobs o decorrer desta aula, é possivel afirmar que a mesma foi bem
conseguida e os objetivos foram atingidos, sendo que a linguagem utilizada foi,
por um lado, adequada a faixa etaria dos alunos e, por outro lado, correta
matematicamente. Fernandes (2006), realca esta necessidade de se criar um
equilibrio entre a linguagem que é matematicamente correta e a adaptacao da
mesma a faixa etaria dos alunos. Considera-se, assim, que as op¢oes tomadas
foram as mais adequadas e a planificacdo nao foi cumprida porque, por opcao,
o tempo foi gerido e adequado aos ritmos de aprendizagem da turma, tendo
havido um esforg¢o para colmatar todas as dtividas que foram surgindo.

3.2.1.3 Apreciacdo global da intervencdo na area de

Matematica

De um modo global, é possivel reparar que o percurso da mestranda, ao
nivel da 4rea da matematica, se iniciou com algumas fragilidades e
insegurancas, nomeadamente ao nivel do discurso, que ndo era totalmente
correto matematicamente, e em relacdo a gestdo de tempo, tendo-se esta
dificuldade verificado ao longo de todo o percurso e nao tendo sido totalmente
colmatada. Porém, apesar da gestdo de tempo ter sido um aspeto menos
positivo ao longo de todas as regéncias, no fim do percurso este aspeto ja era
justificado pelas davidas e pelo envolvimento do aluno, nao se prendendo com
a planificacao da professora estagiaria. Esta evolucao verificou-se porque, para
além do conhecimento que a mestranda tinha acerca dos alunos ter também
progredido, a mesma foi elaborando as suas planificagoes cada vez com mais
atencao e comecou a adquirir a capacidade de, durante as suas intervencoes,
selecionar as intervencoes dos alunos, de modo a que aquelas que nao eram
pertinentes e que nao se relacionavam com o tema da aula fossem evitadas.

Sendo esta a area disciplinar preferencial para a mestranda, apds a
realizacao da PES, a mesma sente que os objetivos foram cumpridos, sendo
que nas ultimas regéncias realizadas foram destacados diversos aspetos

positivos e os alunos acabaram por se mostrar empenhados, motivados e
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apreenderam os conteudos que se pretendia. Destacam-se aspetos como a
selecao dos recursos utilizados e a relacao com a turma, dois dos aspetos que a
mestranda considera terem sido bastante positivos nas suas intervencoes.
Porém, existe a consciéncia de que, no futuro, ha sempre aspetos que podem
ser melhorados e as estratégias devem ir ao encontro das necessidades dos
alunos com os quais se esta em contacto.

Apés este periodo, uma das ideias que mais se encontra presente no
pensamento da mestranda e que estara presenta no futuro da mesma é a de
que “Um professor de Matemaética tem véarias tarefas a realizar. Comeca por ter
de estar permanentemente actualizado sobre os conceitos e processos
fundamentais da Matematica e sobre os desenvolvimentos da Didactica da
Matematica” (Ponte & Serrazina, 2000, p. 18).

3.2.2.Ciéncias Naturais e Estudo do Meio

Para o ser humano, um ser capaz de desenvolver formas de raciocinio
logico, é inevitavel a necessidade de conhecer e compreender o mundo em que
vive, questionando-se acerca dos fendémenos que observa. Deste modo, sendo a
ciéncia “uma tentativa de explicar fendmenos naturais” (Silva, 2010, p. 622),
torna-se esta uma disciplina fundamental para o desenvolvimento do ser
humano.

Porém, antes de se explorar o ensino de estudo do meio no 1.°CEB e das
ciéncias naturais no 2.°CEB, importa refletir acerca das diferencas entre estas
duas areas disciplinares bem como de alguns aspetos comuns entre ambas.
Segundo Lopes e Pontuschka “o Estudo do Meio pode ser compreendido como
um método de ensino interdisciplinar que visa proporcionar para alunos e
professores contato direto com uma determinada realidade, um meio
qualquer, rural ou urbano, que se decida estudar” (2009, p. 174), ou seja, esta
¢ uma area disciplinar que abrange diversas areas como as ciéncias naturais,
geografia e historia. Por sua vez, na area disciplinar de ciéncias naturais
pretende-se que os alunos estudem as componentes do dominio vivo e nao

vivo, incluindo as interacoes entre elas e a intervencao do Homem neste
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sistema e nao sao exploradas, pelo menos de forma intensiva, questoes
geograficas e historicas (Ministério da Educacgao, s.d.).

Relativamente ao ensino das ciéncias em Portugal, em 1999, foi realizado
um estudo por Santos, que investigou manuais didéaticos de ciéncias em

Portugal e concluiu que,

tudo se passa como se fazer ciéncia fosse algo desconectado da realidade, como se o saber cientifico
ndo tivesse raizes em meios sociais e ideologicos, como se a producao cientifica nunca respondesse a
motivagbes sdcio-politicas e/ou instrumentais, como se ndo contemplasse temas da atualidade,
como se nao tivesse utilidade social ou essa utilidade se restringisse a uma porta de acesso a estudos
posteriores (citado por Teixeira, 2003, p. 178).

Ou seja, a autora defende que, nesta época, o ensino das ciéncias nao era
aplicado de forma contextualizada. De modo a combater esta problematica,
surge a abordagem ciéncia, tecnologia e sociedade (CTS), na qual se defende
que o ensino das ciéncias deve promover o desenvolvimento de capacidades de
pensamento e de atitudes para a resolucao de problemas em contexto real, ou
seja, este ensino deve partir de problemas sociais que envolvam a ciéncia e a
tecnologia (Tenreiro-Vieira & Vieira, 2005). Magalhaes & Tenreiro-Vieira
afirmam, ainda, que “ao confrontar os alunos com problemas actuais [...] a
partir de uma perspectiva da Ciéncia e da Tecnologia, cria oportunidades para
os alunos reflectirem, formularem opiniGes/juizos de valor, apresentarem
solucoes e tomarem decisoes sobre acontecimentos e/ou problemas do mundo
real” (2006, p. 87) e, desta forma, é mais provavel que os alunos se tornem
cidadaos criticos e responsaveis.

Contudo, é pertinente refletir acerca das estratégias que devem ser
utilizadas pelos professores para a eficacia da abordagem CTS. Vieira (2003),
apos ter realizado uma formacao para professores do 1.°CEB e 2.°CEB para
uma educacdo em ciéncias com orientacao CTS, afirma que é fundamental que
os alunos sejam desafiados a resolver situacoes-problema sobre questoes da
ciéncia e da tecnologia bem como das suas relacbes com a sociedade,
solicitando-lhes que utilizem capacidades de pensamento critico e, sempre que
possivel, valorizando e explorando os erros dos alunos.

Diversos autores, como Aikenhead (1994), defendem que a introducao de
uma abordagem CTS nas aulas de ciéncias ndo s6 promove o interesse pela

ciéncia como também promove a literacia cientifica dos alunos, isto é,

41



possibilita a formacao de cidadaos “capazes de lidarem com aspetos cientificos
da vida social e da sociedade” (Pereira, 2002, p. 30).

Relativamente a aquisicao de literacia cientifica, esta pode ser impulsionada
por diversos processos cientificos, que devem fazer parte da educaciao em
ciéncias. Pereira (2002), destaca alguns destes processos, entre os quais se
salientam: a observacdo, note-se que observar vai muito além de olhar,
podendo implicar a utilizacao de instrumentos como o microscopio ou a lupa e
sendo influenciada pelos conhecimentos prévios; a classificacao, que ocorre
quando diversos objetos ou situacoes sao agrupados de acordo com um critério
previamente definido, permitindo que as criancas estabelecam relacoes entre
os mesmos; inferir e elaborar uma hipotese, ou seja, o pensamento de uma
explicacdo para um evento ou situacao; a identificacao e controlo de variaveis,
que estad relacionado com o trabalho experimental e é um processo mais
complexo para as idades mais jovens, sendo importante ajudar as criancas na
aplicacdo do mesmo; e, por ultimo, a interpretacao de dados, tornando-se
fundamental incentivar as criancas a formularem conclusées a partir das
interpretacgoes realizadas.

Para além do que ja foi sendo explorado, o trabalho experimental é um
tema fundamental no ensino das ciéncias, mas que nem sempre € utilizado de
forma muito correta nas escolas. Tal como é mencionado por Cachapuz, Praia
e Jorge (2004), o trabalho experimental é muitas vezes confundido com
trabalho pratico e com trabalho laboratorial. Deste modo, o trabalho pratico é
todo o trabalho que envolve ativamente os alunos, o trabalho laboratorial é
aquele que requer o uso de material de laboratério e, por fim, o trabalho
experimental diz respeito, somente, as atividades que envolvam o controlo e a
manipulacdo de variaveis. Uma vez que este tema ira ser explorado em 3.3.2,
no presente subcapitulo nao sera dado enfase ao mesmo.

De uma forma mais especifica, no 1.°CEB, para a area curricular de estudo
do meio, o documento que orienta a pratica educativa do professor intitula-se
como Programa de Estudo do Meio (2004) e encontra-se dividido em blocos
de contetidos, contendo algumas indicagoes de carater metodologico. Porém, a
estrutura deste documento é aceite como aberta e flexivel, de modo a
proporcionar o respeito pelos diferentes ritmos de aprendizagem dos alunos,
bem como os interesses e necessidades dos mesmos (Ministério da Educacao,
2004).

42



De facto, diversos autores como Guimaraes (2009), defendem o ensino das
ciéncias nos primeiros anos de escolaridade, afirmando que esta aprendizagem
pode contribuir para o dominio de técnicas de leitura e escrita bem como no
desenvolvimento do raciocinio matemaético. Para além disso, o facto de os
alunos estarem em contacto com esta area disciplinar desde os primeiros anos
de escolaridade contribui, ainda, para a compreensdo das relacdes entre
ciéncia e sociedade, uma vez que estes aprendem conhecimentos basicos e os
aplicam a novas situacdes numa idade precoce (Martins, 2011).

Torna-se, ainda, importante refletir acerca da necessidade de estudar o
meio. De facto, por um lado, relativamente ao meio préoximo a crianca, esta
deve ter consciéncia da realidade em que vive, tornando-se capaz de a
compreender e de intervir nessa mesma realidade. Por outro lado, no que se
relaciona com os contextos onde os homens vivem e com que interagem, surge
a necessidade de promover na crianca a aquisicao do sentido da relacao entre o
homem e o meio (Roldao, 1995).

Por sua vez, no 2.°CEB, a pratica educativa do professor na area curricular
de ciéncias naturais é orientada, entre outros documentos, pelas Metas
Curriculares de Ciéncias Naturais (2013) e pelas aprendizagens essenciais.

3.2.2.1 Intervencao na area de Ciéncias Naturais no 2.°CEB

Ao longo da PES realizada no 2.°CEB em Ciéncias Naturais, no 6.° ano de
escolaridade, foram desenvolvidas cinco regéncias, tendo sido duas delas
avaliadas pelo professor cooperante da ESE. Na tabela seguinte, as mesmas
sao apresentadas por ordem cronoldgica, referenciando-se ainda o tema de
cada uma delas e a duracao.

Tabela 3: Regéncias realizadas na area disciplinar de ciéncias naturais no 2.°CEB

Data da regéncia Tema Conteudos abordados
21 de novembro de Caracteres - Conceito de -caracteres sexuais
2017 sexuais secundarios;
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secundarios - Identificagdo de caracteres sexuais
secundarios femininos e masculinos.

Da
7 de dezembro de _ . - Conceito de ovo, embriao e
fecundacaoa | _
2017 L nidacao.
nidacao

- Consolidacio de contetdos
14 de dezembro de Jogo da . -
relacionados com a reproducao

2017 reproducao
humana.
- Conceito de nutrientes;
9 de janeiro de 2018  Nutrientes - Compreender o que sdo alimentos
completos.
- Compreender a importancia de
L. uma alimentacdo equilibrada e
18 de janeiro de Roda dos
) segura;
2018 alimentos

- Interpretar a roda dos alimentos;
- Construir uma ementa equilibrada.

No presente relatorio, serdo apenas analisadas duas delas que, na opinido
da mestranda, sao as que melhor espelham o percurso percorrido ao longo da
PES no 2.°CEB, relativamente a area disciplinar de Ciéncias Naturais.

Deste modo, a primeira regéncia foi realizada no dia 7 de dezembro de
2017, tendo sido supervisionada pelo professor supervisor da ESE, e cujo
objetivo foi abordar o conceito de ovo, embrido e nidagdo, dando continuidade
a regéncia do outro elemento do par pedagogico, que abordou o conceito de
fecundacao (Apéndice 6).

Inicialmente, com o objetivo de motivar os alunos para a aprendizagem, foi
apresentado um video, retirado do Youtube, no qual era demonstrado o
processo de fecundacdo e nidacdo em trés dimensoes, tendo-se alertado os
alunos para a importancia da concentragao ao longo deste momento, sendo
que este recurso seria necessario para o resto da aula. Para além disso, foi
realizada uma discussao acerca do que foi visualizado no video, através de
algumas questdes que foram colocadas & turma. E de referir que, sendo este
um video bastante realista e relativo a um assunto do interesse dos alunos, os
mesmos demonstraram-se motivados e curiosos.
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No momento seguinte, deveria ter sido distribuido um esquema para
preenchimento dos alunos ao longo da atividade, no entanto, por lapso, o
mesmo soé foi distribuido quando a mesma ja estava a decorrer, deixando os
alunos um pouco confusos no preenchimento do mesmo. E importante
mencionar que, no ensino das ciéncias, apos ter ocorrido um confronto de
ideias entre os alunos, deve ocorrer um registo escrito relativo aos conteados
abordados isto porque este tipo de registo é importante para a reten¢ao do
conhecimento cientifico (Oliveira & Carvalho, 2005).

Ao longo da atividade referida anteriormente, foram explorados alguns
excertos do video apresentado e, num primeiro momento, foram recordados
conceitos abordados ao longo da aula implementada pelo outro elemento do
par pedagogico e, posteriormente, foram abordados novos conceitos, havendo
sempre algumas questoes a serem colocadas aos alunos, remetendo-os para o
video em questdo. Importa referir que, durante a atividade, houve uma
exploracao excessiva de conceitos abordados previamente e, talvez por esse
motivo, os alunos tenham comecado a dispersar e este momento nao teve o
efeito esperado.

Por fim, de acordo com o que tinha sido planificado, pretendia-se que os
alunos realizassem um jogo, em grupos, com algumas questdes acerca dos
conceitos abordados, ou seja, o conceito de ovo, embrido e nida¢ao, porém,
devido a gestao do tempo, o0 mesmo acabou por nao se realizar. Assim, a aula
terminou com a correcdo do esquema e uma reflexdo acerca do mesmo,
sistematizando-se os contetidos abordados ao longo da aula. Todavia, era
fundamental que o jogo tivesse sido desenvolvido, uma vez que, este
representa uma estratégia promotora da capacidade e potencialidade da
crianca, devendo ocupar um lugar especial na pratica pedagogica (Alves &
Bianchin, 2010).

Apos o decorrer da aula, importa salientar que, apesar desta ter tido aspetos
positivos, os aspetos negativos destacaram-se. Em primeiro lugar, como ja foi
referido, a forma como o esquema que os alunos tiveram que preencher foi
explorado nao foi clara e, por isso, muitos dos alunos tiveram dificuldades no
preenchimento do mesmo, devendo a mestranda ter circulado mais pela sala
de modo a auxiliar a turma no decorrer da atividade e a controlar o
comportamento dos diversos alunos. Para além disso, neste momento a

mestranda teve a consciéncia de que nao teve a postura adequada, nao so6 pelo
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que ja foi referido anteriormente, mas também devido a projecdo da voz que
nao foi a ideal, tornando a atitude da mesma um pouco passiva.

Em relacdo a segunda regéncia que ocorreu no dia 18 de janeiro de 2018,
também supervisionada pelo professor supervisor da ESE, esta teve como
objetivo a exploracdo da roda dos alimentos mediterranica e a anéalise e
construcdo de ementas equilibradas, em concordancia com a roda dos
alimentos (Apéndice 7).

Para tal, como forma de motivacao, foram fornecidas aos alunos receitas de
quatro pratos diferentes, sendo que um deles nao se aproximava tanto da dieta
mediterranica, e os mesmos foram desafiados a identificarem a receita do
prato intruso. Este momento foi positivo porque o jogo do intruso é do
conhecimento dos alunos e, através deste, foi apresentada a problemética que
atribui sentido as atividades seguintes.

Seguidamente, foi apresentado um video relativo a dieta mediterranica,
contendo uma breve explicacdo dos principios da mesma e a exposicao de
alguns alimentos que fazem parte deste tipo de alimentacdo, tendo sido,
posteriormente, estabelecido um didlogo com o objetivo de salientar e discutir
os principais aspetos relacionados com esta dieta. Este recurso captou a
atencdo dos alunos e permitiu que estes adquirissem informagoes pertinentes
para a resolucdo do desafio anterior, que gerou algumas duvidas entre os
elementos da turma.

O momento seguinte foi de cariz mais expositivo, no qual a professora
estagiaria apresentou um Powerpoint referente a roda dos alimentos
mediterranica e explorou a mesma com os alunos. Relativamente a esta
exploracao, foi possivel perceber que seria importante mostrar aos alunos as
porgoes de cada grupo da roda dos alimentos de uma forma concreta, ou seja,
levar por exemplo 180g de arroz, um iogurte, entre outros.

Por ultimo, os alunos foram desafiados a, em grupos, construirem uma
ementa para um dia completo que respeitasse a dieta mediterranica e que,
posteriormente, a apresentassem a turma (Figura 5). Este foi um momento
importante, uma vez que, os alunos tiveram a oportunidade de consolidar os
contetdos abordados ao longo da aula e, sendo esta uma tarefa de cariz pratica
e a realizar em grupo, estes mostraram-se entusiasmados na sua realizacao. De
acordo com Colaco, quando os alunos trabalham em grupo, “orientam,

apoiam, dao respostas e inclusive avaliam e corrigem a atividade do colega,
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com o qual dividem a parceria do trabalho, assumindo posturas e géneros
discursivos semelhantes aos do professor” (2004, p.339). Para além disso, o
trabalho de grupo contraria a tradicdo individualista e competitiva que
demarca o trabalho escolar (Niza, 1998).

Figura 5: Constru¢io da ementa em grupo

\

Porém, ainda relativamente a ultima atividade, as apresentacoes das
ementas nao foram exploradas da forma mais correta, isto é, os alunos
apresentaram as suas ementas e nao foi feita qualquer discussdo acerca da
mesma, desvalorizando este momento. Assim, este seria o principal aspeto a
melhorar nesta aula, ou seja, caso esta planificagdo voltasse a ser realizada, a
mestranda deveria explorar mais as apresentagoes dos trabalhos, incentivando
a contra argumentacdo dos alunos e questionando-os acerca das opcoes
tomadas.

3.2.2.2 Intervencao na area de Estudo do Meio no 1.°CEB

Por sua vez, a PES realizada no 1.°CEB em Estudo do Meio, no 1.° ano de
escolaridade, contabilizou-se em quatro regéncias, apresentadas na tabela 4,
sendo que, destas quatro regéncias, uma delas foi avaliada nao s6 pela
professora cooperante, mas também pelo professor supervisor da ESE.

Tabela 4: Regéncias realizadas na area disciplinar de estudo do meio no 1.°CEB

Data da regéncia Tema Conteudos abordados

. - Identificar cuidados a ter com as
10 de abril de 2018 As plantas
plantas;
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- Observar plantas em diferentes
fases da vida;

- Reconhecer as diferentes partes
que constituem uma planta.

. Caracteristicas - Identificar sons, cheiros e cores da
3 de maio de 2018
da natureza  natureza.

- Reconhecer diferentes formas sob

21 de maio de 2018 A dgua as quais a Aagua se encontra na
natureza.
. Atividade de - Identificacdo de seres vivos e de
15 de junho de 2018 .
campo seres nao vivos.

Apesar de terem sido desenvolvidas as quatro regéncias apresentadas na
tabela anterior, no presente relatorio apenas serdo exploradas duas delas: a
primeira regéncia, realizada no dia 10 de abril de 2018; e a terceira regéncia,
que ocorreu no dia 21 de maio de 2018 e foi supervisionada pelo professor
supervisor da ESE.

Deste modo, a primeira aula dinamizada pela mestranda, cuja planificacao
pode ser consultada no apéndice 8, teve como objetivo que os alunos
compreendessem que as plantas sdo seres vivos, reconhecessem as diferentes
partes que constituem uma planta, fossem capazes de identificar plantas nas
diferentes fases do seu crescimento e, por ultimo, conseguissem nomear
alguns cuidados a ter com as plantas.

Como forma de motivacdo, a professora estagiaria optou por desafiar os
alunos a observarem a paisagem visivel através da janela e a identificarem, dos
elementos que os mesmos visualizassem, aqueles que tém vida. Através deste
momento, e apos um didlogo estabelecido entre os alunos e a professora, os
alunos compreenderam o conceito de ser vivo, porém, este nao foi explorado
como se pretendia e algumas caracteristicas importantes dos seres vivos nao
foram mencionadas, como o facto dos seres vivos se reproduzirem, por
exemplo.

Se, por um lado, este momento permitiu a introdu¢ao de um novo contetido
partindo do quotidiano dos alunos, por outro lado, foi uma abordagem do tipo
construtivista, na medida em que possibilitou que os alunos, através de um
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dialogo com a professora estagiaria, construissem o conceito de ser vivo, ainda
que algumas nocoes tenham ficado por explorar, como foi referido no
paragrafo anterior. A mestranda, apoiando-se em autores como Coll et al.
(2001), assume que, na construcdo de conhecimento, os alunos devem
estabelecer relacoes entre os conhecimentos que ja possuem, ou seja, os
conhecimentos prévios, e o novo contetido, tornando a aprendizagem
significativa.

Posteriormente, apoés ter sido realizada uma pequena revisao das diversas
fases do crescimento das plantas, contetdo ja abordado no projeto “Cientistas
na escola”, iniciou-se a exploracao das diferentes partes que constituem uma
planta. Assim sendo, para este momento, a mestranda construiu, em cartolina,
os elementos constituintes da planta, bem como etiquetas com o nome de cada
parte (raiz, caule, folhas, flor e fruto). No decorrer da aula, os alunos foram
desafiados a montar a planta bem como a nomear cada constituinte da mesma,
recorrendo aos materiais ja referidos, como se observa na figura 6. A este
momento, seguiu-se um dialogo com a finalidade de compreender as fun¢oes
de cada elemento da planta, sendo que algumas delas os alunos ja conheciam.

Figura 6: Arvore construida pelos alunos

Ao longo do decorrer do momento descrito no paragrafo anterior, apesar
dos alunos terem compreendido a maioria dos conceitos envolvidos e se ter
atingido, embora de forma parcial, os objetivos determinados para esta
atividade, os alunos que nao estavam a participar na construcdo da planta
foram elementos passivos. De forma a evitar que estes elementos se
dispersassem da atividade, garantindo que estavam concentrados na mesma,
poderia ter-lhes sido atribuida uma folha de registo para completarem a
medida que a tarefa era realizada no quadro, garantindo que os mesmos
acompanhavam a atividade.
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Para terminar, foi apresentada aos alunos uma ficha de trabalho que,
apesar de ter sido lida, interpretada e corrigida em grande grupo, deveria ser
realizada de forma auténoma. Através desta ficha de trabalho foi possivel
concluir que os alunos compreenderam a maioria dos contetdos, no entanto,
foi possivel detetar que as funcoes de cada parte da planta nao foram
apreendidas, havendo necessidade de retomar este conteudo assim que
possivel.

Relativamente a segunda regéncia ja mencionada que ocorreu dia 21 de
maio de 2018, tendo sido supervisionada pelo professor supervisor da ESE,
esta teve como finalidade a compreensao da importancia e de alguns cuidados
a ter com a agua bem como a identificacdo de alguns locais onde é possivel
encontrar agua. Para além destes contetidos, a mestranda considerou
pertinente abordar a potabilidade da 4gua e a origem da 4gua que chega as
torneiras, ou seja, o local onde a mesma tem origem e qual o percurso que é
realizado até as torneiras que o ser humano utiliza (Apéndice 9).

Posto isto, de forma a motivar os alunos, e criando uma ligacao com a aula
do outro elemento do par pedagogico que decorreu apos esta regéncia, optou-
se por recorrer ao programa Voki para apresentar uma personagem que
afirmava ter demorado uma hora a tomar banho. A partir deste recurso,
pretendia-se explorar, em grande grupo, a assertividade deste comportamento,
reforcando a importancia da agua e os cuidados que devemos ter com a
mesma. O facto de se ter optado por utilizar um recurso tecnologico que é
interativo foi bastante positivo, sendo que os alunos se mostraram motivados e
participativos e, tal como é defendido por Faria (2004), é fundamental que o
professor crie oportunidades para que os alunos pesquisem e participem na
comunidade de forma auténoma, sendo as novas tecnologias um recurso
utilizado para tal. E, ainda, importante referir que o facto deste tema estar
relacionado com o quotidiano dos alunos, uma vez que os mesmos tém
consciéncia da importancia deste recurso para o ser humano, foi um aspeto
que contribuiu para o sucesso da atividade.

Seguidamente, como ja foi referido, a professora estagiaria considerou
interessante abordar a origem da agua que é utilizada através das torneiras,
sendo que, apesar dos alunos utilizarem diariamente este recurso,
normalmente nao reconhecem a sua origem. Para tal, foi promovido um

debate acerca do tema, tendo sido colocada a seguinte questdo: “Nas nossas
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casas, escolas, cafés, entre outros, temos torneiras. De onde vem a agua que sai
dessas torneiras? Qual é a sua origem?”. Apds um debate entre os diversos
alunos da turma, e de se ter constatado que um dos alunos reconhecia que a
agua vinha de uma estacdo de tratamento de agua, os elementos da turma
foram convidados a visualizarem um video que respondia a questao.
Posteriormente, os alunos confrontaram as ideias que tinham inicialmente
com o que foi visualizado no video. Deste modo, para além desta questao se ter
demonstrado bastante pertinente, relacionando-se com o quotidiano dos
alunos que se mostraram curiosos com o tema, o video foi um recurso com
diversos aspetos positivos porque, se por um lado é um recurso tecnologico e
motivador, por outro lado torna a informacdo mais credivel aos olhos dos
alunos.

A atividade seguinte esteve relacionada com os locais onde é possivel
encontrar agua na natureza. Para tal, foram apresentadas imagens de diversos
locais, alguns deles contendo agua, e foi atribuida a tarefa aos alunos de
identificarem os locais onde era possivel encontrar agua. Apo6s os alunos terem
realizado a primeira tarefa, foram desafiados a, em grande grupo, descobrirem
o nome de cada um desses locais, através de uma adaptagdo do jogo forca,
tendo sido simultaneamente discutida a potabilidade da 4gua 14 contida.
Relativamente a esta atividade, ha diversos aspetos a salientar: em primeiro
lugar, o jogo da forca foi uma tarefa bastante simples, isto porque os alunos
foram capazes de identificar imediatamente o nome do local, podendo-se ter
optado por palavras relacionadas com os diversos locais e nao pelos nomes dos
mesmos; para além disso, a opcao de separar os locais por categorias de
potéveis e ndo potaveis revelou-se negativa, ou seja, a mestranda poderia ter
clarificado apenas o conceito de potabilidade, esclarecendo que este nao se
relaciona com o aspeto visivel da agua e que depende de diversos fatores; por
altimo, e em consequéncia do que foi referido anteriormente, tendo-se
classificado a agua contida nos diversos locais como potavel ou nao potavel, os
alunos assumiram que todos os locais referidos como contendo agua potéavel
possuem sempre agua propria para consumo.

Por tltimo, de forma a consolidar os contetidos abordados, os alunos foram
desafiados a realizar o ultimo exercicio da folha de registo, que continha uma
breve conclusao acerca dos conhecimentos que se pretendia que os alunos

adquirissem e os mesmos apenas tinham que selecionar as palavras que
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completavam corretamente esta conclusao. Apesar deste ter sido um momento
de consolidacdo muito breve, foi significativo para a turma, sendo possivel
detetar que a maioria dos alunos compreenderam os contetidos. Porém,
importa referir que as palavras poderiam estar sublinhadas, de modo a
facilitar a tarefa dos alunos. Neste momento, poderia ter sido, também,
retomado o problema apresentado inicialmente, no momento de motivacao.

3.2.2.3 Apreciacao global da intervencao na area de Ciéncias

Naturais e Estudo do Meio

Apo6s uma reflexdo acerca de quatro regéncias implementadas pela
mestranda ao longo da PES, duas delas no 2.°CEB e outras duas no 1.°CEB, foi
possivel constatar que 0 percurso da mesma, relativamente a area disciplinar
de ciéncias naturais e estudo do meio, foi evolutivo. Esta evolugao foi, em
parte, motivada pelo processo reflexivo que foi sendo realizado ao longo de
toda a PES e que é essencial na pratica docente, uma vez que, as praticas do
professor s6 evoluem caso haja uma reflexao critica acerca das mesmas. Tal
como ocorre “na nossa vida pessoal [, na vida] profissional a reflexao constitui
um elemento importante do processo de aprendizagem” (Oliveira & Serrazina,
2002, p. 35).

Uma das grandes preocupagdes da professora estagiaria, que se verificou ao
longo de todo o percurso, foi garantir que todos os alunos se envolviam nas
atividades e tinham a oportunidade de expor as suas ideias, ainda que as
mesmas nao fossem as mais adequadas, sempre com o objetivo de clarificar o
pensamento dos mesmos.

Relativamente a um dos aspetos que mais se destacou na pratica da
mestranda, este esteve relacionado com a postura da mesma na sala de aula.
Inicialmente, esta mostrava-se receosa e nao conseguia gerir a turma da forma
mais adequada, sendo que se mantinha com uma postura passiva, nao
circulando pela sala de aula e projetando pouco a voz, o que se refletia no
comportamento e na concentracdo dos alunos. Ao longo da PES, verificou-se
que, a medida que a mestranda se sentia mais confiante, a presenca em sala de
aula foi-se alterando também, tornando-se esta capaz de gerir a turma e de
manter os alunos envolvidos e motivados nas atividades.
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Por fim, importa salientar o papel das professoras cooperantes, tanto no
2.°CEB como no 1.°CEB, neste processo de evolu¢do. Embora a supervisao
pedagobgica seja muito abrangente, ocorrendo tanto em contexto de formacao
inicial de professores como entre os proprios professores, por exemplo, de
uma forma geral, a supervisao diz respeito a analise, acompanhamento e
monitorizacdo de situacoes educativas, tendo como objetivo melhorar a
qualidade das praticas educativas (Alarcao & Tavares, 2003). Deste modo, a
mestranda sentiu que as professoras que a acompanharam ao longo deste
percurso, nas areas disciplinares de ciéncias naturais e de estudo do meio,
desempenharam o papel acima descrito da melhor forma, existindo sempre a
preocupacao em fornecer feedback’s a professora estagiaria, tanto positivos
como negativos, apoiando-a sempre que necessario, de forma a que a mesma
evoluisse e melhorasse as suas praticas.

3.2.3.Articulacao de Saberes

Na sociedade atual, que estd constantemente em mudanca e em contacto
com o conhecimento e com a tecnologia, torna-se urgente pensar na forma
como o ensino esta organizado. De acordo com Ruivo e Carrega (2013), o
estudante do século XXI rejeita a aquisicio de conhecimento de forma
individual, acreditando que a sua evolucdao ocorre através da partilha de
conhecimento. Refor¢cando esta ideia, Prado defende que “o ensino organizado
de forma fragmentada, que privilegia a memorizacao de defini¢des e fatos,
bem como as solucdoes padronizadas, ndo atende as exigéncias este novo
paradigma” (2001, p. 1).

Assim sendo, embora a articulacao de saberes nao seja uma area curricular,
¢ uma area do conhecimento que traz enumeras vantagens para a formacao
dos alunos, nao s6 a nivel de aquisicao de contetidos. Ou seja, o curriculo deve-
se desenvolver de uma forma integrada, relacionando-se as diversas areas do
saber, em vez de se concretizar numa perspetiva monodisciplinar,

desintegrada de situacoes reais (Leite, 2003).
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Esta articulacido, de acordo com Pereira (2015), pode ser feita de modo
vertical, ou seja, entre os varios ciclos de ensino/anos de escolaridade, ou pode
ocorrer horizontalmente, relacionando-se com praticas educativas que
relacionem as diferentes areas do saber. De um modo geral, é possivel afirmar
que a articulacgao vertical garante que, dentro da mesma area disciplinar, exista
coeréncia e continuidade do ensino ao longo dos anos de escolaridade,
enquanto que a articulacdo horizontal permite a integracdo das diferentes
competéncias e conteidos numa perspetiva global do processo de ensino e
aprendizagem (Alonso, 2002). Por sua vez, a articulagdo horizontal engloba
trés conceitos interligados a articulacdo de saberes: interdisciplinaridade,
multidisciplinaridade ou pluridisciplinaridade e transdisciplinaridade. Em
primeiro lugar, a multidisciplinaridade, nivel inferior de integracao de saberes,
diz respeito a qualquer tipo de associacdo minima entre as diversas disciplinas,
sem que estas tenham que modificar a sua visao e os seus métodos, ou seja, as
varias disciplinas apenas se associam para a resolucado de um problema
comum (Pombo, 2004). Relativamente a interdisciplinaridade, considerada
como o nivel intermédio de associacao entre disciplinas, esta ocorre quando ha
uma “colaboragdo entre disciplinas diversas [...] que conduz a integracoes
propriamente ditas, isso é, a uma certa reciprocidade de trocas tendo como
resultado final um enriquecimento profundo” (Piaget, 1972, citado por Pombo,
2004, p. 32). Em ultimo lugar, a transdisciplinaridade, nivel maximo de
integracdo disciplinar que seria alcancavel no sistema de ensino, corresponde
a unificacao de duas ou mais disciplinas, criando-se um sistema sem fronteiras
solidas entre as mesmas (Pombo, Guimaraes & Levy, 1993).

Como ja foi referido, atualmente, a sociedade estd constantemente em
evolucao e tém surgido novos paradigmas, sendo, por isso, fundamental que se
integrem novas competéncias. Assim, essas competéncias devem ser
integradas transversalmente ao curriculo, ou seja, devem estar presentes nas
diversas aprendizagens dos alunos, sendo que a Cidadania e o
Desenvolvimento das TIC constituem duas destas competéncias (DL n.°
55/2018). O DL n.° 55/2018, de 6 de julho, surge com a urgéncia de serem
definidos os principios e as regras que orientam a concecao, operacionalizagao
e avaliacao do curriculo, tanto do ensino basico como do ensino secundario,
com a finalidade de alcancar o perfil dos alunos a saida da escolaridade
obrigatoria (Oliveira-Martins, 2017).
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Deste modo, no presente relatorio serdo apenas salientados alguns dos
principios definidos no documento referido anteriormente. Em primeiro lugar,
torna-se fundamental que se promova a melhoria da qualidade do ensino e da
aprendizagem, permitindo que a finalidade deste documento seja atingida. E,
também, salientada a necessidade de se efetivar a autonomia curricular,
permitindo que as escolas identifiquem as opcoes curriculares eficazes e em
concordancia com as especificidades da comunidade escolar. Salienta-se,
também, a necessidade de uma maior articulagao a nivel vertical, ou seja, entre
os trés ciclos do ensino béasico e o ensino secundario, e a um nivel horizontal,
através da “valorizacao da gestao e lecionacao interdisciplinar e articulada do
curriculo através do desenvolvimento de projetos que aglutinem
aprendizagens das diferentes disciplinas [...]” (Artigo 4.° do DL n.° 55/2018).
Por ualtimo, reforca-se a importancia de se considerar a tecnologia como uma
das componentes estruturantes da matriz curricular (DL n.° 55/2018, de 6 de
julho).

Atualmente, a sociedade encontra-se constantemente em contacto com as
TIC, como tal, estas ocupam um papel de relevo no processo de ensino-
aprendizagem (Ruivo & Mesquita, 2013). Porém, antes de se explorar a
pertinéncia da utilizacdo das TIC nas escolas, é fundamental que se
compreenda este conceito. Assim, as TIC constituem, por um lado, um meio de
acesso a informacao e, por outro, um meio de comunicacao a distancia, que
facilita o trabalho colaborativo (Ponte, 2002).

Embora se reconheca que a sociedade do século XXI estd intimamente
relacionada com as TIC e que estas devem estar presentes na escola, de acordo
com Moreira (2002), diversos autores opoem-se a utilizacdo das mesmas,
argumentando essa op¢do com o facto de, muitas vezes, estas serem utilizadas
de forma desadequada e que os beneficios educativos das TIC nao foram ainda
cientificamente comprovados. No entanto, o mesmo autor salienta que o
sucesso dos alunos neste dominio depende da formacao dos professores.

De um modo sintético, acredita-se que as TIC devem constituir um eixo
transversal a todas as areas curriculares, sendo que a sua integracao passa por
uma reflexdo acerca da gestdo curricular orientada para a utilizacdo das
mesmas e pela formacao de professores nesse sentido, de modo a que todos os
docentes sejam envolvidos neste processo de mudanca (Flores, Peres & Escola,

2011). De acordo com estudo realizados, em Portugal, os professores mais
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jovens e com menos experiéncia demonstram-se mais confiantes na utilizacao
das TIC, porém, os meios socioeconémicos privilegiados e que, por isso, se
encontram mais bem equipados, no que diz respeito as TIC, sdo aqueles onde
se verifica uma maior competéncia na utilizacdo das mesmas (Peralta, 2007).

3.2.3.1 Intervencao na area de Articulacdo de Saberes no
1.°CEB

Ao longo da PES no 1.°CEB, na area de Articulacdo de Saberes, foram
realizadas quatro regéncias, sendo que duas delas foram supervisionadas pela
professora supervisora da ESE. Na tabela seguinte, as mesmas sao
apresentadas por ordem cronoldgica, destacando-se as areas disciplinares e os
principais contetildos abordados em cada uma delas.

Tabela 5: Regéncias realizadas na area de articulagdo no 1.°CEB

Data da Areas
Tema Conteudos abordados
regéncia disciplinares
- Ouvir ler textos literarios e
23 de abrilde Dias da Portugués compreender o essencial;
2018 semana Matematica - Palavras antonimas;
- Dias da semana.
- Escrever frases;
- Estacdes do ano;
Portugués - Representar conjuntos e

30 de abrilde Estagoes .
Matematica elementos;

2018 do ano . .
TIC - Manipulacao do
PowerPoint e quadro

interativo.

- Conceito de rima;

. - Identificacao de rimas num
) Rimar .
14 de maio de Portugués texto;
com o0s L. .. .
2018 i Matematica - Adicionar nuameros
numeros

naturais;
- Decomposicdo de nameros
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naturais.

- Escrever frases;
- Recolher e representar

Portugués conjuntos de dados através
29 de maio Matematica de pictogramas;
de 2018 aves Estudo do meio - Caracteristicas das aves;
TIC - Manipulacao do

PowerPoint e do quadro
interativo.

Ap6s um momento de reflexdo acerca das suas praticas, a mestranda
destaca duas das regéncias apresentadas na tabela 5 - a regéncia de dia 30 de
abril de 2018 e a de dia 29 de maio de 2018 - acerca das quais considera
pertinente refletir, de forma critica e fundamentada, no presente documento.

O tema da regéncia desenvolvida no dia 30 de abril de 2018, supervisionada
pela professora supervisora da ESE, foi “Estacbes do ano” e, no
desenvolvimento deste tema, pretendia-se articular as TIC com as areas
disciplinares de matemaética e portugués (Apéndice 10). Assim, e uma vez que,
tal como defendido anteriormente, as TIC devem auxiliar a aprendizagem dos
alunos desde os primeiros anos de escolaridade, optou-se por convidar os
alunos a visualizarem um video relacionado com as estacoes do ano, retirado
do Youtube, que terminava com a questao “Qual a tua estacdo do ano
preferida?”, desafiando-se os alunos a responderem a esta questdo,
justificando as suas opcoes. Este foi um momento que se, por um lado,
motivou os alunos para a aprendizagem e cativou a atengdo dos mesmos, por
outro lado, permitiu que a mestranda recolhesse alguma informacio acerca
dos conhecimentos prévios que os alunos tinham acerca do contetido a
abordar.

No momento seguinte, os alunos foram divididos em pares e, a cada par, foi
fornecida uma imagem ilustrativa de uma estacdo do ano para que, os
elementos do par, dialogassem acerca da mesma e a descrevesse a restante
turma. No entanto, o facto das imagens terem sido descritas oralmente foi um
aspeto menos bem conseguido e, por diversas vezes, os alunos demonstraram-
se dispersos da atividade. Em simultaneo com a descricao das imagens, e
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sendo que estas foram projetadas com recurso a um Powerpoint, desejava-se
que a turma conseguisse estabelecer uma relacdo entre a descricao
apresentada e a respetiva imagem e que a associasse ao respetivo conjunto,
dos quatro apresentados, através das semelhancas com as imagens ja
existentes no conjunto para que, no final, os mesmos fossem nomeados com os
nomes das quatro estacoes do ano (Figura 7). Este momento tornou-se um
pouco confuso porque, para além de como ja foi referido, os alunos nao
estarem atentos, sendo que tinham que colar as imagens na folha de registo
que lhes foi atribuida, a gestdo de tempo nao foi bem conseguida e esta
atividade tornou-se bastante extensa, intensificando o comportamento ja
referido por parte dos alunos. Considera-se, entao, que era necessario que a
mestranda refletisse durante a acdo, ou seja, sem que a aula fosse
interrompida, era necessario que a mesma fosse reestruturada em beneficio
dos alunos, de forma a que os objetivos da mesma fossem atingidos (Alarcao,
1996). Nesta reestruturacao, poderia-se ter criado um recurso que motivasse
os alunos como, por exemplo, uma roleta online que selecionasse quem
deveria ir ao quadro colocar a imagem no respetivo conjunto.

Figura 7: Construcado dos conjuntos recorrendo as imagens das estagoes do ano

Em consequéncia da gestao de tempo da atividade anterior, o momento de
consolidacio desta aula nao se realizou conforme tinha sido planificado, ou
seja, os alunos nao foram desafiados a criarem uma frase relacionada com
cada estacao do ano. Por outro lado, enumeraram-se as caracteristicas de cada
estacao do ano, abordadas em longo da aula, oralmente e em grande grupo.
Com a realizacao deste momento, foi possivel percecionar que apos o decorrer
da aula, embora tenham existido aspetos, ja apresentados, menos bem
conseguidos, os alunos, na sua maioria, atingiram os objetivos delineados pela
mestranda.
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Relativamente a segunda regéncia mencionada, desenvolvida no dia 29 de
maio de 2018 e tendo sido, também, supervisionada pela professora
supervisora da ESE, com esta pretendia-se abordar o pictograma, articulando
a area de matematica com as areas disciplinares de portugués, estudo do meio
e a area transversal TIC (Apéndice 11).

De modo a iniciar a aula, articulando a mesma com a regéncia do outro
elemento do par pedagdgico e de modo a abordar contetidos relacionados com
a area disciplinar de estudo do meio, os alunos foram questionados “O que é
um pinto? E um mamifero, uma ave, um inseto, uma planta...?”. Apés uma
discussao, em grande grupo, acerca da questao colocada, tendo-se concluido
que um pinto é uma ave, os alunos foram desafiados a relacionarem imagens
de aves ou caracteristicas das mesmas com as respetivas denominacoes, sendo
que este jogo foi criado com recurso ao site Educaplay. Este momento
impulsionou a motivacao dos alunos, tendo-se articulado as TIC com estudo
do meio e, tal como é defendido por Fialho (2008), utilizacao de jogos
educativos como estratégia de ensino é fundamental porque estes permitem
que se alie o cariz lidico ao educativo, motivando os alunos para a
aprendizagem. Assume-se, porém, a importancia do registo ao longo da
atividade, podendo ter sido fornecida uma folha de registo aos alunos.

Posteriormente, os alunos foram questionados acerca da ave, daquelas
apresentadas no momento de motivacdo, que mais gostam para que,
recorrendo a estrutura de um pictograma, projetada no quadro interativo, e a
imagem selecionada para a constru¢ao do mesmo, a mestranda produzisse um
pictograma referente as aves preferidas dos alunos, como se vé na figura 8, e
os mesmos completassem a folha de registo que lhes foi fornecida (Apéndice
11.2). Salienta-se que, nao tendo sido feita uma exploracao acerca das
caracteristicas das aves em causa, muitos dos alunos ficaram confusos com
esta questao, sendo que alguns deles nao sabiam, por exemplo, identificar uma
avestruz. Para além disso, de forma a possibilitar que os mesmos estivessem
mais envolvidos na atividade, poderiam ter sido os alunos a fornecer a imagem
a mestranda para que esta a colasse no quadro interativo. Todavia, considera-
se que este momento revela bastante potencial, uma vez que, o facto do
conteudo ter sido abordado a partir dos gostos dos alunos, manteve-os
entusiasmados e atentos a construcao do pictograma. De acordo com Torres e

Irala (2014), um ensino centrado no aluno, no qual os interesses e gostos dos
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alunos sdo considerados no processo de ensino-aprendizagem, possibilita a
criacdo de condicoes favoraveis a aprendizagem significativa por parte dos
alunos, permitindo que estes criem e recriem significados tendo como base as
experiéncias dos mesmos.

Figura 8: Construcao do pictograma

Apés ter sido construido o pictograma em grande grupo, foi feita a
exploracdo do mesmo através de algumas questOes, através das quais se
pretendia que os alunos compreendessem o que é um pictograma e o porqué
de ter essa denominacdo e que, posteriormente, o interpretassem. No
momento posterior ao decorrer desta regéncia, foi possivel inferir que, para
além das imagens utilizadas poderem ter sido impressas em papel de cor para
contrastar com o fundo do pictograma, poderia ter sido explorado o facto de
nenhum aluno preferir uma das aves, o pica-pau, sendo mostrados videos
acerca da mesma.

De seguida, pretendia-se que os alunos criassem um trava-linguas, tipo de
texto explorado na aula do outro elemento do par pedagbgico, e criassem um
livro online, recorrendo a uma software apropriado. Para além disso, de forma
a consolidar os conteados abordados ao longo da aula, os alunos deveriam ter
realizado uma ficha de trabalho. Estes dois momentos nao se realizaram
devido a gestao do tempo ao longo da aula, ou seja, a construcao e exploracao
do pictograma foi um momento que se prolongou mais do que era esperado e,
por outro lado, no inicio desta regéncia surgiu a necessidade do outro
elemento do par pedagogico terminar uma atividade com a turma. No entanto,
considera-se que o facto da construcao e exploracao do pictograma ter sido um
momento extenso nao representa um aspeto negativo porque, sendo este o
conteido a abordar ao longo desta aula, surgiu a necessidade de colmatar
dificuldades que os alunos foram demonstrando.
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Apesar da criacao do trava-linguas nao ter ocorrido durante a regéncia, o
mesmo foi criado na parte da tarde, tendo sido este um momento no qual os
alunos trabalharam a escrita e a criatividade, com recurso ao computador que
¢ um material com o qual os alunos gostam de ter contacto. Deste modo, tal
como defende Catalao e Maia (2002), as TIC foram utilizadas para trabalhar
contetidos da area disciplinar de portugués e houve a tentativa de aproximar a
escola da vida real, sendo que, através do link obtido no site My Story Book, os
encarregados de educacao dos alunos conseguiram, a partir de casa, visualizar
o trabalho realizado em sala de aula.

3.2.3.2 Apreciacdo global da intervencdo na area de

Articulacao de Saberes

Fazendo uma apreciacao geral da PES realizada no ambito da articulacdo de
saberes, é possivel constatar que a mestranda evoluiu positivamente ao longo
do percurso, existindo, ainda, aspetos que devem ser melhorados no futuro. A
principal dificuldade a ser colmatada prende-se com a utilizagdo das TIC, uma
vez que, apesar de também ter sido notéria uma progressao a este nivel, a
mestranda sentiu diversas dificuldades tanto na sele¢do dos recursos a serem
utilizados como na utilizagdo dos mesmos. Sendo que as TIC, tal como ja foi
referido, constituem uma estratégia de relevo no processo de ensino-
aprendizagem, deve haver uma maior preocupacao com este parametro.

Por outro lado, relativamente a articulacao entre as varias areas do saber,
este é um aspeto positivo a destacar das aulas implementadas pela professora
estagiaria. No decorrer da PES no 1.°CEB, em todas as aulas implementadas
existiu a tentativa de interligar as diferentes areas do saber, mesmo nas
regéncias especificas de matematica e de estudo do meio, onde se optou, ainda,
por diversas vezes recorrer as TIC. Para além disso, ao longo do seu percurso,
a mestranda foi capaz de utilizar diferentes tipos de recursos e estratégias,
articulando as diferentes areas do saber com as competéncias e valores, entre
os quais se destacam a curiosidade, reflexdo e inovacdo e a cidadania e
participacdo, descritas no documento “Perfil dos alunos a saida da
escolaridade obrigatéria” (Martins et al., 2017).
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3.2.4. Participacao nos projetos educativos

Tal como ja foi referido, ao longo da PES, a mestranda participou,
desenvolveu e dinamizou diversos projetos, tanto a nivel de agrupamento
como nas turmas onde decorreu esta pratica, caracterizadas em 3.1.2 e 3.1.3.

Deste modo, num primeiro momento da PES, decorrido no 2.°CEB, a
mestranda apenas se envolveu em aspetos relacionados com as funcoes de um
diretor de turma, com a correcao das fichas de avaliacao e na resolucao de
problemas entre os alunos da turma. Porém, na segunda fase desta prética,
aquela que ocorreu no 1.°CEB, foram dinamizados trés projetos: um primeiro,
a nivel de agrupamento, no dia de Péro; o segundo, com a duracao de quatro
sessoes, esteve relacionado com a pratica de jogos tradicionais; e o terceiro
ocorreu no dia mundial da crianca.

Primeiramente, em relacao ao projeto dinamizado “Dia da Péro”, sendo esta
uma atividade que ja é habitual no agrupamento e na qual é integrado um
laboratorio de ciéncias naturais, a mestranda, em conjunto com as restantes
professoras estagiarias a realizarem a PES neste AE, dinamizou a criacao de
um laboratério de matematica durante a atividade. Assim, com a colaboracao
das professoras cooperantes, para além de terem sido selecionadas algumas
atividades laboratoriais para o laboratério de ciéncias da natureza, foram
desenvolvidas as atividades a serem disponibilizadas no laboratério de
matematica, entre elas destacam-se: o jogo “Ouri”; o “Jogo do Semaforo”; o
jogo “Quem quer ser matematico?”, criado pelas professoras estagiarias com
recurso ao PowerPoint; um PowerPoint com diversas ilusoes 6ticas; e diversos
desafios matematicos, que foram impressos e fornecidos aos alunos. Apos o
decorrer deste projeto, verificou-se que o mesmo foi bastante interessante,
sendo que a implementacao de um laboratorio matematico ao longo deste dia
teve uma adesdo superior a esperada e, para além disso, os desafios
matematicos deixaram os alunos entusiasmados, promovendo o empenho
destes na solucao dos mesmos.

De seguida, a mestranda e o seu par pedagogico optaram por dinamizar um
projeto de quatro sessoes na turma onde decorreu a PES no 1.°CEB. Desta
forma, sendo que os alunos da turma caracterizada em 3.1.2 expressam uma
grande curiosidade acerca dos interesses dos pais e demonstram um grande
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entusiasmo na realizacdo de jogos e de atividades no exterior, optou-se por
dinamizar um projeto relacionado com os jogos tradicionais. Ao longo deste
projeto, os alunos foram desafiados a questionarem os pais acerca dos jogos
que jogavam na infancia, foi explorado o conceito de jogos tradicionais e
alguns dos jogos abordados neste primeiro momento foram jogados no recreio
da escola, sendo que, para além disso, se construiu uma bola de trapos com os
alunos.

Por fim, o ultimo projeto dinamizado pele mestranda, novamente em
colaboracao com o par pedagdgico, foi no dia mundial da crianca, também na
turma onde decorreu a PES no 1.°CEB. Em didlogo com a professora
cooperante, a mestranda e o par pedagdgico aperceberam-se que, no dia
mundial da crianca, os alunos iriam brincar em insuflaveis, durante o primeiro
tempo da manh3, e iriam ver um filme, no periodo da tarde. Portanto,
considerou-se interessante criar, também, um momento em que os alunos
tivessem que jogar e, simultaneamente, desenvolvessem a consciéncia corporal
e compreendessem os direitos que, enquanto criancas, tém. Deste modo, os
alunos foram desafiados a jogarem o jogo da mimica e um jogo no qual tinham
que ler uma das frases fornecidas, percorrer um percurso deslocando-se
conforme o sorteado numa roleta online e colocar essa frase na caixa correta,
sendo que numa das caixas deveriam ser colocados os deveres dos alunos e na
outra os direitos das criancas. E de salientar que esta atividade também teve
diversos aspetos positivos e que, tal como se pretendia, os alunos trabalharam
a consciéncia corporal, através do jogo da mimica, os diversos tipos de
deslocamentos, através do jogo dos direitos da crianca, e compreenderam
alguns dos direitos que tém enquanto criancas.

3.3.PROJETO DE INVESTIGACAO

No decorrer da PES, foi realizado um projeto de investigacao, descrito ao
longo deste subcapitulo, cujo tema selecionado foi a influéncia de
determinadas substancias no corpo humano. Deste modo, o trabalho
desenvolvido encontra-se estruturado em oito partes distintas, articuladas
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entre si. Na primeira parte, na justificativa do estudo, sera feita uma reflexao
acerca da pertinéncia desta investigacao. De seguida, serao apresentados os
pressupostos teéricos nos quais me baseei para o desenvolvimento deste.
Posteriormente, sera feita uma contextualizacao deste projeto, sendo indicado
o publico alvo, as questoes de investigacao e os objetivos da mesma. Na seccao
“Metodologia de investigacao”, tal como o proprio nome indica, serao
apresentadas a metodologia usada nesta investigacdo, bem como os
instrumentos utilizados na recolha dos dados. Seguidamente, ira ser descrito o
desenvolvimento deste projeto e, por fim, serdo apresentados, analisados e
discutidos os dados obtidos, sendo feita uma conclusao global acerca do
presente projeto.

3.3.1. Justificativa do estudo

Ao longo da PES no 2.° CEB, foi possivel observar determinados
comportamentos nos alunos que demonstravam interesse no consumo de
substancias, como o tabaco e as drogas leves. No contexto social no qual os
alunos se encontram inseridos também se constata que o consumo destas
substancias é pratica recorrente. Posto isto e tendo em consideraciao que “As
causas de mortalidade mais relevantes em Portugal apresentam como
principais determinantes, o abuso de &lcool, o consumo de tabaco, [...]
toxicodependéncia [...]. Muitas vezes, estes comportamentos inserem-se em
mas condicbes ambientais, baixo nivel socio-econémico [...]” (Rodrigues,
Pereira & Barroso, s.d., p. 28), surgiu a necessidade de alertar os alunos da
turma para a influéncia que determinadas substancias podem ter no corpo do
ser humano. Procurou-se assim desenvolver um projeto que permitisse
consciencializar as criancas para 0s perigos associados ao consumo destas
substancias.

Apos ter sido feita uma anélise a trés dos manuais escolares mais adotados
no ano letivo 2017/2018, o “Novo CSI 6” da Areal Editores, o “CienTIC 6” da
Porto Editora e o “Terra a vista! 6” da Porto Editora, foi possivel constatar que
nao ha propostas de indole experimental para abordar esta tematica. No
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primeiro manual, “Novo CSI 6”, é apresentada uma imagem ilustrativa da
composicao do tabaco e uma noticia acerca da campanha “Tu fumas, eu fumo”
elaborada pela Direcdo-Geral de Sadde. Analisando o segundo manual,
“CienTIC 6”, foi possivel observar que neste apenas é apresentado um grafico
relativo a exposicao das criancas ao fumo do tabaco, no carro e em casa,
consoante o tabagismo dos pais. Por ultimo, no manual “Terra a vista! 67,
apenas é feita a referéncia ao fumo do tabaco como sendo o principal poluente
evitavel do ar interior e uma das causas de cancro no pulmao. Assim, neste
projeto de investigacdo optou-se por utilizar o trabalho experimental na
abordagem do tema “Influéncia do consumo de substiancias no organismo
humano”, uma vez que esta é uma estratégia que contribui “para sustentar a
curiosidade nata dos alunos pelo mistério e o gosto da descoberta, a0 mesmo

tempo que favorece uma efectiva mudanca conceptual” (Gongalo, 2011, p. 16).

3.3.2.Enquadramento teorico

Nesta seccdo serao apresentados os pressupostos tedricos que suportam a
escolha de uma abordagem CTS com recurso ao trabalho experimental para
explorar o tema do consumo de substancias. Sera feito em enquadramento
tedrico sobre a influéncia que o consumo de determinadas substancias
(nicotina, cafeina) tem no organismo humano e também sobre as vantagens de
ensinar ciéncias recorrendo ao ensino experimental e numa perspetiva CTS.

3.3.2.1 Aprender ciéncias em contexto real

Atualmente, vivemos num mundo no qual as criangas e os jovens tém
diversas ocupacoes para além da escola, sendo o maior desafio desta
instituicao motivar os alunos para a aprendizagem (Cardoso, 2013). Assim, é
fundamental refletir acerca de algumas abordagens e estratégias que podem
promover a motivacdo e o envolvimento dos alunos na aprendizagem das
ciéncias.

Tal como ja foi sendo referido em 3.2.2, de acordo com Santos (2008), a
abordagem CTS corresponde a uma relacdo entre educagdo cientifica,

65



tecnologica e social, na qual ao abordar os contetidos cientificos e tecnologicos
se discutem os seus aspetos histdricos, éticos, politicos e socioecondmicos.
Esta relacao é fundamental, uma vez que, segundo Auler e Delizoicov (2006), a
tecnologia é vista como “produto da ciéncia” e, por sua vez, ambas tém
influéncia na sociedade e sao influenciadas pela mesma. De um modo geral, o
objetivo desta abordagem CTS é promover a educacgao cientifica e tecnolégica
dos cidadaos, de forma a que os alunos construam conhecimentos e valores
imprescindiveis para que, na presenca de questoes cientificas, sejam capazes
de tomar decisOes responsaveis e de forma consciente (Santos, 2008).

Para que o potencial deste tipo de abordagem seja verificavel na pratica, é
fundamental que os programas de ensino, de estudo do meio e de ciéncias
naturais, contemplem esta abordagem, que a formacdo e concec¢oes dos
professores sejam, também, neste sentido e que os materiais curriculares
sejam desenvolvidos para este tipo de abordagem (Oliveira & Freitas, 2017). A
maior dificuldade que se verifica, segundo Santos (2001, citado por Oliveira &
Freitas, 2017), reside nos materais curriculares, no entanto, o mesmo
considera que o papel do professor é fundamental para colmatar esta mesma
dificuldade, uma vez que este deve, nos materiais disponiveis, identificar
elementos que possam ser alticulados com a abordagem CTS, incluindo
situacOes que nao estao presentes nesses materiais.

E importante referir que os contextos CTS’s podem ser usados para
promover nos alunos o pensamento acerca de situacoes presentes em sala de
aula, reais ou encenadas, porém, para tal, os alunos devem ter desenvolvida a
capacidade de usar o conhecimento cientifico, de identificar questdes e de
desenvolver conclusdes baseadas na evidéncia, ou seja, devem ter literacia
cientifica (OCDE, 2003). Deste modo, Carvalho assume que “os cidadaos nao
devem ser meros «consumidores» passivos de ciéncia, devem ser
«utilizadores» dos seus conhecimentos sobre ciéncia” (2009, p. 191), ou seja,
quando a autora refere que os cidadaos devem utilizar o conhecimento sobre a
ciéncia defende que, os cidaddaos possuidores de literacia cientifica, sao
capazes de compreender e gerir as situagoes do quotidiano de forma mais
consciente.

Relativamente ao trabalho experimental, de acordo com um estudo
realizado por Fernandes e Silva (2004), este desenvolve nos alunos

competéncias como: formular problemas e hipdteses, planificar as atividades
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experimentais, controlar e manipular variaveis, interpretar dados e tirar
conclusoes, bem como discutir os resultados obtidos. Sendo assim, podemos
inferir que o trabalho experimental é uma estratégia possivel para desenvolver
determinadas competéncias inerentes a literacia cientifica.

Todavia, apesar do trabalho experimental ser considerado uma dimensao
fundamental do curriculo, continua a ser pouco utilizado (Cachapuz, Praia &
Jorge, 2002). Por outro lado, este é muitas vezes confundido com trabalho
préatico ou trabalho laboratorial, importando refletir acerca destes trés tipos de
trabalho. Em termos gerais, o trabalho pratico diz respeito as atividades na
qual o aluno est4 ativamente envolvido, ou seja, sdo atividades que requerem
os dominios psicomotor, cognitivo e afetivo do aluno e, por isso, pode integrar
o trabalho laboratorial e o trabalho experimental. Por sua vez, sdo classificadas
como trabalho laboratorial as atividades que requerem a utilizagdo de material
de laboratério, sejam ou nao realizadas num laboratoério. Relativamente ao
trabalho experimental, apenas tém esta designacao as atividades que implicam
o controlo e a manipulacdo de variaveis, sendo que este nao deve ser
confundido com o termo “experiéncia” (Almeida et al., 2001).

De facto, tem surgido a necessidade de clarificar que tipo de tarefas sao
consideradas trabalho experimental, uma vez que, este se tem revelado
fundamental para a aprendizagem de ciéncias e, por isso, deve estar presente
desde os primeiros anos de escolaridade. Este tipo de trabalho, tal como é
defendido por Verissimo, Pedrosa e Ribeiro (2001), potencia o
desenvolvimento de diversas competéncias entre as quais se destacam: a
comunicacdo e cooperacdo; a curiosidade intelectual, autonomia e
predisposicao para inferir e especular; diversas técnicas cientificas basicas,
como as técnicas de manipulagdo de material, de observacao e medicao, entre
outras; a compreensao de aspetos da natureza cientifica; e, acima de tudo, é
uma via que promove o gosto pelas ciéncias, favorecendo a apreensao dos
contetudos.

Porém, apesar dos beneficios que advém trabalho experimental no ensino
das ciéncias serem salientados por diversos autores, esta estratégia continua a
nao ser muito utilizada nas escolas. Em Portugal, o ensino experimental das
ciéncias nao é aplicado na pratica de forma rotineira, predominando um

ensino nao experimental (Cachapuz, 2007). Assim, surge a necessidade de

67



promover, no ensino atual, o trabalho do tipo experimental, pelos aspetos que
ja foram sendo referidos.

Contudo, para que, de facto, o trabalho experimental promova capacidades
nos alunos como o raciocinio e o pensamento critico, as “atividades tipo
«receita» nao se adequam” (Santos, 2002, p. 54). O professor deve permitir ao
aluno que encontre as suas respostas (Andrade, 1995), podendo optar por
exemplo por utilizar cartas de planificacao, cujo modelo utilizado no presente
trabalho foi adaptado de Goldsworthy e Feasey (1997). E durante a elaboracio
deste recurso que o aluno, com o auxilio do professor, ativa os seus
conhecimentos prévios, interpreta a questdao problema, reflete acerca das
respostas que consideram ser plausiveis e de como é possivel saber se uma
previsao se confirma ou nao, entre outros aspetos (Martins et al., 2007).

Para além disso, para que o trabalho experimental tenha significado para o
aluno, é essencial que este proporcione aprendizagens auténticas. As
aprendizagens auténticas ocorrem através do desenvolvimento do ensino
experimental que visa a solucao de problemas complexos e reais, permitindo
que os alunos explorem, discutam e construam os conceitos com significado e
os relacionem com a realidade (Aboim, 2014).

3.3.2.2 Educar para a saade

A OMS define satide como “o estado de completo bem-estar fisico, mental e
social e ndo simplesmente a auséncia de doenca ou enfermidade” (Rossetti et
al., 2008, p. 8), ou seja, estar saudavel nao se relaciona apenas com o estado
fisico do corpo mas sim também com o bem estar psicologico e com a relagao
do individuo com o meio que o rodeia.

Para promover saide é fundamental uma educacao para a saide. De acordo
com Williams (1991, citado por Andrade, 1995),

a educacdo para a saide na escola inclui «experiéncias planeadas, tanto formal como

informalmente, que contribuem para o desenvolvimento de conhecimentos, atitudes e valores, que
ajudam o individuo a fazer op¢oes e a tomar decisdes adequadas a sua satide e bem-estar (p. 8).

A educacao para a saide é uma area através da qual se pretende alertar

para comportamentos e habitos de vida que sao habituais na nossa sociedade,

mas que, no entanto, podem nao ser favoraveis a saiide dos jovens (Andrade

1995).
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Porém, educar para a saude nao é um processo simples porque, tal como
defende Rodrigues, Pereira e Barroso, “as pessoas confrontadas com
comportamentos de risco nao gostam muito de ser pressionadas para a
mudanca” (s.d., p. 23). Assim, ainda segundo os mesmos autores, o professor
de ciéncias deve, por um lado, alertar para os perigos deste tipo de
comportamentos e, por outro lado, deve ser capaz de encorajar os alunos, ou
seja, mostrar-lhes que sao capazes de evitar ou corrigir estes comportamentos.

A educacao para a satide constitui, deste modo, uma disciplina fundamental
isto porque, por um lado, a escola é um local onde os alunos passam uma
grande parte do seu tempo, criando vivéncias que os marcam para o resto da
vida, e, por outro lado, a infancia e a adolescéncia sao consideradas idades
cruciais na ado¢ao de comportamentos que vao condicionar a sua idade adulta
(Freitas Paz & Faria, 2000). Assim, ao educar para a saude, h4 uma maior
possibilidade que os alunos se previnam em relacdo aos comportamentos de
risco e, deste modo, consegue-se promover a saude na comunidade.

3.3.2.3 Os jovens e o consumo de substancias

A adolescéncia é um periodo onde surge a necessidade de sensibilizar os
jovens para o consumo de substancias, como o tabaco, o alcool e as drogas, ja
que a “adolescéncia [...] é uma fase do desenvolvimento humano caracterizada
por mudancas bioldgicas, cognitivas, emocionais e sociais importantes para a
afirmacao e consolidagdo de habitos na vida adulta [...] e onde geralmente
ocorre a experimentacdo de substancias psicoativas como &lcool e drogas
ilicitas” (Malta et al., 2011, p. 136).

De acordo com Young e Guterres (1999), é considerada como droga
qualquer substancia que, quando consumida, modifica, por um lado, o
funcionamento do organismo e, por outro, o comportamento, os sentimentos e
os pensamentos de uma pessoa, ou seja, que altera o estado psicomotor do ser
humano. Podemos, ainda, dividir as drogas em dois tipos: as drogas licitas,
como o alcool, o tabaco e os medicamentos psicotropicos; e as drogas ilicitas,
como o cannabis, os alucinogénios, a cocaina, entre outras (Baro, Casselman,

Moorthamer, & Van Hende, 1988; Schilling et al., 2017). Na presente
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investigacdo apenas serdo analisados os efeitos de drogas licitas, como o
tabaco, e de outra substéncia, a cafeina.

Apesar de ser considerada uma droga licita, o tabaco tem uma grande
influéncia negativa no corpo humano: por exemplo, o consumo de tabaco
aumenta a probabilidade de contrair cancro no pulmao ou de desencadear um
ataque cardiaco. Esta droga constitui a principal causa de morbilidade e
mortalidade evitaveis nos paises desenvolvidos (Nunes, 2006).

Relativamente ao alcool, é uma droga que pode desencadear diversas
doencas fisicas, nomeadamente a nivel do figado. Para além disso, o consumo
desta substancia em idades precoces pode, por um lado, causar danos
cerebrais e défices neuro cognitivos, influenciando a aprendizagem e o
desenvolvimento intelectual e, por outro lado, pode despoletar
comportamentos como violéncia ou absentismo na escola e no trabalho,
aumentando, também, o risco de consumo de outras drogas (Barroso, Barbosa,
& Mendes, 2006).

Para além das drogas podemos referir uma outra substancia que os alunos
consomem sem que conhecam os efeitos da mesma. A cafeina é uma
substancia presente em grande quantidade na semente do café e na folha do
cha verde, que influenciam o comportamento humano em diversos aspetos,
entre eles: aumenta a capacidade de alerta e reduz a fadiga; pode afetar
negativamente o controlo motor e a qualidade do sono; e pode causar
irritabilidade em individuos com quadro de ansiedade (De Maria & Moreira,
2007).

Tendo em conta tudo o que ja foi referido anteriormente h4 uma grande
necessidade em alertar os jovens para os riscos associados a este tipo de
substancias. Para isso, é necessario que o professor esteja bem informado
acerca do tema, e reuna abordagens pedagogicas diversificadas para as
implementar em situacao de aula (Young & Guterres, 1999).
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3.3.3. Problema, questoes e objetivos de investigacao

O presente projeto de investigacdo surge apds a detecido de alguns
comportamentos associados ao consumo de determinadas substéncias, como o
tabaco e as drogas ilicitas, por parte dos alunos do AE onde decorreu a préatica
da mestranda. Deste modo, e uma vez que o meio no qual estes alunos se
encontram inseridos é promotor deste tipo de atitudes, surgiu a necessidade
de os alertar para os perigos associados as mesmas.

Assim, esta investigacdo decorre no ambito da Educacdo para a Saude,
orientando-se pelas seguintes questoes de investigacao (QI):

QI 1 — Pode o trabalho experimental constituir uma estratégia com
eficacia para a sensibilizacdo de alunos do 2.° ciclo do ensino basico para os
efeitos que as substancias como a nicotina e a cafeina tém no corpo humano?

QI2 - Quais sao os desafios encontrados por uma professora estagiaria na
integracdo de trabalho experimental de cariz aberto e que requer a
autonomia dos alunos, em sala de aula?;

Para procurar dar resposta a estas duas questoes, foram definidos os
seguintes objetivos de investigacao:

i) Percecionar se o trabalho experimental potencia a compreensao dos
alunos relativamente a influéncia que determinadas substancias tém
no corpo humano;

ii) Desenvolver estratégias que fomentem o interesse dos alunos pelas
Ciéncias;

iii) Consciencializar os alunos, partindo de situagdes concretas, para
consequéncias resultantes do consumo de tabaco e cafeina no
sentido de promover escolhas futuras mais informadas;

iv) Identificar os desafios que uma professora estagiaria, com pouca
experiéncia, encontra na integracao de trabalho experimental na
abordagem de conteados;

V) Refletir sobre de que forma uma professora estagiaria pode superar
os desafios com que se defronta na exploracio de trabalho

experimental com os alunos.
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3.3.4.Caracterizacao dos participantes

O presente estudo foi desenvolvido numa turma do 6° ano de escolaridade,
pertencente ao AE caracterizado em 2.1.1 e, deste modo, inserida no programa
TEIP. Esta turma é constituida por 18 alunos, sendo que 10 sdo do sexo
masculino e 8 sao do sexo feminino.

Tal como ocorre na maioria das turmas deste AE, estes alunos habitam em
zonas cujo contexto socioeconémico e cultural é bastante desfavorecido sendo
que, como ja foi referido, muitas vezes, ndo tém a percecdo dos riscos
associados a determinados tipos de comportamento.

A nivel de comportamento, no geral, os alunos desta turma sao
disciplinados e respeitam as normas da sala de aula, a excecao de duas alunas
que, frequentemente, carecem de comportamentos adequados ao contexto
escolar e se recusam a realizar as tarefas propostas.

Todavia, apesar desta turma ser constituida por 18 alunos, foram
explorados os resultados de, apenas, 13 alunos. Este facto prende-se com dois
motivos: em primeiro lugar, um dos alunos da turma mudou de residéncia
ap0s a primeira sessao do projeto, nao tendo comparecido as restantes; para
além disso, quatro dos alunos da turma nao compareceram a, pelo menos,
uma das sessoOes de recolha de dados, ndo sendo possivel utilizar os mesmos
para analise.

3.3.5. Metodologia de investigacao

A tematica a ser estudada, ou seja, a influéncia que determinadas
substancias tém no corpo humano nao se encontra especificada nas Metas
Curriculares de Ciéncias Naturais do 6.° ano de escolaridade, no entanto,
encontra-se relacionado com o dominio “Agressées do meio e integridade do
organismo”.

A intervencao didatica foi, como mencionado em 2.3.4, realizada numa
turma do 6.° ano de escolaridade do 2.°CEB, tendo-se desenvolvido durante
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quatro sessoes, duas delas com a duracao de 90 minutos cada e as restantes
com duracao de 45 minutos cada.

O presente projeto de investigacdo consiste num estudo de caso que,
segundo Yin (1988) consiste numa abordagem empirica na qual o investigador
nio exerce controlo sobre os acontecimentos. Para além disso, esta é uma
estratégia que pode ser aplicada em situacées humanas, sendo que investiga
um fendémeno atual no seu contexto real (Dooley, 2002). E de referir, também,
que este estudo de caso tem caracteristicas de investigacdo-acdo. Uma
investigacdo-acao caracteriza-se por ser um tipo de investigacdo na qual é
identificado determinado problema, sdo recolhidos e analisados os dados
acerca dos quais se reflete, predominando o carater pratico e interventivo, na
medida em que se pretende orientar determinada acdo em funcao dos dados
recolhidos (Amado & Cardoso, 2017). Para além disso, este tipo de pesquisa
pauta-se pelo carater colaborativo, uma vez que implica o envolvimento do
investigador e do publico-alvo em simultaneo (Amado & Cardoso, 2017).
Sendo esta uma metodologia “que se rege pela necessidade de resolver
problemas reais” (Coutinho et al., 2009, p. 362), isto é, a partir da investigacao
realizada, pretende-se atuar com o intuito de mudar a realidade que, neste
caso em particular, se relaciona com o facto de se desejar prevenir
comportamentos de risco nos jovens e, como futura docente, colmatar as
dificuldades associadas a implementacao de trabalho experimental.

Este tipo de trabalho é de natureza qualitativa, quer isto dizer, é um
trabalho que se centra mais nos processos do que nos resultados, sendo
fundamental, num momento primério, descrever os dados e s6 depois analisa-
los (Bodgan & Biklen, 2013).

Os instrumentos de recolha de dados utilizados foram: inquérito por
questionario, nomeadamente o pré-teste e o pos-teste (Apéndice 12);
gravacoes de audio e registos fotograficos; e narracoes multimodais (NM) das
sessoes de intervencao (Apéndice 13).

A realizacao de um pré-teste e de um pos-teste justifica-se pela necessidade
de compreender se, com este projeto, as concecoes dos alunos acerca do tema
se alteraram, verificando se o mesmo foi ou nao bem sucedido. Estes dois
instrumentos de recolha de dados tém exatamente as mesmas caracteristicas,
facilitando a posterior anélise dos mesmos. Para além disso, € de referir que os
mesmos nao foram sujeitos a testes-piloto antes da implementacao, facto que
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se relaciona com o tempo disponivel para a implementacdo deste projeto,
tendo sido aprovados pela professora orientadora e pela professora
cooperante.

Relativamente as NM, estas consistem numa descricio multimodal,
fidedigna e autocontida das praticas profissionais em contexto real, ou seja, é
um documento cujo objetivo é descrever as praticas de ensino de professores
ou outros profissionais, tanto em contexto de sala de aula como fora dela,
existindo a intencdo de melhorar o ensino (Lopes, Viegas & Pinto, 2018). De
acordo com Lopes et al. (2010), uma NM deve ser uma descricao real do que
aconteceu na aula, organizada por episddios, na qual sao abordadas questoes
como o tipo de linguagem, as expressoes, as intencoes, as decisoes, entre
outros, na qual os acontecimentos nao sao interpretados nem justificados.
Para além disso, este documento é 1til tanto para o desenvolvimento
profissional como para o ensino e para o trabalho de investigacdo, destacando
as vertentes pedagogica, didatica, psico-social e epistemologica (Lopes et al.,
2010).

3.3.6.Desenvolvimento do projeto de investigacao

Como foi referido em 2.3.5, o desenvolvimento do projeto de investigacao
ocorreu durante 270 minutos, mais especificamente em duas sessoes de 90
minutos cada uma e duas sessoes de 45 minutos cada, tendo sido estas
planificadas através de uma situacdo formativa (Apéndice 14) e estando
resumidas na tabela 6.

Na primeira sessao, com duracao de 90 minutos, foi realizado o pré-teste
pelos alunos logo no inicio. Posteriormente, foi estabelecido um dialogo, em
grande grupo, que se iniciou com a questdo, por parte da mestranda, “Que
substancias nos eram apresentadas no questionario que vocés acabaram de
preencher?”. Assim, os alunos foram desafiados a enumerar outras
substancias, semelhantes as apresentadas nos questionarios, bem como a
apresentarem as concecoOes que tinham acerca destas. Este primeiro momento

foi fundamental porque, por um lado, os alunos ativaram os seus
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conhecimentos prévios e, por outro lado, foram escutadas intervencées como
“as bebidas energéticas tém alcool” (aluna I), ideia desmistificada
posteriormente.

Seguidamente, a turma foi dividida em seis grupos e foram distribuidos,
pelos véarios grupos, embalagens de tabaco, de café e de bebidas energéticas.
Desta forma, os grupos foram convidados a analisarem o rétulo da embalagem
que lhes tinha sido atribuida e a registarem os principais componentes
presentes no produto atribuido, recorrendo a uma tabela com trés colunas,
uma relativa ao produto em causa, outra aos componentes principais desse
produto e outra relacionada com os efeitos desses componentes (Apéndice 15).
E de referir que a terceira coluna, na qual os alunos deveriam registar os
efeitos dos componentes de cada produto, foi completada num momento
posterior. Para além de recorrerem aos rotulos, foi fornecido um smartphone a
cada grupo para que fizessem uma pesquisa na internet acerca dos principais
componentes do tabaco, do café e das bebidas energéticas.

Por fim, a turma foi dividida em quatro grupos, tendo sido disponibilizados
dois microscopios para utilizacao de todos os grupos e, a cada grupo, foram
fornecidos os seguintes materiais: um balde com déafnias; uma lamina; uma
pinga; uma pipeta; e algoddo. Deste modo, os grupos foram desafiados a
observarem uma dafnia ao microscopio, sendo que foram clarificados acerca
das caracteristicas de uma dafnia, e foram sendo auxiliados neste processo,
partilhando o método utilizado para a observacao da dafnia ao microscopio
com os restantes grupos. No momento final da aula, na preparacao feita por
um dos grupos era possivel observar o coracdo da dafnia e, por isso, os
restantes grupos foram convidados a visualizar esta preparacdo. E importante
referir que se optou por realizar este momento nesta sessdo para que, na
realizacdo da atividade experimental, os alunos ja estivessem familiarizados
com este ser vivo, fossem capazes de executar a preparacio e conseguissem
identificar o coracao da dafnia.

Relativamente a segunda sessdo, com duracdo de 45 minutos, esta teve
como objetivo a preparacao da atividade experimental. Assim sendo, os alunos
estiveram, em grande grupo, a preencher a carta de planificacao (Apéndice 16).
Importa salientar que nao surgiu a necessidade de explorar a organizacao da
carta de planificacdao porque os alunos estavam ja familiarizados com este tipo
de documento. Assim, para além de ter sido analisada a questdo problema,
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foram analisados aspetos como as variaveis independentes (o que vamos
mudar e o que vamos manter sob controlo), a varidvel dependente (o que
vamos medir), os materiais necessarios e o procedimento. Para além disso, de
forma individual, os alunos deveriam ter previsto os resultados a obter nesta
atividade experimental, no entanto, nao foi possivel realizar este momento por
uma questao de tempo.

Na terceira sessido, realizada em 90 minutos, executou-se a atividade
experimental. Esta sessdo comecou com a conclusdao da sessdo anterior, ou
seja, os alunos comecaram por registar na carta de planificacdo as suas
previsoes quanto aos resultados a obter.

Relativamente a realizacao da atividade experimental, esta foi realizada em
grande grupo com o auxilio da mestranda, ou seja, a mestranda optou por,
para cada preparacdo, selecionar dois alunos para a executarem e projetar a
imagem do microscopio recorrendo ao programa LonelyScreen. De seguida,
eram selecionados dois alunos para efetuarem a primeira contagem e era
registada a média dos valores calculados por ambos, para a segunda e terceira
contagem o processo era igual, sendo que eram selecionados outros alunos
para o efeito. Posteriormente, era pedido a um aluno que adicionasse a
substancia pretendida a preparacao e a contagem dos batimentos cardiacos era
realizada da forma ja enunciada. Este processo foi executado para as trés
substancias, sendo que a mestranda apenas supervisionava o trabalho dos
alunos, atribuia as tarefas aos mesmos, colocava a preparagao no microscopio
e controlava o inicio e o fim de cada contagem. Durante esta sessao, pretendia-
se ter refletido acerca dos resultados obtidos, porém, nao foi possivel devido ao
tempo disponivel.

A tltima sessao, numa fase inicial, tinha sido planificada para 9o minutos,
todavia, devido ao tempo que foi disponibilizado para a realizacdo deste
projeto, acabou por ser realizada em 45 minutos. Desta forma, ao longo desta
sessao os alunos refletiram acerca dos resultados obtidos, respondendo a
questao problema. Para além disso, também se refletiu acerca do que podera
nao ter sido desenvolvido de forma tao positiva e de que formas podiamos
tornar esta atividade mais precisa, tendo os alunos nomeado questées como a
quantidade de substancias que foram colocadas em contacto com as dafnias
que poderiam nao ter sido as adequadas ou o facto de terem sido diferentes
alunos a efetuar as contagens dos batimentos das dafnias.
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Por fim, através de um dialogo e recorrendo as conclusoes retiradas apds a

atividade experimental, foram formuladas hipoteses acerca da influéncia do

tabaco, café e bebidas energéticas no corpo humano. Desta forma, os alunos

inferiram que, se as substancias estudadas tém influéncia no batimento

cardiaco das dafnias, é provavel que estas influenciem, também, o corpo

humano. Por fim, os alunos realizaram o pos-teste.

Nesta ultima sessao, sendo que o momento apos a experimentacao nao foi

realizado na sessdo anterior, ndo foi possivel analisar a tabela, apresentada no

apéndice 15, que mostrava a influéncia do café e das bebidas energéticas no

ritmo cardiaco do ser humano. Para além disso, se para esta sessao tivessem

sido disponibilizados os 90 minutos, os alunos seriam desafiados a

construirem um video, muito breve, cujo objetivo seria apresentar a

comunidade escolar as conclusoes retiradas ao longo destas sessoes.

Tabela 6: Sessoes implementadas no ambito do projeto de investigagao

Breve descricao

Tempo

(min)

Data da
realizacao

12 sessao

- Elaboracao do pré-teste;

- Breve exploracgao do tema a ser
abordado através da analise de
alguns rotulos de tabaco, café e
bebidas energéticas, bem como a
pesquisa dos principais
componentes dos mesmos;

- Visualizagdo das dafnias ao
microscopio e identificacdo do
coracdo das mesmas.

90

16/05/2018

22 Sessao

- Elaboracido da carta de
planificacdo relativa a questao
problema: “O tabaco, o café e as
bebidas energéticas tém
influéncia no ritmo cardiaco da
dafnia?”

45

18/05/2018
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- FElaboracdo da atividade
experimental, sendo que, para
tal, os alunos colocaram as
dafnias nas laminas e,
posteriormente, adicionaram as

. ) 90 23/05/2018
solucoes previamente

32 Sessao

preparadas. Para a contagem dos
batimentos cardiacos das
dafnias, projetou-se a imagem
do microscopio.

- Anélise e discussido dos dados
obtidos e, posteriormente,
resposta a questao problema;

- Breve dilogo com o objetivo de

0/05/2018
formular hipoteses acerca da 45 30/05/

42 Sessao

influéncia que estas substancias
podem ter no corpo humano;
- Realizacdao do pos-teste.

3.3.7. Apresentacao, analise e discussao dos resultados

Apoés a implementacdo do projeto, importa agora analisar e interpretar os
dados recolhidos, sendo expectavel que, através desta analise, se consiga dar
resposta as duas questoes problema apresentadas em 2.3.3.

Desta forma, num primeiro momento serdao apresentados, analisados e
interpretados os dados recolhidos a partir dos questionarios, ou seja, do pré-
teste e pos-teste. De seguida, serao analisadas e interpretadas as narracoes
multimodais das sessbes de intervencdo, obtidas através de registos
fotograficos e de gravacgoes de audio.

3.3.7.1 Apresentacao, analise e discussao dos questionarios
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Como ja foi referido, a estrutura do pré-teste e do pds-teste é exatamente
igual, sendo estes constituidos por trés desafios distintos (Apéndice 12). A
analise dos mesmos sera feita a partir da construcao de graficos sendo que,
para tal, as respostas dos alunos serao classificadas de acordo com categorias
definidas.

Assim, no grafico 1 sdo apresentadas as respostas ao primeiro desafio do
pré-teste e o grafico 2 fornece-nos os dados do mesmo desafio, obtidos através
do pos-teste. Neste primeiro desafio, é apresentada uma banda desenhada
com trés personagens, sendo que um deles pergunta aos outros se querem
experimentar fumar um cigarro e, das outras personagens, um afirma que sim
e o outro afirma que nado. Deste modo, os alunos sdo desafiados a
questionarem-se sobre qual o motivo que terd levado o personagem Rui a
afirmar que nao queria experimentar tabaco.

Através da anélise dos pré-testes, é possivel verificar que ha um aluno a
considerar que o tabaco mata, dez alunos consideram que fumar faz mal a
saude e ha, ainda, dois alunos que dao outro tipo de resposta, nomeadamente,
“o Rui recusou os cigarros porque depois sabia que ia influenciar o corpo dele”
e “[...] foi porque se calhar ele pensou nas consequéncias que deveria ter”.
Estas duas ultimas respostas nao foram inseridas em nenhuma categoria

porque nao sao respostas concretas, ou seja, o primeiro aluno nao refere o tipo

de influéncia, negativa ou positiva, e o segundo aluno também nao classifica o
tipo de consequéncia a qual se refere.

Respostas obtidas através do pré-teste ao desafio 1

N

[=]

Fumar mata .

Fumar fazmal &
saide Outros

Grafico 1: Resultados obtidos através do pré-teste ao desafio 1
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Observando os pos-testes preenchidos pelos alunos, é possivel reparar que
trés alunos consideraram que fumar altera o ritmo cardiaco, um aluno afirmou
que fumar mata, oito alunos referiram que fumar faz mal a satide e um aluno
deu outra resposta, afirmando que “[...] pensou se calhar nas consequéncias
que poderia ter”, nao especificando o tipo de consequéncias.

Repostas obtidas através do pos-teste ao desafio 1

6

4

2'.

° o

Fumar altera o

ritmo cardiaco Fumar mata
Famar faz mal
a saide Outros

Grafico 2: Resultados obtidos através do pds-teste ao desafio 1

Assim, se compararmos as respostas obtidas no pré-teste com aquelas que
foram obtidas através do poOs-teste é possivel constatar que, do primeiro para o
segundo questionario, houve uma alteragao nas respostas de alguns alunos. Os
dados do pré-teste indicam-nos que a maioria dos alunos (10) sabe que fumar
faz mal a satde. Ap6s a implementacdo do projeto, os dados do pobs-teste
revelam que 3 alunos especificam uma alteracdo concreta que o tabaco
provoca na satde das pessoas — alteracdo do ritmo cardiaco, e 8 afirmam que
fumar faz mal a satde. Torna-se mais claro para alguns alunos o significado de
“fumar faz mal a satide”.

Seguidamente, serao apresentados os graficos 3 e 4 que dizem respeito as
respostas ao desafio 2, obtidas através do pré-teste e do poés-teste
respetivamente. Deste modo, através de uma banda desenhada, sao
apresentadas trés situagOes distintas relativas a influéncia do café e das
bebidas energéticas no ser humano (Tabela 7). Na primeira situacao, é referido
que o café faz mal ao corpo humano e as bebidas energéticas nao.
Relativamente a segunda situacao, uma das personagens afirma que tanto o

café como as bebidas energéticas tém influéncia no corpo humano. Por fim, na
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terceira situacado, é dito que as bebidas em causa nao tém qualquer influéncia
no corpo humano.

Tabela 7: Sistematizacio das situagdes apresentadas no desafio 2 dos questionérios

Situacao 1 Situacao 2 Situacao 3

, , Nem o café nem as
Beber café faz mal, mas Tanto o café como as

3 . . Lo bebidas energéticas tém
as bebidas energéticas bebidas energéticas . q A . &
~ influéncia no corpo
nao. fazem mal.
humano.

Assim, os alunos sao convidados a refletirem acerca destas situacoes,
indicando aquelas com as quais discordam.

Através da analise do pré-teste, é possivel reparar que ha cinco alunos a
discordarem com a primeira situacao, trés alunos discordam apenas com a
terceira situacdo, dois alunos discordam com a primeira e terceira situagoes e
trés alunos discordam com a primeira e segunda situacdo. Ou seja, ha varios
alunos que apenas discordam com o facto de o café fazer mal e as bebidas
energéticas nao e ha apenas dois alunos que discordam com as situacoes um e
trés, sendo esta a resposta adequada. Em relacdo as justificacbes a esta
questdo, a maioria dos alunos referem-se ao facto de uma destas bebidas ou

ambas fazerem mal e apenas um afirma que “[...] tanto o café como a bebida
energética tém influéncia no nosso corpo”.

Respostas obtidas através do pré-teste ao desafio 2

4
3 I
O '
Discordo com a

sitnacio1 Discordocoma
sitnacio3  Discordocoma
simacio1e3 Discordocoma
situacdo1 ez

w

N

Grafico 3: Resultados obtidos através do pré-teste ao desafio 2
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Atentando as respostas obtidas através do poOs-teste, observa-se que quatro
alunos discordam apenas da primeira situacao, dois alunos discordam s6 da
terceira situacdo, ha seis alunos a discordarem com a primeira e terceira
situacoes e apenas um aluno discorda com a primeira e segunda situacoes.
Assim, é possivel afirmar que hé diversos alunos a discordarem da situagdo um

e trés que, como ja foi referido, seria a resposta mais correta. Relativamente as

Respostas obtidas através do pos-teste ao desafio 2

=

w

N

0
Discordocoma__
Discardo com a

situacdo 1 )
sitnacio3  Discardocoma
sitnacdo1e3  Discardocoma
sitnacdo1 e2

Grafico 4: Resultados obtidos através do pos-teste ao desafio 2

justificacbes, no momento em que os alunos realizaram o poés-teste, ja
afirmaram, por exemplo, que o café e as bebidas energéticas “[...] aumenta o
ritmo cardiaco”, que “[...] o café e as bebidas energéticas tem influencia no
nosso corpo” ou que estas bebidas “[...] aumentam o nosso metabolismo”.

Deste modo, através da analise dos dados recolhidos neste segundo desafio,
é possivel concluir que, no fim deste projeto, havia j4 mais alunos a
responderem a questio da forma mais adequada, tanto a nivel da identificacao
das situacoes como na justificacao desta opcao. Isto é, comparando o pré-teste
com o pobs-teste, no segundo, verifica-se que existem mais alunos a
discordarem com a primeira e com a terceira situacao, justificando que “o café
e as bebidas energéticas tem influéncia no nosso corpo”. E, também, de referir
que, mesmo os alunos que nao discordaram com as situacoes um e trés,
mencionaram que estas ou uma destas bebidas tém influéncia no corpo
humano e que alteram o ritmo cardiaco.

De forma a terminar a analise dos questionarios, através dos graficos 5 e 6,
serdo apresentados e analisados os dados relativos ao terceiro desafio. Neste
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momento, os alunos sio desafiados a refletirem acerca do consumo de bebidas
alcodlicas, sendo que os alunos devem concordar ou discordar, justificando, de
uma afirmacao onde é referido que as pessoas controlam melhor o consumo de
bebidas alcoodlicas porque estas, ao contrario do tabaco, ndo tém um efeito
viciante. Importa referir que, apesar de na atividade experimental realizada
nao se estudar a influéncia das bebidas alcodlicas, este desafio foi colocado nos
questionarios para verificar se os alunos sdo capazes de relacionar os
conhecimentos adquiridos ao longo das sessdes com outras substancias.

Analisando os pré-testes, torna-se possivel observar que seis alunos
afirmam que tanto o tabaco como as bebidas alcodlicas tém um efeito viciante,
uma afirma que apenas o tabaco é viciante, cinco deles dao outras respostas e
uma nao respondeu a questao. Dentro das outras respostas, ha um aluno que
considera que “[...] as bebidas faz mais mal do que o cigarro” e a maioria
destes alunos afirmou que tanto as bebidas alcodlicas como o tabaco fazem
mal ao organismo.

Respostas obtidas através do pré-teste ao desafio 3

(=2}

NOW

o

: B
Ambas tém .

efeitoviciante ~ APenaso
tabaco & Outras N
viciante Nao responden

Grafico 5: Resultados obtidos através do pré-teste ao desafio 3

Ao atentar as respostas obtidas através do poOs-teste, observa-se que
continua a haver seis alunos que consideram que o tabaco e as bebidas
alcodlicas tém efeito viciante, trés alunos consideram que apenas o tabaco tem
este efeito, trés deles dao outras respostas e continua a haver um aluno que
nao respondeu a questdo. E de referir que ha, ainda, alunos que apenas
consideram que as bebidas alcoolicas e o tabaco fazem mal ao organismo, ha

um outro que apenas afirma, sem justificar, que concorda com a afirmacao e
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h4 um aluno que diz “[...] as bebidas energéticas nao sdo biciantes e nao fazem
tao mal”, notando-se falta de atencao na interpretacao do desafio.

Respostas obtidas através do pos-teste ao desafio 3

6
5

_ o W B

0
Ambas tém
Apenas o

efeito viciante 5
tabaco & Outras .
viciante Nao responden

Grafico 6: Resultados obtidos através do pos-teste ao desafio 3

Assim, comparando os dois graficos anteriores, nota-se que nao houve uma
grande evolucdo nas respostas dos alunos, sendo que apenas dois deles
modificaram a resposta, considerando apenas o tabaco viciante, em vez de
darem outra resposta.

3.3.7.2 Apresentacao e analise das narracoes multimodais

Tal como foi referido em 2.3.5, para além dos questionérios, optou-se por
utilizar narra¢oes multimodais como um material para a recolha de dados.
Deste modo, as narracbes multimodais, apresentadas no apéndice 13, sao
relativas as trés altimas sessdes nas quais se elaborou a carta de planificacao,
se realizou a atividade experimental e foram discutidos os resultados obtidos e
retiradas as conclusdes. O principal objetivo da elaboracao deste material é
analisar algumas das dificuldades sentidas pela mestranda, uma professora
estagiaria, na elaboracao de trabalho experimental em sala de aula.

Relativamente a primeira sessao, correspondente a sessao de preparacao da
atividade experimental, é possivel reparar que, na maioria dos momentos, a
mediacao da docente estagiaria foi positiva, tendo sido os alunos a, em grande
grupo, completarem os diversos topicos relativos a preparacao da atividade, tal
como se pode verificar através do seguinte excerto:
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- [...] N6s agora vamos ter uma atividade experimental na qual vamos ver
a influéncia que tem o tabaco, o café e as bebidas energéticas nas dafnias,
perceberam? Vamos ver de que forma é que os componentes do tabaco, do
café e das bebidas energéticas influenciam as ddfnias. E como é que nos
vamos observar isso? O que é que vocés acham que vai mudar nas dafnias? —
questionei.

Neste momento, criou-se uma grande agitagdo na turma e os alunos
tentavam responder todos ao mesmo tempo, sendo que alguns se mostravam
confusos.

- Sugestoes. Dedos no ar! — afirmei.

Os alunos continuavam-se a mostrar confusos com a questdo e por isso
acrescentei:

- Imaginem, nés vamos colocar nicotina na dafnia, o que é que vocés
acham que vai alterar na dafnia?

- Pode alterar a cor — respondeu o aluno M.

- Sim, pode alterar a cor, mais? — questionei.

- O tamanho — aluna E.

- O tamanbho... talvez — afirmei aguardando por mais sugestoes.

- Pode causar efeitos secunddrios — aluno I.

- E que efeitos secundarios? Alterar a cor e o tamanho sao efeitos
secunddarios... mais? — interroguei.

Uma vez que os alunos nao estavam a dar mais nenhuma sugestao, houve
a necessidade de acrescentar:

- Lembram-se do que vimos neste microscopio no fim da tlltima aula?

- O batimento do coracgdo — aluno M.

Ao longo do excerto apresentado, verifica-se o esforco da mestranda em
colocar diversas questoes aos alunos, no sentido de estes terem a possibilidade
de colocarem hipoteses e concluirem o que se pretendia. Apesar de, através
das questOes se pretender esclarecer os alunos, observa-se que a formanda
optou por ndo enunciar as respostas as mesmas.

Nalguns momentos foi possivel constatar que a mestranda apresenta ainda
algumas dificuldades no desenvolvimento do trabalho experimental. Por
exemplo, nao permitiu que fossem os alunos a identificarem as variaveis. Uma
destas situacoes é espelhada no seguinte excerto pertencente a narracao

multimodal da primeira sessao:
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- As varidveis que vamos manter sdo coisas que podemos alterar ou nao,
mas se alterarmos vai condicionar a nossa atividade experimental.

- O algoddo — aluna A.

- Usar a mesma pipeta — aluno L.

- O algodao e a pipeta fazem parte do material que vamos usar.
Imaginem, se eu fizer uma experiéncia com duas pessoas, essas duas pessoas
como é que tém que ser? Imaginem, se eu quero ver a influéncia do tabaco
nas duas pessoas e uso uma obesa que ndao esteja habituada a praticar
exercicio e tenha doencas cardiacas e outra que nao seja obesa e saudavel
claro que isso vai influenciar, certo? A condicdo fisica da pessoa vai
influenciar. Entao ndo acham também que temos que manter um certo
padrdo ao longo da nossa atividade experimental? — tentei clarificar a
questao.

Apesar de ter tentado clarificar a questdo, os alunos mantiveram-se
passivos em relacdo a mesma. Assim, reforcei;

- Eu posso ir buscar umas ddfnias a um lago de Portugal e outras ao outro
lado do mundo? Umas dafnias que sejam completamente diferentes?

- Ndo — responderam varios alunos em simultaneo.

- Exatamente! Porque isso pode-nos aumentar a margem de erro. Se eu
usar uma dafnia de outra espécie, para além de termos a influéncia de
estarem expostas a diferentes substancias, vamos ter também a influéncia do
facto das dafnias serem diferentes e nos s6 queremos observar a influéncia
do tabaco, do café e das bebidas energéticas. Portanto, tudo o resto tem que
ser o mais semelhante possivel. Entdo o que é que acham que temos que
manter? Ora pensem la — desafiei.

- A mesma espécie de dafnias — aluno F.

O papel do professor no processo de ensino-aprendizagem ¢ fulcral,
devendo este refletir acerca das suas praticas no sentido de as ajustar e
promover um maior envolvimento do aluno nas tarefas (Aboim, 2014). Assim,
através do excerto anteriormente apresentado, verificam-se lacunas, por parte
da mestranda, numa das caracteristicas de mediacdo do professor que se
apresenta como sendo fundamental para a promocao de praticas epistémicas
nos alunos, isto é, a formulacdo de questbes acerca do que se pretende
alcancar (Lopes et al., 2010). Recorde-se que, tal como referido em 3.3.2.1, a

carta de planificacdo constitui-se como um recurso que deve ser construido
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pelo aluno, com o auxilio do professor, mas sem que este limite o pensamento
dos alunos. Deste modo, por diversas vezes, a mestranda demonstrou
dificuldades em formular questoes que permitissem que os alunos fossem
capazes de identificarem as variaveis, optando por expor um exemplo que nao
foi o mais correto (o exemplo das duas pessoas com condicoes fisicas
diferentes), tendo-se verificado que os alunos ficaram confusos com o mesmo.
De seguida, a mesma optou por expor um segundo exemplo, de forma a tenta
clarificar os alunos, todavia, este nao foi suficiente para que os alunos ficassem
esclarecidos. Este é, entdo, um aspeto que constitui uma dificuldade sentida
pela professora estagiaria na integracao de trabalho experimental.

No decorrer desta atividade, foi possivel reparar que a gestao de tempo nao
foi bem conseguida porque se, por um lado, foi necessario terminar a
preparacao da atividade experimental no inicio desta sessao, por outro lado, os
momentos iniciais desta tarefa prolongaram-se mais do que era esperado. Por
este motivo, a observacao da ultima déafnia, aquela que foi exposta as bebidas
energéticas, foi feita de uma forma muito breve e o processo de contagem dos
batimentos cardiacos foi alterado, isto é, ndo foi feita a média das véarias
contagens e apenas contaram trés alunas ao mesmo tempo, registando-se os
valores que cada aluna obteve, como se pode verificar através do seguinte
excerto da narracdo multimodal correspondente a esta sessao:

- Como ja ndo temos muito tempo vou chamar também a L e vao contar as
trés, os batimentos que elas contarem é o que vamos colocar na tabela e nao
vamos fazer a média. Entdo vamos la. 1,2,3... podem parar — disse.

- Eu contei quarenta e quatro — disse a primeira aluna.

- E eu contei trinta e dois — aluna L.

- Eu acho que foram trinta e nove batimentos — afirmou a restante aluna.

Para além da gestao de tempo, como ja foi referido, a mestranda sentiu,
também, dificuldade em gerir o comportamento dos alunos. Sendo este um
tipo de trabalho com o qual os mesmos nao estao familiarizados e que tem um
carater mais aberto que o trabalho realizado, habitualmente, em sala de aula,
existiu uma maior perturbacao por parte de alguns elementos da turma, tal
como é observavel no excerto apresentado a seguir. Esta situacdo pode,
também, justificar a gestao de tempo inadequada realizada ao longo desta

sessao.
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- Entdo a média é quarenta e um — afirmei — meninos, ja ndao temos muito
tempo, temos que estar concentrados ou querem ficar aqui no intervalo a
terminar?

- Nao — responderam os alunos em coro.

- Agora vamos entdo preparar outra dafnia. Podes vir tu J. Tens aqui
muitas dafnias, na parte de cima do balde — disse.

O aluno, recorrendo ao mesmo procedimento que os dois alunos
anteriores, captou a dafnia e colocou-a no algodao que tinha sido posto em
cima da lamina. No entanto, enquanto o aluno efetuava o processo, o0s
restantes encontravam-se agitados e a dialogaram sobre assuntos que ndo se
relacionavam com a aula.

- Obrigada J. Gostava de saber sobre o que é que os teus colegas estdo a
falar. Ja vos avisei que assim ndo conseguimos terminar a atividade no
tempo da aula — alertei novamente — podem vir agora vocés os dois contar os
batimentos?

Para terminar, no que diz respeito a altima sessdo, onde foram retiradas as
conclusoes relativas a atividade realizada, ha apenas um aspeto que se
considera pertinente realcar, apresentado no seguinte excerto:

Apos ja ter sido também, anteriormente, explorada a questdo do ritmo
cardiaco da ddfnia em contacto com o tabaco, ditei aos alunos a seguinte
frase para registarem na carta de planificacao:

- Em relacdo a ddfnia que esteve em contacto com o tabaco, podemos
prever que a mesma morreu porque a concentracdo de tabaco utilizada foi
superior a necessdria — de seguida, acrescentei — entdo se estas trés
substdncias alteram o ritmo cardiaco da dafnia, vdo alterar o nosso
também?

Tal como aconteceu na preparacao da atividade, muitas vezes, a professora
estagiaria nao foi capaz de mediar as atividades sem influenciar o pensamento
dos alunos. Ao longo deste momento, deveriam ter sido os alunos a retirarem
as suas proprias conclusbes, registando-as na carta de planificacdo. No
entanto, salienta-se que a tltima questao apresentada neste excerto, foram os
alunos que concluiram que nao é possivel afirmar que estas substancias
alteram o ritmo cardiaco do ser humano porque nao realizamos o estudo no

ser humano, podendo apenas ser colocada essa possibilidade.
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3.3.8. Conclusao

No presente capitulo, foi apresentado e analisado o projeto de investigacao
elaborado pela mestranda. Deste modo, no subcapitulo que se segue, ser4 feita
uma reflexdo acerca das limitacOes e potencialidades do mesmo, dando-se
resposta as duas questoes de investigacao ja definidas.

Recorde-se que, tal como ja foi referido em 3.3.3, este projeto surgiu apos a
mestranda ter identificado a necessidade de alertar os jovens do AE, onde a
mesma realizou a sua pratica educativa, para o consumo de determinado tipo
de substancias, nomeadamente o tabaco e as drogas ilicitas. Desta forma,
optou-se por trabalhar este tema utilizando a metodologia de trabalho
experimental, permitindo que os alunos visualizem os efeitos das substancias e
que nao conhegam, apenas, os perigos associados as mesmas.

Este projeto teve como base duas QI, sendo a primeira Serd o trabalho
experimental uma estratégia com eficacia para a senstbilizacgdo de alunos do
2.9 ciclo do ensino basico para os efeitos que as substancias tém no corpo
humano?, para a qual se definiu como objetivos: Percecionar se o trabalho
experimental potencia a compreensdao dos alunos relativamente a influéncia
que determinadas substancias tém no corpo humano; Desenvolver
estratégias que fomentem o interesse dos alunos pelas Ciéncias; e
Consciencializar os alunos, partindo de situagbes concretas, para
consequéncias resultantes do consumo de tabaco e cafeina no sentido de

promover escolhas futuras mais informadas.

Deste modo, considerando o primeiro objetivo definido para a QI
mencionada anteriormente, foi possivel compreender que este tipo de
trabalho, uma vez que possibilita a visualizacdo da alteracdo do batimento
cardiaco devido ao tabaco, ao café e as bebidas energéticas, tornou-se bastante
positivo e, de facto, potenciou a compreensao do tema. Esta conclusdo surge
no seguimento da analise dos questionarios, através dos quais é possivel
verificar que, apOs a realizacdo destas quatro sessoes, alguns dos alunos
afirmaram que “fumar altera o ritmo cardiaco” ou que “o café e as bebidas
energéticas tem influencia no nosso corpo”. Apos a realizacdo da atividade

experimental, os alunos foram capazes de inferir que, se estas substancias

89



alteram o ritmo cardiaco das dafnias, possivelmente influenciam também o
ritmo cardiaco do ser humano. Todavia, através da analise do pds-teste,
verificou-se que os mesmos nao foram capazes de relacionar os conhecimentos
adquiridos ao longo destas sessOes com outras substancias, como as bebidas
alcoolicas.

Relativamente ao segundo objetivo delineado para responder a primeira QI,
verificou-se que o trabalho experimental constitui uma estratégia que motiva
os alunos para a aprendizagem, apresentando-se como sendo promotor do
interesse dos mesmos pelas Ciéncias, tal como é defendido por Verissimo,
Pedrosa e Ribeiro (2001). Ao longo das sessOes deste projeto, os alunos
mostraram-se envolvidos e participativos, sentindo-se como sendo “pequenos
cientistas” que estavam a investigar a influéncia das substéncias estudadas no
corpo de um ser que desconheciam.

Considerando o ultimo objetivo estipulado para procurar dar resposta a
primeira QI, considera-se que se conseguiu consciencializar os alunos para as
consequéncias que podem surgir através do consumo de tabaco e cafeina. Apos
o decorrer do projeto, os alunos ficaram conscientes para um dos efeitos que
estas substancias tém no corpo humano, isto é, a alteracdo do ritmo cardiaco,
podendo-se posicionar relativamente as mesmas de forma informada. Porém,
sabe-se que ndo é possivel garantir que os alunos vao optar pela escolha mais
acertada, podendo, no futuro, serem consumidores das mesmas.

Apébs esta reflexdo, e respondendo a primeira QI, considera-se que o
trabalho experimental se constitui como sendo uma estratégia eficaz para
sensibilizar os alunos para os efeitos que o consumo de substancias, como o
tabaco e a cafeina, tém no corpo humano.

Para a segunda QI, Quais sao os desafios encontrados por uma professora
estagiaria na integracdo de trabalho experimental de cariz aberto e que
requer a autonomia dos alunos?, foram estipulados dois objetivos de
investigacao, de modo a dar resposta a esta questao.

Quanto ao primeiro objetivo delineado, relacionado com esta questao,
Compreender quais os desafios que uma professora estagiaria, com pouca
experiéncia, encontra na integracdo de trabalho experimental, o mesmo foi
atingido através da analise das narracoes multimodais. Deste modo, podemos
salientar como principais desafios a gestao de tempo e a gestdo do

comportamento da turma na realizacao da atividade experimental, sendo que
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este tipo de trabalho entusiasma bastante os alunos e os mesmos, por vezes,
mostram-se bastante agitados, podendo comprometer os objetivos de
aprendizagem que se pretende alcancar. A méa gestao de tempo, neste caso em
concreto, relacionou-se com a inexperiéncia da professora estagiaria que
influenciou, nao s6 a preparacao da aula, mas também as decisoes tomadas ao
longo da mesma, isto porque, por diversas vezes, os dialogos entre a
mestranda e os estudantes foram prolongados sem que o tema desse dialogo
fosse pertinente para as atividades que estavam a ser realizadas. Para além
disso, uma vez que devem ser os alunos a construir a carta de planificacao e a
retirarem as conclusoes acerca da atividade, a mediacdo que a professora
estagiaria deve estabelecer torna-se, também, um aspeto desafiante, sendo
que, por um lado, deve dar espaco e abertura ao pensamento dos alunos mas,
por outro lado, deve guiar o pensamento dos mesmos sem que sejam
mencionadas as respostas para as questoes em causa.

Relativamente ao segundo objetivo estabelecido para responder a primeira
questao-problema, Refletir sobre de que forma uma professora estagiaria
pode ultrapassar os desafios que encontra na exploracdo de trabalho
experimental, considera-se que tal passa por uma boa preparacdo da atividade
antes da implementacdo da mesma, tentando prever algumas das respostas
dos alunos, de modo a melhorar a mediacdo realizada pela professora
estagiaria e a permitir uma melhor gestdo do tempo por parte da mesma. E,
também, importante referir que o trabalho experimental deve ser realizado de
forma frequente, familiarizando os alunos com o mesmo. O facto de os alunos
estarem familiarizados com esta estratégia de ensino, permite que estes
desenvolvam o pensamento cientifico e, dessa forma, vao adquirir uma
postura positiva face a Ciéncia, vao ser capazes de desenhar e executar
atividades de carater experimental, desenvolvendo-as de forma cada vez mais
natural e organizada.

Dando resposta, agora, a segunda QI, através dos dados obtidos no decorrer
deste projeto de investigacdo, considera-se que os principais desafios de uma
professora estagiaria na integracao de trabalho experimental se prendem com
as questoes colocadas ao longo da realizacio do mesmo e com a gestao de
tempo que € feita durante este tipo de atividade.

Apobs a implementacdo deste projeto, compreende-se que ha diversos
aspetos a serem melhorados no futuro. A dificuldade que interferiu
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diretamente na interpretacdo dos dados necessarios para a verificacio da
eficacia das metodologias selecionadas para este projeto, relaciona-se com as
ferramentas de recolha de dados, que podem ser melhoradas. Relativamente
aos questionarios realizados, considera-se que estes foram pertinentes e que as
questoes foram bem estruturadas, no entanto, através do formato dos
mesmos, Nao se conseguiu garantir que todos os alunos respondiam de forma
completa, justificando todas as respostas. Por este motivo, poderia ter-se
optado por questoes fechadas, como questoes de escolha multipla ou de opcao,
porém, considerou-se que estas, possivelmente, iriam influenciar o
pensamento dos alunos. Assim, de modo a colmatar esta situacao, a mestranda
deveria ter circulado mais pela sala no momento do preenchimento dos
questionarios, de modo a garantir o preenchimento dos mesmos de uma forma
mais completa.

No que diz respeito as potencialidades que pautaram a presente
investigagdo, tal como ja foi referido anteriormente, a temética escolhida,
apesar de ser bastante explorada, normalmente, esta exploracdo é feita de
forma expositiva, o que, por vezes, nao tem o efeito pretendido, que é alertar
os alunos para o consumo de determinadas substancias. A estratégia utilizada,
ou seja, o trabalho experimental, para além de possibilitar a visualizacdo de
alguns dos efeitos das substancias estudadas, foi uma estratégia inovadora
para o estudo deste tema, ajudando os alunos a tomarem decis6es conscientes
perante o consumo destas substancias.

O projeto poderia futuramente ser aplicado a outras turmas, a um publico-
alvo mais alargado, para que se analisasse o impacto das estratégias
desenhadas na ado¢iao de comportamentos de vida saudavel relativamente as
substancias em anélise.

Em suma, considera-se que este projeto tem diversas potencialidades,
tendo sido utilizada uma estratégia inovadora na exploracao deste tema — o
recurso ao trabalho experimental.
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3.4.CONSIDERACOES FINAIS

O presente relatorio de estagio, elaborado no ambito da unidade curricular
PES, representa o culminar do processo de formacao inicial e o fim de mais
uma etapa. Porém, tal como foi diversas vezes salientado ao longo deste
documento, o processo de formacdo de professores nao se deve limitar ao
processo de formacdo inicial, devendo este ser continuo. Torna-se, assim,
pertinente fazer uma retrospetiva de todo o percurso da mestranda na
construcao do seu perfil docente.

A intervencao nos contextos de 1.°CEB e 2.°CEB proporcionaram a
mestranda um caminho desafiante, com diversos obstiaculos a serem
superados mas que, em muito contribuiu para o seu desenvolvimento pessoal,
profissional e social. As dificuldades sentidas ao longo deste percuso
demonstraram-se enriquecedoras desta pratica, dando significado a todo o
percurso realizado.

Deste modo, em primeiro lugar, importa salientar a importancia dos
momentos de reflexdo colaborativa, tanto com o par pedagbgico como com os
supervisores institucionais e com os professores cooperantes. Estes momentos
contribuiram de forma muito positiva para a evolucdo da mestranda,
permitindo-lhe adquirir e mobilizar conhecimentos mais sustentados nas
diversas areas. Para além disso, através do trabalho colaborativo que sempre
foi estabelecido entre as partes jA mencionadas, foi possivel trabalhar em prol
das necessidades dos estudantes, possibilitando a aquisicao de aprendizagens
significativas. Importa realcar que esta dimensao colaborativa se verificou,
também, na planificagdo que foi sempre realizada em didlogo com o par
pedagobgico e discutida com os professores cooperantes e com os supervisores
institucionais, de forma a garantir um processo de aprendizagem partilhado.

Ao longo da PES existiram momentos de observacao dos contextos, de
planificacao, de intervencao e de reflexdo. A observacao revelou-se como um
momento fulcral para a construcao de uma planificacao flexivel e dinamica,
adaptada as necessidades, aos interesses e ao quotidiano dos alunos, dando-se
especial atencdo a diferenciacao pedagogica, uma vez que, os alunos tém
diferentes caréncias e niveis de aprendizagem. Para além disso, os momentos
de reflexao vieram-se a demonstrar essenciais para a construcao de um perfil
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critico e autonomo por parte da mestranda, tornando-se esta capaz de evoluir
as suas praticas em prol dos alunos.

Para além de tudo o que ja foi sendo referido, salienta-se a elaboracao do
projeto de investigacdo que se verificou como sendo uma oportunidade tnica
para a exploracao de teméticas contextualizadas, atuais e significativas para os
alunos, de um modo inovador e criativo. Esta foi uma etapada que permitiu o
desenvolvimento, na mestranda, do gosto de investigar em educacgdo e da
vontade de realizar praticas inovadoras, que sejam entusiasmantes para os
alunos. Com o objetivo de criar um ensino contextualizado, que permita uma
elevada taxa de sucesso, acredita-se que os doentes nao devem ser meros
utilizadores de recursos e ferramentas de ensino e que, por outro lado, devem
produzir os seus recursos e as suas ferramentas, de modo a tirar partido das
mesmas.

Considera-se, entdo, que ao longo deste percurso foram contruidas
aprendizagens fulcrais para o futuro, tendo sido visivel a evolucio da
mestranda enquanto futura profissional do ensino. No entanto, retém-se a
necessidade de manter este percurso evolutivo, pretendendo-se dar
continuidade aos momentos de reflexao acerca das praticas, aos momemtos de
formacdo continua, aos momentos de cooperacio com os diversos
profissionais bem como a dimensao investigativa, de modo a contribuir para
um escola inovadora.

Cessando este relatorio, importa reter que “um bom professor [...] tera
sempre uma visao sobre a Educacao e o seu papel contributivo para um mundo
melhor. Assim, deve criar, perante os seus alunos, as «janelas» para esse
mundo e abri-las numa sequéncia que, para eles, seja a logica e inteligivel”
(Cardoso, 2013, p. 344). E com esta ideia que a mestranda termina esta etapa,
levando consigo, para a vida profissional, toda a bagagem adquirida na ESE e
nas escolas por onde passou.
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APENDICE 1. CRONOGRAMAS DO 2.°CEB E 1.°CEB
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Turma/Ano: 6°E

Area curricular: Matematica
Tempo previsto: Inicic —11h30 min Fim — 12h33 min (45 minvtos)
Professora estagiaria: Francizca Silva

Data de observacdo: 11/12/2017

Dominios/ descritores/ Materiais/ - o=
i escriores Etapas da aula Duracio Avaliacao
conhecimentos prévies Recursos
. - Registo do sumario:
Dominio:
) ) - Revisio da definigio de circulo e circunferéncia. - Quadro; )
Geometria e medida. R 5 min
- Angulo ao centro e setor circular. - Caneta.
Subdominio:
- Figoras geométricas | - Como forma de motivacio, a professora apresenta aos alunos um video
- Computador:
planas. onde se vé a utilizagio de um compasso na agricultura. A pertinéncia
deste momento esti relacionada com o facto deste material ter surgido | - Video retirado do
Ohjetivo geral: neste contexto assim, os alunos deverio ficar motivados e perceber a | Youtube que mostra - Respostas
- Eelacionar | ytilidade do mesmo no quotidiano. a utilizagio do dadas pelos
circunferéncias com compasso na Smin | alunos as
. - Apds a visualizagdo do video, este deve ser explorado atraves das . .
angulos e retas. agricultura questoes
g o ientadoras:
seguutes questoes onenta (https:/www youtu colocadas.

Descritores:

- Designar, dada uma

P: Qual a figura geométrica que estd a ser desenhada no video?

Al: Um eircuolo.

be.com/watch™=2

quVpATDgdY);
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circunferéncia, por
wdngulo ao centrow uwm
angulo de vertice no
centro;

- Designar, dada uma
circunferéneia, por «setor
circolary a intersecdo de

uin &ngulo ac centro com

o circulo.

Conhecimentos prévios:
Geometria & medida 3 —
Figuras geometricas:
circunferéncia,  circolo;
centro, raio e didgmetro.

Geometria e medida 4 —
Localizagio e orientagdo
no espago: vértice de um

dngulo.

A2 Uma circunferéncia.

P: O material usado para desenhar essa figura faz-vos lembrar
algum instrumento que seja do vosso conhecimento?

Al: Sim, um compasso.

- Projetor.

- Seguidamente. e aproveitando aquilo que foi vizvalizado no video e o
didlogo relativo ao mesmo, a professora deve perguntar aos alunos qual a
diferenca entre o circulo e a circunferéncia. E esperado que os alunos ja
zaibam distinguir estas figuras geométricas, no eatanto, caso tal ndo

acontega deve ser a professora a explicar essa mesma diferenga.

- Quer os alonos consigam identificar a diferenca quer ndo o fagam. a
professora recorre ao Geogebra para que oz alunos visualizem a diferenca

entre estas duas figuras geométricas (cf Apéndice 2.1

- Recorrendo 4z figuras geométrica: apresentadas com o auxilio do
programa (Geogebra, a professora marca, no quadro, alguns pontos que
pertencem ou ndo as mesmas e pede aos alunos que identifiquem quais os
pontos que pertencem e agueles que ndo pertencem (cf Apéndice 2.2).
Ezte momento é fundamental para verificar ze os alunos compreenderam a

diferenca entre circulo e circunferéncia.

- Assim, os alunos devem registar no caderno as seguintes defimges:

- Computador com

o programa
Geogebra,

- Projetor;

- Quadro;

- Caneta;

- Régua de quadro;

- Compasso de

quadro.

15 min

- Respostas
dadas pelos
alunos as
guestdes
colocadas.




- A circunferéncia &€ o conjunte dos pontos do planc que se
encontram a igval distincia de wm ponto fixo, designado por
centro.

- O circulo € o conjunto dos poatos do planc cuja distincia ao
centre & menor ou igual ao raio. Logo, o circulo corresponde a

unific da circunferéneia com a respetiva parte interna.

- Die zeguida, ainda recorrendo a circunferéncia apresentada no Geogelbra,
a professora identifica um raio, uma corda e um didmetro, explicando a
diferenca entre cada um. Deve ser alertado o facte de o didgmetro ser a

maior corda existenite.

- Posteriormente. & pedido aos alunos que desenhem. no caderno didrio,
um circule com 3cm de raio e, depois de os alunos concluirem a tarefa, o

mesmo & projetado através do Geogebra.

- Seguidamente, a professora pede acs aluncs que desenhem dois raios &
que os prolonguem para fora do circulo. E explicado aos alunos que esses
dois raios prolongades formam um angulo ao centro. ou seja, um angulo
cujo vértice coineide com o centro do circulo. Deve ser referido o facto de
o dngule zer formado por semirretas. Oz alunos devem registar, ainda, a

seguinte definigio:

- Angulo ao centro: € um angulo cujo wértice coincide com o

- Computador com

o programa
Geogebra;

- Projetor.

15 min

- Respostas
dadas pelos
alunos as
questdes
colocadas.
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cenitro da circunferéncia ou do cireulo.

- Apds este momento, a professora pede aos alunos que pintem o interior
do dngule ao centro de uma cor diferente da cor do circulo (cf. Apéndice
2.3) e pergunta em que local € que as duas cores se intersetam. Deste
modo, explica que o local em que as duas cores se intersetam ze intitula de

zetor circular.

- O setor circular & o resultado da
intersecdo do dngulo ac centro BO04 com

o circulo de centro O e raio [OA4].

- Por fim. com o objetivo de consolidar os contetdos trabalhados ao longo
da aula, & pedido aos alunos que realizem o exercicio 3 da pagina 43 do

manual. O exercicio € corrigido em grande grupe e oralmente.

- Manual.

5 min

- Fespostas
dadas pelos
alunos as
questdes
colocadas.




APENDICE 2.1. CIRCULO E CIRCUNFERENCIA DESENHADOS ATRAVES
DO GEOGEBRA

€3 Circulo e circunferéncia - GeoGebra - X
N S R SCHSIP AN Q =
@
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APENDICE 2.2. MATERIAL PARA CONSOLIDAR A DIFERENCA ENTRE
CIRCULO E CIRCUNFERENCIA
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APENDICE 2.3. MATERIAL DE APOIO A COMPREENSAO DA DEFINICAO
DE SETOR CIRCULAR
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APENDICE 3. PLANIFICACAO DA REGENCIA DE MATEMATICA NO 2.°CEB DE DIA 10 DE JANEIRO DE 2018
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Turma/Ano: &°E

Area curricular: Matematica
Tempo previsto: Inicio —10h10 min Fim — 11h40 min (90 minvtos)
Professora estagiaria: Francisca Silva

Data de observacdo: 10/1/2018

Dominios/ descritores/ Materiais/ = s
oI OST Cleseritores Etapas da aula Duracio Avaliacio
conhecimentos prévios Recursos
- Registo do sumério:
. ; . - Quadro; _
Deminio: - Perimetro e area de poligonos regulares. 3 min
. . - Caneta.
Geometria e medida. - Rezolugio de exercicios.
- Inicialmente, como metivagfio, a professora apresenta um desafio a0s | - Desafio “A quinta ~ Respostas
Subdominie: o o P
Medida alunos (cf. Apéndice 3.1). Este tem como objetivo apresentar um | da dona Alice™; dadas pelos
' problema aos alunos que os ird motivar para a exploragio dos conteddos a 5 min alunos as
- Projetor;
serem abordados. Assim. € pedido aos alunos que leiam o desafic em ! uesties
Objetivo geral: i c iad q
grande grupo. - Computador.
- Medir o perimetro & a colocadas.
area de poligonos | - Apds a leitura do desafio, sio feitas questSes como:
lar de circulos. - Respostas
fegniares & de circuos P: O galinheiro da dona Alice faz-vos lembrar alguma figura
dadas pelos
étrica?
Descritores: seometes 10min | alunos as
- Decompor um poligono Al: 5im, um hexdgono. questdes
regular inscritc numa colocadas.

P: Quantos lados tem um hexagono?




circunferéncia em
trifngulos isdsceles com
vértice no centro, formar
um  paralelogramo com
esses trifngulos,
acrescentando um
tridgngulo igual no caso
em que sd30 em nimero
impar, e utilizar esta
construgdo para
reconhecer que a medida
da area do poligono, em
umidades quadradas, €
igual ao produto do semi
perimetro pela medida do
comprimento do

apotema.

Conhecimentos prévios:
Geometria e medida 2 —

Medida: perimetro de um

Al: O hexdgono tem 6 lados como se v na figura.

P: Vocés ainda no sabem como calcular a area do hexagono, ou
seja, de um poligono regular, mas sabem calcular outras areas.
Quais sdo as figuras geométricas das quais ja sabem calcular a

drea?

Al: Do quadrado.

A2: Do retingulo.

AJ: Também sabemos calcular a drea do tridgngulo.

P: Sendo assim, podemos dividir o poligono em virias figuras

iguais das quais jd sabem calcular a drea?
Al: Sim, podemos dividir em tridngulos.

A2: Podemos também., com oz trifngulos, formar um

paralelogramo.

- E esperado que oz alunos compreendam que podem dividir o poligono
em varios trifngulos, uma vez que, na avla anterior, ja fizeram esse
processo. Caso ndio compreendam que, com os trifngulos, podem formar
mn paralelogramo, a professora deverd explicar e exemplificar que, de

facto, & possivel
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poligono.
Geometria ¢ medida 4 —
Propriedades

geométricas:  poligonos
regulares.

Geometria e medida 5 —
Medida: formula para a
area de paralelogramos.

Geometria e medida 6 —

Figuras geometricas
planas: poligonos
nscritos numa

circunferéncia e apitema

de um poligono.

- De zeguida, a professora distribui pelos alunos o poligono utilizado no
desafio “A quinta da dona Alice™ num tamanho maior e pede aos alunos

que o dividam em § trigngulos e os recortem.

- Apds terem dividido o hexdgono regular em tridngulos, os alunos sfo
desafiados a colarem oz tridgngulos no caderno de forma a que esses

tridgngulos formem um paralelogramo.

- De seguida, os alunos sdo questionados acerca de como se calcula a
medida do perimetro de vm polizono regular. Visto que este é um
conhecimento que os alunos ja devem ter adguirido, € esperado que digam
que a medida do perimetro de um poligono regular € igual a soma da
medida do comprimento de todos os lados do mesmo, ou seja, € o produto
entre a medida do comprimento dos lados e o nimerc de lados do

poligono.

- Seguidamente, e apds o registo da formula do perimetro de um poligono
regular, a professora pede aos alunos que calculem a medida da area do
paralelogramo que construiram.

- Assim, a professora pergunta acs alunos se a medida da area do
paralelogramo & igual ou diferente 4 medida da drea do hexdgono. E
esperado que os alunos compreendam que estas medidas de area sfo

iguais.

- Poligono utilizado
no  desafic  em

tamanho maior;
- Tesouras;

-Cola

30 min

- Bespostas
dadas pelos
alunos as
questdes
colocadas.




- Para concluir este momento, € feita a dedugdo da area de um poligono

regular através da area do paralelogramo:

- Em primeiro lugar, os alunos devem perceber que o perimetro do
hexdgono regular € P = 61, sendo que [ corresponde & medida do
comprimento de um lado do hexagono;

- De seguida, é esperado que os alunos compreendam que a area
do poligono que construiram € igual ao produto da medida do
apotema com o triplo da medida da base do tridgngulo, ou seja.
com o triplo da medida do lado do poligono;

- Assim, € explicado aos alunos que a drea de um poligono regular
€ igual ao produto de metade do perimetro do mesmo com a
medida do comprimento do apotema.

- O alunos devem registar no caderno didrio esta dedugdo.

- Num momente seguinte, sendo que no momento anterior o poligono
utilizado € um hexdgono, ou seja, € um case particular, a professora pede
aos alunos que repitam todo o processo recorrendo a um heptigono

regular (cf. Apéndice 3.2);

- Assim, os alunos devem dividir o heptadgono em tridngulos, formar um
paralelogramo e caleolar a medida da drea do paralelogramo para
perceberem que, de facto. atraveés deste processo conseguem deduzir a

formula da drea do poligono regular.

- Heptigono
regular {cf.
Apéndice 3.2);

- Tesouras;

- Cola.

20 min
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- De forma a consolidar os conteddos, a professora comega por distribuir
uma ficha de trabalhe (cf Apéndice 3.3). Assim, oz alonos devem
comgpletar os exercicios da ficha de trabalho possiveis durante ¢ momento
da aula e 0s mesmos devem ser corrigidos & medida que o3 alunos os
completam. Caso ndo haja tempo para a realizagdo da ficha, esta deve ser

feita em casa.

- Ficha de trabalho
“Area de poligonos
regulares™ (cf.
Apéndice 3.3);

- Cuadro;

- Caneta.

20 min

- Respostas
dadas pelos
alunos as
questdes
colocadas.




APENDICE 3.1. DESAFIO “A QUINTA DA DONA ALICE”

A quinta da dona Alice

A dona Alice tem uma quinta com varios animais:
cinco porcos que muito comem, dois cavalos que adoram
correr, dez galinhas que nunca param de cantar ¢ até um
burro que estd sempre a brincar. No entanto, as galinhas
andam sempre a solta e, como muito correm, a dona
Alice estdo sempre a escapar. Um certo dia, ja cansada
desta situacdo, a dona Alice decidiu construir um
galinheiro em forma de hexdgono. Quando foram
construir o galinheiro da dona Alice, apenas sabiam que
cada lado do hexagono media 4 metros e que a distdncia
do centro & porta era aproximadamente 3,5 metros, mas
ndo sabiam a area que o galinheiro ocupa. Assim, a dona

Alice ficou com um grande problema em méos...

Galinheiro da dona Alice

O ponto preto representa o centro do
galinheiro e o ponto amarelo representa
a porta do mesmo.

125



APENDICE 3.2. HEPTAGONO REGULAR

A medida do comprimento do lado do heptagono regular é 2cm e a medida

do comprimento do ap6tema é 2,08cm.
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APENDICE 3.3. FICHA DE TRABALHO “AREA DE POLIGONOS
REGULARES”

Ficha de trabatho — Area de peligonos regulares
MATEMATICA 6.7 ano
Ao lotive: 2007 © Ak1E

MNome! Turmz: AE

l. Maescola do Fud existe um patio, representado pa imagem seguinte Este patio &
formado por relva & tem um pargue mfamtil no meio, representado p2 SEara 2
laranja

B T

2) (haal & a area tetal do patio dz excola do Pas?
b} Chaal & o perimetro do pargue infartil? E a arsa’
<) (haal & a area de patie formada por rela?

1. Qual @ o perimetro, em centimetros, de mm poligone regular cgjo zpotama meds
5 e 2 tem de area 350 cm™7?

3. WMa fipum seguinte, e apresentado um hexagoeo regular.

a) Determina o comprimento do lade do hexagono.
b Calcula o permetro & a 2rea do hexzzono regular
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APENDICE 4. PLANIFICACAO DA REGENCIA DE MATEMATICA NO 1.°CEB DE DIA 17 DE ABRIL DE 2018

128

Turma/Ane: 14

Area curricular: Matematica
Tempo previsto: Inicio — 9h00 min Fin — 10030 min (90 minutos)
Professora estagiaria: Francizca Silva

Data de observacdo: 17/04/2018

Dominios/ Materiais/ " _—
nml.nm Etapas da aula i Duracio Avaliagio
descritores Recursos
- Acolhimento dos alunos. i
Dominio: 5 min .
ominio: - Formativa:
Numeros e cperagdes Grelha de
- Como forma de motivacio, a professora estabelece um breve diilogo observagio.
Subdominio: com os alunos com o objetivo de explorar a data do dia presente e os
- Numeros naturais; elementos que um calendario tem (més, ano, dias da semana e dias do 10 min
- Sistema de més).
numeragdo decimal.
- No momento seguinte, a professora fornece aos alunos uma imagem | . pmagem  do
do calendario por preencher, projetando a mesma no quadro interativo | cslendario por
(cf. Apéndice 4.1); preencher (cf.
Ohbjetive geral: o - .
Apéndice 4.1); 50 min

- Contar até 100;
- Descodificar o

sistema de numeragio

- Deste modo, os alunos devem comecar por, com ¢ auxilic da
professora, preencher esse mesmo calendirio para o més de abril,

sendo que a professora coloca as seguintes questdes:

- Quadro interativo;

- Computador;




decimal

Descritor:
- Efetvar contagens
progressivas e
regressivas
envolvende nimeros

até trinta;

- Ler e representar
qualquer nimero
natural até 30,
identificando o wvalor
posicional dos
algarismos  que ©

compdem.

¥ Como vocés ja disseram, hoje & dia 17 de abril. Mas que

dia da semana €7

¥ E 0 més comegou em que dia da semana? Alguém sabe?

Em que dia foi a pascoa?

¥ Quantos dias tem o més de abril? (Caso os alunos nio
saibam responder a esta questio a professora deve
explicar que. exceto fevereiro, ha meses que tém 30 dias

g outros tém 31 dias, sendo que abril tem 30).

- Assim, apos os alunos ferem ja o dia 1 e o dia 17 assinalados no
calendario, devem preencher o mesmo com os restantes dias. Apds esta
tarefa ser realizada, de forma auténoma, pelos alunos, o calendario
deve ser completado no quadro interativo, sendo que, em simultineo,
s30 selecionados determinados nomeros e s3o feitas as seguintes

questoes:

¥ Qual é o dia da semana que corresponde ao nomero

selecionado?

¥ Como se representa o nimero no material multibasico?

E no abaco? (durante esta questio, € selecionado um

- Abaco;

Material

multibasico.
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aluno para representar o nimero no material multibasico

g outro no abaco);
¥ Quantas dezenas tem o nimero? E unidades?

- Por nltimo, & assinalado o dia 30 de abril, sendo que 0 mesmo &
introduzide 3 turma. Assim, a professora comecga por questionar oz
alunos acerca de quantas dezenas terd este nimero e como se pode

representar no abaco e no material multibasico.

- Seguidamente, devem ser colocadas algumas questdes aos alunos,
que devem ser solucionadas com recurso ao material multibasico, tais

COMma:

¥ A Maria tinha 25 canetas e eu dei-lhe mais 5. Com

quantas canetas ficou a Maria?

¥ 0 Miguel tinha 20 cromos, no entanto, precisava de 30
cromos para completar a sua caderneta. De quantos

cromos precisa o Miguel?

¥ O Ricardo tem 15 amigos e a Sofia tem mais 15 amigos.

Quantos amigos tém ao todo o Ricardo e a Sofia?




¥v" A turma do 1° A é composta por 24 alunos. Quantos
alunos precisava de ter a mais, de forma que o total

fosse 307

- Come forma de consolidag3o, a professora fornece aos alunos uma
ficha de trabalho que devem realizar, de forma autonoma (cf. Apéndice
4.2) Por fim, a corregdo da ficha de trabalho € feita em grande grupo

com recurso ao quadro interativo. 1

- Ficha de trabalho
(cf Apéndice £7);

- Quadro interativo;

- Computador.

25 min

! Cazo os alunos terminem ag tarefas antes da aula terminar, devem realizar as paginas 108 & 109 do manual escolar de matematica “Os fantasticos!”.
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APENDICE 4.1. ESTRUTURA DE UM CALENDARIO POR PREENCHER
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APENDICE 4.2. FICHA DE TRABALHO RELATIVA AO NUMERO 30

Ll

R i -

E 3, 1 PR E iy
] L oaF L R s

E o= i s OF i E z o

E . . F > < - £ - [

N S EE S EE -

L d@?@-ﬂa’} e L u-nidadea

I:ﬂ:a.[c,uu[ I’r‘l.L.L[[l[-ﬂhl..l'_“,D- G'i.LCLI:D

204+1=_ 25+5=_
27+3=_ 201+9=__
19+11=__ 17+13=___
12+18=_ 20+10=__
10+ =30 25+ =30
10+10+_ =30 20+5+ =30

- Dhsarvagdo: sende gue o fipe de letra atilizado na constragin deste recurse n2o permitia 2 colocago do
acemta na palavra “pneltibesica”, o mesmo zera feito com capeta 2pos a impress2a.
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APENDICE 5. PLANIFICACAO DA REGENCIA DE MATEMATICA NO 1.°CEB DE DIA 24 DE ABRIL DE 2018

Turma/Ano: 1°A

Area curricular: Matemitica

Tempo previsto: Inicio — 11h00 min Fim — 12h00 min (60 minutos)
Professora estagiaria: Francisca Silva

Data de observacido: 24/04/2018

Dominios/ Materiais/ Duraca
; Etapas da aula Avaliacao
descritores P Recursos o ¢
- Acolhimento dos alunos. o
s : min -
Dominio: - Formativa:
Geometria e medida. | - Como forma de motivagio, os alunos sio convidados a visualizar um | - Video retirado do Gretha  de
video retirado do Yourube, no qual é possivel observar alunos a | Yowtube observagio.
Subdeminio: manipular o material a ser utilizado 20 longo da aula, ou seja, os bloces | (s wunw. youtuh
5 - A =
Medida. padtio. e.com/watch?v=gglc 5 min
GaTwn0Y); -
Ohjetive geral:
- Computador:
Medir dreas.
- Projetor.
Descritor: T Blocos o

- Comp ireas de | - [micialmente, a professora deve comecar por dialogar com os alunos

(hexdgono, lozango,

figuras por | acerca da pertinéncia e utilizacio dos blocos padrio, através das

. - - trapézio e h‘iﬁ::lgulo) 35 min
sobreposigio, seguintes questdes orientadoras:

decompondo-as - Desafios “Brincar

¥v" Conhecem o material que foi possivel visualizar no
com 03 blocos
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previamente

necessario.

a8

video?

¥ Acham que com este material conseguimos determinar a

area de uma figura? De que forma?

- Assim, a professora devera clarificar os alunos acerca da utilizagio
dos blocos padrio para determinar areas e da representacdo dos

mesmos no papel isomeétrico.

- Posteriormente, sendo que os alunos da turma nunca manipularam os
blocos padrio, sio convidados a explorar o material, livremente,

durante cerca de cinco minutos.

- De seguida, sio apresentados alguns desafios aos alunos, intitulados
“Brincar com os blocos padrio™ (cf Apéndice 5.1), nos quais estes
devem calcular a area de wvérias figuras, com o auxilio dos blocos
padrio e a pares. Serd fornecido um guiio de tarefa para que os alunos

registem o seu raciocinio (cf Apéndice 5.2).

- Durante a resolugio dos desafios propostos a furma, a professora
deve apoiar os alunos e os mesmos devem ir sendo corrigidos em
grande grupo, exceto o desafioc 3, com recurse acs blocos padrio

construidos para o quadro (cf. Apéndice 5.3).

padrio” (cf.
Apéndice 5.1);

- Guido de tarefa (cf
Apéndice 5.2);

- Blocos padrio para
guadro (cf. Apéndice
5.3);

- Papel isométrico

em suporte digital;
- Computador;
- Quadro interativo;

- Programa Faki.
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- Relativamente ao terceiro desafio, & de mencionar que, 0s pares que
ndo revelem tanta dificuldade a realizar a tarefa, devem ser desafiados
a construir outra figura com outras pegas, nomeadamente os triingulos

e ¢ losango, que sdo aquelas que acrescentam dificuldade a tarefa.

- Como forma de consolidaclo, devera ser feita uma partitha de ideias | 5, padeio para

relativamente ao desafio 3, isto €, os varios pares devem apresentar as quadro (cf Apéndice

suas estratégias, explicando o seu raciocinio. Com este momento | 533,
— . 15 min
pretende-se, nio 50 compreender se os alunos perceberam o conceifto
de area, como fambém que oz alunos conhegam as diferentes

estratégias possiveis para a resolugio do exercicio !

1 Caso os alunos terminem as tarefas antes do tempo previsto, a professora deve propor & turma wm outro desafio: os alunos devem construr duas figuras de igual drea, usando
figuras diferentes.
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APENDICE 5.1. DESAFIOS “BRINCAR COM OS BLOCOS PADRAO”

APOS A FESTA....
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VAMOS DESCOBRIR...
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APENDICE 5.2. GUIAO DE TAREFA

Brincar com oz blocoz padrio

Mome: DCrata:

Dezafio 1

O Ivan, um dos convidados da Yara, gquando foi 2 casa de

bapho, vin gue wm dos aznlejos desta divisfo tinhz um desenho,

representado na figura 1.

Figtira 1

1. Czlcnla a area da figura que o Ivan vio, considerands 3 unidade de ares iguzl a

um wridngulo &

Pesposta: A figura mede unidades ds arsa.

2. Calcula a area da figura que o Ivan viu, considerando a unidade de area ignal 2 um

lozanzo ’

Foesposta: A figura mede unidades ds arsa.
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Dresafio 2

Quando 2 Yara abrio as prendas gue lhe tinham dada, viv gue
2 Margarida lhe den wma for semelhante 2 da figura 2. A Yara guer

colocar esza flor na parede do gquarto, mas preciza de saber o espaco ._

gue a flor vai ecapar. .. Figuea 2

1. Calcula a drea da flor, considerando 2 unidade ds area izual 2 wn hexagono

Foesposta: A figura mede unidades da raz.
2. Calcula a area da flor, considerando 2 unidade de arez izual 3 wm trapezio Mk

Foesposta: A figura mede unidades da raz.
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Desafio 3

A Yara, no fim da festa, dew um pressnte aos zeus
cotvidados! Esta recordacio consistia mum  desafio  mmito |
divertido, no qual eram dzda: alzumas pegas, apressnfzdis na
figurz 3, 2 era pedide aos alumos que construizsem wma fisura com

amedida da area ignzl a 8 unidades de irea, considerando a unidada

de &rea iznal a um trapézio M Achas que consegues ultrapassar

Figu 3

exte desafio’

Atencio: ndo tens gue utilizar todas 3z pegas que te =30 spresentadas na fimura 3, m e
que deves eacolher as gue pretendes.
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APENDICE 5.3. BLOCOS PADRAO PARA QUADRO
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APENDICE 6. PLANIFICACAO DA REGENCIA DE CIENCIAS NATURAIS DE 2.°CEB NO DIA 7 DE DEZEMBRO DE

2017

TurmalAno: 6°E

Area curricular: Ciéncias Naturais
Tempo previsto: Inicio — 9h10 min Fim — 9h33 min (45 minutos)
Professora estagiaria: Francisca Silva

Data de observacédo: 7/12/2017

Dominios/ Materiais/ - s
. Etapas da aula Duracio Avaliacio
descritores Recursos
- Registo do sumério:
Dominio: - Da fecundagfio 4 nidagio — conceito de ove, embrifo e nidagio. i
Processos vitais comuns - Consolidagdo dos conteddos através do jogo “Da fecundagdo a Canet ) 5 min
- Caneta.
05 Ieres VIVos. nidagio™.
Subdominio: - Inicialmente, ¢ apresentado um video retirado do Foutube gue tem como | - Video retirado do
Transmissio de wvidal | 41, “A fecundagio em 3D — reprodugiio humana”. Assim, a professora | Youtube  intitulado
reprodugde 0o 580 | deverd alertar para a importincia que tem oz alunos estarem atentos ao | A4 fecundagio em
humane mesmo, uma vez que este serd fundamental para o desenvolvimento da aula. | 3D — reprodugdo
humana™ .
3 min

Ohjetivo geral:
- Compreender o

processo da reprodugio

- De seguida, a professora comeca por gquestionar os alunos sobre aspetos

relevantes do video que ja tenham sido abordados em aula:
P: O que € retratado no video?

Al: A fecundagio.

(https://wwnw youtu
be.com/watchTv=lg

eVYeSCpll);

- Computador;
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humana.

Descritor:

- Caraterizar o processo
da fecundagio;

- Distinguir fecundagio

de nidagdo.

AZ2: Reprodugio.

P: Em algum momento do video acontece algum fendmeno que

voceés ja conhegam e ja tenham falado em sala de aula?
Al:Nio.

A2: 8im, a ovolagio.

A3z A fecundagdo.

- De seguida, a professora langa o seguinte desafio 3 turma: vamos entdo
descobrir como é que nds surgimos, ou seja, como se comega a formar o ser

humano?

- Projetor.

- Inicialmente, a professora distribui pelos alunos um esguema (cf
Apéndice 6.1) que devera ser completado pelos mesmos ao longo do

dezenvolvimento da aula.

- Recorrendo a excertos do video “A fecundagio em 3D - reprodugido
humana™, a professora comega por recordar conceitos que o alunos ja

aprenderam.

P: Que fenomeno observam no inicie do video? (ao fazer esta
pergunta, a professora projeta o excerto do video ao qual se estd a

referir)

- Video retirado do
Youtube intitulado
“A fecundagio em
3D - reprodugdo
humana™

(https://www youtu
be.com/watchTv=lg

eVYeSCplI);

- Powerpoint

relativo a0s

20 min

- Respostas
dadas pelos
alunos as
questdes
colocadas.




Al: Observo um dvulo.

A2: Observo o fendémeno da ovolagio.

P: O que acontece na ovolagio?

Al: O dvulo sai do ovanio.

A2: 0 dvulo sai do ovario e val para a trompa de Falopio.

P: E de seguida, o que & que observam no video? (neste momento, &

projetado o excerto do video ae qual a professora se quer referir)
Al: O espermatozoide penetra no dvulo.

A2: Ocorre a fecundagdo.

P: O que & a fecundagido?

Al: E quando o espermatozoide entra no dvulo.

A2 E o fendmeno no qual oz nicleos das células sexuais se

fundem_

- De seguida, mostra um excerto do video em que se vé o ovo, resultado da

fecundagio e questiona os alunocs:

P: Ha alguma diferenga entre esta célula que se formou apos a

conceitos:
fecundagio, ovo,

embrifo e nidacio;
- Computador;

- Projetor;

- Quadro;

- Caneta;

- Esquema para
registos dos alunos

(Apéndice 6.1);
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fecundagio e o dvulo que existia antes de haver fecundagio?
A Sim.

- Assim, a partir das respostas obtidas a professora deve explicar que depois
da fecondagdo se forma o ovo, ou seja, deixa de existir apenas um ovulo e
passa a existir um ovo, que é o fesultado da fecundagio. E importante
referir que o ovo contém o nicles do espermatozoide e o nicleo do dvulo.
Para além da explicagdo, é mostrado vm esquema que mostra tanto o ovulo

COMO O OVO para que os alunos os consigam cotmparar.

- Posteriormente, & também mostrado um excerto no video onde € possivel
ver ja o embrifio. Assim_ a professora deve explicar que cerca de 48h apds
ocorrer a fecundagio o ovo passa a ser um embrido. E fundamental explicar
que comega a existir um embrido quando as células do ovo se comegam a
dividir e que o embrifio € formado ainda na trompa de Falopio. Para auxiliar
esta explicacio & apresentado um esquema que mostra a formagio do

embriio na trompa de Falopio.

- Por fim, & apresentado o excerto no qual se pode ver a midagdo. A

professora deve entdio questionar os alunos:
P: O que é que aconteceu ac embrifio neste excerto do video?

Al: Penetra alguma coisa.




A2: Entra numa parede.

- Deste modo, através das respostas obtidas, a professora deve explicar que
o processo que visualizaram se chama nidagdo. Deve. ainda, referir que a
nidagdo é o fendmeno no qual o embrifio se implanta na parede do Gtero,
parede essa gque. tal como aprenderam guando for abordado o ciclo
menstroal da mulher, cresce ao longe do més e que caso ndo haja

fecundagdo acaba por sair do corpo da mulher juntamente com o dvulo.

- Apds ser explicado como e onde ocorre a nidagdo, devem ser os alunos a
definir este conceito através de um didlogo em grande grupo e, depois de
chegaram a um consenso, deve ser registado no quadro e nos esquemas que

o3 alunos tém para completar ao longo da aula.

- Como forma de consolidagdoe, € realizado um jogo com a turma, intitulado
“Da fecundagdio a nidagdo” Deste modo, s8c fettos quatro grupos com
guatro alunes cada e € distribuido um cartdo de resposta por cada grupo (cf
Apéndice 6.2);

- Ao lengo do jogo. cada pergunta € lida em grande e os alunos tém 30
zegundos para assinalar a resposta no cartfio de resposta. As respostas as

perguntas devem ser discutidas em grupe e nfo devem ser ditas em voz alta.

- Apds todas as perguntas terem sido respondidas, a professora distribui as

perguntas do jogo (cf Apéndice 6.3) por todos os aluncs para que estes

- Powerpoint  do

jogo “Da
fecundagio a
nidagdo™;

- Computador;

- Projetor;

- Cartdes de

resposta do  jogo

15 min

- Respostas
dadas pelos
alunos as
questdes
colocadas.
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figuem com um registo das mesmas e respetivas respostas. Deste modo, os
grupos comunicam as respostas dadas a cada questio e & feita uma

discussdo acerca da resposta correta.

- Para terminar, 30 contabilizadas as pontuagdes de cada grupe, sendo que
por cada resposta certa o grupo recebe 3 pontos e por cada resposta errada €

retirado 1 ponto ao grupo.

“Da fecundagiio a
nidagio™ (Apendice
6.2);

- Perguntas do jogo
“Da fecundagiio a
nidagio™ (Apéndice
6.3);

- Quadro;

- Caneta.




APENDICE 6.1. ESQUEMA PARA REGISTOS DOS ALUNOS
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APENDICE 6.2. CARTOES DE RESPOSTA PARA O JOGO “DA
FECUNDACAO A NIDACAO”
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APENDICE 6.3. PERGUNTAS DO JODO “DA FECUNDACAO A NIDACAO”

Perguntas do jogo “Da fecundacao a nidacao“

1. Como se chama o processo no qual os ntcleos das células sexuais se
fundem?

a. Fecundacao
b. Fusao

c. Nidacao

d. Ovulacao

2. Qual é a célula que se forma ap6s a fecundacgao?

a. Ovulo

b. Embrido

c. Ovo

d. Espermatozoide

3. O que se forma quando o ovo se comeca a dividir?

a. Embriao
b. Ovo

c. Ovulo
d. Ovario

4. Em que local ocorre a formag¢ao do embriao?

a. Utero

b. Ovario

c. Parede do utero

d. Trompa de Faldpio

5. O que ¢é a nidac¢ao?

a. Fusao dos nucleos das células sexuais

b. Implantacdo do ovo na parede do Gtero

c. Deslocacao do embrido até ao tutero

d. Implantagdo do embrido na parede do utero
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APENDICE 7. PLANIFICACAO DA REGENCIA DE CIENCIAS NATURAIS DE 2.°CEB NO DIA 18 DE JANEIRO DE
2018

Turma'Ane: 6°E

Area curricular: Ciéncias Naturais

Tempo previsto: Inicic — $h23 min Fim — 9h33 min (90 minutos)
Professora estagidria: Francisea Silva

Data de observacdo: 13/01/2018

Materiais/
Dominios/ descritores Etapas da aula Duracio Avaliacio
L Recursos - :
Dominio:
- Processos vitais comuns aos | - Registo do sumario:
) i o - Quadro; )
sefes Vivos. - Roda dos alimentos mediterrdnica. 5 min
- Caneta.
- Construgdo de uma ementa.

Subdominio:
- Trocas autricionais entre © [ Comp forma de motivagio, a professora apresenta quatro receitas de
OIEAMEMOo & O Me: 008 | grapo: diferentes, sendo que trés delas sfo receitas que evidenciam
SfUMALS. mais a dieta mediterrénica do que a quarta. Desta forma, a professora | - Quatro receitas (cf.

informa que ha uma receita que € o intruso, ou seja, € diferente das | Apéndice 7.1). 3 min

outras, e pede-lhes que, através dos ingredientes utilizados nas
Objetivos gerais: recertas, identifiquem o intruso.
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- Compreender a importincia
de uma alimentagdo

equilibrada e segura.

Descritores:
- Exemplificar  ementas

equilibradas, com basze na

Pirimide de Alimentacio
Mediterranea;
- Discutir, criticamente,

ementas fornecidas.

- De seguida, os alunos, a pares, sdc desafiadeos a ler cada uma das
receitas, ja distribvidas pela professora, e discutir a resposta ao
desafic colocado. Deste modo, é feito v didlogo, em grande grupo,
com o objetivo de compreender qual a receita intrusa identificada
pelos alunos. E esperado que os alunos revelem algumas dificuldades
nesta tarefa e, por isso, € apresentado um video com mais

informagdes relativas 3 dieta mediterrinica.

- Posteriormente, & feito um novo didlogo, em grande grupo, acerca

do video apresentado, através das seguintes questdes orientadoras:

» Quais s80 os paises mencionados no video que

adotam este tipo de dieta?
s  Que alimentos =80 referidos no video?

» No video foram referidas atitudes, para além da
alimentagdo, que reforgam os ideais da dieta

mediterranica. Quais?

- Assim, & retomado o desafio inicial, isto €, a identificagdo da receita

intrusa, de forma a dar resposta ao mesmo.

- Quatro recetas (cf.

Apéndice 7.1);

- Video relativo a
dieta mediterrinica
(https://www.youtu
be.com/watch?v=Y
hSDA3QUGog);

- Computador;

- Projetor.

20 min

- Respostas dos
alunos a3
questdes

colocadas.
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- No momento seguinte da aula, com recurso ao PowerFPoint “Roda
dos Alimentos Mediterrdnica”, € feita uma exploragio acerca da roda

dos alimentos.

- Deste modo, ¢ realizado um dialogo, em grande grupo, no qual a
professora questiona os alunos acerca do que € a roda dos alimentos.
Assim, sendo este um conhecimento prévio, € esperado gue os alunos
digam que este é um modelo que indica quais as quantidades que

devemos ingerir de cada grupo de alimentos.
- Die seguida, a professora faz as seguintes questdes:

. Em quantas partes se encomtra dividida a roda dos

alimentos?

. Essas partes ocupam todas o mesmo espago na roda dos

alimentos?
. 0 que representa cada uma dessas partes?

- Assim pretende-se que os alunos compreendam que a roda dos
alimentos se divide em zete partes, sendo que todas elas ccupam
diferentes espagos na roda dos alimentos. Os alunos devem perceber
que o espago que & ocupade por cada grupo alimentar esta

intimamente ligado 4 porgio que deve ser ingerida do mesmo.

- PowerPoint “Roda
dos Alimentos
Mediterranica™  (cf.
Apéndice 7.2);
- Computador;

- Projetor.

20 min

- Respostas dos
alunos EH
questdes

colocadas.




- Seguidamente, s3o colocadas as seguintes questdes:

. Qual &€ o grupo de alimentos que deve ser ingerido em

maior quantidade?

. Refere dois exemplos de alimentos que pertencem a esze
Erupo.

- Ao longo deste momento, a professora incentiva a interagdo
aluno/alunc e deve-se concluir qual a resposta adequada. Para além
disso, a professora explica aos alunos qual a porgdo didria que deve
ser ingerida. A mesma estratégia € utilizada para abordar os restantes

grupos alimentares presentes na roda dos alimentos.

- Por fim, tendo abordado os sete grupes de alimentos, a professora
guestiona os alunos acerca do que estard no centro da roda dos
alimentos, informando que € algo que esta presente em todos eles e
deve ser consumido ao longo de todo o dia. E esperado que os alunos
compreendam que o elemento que se encontra no centro da roda dos
alimentos € a dgua. Case contrario, deve ser a professora a expor essa

informagdo.
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- Seguidamente, os alunes sfo divididos em grupos de trés elementos

e & fornecido a cada grupo vna pequena cartolina. Assim & pedido a

- Respostas dos

cada grupo que, pensando no nimero de refeigbes que fazem ao alunos as
longo do dia, no que comem e nos conhecimentos adquiridos ao questbes
longo desta aula. elaborem uma ementa, que se ajuste a dieta colocadas.
mediterrinica, para um dia inteiro. - Cartolinas;
- E de referir que, antes de os alunos executarem a tarefa e, uma vez | Canetas. 30 min
que, é esperado que nem todos cumpram as refeigdes que devem ser
feitas ao longo do dia. em grande grupo, deve ser recordado o nimero
de refeigdes aconselhado.
- Apds oz grupos terem terminado a tarefa, pretende-se que
apresentem as suas propostas para serem discutidas em grande grupo.
- Como forma de consolidagio, a professora apresenta aos alunos um | - Powerpoint “A roda - Respostas dos
PowerPoint, intitulade “A roda dos alimentos mediterrinica: dos alimentos alunos as
questdes” (cf. Apéndice 7.3), com algumas questdes de verdadeiro e mediterranica: questles
. . . toes” cf.
falzo acerca do tema Deste modo, a resposta as varias questdes & uestoes ¢ ; colocadas.
Apéndice 7.3); 10 mia
discutida em grande grupo. sendo que os alunos t8m as questdes em : e
suporte de papel para facilitar o registo das respostas as mesmas (cf. | - Computador;
Apéndice 7.4). - Projetor.




APENDICE 7.1. RECEITAS FORNECIDAS AOS ALUNOS

Mlazza fria
Ineredientas

Mhlassa para saladas: 250g
Bal: 1g

Azaiter 25ml

Cenoura: 150g

Magi verde: 1 unidade
Iogurts  solide magro nahoal: 1
unidade (123g)

Limio: 1 unidade
Pimenta preta: qb
Fiambre de para: 120g
Nozas: 20g

Oregios secos: gb

AT TN

E‘)‘\"\‘\‘k"\

C

io

Cozer 2 massa em aguz temperada com szl e
azaite. Excorrar 2 raservar. A Parte, Iaspar a
cenoura e cortar @ magd em cubos, mantanda
a casca. Misturar o fogurte com o sumo de
lim#c & =z pimentz moida Envolver no
preparado de maszsa. Colocar por cima o
filambre de pern cortade em  julima e
polvilhar com a5 nozes e 02 Oragios SeCos.

Masza com ricota e mozes
Ingredientas

MNozas sem casca: 40g

Ficota frasta: 360z

hlassa: 360z

Moz moscada: g

Sal: gh

Pimenta- qgb

Agzaita: 5 colheres de sapa

Queijo pammigiana: gb

Confecdo

Caolocar a ricota numa tigsla e amassar com

L T T L Y

um garfo até que fique com aspato de creme,
adicionando sgl, azeite, noz moscada,
piments e nozes trituradzs. hlisturar todos o=
ingredisntes. Cozinhar 3 masza. Colocar o
molho numa panela para farver. Escorrer a
massa, adicionar o creme de ricota & noges 8
levar ao forno. Servir coberto com quetjo

parmigizng.

Mazza pre
Insredientes

Linguine prato: 300g
Miole de mexilnda: 250z
Tomate chemy: 400z
Alho: 1 denta

Bal: gb

Azaiter gb

Manjericio frasco: gb
Pimenta: qb

Agna: 1 liro

Confecio

L T T L

MNuma czgaralz, cozer a3 maszss com o miola
de mexilhdo, o tomate cherry, o dentz de
alho, 32l & o azeits. Levar a lome forte ate
lewantar fervura De seguida, baixar o ume e
ir memendo. Fetirar do hime assim gue toda a
agna tenhs evaporado.

Bife com arroz
Insredientas

Eifa de vaca: 4 bifes
Arroz: 2 chavenas
Sal: gb

Pirnenta: gb

Alho: gl

Amaita: gh
Confecio

N O NS

MNum tache, colocar zzeits & alho até gue o
alho fique com um tom dourado. Adicionar as
duas chavenas de amoz e, posteriormente
adicionar quatro chavenz: de aguz, szal e
pimsnta. hexer o arroz e deixar gue a dgua
do  mesmo  evapore.  Simultaneaments,
temperar o5 hifes com zal, pimenta e zlho e
coloci-lod|noma frigideita com zzeite.
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APENDICE  7.2. POWERPOINT “RODA  DOS
MEDITERRANICA”

Roda dos Alimentos
Mediterranica

\

{ A
(~ Cereais, derivados e tubérculos
4a 11 porges didrias ./
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APENDICE 7.3. QUESTOES DO POWERPOINT “A RODA DOS
ALIMENTOS MEDITERRANICA: QUESTOES”

A Roda dos Alimentos Mediterrinica: Questies

1. De acordo com a dieta mediterrinica, 2
wnportante ter uma pratica desportiva regular.
Verdadeiro | | Falso| |
2. A igpa ndo estd prezente nos alimentos de todos os
orupos, mas deve ser consumida em abundineia.

Verdadeiro | | Falso | |

3. Uma alimentacio saudavel deve ser apenas equilibrada e completa.
Verdadeiro | | Falso | |
4. Aplonge do dia, deve zer consumida uma grande quantidade de feijio.
Verdadeiro | | Falso | |
5. O grupo de alimentos ao qual pertence o arroz € o maior gropoe da roda dos
alimentos.
Verdadeiro | | Falso | |
6. A roda dos alimentos privilegia o consumo de cames vermelhas em relaciio ac
consumo de carnes brancas.
Verdadeiro | | Falso | |
0O dleo e az gorduras nie :80 considerados alimentos.
Verdadeiro | | Falso | |
8. Uma ementa zandivel & aguela que respeita az porgbes indicadaz na roda dos
alimentos.
Verdadeiro | | Falso | |
9. Ao longo de um dia, € fundamental que se tenha cinco refeigies.
Verdadeiro | | Falso | |
10. Durante um dia. nc devo diversificar os alimentos que como.
Verdadeiro | | Falso | |
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APENDICE 8. PLANIFICACAO DA REGENCIA DE ESTUDO DO MEIO NO 1.°CEB DE DIA 10 DE ABRIL DE 2018

160

Turma‘Ane: 1°A

Area curricular: Estudo do meio
Tempo previsto: Inicio — 11h00 min Fim — 12h00 min (60 minutos)
Professora estagiaria: Francizca Silva

Data de observacio: 10/04/2018

Dominios/ Materiais/ " A
. Etapas da aula Duracio Avaliacio
descritores Recursos
| - Acolhimenta dos alunas. 5 min
Bloecsa 3 - A - Formativa:
descoberta do | - Como forma de motivacio, a professora pede aos alunos que olhem Cretha de
ambiente natural pela janela e que identifiquem, dos elementos que € possivel ver, observagiio.
1. Os seres vivos | agueles que tém vida, justificando as suas opgdes. Com este momento,
do . 52U | através do didlogo estabelecido entre professora e alunos e entre os 10 min
ambiente proprios alunos, pretende-se que estes compreendam que as plantas
também sfo seres vivos, uma vez que. tém diversas fases de vida, e
que. para 1530, necessitam de respirar, de se alimentar, entre outros.
Ohjetivos:
- Reconhecer alguns | - No momento segunte, € apresentada em forma de imagem, aos
- Imagem da planta
cuidados a ter com as | alunos, uma planta nas varias fases do seu crescimento. incluindo a ..
nas varias faszes do
lantaz. 3 = .
P semente da mesma. Deste modo, os alunos s3o0 desafiados a ordenar os sen crescimento; 10 min

- Feconhecer

manifestagfes da vida

varios elementos gue lhes sho fornecidos, respeitando a ordem

cronologica segundo a qual o crescimento da planta ocorre.

- Computador;




vegetal (observar
plantas em diferentes
fazes da sua vida).

-  Reconhecer as
diferentes partes que
constitnem uma

planta.

- E fundamental referir que este & um momento para que os alunos
recordem um conteddo ja abordade no projete “Cientistas na escola™
Deste modo, a professora aproveita plantas ja existentes na sala de
aula, elaboradas pelos alunos no projeto ja mencionado, para reforgar a

tarefa executada com recurso as imagens.

- Projetor.

- Posteriormente, a professora questiona os alunos acerca das
diferentes partes que constituem vma planta (raiz, caule, folhas, flor &
fruta). apresentando-as, posteriormente, construidas em cartolina e as
etiquetas com o nome de cada parte. De seguida, questiona os alunos
acerca de gual dessas partes se encontra em confacto com a terra e
seleciona um aluno para colar essa parte no papel de cenario, bem
como o respetivo nome. Este processo repete-se para as restantes partes

da planta, até ficar montada, no papel de cenirio, uma planta completa.

- Simuoltaneamente., € estabelecido um diidlogo com a turma cujo

- Partes que
constituem uma
planta construidas
em cartolina (cf
Apéndice 8.1);

- Papel de cendrio e

fita cola;

- Etiquetas com as
palavras: raiz,
caule, folhas, flor e

20 min
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objetivo é compreender a fungdo de cada parte que constitui a planta e

se esta se pode encontrar ou ndo em todas as plantas.

fruto.

- No momento final da aula, os alunos devem consolidar os conteiidos
abordados ac longo da mesma através de uma ficha de trabalho.
Importa referir que a ficha de trabalho € projetada no quadro e a leitura
e correcio da mesma € feita em grande grupe, no entanto, a sua

resolugdo deve ser feita de forma autonoma pelos alunos.

- Ficha de trabalho:
“As  plantas” (cf
Apéndice 8.2);

- Computador;

- Projetor.

15 min




APENDICE 8.1. PARTES QUE CONSTITUEM UMA PLANTA
CONSTRUIDAS EM CARTOLINA
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APENDICE 8.2. FICHA DE TRABALHO “AS PLANTAS”

Mome:

1. Ohearva a semunnte magem.

2 Amrinm o pimeros dz figura 2 parte da plants 2 que corespondam.

Faaiz

Cauls

Folhz

Flor
Fruto

b} Assinals com ¥ 2 afirmacio verdadeira,
___ 0= muatrientes gue a planta necessita s30 absorvidos pela folha.
___ 0= muatrientes gue & planta pecessita s3o0 sbsorvidos pela raiz.
0 matrientes gue 2 planta necessita sdo shsorvidos pelo caule.

2. Enumserz zs imagsn=z da 1 2 5, conforme a5 sfapas de crescimento,

b
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APENDICE 9. PLANIFICACAO DA REGENCIA DE ESTUDO DO MEIO NO 1.°CEB DE DIA 21 DE MAIO DE 2018

Turma/Ano: 1°4

Area curricular: Estudo do meio
Tempo previste: Inicio — 9h30 min Fim — 10h30 min (60 minutos)
Professora estagiaria: Francisca Silva

Data de observacgdo: 21/05/2018

Dominios/

Materiais/

. Etapas da aula Duracio Avaliacio
descritores P Recursos ¢ ¢
_ | - Acolhimente dos alunos. 5 min
Bloce 2 - A - Formativa:
descoberta do | - Como forma de motivacio, com recurso ao programa [oki, € Grelha de
ambiente natural apresentada aos alunos uma personagem, a Erica, que afirma ter abservagio.
1. Os aspetos | tomado banho durante uma hora.
fizicos do
) - Assim, através do recurso mencionado, os alunos sd3o desafiados a
meio local
refletir acerca da importineia da dgua e dos cutdados que devemos ter | - Foki;
Objetivos: com a mesma, através das seguintes questdes orientadoras: Colunas: .
: 10 min
- Reconhecer ¥ Acham que o que a Erica fez foi correto? Devemos
- Computador.

diferentes formasz sob
43 guais a Agua se
enconfra na natureza
(rios, ribeiros,

pogos...).

tomar banho durante tanto tempo?

¥ Qual é a importincia da dgua para o nosso planeta e

para o nosso corpo?

¥ Que cuidados devemos ter com a dgua?
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- Seguidamente, a professora proveca um confronto de ideias entre os
alunos, colocando a seguinte questdo: de onde vem a dgua que a Erica

utilizow para tomar banho, ou seja, a dgua que chega as nossas

- Video do Youtube
(https://www youtu

be.com/watch™=t

torneiras vem de que local? WreWQ26nG0);
. . . - Computador;
- Apds este debate, a professora projeta um video do Youtube P :
(https=/'www youtube com/watch™=tWveWQ26nG0), no entanto, sendo | - Projetor; 15 min
que este contém informagdo complexa. o dudio do mesmo serd [ o~
adaptado.
- Posteriormente, os alunos devem confrontar as ideias que tinham
micialmente com o gue observaram no video, concluindo acerca da
origem da dgua da torneira.
- . - . . - Powerpoint A
- No momento seguinte, sendo que ndo existe igua apenas nas
. . . . A na mnatureza”
torneiras das casas, sdo apresentadas diversas imagens aos alunos, gl
i o . (cf. Apéndice 9.1);
atraves de um Powerpoint (cf. Apéndice 9.1) e estes devem selecionar
aquelas nas quais é possivel encontrar igua (nascentes, rios, mares, | - Computador, 25 min
gelo, neve, chuva, pogo). - Projetor;

- De seguida, através de uma adaptacio do jogo a forca, os alunos

devem adivinhar o nome de cada local que lhes é apresentado na

- Folha de registo
(cf. Apéndice 9.2).




mmagem. Ou seja, € apresentada a imagem e o nimero de letras que
possui 0 nome desse local, sendo que os alunos devem adivinha-lo,
tendo 10 tentativas para tal. Simultaneamente. a potabilidade da dgua

presente nesses locais ¢ discutida.

- Importa referir que os alunos devem registar as tarefas realizadas na

folha de registo que possuem (cf. Apéndice 9.2).

- Como forma de consolidacdo, os alunos devem realizar o terceiro

exercicio da folha de registo.

- Folha de registo
(cf. Apéndice 9.2).

3 min
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APENDICE 9.1. POWERPOINT “A AGUA NA NATUREZA”

A agua na natureza

168



APENDICE 9.2. FOLHA DE REGISTO “A AGUA NA NATUREZA”

Nome: Data:

A agua na natureza

1. Escreve o nome corrato dos locaiz que te 530 apresentados e rodeia aqueles
que cuja 3gua é potavel.

2. Na afirmag3o segumte, risca as palavras que estdo emradas, tomando a
afirmag3o correta.

Na natureza existem/ndo existem diversos locais com agua,
no entanto, toda’nem toda a agua € potavel. A agua potavel é
aquela que podemos/ndo podemos beber.
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APENDICE 10. PLANIFICACAO DA REGENCIA DE ARTICULACAO DE SABERES DE DIA 30 DE ABRIL DE 2018

Turma/Ano: 1%A

Area curricular: Articulagio de saberes

Tempo previsto: Inicio — 13030 min Fim — 14h30 min (60 minutos)
Professora estagiaria: Francisca Silva

Data de observacio: 30/4/2018

Anla — Articulacio de Saberes

No dmbito da Pratica de Ensino Supervisionada no 1° Ciclo do Ensino Basico, inserida no plano curricular do Mestrado em Ensino do 1°
Ciclo do Ensino Basico & Matematica e Ciéneias Naturais no 2° Ciclo do Ensino Basico, elaborou-se a presente aula supervisionada orientadora
cooperante e com a supervisio da professora cooperante da Escola Superior de Educacio do Porto. Deste modo, a presente planificacio foi

elaborada, pela professora estagiaria Francisca Silva, para uma aula de 60 minutos de uma turma do 1° ano de escolaridade.

Contextualizacio

A furma em questio & constituida por 24 alunos, 9 alunes do sexo masculine e 15 alunos do sexo feminino. Esta € uma turma bastante
heterogénea ao nivel dos ritmos de aprendizagem. sendo que uma grande parte dos alunos apresentam diversas dificuldades de aprendizagem,
principalmente a nivel de leitura e escrita. Porém, alguns elementos da turma tém ja um bom nivel de leitura e, uma parte significativa da turma,
domina as outras areas. Deste modo, & fundamental referir que, apesar do carater heterogéneo da turma, na aula a ser planificada nio surge a

necessidade de criar atividades diferenciadas e, por 1350, todos os alunos executam as mesmas tarefas ou atividades.

Relativamente ao tema a ser abordado ao longo desta aula, a maioria dos alunes ja tem o conhecimento de que existem quatro estagdes do

ano & o nome das mesmas. Para além disso, sendo este um tema do quotidiano dos alunos, devera ser do interesse dos mesmos.
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Mapa de Conceitos de articulacio de saberes
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Orientagoes curriculares e programas

Componente: Portugués

Dominio de referéncia: Leitura e Escrita
Objetivos: Escrever textos.

Descritores de desempenho: Escrever textos de 3 a 4 frases.

Componente: Matematica

Dominio de referéncia: Geometria e Medida. Organizacio de tratamento de dados.

Objetivos: Medir o tempo. Representar conjuntos e elementos.

Descritores de desempenho: Reconhecer o carater ciclico de determinados fenomenos naturais e utiliza-los para contar o tempeo. Utilizar

corretamente os termos «conjuntos, «elemento» e as expressdes ¢pertence ao conjuntox, «nio pertence ao conjuntoy € «cardinal do conjuntox.

Competéncias a

Percurso de aula Materiais/ Recursos | Duracio Avaliacio
desenvolver
- Acolhimento dos alunos. 5 - Dominar capacidades | - Formativa:
Motivacio nucleares de compreensio Grelha de
- Projetor; 10 e de expressio  nas | ghservagio.

- Como forma de motivagdo, a professora mostra aos alunos um
. - Computador;
video acerca das estagdes do ano. Sendo que o video termina com P :

- Video do Foufube
(https:/www youtube.
com/watch?v=cQIIjwl
atBw).

a questdo “gual € a tua estagio do ano preferida?”, a professora pede

aos alunos que respondam ao mesmo, justificando as opgdes. Desta

modalidades oral, escrita,

viznal & multimodal;




forma, oz alunos sdo informados que ao longo da avla irfio aprender

mais zobre as estagdes do ano.

Desenvolvimento

- Inicialmente, a professora divide a turma em pares e distribui, por
cada par, uma imagem representativa de uma das estagfes do ano.
Oz elementos do par devem dialogar acerca da descrigiio da
imagem e nic a devem partilhar com oz outros pares.

- Segpidamente. apds uma reflex3o em par, os alunos devem
descrever a imagem que lhes foi atribuida & turma, no entanto, ndo
a devem apresentar aos outros alunos, uma vez que, o chjetivo é
que a turma, através da descrigfio, seja capaz de perceber qual é a
itnagem que esta a ser descrita.

- Assim, sendo que a professora exibe no Powerpoint as varias
itnagens e conjuntos para a organizacdo das mesmas (cf. Apéndice
10.2), atraves da descrigiio que o par faz da imagem. os restantes
alunos devem selecionar a imagem que estd a ser descrita.

- Desta forma, com recurso ao quadro interativo, & selecionado um
aluno para colocar a imagem nom dos conjuntos. sendo gue deve
selecionar 2 imagem descrita pelo par e a deve relacionar com as
outras jd existentes, colocando-a no conjunto que possui imagens

semelhantes. Em simultdneo, os restantes alunos devem fazer o

- Imagens
reprezentativas dag
estagtes do ano (cf
Apéndice 10.1);

- Powerpoinf com as
imagens
representativas das
estages do ano e
conjuntos (ef:
Apéndice 10.2);

- Folha de registo (efl
Apéndice 10.3);

- Quadro interativo;

- Computador;

- Projetor;

30

- Transformar a
informagdo em
conhecimento;

- Desenvolver novas ideias
e solugdes, de forma
imaginativa e inovadora,
como resultado da
interagio com outros ou da
reflexio pessoal,
aplicando-as a diferentes
contextoz e dreas de

aprendizagem;

- Adequar
comportamentos em
contextos de cooperagio,
partitha, colaboragio e

competigio;

- Trabalhar em equipa e
usar diferentes meios para

comumicar e trabalhar
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mesmo na folha de registo (cf Apéndice 10.3), sendo que a

professora distribui pelos alunos as imagens para serem coladas.

- Apos todas as imagens terem sido colocadas nos conjuntos,

devem ser atribuidos oz nomes das estagdes do ano, de forma a

nomear os conjuntos apresentados. Para este momento, serdo feitas

algumas questdes como, por exemplo:

v

Qual o conjunto de imagens onde estio
representados os ambientes muito frios? Que
atividades podem ser realizadas nesta altura do
ano? Que tipo de vestudrio é costume vestir-ze?
Entdo, que nome podemos atribuir a este conjunto?
Em que imagens estio representados ambientes
quentes? Que locais costumam ser frequentados
nesta altura do ano? E o vestudrio? Entdo, em que
estagdc do ano podemos encomtrar  estes
ambientes?

Qual a estagdo do ano em que as flores comegam a
aparecer?

Em gque estagio do ano comemos castanhas e as

arvores perdem as folhas?

- Roda das estagbes do

ano

10.4).

{cf.

Apéndice

presencialmente e em

rede;

- Ouvir, interagir,
argumentar, negociar e
aceitar diferentes pontos
de vista, ganhando novas
formaz de estar, olhar e

participar na sociedade;

- Manipular e manusear
materiais e instrumentos
diversificados para
controlar, utilizar,
transformar, imaginar e

criar produtos e sistemas.




- De zeguida, a professora deverd provocar um didlogo com a
turma, no qual se pretende refletir acerca dos conjuntos. Para isso,
deve questionar oz alunos acerca de guaiz as imagens que
pertencem e nio pertencem a determinade conjunto, questionando

gual o cardinal de cada conjunto.

- Por fim, a professora apresenta aos alunos a roda das estagdes do
ano incompleta (cf. Apéndice 10.4). ou seja, esta é uma roda que
apenas contém os meses do ano e, com o auxilio da professora e em
grande grupo, os aluncs devem completa-la com as estagdes do ano

correspondentes.

Consolidacio

- Como forma de consolidacio, os alunos devem, em grande grupo,
criar uma frase relacionada com cada estagiio do ano. A mesma &
registada no quadro por um alune e os restantes devem regista-la

na folha de registo (cf. Apéndice 10.3).

- Quadro;

- Caneta para quadro;

- Folha de registo (cf
Apéndice 10.3).
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APENDICE 10.1. IMAGENS REPRESENTATIVAS DAS ESTACOES DO ANO

Inverno:

Primavera:
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APENDICE 10.2. POWERPOINT COM AS IMAGENS REPRESENTATIVAS
DAS ESTACOES DO ANO E ESTRUTURA DOS CONJUNTOS

E: I ] Primavera Verdo
——
&y F .
vv "
R
A
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APENDICE 10.3. FOLHA DE REGISTO DAS ATIVIDADES

As estacdes do ano

Nome: Data:_ /_/

1. Cola as imagens, gue te sio fornecidas, nos conjuntos corretos

Primavera Verdo

2. Escreve uma frase relativa a cada estagdo do ano.

Primavera

Verdo

Outono

Inverno
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APENDICE 11. PLANIFICACAO DA REGENCIA DE ARTICULACAO DE SABERES DE DIA 29 DE MAIO DE 2018

Turma/Ano: 1°A

Area curricular: Articulagio de saberes

Tempo previsto: Inicio — 11000 min Fim — 12h00 min (60 minutos)
Professora estagiaria: Francizca Silva

Data de observacio: 20/4/2018

Aula — Articulacio de Saberes

No dmbito da Pratica de Ensino Supervisionada no 1° Ciclo do Ensine Basico, inserida no plano curricular do Mestrado em Ensine do 1°
Ciclo do Ensino Basico e Matematica e Ciéncias Naturais no 2° Ciclo do Ensine Basico, elaborou-se a presente aula supervisionada orientadora
cooperante e com a supervisdo da professora cooperante da Escola Superior de Educagio do Porto. Deste modo, a presente planificagio foi

elaborada, pela professora estagiaria Francisca Silva, para uma aula de 60 minutos de uma turma do 1% ano de escolaridade.

Contextualizacio

A turma em questio € constituida por 24 alunos, 9 alunos do sexo masculine e 15 alunos do sexo feminine. Esta € uma turma bastante
heterogénea ao nivel dos ritmos de aprendizagem, sendo que uma grande parte dos alunos apresentam diversas dificuldades de aprendizagem,
principalmente a nivel de leitura e escrita. Porém, alguns elementos da turma tém ja um bom nivel de leitura e, uma parte significativa da turma,
domina as outras ireas. Deste modo. € fundamental referir que, apesar do carafer heterogéneo da turma, na aula a ser planificada ndo surge a

necessidade de criar atividades diferenciadas e, por iss0, todos os alunos executam as mesmas tarefas ou atividades.

Para alem disso, importa salientar que, esta € uma turma que se interessa por temas relacionadoes com o seu quotidiano, sende que gostam

de partilhar gostos e experiéncias pessoais. Para além disso, revelam entusiasmos quando confrontados com jogos ou desafios.

Relativamente ao tema a ser abordado ao longo desta aula, os alunos ja tém conhecimento do grafico de pontos, sendo capazes de explorar

o mesmo e, dessa forma, € esperado que nio revelem muitas dificuldades na exploracio do pictograma.
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Mapa de Conceitos de articulacio de saberes
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Orientaces curriculares e programas

Componente: Portugués

Dominio de referéncia: Leitura e Escrita
Objetivos: Escrever textos.

Descritores de desempenho: Escrever textos de 3 a 4 frases.

Componente: Matemitica

Dominio de referéncia: Organizagio de tratamento de dados.

Objetivos: Recolher e representar conjuntos de dados.

Descritores de desempenho: Ler pictogramas em que cada figura representa uma unidade. Recolher e registar dados pictogramas em que cada

figura representa uma unidade.

Competéncias a

Percurso de aula Materiais/ Recursos | Duracio Avaliacio
desenvolver
- Acolhimento dos alunos. - Dominar | - Formativa:
5° capacidades Grelha de
- Jogo criado no site nucleares de observago.

Motivagio Bducaplay compreensio de
- Pequeno didlogo acerca do tema abordado na aula anterior, reforgando | (https:/www.educaplay. ERpressan naz

modalidades oral,

o facto do pinto zer uma ave. Deste modo, oz alunos s8o desafiados a | com/en/learningresource

jogar um jogo no qual devem relacionar as imagens de algumas aves | 2/3733600/as_aves htm).

107
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com o nome das mesmas, bem como as imagens de algumas

caracteristicas das aves ao nome dessa caracteriztica.

Dezenvolvimento

- De seguida, a professora, através de um pequenc didlogo, questiona
alguns alunos acerca da ave que mais gostam, daquelas que foram
apresentadas no jogo de motivagdo, e o porqué dessa opgio. Sendo que,
posteriormente, pede aos alunos que, a medida que a professora vai
dizendo o nome das aves, estes levantem o dedo quando for dito o nome

da ave que mais gostam.

- Em simulténeo, com recurso 4 estrutura de um pictograma projetada
no quadro interative, a professora vai construindo o pictograma com
recurso ao zimbolo escolhido. Os alumos devem, simultaneamente,

construir o pictograma na folha de registo que lhes é fornecida.

- Apbs a construgio do pictograma, devera ser feita uma analise do

mesmo em grande grupo através das seguintes questdes orientadoras:

v Apora que os dados estio organizados, o que nos faz
lembrar a sua organizagdo?
¥" A este grafico damos o nome de pictograma, porque terd

este nome?

- Computador com

internet;
- Projetor;

- Powerpoimt com a
estrutura do grafico (cf
Apéndice 11.1);

- Simbolos para
construgdo do grafico:

]

- Folha de registo “As

aves” (cf  Apéndice
11.2);
- Stte My Stery Book,

escrita, visunal e

multimodal;

- Transformar a
informagio em
conhecimento;

- Dezenvolver novas
idetas e solugdes, de
forma imaginativa e
inovadora, como
resultado da interagdo
com outros ou da
reflexdo pessoal,
aplicando-as a
diferentes contextos e
dreas de
aprendizagem;

- Adequar

comportamentos e

contextos de




¥" Olhando para o pictograma, qual a ave gue 2 maioria
dos alunos gosta? Quantos alunos gostam dessa ave?

v" Ha mais alunos que gostam do papagaio ou do pica-
pau?

¥ Quantos alunos gostam da andorinha? E da avestruz?
Entdo, entre a andorinha e a avestruz, ha mais alunos a

preferir que ave?

- Seguidamente, os alunos s3o desafiados a criarem um trava-linguas
relacionado com as aves (como por exemplo: Um ninhe de pica paus
cheio de pica-pauzinhos, qual o bom picador, que pica com o seu
biquinho?). Para isso, a professora devera orientar os alunos através das

seguintes questdes:

¥" Quais as principais caracteristicas das aves?

v Qual é aquela caracteristica que se relaciona com a
alimentagio das aves?

v Ha alguma ave que utilize o bico para outros fins que
nic a alimentagio? Para que fim utilizam? (A
profeszora deve clarificar o facto de o pica-pau abrir
buracos nos troncos das érvores para fazer ninhos).

¥ Onde se encontram as crias do pica-pau? E que nome

lhes podemos dar?

cooperagdo, partilha,

colaboragdo e
competigio;
- Trabalhar em equipa

e usar diferentes
metos para
comunicar & trabalhar
presencialmente e em

rede;

- Ouvir, interagir,
argumentar, negociar
e aceitar diferentes
pontos  de  vista,
ganhando novas
formas de estar, olhar
e participar  na
sociedade;

- Manipular e
manuzear materiaiz

mstrumentos
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¥~ 0 bico dos pica-pauzinhos serd grande ou pequeno?
Entdo de que forma nos podemos referir ao bico dessas

crias?

- Em simultdneo, a professora escreve o trava-linguas no quadro.
Posteriorments, os alunos criam o livro do trava-linguas do 1°A, com

recurso ao site My Story Book.

Consolidacio

- Como forma de consolidagiio, os alunes devem realizar a ficha de
trabalho “Vamos descobrir quantos pica-pavzinhos existem no parque!™.
Neste momento, a professora deve explicar aos alunos cada questdo,
sendo que os mesmos devem realizar a ficha de trabalho

autonomamente.

- Ficha de trabalho
“Vamos descobrir
quantos pica-pauzinhos
.

existem mno  parque!

(Apéndice 10.3).

107

diversificados  para
controlar, utilizar,
transformar, imaginar
e criar produtos e

sistemas.




APENDICE 11.1. POWERPOINT COM A ESTRUTURA DO PICTOGRAMA

Andorinha

Avestruz

-

Lt e e

Pica-pau

Papagaio

Aves preferidas dos alunos do 1°A

- Aluno
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APENDICE 11.2. FOLHA DE REGISTO “AS AVES”

Nome: Data:_ /|

As aves

1. Completa o grafico seguinte.

Aves preferidas dos alunos do 1°A

Andorinha

- Aluno

1.1) O grafico apresentado na pergunta 1 tem o nome de

12) Na turma do 1°A, ha alunos que gostam de andorinhas, que preferem avestruzes, existem
alunos cuja ave que preferem € o pica-pau e alunos gostam de papagaios. Assim. podemos
concluir que a ave que a maioria dos alunos do 1°A prefere é e aquela que menos alunos

gostam &

2. Regista, aqui. o trava-linguas criado pela turma do 1°A.
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APENDICE 11.3. FICHA DE TRABALHO “VAMOS DESCOBRIR QUANTOS

PICA-PAUZINHOS EXISTEM NO PARQUE!”

Mome: Data:

Vamos descobrir quantos pica-pauzinhos existem no pargue!

1. Num parque, existem varios pica-pauzinhoes: uns encontram-se a beira
do lago, oz outros encontram-se A beira do parque infantil e ha
tambem, alzuns que se encontram perto do campo de futebol. Observa
o pictograma que indica onde vivem os pica-pauzinhos.

Onde vivem os pica-pauzinhos?

Camigso de furebol

o

= pica- paurmnhao

1.1} Em que local existem mais pica-pauzinhos? Cuantos existem?

12} Em que local do parque se encontram menos pica-pauzinhos?
Cuantos pica-pauzinhos existem nesse local?

1.3} Quantes pica-paunzinhos moram perto do campo de futebol?

1.4} No total, quantos pica-pauzinhos moram neste parque”
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APENDICE 12. ESTRUTURA DOS QUESTIONARIOS IMPLEMENTADOS
NO AMBITO DO PROJETO DE INVESTIGACAO

Mome: Tuma: 6°C

Estes doiz desafios surgem no dmbito da realizacZo de um trabalho mvestigztivo
decorrente do Mestrado em Ensimoe do 1.° Ciclo de Ensino Basico e de Matematica e
Ciéncias MNatorais no 2.7 Cicle do Ensine Basico. Assim € pedido que respondas ao que
& pedido com smeendade para que confribuas para o sucesso da mvestigacdo.

Desafio 1

A saida da escola, o Rogério e o R encontraram um colega, o Bruno, a firnar
um CIgArTo. ..

TR K D ey e
o :Iilﬂ':l U #uU
sanee agui®

L T T Y
niko quers

Ma iz opimiZo, qual tera zido o prmncipal motive para o P ter tido esta atitude?
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Desafio 2
Observa as seguintes situagdes.

Eunds sedo ce | Queria prowat Uma 2easda

PUOQUA faz mat! SNIPAICI POTIUE O CafE
Pretro baber Sedidy N faz marks Bem
ELCTVL D

D@em Qe a5 bateoas
enerpétcas fazem = pot
B Do D s cfé

€ mahi ndo A4 W20 & Mot toeen

pargue S LT
Celactan teticas
emergeticys sOMgehcas Nm
Lanbebin (0 fas wivsnda ne
ALK KD CAIPS

Stuagdo | Smuagde 2 Smuacdo 3

Das situagdes apresentadas, indica com qual ou quais discordas? Justifica.

Desafio 3

A Rute diz as amigas que o tabaco tem um efeito viciante e que, por isso, prefere
mgerir bebidas alcodlicas do que fumar, uma vez que, as pessoas controlam melhor o
consumo deste tipo de bebidas. Concordas com a Rute? Justifica.
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APENDICE 13. NARRACOES MULTIMODAIS DAS SESSOES DO
PROJETO DE INVESTIGACAO

Narrador: Professora que lecionou a aula (Francisca)
Ano letivo: 2017/2018

Disciplina: Ciéncias naturais

Nivel de ensino: 6.° ano do 2.° ciclo do Ensino Basico
Faixa etaria: 11 anos

Tema: A influéncia de determinadas substancias no corpo humano

Informacodes contextuais

Esta é uma turma do 6.° ano de escolaridade, constituida por 18 alunos,
sendo que o grupo de alunos tem idades compreendidas entre os 11 e os 12
anos. A maioria dos alunos frequenta pela primeira vez este ano de
escolaridade, porém, existem dois alunos com uma retencao ao longo do seu
percurso escolar.

A carga horaria semanal desta turma para a disciplina de Ciéncias Naturais
¢é de 135 minutos, sendo que tém um bloco de 90 minutos e outro bloco de 45
minutos. E de referir que em nenhum dos blocos ha o desdobramento por
turnos e, por isso, na sala de aula, encontram-se sempre 18 alunos.

Relativamente a sala de aula, uma vez que um dos alunos se desloca com o
auxilio de uma cadeira de rodas, as atividades foram realizadas na sala de aula
destinada a turma, que se localiza no piso inferior do edificio. E uma sala de
aula com bastante espaco e cujas mesas podem ser movimentadas. Ao longo
das trés aulas, o trabalho foi realizado sempre em grande grupo.

Na figura 9, é apresentada a planta da sala de aula. No momento de
realizacdo da atividade experimental, o microscopio foi colocado na mesa do
professor e a imagem do mesmo foi projetada na tela disponibilizada para tal.
O material foi colocado na primeira mesa e os alunos dirigiam-se a mesma

quando eram solicitados.

Figura 9: Planta da sala de aula
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Aula n.° 1 (18/05/2018)
Tempo total da aula: 45 minutos

Narracao sintética de toda a aula

Comecei por ditar o suméario a turma e as tarefas executadas numa aula
anterior foram retomadas para que os alunos conseguissem inferir a questao
problema da atividade experimental a ser realizada na aula seguinte. Assim,
clarifiquei o que seria feito ao longo da aula, ou seja, que seria preenchida uma
carta de planificagdo relativa a atividade experimental a ser realizada na aula
seguinte.

De seguida, a carta de planificacdo foi distribuida pelos alunos e projetada
no quadro. Assim, o preenchimento da seccao “Antes da experimentacao” foi
feito através de um dialogo em grande grupo e com a minha mediacao. Porém,
devido a agitagdo da turma no final da aula, ndo foi possivel que os alunos, de
forma individual, registassem as expectativas relativas aos resultados desta
atividade, isto é, o campo “O que acho que vai acontecer e porqué...”.

Episodio(s) relativo(s) a esta aula

1.©° Episodio
Inicio: 10min 32s Fim: 45min 22s

Ao longo desta aula, ha apenas um episédio que diz respeito a preparacao
da atividade experimental a ser realizada posteriormente.

Apos os alunos terem entrado na sala e terem retomado a calma, foi escrito
o sumadrio. De seguida, foi estabelecido o seguinte didlogo:

- Entdo porque é que vocés acham que na ultima aula estivemos a ver os
componentes do tabaco, do café e das bebidas energéticas? E depois estivemos
a ver as dafnias... Para que € que isso nos interessa afinal? — questionei.

- O qué? Pode repetir? — disse o aluno F.

- Nos estivemos a ver as dafnias ao microscopio, nao foi? Qual foi o nosso
interesse em ver as dafnias ao microscopio? — reforcei.

- Foi para conhecé-las — respondeu o aluno B.

- Para vermos coisas novas — acrescentou o aluno H.
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- Sim, descobriram coisas novas... Mas porque é que serd que vocés
estiveram a ver os componentes do tabaco, do café e das bebidas energéticas e
depois estiveram a ver dafnias? Ha alguma relacao entre uma coisa e a outra?
— interroguei.

Um aluno tentou dar uma resposta, no entanto, tinha a mao a frente da
boca e ndo percebi.

- Tens que tirar a mao da frente da boca para eu te consegui perceber —
acrescentei.

- Por causa do ambiente — disse o aluno N.

- Sim, por causa do ambiente... pode ser. Mais... - acrescentei.

- Por causa da satude das pessoas — disse o aluno J.

- Por causa da satude das pessoas, sim... - concordei.

- Para sabermos onde é que n6s andamos — acrescentou a aluna A.

- Sim, pode ser para sabermos onde andamos. Entdo, agora vou-vos
explicar porque é que estivemos a fazer isso. Nos agora vamos ter uma atividade
experimental na qual vamos ver a influéncia que tem o tabaco, o café e as bebidas
energéticas nas dafnias, perceberam? Vamos ver de que forma é que os
componentes do tabaco, do café e das bebidas energéticas influenciam as
dafnias. E como é que nés vamos observar isso? O que é que vocés acham que
vai mudar nas dafnias? — questionei.

Neste momento, criou-se uma grande agitacdo na turma e os alunos
tentavam responder todos ao mesmo tempo, sendo que alguns se mostravam
confusos.

- Sugestoes. Dedos no ar! — afirmei.

Os alunos continuavam-se a mostrar confusos com a questdo e por isso
acrescentei:

- Imaginem, nés vamos colocar nicotina na dafnia, o que é que vocés acham
que vai alterar na dafnia?

- Pode alterar a cor — respondeu o aluno M.

- Sim, pode alterar a cor, mais? — questionei.

- O tamanho — aluna E.

- O tamanho... talvez — afirmei aguardando por mais sugestoes.

- Pode causar efeitos secundarios — aluno I.

- E que efeitos secundarios? Alterar a cor e o tamanho sao efeitos
secundarios... mais? — interroguei.
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Uma vez que os alunos nao estavam a dar mais nenhuma sugestao, houve a
necessidade de acrescentar:

- Lembram-se do que vimos neste microscépio no fim da tltima aula?

- O batimento do cora¢ao — aluno M.

- Vai alterar o batimento do coracao? — questionou o aluno L.

- Nao sei, é precisamente isso que nos vamos descobrir... nés vamos
observar se o tabaco, o café e as bebidas energéticas alteram o batimento
cardiaco das dafnias. Mas antes de fazermos a atividade experimental o que é
que temos que fazer?

- Temos que prepara-la — aluna C.

- Temos que prepara-la, exatamente! E para prepara-la, vamos ter que
preencher aqui esta carta de planificacdo — clarifiquei enquanto distribuia as
cartas de planificacao pelos alunos.

- Entdo nao vamos ver dafnias hoje? — aluno H.

- Nao, hoje vamos apenas preparar a atividade e na préxima semana vamos
realiza-la — acrescentei.

Apobs as cartas de planificacio terem sido distribuidas, os alunos
preencheram o cabecalho da mesma. Enquanto isso, projetei o modelo de
carta de planificagao elaborado no quadro, tal como se vé na figura 10.

Figura 10: Modelo de carta de planifica¢do projetado

- Entao, aqui no quadro esta projetado exatamente o que vocés tém nessa
folha. O que é que diz entao aqui? — prossegui direcionando os alunos para a
questao problema.

- Questao problema — aluna D.

- E qual é a nossa questao problema? — acrescentei.
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Os alunos leram a questdo problema em conjunto, no entanto, uma aluna
que ja tinha perturbado a aula anterior, encontrava-se a falar com a colega que
estava na mesa atras da dela.

- G, ndo te volto a dizer para te virares para a frente! — alertei, prosseguindo
— Entdo a nossa questdo problema é precisamente o que nés vamos querer
observar ao longo da atividade experimental, no fim da nossa atividade
experimental, é esperado que consigamos responder a esta questiao. Entao,
para fazer isso, o que é que vocés acham que ao longo da atividade vamos
manter, quais sao as variaveis que nao vamos alterar?

Mais uma vez, os alunos mostraram-se confusos com a questao, havendo a
necessidade de clarificar:

- As variaveis que vamos manter sao coisas que podemos alterar ou nao,
mas se alterarmos vai condicionar a nossa atividade experimental.

- O algodao — aluna A.

- Usar a mesma pipeta — aluno L.

- O algodao e a pipeta fazem parte do material que vamos usar. Imaginem,
se eu fizer uma experiéncia com duas pessoas, essas duas pessoas como € que
tém que ser? Imaginem, se eu quero ver a influéncia do tabaco nas duas
pessoas e uso uma obesa que nao esteja habituada a praticar exercicio e tenha
doencgas cardiacas e outra que nao seja obesa e saudavel claro que isso vai
influenciar, certo? A condicao fisica da pessoa vai influenciar. Entao nao
acham também que temos que manter um certo padrao ao longo da nossa
atividade experimental? — tentei clarificar a questao.

Apesar de ter tentado clarificar a questdo, os alunos mantiveram-se
passivos em relacdo a mesma. Assim, reforcei;

- Eu posso ir buscar umas dafnias a um lago de Portugal e outras ao outro
lado do mundo? Umas dafnias que sejam completamente diferentes?

- Nao — responderam varios alunos em simultaneo.

- Exatamente! Porque isso pode-nos aumentar a margem de erro. Se eu
usar uma dafnia de outra espécie, para além de termos a influéncia de estarem
expostas a diferentes substancias, vamos ter também a influéncia do facto das
dafnias serem diferentes e nds s6 queremos observar a influéncia do tabaco, do
café e das bebidas energéticas. Portanto, tudo o resto tem que ser o mais
semelhante possivel. Entao o que é que acham que temos que manter? Ora

pensem l4 — desafiei.
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- A mesma espécie de dafnias — aluno F.

- Exato, podes vir escrever? — solicitei.

Assim, o aluno F comecou o preenchimento do campo “O que vamos
manter...” no quadro e os restantes alunos registaram nas suas cartas de
planificacdo. Em simultaneo, clarifiquei:

- As dafnias que eu vos trouxe na quarta-feira, fui buscé-las todas a um lago
no jardim do Palacio de Cristal. Ou seja, aquelas dafnias, a partida, sdo todas
da mesma espécie, estavam todas no mesmo local. Entao, o que vamos ter que
manter mais?

- A mesma medida nas dafnias — aluno M.

- E conseguimos medir as dafnias? — questionei.

- Nao — aluno M.

- Imaginem que uso uma dafnia que estava no frigorifico e outra que estava
ao sol — acrescentei.

- Vai ser diferente — aluno F.

- A mesma temperatura — aluno M.

- A mesma temperatura exatamente, mais? Acham que vai influenciar se eu
puser uma dentro do armario e outra ali na janela? — perguntei.

- Vai — aluno H.

- Entdo o que é que eu tenho que fazer mais? — questionei.

- Olocal! — aluno F.

- Tém que estar no mesmo sitio — aluno M.

- Sim, o local, o sitio... se eu puser dentro do armario como é que ela esta? —
insisti.

- Com calor — aluna G.

- Sem luz — aluno J.

- Entdo o que vamos manter também? — questionei.

- A luz — afirmaram varios alunos.

- Entdo vamos ter que manter as dafnias nas mesmas condicées, a luz, a
temperatura e mais? Posso deixar uma dafnia cheia de comida e outra sem? —
reforcei.

- Nao — responderam alguns alunos.

- Entao temos que manter o qué?

- O mesmo alimento — aluno M.
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- Agora vamos pensar mais além das dafnias... como é que vamos observa-
las?

- A olho nu - aluno M.

- Com o microscopio — aluno J.

- E podemos usar diferentes microscopios? — questionei.

- Nao, temos que usar o mesmo material — aluno N.

Apos este dialogo, os alunos terminaram o preenchimento das variaveis a
manter ao longo da atividade experimental. Seguiu-se a discussao acerca das
variaveis a serem manipuladas:

- E agora o que vamos mudar? O que queremos observar? Vamos ver a
nossa questao problema. N6s vamos observar uma dafnia, depois outra, de
umas para as outras o que vamos alterar?

- As dafnias — respondeu o aluno I.

- No6s queremos ver o efeito das dafnias? — questionei.

- Nao, do tabaco — aluno I.

- S6 do tabaco? — perguntei.

- Do tabaco, do café e das bebidas energéticas — acrescentaram diversos
alunos.

- Vamos alterar a presenca de tabaco, café e bebidas energéticas — aluna C.

Deste modo, a aluna C dirigiu-se ao quadro para preencher o campo em
causa e os alunos registaram nas suas cartas de planificacdo (Figura 11).
Durante este momento, circulei pela sala de aula para verificar se todos os
alunos se encontravam a efetuar este registo.
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Figura 11: Preenchimento da carta de planificacao

- E 0 que vamos medir? — questionei.
- A temperatura — aluno M.
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- O ritmo cardiaco — aluno J.

- Exatamente, vamos medir o ritmo cardiaco, mais concretamente o
batimento cardiaco das dafnias durante 10 segundos — acrescentei enquanto
registava no quadro — Na aula passada vimos o coracdo da dafnia, entdo,
durante 10 segundos, vamos contar quantas vezes bate o coracao dela. E como
podemos registar estes dados?

- No papel — aluno F.

- Em matematica como registamos os dados? — reforcei.

- Graficos — aluna E.

- Tabelas — aluno H.

- Como é que acham que é mais facil registar as contagens dos batimentos?
— perguntei.

- Através de tabelas — aluna D.

- Exatamente, vamos registar os dados através de tabelas. Tabelas onde
vamos registar o ritmo cardiaco das dafnias, mas pensem assim, s6 vamos
registar na presenca de tabaco, café e bebidas energéticas?

- Nao — aluno I — temos que contar uma normal, outra com tabaco, outra
com café e outra com bebidas energéticas.

- Sim, nds temos que ter algo para comparar, mas imagina, eu pego na G e
conto os batimentos cardiacos dela, depois chego aqui a A, dou-lhe tabaco e
conto os batimentos cardiacos dela, depois chego aqui ao L, dou-lhe café e
conto os batimentos cardiacos dele. Acham que isso € viavel? — questionei.

- Nao — responderam os alunos.

- Porqué? — acrescentei.

- Porque sao diferentes — aluna D.

- Exatamente. Entao como é que vamos fazer?

- Usamos dafnias gémeas — responde o aluno J em tom de gozo.

- Pegamos numa dafnia, contamos os batimentos e depois pomos tabaco e
contamos os batimentos outra vez — aluno I.

Uma vez que a turma ji se encontrava agitada, chamei os alunos que se
encontravam a perturbar a aula a atencao e pedi ao aluno I que repetisse a sua
resposta. Assim, preencheu-se o campo “Como vamos registar os dados”.

Por fim, os alunos leram o procedimento e os materiais necessarios e eu
clarifiquei alguns aspetos, reforcando o facto de os materiais serem fornecidos
por mim e do procedimento ser realizado em grande grupo. Neste momento os
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alunos ja se encontravam distraidos e apenas queriam arrumar para sairem da
sala de aula. Assim, as tarefas previstas nao foram terminadas e, quando
tocou, dei a ordem de saida aos alunos.

Aula n.? 2 (23/05/2018)
Tempo total da aula: 90 minutos

Narracao sintética de toda a aula

Iniciei a aula com a exposicao do sumario e por questionar os alunos acerca
do que foi elaborado na aula anterior a presente. De seguida, em didlogo com
os alunos concluiu-se que iria ser realizada a atividade experimental cuja
preparacao havia sido feita na aula anterior. No entanto, sendo que o tltimo
topico relativo a preparacao da atividade, presente na carta de planificacao,
nao foi realizado, os alunos foram desafiados a pensarem acerca das
expectativas que tinham para os resultados da atividade, registando-as na
carta de planificagao.

Seguidamente, realizou-se a atividade experimental. Para tal, foi
disponibilizado o material necessario e foram selecionados alunos para
elaborarem as diferentes preparacoes e, sempre que foi necessario contar os
batimentos das dafnias através da projecao da imagem do microscopio, foram
selecionados trés alunos para o efeito e foi calculada a média desses
resultados. Assim, os resultados obtidos foram sendo registados na carta de

1.° Episodio

Inicio: 6min 32s Fim: 11min 18s

planificacgao.

Episodio(s) relativo(s) a esta aula
A presente aula encontra-se dividida em dois episodios distintos. O
primeiro episdédio diz respeito ao término da preparacdo da atividade

experimental e o segundo contempla a realizacao da mesma.
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De forma a iniciar a aula, foi escrito o sumario e solicitou-se aos alunos que
retomassem as cartas de planificacdo. De seguida, estabeleceu-se o seguinte
dialogo:

- Na vossa carta de planificacdo vocés tém a primeira pagina, se virarem
essa pagina, na segunda, logo no inicio temos um retangulo que nos diz “O que
acham que vai acontecer e porqué?”. Agora vou-vos dar cinco minutos para
responderem a essa questao, sendo que essa € uma opiniao pessoal e por isso é
que nao vamos fazer em grande grupo. Cada um tem que pensar se acha que o
tabaco vai influenciar ou nfo o ritmo cardiaco da dafnia, o café e as bebidas
energéticas a mesma coisa. Isso é o que vocés acham, nao esta certo nem
errado, é a vossa opinido — clarifiquei — no fim da atividade experimental
vamos comparar o que vocés achavam com o que aconteceu.

Os alunos refletiram e registaram as opinides na carta de planificacao, tal
como foi sugerido, enquanto eu circulei pela sala de aula, verificando se os
alunos estavam ou néo a realizar a tarefa.

- Ja toda a gente terminou? — questionei.

- Sim — responderam os alunos.

- Pronto, agora vamos comecar a atividade experimental.

2.9 Epis6dio
Inicio: 11min 18s Fim: 91min 47s

O segundo episddio desta aula, iniciou-se com o seguinte dialogo, sendo
que, simultaneamente, preparava os materiais a seres utilizados na atividade
experimental:

- Entao, como nos tinhamos falado na tltima aula, ndo vamos fazer todos
ao mesmo tempo para poderem ter o meu apoio. Entao, eu vou chamar um
menino para vir aqui de cada vez e fazer as preparacoes. Depois, quando
observarmos os batimentos da dafnia também nao vamos poder ir todos ao
microscopio, por isso, trouxe um programa para projetar a imagem do
microscopio e assim podemos ver todos ao mesmo tempo. E depois de
observarmos as dafnias vamos ter que fazer o que?

- Contar o batimento cardiaco.
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- Exato, vamos contar o batimento cardiaco trés vezes durante 10 segundos.
Vou selecionar dois meninos para contarem os batimentos e depois vamos
fazer a média para diminuirmos o erro, porque eu posso contar de uma
maneira e a S. contar mais depressa, assim, com a média, vamos ter valores
mais precisos. Entdo, vou chamar a I e vamos comecar a preparar a primeira
dafnia.

Enquanto a I elaborava a preparacdo, sendo que os alunos ja tinham
realizado este processo, apenas supervisionei o trabalho a ser realizado (Figura
12), intervindo quando necessario, como por exemplo:

- Atencao I, isso nao é uma dafnia, é outro ser semelhante a uma aranha.

- Pois é professora, mas a

b

qui ha uma dafnia — respondeu a aluna.

F"igura 12: Elabora(;'éé da atividade experimental

Uma vez que a aluna I demonstrou algumas dificuldades na captacao da
dafnia, questionei:

- M queres ajudar a I?

- Sim professora — respondeu.

Apos a preparacao ter sido realizada, acrescentei:

- Entdo agora o que vamos fazer? Vamos colocar a preparagdo no
microscopio e contar os batimentos.

Neste momento, liguei o projetor, desliguei a luz e apressei o processo por
motivos de tempo.

- Meninos, agora tém que ir para a primeira tabela e é 14 que vamos registar
os valores — disse.
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- Professora nao estou a perceber como vamos contar os batimentos — disse
uma aluna.

- Durante 10 segundos, eu vou contar o tempo e vocés vao contar... - nao
terminei a explicacao porque surgiram diversos problemas relacionados com o
projetor e tive que os selecionar.

Apés os problemas terem sido selecionados e a imagem da dafnia ao
microscopio estar a ser projetada (Figura 13), estabeleceu-se o didlogo
seguinte:

- Onde esta o coracao da dafnia? — questionou o aluno A.

- Nao é aquela coisa preta? — disse outro aluno.

- Sim, conseguem ver que aquela estrutura se esta a mexer? — questionei.

Os alunos teceram alguns comentarios como “Aquilo est4 aberto em cima”,
“Ela estd-se a mexer”. No entanto, de forma a ndo perder o objetivo da
atividade, reforcei:

- Conseguem contar os batimentos?

- Sim professora — responderam varios alunos.

Figura 13: Projecdo da imagem da dafnia ao microscopio

- Entdo, agora, vém aqui ao quadro dois alunos contar os batimentos da
dafnia — expliquei e enquanto olhava para dois alunos, acrescentei — podem
vir voceés os dois.

Os alunos dirigiram-se ao quadro e efetuaram as contagens (Figura 14).
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Figura 14: Contagem dos batimentos cardiacos da dafnia

- Vou contar até trés para comecarem... 1, 2, 3 — informei, quando passaram
os dez segundos reforcei — podem parar.

- Quanto contaram?

- Trinta e trés — disse o aluno C.

- Quarenta - afirmou o aluno A.

- Trinta e trés e quarenta, qual é a média, meninos? — questionei.

- Quarenta e sete — respondeu um aluno.

- Quarenta e sete? A média pode ser mais alta que os valores que nos
temos? — questionei.

- Trinta e seis e meio — respondeu outro aluno.

- Entao na vossa folha, na tabela, vamos por 36 e meio, onde diz primeira
contagem. E no fim fazemos os célculos porque vamos ter que multiplicar por
6. J& perceberam onde esta o cora¢iao? — perguntei.

- Sim — responderam os alunos em coro.

- Entdo vou pedir aquelas duas alunas para fazerem a segunda contagem —
disse apontando para as alunas em causa.

Entretanto, o computador encravou e houve a necessidade de reiniciar o
programa utilizado:

- Meninos esperem um bocado porque o programa encravou, vamos
reinicid-lo — disse e apos o problema estar resolvido, acrescentei — ja esta tudo
resolvido, podem contar...

No entanto, a turma estava muito agitada e houve necessidade de alertar os
alunos para o comportamento que estavam a ter:

- Ja disse que caso nao se portem bem nao terminamos a atividade! — disse.

- Professora porque vamos multiplicar por seis? — perguntou um aluno.
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- Porque é que ai na tabela temos o valor vezes seis? — questionei a turma.

- Porque é o efeito dela, é vezes seis — respondeu o aluno M.

- Nao, porque nods estamos a contar durante dez segundos e nos queremos
saber os batimentos por minuto. Quantos segundos tem um minuto? —
questionei.

- Sessenta — respondeu um aluno — é dez segundos, vezes seis.

- Exato — afirmei - podem comecar a contar entdo... 1, 2, 3!

A imagem voltou a parar neste momento e a turma ficou agitada. Apoés ter
solucionado o problema afirmei:

- Meninos tém que se portar bem, ja vos disse! Vamos la tentar contar outra
vez.

Mais uma vez, a imagem manteve-se estatica e tive que reiniciar o
programa e focar novamente a imagem.

- Vamo-nos concentrar, va! Vamos la... 1, 2, 3. Podem parar. Quais foram os
resultados? — perguntei.

- Trinta e cinco — respondeu a primeira aluna.

- Quarenta — afirmou a outra aluna.

- Qual é a média? — perguntei a turma.

- Trinta e sete e meio — responderam vérios alunos.

De seguida, apontando para outras alunas, e tentando apressar a atividade
que ja se estava a prolongar mais do que era previsto, disse:

- Agora podem ir voceés.

Apos esta selecao, alguns alunos protestaram:

- Ei, oh professora, também quero ir!

- Todos vao ter oportunidade de contar os batimentos — insisti — meninos
quero silencio, assim nao vamos prosseguir.

De seguida, expliquei onde se encontrava o coracao da dafnia uma vez que
as alunas nao estavam a identificar a estrutura.

- Ja conseguem ver melhor? — perguntei.

- Sim — responderam ambas.

- Podem contar entdo, por favor? Aos trés... 1, 2, 3. Podem parar. — pedi-
lhes — quanto contaram?

- Trinta — sugeriu a primeira.

- Trinta e dois — acrescentou a outra aluna.

- Qual é a média entao? — perguntei a turma.
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- Trinta e um — responderam dois alunos.

- Entdo, na ultima coluna, vamos escrever 31 — prossegui — agora que ja
terminamos a contagem da primeira dafnia o que temos que fazer? O que
temos que adicionar?

- Tabaco — responderam alguns alunos.

- Temos aqui trés frascos... este, acham que é o qué? — questionei.

- Bebidas energéticas — disseram uns alunos.

- Tabaco — contrariaram outros.

- Entao, em que é que ficamos? — perguntei.

- O tabaco ¢ que esta no lado direito — afirmou um aluno.

- £? Quem é que acha que é tabaco? — voltei a questionar.

- Eu! — ouviram-se varios alunos que colocavam o dedo no ar.

- Aquele ali é vinho — acrescentou um aluno.

- Mas nos estamos aqui a estudar o vinho? — perguntei-lhe.

Neste momento, houve uma agitacao na sala e os alunos falavam todos ao
mesmo tempo, opinando acerca do frasco que continha tabaco. Assim, optei
por dar a cheirar os alunos o frasco que a maioria considerava ter tabaco.

- Este é tabaco e aquele é café! — concluiu um aluno.

- Aquele é coca cola — disse outro.

- E ice tea, coca cola e red bull — afirmou outra aluna.

- Sim, € isso que estamos a estudar... - disse em tom de ironia e, de forma a
evitar que a turma continuasse a dispersar da atividade principal, acrescentei
— entdo, visto que ja toda a gente confirmou, vamos introduzir o tabaco na
dafnia.

No entanto, visto que a solucao ji estava preparada, houve a necessidade de
explicar aos alunos como tinha sido feita:

- Eu preparei esta solucao em casa. Entdo como é que eu fiz: tirei o tabaco
de seis cigarros, pus em agua quente, depois filtrei o tabaco e adicionei agua.

- E como fazer cha — acrescentou um aluno.

- Sim, é como fazer ch4, mas este é um cha s6 para a experiéncia, nao facam
em casa! Se calhar se beberem isto ndo corre muito bem — alertei.

De maneira a prosseguir, disse:

- I, queres vir tu aqui colocar o tabaco?

Assim, o aluno I dirigiu-se a primeira mesa e, com o meu auxilio, adicionou

tabaco a dafnia:
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- Agora vais pegar num bocadinho desta solugdo com a pipeta, poes duas
gostas aqui nesta ponta do algodao e na outra ponta absorves com o papel de
filtro — expliquei enquanto o aluno realizava este processo e os restantes
alunos viam (Figura 15) — agora vamos esperar um minuto para ela absorver a
solucdo e vamos ver ao microscopico.

- Professora porque puseram esse papel? — questionou a aluna M.

- Para absorver o excesso de tabaco — disse o aluno A.

- Exatamente, foi para absorver o excesso — concordei — agora vamos
observar a dafnia para vermos se ha alguma alteracao.

Enquanto colocava a prepara¢ao no microscopio e garantia que o programa
estava a funcionar convenientemente, a turma demonstrou-se bastante
agitada:

- Meninos podem estar atentos? — solicitei — agora podem ser vocés as duas
a contar.

- Ela ta parada — disse um aluno.

- A bicha esta morta — acrescentou outra aluna.

- Ndo esta morta, mas estd a morrer! — disse um aluno admirado.

- Estdo a ver o coragao? Para as vossas colegas contarem tém que fazer
siléncio — alertei — vamos la... 1, 2, 3. Podem parar, quanto contaram?

- Contei vinte e nove — disse uma delas.

- Trinta e sete professora — disse a outra.

- Vinte e nove e trinta e sete, qual é a média, meninos? — questionei.

205



- A média é trinta e treze — disse um aluno.

- Trinta e treze? — brincaram outros.

- Trinta e trés — corrigiu o aluno.

- Trinta e quatro e meio — contrapds uma aluna.

- Professora o efeito ndo era para ser mais? — questiona outro aluno.

- Depende de varios fatores, isso é o que depois vamos descobrir, agora
vamos terminar o que estamos a ver — respondi.

- E trinta e trés — insiste um aluno.

- Vamos entdo registar! E na segunda tabela porque estamos a falar do
tabaco — alertei.

Entretanto, enquanto os alunos registavam o valor na tabela adequada,
notava-se alguma agitacao na turma. Deste modo, e sendo que esta agitacao ja
se verificava ha alguma tempo, alertei novamente:

- Meninos ja vos disse que tém que estar concentrados, assim nao
conseguimos terminar! Podem vir agora vocés as duas contar os batimentos? —
solicitei enquanto me dirigia a duas alunas.

No momento em que as duas alunas procuravam o coracao da dafnia na
imagem projetada surgiram diversos comentarios:

- Ela td morta! — proferiu o aluno N.

- Oh professora ela t4 morta — disse outro aluno.

- Ela ndo se mexe — acrescentou outro.

- Vejam entdo como é que esta a nossa dafnia — alertei para os alunos que se
encontravam mais distraidos.

- Morta! — disseram varios alunos em simultaneo.

- Entdo se ela estad morta o que vamos colocar na tabela? — questionei.

- Zero — apressou-se o aluno N.

- Exato! Na primeira coluna deixam o valor que tinhamos visto, nas outras
duas colocam zero — acrescentei.

Mais uma vez, durante este momento os alunos ficaram bastante agitados e
teciam diversos comentarios sobre o facto de a dafnia estar morta, a maioria
deles pouco percetiveis. Assim, prossegui:

- Oh meninos, aten¢ao! Entao agora ja fizemos para a primeira, quais foram
0s nossos resultados? — questionei.

- Zero! — disse um aluno.

- Zero, entdo o que ¢ que isso quer dizer? — perguntei.
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- Que ela morreu — reforcou o mesmo aluno.

- Que o ritmo cardiaco diminuiu — acrescentou outra aluna.

- Exatamente, o ritmo cardiaco diminuiu. Vocés depois, como trabalho de
casa, vao ter que pesquisar se a nicotina é ou nao estimulante e o mesmo para
o café e para as bebidas energéticas, e vao ver o que deveria ter acontecido
para na proxima aula discutirmos o que é que correu bem e o que correu mal
na nossa atividade experimental — esclareci.

- Agora so faltam aqueles dois — disse o aluno A, apontando para os frascos
com o café e com a bebida energética.

- Sim — concordei — podes vir entdo preparar a proxima dafnia?

Deste modo, o aluno pegou no algodao e colocou-o na lamina,
acrescentando duas gotas de agua. De seguida, procurou uma déafnia no balde
e apanhou-a com a pipeta, colocando-a por cima do algodao, enquanto eu o
apoiava segurando no algodao, como se verifica na figura 16.

Figura 16: Preparacio da segunda déafnia

- Entdo para a nicotina ja fizemos, agora vamos fazer para o café. Ja temos
aqui a nossa dafnia, o que vamos fazer agora? — perguntei.

- Meter cafeina — afirmou um aluno.

- Achas que vamos por ja cafeina? — questionei-o.

- Nao. Vamos contar os batimentos — respondeu-me.

- Exatamente — disse enquanto me dirigia ao microscopio para colocar a
preparacao — mas para isso temos que estar em siléncio, nao é?!

Apos ter colocado a preparacdo no microscopio e a imagem estar a ser
projetada no quadro, verifiquei que duas alunas estavam a ter um
comportamento desadequado:
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- Meninas vocés as duas ai atras podem vir contar os batimentos?

- Ei — respondeu uma delas enquanto se levantava.

- Oh meninos, acabou a conversa! — voltei a alertar apos verificar o ruido
que se sentia na sala de aula — o pr6ximo a conversar vais para as mesas dali
do fundo e nao participa mais na atividade.

Uma vez que os alunos continuaram bastante agitados, senti a necessidade
de me calar e parar a aula por alguns instantes, observando apenas as atitudes
dos alunos.

- Podemos prosseguir? — questionei passado cerca de um minuto — as
vossas colegas vao comecar a contar aos trés... 1, 2, 3. Podem parar. Qual foi
entdo o valor?

- Eu contei trinta e dois - disse a aluna F.

- Trinta e oito — disse a aluna I.

- Qual é entdo a média? — questionei a turma.

- Trinta e seis — disse rapidamente um aluno.

- Trinta e cinco e meio — contestou outro.

- Trinta e cinco porque trinta e dois mais trés é trinta e cinco e trinta e oito
menos trés é trinta e cinco — esclareceu o aluno J.

- Toda a gente percebeu o raciocinio do vosso colega? — perguntei.

- Sim — responderam os alunos.

- A seguir, quem é que ainda nio foi contar os batimentos? — alguns alunos
colocaram os dedos no ar apos esta questao — entdo podem ir voceés.

- Oh professora, onde esta o coracao? — perguntou um dos alunos que foi ao
quadro.

- Esté ali — disse eu apontando para o mesmo.

- Ela nao para quieta — ouvia-se alguns alunos.

- Vou pedir mais uma vez para estarem em siléncio! Estamos a fazer uma
atividade experimental e ndo a brincar, isto é uma aula como as outras —
reforcei — conseguem ver o coracao?

- Sim — responderam os alunos.

- Vamos contar? 1, 2, 3... Podem parar — disse.

- Quarenta e dois — disse a primeira aluna.

- Dezanove — enunciou a segunda aluna.

- Qual é a média? — questionei a turma.

- E mais ou menos trinta e quatro — ouviu-se o aluno A.
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- E trinta e um — disse o aluno J.

- Vinte e nove — responderam outros dois alunos.

- Trinta e trés — afirmou um outro aluno.

- Pensem meninos, de dezanove para quarenta e dois quanto andamos? —
questionei com o intuito de esclarecer os alunos.

- Vinte e trés — disseram dois alunos.

- E quanto é metade de vinte e trés? — perguntei.

- £ onze e meio — disse o aluno N.

- Entao, dezanove mais onze e meio? — questionei.

- E trinta e meio — disse o aluno N.

- Entao essa é a média, trinta e meio — esclareci — agora podem vir vocés os
dois.

- Professora n6s também ainda nao fomos — disseram duas alunas.

- Vém a seguir — disse — entao vamos l4 contar... 1, 2, 3. Podem parar.

- Contei trinta e quatro — disse o primeiro aluno.

- Eu contei trinta e sete — afirmou a segunda aluna.

- A média é trinta e cinco e meio — disse o aluno N de imediato.

- Agora vou pedir a I para vir colocar a café na dafnia — solicitei e reparei
que duas alunas continuavam a perturbar a aula — vocés as duas vém para esta
mesa aqui a frente.

As alunas dirigiram-se para a mesa que indiquei e a aluna I dirigiu-se a
mesa que continha o material. Deste modo, pegou na pipeta e no frasco que
continha o café e retirou um bocado da solucdao. De seguida, com o meu
auxilio, colocou o papel de filtro de um lado do algodao e do outro lado colocou
duas gotas da solugao, como se observa na figura 17.

&

Figura 17: Introu(;ﬁo de café na dafnia
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Enquanto a aluna I colocava o café na dafnia, fui auxiliando a mesma tarefa
e fui estando atenta ao comportamento da turma:

- Exatamente I, agora colocas apenas duas gotinhas. Meninos estdo a ver o
que a vossa colega esti a fazer? Agora vamos esperar um minuto e vamos
observar o que aconteceu.

Dirigi-me ao microscopio e coloquei a preparacao, de seguida, garanti que a
imagem projetada estava nitida.

- Meninos vamos la contar os batimentos! Pode vira M e a N — disse.

- Ainda nao fomos noés professora — disse um aluno apontando para o
colega do lado.

- Vém a seguir. Vamos la contar... 1, 2, 3. Podem parar — afirmei.

- Quarenta e cinco

- Trinta e sete

- A média é quarenta e um e meio

- Entao vao registar na tabela que esta na pagina seguinte — esclareci.

- Agora podem vir vocés os dois — disse apontando para dois alunos de
forma a acelerar a atividade, por questoes de gestao de tempo — vamos la
contar, vém o coragao?

- Sim — responderam os alunos.

Apos ter contado até trés, os alunos contaram os batimentos, como se vé na

figura 18, e pararam quando os alertei para o fim do tempo.
—

Figura 18: Contagem dos batimentos cardiacos da dafnia

- Quantos batimentos contaram? — questionei.
- Quarenta — disse o primeiro aluno.
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- Quarenta e um — afirmou o outro aluno.

- A média é quarenta e meio — disse o aluno N.

- Entdo registem na tabela. Agora vem o L e a O. Vamos contar? 1, 2, 3.
Podem parar — fui coordenando os alunos.

- Contei quarenta e um — disse o aluno L.

- Eu também — concordou a aluna O.

- Entao a média é quarenta e um — afirmei — meninos, ja ndo temos muito
tempo, temos que estar concentrados ou querem ficar aqui no intervalo a
terminar?

- Nao — responderam os alunos em coro.

- Agora vamos entao preparar outra dafnia. Podes vir tu J. Tens aqui muitas
dafnias, na parte de cima do balde — disse.

O aluno, recorrendo ao mesmo procedimento que os dois alunos anteriores,
captou a dafnia e colocou-a no algodao que tinha sido posto em cima da
lamina. No entanto, enquanto o aluno efetuava o processo, os restantes
encontravam-se agitados e a dialogaram sobre assuntos que nao se
relacionavam com a aula.

- Obrigada J. Gostava de saber sobre o que é que os teus colegas estdo a
falar. Ja vos avisei que assim ndo conseguimos terminar a atividade no tempo
da aula — alertei novamente — podem vir agora vocés os dois contar os
batimentos?

Os dois alunos dirigiram-se ao quadro enquanto eu colocava a preparagao
no microscopio:

- Vamos ter que fazer isto de forma organizada para termos tempo. Ja
viram o coragdo? — os alunos acenaram afirmativamente - Estdo preparados
para contar?

- Sim professora — responderam.

- Entdo... 1, 2, 3. Ja podem parar — disse-lhes — entao?

- Quarenta e cinco — disse um dos alunos.

- Trinta e cinto — afirmou o outro.

- Quarenta... a média — disse o aluno N.

- Exatamente N, podem registar na tabela — concordei — a seguir pode vir a
TeaS.

- Onde é que esta? — pergunta a aluna S.
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- £ aqui, ndo é professora? — questionou a aluna I apontando para o coracio
da dafnia, tendo eu concordado com ela.

- Vamos la contar entdo. Vou contar até trés... 1, 2, 3. Parem a contagem —
disse.

- Trinta e sete — aluna I.

- Quarenta — disse a aluna S.

- D4 trinta e oito e meio — aluno N.

- Va agora podem vir vocés os dois — disse apontando para dois alunos —
conseguem ver?

Os alunos foram capazes de identificar o coracao da dafnia e eu prossegui:

- Vamos la... 1, 2,3. Parem!

- Trinta e cinco

- Trinta e sete

- A média é trinta e seis.

- Nao se esquecam de registar. Agora vamos colocar a bebida energética,
podes vir R. Pegas na pipeta e tiras um bocado desta solucao, depois colocas
apenas duas gotas enquanto eu seguro no papel de filtro do outro lado do
algodao — expliquei-lhe enquanto o mesmo executava o processo — agora
vamos esperar um minuto como temos esperado.

Enquanto se aguardava o tempo que era suposto, dirigi-me para o
microscopio para colocar a preparacao e garanti  que a imagem estava a ser
bem projetada.

- Vamos la fazer as tltimas contagens. Podem vir vocés as duas outras vez
porque estdo a ter um comportamento adequado. Onde estd o coracao? —
perguntei enquanto os alunos se demonstravam agitados — meninos faltam
dois minutos para tocar, mas s6 saimos quando terminarmos as contagens!

- Esta aqui o coracao professora — disseram as alunas.

- Como ja nao temos muito tempo vou chamar também a L e vao contar as
trés, os batimentos que elas contarem é o que vamos colocar na tabela e nao
vamos fazer a média. Entao vamos la. 1,2,3... podem parar — disse.

- Eu contei quarenta e quatro — disse a primeira aluna.

- E eu contei trinta e dois — aluna L.

- Eu acho que foram trinta e nove batimentos — afirmou a restante aluna.

Entretanto a aula terminou e eu retoquei apenas:
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- Oucam agora! Na proxima aula quero que tragam os célculos feitos,
guiem-se pelas tabelas... tém que multiplicar cada valor por seis. Na proxima
aula vamos retirar as conclusoes da nossa atividade, nao se esquecam de trazer
a tabela da primeira aula completa.

Deste modo, os alunos sairam da sala e eu arrumei o material utilizado.

Aula n.? 3 (30/05/2018)
Tempo total da aula: 45 minutos

Narracao sintética de toda a aula

Esta aula iniciou-se com a rececdo dos alunos na sala e com o registo do
sumdrio por parte dos mesmos. De seguida, fez-se um breve resumo das
tarefas realizadas na aula anterior e as mesmas foram terminadas, ou seja,
completou-se o preenchimento da carta de planificacdo e foi discutida a
resposta a questao problema.

Relativamente ao trabalho que se pretendia que os alunos realizassem em
casa, ou seja, que completassem a tabela fornecida na primeira aula, o mesmo
apenas foi realizado por duas alunas que expuseram os resultado da pesquisa
que elaboraram, no entanto, ndo houve discussdo acerca do assunto porque
nao havia informacao suficiente para a realizacao da mesma.

Por fim, estabeleceu-se um breve didlogo com os alunos, de modo a
perceber a opinido dos mesmos acerca da influéncia que o tabaco, o café e as
bebidas energéticas poderao ter no ser humano, apos a realizacao da atividade
experimental e os mesmos foram convidados a realizar o pos-teste.

1.2 Episodio
Inicio: 7min 21s Fim: 49min 10s

Episddio(s) relativo(s) a esta aula

A presente aula encontra-se dividida em dois episodios distintos. O
primeiro episédio diz respeito ao preenchimento do campo “Apoés a
experimentacdo” da carta de planificacdo relativa a atividade experimental e o
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segundo contempla uma reflexdo acerca da influéncia do tabaco, café e bebidas
energéticas no ser humano e a realizacao do pos-teste.

Apos os alunos terem entrado na sala de aula e o sumaério ter sido registado,
estabeleceu-se o seguinte dialogo:

- Entao, na tltima aula o que estivemos a fazer? — perguntei a turma.

- Estivemos a ver dafnias e a ver o batimento delas — aluno A.

- Sim, estivemos a ver o batimento das dafnias — reforcei.

- Depois metemos substancias... - aluno A.

- Quais? — questionei.

- Tabaco, bebidas energéticas e café — responderam dois alunos.

- Muito bem — disse.

- E o batimento alterou professora — aluno A.

- Exatamente, o batimento alterou — concordei — entao agora, se olharem
para essas tabelas, o que é que diz em baixo? H4 ainda um espago que nao
preenchemos, correto?

- Média do ritmo cardiaco — disse um aluno.

- Por... minuto. Entéo, se é a média, o que vamos ter que fazer? — perguntei.

- Dividir por dois — disseram.

- Dividir por trés — corrigiram outros alunos.

- E vao dividir o qué por trés? — insisti.

- Os trés resultados que temos na tabela — responderam.

- Entao, quais sdo os trés valores da primeira tabela? — perguntei.

- 219, 225 e 186 — respondeu uma aluna enquanto eu registava os valores no
quadro, como se pode ver na imagem 10, e recorria a maquina de calcular para
determinar a média entre estes valores.

- Isto a dividir por trés d4 uma média de 210 e é este valor que vao colocar
aqui em baixo — informei.

- Agora na segunda tabela, quais sao os valores? — questionei.

- £ 198 e depois zero e zero — disseram alguns alunos.

- Entdo a média é sessenta e seis, mas aqui o que concluimos? O que
aconteceu a dafnia? — interroguei.

- Morreu — responderam os alunos em coro.

- Exato, entao aqui de lado podem poér uma nota para se lembrarem que a
dafnia morreu, apesar da média ser sessenta e seis. E porque é que a dafnia

podera ter morrido? — questionei em tom curioso.
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- Porque foi muita substancia — disse o aluno A.

- E que substancia era essa? — insisti.

- Era... tabaco — responderam os alunos.

- Exatamente, o que podera ter acontecido aqui é que n6s poderemos ter
colocado mais substancia do que era prevista... - alertei.

- E deixamos muito tempo também — acrescentou um aluno.

- Sim, deixamos cerca de cinco minutos e era previsto termos deixado um
minuto... demoramos muito a comecar a contagem — clarifiquei.

- Pois professora, noés estdvamos todos a conversar e a professora a chamar
a atencao — disse outro aluno.

- Pois foi... vamos la continuar, quais sao os valores da terceira tabela? —
questionei.

- 210, 183 e 213 — respondeu uma aluna.

- Entdo... a média destes valores é 202 — conclui — entao esta estava nos
202 e quando lhe pusemos o café o que aconteceu? Quais sao os valores?

- 249, 243 € 246 — disse uma aluna.

- Entdo a média é facil, é 246 — disse o aluno N, afirmacdo com a qual
concordei.

- Entdo o que aconteceu quando colocamos o café na dafnia? — perguntei
aos alunos.

- Aumentou, ali diminui porque a dafnia morreu — respondeu um aluno,
referindo-se primeiro a dafnia em contacto com o café e depois a dafnia em
contacto com o tabaco.

- Exatamente. E agora, na quinta tabela, quais sdo os valores? — interroguei.

- 240, 231 e 216 — responderam diversos alunos.

- Entdo a média é 229 — conclui — e agora na sexta tabela?

- 252,192 e 234 — disse uma aluna.

- A média vai dar 225 — disse um aluno.

- 220 disse eu — disse outro aluno.

- 226 — confirmei o valor — agora vamos falar um bocadinho acerca destes
resultados, ja toda a gente fez estes registos?

- Sim — disseram os alunos.

- Se agora virarem a pagina da vossa carta de planificacdo diz assim
“verificamos que”, o que é que nos verificamos? O que é que aconteceu quando

a dafnia esteve em contacto com o tabaco? — questionei.
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- Diminuiu o ritmo — disse um aluno.

- A dafnia morreu — disse outra aluna.

- Entdo podem escrever isso... a dafnia, em contacto com o tabaco, morreu
— conclui enquanto os alunos efetuavam o registo — o que aconteceu a dafnia
que esteve em contacto com o café? Olhem para a terceira e para a quarta
tabela.

- O ritmo cardiaco aumentou — responderam os alunos.

- Exatamente, entdo podem registar isso que acabaram de dizer, que o
ritmo cardiaco da dafnia que esteve em contacto com o café aumentou —
esclareci — e o que aconteceu ao ritmo cardiaco da dafnia que esteve em
contacto com as bebidas energéticas?

- Diminuiu — responderam.

- Mas diminuiu muito ou pouco? — insisti.

- Pouco — disse um aluno.

- Entao é isso que vao escrever... o ritmo cardiaco da dafnia que esteve em
contacto com as bebidas energéticas diminuiu ligeiramente — reforcei — e
agora, o que diz no retangulo seguinte?

- “Resposta a questao-problema e conclusdo” — leu um aluno.

- E qual era entdo a questao-problema? — questionei.

- “O tabaco, o café e as bebidas energéticas influenciam o ritmo cardiaco das
dafnias?” — leu outra aluna.

- Entao qual acham que é a resposta? — perguntei.

- Influéncia — aluno N.

- Sim, tém influéncia — aluno A.

Deste modo, os alunos registaram na carta de planificagdo a resposta a
questao-problema e prosseguiu-se para a discussao e registo das conclusoes:

- Entao e as nossas conclusoes, quais sao? — perguntei.

- Que as bebidas energéticas, o tabaco e o café alteram o ritmo cardido das
dafnias - aluno A.

- Exatamente, e 0o que podemos dizer mais sobre isso? — questionei
enquanto os alunos se mostravam agitados — meninos, tém que estar mais
concentrados, ja fiz uma pergunta. Se forem aqui ao protocolo da atividade, o
que diz mesmo no fim?

- “Classificar a solucdo como estimulante ou depressora” — leram dois
alunos.
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- Entdo, o que é que vocés acham que é uma substancia estimulante e
depressora? — interroguei os alunos — pensem na palavra estimulante, o que
quer dizer?

- Que estimula — respondeu um aluno.

- Sim, é algo que estimula... entao se estimula o que acham que podera fazer
ao ritmo cardiaco da dafnia? — insisti.

- Aumenta — aluno A.

- Aumenta, exatamente... se estimula o ritmo cardiaco fica mais acelerado —
reforcei — entao, destas substancias quais acham que é estimulante?

- O café — disseram varios alunos.

- Exatamente... mas olhem uma coisa, na primeira sessao, o A disse que é
bom beber bebidas energéticas antes de praticar exercicio fisico, porque é que
é¢ bom? — perguntei.

- Para ficar com a pica toda — aluno A.

- Porque da energia — aluno L.

- E quando vocés estao com mais energia como esta o vosso ritmo cardiaco?
— insisti.

- Tum, tum, tum, tum — ouviu-se um aluno.

- Est4 maior — afirmou outra aluna.

- Entao olhem agora para os nossos resultados, acham que isto bate certo
com o que nds sabemos? — questionei apontando para o numero de
batimentos por minuto da dafnia em contacto com as bebidas energéticas.

- A dafnia nao € igual ao humano — responderam varios alunos.

- Sim, a dafnia nao é igual, mas o efeito deve ser mais ou menos o mesmo...
porque poderd ter acontecido isto? Acham que sdo estimulantes ou
depressoras? Aumentam ou diminuem o ritmo cardiaco? — persisti.

- Aumentam — afirmaram os alunos.

- Entao porque é que acham que isto podera ter acontecido? — voltei a
perguntar.

- Se calhar o problema era do algodao — disse um aluno.

- Sim, pode ter sido o algodao que nao absorveu bem a bebida energética...
o que podera ter acontecido também? — questionei.

- Metemos pouquinha bebida — aluno L.

- Exatamente... quando bebemos uma bebida energética, sabemos a partida

que o nosso ritmo cardiaco fica acelerado, ou seja, aumenta... se aqui o ritmo
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cardiaco diminuiu, podera ter havido um erro na nossa experiéncia e se a
voltassemos a repetir poderiamos ter que alterar alguma coisa... - acrescentei.

- Sim, a quantidade! — afirmou um aluno.

- Exato, poderiamos ter que colocar mais bebida energética... e aqui o que
poderiamos ter feito? — perguntei apontando para os resultados da dafnia em
contacto com o tabaco.

- P6r menos tabaco — aluna F.

- Exatamente... entdo agora vamos registar isso. Realmente confirmou-se
que a cafeina é uma substancia estimulante... podem escrever no ultimo
retangulo da carta de planificacdo — disse.

Aguardei e, no momento em que os alunos terminaram o registo, continuei:

- E em relacdo as bebidas energéticas, o que era esperado?

- Aumentar o ritmo cardiaco — disseram varios alunos.

- Em relacdo as bebidas energéticas, era esperado que aumentassem o ritmo
cardiaco das dafnias, no entanto, tal ndo se verificou. Deste modo, podemos
inferir, e inferir significa que é aquilo que n6s achamos e nio temos a certeza,
que a concentracdo de bebida energética foi inferior a necessaria — disse
enquanto os alunos efetuavam o registo — e esta frase diz-nos precisamente o
que dissemos até agora, n6s achamos que pusemos pouca bebida energética,
mas nao temos a certeza.

Apoés ja ter sido também, anteriormente, explorada a questao do ritmo
cardiaco da dafnia em contacto com o tabaco, ditei aos alunos a seguinte frase
para registarem na carta de planificacao:

- Em relacdo a dafnia que esteve em contacto com o tabaco, podemos prever
que a mesma morreu porque a concentracao de tabaco utilizada foi superior a
necessaria — de seguida, acrescentei — entao se estas trés substancias alteram o
ritmo cardiaco da dafnia, vao alterar o nosso também?

- Sim - responderam os alunos.

- Atencao, n6s nao podemos dizer que as substancias nos fazem mal, por
exemplo, o tabaco sabemos ja a partida que nos faz mal, mas o café nao
podemos dizer que nos faz mal porque nao foi isso que estivemos a estudar...
nos so6 estivemos a estudar a influéncia do ritmo cardiaco, nao estivemos a ver
se nos faz mal ou nao, por isso, nao se confundam, s6 podemos dizer que
influencia o nosso ritmo cardiaco... - conclui — entao agora tém entre 5 a 10

minutos para realizarem o pos-teste.

218



Apos os alunos terem realizado os questionarios, terminei a aula:

- Obrigada pela vossa participacdo, foi um prazer trabalhar convosco e nao
se esquecam que, como a professora I ja referiu, vocés foram a turma escolhida
para este projeto. Os materiais que utilizaram nestas quatro aulas a professora
depois vai-vos dar na proxima aula. Obrigada a todos e podem sair.

- Até a proxima professora — despediram-se varios alunos.
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APENDICE 14. SITUACAO FORMATIVA RELATIVA AS SESSOES DO PROJETO DE INVESTIGACAO

STuaGAo FORMATIVA — “INFLUENCIA DAS SUBSTANCIA S NO CORPO HUMAND"Y

CoNTEXTO DE APRENDIZAGEM: TUMMA com X alunos do 6° ano de escolaridade, com idade média de 12 anos, de uma escola publica do ensino basico do 2° e 3° ciclo, localizada
no distrito do Porto. A situacao formativa foi implementada pela professora estagidria.

SABERES DISPONIVELS DO S ALUNG 5!

- Concecies prévias sobre a existéncia e perigos de diversas
substincias, como o tabaco, café, lcool, drogas, entre ouras.

CAMPO CONCETIIALS

Conceitos Centrais: substancia; substincias nocivas; tabaco; nicotina; café; bebidas energéticas; taurina; cafeina; ritmo
cardiaco

Modelo tedrico:

Substancia depressora — substancia que provoca a diminuicdo da frequéncia cardiaca de um crganismo
Substancia estimulante — substincia que provoca o aumento da frequéncia cardiaca de um organismo
Tabaco — planta da qual & exiraida a nicotina

Micotina — substancia que interfere no funcionamento dos neurdnios, gerando sentimentos de euforia

Café — bebida estimulante que possui cafeina

Bebidas energéticas — bebidas que estimulam o metabolismo através de uma substancia intitulada taurina
Cafeina — substancia que estimula o metabolismo e o sistema nervoso central

> Ritme cardiaco — ndmero de batimentos do coracdo por minute

WMWY

SITUAGAOD QUESTAO- TAREFAS DOS ALUNOS RECURSDS MEDIACAO DA PROFESSORA @
CIENTIFICA PROBLEMA
PRATICAS EPISTEMICAS QUTRAS INICIATIVAS
A DESENVOLVER
T1: R1: MP1:
- Realizacdo do pré-teste. * Pré-teste. v Apresentar o recursa .
0 consumo de [R1; MP1] P 20
substancias e a aos alunos ) .e
influéncia destas QP. 1 es:cl_areoer possivels
no corpo humano ' dividas na
- Que componentes compreensio das
podemos encentrar questies.
ne tabaco, no café (| T2: o L + Discutir ideias em grande 15
e nas bebidas || - Chuva de ideias acerca das subf‘fanmas que grupo.
energéticas? o5 alunos conhecem e as concecdes que tem MP2:
acerca das mesmas. + Mobilizar
[MP2] o
conhecimentos prévios

220




ap. 2
- 0 tabaco, o café e
as bebidas

energéficas tém
influéncia ne ritme
cardiaco da dafnia?

T3
- Anilise de embalagens de tabaco, café e
bebidas energéticas, e pesquisas na infemnet
com o objetive de compreenderem a
composicio dos mesmos.

[R2; MP3]

T4:
- Preparacdo da afividade experimental:
visualizagdo das dafnias no microscopio e
identificacdo do coragcdo das mesmas.

[R3; MP4]

T5:
- Elaboracdo da carta de planificacdo relativa a
questdo problema “O tabaco, o café e as
bebidas energéticas tém influéncia no ritmo
cardiaco da dafnia?

[R4; MP5]

R2:

» Ficha para regisio da
composicao do tabaco,
café e bebidas, bem
como o5 efeitos dos
principais
componentes dos
mesmaos,

» Caixas de tabaco;

» Caixas de café,

» Embalagens de
bebidas energéticas;

* § smariphones.

R3:

» Dafnias;

» Pipetas;

* Lamelas;

» Microscopios;
» Algodéo.

R4:
» Carta de planificacdo

(cf. Apéndice I).

* Recelha, fratamento e
organizagao de
informacéc relevante.

* Manipulagio de objetos
tecnologicos com
destreza.

» Fazer previsdes;
» Formular hipoteses.

dos alunos;
* Promover & mediar a
dizcuszdo aluno/aluno.

MP3:

+ Disponibilizar o3
recursos,

+ Explicitar a farefa;

+ Dividir a turma em &
grupos;

MP4:

* Dividir a turma em 4
grupos;

+ Disponibilizar 0%
recursos,

» Explicitar o gque se

pretende gue os alunos
realizem.

MP5:

+ Explicar COMmo
preencher a carta de
planificacdo frisande a
sua imporiancia para a
atividade experimental
e auxiliar a tarefa.

15
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QP. 3

- Podera o tabaco,
o café e as bebidaz
energéficas tém
influéncia no ritme
cardiaco do
Homem?

Té:
- Afividade experimental com confrolo de
variaveis.

6.1, Executar a atividade experimental.
6.2, Analisar 05 resultados obfidos.

6.3. Discutir os resultades da atividade
experimental e retirar conclusdes.

6.4. Responder a questdo problema.

[R4; R5; MP§]

TT:
- Apos a tarefa 6, € pedido aos alunos gque,
como frabalho de casa, realizem uma pequena
pesguiza acerca dos efeitos dos principais
componentes do fabaco, café e bebidas
energéticas.
- Confronto entre as informacies que os varios
alunos pesquisaram.

[R2; MPT]

T8:

- Pequena reflexdo acerca do trabalho
expernmental realizado na tarefa 6, com o
objetivo de fazer um paralelismo enfre o que
ocorre ao ritmo cardiaco das dafnias quando
expostas as substancias que estdo a ser

RE:

Dafnias;

& cigaros;

30 ml de café;

30 ml de bebida
energética “Monster;
Agua destilada;
Proveta;

Papel de filiro;
Algodio;

Pinca;

Pipeta;

Laminas;
Microscopio ofico;
Cronometro.

+ Descrever fenomenos,
» Fazer previsoes;

» Aplicar técnicas
laboratoriais;

* |denfificar e  controlar
variaveis;

» Comparar previsdes com
resultados oblidos;

# Debater o5  resultados
obtidos com os pares;

= Concluir.

* Recolha, ftratamento e
organizacio de
informacdo relevante.

+ Estabelecimento e
utilizagdo de relages.

MP&:

+ Disponibilizar 0%
recursos necessaros a
realizacio das
atividades

experimentais;
Auxiliar os alunos na
execucdo da afividade

experimental;

* Promover reflexdo
sobre os resulfados
obfidos;

* Fomentar a partilha

dos conhecimentos
adquiridos pelos
diferentes alunos.

MPT:

= Disponibilizar o3
recuUrsos necessanos;

» Explicar a tarefa;

» Promover a discussdo
entre alunos.

MP3:

» Promover o didlogo;

* Apresentacio do
recurse.

1w
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estudadas e o que podera acontecer ao ritmo
cardiaco do Homem gquando exposto as || RE:

Mesmas. X i * Tabela do ritma
- Verificagdo da respesta a QP. 3 através da cardiace do Homem
andlise de uma tfabela construida pela exposio a cafeina e a
professora com a alieracdo do ritme cardiaco || taurina.

do Homem quando exposto & cafeina e a

taurina.
[R4; RG; MP&]
Ti1: R&:
* Pis-feste.
- Realizacdo do pos-feste.
[Ri; MP1]

15'

COMPETENCIA 8, CONHECIMENTOS E ATITUDES & DESENVOLVER:
- Compreender que determinadas substancias sao prejudiciais para o corpo humano.

- Identificar diferentes substincias prejudiciais para o corpo humano.

- Realizar atividades praticas e experimentais, controlando variaveis, fazendo registos e tirando conclusdes.

- Observar processos, interpretar o observado e registado e concluir sobre os resultados obtidos na atividade pratica.
- Preencher cartas de planificagdo com pregressiva autonomia.

- Cooperar em trabalhe de grupo-turma e de pares.

- Desenvolver aprendizagens auténticas.

TEMPO TOTAL ESTIMADC PARA DESENVOLVER A SITUAGAD FORMATIVA: 270 minutos
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APENDICE 15. TABELA UTILIZADA NO PROJETO DE INVESTIGACAO

Principais componentes do tabaco, do café e das bebidas energéticas

Substincia Principais componentes Principais efeitos

Tabaco

Cafe

Bebidas
energeticas
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APENDICE 16. ESTRUTURA DA CARTA DE PLANIFICACAO

TNime:

Ouestio-problema:

+ 0 fabaco, o cafe 2 as bebida: epergeticas tém influéncia pe ritmo cardiaco da dafnia?

| awTEsDA EXPERIMENTACAO |

O que vamas mantar. ..

0 que vamos mudar...

Como vames registar oz dados

0 que vamos medir. ..

O que vanos fazer...

] I.J_||l||..l.l\.'l.' L pungn codoear um podege Je aknodn numia L & com s pupeta,
adicicear 2 gostas de dgua do revipiente que oonbém as difiios;

- Coam o enesma pipeia, recalber umas défnia e coloea-la em ciema dos fios de algodio;

- Codocar o prepareg e ma. plating do micsodpio dtice @ ohservar o preparegio com wika
objetiva de 4o, micialmente e, posteniormente, com uma objetiva de 10

- Chhservar & anasoonia inderna do difnia, prestandn pasticular stengdin & localizmgdo do
OO

- Comtar cs hatimentos. cardinons da difsia. darante 10 segundas e registar na tabeda,
.'l:".".'""llll-\.' froessn mas [ TRERAC TN

- Rl & propsaragio G0 BucTieou i &, COmm Uima papsin G plietio, ook ar Wik o dunk
gotas da solugho a ser testada, por exemple, do lido direito da difnia, enguaseo com wea
tira dke pagpel de filtm, se sheorve o dgus em excessn, pele lndo esquenda

- A gasirdar i esuto paen g & selugdo se difunda,

- Ukl OvETRNE 3 POEpArapan N0 MHCToscOPen & obeenvar @ dalsea, ofon haisn
imensidade luminosa, coatando os batimentos cardizoos da difia, 1al como antenormente.

- Classificar a solugin como estinvdanie oo depressora

- Bl o proces a0 irk ok reslanies soluges

Do que precisames. ..

- Dl
Preprpagin de

nididna;

Cale  dhilside efi
ETeY

Bebuls  enerpélics
dilusrks o dgua:
- Pogeel ke Elins:
- bl
- Panga;
- Popeta;
- L rmrnas;

- 4 prar sdign;
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Carta oa Planificagdo

Blvidede Expenmentet Confe-me..*

O que acho que vai BCoBCECSr & POrqQUe. ..

Sabstancia 1: tabaco
| St cho BPAL [Ritmo Cardiaco por Abiruls]
* contag Kk
LR B ' -
= [ I )
g,
5" CEHTLAEET i
| [Pastea®Ws |

Ptk ches Rtetrries s chise o rrems. ]

Tabeka L Rilrwy cantisco da dafia sa selug do contrelo

Sl BPAL [Ritrmo Cardiso por Abieto]
* contag Kk
Ritevas ' -
= i K Kk
—-H,
5" CEHTLAEET i
| [Pastea®Ws |

Ptk cher Rtetrries s chise o rrems ]

Tadeels [ Rileod sl i dilnm ss peekcetis g sibsline |

Sobstancia 2: café
| FoULED BPAL [RItMo Cordiago por Abiruls)
* comag, Kb
Fitevas ' -
- [ K nE
waph
5 CEHTLAEEIT i

| kit Rt i o i ]

[eate sl

Tesed s HI: Rt candiacn da Fufens e sola@n centroln
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SoluLho BPML [Ritmio Cordisco por Abireto]
rtcontagers 1]
Riteran
cordigenl sa 1" parkagem E1]
i
5" LEHTdgET Ei
Pitakia dey Al o dise o) rren ] [ ' Vs

Tahela IV: Rabies candiacn da difeis im pressnga da seloinga T
Substancia 3: bebidas epergéticas

Salugha BFAL [Ritmo Cordiaco por Mirwlo]
1" combagores i
Riterar
cardiaon| = £ portagem g
b
° LEHTL T i
[T TR e e p— ] [t a®Wy
Tazela V: Roime candisen da dédris o sokigdn conleoly
Soluho BPAL [Ribmio Cordiscn por Airlo]
1= contagem Kb
Ritsvay
cordigen =3 1" pankagem Kl
b
5" LEHTdgET Ei
Brrbin e At o ciec oy e, ] o i ]

Tabeela W1 Rt candiacn da deifeds e presenga da seluiinei 1
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= s Exmenmenial “Conds-me
I ATOE A EXPERTMENT ACAD I
Verificamos que ..
Resposta & questio-problenis e conchasda..
Eom Trabalks!
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