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Resumo

O presente relatério constituf a Ultima etapa para a obten¢do do Grau de Mestre em Engenharia
Civil - Construgoes, lecionado no Instituto Superior de Engenharia do Porto - ISEP.

Este relatério respeita ao trabalho desenvolvido em modalidade de estigio no Instituto
Profissional do Tergo, contribuindo para a reabilitagdo das instalagdes desta institui¢do de cariz
social.

Este contributo consistiu no acompanhamento das empreitadas de reabilitagdo ao nivel do piso 1
de um dos edificios e ao nivel dos espagos exteriores, assim como elaboragdo de um relatério
preliminar e propostas de solugdes para reabilitacio de espagos constituintes da instituic¢o.

O  acompanhamento das  empreitadas foi realizado na 6tica da  entidade
Fiscalizadora/Representante do Dono de Obra, definindo e estruturando o processo de
monitorizagdo das empreitadas, nomeadamente no que se refere a controlo de documentagio, de
correspondéncia, de prazos, de custos, de materiais e equipamentos utilizados e dos trabalhos
executados.

Numa segunda parte do relatério sdo identificadas e descritas anomalias verificadas nas
instalagdes do Instituto Profissional do Tergo, assim como sdo apontadas possiveis fontes ou
causas para a ocorréncia das patologias verificadas.

Por dltimo, estabelecem-se considera¢des importantes e possiveis solugdes a preconizar na

elaboragio de um projeto de reabilita¢do para os locais alvo da inspeg¢do preliminar elaborada.
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Keywords
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Abstract

The present report constitutes the last stage in the obtainment of the Master’s degree in Civil
Engineering — Constructions, at the Instituto Superior de Engenharia do Porto — ISEP.

This report concerns the work developed in the internship in the Instituto Profissional do Tergo,
contributing to the rehabilitation of facilities of this institution of social welfare.

The contribution consisted in the follow-through of rehabilitation works at level 1 of one of the
buildings and exterior spaces, as well as the elaboration of a preliminary report and propositions
of rehabilitation solutions of this institution spaces.

The follow-through was conducted in the eye of the Inspection/Owner representative entity,
defining and structuring the monitoring process in terms of the control of documentation,
correspondence, deadlines, costs, materials and equipments used and executed tasks.

On a second part of this report, anomalies are identified and described, as well as possible fonts or
causes for the occurrence of the verified pathologies.

Finally, important considerations are established and so are possible solutions to take into
consideration when elaborating a rehabilitation project to targeted locals of elaborated

preliminary inspection.
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Capitulo 1 - Introducio
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1 Introducio

O presente relatério final de estdgio pretende descrever o trabalho e atividades desenvolvidas
durante o perfodo de estdgio decorrido no Instituto Profissional do Terc¢o, orientado pelo Eng.®

Lufs Godinho e coorientado pelo Eng.” Rui de Sousa Camposinhos.

O principal objetivo deste estigio foi o acompanhamento, assumindo competéncias de
Fiscalizagdo/técnico destacado pelo Dono de Obra, da ‘Empreitada de Remodelagio e Adequagio
do Lar de Infancia e Juventude’, empreitada esta realizada no Piso 1 de um dos edificios da
instituigdo. O estagidrio acompanhou ainda a intervengdo de reabilitagdo nos espacos exteriores -
campo de jogos.

Paralelamente ao acompanhamento destas empreitadas e tendo em conta o grau de degradagio do
piso rés-do-chio do mesmo edificio e dos espagos exteriores, foi desenvolvido um relatério
preliminar onde se identificam as anomalias e as possiveis causas, aplicando conhecimentos de

Reabilitagio obtidos ao longo do Mestrado em Engenharia Civil.

Reabilitagio é o ato de realizar determinado tipo de intervengio para requalificar e devolver a

funcionalidade dos edificios, podendo ou nido melhorar as aptidées do mesmo.

7

Atualmente a Reabilitacdo é uma das grandes areas da construgio que tem vindo a ter grande
importancia, uma vez que classifica obras destinadas a melhorar o nivel de qualidade de um
edificio, geralmente por uma atualiza¢do do seu desempenho funcional. Estas intervenc¢des podem
ser classificadas como Beneficiagdo ou Recuperacdo, dependendo do estado em que o edificio se

encontra e dos requisitos que vira a compreender.

Numa intervengdo de Beneficiagio, o edificio é dotado de um nivel de qualidade equivalente as
exigéncias atuais, no entanto, quando se trata de uma intervencdo de Recuperagio, esta visa
apenas conferir ao edificio a mesma qualidade que este teria caso ndo tivesse sofrido degradacéo,
ou seja, a qualidade apresentada na altura da sua construgio. Por exemplo, em edificios histéricos
(ex. igrejas) verifica-se maior niimero de interveng¢des de Recuperacdo, uma vez que o interesse é
preservar o patriménio, nio dotar os edificios de novas tecnologias que os possam descaracterizar

relativamente a data em que a construgio se insere.

A importancia da Reabilitacdo deve-se ao fato de, nos grandes aglomerados urbanos, pouco haver
para construir, pelo que a prioridade é dotar os edificios existentes das exigéncias atuais, de
acordo com a legislacdo em vigor e com a utilizagdo prevista, assim como exigéncias atuais da

sociedade, relacionadas com aspetos econémicos, ambientais e culturais.

Devido a inexisténcia de um vasto historial de obras de reabilitagio, ndo é possivel padronizar os
métodos de intervencdo, pelo que é exigida uma andlise exaustiva dos edificios em causa. Esta
analise, conhecida como inspe¢do preliminar, consiste em detetar e diagnosticar os principais
problemas do edificio, desde a existéncia de fissuras, manchas e deformagdes ao mau
funcionamento dos sistemas de drenagem da cobertura, entre outros, sendo estas as situagdes mais

correntes.
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Por vezes, verificam-se anomalias que necessitam de uma andalise pormenorizada, recorrendo-se a
levantamentos, observagdes, medigdes, ensaios in situ e recolha de amostras para se efetuarem
ensaios laboratoriais. No entanto, é importante que se procure recorrer a ensaios nio destrutivos.
Todo o edificio deve ser analisado como um conjunto, incluindo diversos aspetos, tais como: local
de implantagio, estrutura, envolvente exterior, instala¢cdes hidraulicas, instalagdes elétricas e
instalagdes mecanicas.

Tabela 1 - Pardmetros para subdivisdo do edificio

Parte do Edificio Aspetos a considerar

Terreno de Fundagio

Acessos e arranjos exteriores
Envolvente
Infraestrutura local

Estacionamento/garagens

Paredes
Pele Coberturas
Vios
Estrutura Fundagoes e elementos estruturais

) Pavimentos e tetos
Interiores ) )
Paredes interiores

Uma vez concluida a fase de detegdo das anomalias é necessario conhecer a sua causa, permitindo
uma correta andalise das solugdes a adotar para a sua corrego.

Uma intervengdo de reabilitagdo num edificio consiste em eliminar danos fisicos que este possa
conter e que podem ter vérias origens, desde causas ambientais a prépria degradagio dos
materiais. Uma reabilitagdo ndo deve afetar, pelo menos significativamente, a estrutura do edificio,
a envolvente e a sua utilizagdo, devendo ter a capacidade de modernizar as suas instalagdes e
equipamentos, dotando da melhor forma o edificio com vista a desempenhar as fungdes a que se
destina.

Uma vez estabelecidos alguns conceitos relativos a Reabilitagdo de Edificios, é agora importante
abordar conceitos relativos a uma Empreitada, permitindo uma melhor compreensdo das fungdes
desenvolvidas no acompanhamento das intervengdes de reabilitagdio acompanhadas no ambito do
estagio.

Na pagina que se segue é apresentada a tabela 2 que define os intervenientes numa empreitada,

bem como as suas principais fungoes.
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Tabela 2 - Intervenientes e respetivas fungdes numa empreitada

Interveniente Atividade Funcgdes

Pessoa singular ou coletiva por conta de

quem a obra é realizada, ou o Dono de todos os poderes de decisdo sobre a obra;
Dono de Obra | concessiondrio relativamente a obra Capacidade de modificagdo, resolugdo ou revogacio de
executada com base em contrato de contrato;

concessdo de obra publica.

Prestagio de assisténcia técnica, elaboragio de
Pessoa singular, reconhecida como
Autor do ) pormenores omissos e esclarecimento de davidas de
) projetista, que elabora ou participa na ) . )
Projeto . projeto solicitadas pelo dono de obra/fiscalizagao;
elaboragdo do projeto da obra.
Apoio a completa defini¢do da empreitada;

Garantir o cumprimento de todas as clausulas

Diretor de Técnico habilitado a assegurar a estabelecidas em caderno de encargos;
Fiscalizagio verificagio da execugio da obra em Monitorizar e apoiar tecnicamente todos os trabalhos a
de Obra conformidade com o projeto adjudicado. executar no decorrer da empreitada, garantindo o

cumprimento de boas praticas construtivas;

Preparacio inicial da empreitada;
Diretor de Técnico habilitado a quem incumbe
Administragdo na fase de execugdo da obra;
Obra assegurar a execugio da obra em regime
o ) Responsavel pela execugido de todos os trabalhos
(Empreiteiro) | de contrato de empreitada.
estabelecidos contratualmente;

No ambito do estagio realizado, o estagidrio assumiu competéncias da entidade fiscalizadora,

monitorizando todos os trabalhos a executar no decorrer da empreitada, assumindo a gestdo do

plano de execugdo relativamente a custos previstos e prazo de execugdo estabelecido
contratualmente.

Com vista a obter maior rigor e precisdo no decorrer das atividades, o Dono de Obra pode optar

entre dois tipos de Fiscalizagdo, interna ou externa. Segundo Dias 2009:

v Fiscalizagido externa: Situagio em que o Dono de Obra contrata uma entidade externa a
organizagio. Esta entidade pode ser responsdvel apenas pela Fiscalizagdo da empreitada ou ser
um gestor de obra, este Gltimo tem a responsabilidade de definir o modelo de controlo dos
processos construtivos e métodos de trabalho utilizados. A Fiscalizagdo externa é
normalmente utilizada em obras de maior dimensio e complexidade;

v' Fiscalizagdo interna: Situagio em que o Dono de Obra elege um elemento pertencente a sua
organizagio para assumir responsabilidades de gestdo de obra ou de fiscalizagdo de obra. A
Fiscalizagio interna é normalmente utilizada em obras de menor dimensio ou em situagdes
em que o Dono de Obra possui na sua organizagido uma equipa técnica capaz de assumir as
fungoes de Fiscalizagdo/gestdo de obra;

Posto isto, a Fiscalizagdo utilizada na ‘Empreitada de Remodelagio e Adequagdo do Lar de

Infancia e Juventude’ e na 'Empreitada de Remodelagdo e Adequagido dos Espacos Exteriores -

Campo de Jogos' é do tipo interna, tendo o estagidrio sido destacado pelo Dono de Obra para

controlar os processos construtivos e métodos de trabalho, definindo um modelo de fiscalizagio.
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Capitulo 2 - Instituto Profissional do Terco - IPT
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2 O Instituto Profissional do Terco - IPT

O Instituto Profissional do Tergo foi fundado como Institui¢do Particular de Solidariedade Social
(IPSS) no dia 24 de Novembro de 1891 por um conhecido e reputado comerciante da cidade, o
benemérito Delfim de Lima. Na época, a institui¢do designava-se de Asilo Profissional do Terco
tendo tomado a sua designagdo atual apés despacho em Fevereiro de 2005.

Esta Instituigdo desempenha um papel importante na educacgdo dos seus beneficiarios, tendo sido
reconhecida a sua Utilidade Publica pelo Decreto Lei 22/07/1926 e a atribui¢do da Medalha de
Meérito ‘Grau Ouro’ da Camara Municipal do Porto.

Nos seus honrosos 120 anos de histéria, comemorados no ano de 2011, a atuagio desta importante
IPSS da cidade do Porto incidiu sobre a formagdo de jovens para a vida ativa, proporcionando-
lhes, nas suas instalagdes, as valéncias necessdrias para que este objetivo se cumpra.

Este objetivo essencial é formar jovens carenciados do sexo masculino para a vida auténoma,
segundo principios humanistas, solidarios e responsaveis.

A Instituigdo acolhe criangas que se apresentem em situacgdo de risco e cujas familias nio revelem,
pontual ou permanentemente, aptiddo para cuidar e educar, independentemente da drea geografica
de origem.

A estratégia do IPT é o acompanhamento permanente destes jovens desde o momento que
ingressam a Instituicdo até a autonomia, avaliando o contexto de cada um individualmente e
propondo, a partir deste, um projeto préprio. E promovido, constantemente, o contacto com a
tamilia e estendendo o aprendizado a esta sempre que possivel, tendo em vista a reintegragio do
jovem no seio familiar.

Quando esta situagfo ndo se verifica, é vital que o jovem receba a formagio necessdria para que
crie o préprio projeto de vida e saiba construir o seu ambiente familiar e profissional
autonomamente.

Ao Instituto Profissional do Tergo é cometida pela Sociedade a grande responsabilidade de
acolher e educar criangas e jovens provenientes de familias desestruturadas e que foram expostos a
situagdes de risco. Ante esta missdo tdo dificil quanto complexa, o Instituto ndo é nem pode ser
um espago neutro do ponto de vista dos valores.

Alvos de caréncias aos mais variados niveis, as criancas entregues ao IPT ndo possuem, no seio
das suas familias, a estabilidade que potencia um crescimento saudével. E este o contexto da agdo
do IPT, que deposita no seu Projeto Educativo a capacidade para acolher, educar e formar as
criangas e jovens entregues a institui¢do e ‘com espirito de missdo e apelo ao afeto, tudo fazer para

devolvé-los a Sociedade como cidaddos responsaveis, autébnomos, livres e solidarios’

FONTE IPT 2011



Reabilitagdo de uma Instituigdo Particular de Solidariedade Social (IPSS) |

2.1 Valéncias da Instituicido

As valéncias desta institui¢do de solidariedade social sdo: Lar de Infancia e Juventude (LILJ),
Apartamento de Autonomizagdo, ATL - Sala de Estudo e Creche.

O LIJ é a valéncia fundamental da Institui¢do e razdo da sua cria¢do. Acolhe atualmente 59
criangas em risco, acompanhados por uma equipa de técnicos com as mais variadas formagdes: um
psicélogo, uma assistente social, um técnico de desporto e trés educadores sociais. O lar ocupa
grande parte do edificio principal sob estudo.

O Apartamento de Autonomizacdo completou, recentemente, cinco anos de existéncia, tendo
sido inaugurado a 3 de Fevereiro de 2007 pelo Sr. Ministro do Trabalho e Solidariedade Social,
Dr. Vieira da Silva.

Pretende constituir uma resposta social para que os educandos tenham os mecanismos necessarios
para uma eficaz transi¢do para a vida adulta, pela criacdo de uma autonomizagio progressiva
relativamente a institui¢do, mediante a conclusdo dos cursos de formagio que possam estar a
frequentar, inser¢do no mercado de trabalho, procura de alojamento (desenvolvendo as
competéncia necessdrias para a sua gestdo), contacto e inser¢do civica e cultural na comunidade
local. O apartamento é propriedade do IPT e localiza-se na proximidade das suas instalagdes sede,
permitindo um acompanhamento mais eficaz. £ uma moradia geminada, recuperada para o efeito,
albergando, atualmente, 6 jovens.

O ATL é outra das valéncias importantes e que vem preencher uma lacuna crucial na vida didria
das criangas, o seu tempo livre. Como sabemos, a orientagdo dos tempos livres das criangas é uma
parte muito importante do ensino e é estrutural que lhes ensinem a gerir o préprio tempo livre,
aquele que fica entre o tempo passado na escola e o que é passado na companhia dos pais e/ou
outros familiares.

Este ATL promove atividades de orientacdo tutorial dos trabalhos de casa (apoio escolar),
biblioteca, ateliers de expressdo plastica, musical e corporal, desporto, atividades de férias, entre
outras, destinando-se a criangas entre os 6 e os 10 anos oriundas de familias carenciadas.

A Creche é a valéncia mais recente e que ocupa o tltimo piso do edificio do lar. Tem capacidade

para 33 utentes entre os O e os 3 anos oriundos de familias com caréncias econémicas.

O Instituto Profissional do Ter¢o promove Congressos a cada dois anos, tendo o ultimo sido no
ano de 2011, onde procura trazer ao debate temas que potenciem o estudo e o progresso da
qualidade do acolhimento de criangas em risco em Portugal, que ascendem atualmente as 16.000
criangas, no que se refere as metodologias/estratégias de ensino adotadas e que devem ser,
continuamente, adaptadas as novas solicitagdes da vida adulta atual. O ato de educar para a vida
como estratégia de resposta a uma situagdo adversa atribui, a cada um dos agentes educativos da

Institui¢do, tanta responsabilidade como mérito pelo trabalho desenvolvido.
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Anteriormente a intervencgdo de reabilitagio acompanhada pelo estagidrio, o estado de
conservagio do imével afeto ao lar criava dificuldades para que esta Instituigido continuasse o seu

importante trabalho educativo, principalmente porque, devido a degradagdo das instalagdes nio
permitia acolher as criangas que tem a cargo, estando estas distribuidas por apartamentos

arrendados para o efeito, situagdo proviséria e que se esperava reverter com urgéncia.

FONTE IPT 2011

2.2 Instalacgoes do IPT
O Instituto Profissional do Terco localiza-se na cidade do Porto, mais propriamente na Praca
Marqués do Pombal. A seguinte figura define a localizag¢do dos varios espacos pertencentes a

instituigio.

Figura 1 - Vista aérea do IPT

Legenda:

A - Edificio sede

B - Edificio lar

C - Espacos exteriores

D - Campo de Jogos

O Instituto Profissional do Terco é constituido por dois corpos: edificio sede e edificio lar.

v Edificio sede

O edificio sede, construido em 1860, é voltado para a Praga do Marqués do Pombal e contem a
fachada principal da institui¢do, tendo esta funcionado exclusivamente neste espago durante
muitos anos, até a construgdo do edificio lar. Atualmente é neste corpo onde funcionam os servigos
administrativos e o ATL, assim como é onde estd exposto o patriménio histérico da instituigio.
Este edificio foi o primeiro desta instituigfo a sofrer intervengdes de reabilitacdo, no ano de 2007,

sendo prioritdrio uma vez que ¢é o edificio mais antigo.
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Figura 2 - Algado principal do IPT

v Edificio lar
O edificio lar foi inaugurado em Janeiro de 1935, segundo projeto do Professor Engenheiro Antio
de Almeida Garrett, sendo composto por dormitérios e outras dependéncias para albergar

criangas e jovens em risco.

Este editicio é composto por 4 pisos: cave, piso rés-do-chéo, piso 1 e piso 2.

A cave, semi-enterrada, é utilizada para servicos de lavandaria, rouparia, arrumos e arrecadagdo de
produtos alimentares. Este piso apresenta elevado grau de degradacgdo devido, principalmente, a

produgido de vapores de dgua associados a péssima ventilagdo af verificada, permitindo o

desenvolvimento de humidade no interior que acelera o processo de degradagdo dos materiais.

N 7

O piso rés-do-chio, que arranca a uma cota de 1,65 metros relativamente a cota da rua, é
constituido por cozinha, refeitério, salas e instalagdes sanitarias. Este piso apresenta um grau de

degradagdo elevado, pelo que, no presente relatério de estigio é apresentado um relatério

preliminar e algumas consideragdes a ter na elaboragdo do projeto de reabilitagdo para este piso.

O piso 1 é o local onde ocorreu a empreitada de 'Remodelagio e Adequagio de Edificio — LIJ 1.*
Fase (Piso 1), sendo acompanhada pelo estagiario, assumindo fungdes de Fiscalizagdo. Este piso
apresentava elevado grau de degradagdo, encontrando-se ja em estado devoluto, sendo vital a
intervencdo de reabilitagio a que foi sujeito.

O piso 2 é local onde funciona a creche vocacionada para criangas provenientes de familias com
fracos recursos econémicos. Esta valéncia foi inaugurada no final de 2011, apés este piso ter
sofrido uma intervengio de reabilitagio, na qual também foi tratada a cobertura, contribuindo para
a diminuicdo da velocidade de deteorizagdo das anomalias verificadas nos pisos inferiores.

O algado principal deste corpo é orientado a Sul, voltado para a Rua Jodo Pedro Ribeiro, ficando o
algado Norte ladeado com a Igreja do Marqués. A ligagdo entre o edificio lar e o edificio sede é
feito a Nascente, ficando o algado Poente voltado para o campo de jogos, cuja construgdo foi

acompanhada pelo estagiario no decorrer do presente estégio.
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A fachada orientada a Sul tem um desenvolvimento de 82 metros e uma altura equivalente a 3
pisos, este facto pode ter as suas desvantagens caso a fachada ndo esteja preparada para esta
elevada incidéncia solar, a nivel da sua composigio, acelerando a velocidade de degradagdo em
conjunto com as variagdes térmicas experimentadas nas diferentes estagdes do ano.

Esta fachada, dotada de grandes vidos envidragados, possibilita muita entrada de luz e ganhos
solares, no entanto, permitem que seja elevada a perda de calor durante as estagdes mais frias.

A fachada orientada a Norte possui apenas vdos envidragados no piso rés-do-chio, sendo que estas
pequenas aberturas nio tém expressdo no algado exterior. Contiguamente a esta fachada existe
vegetagdo que contribui para um aumento da degradagio desta zona do edificio pela produgio de
vapor de dgua, principalmente durante a noite quando a vegetagdo realiza o seu processo de
respiragao.

Ao nivel do piso rés-do-chio, na zona adjacente a fachada Norte, existe um corredor onde,
segundo relatos do provedor do IPT, ocorrem imensos problemas de condensacdes devido a
inexistente impermeabilizagido das fachadas. Estes problemas, ocultados pela pintura quase anual

desta parede, sdo agravados pela presenca da vegetagio anteriormente referida.

Figura 4 - Fachada Norte do edificio lar
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Relativamente aos espacos exteriores, estes constituem uma vasta drea das instalagdes do IPT,
tendo sofrido obras recentemente. Estas obras nio se destinavam propriamente a estes espagos,

mas sim a construgdo de um parque de estacionamento subterraneo sobre estes.

Apbs a construcdo do referido parque, estes espagos exteriores passaram a constituir uma drea
ampla quase sem utilizagdo, servindo apenas como parque de estacionamento para os funciondrios

desta instituigio.

Este espago possui graves problemas de acumulagdo de dgua proveniente das chuvas, uma vez que
ndo possui pendentes para escoamento de dgua nem quaisquer sistema de drenagem de dguas

pluviais.

O IPT tem feito um esforgo para recuperagio destes espacos, tendo j4 intervencionado cota parte
destes espagos exteriores, construindo um campo de jogos, tendo esta empreitada de construgio

sido acompanhada pelo estagidrio no decorrer do estagio.

Figura 5 - Espagos Exteriores (parque de estacionamento)

Figura 6 - Espagos Exteriores (campo de jogos)
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2.3 Aspetos arquitetdnicos do edificio lar

O edificio lar tem uma implantagdo retangular com dimensées aproximadas de 82 x 7,60 metros,
sendo composto por paredes exteriores em pedra natural com espessuras entre 0,5 e 0,7 metros.
As escadas centrais localizadas a meio desenvolvimento do edificio, as lajes de piso e as vigas sdo
em betdo armado e descarregam nas paredes estruturais em alvenaria de pedra natural.

A estrutura deste edificio é mista, pouco vulgar, podendo-se considerar que o edificio sofreu
atualizagdes com a introdugio na época da tecnologia do betdo armado.

As paredes exteriores, desempenhando fungdo estrutural, apresentam-se em alvenaria de pedra
natural de médias dimensdes, de forma mais ou menos regular mas de tamanho variavel com
juntas preenchidas com argamassa ligante. Algumas das pedras que constituem estas paredes
mestras apresentam grandes dimensdes.

Estes elementos estruturais verticais ndo permitiram, até 4 data, uma correta impermeabilizagdo e
isolamento térmico, de modo a que pelo interior, principalmente na fachada Norte, sdo visiveis
manchas de humidade, infiltragées e outras patologias associadas como o desenvolvimento de
fungos e outros micro-organismos. A solugio para este problema critico do edificio poderd passar
pela utilizagio de um sistema de isolamento pelo exterior - ETIC's.

As lajes de piso e vigas altas sdo em betdo armado, estas ultimas vencendo a largura total do
edificio, entre o topo Norte e Sul, com desenvolvimento de aproximadamente 7,60 metros. As
paredes divisérias interiores sdo em tijolo, os vdos interiores apresentam caixilharia em madeira e
os vios exteriores em aluminio.

A intervengdo de reabilitagdo ao nivel do piso 2 obrigou a construcdo de uma nova laje de piso,
tazendo descer o pé direito do piso subjacente a este. A estrutura deste novo piso é mista,

apresentando vigas em perfis metélicos e laje em betdo armado.
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Capitulo 3 - Empreitada de Remodelacdo e Adequacido de Edificio — L1J

1.* Fase (Piso 1)
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3 Empreitada de Remodelacido e Adequacido de Edificio — L1J 1.7 Fase
(Piso 1)
A empreitada de ‘Remodelagio e Adequagio de Edificio — LIJ 1.* Fase (Piso 1) teve como objetivo
recuperar o espago devoluto localizado no piso 1 do edificio lar do Instituto Profissional do Terco,
dotando-o de instalagdes, infraestruturas, equipamentos e condi¢gdes adequadas para receber os
utilizadores a que se destina.
Este piso era composto por duas alas simétricas de dormitérios com instalagio sanitaria no fundo
de cada ala. Desde o inicio da sua utilizagdo até aos anos 80 estas duas alas funcionavam como
duas camaratas, sendo um espago amplo e sem divisdes, criando-se posteriormente paredes
divisdrias que limitaram os espagos e os tornaram mais confortiveis e adequados a utilizagio.
Estas alas ficaram entdo com um corredor orientado a Sul e os quartos orientados a Norte, sem
qualquer janela, criando um ambiente pouco sébrio.
Esta intervengdo de reabilitagio veio conferir a este piso, destinado ao Lar de Infincia e
Juventude, um espago adequado a utilizagio por parte de criangas e jovens, tornando-o sébrio,
bem organizado, confortdvel, esteticamente agradivel e aproveitando, com grandes vios
orientados a Sul, a forte exposigdo solar.
A empreitada foi or¢amentada em 153.406,61 € e com um prazo de execugdo de 107 dias, conforme
demonstra a placa de obra localizada no estaleiro, em local bem visivel. Esta placa contem
informagdes sobre a empreitada, nomeadamente a designagdo, o custo e prazo previsto e os
principais intervenientes envolvidos. No caso desta empreitada, acordou-se apenas a colocagio dos

intervenientes principais - Dono de Obra e Empreiteiro Geral.

R «>%~ Dono de Obra:
LEI.“;:W@ Instituto Profissional do Tergo

Designagéao da Empreitada:

U Remodelacdo e Adequacdo de Edificio

para Lar de Infancia e Juventude
SEGURANCA SOHC|A;

Custo total da empreitada:
153.406,21€

Financiamento Publico:
124.770,00€
Financiamento Privade:
28.636,21€

Prazo:
107 Dias

Empreiteiro:
Bessa Coelho - Sociedade de
Construgdes, S.A.

. BESSA COELHO

Figura 7 - Placa de obra - L1J
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A tabela seguinte apresenta os intervenientes nesta empreitada.

Tabela 3 - Intervenientes na empreitada - L1J

Interveniente Organizacio Representante

Dono de Obra Instituto Profissional do Terg¢o Eng.° José Formosinho

o ) ) Eng.° José Fernandes
Fiscalizagdo Instituto Profissional do Ter¢o
Arq." Bruna Fonseca

Bessa Coelho - Sociedade de
Empreiteiro Geral Eng.° Ricardo Coelho
Construgdes, S.A.

) P.A.R.Machado - Gabinete de
Projetista Arquitetura Arq.° Paulo Machado
Arquitetura Unipessoal, Lda.

Ag. Tec. Arq®. e Eng® Manuel

Projetista Hidréulicas MCTM - Estudos e Projetos
Marques
) Agostinho Torres - Estudos, Projetos e
Projetista Eletricidade e ITED ) Eng.” Agostinho Torres
Consultoria
Projetista Incéndios JCL - Projetistas e Consultores Eng.° Joaquim Lopes

No ambito do presente estdgio, o estagidrio assumiu a fun¢io de Fiscalizag¢do, monitorizando toda
a empreitada e garantindo o cumprimento, no prazo e valor previsto, de todo o projeto e
pressupostos do caderno de encargos. IFaziam ainda parte das suas competéncias a mediagio de

interesses e de comunicagio entre a entidade executante e o Dono de Obra.

A Tiscalizagdo estruturou o processo da empreitada em vérias dreas, organizando toda a
documentagio e registos necessarios ao melhor controlo sobre os trabalhos realizados, materiais e

equipamentos em obra, médo de obra, correspondéncia, custos e planeamento.

3.1 Geral

3.1.1 Proposta Empreiteiro

A proposta do empreiteiro é formalizada num documento onde é realizada a apresentagio da
empresa, as categorias de alvara a que estd habilitada e o valor da proposta, sendo anexada outra
documentagdo fundamental: mapa de quantidades, plano de pagamentos/mapa de planeamento e
cronograma financeiro.

O Dono de Obra, entre as varias empresas convidadas a apresentar proposta para a realizagio da
empreitada, optou pela empresa de construgio civil e obras publicas ‘Bessa Coelho — Sociedade de
Construgdes, S.A..

A empresa destacada apresentou uma proposta no valor de 153.406,61 € (cento e cinquenta e trés
mil e quatrocentos e seis euros e vinte e um céntimos) e propds-se a realizar num prazo de 107

dias.
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O documento relativo a proposta do empreiteiro estd apresentado no Anexo I, subdividido da
seguinte forma:

v Anexo L.1 - Proposta e Atributos da Proposta;

v Anexo .2 - Plano de Pagamentos/Mapa de Planeamento;

v Anexo .3 - Cronograma Financeiro;
v

Anexo 1.4 - Mapa de Quantidades;

3.1.2 Contrato Empreitada

‘Empreitada é o contrato pelo qual uma das partes se obriga em relagido a outra a realizar certa
obra, mediante um prego’ — Artigo 1207°% Cédigo Civil.

Esta obrigacdo é oficializada num documento denominado Contrato de Empreitada, onde sdo,
conforme defini¢do anterior, definidas as partes intervenientes, o prego e outras clausulas. Este
documento, assinado por ambos os outorgantes, define todas as condi¢des a acordar entre estes
para uma determinada empreitada.

Com a finalidade de celebrar o contrato, a entidade executante tem obrigacdo de entregar a
seguinte documentagio anexa ao contrato:

v" Declaragio a que se refere a alinea a) do n.°1 do artigo 81° do CCP — Anexo I1;

v" Declaragdo da situagio contributiva regularizada perante a Seguranga Social;

v" Declaragdo da situagio tributaria regularizada perante a Fazenda Nacional — Finangas;

v

Certificado de Registo Criminal;

3.1.3 Auto-Consignacio

O presente auto é assinado pelo Dono de Obra e pela entidade executante a data de consignagio
da obra.

A consignagdo da obra é realizada quando o Dono de Obra faculta a entidade executante todas as
condi¢des necessarias para inicio da empreitada, sendo estas o local de execugio dos trabalhos e
toda a documentagio necessédria ao inicio dos mesmos. A secgdo III do Cédigo dos Contratos
Publicos estabelece todas as condigdes relativas a consignagdo de uma obra, nomeadamente sobre
o dever de consignar, plano final de consignag¢io, consignagio total ou parcial, prazo e auto de
consignacdo e modificagdo das condigoes locais e suspensdo do procedimento de consignagio.

A data de inicio de contagem do prazo para execucdo da empreitada comega na data de
consignacdo da obra, uma vez que s6 nesta data é que a entidade executante possui todas as

condigdes necessdrias para iniciar os trabalhos a si contratados.

3.1.4 Caucio, Seguro, Garantia
Segundo o artigo 88.° do CCP, 'No caso de contratos que impliquem o pagamento de um prego

pela entidade adjudicante, deve ser exigida ao adjudicatério a prestacdo de uma caugdo destinada a
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garantir a sua celebragdo, bem como o exato e pontual cumprimento de todas as obrigacdes legais
e contratuais que assume com essa celebrago.'
Esta caugdo tem, segundo o artigo 89.° do CCP, um valor de 5% do preco contratual, que aplicavel

a esta empreitada, apresenta um valor de 7.670,31€.

O artigo 90.° do CCP obriga o adjudicatdrio a prestar cau¢do no prazo de 10 dias apds a
notificagdo de decisdo de adjudicagio, devendo este comprovar a prestagdo da caugdo junto da
entidade adjudicante no dia seguinte. Segundo o ponto 2 do mesmo artigo, 'A caugdo é prestada
por depésito em dinheiro ou em titulos emitidos ou garantidos pelo Estado, ou mediante garantia
bancdria ou seguro-caugio.'

No caso desta empreitada, a caugdo foi prestada por garantia bancéria, conforme documento

apresentado no anexo II.

O artigo 88.% 89.°, 90.° e 91.° do Cédigo dos Contratos Publicos define outras cldusulas sobre a
Caugio de uma empreitada, respetivamente sobre fun¢io da caucdo, valor da caugido, modo de

prestacdo da caugio e ndo prestagdo da caugio.

3.1.5 Atas de Reuniio

As reunides de obra sdo de vital importancia para o sucesso de uma empreitada, uma vez que
permitem debater sobre assuntos relacionados com esta, assim como oficializar todas as alteragdes
ocorridas, toda a documentagdo entregue/recebida, todos os alertas da Fiscalizagdo ao
Empreiteiro, todas as diavidas do Empreiteiro e respetivo esclarecimento do Projetista, entre
outros assuntos.

A Fiscalizagdo definiu, a data de inicio da empreitada, a realizagdo de uma reunifo semanal onde
eram abordados os assuntos desde a data de reunifo anterior. As entidades presentes nas reunides
eram o Dono de Obra, a Fiscalizagdo, o representante do Empreiteiro e, caso necessdrio, o
Projetista de determinada especialidade.

Os assuntos alvo das reunides eram os seguintes:

v Ata de Reunifio Anterior — a ata de reunifo anterior era lida e assinada, caso todos os
intervenientes estivessem de acordo;

v" Documentagio — era feito o registo da documentagio trocada entre Fiscalizagio/Dono de
Obra e Empreiteiro nessa semana;

v Envolvente — a Fiscalizagdo alertava para a obrigatoriedade da obra ficar limpa no final de
cada dia de trabalho;

v" Qualidade —a Fiscalizagdo alertava para a necessidade de os materiais serem submetidos a sua
apreciagdo e aprovacdo. Efetuava-se a listagem dos materiais aprovados na semana em
questao;

v Projeto — era feito o registo de todas as davidas de projeto colocadas pelo Empreiteiro e as

respetivas solugdes do Projetista, bem como todas as altera¢des ao projeto. Caso necessério,
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anexava-se esquema representativo da solugdo/alteragdo. A Fiscalizagio listava todos os
trabalhos executados na semana em questio;

v Prazos/Planeamento — anexava-se o plano de trabalhos da presente semana e o balizamento,
efetuado pela Fiscalizagdo, da semana anterior;

v" Custos — era registada qualquer informagio relativa a custos de obra;

v" Préxima Reunido — registava-se a data e hora da reunido seguinte;

No Anexo III estd apresentado, como exemplo, a ata de reunido n.’ 9, referente a reuniio ocorrida

no dia 11/07/2012.

3.1.6 Auto Rececido Provisoria

O Auto de Rececdo Proviséria é um documento assinado pelos intervenientes apés a vistoria da
empreitada e deve declarar se a obra estd em condigdes de ser recebida.

Segundo o Artigo 395.° do CCP, o auto deve conter informagoes sobre:

'a) O modo como se encontram cumpridas as obrigacdes contratuais e legais do empreiteiro,
identificando, nomeadamente, os defeitos da obra;

b) O modo como foi executado o plano de prevencdo e gestdo de residuos de construgio e
demolicdo, nos termos da legislagio aplicdvel;

c¢) Quaisquer condig¢des que o dono da obra julgue necessirio impor, nos termos do presente
Cédigo ou da lei, bem como o prazo para o seu cumprimento.'

A secgdo IX do CCP, onde se insere o referido artigo, estabelece outras condigdes relativas a
rececdo provisodria e definitiva, nomeadamente sobre a vistoria, defeitos da obra, garantia da obra e
recegio definitiva.

Por decisido do Dono de Obra ainda nio foi efetuada a vistoria a empreitada, pelo que ainda nio se

procedeu a formalizagdo do auto de recec¢do provisoria.

3.2 Correspondéncia

Este ponto refere-se ao registo de toda a correspondéncia trocada via e-mail entre os
intervenientes da empreitada, subdividida entre correspondéncia enviada e recebida para cada
interveniente, permitindo assim um melhor controlo.

O quadro registo de toda a documentagio estd apresentado no anexo IV.

3.3 Planeamento

A entidade executante prop6s um prazo de execugdo para a empreitada de 107 dias, no entanto,
por interesse de ambas as partes (Dono de Obra e Empreiteiro), acordou-se em reduzir este prazo

de execugio.
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A empreitada teve entdo um prazo real de execugdo de 90 dias, conseguindo-se reduzir 17 dias
devido a um esfor¢o conjunto entre a Fiscalizagdo e o Empreiteiro. Para tal, recorreu-se a um
aumento da médo-de-obra afeta a empreitada e ao estabelecimento de uma estratégia eficaz para
execugio dos trabalhos.

O mapa de planeamento desta empreitada estd apresentado no Anexo 1.2, sendo parte integrante

da proposta do empreiteiro.

3.3.1 Plano de Trabalhos Semanal

Com o objetivo de obter um melhor controlo da empreitada, no que se refere a prazos e mio-de-
obra, a IMiscalizagdo requisitou ao Empreiteiro a entrega de um plano de trabalhos semanal. Este
plano, entregue a data da reunifio semanal, especificava os trabalhos a realizar na semana seguinte,
bem como a méo de obra afeta a realizagdo dos mesmos.

A Fiscalizagdo analisava e validava o plano de trabalhos semanal até ao final da semana em que
este era entregue, comunicando, em caso de no validagio, o ajuste a fazer a esse plano. O plano
aprovado pela Fiscalizagdo era assinado por esta e pelo Empreiteiro e anexado a ata da reunido em
que fol apresentado.

No Anexo V esta apresentado, como exemplo, o Plano de Trabalhos Semanal n.° 9, referente aos

trabalhos realizados na semana de 02/07/2012 a 06/07/2012.

3.3.2 Balizamento

A Fiscalizagdo efetuava, no final de cada semana, o balizamento da semana em questio,
conseguindo um melhor controlo sobre os trabalhos executados e mao de obra afeta a estes,
facilitando, caso necessdrio, alteragdes ao planeamento e aos recursos a utilizar.

No anexo VI esta apresentado, como exemplo, o balizamento efetuado pela Fiscaliza¢do para os

trabalhos decorridos na semana entre 02/07/2012 a 06/07/2012.

3.4 Custos

A Fiscalizagdo tem como uma das suas principais fungdes o controlo eficaz dos custos de uma
empreitada, impedindo que haja uma derrapagem comparativamente ao valor contratualmente
estabelecido e, caso possivel, haja um decréscimo desse valor, zelando sempre pelos interesses do
Dono de Obra.

O Empreiteiro apresentou uma proposta para execugdo da empreitada com um valor global de
153.406,21€ (cento e cinquenta e trés mil e quatrocentos e seis euros e vinte e um céntimos).

O custo e o planeamento dos trabalhos estdo inteiramente ligados, pelo que a sua conjugacio
permite a realizagdo de um Cronograma Financeiro, prevendo uma estimativa para o valor de cada
auto de medigdo. O Cronograma Financeiro desta empreitada estd apresentado no Anexo L.3,

sendo parte integrante da proposta do empreiteiro.
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3.4.1 Autos Medigio

Os autos medig¢do correspondem as quantidades de trabalho realizado e, por sua vez, ao valor a
pagar por parte do Dono de Obra correspondente a esse volume de trabalhos. Estes autos sdo
elaborados pelo Empreiteiro e posteriormente analisados e aprovados pela Fiscalizagdo, que emite
o seu parecer ao Dono de Obra.

A tabela 4 apresenta o valor dos autos medi¢do mensais desta empreitada.

Tabela 4 - Autos de medig¢do mensais - L1J

Auto n.° Valor
1 11.819,56 €
2 33.005,70 €
3 108.580,95 €
> 153.406,21 €

O somatério destes autos totalizam o valor estabelecido contratualmente, no entanto, o valor final
sofreu alteragdo devido aos trabalhos a mais e a menos, conforme se descreve no ponto seguinte.
O gréfico seguinte representa um cronograma financeiro real desta empreitada, descrevendo o

valor real de cada auto mensal e o valor acumulado em cada més.

Grifico 1 - Cronograma Financeiro real - LIJ

w
1%]
8
(%]
3
O
1 2 3
B Acumulado €11.819,56 €44.825,26 €153.406,21
M Custos reais €11.819,56 €33.005,70 €108.580,95
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3.4.2 Auto Medicio — Trabalhos a Mais

O presente auto, referente aos trabalhos a mais e a menos realizados nesta empreitada, define o
custo real dos trabalhos efetuados. O somatério do custo destes trabalhos define o valor a somar
ou subtrair ao custo total da empreitada, sendo um somatério com valor positivo de trabalhos a
mais ou negativo de trabalhos a menos, respetivamente.

Numa primeira instancia, o auto de trabalhos a mais e a menos apresentado pelo Empreiteiro a
Fiscalizagdo totalizava um valor positivo de 1.156,73 €, representando trabalhos a mais.

Ap6s realizar medigdes e analisar o referido auto, a Fiscalizagdo convocou uma reunido com vista a
obter esclarecimentos de davidas que surgiram aquando da andlise, apresentando alguns erros
cometidos na elaboragio do auto por parte do Empreiteiro. Este, concordando com a anélise feita
pela Fiscalizagdo, apresentou o auto de trabalhos a mais e a menos corrigido, totalizando um valor
negativo de 2.485,89 €, representando trabalhos a menos.

Este valor de trabalhos a menos representa um decréscimo ao valor global or¢amentado para a
empreitada, sendo subtraido ao valor apresentado no auto de medi¢do n.” 3. Posto isto, o valor a
pagar pelo Dono de Obra a entidade executante, referente ao pagamento da conclusio dos
trabalhos, foi de 106.095,06 € (valor do auto de medic¢do n.” 3 com decréscimo do valor do auto de

trabalhos a menos).

3.5 Seguranca, Saude e Ambiente

Dependendo da complexidade da empreitada, a Fiscalizagdo deve conter na sua equipa um técnico
habilitado capaz de gerir os processos relativos a seguranca, saide e ambiente, utilizando
ferramentas como o Plano de Seguranga e Satde (PSS) e o Plano de Gestdo de Residuos (PGR).
Na presente empreitada, o Dono de Obra nio destacou nenhum técnico para essas fungdes, no
entanto o estagidrio zelou pelo cumprimento destes planos e pela execugdo da obra respeitando

exigéncias de seguranca, saide e ambiente.

3.5.1 Plano Seguranca e Satde

O Plano de Seguranga e Satide (PSS) é um documento que tem como objetivo definir um conjunto
de regras e metodologias a aplicar numa empreitada, contribuindo para um aumento da seguranga
em obra.

Com vista a cumprir todos os objetivos a que se destina, o PSS é composto por:

= Documentagdo de Seguranga, Higiene e Satide no Trabalho

Comunicagio Prévia

Seguros

Hor4drio de trabalho

Registos de Controlo da Entidade Executante

Registos de Controlo das Entidades Empregadoras

Registo de Satde dos Trabalhadores
Registo de Entrega dos Equipamentos de Protegdo Individual

AN N N N NN

Plano de Formacéo e Informagio dos Trabalhadores
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Registo de Controlo de Equipamentos de Estaleiro
Registos de Inspecdo e Prevengio

Registo de Ndo-Conformidade e A¢des Corretivas/Preventivas

ANERNEANEAN

Registo de Acidentes
= Descri¢ido dos Métodos e Processos Construtivos

= Identificagdo dos Riscos

v" Trabalhos com Riscos Especiais
v Materiais com Riscos Especiais
v" Fichas de Anélise de Riscos

® Organizagdo Geral do Estaleiro

Condicionalismos Existentes no Local

Riscos mais Frequentes

Medidas de Prevencgio

Identificagdo dos Trabalhadores no Estaleiro/Obra
Organizacdo dos Servigos de Emergéncia na Obra
Plano de Satdde dos Trabalhadores

Plano de Visitantes

Sinalizagdo de Seguranca

Plano de Emergéncia

Plano de Protecio Individual

AN NI N N NN Y N N NN

Protegio Coletiva

= Compilagdo Técnica

v" Memoria Descritiva
v' Caracterizagio da Obra

v" Acdes de Prevencio de Risco

Este plano foi entregue pelo Empreiteiro a Fiscalizagio antes do inicio dos trabalhos.

A Fiscalizagio alertou para a obrigatoriedade da utilizagdo de todos os equipamentos de prote¢io
necessdrios, desde a utilizagdo da linha de vida, prevenindo acidentes de trabalho que podem
provocar a morte, até a utilizagdo de luvas de protegdo que apesar de protegerem de riscos menos
graves sdo importantes para a execucdo da maioria dos trabalhos em obra. O Empreiteiro foi ainda
alertado quanto a necessidade de colocagdo de todas as placas de aviso na entrada do estaleiro,

bem como do exato cumprimento das medidas e segurancga prevista no PSS, sob efeito de multa.

3.5.2 Subempreiteiros

Esta entidade é subcontratada pelo empreiteiro geral para realizar trabalhos a este adjudicados.

O subempreiteiro s6 pode iniciar o seu trabalho em obra quando a Fiscalizagio receber, emitida
pelo Empreiteiro num prazo de 24 horas a anteceder o inicio dos trabalhos, toda a documentagio
relativa a este.

A documentagio relativa a entrada de novas empresas na obra, obrigatéria, é a seguinte:

v" Contrato de subempreitada assinado pelo empreiteiro geral e pela entidade subcontratada;

v" Alvara de Construcio;
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v" Certiddo dos Servigos das Finangas que certifica que a entidade tem a situagio contributiva
regularizada;

v Declaragdo da Seguranga Social que indica que a entidade tem a situagdo contributiva
regularizada;

V" Copia do recibo de dltimo pagamento do seguro de Acidentes de Trabalho;

<\

Cépia de recibo do tltimo pagamento do seguro de Responsabilidade Civil;

v Copia da Apodlice de Seguro de Responsabilidade Social com descrigdo da cobertura de apélice
e respetiva aplicabilidade;

v Copia da Apdlice de Acidentes de Trabalho com descrigdo da cobertura de apdlice e respetiva
aplicabilidade;

v" Extrato de Declaracio de Remuneracbes;

v Cépia do cartio de contribuinte da empresa;

A tabela 5 apresenta as empresas subcontratadas pelo Empreiteiro Geral, bem como os trabalhos a
si adjudicados.

Tabela 5 - Subempreiteiros - L1J

Entidade Trabalhos Adjudicados

Instalagoes elétricas
Pedro Moreira & C*, Lda Instalagoes rede ITED

Instalagoes rede de combate a incéndios

F-S.F. & Ferreira, Lda. Fornecimento e colocagio de vidros

Artur Torres Teixeira & Filhos, Lda. Fornecimento e assentamento de aluminio
Revinobre - Técnicas de Revestimentos, Lda. Fornecimento e aplicagio de revestimento vinilico
Portgaia - Produtos de Seguranga Unip, Lda. Fornecimento e aplicagdo de portas corta-fogo
Cristelense - Carpintaria e Méveis, Lda. Fornecimento e aplicagdo de carpintarias

3.5.3 Comunicac¢io Prévia de Abertura de Estaleiro

A Comunicagdo Prévia de Abertura de Estaleiro é um documento onde estdo descritas as
caracteristicas da empreitada, os intervenientes e as suas fungdes e responsabilidades. A
elaboracdo deste documento é da responsabilidade do Dono de Obra e deve ser remetido a
Inspec¢io Geral do Trabalho antes do inicio da empreitada.

Segundo o art.” 15° do DL 273/20083, esta comunicagdo é obrigatéria quando a execugdo da obra
envolva uma das seguintes situagdes:

'a) Um prazo total superior a 30 dias e, em qualquer momento, a utilizagdo simultinea de mais de
20 trabalhadores;

b) Um total de mais de 500 dias de trabalho, correspondente ao somatério dos dias de trabalho
prestado por cada um dos trabalhadores. '

O referido artigo define outras condigdes relativas a comunicagdo prévia de abertura de estaleiro.
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Na presente empreitada, o Empreiteiro Geral comprometeu-se a emitir a comunicagdo as
Autoridades para as Condigdes de Trabalho, conforme documento apresentado no Anexo VII.

A comunicagdo prévia anteriormente descrita deve ainda conter o extrato de remuneragdes da
entidade empregadora e as fichas de aptiddo de cada trabalhador.

Estas fichas de aptiddo sdo atribuidas por um médico de trabalho que avalia as condigdes fisicas e

psicolégicas do trabalhador.

3.5.4 Residuos de Construc¢io e Demolicio

Os Residuos de Construcdo e Demolicio (RCD), vulgarmente conhecidos por entulho, sdo os
residuos sobrantes de demoli¢io e construgio de obras de construgio civil.

O tratamento a dar a estes residuos deve estar definido no Plano de Gestido de Residuos de cada
empreitada, que devera permitir o cumprimento dos requisitos do Regime Geral de Gestdo de

o

Residuos estabelecido no DL n.” 178/2006, que estabelece um conjunto de principios gerais de
grande importéancia no que se refere a gestdo de residuos.

A Fiscalizagdo, incentivando as boas préticas construtivas, requisitou ao Empreiteiro a
apresentacio de um comprovativo de depésito dos RCD. Este documento identifica o
transportador, a empreitada de proveniéncia dos RCD, o produtor e a classificacdo e quantificagdo
dos RCD, acompanhado do taldo de pesagem. O documento relativo ao depésito dos residuos de
construgdo e demoligdo estd apresentado no Anexo VIII.

Esta medida de controlo visa atender as necessidades Ambientais, como a diminui¢do da produgio

de residuos que contaminam os solos, a d4gua e o ar; garantindo desta forma que os residuos

produzidos sido depositados em locais habilitados para a sua transformagio e reaproveitamento.

3.6 Qualidade

Este ponto refere-se a monitorizagio da qualidade da construgdo, nomeadamente ao controlo dos
materiais e equipamentos utilizados em obra e ao controlo dos trabalhos executados, garantindo

as boas prdticas construtivas.

3.6.1 Materiais e Equipamentos

A Fiscalizagdo alertou o Empreiteiro, ficando registado em ata de reunido, que todos os materiais

necessitavam de ser submetidos a sua apreciagdo e aprovagdo, podendo posteriormente dar

entrada em obra.

A proposta de material/equipamento deve conter a seguinte documentagdo, com vista a andlise e

aprovacao:

v Ficha de Pedido de Aprovagio de Materiais e Equipamentos (PAME) que identifica o
material/equipamento, a especialidade, o fornecedor e o artigo do caderno de encargos a que
se destina. Esta ficha é datada do dia de apresentagio do material/equipamento e assinada pelo

Empreiteiro e pela Fiscalizagdo. No Anexo IX apresenta-se um exemplo desta ficha;
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v" Ficha Técnica do material/equipamento;
v" Certificagdo do material/equipamento;

Esta documentagdo ¢ fundamental, garantindo o controlo de qualidade dos
materiais/equipamentos a utilizar em obra. A utiliza¢o de materiais/equipamentos diferentes dos
previstos em caderno de encargos foram previamente analisados pela Fiscalizacdo e pelo

Projetista.

O registo de todos os materiais/equipamentos aplicados nesta empreitada estd apresentado no

Anexo X.

3.6.2 Registos Fotograficos

A Fiscalizagdo efetuou um levantamento fotografico didrio, registando a evolugdo da empreitada e
tazendo um controlo sobre os trabalhos executados. No final de cada més foi realizado um Registo
Fotografico com os principais trabalhos realizados e no final da empreitada um registo global,

compilando todos os registos mensais e as fotografias com o resultado final da empreitada.

O registo fotogréfico global desta empreitada esta apresentado no Anexo XI.

3.7 Projeto

O Projeto estd dividido nas diferentes especialidades e subdividido em Pegas Desenhadas e Pecas

Escritas.

As especialidades que constituem esta empreitada sdo:
v Arquitetura;

v" Aguas Frias e Quentes (abastecimento);

v' Aguas Residuais Domésticas (drenagem);

v"  Eletricidade e Telecomunicacdes;

v Seguranga Contra Incéndios;

As Pecas Desenhadas sdo constituidas pelos desenhos relativos a cada especialidade, sempre tendo
por base a planta de arquitetura, e por pormenores construtivos.

As Pecas Escritas sdo compostas por Condi¢oes Técnicas Gerais (CTG), Condigdes Técnicas
Especiais (CTE) e por Mapa de Quantidades, dividido por especialidade.

O Mapa de Quantidades da Empreitada é uma compilagdo dos mapas de quantidade de cada
especialidade, em que cada trabalho tem um ndmero de artigo que remete para o caderno de
encargos, onde estd devidamente especificado. Esta mapa estd apresentado no anexo I.4., sendo

parte integrante da Proposta do Empreiteiro.
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3.7.1 Alteragdes ao Projeto

No decorrer da empreitada foram realizadas algumas alteragdes ao projeto inicial, sempre com o
objetivo de beneficiar as instala¢des e a utilizagdo final deste local. Estas alteragdes, algumas
propostas pela Fiscalizagdo ao Dono de Obra, tiveram sempre o envolvimento do Projetista da
especialidade a que a alteragdo se referia e ficaram registadas em ata de reunido.

No Anexo XII estd apresentada a peca desenhada de arquitetura referente ao piso 1, facilitando o

entendimento das alterac¢des ocorridas.

3.7.1.1  Corredor

A Fiscalizagdo constatou que a largura real de cada ala ndo era a definida em projeto, pelo que os
compartimentos (quartos, salas, instalagdes sanitdrias) e o corredor ndo ficariam com as mesmas
dimensoes.

O Projetista definiu que os compartimentos ficariam com as mesmas dimensdes e que a largura
dos corredores (C40 e C41) seria de 1,30 metros, ficando com 1,60 metros nas reentrancias para
acesso aos quartos.

A largura definida cumpre a largura minima obrigatéria estabelecida no Art. 70° do Regulamento
Geral das Edificagdes Urbanas (RGEU). Este artigo estabelece uma largura de corredores nio

inferior a 1,20m.

3.7.1.2  Instalacdes Sanitdrias

A Fiscalizagdo e o Projetista de arquitetura, com aprovagdo do Dono de Obra, definiram que os
pavimentos das instalagdes sanitdrias (C24, C30, C33 e C39) seriam em mosaico ceramico,
substituindo o linoleum Forbo - Marmoleum Real (artigo 03.3.3), definido em fase de projeto. A
utilizagdo de revestimento ceramico em zonas htimidas é considerado o mais adequado, garantindo
pavimentos com caracteristicas antiderrapantes, permedveis, de ficil limpeza, resisténcia ao

desgaste e impactos.

O Dono de Obra alertou para a alteragiio da regulamentacdo dos lares de infancia e juventude, que
prevé um gabinete, por ala, destinado ao técnico responsavel pelas criangas e jovens em risco que
utilizardo esse espago. Posto isto, na ala poente, houve necessidade de reformular a instalagdo
sanitaria C24, criando nesse espago a instalagdo sanitdria e o gabinete. Esta reformulacdo levou a
necessidade de reduzir as pegas sanitdrias, ndo constituindo problema, uma vez que o ntimero de
pegas sanitdrias cumpre a legislagdo em vigor para os LI1J.

O Projetista definiu uma nova configuragio para a instalagio sanitdria C24, alterando a sua édrea e
localizagdo das pegas sanitdrias, permitindo a criagdo de um novo compartimento (gabinete C24a),

conforme apresentado na figura 8.
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Figura 8 - Alteragdo Arquitetura - Instalagdo Sanitaria C24

A Tiscalizagdo constatou que, relativamente a legislagdo em vigor para os LIJ, existia um
sobredimensionamento do ntmero de pegas sanitdrias, pelo que requisitou ao Projetista uma
uniformizag¢do das instalagdes sanitarias, permitindo assim criar locais mais desimpedidos e
permitindo uma redugdo de custos da empreitada.

O Projetista definiu as alteragdes referentes a localizagido e ao nimero de pegas sanitdrias com
vista 4 uniformizagio das instalagdes sanitérias.

O Projetista de Hidrédulica definiu, relativamente as alteragdes efetuadas, o novo projeto de
drenagem de dguas residuais para estes compartimentos, conforme apresentado nas figuras 9, 10,

11 e 12, respetivamente, para as instala¢des sanitdrias C24, C30, C33 e C39.
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Figura 9 - Altera¢do Hidraulica na instalagio sanitdria C24
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Figura 10 - Alteragdo Hidraulica na instalagéo sanitaria C30
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Figura 11 - Alteragdo Hidrédulica na instalagio sanitéria C33
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Figura 12 - Alteragdo Hidrdulica na instalagfo sanitaria C39

A Fiscalizagdo definiu que as divisérias entre compartimentos de banho e compartimentos com
sanita seriam em tijolo, ficando as divisérias entre compartimentos de banho e as divisérias entre
compartimentos com sanita em painéis fenélicos. O projeto previa a utilizagio de painéis fendlicos
nas divisorias de todos os compartimentos, o que nio constitufa uma boa solugdo, uma vez que

aquando dos banhos a 4dgua iria transbordar para o compartimento com sanita.

38.7.1.8  Pavimentos

A Tiscalizagdo propds ao Projetista a altera¢do do revestimento de pavimento com manta de
linoleum Forbo - Marmoleum Real (artigo 038.3.2) para pavimento Vinilico Actstico Forbo, série
Sarlon Traffic, uma vez que o pavimento vinilico tem melhor comportamento térmico e acustico,
maior resisténcia e nio necessita de manutengio especial, sendo a sua limpeza efetuada com
produtos de limpeza correntes.

O Projetista aceitou a alteragio e definiu as referéncias do revestimento vinilico, segundo catalogo
fornecido pelo Empreiteiro:

V" Ref. 33635 (amarelo/laranja) nos locais C31, C32, C40 e C41;

V" Ref. 33612 (azul) nos locais C25 a C29 e C34 a C36;

O Projetista definiu que os rodapés seriam em perfis WA, em substituigio dos rodapés em madeira
previstos em projeto (artigo 05.6), entre outras vantagens, esta alteragdo permite reduzir o custo
da empreitada. Estes rodapés sdo os mais adequados para remate de pavimento vinilico em meia

cana, constituindo uma solugéo mais higiénica e facilitando a limpeza.
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O Projetista definiu, por sugestdo da Fiscalizagdo, a utilizagdo de revestimento ceramico junto das
bancas existentes no compartimento C26 e C32, evitando assim um desgaste precoce do
pavimento vinilico, provocado pela queda de objetos, gorduras ou outras substancias utilizadas

neste local.

3.7.1.4  Eletricidade
Verificou-se que nos compartimentos referentes aos quartos existia um ntmero elevado de pontos

de luz, constituindo uma solugdo que excedia o necessario. A Fiscalizagdo reuniu com o Projetista
de Eletricidade que definiu um novo nimero e localizagdo dos pontos de luz, garantindo uma

melhor solugio e permitindo reduzir o custo da empreitada.

Aproveitando a deslocacdo a obra do Projetista, a Fiscalizagdo comunicou a intengdo de alterar a
localizagdo das tomadas, por exigéncia do Dono de Obra, uma vez que a localizagdo prevista em
projeto ndo correspondia a utilizagdo pensada para estes locais. O Projetista definiu nova

localizagdo para as tomadas nos quartos.

O Dono de Obra aceitou a sugestdo da Fiscalizagdo para a substitui¢do das lumindrias A3-de
encastrar (artigo 18.1.8.8) por lumindrias em LED, que apresentam um elevado custo inicial, no
entanto, devido ao seu baixo consumo representam uma melhoria bastante significativa a longo

prazo.
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Capitulo 4 - Empreitada de Remodelacio e Adequacdo dos Espacos

Exteriores - Campo de Jogos
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4 Empreitada de Remodelacdo e Adequacido dos Espacos Exteriores -

Campo de Jogos

A empreitada 'Remodelagdo e Adequagdo dos Espagos Exteriores - Campo de Jogos' teve como
objetivo recuperar cota parte dos espagos exteriores que se apresentam em estado de quase
inutilizagdo, servindo assim os jovens e criangas em risco que habitam nesta instituicdo,
incentivando-os a préatica de desporto.

Esta empreitada apenas teve como elementos de projeto o mapa de quantidades e a pega
desenhada com a planta do campo de jogos, algados e pormenores construtivos.

Devido a menor complexidade desta empreitada, comparativamente a empreitada do piso 1, a
Fiscalizagdo efetuou um controlo menos exaustivo, baseando-se num acompanhamento dos
trabalhos executados, um controlo de materiais/equipamentos, um controlo dos subempreiteiros e
controlo de custos, ndo descartando exigéncias de segurancga, satiide e ambiente.

A Tiscalizagdo organizou o processo da empreitada seguindo a mesma matriz utilizada para a

empreitada do piso 1, conforme apresentado seguidamente.

4.1 Geral

4.1.1 Proposta Empreiteiro
A empreitada foi adjudicada a empresa de construgdo civil e obras publicas ‘Bessa Coelho —
Sociedade de Construgdes, S.A.” que apresentou uma proposta no valor de 36.525,80 €.

O mapa de quantidades desta empreitada esta apresentado no Anexo XIII.

4.1.2 Contrato Empreitada
O contrato de empreitada, assinado entre os outorgantes Dono de Obra e Empreiteiro, apresenta

os mesmos requisitos descritos no ponto 3.2 deste relatério.

4.2 Custos

A empreitada em questdo teve um acréscimo de custos relativamente ao contratualmente
estabelecido, uma vez que foram requisitados, por parte do Dono de Obra, trabalhos que ndo
estavam or¢amentados. Estes trabalhos adicionais estdo apresentados no ponto relativo aos

orgamentos.
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4.2.1 Autos Medigio
Nesta empreitada, com uma duragio total de aproximadamente 6 semanas, foram realizados dois
autos de medigdo, apresentando os valores descritos na tabela seguinte.

Tabela 6 - Autos de medigdo mensais - Campo de Jogos

Auto n.° ‘ Valor
1 ‘ 24.543,80 €
2 11.982,00 €
> 36.525,80 €

O somatoério dos autos de medigdo mensais totalizam o valor estabelecido contratualmente para a
empreitada, no entanto, devido a erros ocorridos em fase de projeto, este valor fol ultrapassado.

O Empreiteiro apresentou, no final da empreitada, um auto medi¢do de trabalhos a mais,
totalizando um valor de 12.514,44 €, representando este valor um acréscimo ao valor global

orcamentado para esta empreitada.

4.2.2 Orcamentos

No decorrer da empreitada foram realizados trabalhos que nio se encontravam or¢amentados,
pelo que estes trabalhos constituem um custo acrescido ao valor global da empreitada, exceto se
estes trabalhos vierem em substitui¢do de algum previsto em projeto e apresentarem um custo

inferior.

4.2.2.1  Drenagem de douas pluviais

O sistema de drenagem de dguas pluviais previsto em projeto era executado em betdo armado,
pelo que a Fiscalizagdo e o Dono de Obra concordaram que seria mais rentavel, a nivel de
execugio e tempo despendido, a colocacdo de caneletes pré-fabricados em betdo.

O Empreiteiro apresentou um or¢amento para estes caneletes no valor de 2.983,20 €.

4.2.2.2  Enchimento

A Fiscalizagdo constatou que no local onde o campo de jogos encosta no edificio contiguo, existia
um fosso entre o muro do campo e o muro do edificio, possibilitando a acumulagio de dgua que
poderia provocar problemas ao nivel do campo de jogos e ao nivel do edificio.

Comunicada a situagdo ao Dono de Obra, este convocou uma reunido com o Projetista, onde se
definiu a execugdo de um enchimento deste local, realizando-se um remate superior em meia cana,
com a devida pendente, possibilitando o escoamento de dguas.

O Empreiteiro apresentou um or¢amento para este enchimento no valor de 1.261,00 €.
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4.3 Seguranca e Satde

4.3.1 Subempreiteiros

A tabela 7 apresenta as entidades subcontratadas pelo Empreiteiro Geral para realizar trabalhos a

este adjudicados.

Tabela 7 - Subempreiteiros - Arranjos Exteriores

Entidade Trabalhos Adjudicados

J.M.P.Sport - Comércio de Artigos e ) ) )
. Fornecimento e execugio de pavimento desportivo
Instalagdes Desportivas, Lda.

4.4 Qualidade

4.4.1 Materiais e Equipamentos

A Fiscalizagdo, garantindo o controlo de qualidade dos materiais/equipamentos a utilizar em obra,
alertou o Empreiteiro para a entrega da documentagéo relativa aos materiais: pedido de aprovagéo
de materiais e equipamentos, ficha técnica do material/equipamento e respetiva certificagdo. A

entrega desta documentacdo, obrigatoria, destinava-se a analise e aprovagio da IFiscalizagdo.

O registo de todos os materiais/equipamentos aplicados nesta empreitada estd apresentado no

Anexo XIV.

4.4.2 Registos Fotograficos

A Fiscalizagdo efetuou um registo fotografico diario, controlando os trabalhos executados e
registando a evolugdo da empreitada. No final da empreitada foi efetuado um registo fotogréfico

de todos os trabalhos executados, bem como do resultado final desta intervengao.

O registo fotogréfico desta empreitada esta apresentado no Anexo XV.

4.5 Projeto

O projeto desta empreitada é, como referido anteriormente, constitui{do por uma pega desenhada
com a planta do campo de jogos, algados e pormenores construtivos, conforme apresentado no

Anexo XVI.

A TFiscalizagdo constatou, durante o decorrer da empreitada, que o projeto apresentava pouco

rigor, ndo estando previstos todos os trabalhos necessarios e havendo erros ao nivel das medicoes.
Os principais erros detetados foram os seguintes:

V" Para execugdo das pendentes com inclinagio de 1% no pavimento do campo de jogos estavam
previstos 47,00 m?® de enchimento, no entanto, para executar as pendentes previstas, foram

necessarios mais 29,16 ms;
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v A altura prevista para a rede de vedagio ndo constitufa uma solugio eficaz, pelo que se definiu
aumentar a altura da rede, o que constituiu um acréscimo de 52,50 ml de rede de vedagio e
53,50 ml de estrutura tubular para fixacdo da respetiva rede;

v Necessidade de execugio de caixa de visita de dguas pluviais e ligagdo a caixa existente;

v Os problemas apresentados no ponto 4.2.2 deste relatério;

A falta de rigor na execugdo deste projeto levou a uma derrapagem de aproximadamente 35% no
valor global desta empreitada. Importante salientar que este acréscimo ao valor estabelecido
contratualmente deveu-se a trabalhos e medi¢des que deveriam estar devidamente quantificados

no projeto de execugao.
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Capitulo 5 - Relatdrio Preliminar
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5 Relatério Preliminar

Relatério Preliminar é um documento que visa enquadrar e definir objetivamente defeitos ou
anomalias em edificios para que, futuramente, se determine as técnicas mais adequadas para a
intervengdo. Para uma correta intervengdo é necessdrio planear com base no estado atual.

Com vista a conhecer o estado atual ha que inspecionar, verificar e registar o estado dos elementos
— contetdos definidos no relatério preliminar — procedendo-se a uma analise e planeamento das
técnicas para execugio dos trabalhos de reabilitagdo, definidos no projeto de reabilitagio.

Este relatério tem por objeto a identificagio e a determinagio de possiveis causas para anomalias
identificadas no edificio lar do Instituto Profissional do Ter¢o, nomeadamente ao nivel do piso

rés-do-chio e dos espagos exteriores.

5.1 Anomalias — Apresentacdo e Descricido

Anomalia caracteriza-se como sendo a deficiéncia verificada, ou néo, que origina uma patologia,
podendo ter varios fatores que a causem desde fatores humanos a fatores materiais e temporais.
Posto isto, as anomalias sdo, de uma forma simplificada, sintomas de deteorizagao.

Realgo a diferenga entre os termos anomalia e patologia, vulgarmente utilizados como tendo
significados iguais.

Patologia é a forma simplificada de referir a manifestagdo de acidente ou anomalia. Podem ter
diferentes denominagdes, sendo anomalias a ‘curto prazo’ se forem verificadas na fase de execugio
e anomalias a ‘médio/longo prazo’ se verificadas aquando o envelhecimento do edificio.
Resumidamente, patologia é a anomalia devidamente identificada e caracterizada em que se
conhecem as suas potenciais causas/fontes.

No ambito deste estdgio, as 4reas alvo de estudo sdo o piso rés-do-chio e os espagos exteriores.

Ao nivel do piso rés-do-chio, segundo relatos do provedor do Instituto Profissional do Ter¢o, na
zona do corredor localizado junto a fachada Norte do edificio lar, verificam-se graves problemas
de condensagdes. Com vista a ‘resolver’ estes problemas, esta zona vindo a ser intervencionada
todos os anos devido aos problemas provocados pelas condi¢des climatéricas caracteristicas do
Inverno, no entanto, estas intervengdes apenas resolvem problemas estéticos. No interior do
edificio encontram-se varias anomalias, muitas delas semelhantes.

E importante salientar que, anualmente, este piso é alvo de pequenas intervengdes (ex. pintura de
paredes) na tentativa de melhorar o conforto estético, ndo resolvendo os problemas, apenas
escondendo-os. Nesta medida, ndo me foi possivel observar algumas das anomalias, possivelmente
ocultadas por essas pinturas.

Numa primeira fase é fundamental proceder a identificagdo das anomalias, tendo em conta, devido
as intervengoes referidas, que muitas delas nio sdo visiveis a olho nu, sendo necessario proceder a
ensaios destrutivos para as detetar.

Numa segunda fase serdo abordadas as patologias, uma vez que se distinguem pelo conhecimento

de causa ou fonte para o dano verificado.
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5.1.1 Anomalias — Interior
O tabela 8 descreve as anomalias encontradas ao nivel do piso rés-do-chédo do edificio lar.

Tabela 8 - Apresentagio e descrigio das anomalias - Interior

Anomalias - Interior Descri¢io das anomalias

Fissuragdo no paramento vertical.
Desenvolvimento a aproximadamente 45
graus.

Destacamento da pintura.

Fissuragio horizontal no paramento
vertical, junto a uma janela.

Notéria a tentativa de disfarcar esta
anomalia recorrendo a pinturas.

Para correta avaliagio seria necessario

remover toda a pintura e demais camadas.

Manchas negras na ombreira da janela,
junto a caixilharia do vdo exterior.
Deficiente ligagio entre elemento caixilho

e alvenaria.

Manchas acastanhadas no teto da cozinha.
Estas manchas prolongam-se entre a
ligagdo teto do piso rés-do-chdo e fachada

orientada a Sul, na zona da cozinha.

Fissuragio com desenvolvimento na
vertical.
Fissura ~ com  aproximadamente 1

milimetro.
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Anomalias - Interior Descri¢io das anomalias

Deteorizagdo da junta de dilatagdo, do
préprio selante e destacamento em
alguns pontos do l4bio da junta.

Junta ndo vedada e destacamento de
material.

Fissuragio  com  desenvolvimento
vertical no paramento vertical.

Destacamento do revestimento — tinta.

Envelhecimento e degradagdo do
pavimento em drea com grande

desgaste.

Deteorizagio do revestimento da
padieira da janela.

Destacamento de algum material.

Fissuragdo horizontal junto a janela.

Fixagoes para calhas sem
funcionalidade.
As calhas encontram-se soltas, podendo

cair a qualquer momento.
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Anomalias - Interior

Descri¢io das anomalias

Envelhecimento e degradagdo da

madeira em drea com grande desgaste.

Degradagdo da madeira em véos
interiores.

Vio interior com empenos.

Fissurag¢do no paramento vertical, junto
L.

a janela.

Fissuragio com desenvolvimento na

diagonal de aproximadamente 45 graus.

Apodrecimento dos materiais - rodapé.
Revestimentos inadequados.
Rodapés em madeira empenados e

alguns trogos descolado.

Fissuragdo no paramento vertical, junta
..

a janela.

Fissuragdo com desenvolvimento na

diagonal a aproximadamente 45 graus.

48




| Reabilitagdo de uma Institui¢do Particular de Solidariedade Social (IPSS)

Anomalias - Interior

Descri¢io das anomalias

Fissuragdo no paramento vertical, entre

a viga e o caixilho do véo interior.

Fissura¢do com desenvolvimento na
horizontal no paramento vertical,

imediatamente abaixo da janela.

Fissura¢do no paramento vertical, junto
ao rodapé.

Apodrecimento do rodapé.

Fissuragio com desenvolvimento
horizontal na ligagio entre a padieira e a

ombreira da janela.

Descolagem/quebra do  revestimento

cerdmico do pavimento.

Fissuragio e  empolamento  do
revestimento da padieira da janela.

Revestimento inadequado.
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Anomalias - Interior

Descri¢io das anomalias

Destacamento de argamassa na parede

de alvenaria interior.

Fissuragio  com  desenvolvimento
horizontal na zona de liga¢do entre a
face superior do vio interior e o teto.

Apodrecimento da caixilharia dos vaos

interiores.

Utilizagdo de materiais inadequados no
pavimento das instalagdes sanitarias.

Degradagdo dos materiais.

Descolamento do revestimento
cerdmico no paramento vertical, junto

ao vio exterior da instala¢do sanitéria.

Rede de drenagem de dguas a vista.
Inexisténcia de revestimento em torno
da canalizagio.

Juntas entre cerdmicos demasiado

estreitas.

Fissuragio no paramento vertical,
junto a um vio exterior.

Fissuragdo na dire¢do do pavimento.
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Anomalias - Interior Descri¢io das anomalias

Zona de ligagdo entre edificio sede e
edificio lar apresentando seguintes
anomalias:

- Inexisténcia de acabamentos;

- Caminho de cabos a vista;

- Canalizagdes a vista;

Fissuragdio ~ com  desenvolvimento
horizontal no paramento vertical, sobre

a porta.

Degradagdo e fissuragio da caixilharia

em madeira.

Deteorizagio e destacamento de betio.
Armaduras a vista, verificando-se a sua

oxidagdo.

Fissuracdo do paramento vertical.
Empolamento do revestimento da

parede.
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Anomalias - Interior

Descri¢io das anomalias

Destacamento dos revestimentos do

paramento vertical.

Fissuragdo diagonal no desenvolvimento

da escadaria.

Destacamento dos revestimentos na

zona de passagem de canalizagao.

Manchas de cor negra no teto.
Deteorizagio e destacamento do betdo.

Armaduras a vista, oxidadas.

Deteorizagio do paramento vertical.

Canalizagdes a vista.

Fissuragdo com desenvolvimento
vertical no paramento vertical.
Fissura com abertura de
aproximadamente 1 milimetro.

Quebra do revestimento ceramico.
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Anomalias - Interior Descri¢io das anomalias

Fissuragdo do pavimento cerdmico.
Fissura com abertura de

aproximadamente 5 milimetros.

Deteorizagiio e destacamento de betéo.

Armaduras a vista e oxidadas na face

inferior da laje.

Fissuragdo longitudinal na escadaria.

Quebra do revestimento.

Fissuragdo no espelho do degrau.

Apresentadas as anomalias ao nivel do piso rés-do-chio, é importante, mais uma vez, salientar que
seria necessario recorrer a ensaios destrutivos e de carga com vista a avaliar como desejado toda a
estrutura.

Em todo o piso rés-do-chio foram realizadas pequenas intervengdes apenas com a intencio de
disfarcar as anomalias, o que ndo permitiu avaliar corretamente o seu estado de evolugio e
dificultou a identifica¢do de possiveis causas.

Neste edificio, ao nivel da cobertura, do piso 2 e do piso 1 (empreitada acompanhada no ambito do
estdgio) foram realizadas obras de reabilitagdo, aumentando o agravamento de algumas anomalias
verificadas no piso rés-do-chio, devidas, principalmente, a atividades que envolvam trabalhos de

vibragdo e sobrecarga.
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5.1.2 Anomalias — Exterior

Nos espacos exteriores sdo visfveis anomalias ao nivel do pavimento e das fachadas do edificio,
onde se verifica a existéncia de fissuras que provocam, por sua vez, problemas no interior do
edificio. Verifica-se ainda a ma drenagem dos pavimentos, resultado da inexisténcia de um sistema
de drenagem de aguas pluviais, que se traduz numa forte acumulagio de dgua na globalidade deste
local. Sob este pavimento exterior foi construido um parque de estacionamento que deveria ter
contemplado, aquando da sua construgéo, a execugdo de um sistema de drenagem para este espago.
Na tabela 9 descrevem-se as anomalias observadas ao nivel dos espagos exteriores.

Tabela 9 - Apresentacio e descri¢do das anomalias - Exterior

Anomalias - Exterior Descrigdo das anomalias

Fissura¢io com desenvolvimento em
varias dire¢des em toda a fachada
orientada a Sul.

Visivel a tentativa de reparagdo destas
fissuras.

Tubagem a vista com fixacdo

inadequada.

Fissuragdo  com  desenvolvimento

vertical na fachada orientada a Sul.

Manchas e empolamento do
revestimento.
L
Y " !'rl-— ' . -
L Pavimento exterior fissurado,

desnivelado e sem pendentes para

escoamento de éguas.

Manchas na fachada.

Fissuras com aproximadamente 1
milimetro.

Destacamento do revestimento.

Tubagens a vista.
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Anomalias - Exterior Descri¢io das anomalias

Acumulagio de 4dguas no pavimento
exterior.

Inexisténcia de sistema de drenagem de
aguas pluviais.

Inexisténcia  de  pendentes  para

escoamento de éguas .

Canalizagdes a vista e ndo vedadas.

Fissuras com desenvolvimento vertical
entre os vios exteriores.
Destacamento do revestimento

exterior.

Fissuragio  com  desenvolvimento
vertical na ombreira do vio exterior.

Empolamento do revestimento.

Fissuragdo e quebra da soleira do vio

exterior.
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Anomalias - Exterior

Descri¢io das anomalias

Fissuragiio da soleira do vio exterior.
Desgaste com visivel apodrecimento do

revestimento.

Fissuragdo com desenvolvimento
vertical na fachada orientada a Norte.

Presenga de manchas.

5.2 Patologias — Possiveis Causas

Como foi referido anteriormente, patologia ¢ a anomalia devidamente identificada e caracterizada

em que se conhecem as suas potenciais causas/fontes. Posto isto, nesta fase, apresentam-se

algumas possiveis causas para a ocorréncia das patologias detetadas ao nivel do piso rés-do-chdo e

dos espagos exteriores.

E fundamental salientar que a mesma anomalia pode ter vérias fontes ou causas, podendo existir

outras que ndo se encontram visiveis, logo ndo foram referenciadas. Na impossibilidade de realizar

ensaios e testes para detegdo de outras fontes ou causas, apontam-se as apresentadas no Quadro 10

e no Quadro 11 como possiveis fontes ou causas, ao nivel do piso rés-do-chido e dos espacos

exteriores, respetivamente.
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5.2.1 Patologias — Interior

Tabela 10 - Possiveis fontes/causas das patologias - Interior

Patologias - Interior

Possiveis causas das patologias

Infiltragdes de dgua proveniente do exterior.
Assentamentos diferenciais.

Possibilidade de humidades superficiais que
desgastam os revestimentos.

Todas estas patologias em conjunto sdo
determinantes para o aumento da velocidade da
evolugdo e do aparecimento de fissuras e

manchas.

Infiltragdes de 4agua proveniente do exterior,
agravadas pela proximidade a um vio exterior.

Este vdo ndo estd isolado e ndo existe vedagio
entre o caixilho e a base, permitindo a entrada de

agua e acumulagio de lixo.

Infiltragdes de 4gua proveniente do exterior
através da caixilharia.
A caixilharia ndo vedada permite a entrada de

agua e consequente aparecimento de manchas..

Condensagdes provenientes da produgdo de
vapores de d4gua na zona da cozinha.

O tom amarelado/acastanhado da mancha pode
indicar a presenca de fungos e degradagio do

revestimento pelo ataque quimico.

Infiltragdes de dgua proveniente do exterior.
Criagdo de um ponto fragil devido a concentragio
de tensdes na ligagdo entre a viga e o paramento
vertical.

Pode-se especular sobre a possibilidade de a junta
de ligagdo, como nunca foi devidamente tratada,
nio receber e transmitir os movimentos

associados a estrutura. Neste caso a estrutura

tem um comportamento rigido.
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Patologias - Interior

Possiveis causas das patologias

M4 vedagdo da junta de dilatagdo, podendo ter
vérias causas:

- mé escolha do selante, ou seja, este ndo tem
capacidade de acompanhar os movimentos
associados a junta;

- incorreto dimensionamento da junta;

- incorreta limpeza e preparacdo da base;

- envelhecimento dos materiais;

Para reforcar a urgéncia de intervengdo na
requalificagio da junta, é importante salientar que
em algumas zonas do desenvolvimento da junta se
verifica a desagregagdo de material possivelmente
por infiltragdo de 4dgua e fim do ciclo de vida dos

materiais.

Infiltragdes de dgua proveniente do exterior.
Durante a aplicagdo do revestimento, podera ter
sido insuficiente a quantidade de 4gua na
amassadura, provocando fissuragdo precoce que s
foi possivel observar quando esta abertura de
fissuras provocou danos na pintura.

Fim do ciclo de vida dos materiais.

Fim do ciclo de vida dos materiais.

Utilizagéo inadequada.

Deficiéncia na manutengio.

Forte abrasio.

Poderi existir humidade ascensional neste local, o

que leva a degradagéo do revestimento.

Mi qualidade dos materiais utilizados na execugio
da padieira.

Fim do ciclo de vida dos materiais.

Possivel contacto com 4guas provenientes das
chuvas, uma vez que ndo existe vedagdo entre a
caixilharia e a base, nem existe isolamento da

proépria caixilharia.

Concentragio de tensdes na envolvente da janela.
Ligacao rigida entre a caixilharia e a base.

Pode-se ainda apontar a ligagdo rigida da alvenaria
com elementos estruturais que a envolvem, nio

permitindo que esta se movimente.
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Patologias - Interior

Possiveis causas das patologias

Mié qualidade na execugdo do revestimento
e/ou dos materiais constituintes.

Inadequada fixagdo das buchas quimicas na
ligagdo da calha ao suporte.

Insuficiente resisténcia mecénica do suporte
onde as calhas sdo fixadas.

Os materiais que constituem esta parede estdo
apodrecidos, ndo tendo a capacidade para

suportar qualquer peso.

Apodrecimento da madeira.

Ataque de fungos.

Forte abrasio.

Utilizagéo inadequada.

Manutengio inexistente.

Podera existir humidade ascensional neste

local, o que leva ao apodrecimento da madeira.

Apodrecimento da madeira.

Dilatagio térmica dos materiais.

Utilizagdo inadequada.

Envelhecimento dos materiais (fim de vida

(til).

Infiltragdes de dgua proveniente do exterior.
Criagdo de pontos frageis devido a
concentragio de tensdes nos contornos do vio
exterior.

Estes pontos frageis facultam a fissuragdo que
agrava a evolugio da degradagdo pela auséncia
de isolamento neste paramento vertical.

Nesta alvenaria, seria necessirio remover toda
a camada superficial para se verificar o seu real

estado e a necessidade de reconstrugiio total.

Revestimentos inadequados tendo em conta a
utilizagdo.Este espago serve de local de lazer
para criangas e jovens que frequentam esta

instituigio.

Infiltragdes de d4gua proveniente do exterior.

Criagdo de pontos frageis devido a
concentragdo de tensdes no contorno do vio
exterior, que facilita o aparecimento de
fissuras, pontos de infiltragdio e posterior

envelhecimento dos materiais.
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Patologias - Interior

Possiveis causas das patologias

Concentragio de tensdes entre a viga e o vio
interior, facilitando a fissuragio.

Devido a idade da estrutura do edificio pode-se
dizer que alguns dos elementos estruturais

diminufram a sua capacidade resistente.

M4 execugdo da ligagdo entre a caixilharia e o
paramento vertical.

Infiltragdes de dgua proveniente do exterior
através de fissuras existentes zona de ligagdo

entre a caixilharia e o paramento vertical.

Concentragiio de tensdes entre o rodapé e o
paramento vertical, criando pontos frageis.
Infiltragdes de dgua provenientes do solo que

se devem a inexisténcia de impermeabilizagio.

Ma execugio da ligagdo entre a padieira e a
ombreira do vio exterior.

Diferencas na capacidade resistente dos
materiais utilizados.

Dilatagdo térmica devido a este vido se

localizar na fachada orientada a Sul.

Ma preparagio da base.

Verifica-se que o barramento da argamassa de
colagem nio foi executado corretamente, uma
vez que se apresenta completamente liso, ndo
permitindo aderéncia do revestimento a base.
Utilizagdo de argamassas de assentamento
inadequadas.

Destacamento do revestimento cerdmico
devido a md colagem e inexisténcia de
preenchimento das juntas entre as pecas

cerimicas.

As sucessivas variagdes térmicas ao longo dos
anos degradaram os materiais, diminuindo o
ciclo de vida 1til dos mesmos.

As fissuras verificadas podem estar associadas
a perda de 'elasticidade’ dos materiais e perda
de aderéncia do revestimento.

Utilizagdo de material de acabamento

inadequado.
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Patologias - Interior Possiveis causas das patologias

Fraca qualidade dos materiais utilizados.
Fim de vida util dos materiais.
Técnicas de execugio inadequadas.

Concentragiio de tensdes entre o vdo interior e
o teto.

Ligagoes rigidas.

Apodrecimento dos materiais.

M4 utilizagéo.

. Forte abrasio.

Materiais inadequados para utilizagdo em
instalagdes sanitarias, devido a presenca de
agua, em estado gasoso e liquido.

Revestimento inadequado, ndo possuindo

caracteristicas antiderrapantes.

Fraca qualidade do material de colagem.
Ma execugio.
Perda de aderéncia da argamassa de colagem

utilizada na época.

L,

Infiltragdes de agua proveniente do exterior,
agravado pela proximidade a um vio.
Fissura provocada pela concentragio de tensdes

na zona de ligagdo entre o vio e a parede.

Mau acabamento.
Criagdo de tensdes devido a diferenga de
resisténcia  dos materiais constituintes da

ligagdo.

\
e

Dilatagdo dos materiais.
Empenamento do véo.
M4 utilizagéo.

Apodrecimento da madeira.
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Patologias - Interior

Possiveis causas das patologias

Diminuigio da capacidade de carga do elemento
de betdo, possivelmente pelo vido excessivo que
apresenta tendo em conta as técnicas utilizadas
aquando da construgido e a deformagio a longo
prazo.

A oxidagio das armaduras delaminou o betio

verificando-se a sua desagregagao.

Infiltragdo de 4gua proveniente do exterior.
Assentamentos diferenciais das fundagdes.
Vedagdo inexistente na caixilharia do vio
exterior.

Inexisténcia de isolamento, tanto pelo exterior

como pelo interior.

Mi qualidade dos materiais utilizados.

Degradagdo dos materiais.

Concentragio de tensdes entre a base da
escadaria e o paramento vertical, devido a
diferenga de resisténcia entre os materiais
constituintes.

Possiveis movimentos diferenciais da estrutura

ou da base de assentamento.
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Destacamento dos revestimentos na zona de
passagem de canalizagéo.

A abertura podera ter sido realizada para
manutengio das canalizagdes.

Possibilidade de existéncia de alguma fuga que

aumente a degradagdo dos materiais.

Infiltragdes provenientes do piso sobrejacente.
Condensagdes devido a vapores de dgua.

Fraca ventilagio.

Ataque de fungos em parede de alvenaria.
Possivelmente esta parede foi aberta para a
realizagio de sondagens ou alguma reparagio.
Existe a possibilidade de outros paramentos

estarem com o mesmo problema.
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Patologias - Interior

Possiveis causas das patologias

-

I,

k\

Assentamentos diferenciais das fundagoes,
constituindo a causa mais provavel.
Diferenga de resisténcia entre o material de
suporte e o revestimento ceramico.
Ma execugdo das juntas entre pecas cerimicas,

ndo permitindo dilatagio destes.

Assentamentos diferenciais das fundagoes,
constituindo a causa mais provavel.

Infiltragdes provenientes do solo.

Diferenga de resisténcia entre o material
constituinte da base e o revestimento ceramico.
Ma execugdo das juntas entre pegas cerimicas,

ndo permitindo dilatagdo destes.

Delaminag¢do do betdo pela oxidagdo das
armaduras que tiveram um aumento de volume.
A oxidagdo das armaduras pode ter acontecido
pela presenca de humidade no interior dos

materiais.

Assentamentos diferenciais das fundagoes,
apesar de o solo ser bastante compacto, o
desenvolvimento do edificio é muito extenso e o
nimero de juntas pode ndo ser o suficiente.

Uma possivel causa destes assentamentos
diferenciais pode ser a recente construgdo de
um parque de estacionamento subterrdneo na

periferia deste edificio.

5.2.2 Patologias - Exterior

Tabela 11 - Possiveis fontes/causas das patologias - Exterior

Patologias - Exterior

Possiveis causas das patologias

Instalagdes elétricas a  vista, ndo sdo
propriamente uma anomalia mas sim um ponto
a ser corrigido e por isso referido neste

relatério.
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Patologias - Exterior

Possiveis causas das patologias

Assentamentos diferenciais das fundagoes.
Concentragdo de tensoes criando pontos frageis
entre os vaos.

Forte exposi¢io ao sol e chuva.

Retragdo do reboco.

Auséncia de juntas de dilatagdo verticais no

edificio.

Inexisténcia de um sistema de drenagem de
dguas pluviais.
Auséncia de pendentes para permitir o

escoamento de dguas.

Humidades ascensionais e com eflorescéncias
que podem estar relacionadas com a existéncia
de vegetacdo em torno do edificio.

Incorreto ou inexistente isolamento das
fundagdes e demais elementos em contacto com

o solo.

Inexisténcia de um sistema de drenagem de
dguas pluviais.
Auséncia de pendentes para permitir o

escoamento de éguas.

Assentamentos diferenciais das fundagoes.
Concentragio de tensdes criando pontos frageis
entre vaos.

Forte exposi¢do ao sol e chuva.

Retragdo do reboco que pode provocar a
desagregagdo do revestimento.

Auséncia de juntas de dilatagdo verticais no

edificio.
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Patologias - Exterior Possiveis causas das patologias

Técnicas construtivas inadequadas.
Forte exposigdo ao sol e chuva.
Mi qualidade dos materiais utilizados.

Fim do ciclo de vida dos materiais.

Apodrecimento dos materiais.

Dilatag¢do dos materiais.

Ma qualidade dos materiais utilizados.

Forte exposi¢io ao sol e chuva.

Inexisténcia de acabamento de protegdo contra

forte exposigéo ao sol e chuva.

Retragio dos materiais de reboco.
Assentamentos diferenciais das fundagoes.
Humidades ascensionais que podem estar
relacionadas com a existéncia de vegetagdo e
incorreto isolamento das fundagoes e elementos

que estejam em contacto com o solo.

As causas provaveis para as anomalias verificadas assentam na sua grande maioria pela
degradagio, ao longo dos anos, dos materiais que completam o seu ciclo de vida perdendo a sua
funcionalidade.

As anomalias verificadas sdo, no geral, causadas por exposi¢do ao meio ambiente, sucessivos
periodos de chuva e exposigdo solar, provocando variagdes nos materiais. Outro grande grupo de
causas estd associado a mé execugdo de técnicas construtivas, como por exemplo na cobertura, o
que permite a infiltra¢do de aguas.

Como anteriormente referido, a cobertura foi recentemente reconstruida, apresentando perfeitas
condigdes de funcionamento, isolamento e estanqueidade. No entanto, devido a alguns pisos
abaixo ndo terem sido intervencionados, as anomalias que ai persistiam continuam a agravar

mesmo que tenha sido diminuida a velocidade de degradagéo.
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Capitulo 6 - Projeto Reabilitacdo
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6 Projeto Reabilitacido

O presente ponto visa apresentar alguns aspetos a considerar na realizacdo de um projeto de
reabilitagdo para o piso rés-do-chio do edificio lar, fachadas do edificio lar e espagos exteriores do
Instituto Profissional do Tergo.

Os aspetos apresentados nio constituem um projeto de reabilitacdo para estes espagos, mas sim
algumas consideragdes e possiveis solugdes a escolher, atendendo a utilizagdo e caracteristicas dos
espagos em estudo. As solugdes preconizadas servem para eliminar as anomalias destes espagos,
procurando com todas elas a reabilitagdo e modernizagio destes.

A escolha das solugdes teve em conta questdes de adequabilidade dos materiais, caracteristicas e
comportamento destes, sustentabilidade, estética, conforto térmico e actstico, entre outros fatores.
A figura 13 apresenta a planta do piso rés-do-chio, para uma melhor compreensio dos espagos

constituintes deste piso, assim como a sua disposigo.
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Figura 13 - Planta do piso rés-do-chio

6.1 Pavimentos

A escolha de solugdes para pavimentos tem diferentes exigéncias, dependendo dos locais que
servem.

Todas as solugdes escolhidas sdo precedidas da demoli¢do do revestimento existente, tratamento
da superticie e todos os demais trabalhos, garantindo uma boa aplicagdo e qualidade do novo

revestimento.

6.1.1 Salas e Corredor

As salas apresentam pavimentos bastante degradados e com desigualdade nos revestimentos,
sendo alguns em ceramico e outros em madeira. Aliado ao desconforto visual provocado por estas
diferengas no revestimento esta o facto de nio serem adequados a utilizagio destes espagos.

Estas salas de atividades para criangas e jovens em risco necessitam de uma solugdo que as torne
um espago acolhedor, sébrio, confortidvel e adequado. Atendendo a estes fatores e seguindo a

linguagem dos pisos 1 e 2, a solugdo a optar para este pavimento é revestimento vinilico.

6.1.2 Instalag¢des Sanitirias

As instalagdes sanitdrias apresentam pavimentos em revestimento cerdmico com caracteristicas
nido adequadas a utilizacdo, possivelmente devido ao tempo de vida til destes materiais e a
abrasdo. Estes pavimentos acumulam 4gua, sdo propicios a quedas e encontram-se quebrados em

alguns locais.
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Estas instalagoes, que servem os utilizadores das salas de atividades e do refeitério, necessitam de
um revestimento com caracteristicas antiderrapantes, permedveis, de ficil limpeza, resisténcia ao
desgaste e impactos, entre outras.

A solugdo a optar é a aplicagdo de novo revestimento cerdmico, removendo o existente ou

aplicando sobre este, sendo que esta tltima solucdo necessita que o revestimento existente seja

tratado antes de se proceder a aplicagdo do novo revestimento ceramico.

6.1.3 Cozinha e Refeitério

O pavimento da cozinha e do refeitério é revestido a cerdmico com caracteristicas ndo adequadas a
utilizagdo, possivelmente devido ao tempo de vida destes materiais, ao uso e a queda de objetos e
gorduras. Esta cozinha, que funciona todos os dias do ano e onde sdo confecionadas todas as
refeicoes didrias, necessita de um pavimento com caracteristicas antiderrapantes, permedvel, de
tacil limpeza e boa resisténcia ao choque.

A solugdo a optar para estes espacos é um pavimento industrial, por exemplo Sikatloor PurCem,
em que se aconselha a colocagdo de cargas (areias de silica) na zona da cozinha, dotando esta zona
de caracteristicas antiderrapantes, uma vez que neste local se produzem imensos vapores,
deixando o pavimento hiimido. Por sua vez, no revestimento final do refeitério nio se aconselha a
colocagdo das areias de silica, uma vez que, sendo uma zona seca, dificulta a limpeza.

Devido as fortes exigéncias em relagio a higiene nestes espagos, a solugio a optar tem de prever

uma ligagdo parede-pavimento em meia-cana.

6.1.4 Atrio

O atrio de entrada, localizado no piso rés-do-chdo entre a ala poente e a ala nascente, serve de
acesso aos dois pisos superiores e é o tnico acesso ao refeitério, sendo um local de passagem
bastante solicitado.

Esta zona apresenta pavimento ceramico bastante desgastado e quebrado em alguns locais, pelo
que necessita de uma solugio que lhe confira, principalmente, enorme resisténcia ao desgaste.

A solugdo a optar é semelhante a das instalagdes sanitarias, em revestimento ceramico colocado

ap6s demolicdo do existente ou colocado sobre o existente, com prévia preparagio da base.

6.2 Paredes
A escolha de solugdes para paredes depende se estas sdo em zonas secas ou humidas, se sdo

paredes interiores ou exteriores, se sdo orientadas a Sul ou Norte, entre outras variantes.

6.2.1 Salas
As paredes voltadas a Sul sdo exteriores e em alvenaria de pedra, dotadas de grande é4rea
envidragada. Nestas paredes identificam-se algumas anomalias como fissuragdo, manchas e

destacamento de rebocos.
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As solugdes para estas paredes devem ter em conta que esta fachada orientada a Sul sofre forte
incidéncia solar e estd muito exposta a chuvas.

As paredes interiores das salas de atividades sdo em alvenaria de tijolo de 7 revestidas a reboco,
apresentando problemas de fissuragdo e destacamento de rebocos. As solugdes para estes
elementos verticais devem ter em conta exigéncias acusticas, térmicas, visuais e devem ainda ser
de fécil lavagem, uma vez que este espaco ¢ utilizado por criangas/jovens.

A solugdo a adotar é remover todo o revestimento existente até a base (alvenaria de pedra ou
tijolo) e colocar novo revestimento, aconselhando-se a adi¢do de um produto de impermeabilizagdo
na argamassa utilizada. Como revestimento final, a solugdo é a pintura da parede com tinta de

agua ap6s aplicagdo de primario.

6.2.2 Corredor

A parede voltada a Norte é exterior e em alvenaria de pedra, apresentando 3 vios exteriores. Esta
parede exterior apresenta um problema critico de infiltragdes, possivelmente causado pela
orientagio do edificio e pela presenca de vegetagdo contigua a fachada Norte.

Respeitando a linguagem dos pisos superiores, esta parede ficara em pedra a vista, com juntas
Impermedveis preenchidas por argamassa com aditivo de impermeabilizagdio e com um
acabamento repelente de dgua. Este tratamento hidrofébico deve ser executado recorrendo-se a
um produto tixotrépico para nio escorrer, esta aplicacdo penetra e preenche os poros dos
revestimento tornando-o impermeavel.

Anteriormente a este tratamento na pedra natural, todo o revestimento deve ser removido,

incluindo a remogdo em alguma profundidade do material constituinte das juntas entre pedras,

devendo também ser efetuada uma lavagem integral da alvenaria.

6.2.3 Instalag¢des Sanitirias

As paredes das instalagdes sanitdrias apresentam os seus revestimentos em mau estado, sendo
visivel o grau de deteorizagio destes, estando quebrados em alguns locais e 'amarelecidos'.

As zonas himidas necessitam de solugdes com caracteristicas hidréfugas, revestimentos com boa
permeabilidade, de ficil limpeza e resistentes ao choque.

Ap6s a remogio de todo o revestimento até a base e execugdo de novo revestimento, com adigdo de
um produto de impermeabilizagio na argamassa utilizada, a solugdo final a adotar nestas paredes é
a execucdo de um lambrim até uma cota de 2 metros revestido a cerdmico e a restante area acima

deste lambrim com acabamento em tinta, ap6s aplicagdo de primdrio.
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6.2.4 Cozinha e Refeitério

As paredes da cozinha sdo inteiramente preenchidas por revestimento ceramico, enquanto na zona
do refeitério o revestimento é executado por um lambrim revestido a cerdmico e as restante drea
pintada. O revestimento cerdmico encontra-se partido e fissurado, possivelmente devido a
problemas na base de assentamento destes.

Estas zonas, principalmente a cozinha, necessitam de solugdes com caracteristicas hidréfugas,
revestimentos com boa permeabilidade, ficeis de limpar, resistentes ao choque e a produtos
agressivos.

Ap6s a remogio de todo o revestimento até a base e execugdo de novo, com adi¢do de um produto
de impermeabilizagdo na argamassa utilizada, a solugdo a optar para o refeitério é um lambrim de
2 metros em revestimento cerdmico e acima deste acabamento pintado. Na cozinha, a solugdo é um

revestimento integral em ceramico devido as maiores exigéncias desse espago.

6.2.5 Atrio
Esta zona apresenta os mesmos problemas descritos para as salas, pelo que a solugéo a adotar é a

mesma.

6.3 Tetos

Ao nivel do piso rés-do-chdo sdo visiveis vérios problemas, dos quais real¢o manchas,
destacamento de rebocos e tubagens a vista, agravados pela intervengdo de reabilitagdo efetuada
no piso 1. Estes problemas sio principalmente visiveis na zona da cozinha, devido aos vapores de
agua e deficiente ventilagéo.

A solugio a adotar em todo este piso é a remoc¢do do revestimento existente nos tetos e colocagdo
de teto falso em placas de gesso cartonado, com acabamento final em tinta. Esta solugdo permite
ocultar toda a tubagem existente no teto e tornar todo este piso mais comodo através da redugio

do pé direito.

6.4 Vios Interiores e Vios Exteriores

Os vios interiores (janelas e portas) sdo em madeira e apresentam-se bastante degradados, ndo
sendo viavel o tratamento destes, pelo que a solugio sera substituir estes vios.

Os viios exteriores sdo em aluminio e apresentam soleiras em madeira, bastante degradadas. A
semelhancga dos vios interiores, a solugdo para estes vdos é também a sua substituigio.
Respeitando a linguagem utilizada para os pisos superiores ja intervencionados, a solugdo a
utilizar nos vdos exteriores é a aplicagdo de caixilharia em aluminio com soleiras e contra-soleiras

em granito.
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6.5 Fachadas

As fachadas sdo o ponto de maior importancia e urgéncia de reabilitagdo, uma vez que uma boa
solugdo a nivel de fachadas elimina na totalidade, ou quase totalidade, os problemas observados no
interior do edificio, como por exemplo infiltragdes e anomalias relacionadas.

A solugdo a utilizar nas fachadas é o sistema de isolamento pelo exterior - ETIC's, constituindo
uma solugdo que melhora o comportamento térmico e actstico do edificio e mantem o aspeto

estético desejado.

6.6 Espacos Exteriores

A solugdo para estes espagos passa pela execugdo de um sistema eficaz de drenagem de dguas
pluviais, devidamente estudado, uma vez que ndo se podem executar caixas de dguas pluviais
(exceto se efetuar um enchimento do pavimento) devido ao parque subterraneo e ndo se deve fazer
o escoamento integral na dire¢io do edificio lar, pelo prejuizo de aparecer d4gua no interior da cave
semienterrada.

A solugdo a adotar é a execugdo de um enchimento em betdo, com as devidas pendentes,
adicionando-se a este um endurecedor de superficie, providenciando um acabamento final colorido

e resistente para este pavimento monolitico.
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Capitulo 7 - Conclusdes
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7 Conclusoes

No decorrer das empreitadas acompanhadas, o estagidrio, assumindo a fun¢io de Fiscalizagdo,
efetuou uma contribui¢do permanente, atenta e ativa. Este acompanhamento revelou-se numa
mais valia para que a empreitada do Piso 1 fosse concluida com um prazo e custo inferior ao
contratualmente estabelecido. Na empreitada do Campo de Jogos houve uma derrapagem
relativamente ao custo estabelecido, no entanto houve um controlo e esforgo intensivo por parte
da Fiscalizagdo, reduzindo ao menor valor possivel este aumento de custos, necessitario, devido a
erros ocorridos na elaboragdo do projeto.

A Fiscalizagdo é responsavel pela monitorizagdo da empreitada, nomeadamente ao nivel de custos,
prazos e recursos utilizados, garantido um entrosamento entre qualidade, seguranga, satde e
ambiente .

Dependendo da complexidade da empreitada, a Fiscalizagdo deve conter na sua equipa um
elemento com formagdo para gerir as dreas de seguranga e ambiente, sendo que nem este, nem o
Diretor da Fiscalizagdo deve assumir o controlo integral da empreitada.

O responsavel da Fiscalizagio destacado para as 4reas de seguranca, saide e ambiente tem como
ferramentas de trabalho o Plano de Seguranga e Satde (PSS) e o Plano de Gestdo de Residuos
(PGR), sendo que estes planos sdo obrigatérios por lei. Devido a complexidade das empreitadas
acompanhadas no decorrer do estagio, ndo foi destacado nenhum responséavel por estas dreas, no
entanto, o estagidrio zelou pelo seu cumprimento.

As obrigagdes da Fiscalizagdo ndo terminam no momento de recegdo proviséria da obra, devendo-
se estender para além do término da empreitada, estando esta entidade disponivel para intervir na
tase de exploragio, por exemplo para efetuar inspec¢des periédicas.

A Fiscalizagdo assume papel fundamental no sucesso de uma empreitada, sendo responséavel pelo
cumprimento das exigéncias e necessidades do Dono de Obra, pela gestio de interesses do Dono
de Obra e Empreiteiro, pela mediagdo da comunicagdo entre estes e principalmente pela gestdo

eficaz da empreitada.

Relativamente ao relatério preliminar, este estudo iniciou-se por um levantamento fotografico das
zonas a intervencionar, por uma andlise da geometria, arquitetura e histéria do editicio, assim
como relatos dos responsdveis da instituicdo. Este estudo prévio permitiu conhecer o
comportamento, a utilizagfio e as anomalias constituintes deste edificio.

E fundamental reforcar a ideia que as justificagdes apresentadas para as possiveis causas das
patologias ndo sdo unicas, podendo haver outras. No entanto, na impossibilidade de se realizarem
ensaios e testes, apenas se apontaram estas possiveis fontes ou causas.

Apesar da recente intervengdo de reabilitagdo ao nivel da cobertura, pensa-se que o longo periodo
em que a cobertura apresentou um elevado grau de degradagio contribuiu para o aparecimento e
desenvolvimento acelerado das anomalias causadas pela entrada de dgua. Este facto acelerou o

processo de degradagdo do edificio, a todos os niveis.
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Na zona do refeitério e da cozinha verificam-se problemas provenientes da insuficiente ventilagdo
destes espagos, aliado a forte exposi¢io a vapores de dgua, facilmente identificados, por exemplo,
pela presenca de manchas nos tetos. A solugdo para estes problemas passa pela instalagdo de
sistemas de ventilagdo, mesmo podendo comprometer o conforto térmico na estagio climatérica de
Inverno.

A construgio do parque de estacionamento subterridneo sobre os espagos exteriores do Instituto
Profissional do Terco pode ser uma das possiveis origens para as fissuras encontradas tanto a
nivel do interior como do exterior do edificio, uma vez que esta construgio provocou
assentamento de terras, podendo ter comprometido o terreno de implantagio do edificio.

Com a elaboragéo deste estudo prévio, conclui-se que:

v As anomalias verificadas podem, de uma forma geral, classificar-se como de grau médio e grau
grave em algumas situagdes;

v"As manutengdes realizadas ao longo do tempo ndo corrigiram os problemas encontrados,
apenas os 'esconderam’;

v' A construgdo do parque de estacionamento subterrdneo pode ter agravado o estado das
anomalias verificadas.

v As intervengdes ao nivel da cobertura, do Piso 2 e do Piso 1 contribufram para a redugéo da
velocidade de degradacdo do edificio, no entanto, estas interveng¢des podem ter provocado o
aparecimento e agravamento de algumas anomalias, devido, principalmente, a sobrecargas e
trabalhos de vibragio ocorridas aquando dessas intervengoes;

v" Uma intervengio de reabilitagio deve ter em conta a utilizagio do edificio, uma vez que sofre
grande desgaste a todos os niveis, devido a constante presenca de criangas e jovens durante 24
horas por dia e durante todos os dias do ano;

v" Nos espagos exteriores, os materiais a utilizar deverdo ser capazes de garantir a resisténcia a
abrasdo, desgaste e raios UV;

v" Estre pisos é muito importante que se apliquem materiais que garantam o isolamento acdstico
e térmico, uma vez que uma grande area do edificio lar é constituido por dormitérios;

v Relativamente aos materiais existentes, hd que ter em linha de conta a época de construgio do
edificio, a degradacdo deste e a evolugio das tecnologias. Estes fatores, aliados as caréncias
econémicas da instituigdo, tornam compreensivel o estado de degradacdo dos espacgos;

v' A reparagio destes espagos ¢é possivel, sendo que uma das medidas urgentes é a
impermeabilizagio correta do edificio, assim como a recuperagio de revestimentos interiores e
exteriores;

Ao nivel do piso rés-do-chio do edificio lar, as solugdes de reabilitagio preconizadas permitem

melhorar significativamente a utilizagdo e o comportamento actstico e térmico deste local, no

entanto, s6 uma demoli¢do e reconstrugio de todo o interior deste local permite alterar o total

comportamento deste.
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O projeto de reabilita¢do para estes espagos deve atender as trés grandes 4reas da Sustentabilidade
- ambiental, social e econémica.

A sua elaboragdo deve prever produtos com caracteristicas sustentaveis, por exemplo, livres de
solventes, baixas emissdo de COV e bases aquosas. Devem ser tidas em conta as utilizagdes e os
ocupantes dos espagos, garantindo a qualidade do ar interior, a seguranga dos ocupantes, o
conforte térmico e acistico, assim como o impacto visual das fachadas do edificio. Relativamente a
economia devem ser consideradas solugdes para gestdo do tempo e custos, ndo esquecendo o

binémio custo/qualidade.

Na reabilita¢do é muito importante compreender o edificio, a sua evolugio, a influéncia urbana, a
especificidade, a época de construgdo, os materiais constituintes, entre outros fatores. O
conhecimento e compreensdo destes fatores devem ser atendidos pelo projetista aquando da
execugdo do projeto de reabilitagdo, ndo alterando significativamente as caracteristicas do editicio
por forma a conservar a sua 'histéria’.

E fundamental evitar o envelhecimento e abandono das zonas mais antigas, principalmente
quando se tratam de edificios como os constituintes da intitui¢do, que funcionam 365 dias por ano
e que dispdes de varias valéncias de agdo social. A reabilitagdo destes edificios é indispensavel ao
correto funcionamento das instalagdes e fundamental para a continuagio da missdo do Instituto

Profissional do Ter¢o.
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Anexo 1.1 - Proposta e Atributos da Proposta
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OCIEDADE DE f“f:;‘*N %@ . A,

BESSA COELHO .

~~(__EMPRESA DE : CONSTRUCAO CIVILE

ALVARA N.° 13062 - ICC - 23842 - fop

QUINTA DAS POCINHAS, N.° 46 - SILVARES - 4620-674 LOUSADA
TELEFONE: 255 810 200 - FAX: 255 812 868

CéNTRIBUiN?E N.° 501 610 529 - 50C. ANONIMA - CAP. SOCIAL 8.000.000,00€ - CONS. REG. COM. DE LOUSADA - MAT. N.> 190 - FLS. 97 - LIV. C - 1

Exm? Instituto Profissional do Terco

PROPOSTA

A firma BESSA COELHO - Sociedade de Construgbes, S.A., com o numero de
identificac&o fiscal 501610529 e sede na Rua Engenheiro Adelino Amaro da Costa, 211,
freguesia de Silvares, concelho de Lousada, titular do alvara de empreiteiro de obras
publicas nr. 13062 contendo as autorizagbes da 712 Categoria (Edificios e Patriménio
Construido), na 17 Subcategoria (Estruturas e elementos de bet&o), classe 5, na 2°
(Estruturas metalicas), classe 1, na 3% Subcategoria (Estruturas de madeira), classe 5, na 4°
Subcategoria (Alvenarias, reboco e assentamento de cantarias), classe 5, na 5%
Subcategoria (Estuques, pinturas e outros revestimentos) Classe 5, na 6% Subcategoria
(Carpintarias) Classe 3, na 72 Subcategoria ( Trabalhos em perfis n&o estruturais) Classe 1,
na 8% Subcategoria (Canalizactes & condutas em edificios) Classe 2, na 9? Subcategoria
(Instalagtes sem qualificagéo especifica) Classe 1, na 10* Subcategoria (Restauro de bens
imoveis historico-artisticos) Classe 1, da 22 Categoria- Vias de comunica¢do, obras de
urbanizacdo e outras Infra-Estruturas: na 12 Subcategoria (Vias de Circulacdo rodoviaria
aerodromos) Classe 1, na 22 Subcategoria ( Vias de circulacéo ferroviaria) Classe 1, na 32
Subcategoria (Pontes e viadutos de bet&o) Classe 1, na 5% Subcategoria (Obras de arte
correntes) Classe 1, na 62 Subcategoria ( Saneamento basico) Classe 1, na 82 Subcategoria
(Calcetamentos) Classe 1, na 9% Subcategoria ( Ajardinamentos) Classe 1, na 10%

Subcategoria (Infra-estruturas de desporto e lazer) Classe 1, na 112 Subcategoria



~—————{_ EMPRESA DE CONSTRUGAO CIVIL E OBRAS PUBLICAS

ALVARA N.2 13062 - ICC - 23342_50?

QUINTA DAS POCINHAS, N.© 46 - SIVARES - 4620-674 LOUSADA
TELEFONE: 255 810 200 - FAX: 255 812 868

CONTRIBUINYE N. 501 610 529 - SOC. ANONIMA - CAP. SOCIALBD{'GODD 00 - CONS. REG. COM. DE LDUSADA MAAT. N.° 190 - FLS. 87 - LIV. C - 1

(Sinalizagéo n&o eléctrica e dispositivos de protecgdo e segurancga) Classe 1, 5 Categoria-
Outros Tabalhos: na 12 Subcategoria (Demolictes) Classe 1, na 2° Subcategoria
(Movimentag&o de terras) Classe 2, na 5% Subcategoria (Reabilitacdo de elementos
estruturais de bet&o) Classe 5, na 62 Subcategoria (Paredes de conteng&o e ancoragens)
Classe1, na 7 Subcategoria (Drenagens e tratamentos de taludes) Classe 1, na 8
Subcategoria (Reparacdes e tratamentos superficiais em estruturas metalicas) Classe 1, na
92 Subcategoria (Armaduras para betdo armado) Classe 4, na 10* Subcategoria (Cofragens)
Classe 4, na 112 Subcategoria (Impermeabilizagbes e isolamentos) Classe 1, na 128
Subcategoria (Andaimes e outras estruturas provisérias) Classe 5 e na 13* Subcategoria
(Caminhos agricolas e florestais) Classe 1, depois de ter tomado conhecimento do objecto
da empreitada de ” REMODELAGAO E ADEQUAGAO DE EDIFICIO - LIJ - 1° FASE
(PISO 1)” obriga-se a executar a referida empreitada, de harmonia com o caderno de
encargos, pelo preco global de 153 406,21 € (Cento e cinquenta e trés mil e quatrocentos
e seis euros e vinte e um céntimos) gue ndo inclui o imposto sobre o valor acrescentado,

conforme lista de pregos unitarios apensa a esta proposta e que dela faz parte integrante.

A quantia supra mencionada acrescera o imposto sobre o valor acrescentado a taxa legal em

vigor.
Mais declara que renuncia a foro especial e se submete, em tudo o que respeita a execucao

do seu contrato, ao que se achar prescrito na legislagéo portuguesa em vigor.

Certificado de classificagéo 13062

Lousada, 09 de Margo de 2012

A Administracao




PSR - S
STRUCOES, 5. A

(_EMPRESA DE CONSTRUGAO CIVIL E OBRAS PUBLICAS -
ALVARA N.° 13062 - ICC - 23842 - EOP

QUINTA DAS POCINHAS, N.© 46 - SIVARES - 4620-674 LOUSADA
TELEFONE: 2585 810 200 - FAX: 255 812 868

CONTRIBUINTE N.° 501 610 529 - SOC. ANONIMA - CAP. SOCIAL 8.000.000,00€ - éDNS. REG, COM. DE LOUSADA - MAT. N.” 180 - FLS. 97 -LIV. C -1

ATRIBUTOS DA PROPOSTA

Refere-se a presente NOTA JUSTIFICATIVA, & proposta apresentada a concurso

para a execugao da empreitada “Remodelacdo e Adequagdo de edificio — LIJ — 1°

Fase (Piso 1)”.

A Bessa Coelho — Sociedade de Construgdes, S.A., propde-se a executar a

empreita em epigrafe no prazo de 107 dias, pelo preco de 163 406,21€ (Cento e

cinquenta e trés mil e quatrocentos e seis euros e vinte e um céntimos)

O prego proposto assenta nos seguintes pressupostos:

Possui esta empresa um vasto curriculum na construgdo de obras desta
natureza, pelo que a sua experiéncia permite orgamentar e executar esta obra

com boa qualidade e dentro do prazo previsto.

Temos um quadro técnico com um director de produgdo e engenheiros

directores de obra com experiéncia na execucéo de obras desta natureza.

Temos nos nossos quadros, um encarregado geral, com experiéncia na
execucdo de obras desta natureza, responsavel pelos recursos humanos de
obra, que coordena os trabalhos conjuntamente com os encarregados de obra

e mobiliza transportes e equipamentos em coordenagéo com o estaleiro geral.

Também temos nos nossos quadros, encarregados de obra e pessoal com

experiéncia neste tipo de obra.

Dispomos de transporte de grandes dimensdes e viaturas proprias

diversas para transporte de materiais, permitindo-mos assim usufruir de um

Nota Justiticativa do Prego Proposto
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baixo custo de transporte de materiais.

6. No ambito de uma estratégia de crescimento estruturado e solidificado,
dispomos de um gabinete de orcamentagédo e aprovisionamento liderado
por um Eng®. Civil, que t8m como fungdes executar consultas de mercado de
forma a seleccionar os melhores fornecedores em termos e qualidade, preco e
capacidade de resposta e analisar os resultados destas consultas através da
elaboragdo de mapas comparativos que serdo submetidos & apreciacao da

direccéo técnica de obra para que esta dé o seu parecer de adjudicagao.

Neste termos e perante os factos expostos, o prego proposto, em nosso entender &
justo e & fruto de um rigoroso estudo que permitiu optimizar o custo de cada uma das

tarefas, garantido-se sempre a boa qualidade da obra.

Assim, pode esta empresa praticar o preco desta proposta por dispor de Condi¢des

Excepcionalmente Favoraveis para a Execucédo do empreendimento.

Lousada, 09 de Marco de 2012

pi

{ 298 219 657 ‘xwd - 0 ;
i 0z 01 wgsz -;
% Y OvSg 3-079¢ - u 31
ke “ 55 EJV' "o
GZ5 rod
W S L5y}

SNOD m 30RUARR0S ]

@%@?@@3 US53¢9

Nota Justificativa do Prego Proposto



| Reabilitagdo de uma Instituigdo Particular de Solidariedade Social (IPSS)

Anexo 1.2 - Plano de Pagamentos/Mapa de Planeamento
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Anexo 1.3 - Cronograma Financeiro
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Anexo 1.4 - Mapa de Quantidades
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OBRA: EMPREITADA DE REMODELAGAO E ADEQUACAQ DE EDIFICIO — LIJ - 12 FASE
DONO DE OBRA: INSTITUTO PROFISSIONAL DO TERGCO

LOCAL: PRACA MARQUES DE POMBAL,103,FREGUESIA DE SANTO ILDEFONSO

Cap. Designacdo Valor (€) N
ARQUITECTURA
1
TRABALHOS PRELIMINARES 4.700,00 €
2 -
DEMOLICOES 6.282,21¢€
3
ALVENARIAS E MASSAMES 37.761,64 €
4
EMPREITADA DE SERRALHARIA 17.495,44 €
5
EMPREITADA DE CARPINTARIA 22.932,50 €
B8
EMPREITDA DE VIDRACEIRQO 6.430,25 €
EMPREITADA DE PINTURA 4.673,41€
LOUGAS SANITARIAS E EQUIPAMENTOS PARA DEFICIENTES 3.611.50 €
9
DIVERSOS 204,70 €
ABASTECIMENTO DE AGUAS FRIAS E QUENTES
1 REDE DE ABASTECIMENTO DE AGUAS FRIAS E QUENTES ——
2 GRUPO HIDRCPNEUMATICO 2.500,00 €
3 SISTEMA DE AQUECIMENTO DE AGUAS QUENTES COM PAINEIS 1.157.89 €
4 DIVERSOS 1.224,54 €
AGUAS RESIDUAIS DOMESTICAS
i RAMAIS DE DESCARGA/TUBOS DE QUEDA E COLECTORES
SUSPENSOS 1.538,72 €
2 SIFOES, CAIXAS DE REUNIAO E BOCAS DE VAREJAMENTO W—
ELECTRICIDADE 28.830,63 €
ED 1.475,89 €

SEGURANGA CONTRA INCENDIOS
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OBRA: EMPREITADA DE REMODELACAO E ADEQUACAC DE EDIFICIO — LIJ — 19 FASE \\@éaﬁ@, o;(/%?ﬁ;{\
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= b Q% < B
DONOC DE OBRA: INSTITUTO PROFISSIONAL DO TERCO A\ Y g;””c{"@ A:)\;;ﬁs},‘;\
G % /(\’T’v“ﬂ_f;\
: SN
LOCAL: PRACA MARQUES DE POMBAL,103,FREGUESIA DE SANTO ILDEFONSO @%%%2
NP
N Qr\//
\\_(.—"'ld“
Cap. Designacdo Valor (€)
SISTEMA DE DETECGAQ 2 665.86 €
SISTEMA DE COMBATE A INCENDIOS 126.00 €
SISTEMA DE COLUNA DE HUMIDA 919.40 €
SINALIZACAO DE EMERGENCIA 554.50 €
160,00 €

SISTEMA DE DESENFUMAGEM

53.406,21€



OBRA: EMPREITADA DE REMODELACAO E ADEQUACAO DE EDIFICIO — LIJ - 12 FASE
DONO DE OBRA: INSTITUTO PROFISSIONAL DO TERGO

LOCAL: PRACA MARQUES DE POMBAL,103,FREGUESIA DE SANTO ILDEFONSO

| Preco N -

Cap. Designacdo uant.‘ Un |
R gnag Q Unitario Total

~rabaihos Prel

01.1 Montagem, manutengdo e desmontagem do estaleiro, incluindo
maquinas e equipamentos, instalagdes provisorias do pessoal e
fiscalizacéo, redes provisdrias de electricidade, aguas, saneamento
e telefone, vedacdo da obra com tapume metélico e tecido,
colocacio de placard's, possiveis indemnizagdes por acidentes ou
estragos com terceiros, reposigéo de caminhos e demais trabalhos
preparatorios necessarios, de acordo com 0s permenores e CLE-

vg 1,00 1.500,00 € 1.500,00 €

01.2 Implantagdo da obra, incluindo trabalhos de campo necessarios,
balizamento, marcagdo, manutencdo de marcas e eixos e demais
trabalhos necessarios, de acordo com pormenores & C.T.E..

vg 1,00 50,00 € 50,00 €
01.3 Serventia de construgao civil de apoic a toda a especialidade,
incluindo abertura e tapamento de rogos e ranhuras. Cedéncia de
equipamentos, cedéncia de méio-de-obra e demais trabalhos de

apoio necessarios, de acorde com o C.T.E.. vg 1,00 2.500,00€ 2.500,00€

01.4 Preparagéo das Empreitadas de forma e modo para que 0s servigos
do IPT em funcionamento estejam minimamente funcionais e em
actividade, nomeadamente a CRECHE no 2° Piso e seus
acessos.Serd da responsabilidade do Empreiteiro a proteccéo de
todos os espacos e respectivas infraestruturas . todas as pecas

susceptiveis de sofrer danos, nomeadamente todos o0s acessos,

como a reparacéo, indemnizacéo e retorno.

vg 1,00 500,00 € 500,00 €

01.5 Elaborag8o e implementagdo de Projecto de Higiene e Seguranga no
trabalho, de acordo com o C.T.E.. vg 1,00 150,00 € 150,00 €

021 Demolicbes e desmontes

02.1.1 Remocdo de todas as infra-estruturas inactivas e a desactivar,
manutengéo das infra-estruturas activas, incluindo alternativas a sua
implantagdo, de modo a assegurar o seu funcionamento & ainda
pegas sanitarias, bancas de cozinha, pias de lavagem, mobiliaric fixo
etc, incluindo remogdo para vazadouro, de acordo com os
pormenores € C.T.E.

Para uma area de intervencio estimada — 440,70 m2 g 1,00 500,00 € 500,00 €

02.1.2 Demolicdo e desmonte de todas as paredes de tabique ou tijolo,
véos e portas interiores, incluindo a sua remogao para vazadouro ou
aterro adequado com a legislagdo em vigor. m2 512,88 200€ 1.02576€

L



OBRA: EMPREITADA DE REMODELAGAO E ADEQUAGAO DE EDIFICIO — LIJ — 12 FASE

DONO DE OBRA: INSTITUTO PROFISSIONAL DO TERCO

LOCAL: PRACA MARQUES DE POMBAL,103,FREGUESIA DE SANTO ILDEFONSO

Cap.

Designacéao

Quant. Un ———
Unitario ‘

Preco ' n

A

Total", | *

02.1.3

0214

02.1.5

02.1.6

g

03.1

03.1.1

Demolicdo e desmonte de paredes exteriores para abertura de vaos

das fachadas, incluindo remogéo para vazadouro, de acordo com
pormenores e C.T.E..

Desmonte e remocdo de todas as caixilharias metalicas ou outras
dos vios exteriores das fachadas, como portas e janelas, incluindo
remogio para vazadouro, de acordo com pormenores e C.TE:

Demoligéo e picagem de todos os rebocos pelo interior das paredes
existentes exteriores, das paredes interiores a manterem em ambas
as faces, até a alvenaria, incluindo hidréfugos e betumes asfalticos
existentes, limpeza com jacto de &gua, refachamento com
argamassa hidréfuga para receber novos revestimentos, incluindo
remogdo para vazadouro ou aterro adequado de acorde com a
legislag&o em vigor, de acordo com pormenores e C.T.E..

Demolicado e picagem dos revestimentos e betonilhas dos
pavimentos para adequagdo as cotas do projecto e receberem novos
revestimentos, incluindo a remocg&o para vazadouro ou aterro
adequado de acordo com a legislagéo em vigore C.T.E..

Paredes em Tijolo

Execucdo de paredes interiores em tijolo vazado de 1% qualidade,
assentes com argamassa de cimento e areia ao trago 1:4,
desligadas do pavimento e do tecto por intermédio de placas de
roofmate com 30 e 20 mm respectivamente por 150 mm de largura,
incluindo todos os remates, cortes, padieiras onde necessario,
limpeza de acordo com os pormenores e C.T.E..

Todas as paredes divisorias interiores serdo realizadas em
alvenarias simples em tijolo vazado com 30x20x11, até ao tecto,
como divisorias de quartos, compartimentos de zonas de aguas
(encosto de sanitas, urintis, lavatérios, chuveiros, bancas de louga e
maguinas de lavar, despensas, casas de maquinas), de acordo com
os pormenores € C.T.E..

m2 5,35 20,00 €

m2 80,05 5,00 €

m2 409,14 5,00€

m2 440,70 5,00 €

m2 368,03 8,20 €

107,00 €

400,25 €

2.04570 €

2.203,50 €

3.01785€




OBRA: EMPREITADA DE REMODELACAO E ADEQUACAO DE EDIFICIO — LIJ — 12 FASE
DONO DE OBRA: INSTITUTO PROFISSIONAL DO TERCO

LOCAL: PRACA MARQUES DE POMBAL,103,FREGUESIA DE SANTO ILDEFONSO

__ Prego

Cap. Designacao Quant. Un - SE— | S
g 2 Unitario Total A

03.1.2 Execugdo de paredes exteriores necessarias para preenchimento de
vios ou para adequagdo de dimensdes (CF1) serfo duplas e
realizadas em tijolo vazado de 15 cm no exterier € 11 cm no interior,
com inclusdo de caixa-de-ar com 50 mm, preenchidas com placas
de isolamento térmico (poliuretano extrudido ROOFMATE) de 40 mm
de espessura. Nos locais de formagio de vaos exteriores, deverd
prever-se a realizagdo de padieiras em betdo armado ou tijolo
armado, conforme o©s casos, incluinde-se caso se entenda
necessario pela Fiscalizagido a incluséo de reforgo pontual com
recurso a perfis metalico de acordo com o s permenores e CTE..

( verificar na obra) vg 1,00 250,00 € 250,00 €
03.2 lmbermeabilizagﬁes

03.2.1 Impermeabilizacdo de pavimentos em zonas de dguas ou humidas e
base para assentamento de soleiras e contra-soleiras, com embogo
hidréfugo de argamassa de cimento e areia ao trago 1:2 com adigio
de hidréfugo em pé tipe "SUPER SIKALITE" bem apertada e
queimada a colher, dobrando nas paredes 0,20 cm e 0,04 cm nas
soleiras e contra-soleiras, incluindo posterior chapisco, de acordo

como C.TE. m2 9504 500€  47520€

03.2.2 Impermeabilizagio scbre a base de assentamento das soleiras e
contra-soleiras com duas ou trés demao de tela liquida do tipo DETT
CIMELAST (Rioguimica), incluindo dobragem para as paredes de
0,20 cm e 0,04 cm respectivamente, de acordo com o C.T.E..

m2 18,96 500€ 94,80 €
03.2.3 Impermeabilizacio de paredes em zonas de agua ou hdmidas, com
embogo hidréfugo de argamassa de cimento e areia ao trago 1:2
com adicdo de hidréfugo em pé tipo "SUPER SIKALITE", bem
gueimado a colher, incluindo posterior chapisco.
03.2.3.1 Em paredes interiores em zonas de encosto de sanitas, urinois,
lavatérios, bancas de louga e maquinas de lavar até 1,20 m de
altura, idem, idem, de acordo com o C.T.E.. m2 48,36 500€ 241,80 €

03.3 Revestimento de Pavimentos

03.3.1 Enchimento de pavimentos, com isolamento aclstico com manta
acustica EFHAFOAM 222E ou BOLTHERM 501 com 10 mm de
espessura, enchimento com betdo LECA, e betonilha de
regularizagéio de argamassa de cimento e areia ao trago 1:4, com
espessura total ao iimpo de 12 cm, ficando as superficies aptas a
levarem os acabamentos finais, de acordo com pormencres &

e m2 44070  13,00€ 5.729,10€




OBRA: EMPREITADA DE REMODELACAQ E ADEQUAGAO DE EDIFICIO — LIJ — 12 FASE
DONO DE OBRA; INSTITUTO PROFISSIONAL DO TERCO

LOCAL: PRACA MARQUES DE POMBAL,103,FREGUESIA DE SANTO ILDEFONSO

Cap. Designacado | Quant.
|

| Preco
| Unitario Total N

03.3.2 Revestimento de pavimentos com manta de linoleum FORBO —
MARMOLEUM REAL, com 2,5 mm de espessura.
A base da betonilha devera estar bem firme (trago 1/3), limpa, plana,
regularizada, e seca, ndo contendo humidade permanente superior a
3,5% medida com o aparelho C.M. GERAT.

O revestimento sera colado em toda a sua extensdo com uma cola
unilateral de dispersdo aquosa EUROFLEX LINO PLUS 414,
resistente a cadeiras de rodas e posteriormente cilindrado com um
rolo de 70 a 80 kgs, para o pavimento depois de alisado, com massa

_de alisamento Europlan 999 da FORBO.
| A jungdo do pavimento com a parede deve ser arredondada e
revestida com o mesmo material, devendo ser utilizado o perfil de

| meia-cana ref? PS.
| O rodapé, com 0.10 cm de altura, devera ser acabado com ¢ perfil
| de remate WA.e colado com cola EUROSAFE - Special.com as
seguintes cores e locais, conforme pormenores e C.T.E..

03.3.2.1 Com a cor beje/laranja Ref. 3225, nos locais C25 a C29, C31, C32,
C34 a C38, C40 e C41, idem, idem de acordo como C.T.E..

m2 . 349,85 22,00€ 7.6986,70€

03.3.3 Revestimento de pavimentos com manta de linoleum FORBO -
MARMOLEUM REAL, com 2,5 mm de espessura.
A base da betonilha devera estar bem firme (trago 1/3), limpa, plana,
reqularizada, e seca, ndo contendo humidade permanente superior a
3,5% medida com o aparelho C.M. GERAT.
O revestimento serd colado em toda a sua extensdo com uma cola
unilateral de dispersdo aquosa EUROFLEX LINO PLUS 414,
resistente a cadeiras de rodas e posteriormente cilindrado com um
rolo de 70 a 80 kgs, para o pavimento depois de alisado, com massa
de alisamento Europlan 999 da FORBO.

7 A juncio do pavimento com a parede deve ser arredondada €
revestida com o mesmo material, devendo ser utilizade ¢ perfil de
meia-cana ref® PS.

O rodapé, com 0.10 em de altura, devera ser acabado com o perfil
de remate WA.e colado com cola EUROSAFE — Special.com as

i~ seguintes cores e locais, conforme pormenores e C.T.E..

03.3.3.1 Com a cor verde Ref. 171762 petrol, nos locais C24 e C30, idem,
idem de acordo com o C.T/E.. m2 40,04
02.3.3.2 Com a cor azul Ref. 171762 marine, nos locais C33 a C39, idem,
idem de acordo com o C.T.E.. m2 | 91,83

24,00€ 960,96 €

b

| 26,00€ 2.38758¢€

/

¥
7 0A
30,05

a2l 4 200w (radepea )

i



OBRA: EMPREITADA DE REMODELAGAO E ADEQUAGAO DE EDIFICIO — LIJ - 12 FASE

DONO DE OBRA: INSTITUTO PROFISSIONAL DO TERCO

LOCAL: PRACA MARQUES DE POMBAL,103,FREGUESIA DE SANTO ILDEFONSO

Cap. Designacdo uant.; Un : S
¢ - o | Unitario Total (e

03.34 Fomecimento e colocagdo de soleiras, contra-soleiras e peitoris de
vdos exteriores em granito cinza/ARIS - Vila Nova de Paiva, polido
de primeira qualidade a escolher pela fiscalizagdo com 30 mm de
epessura minima, assentes com cimento cola tipo MAPEY, com
adicdo de hidréfugante DETT-FIL/AO (Rioquimica) e grampos em
latdo, incluindo todas as vedacfes com mastigue € isolamentos,
rebaixos ou batentes de vedaccio das caixilharias, de acordo com
os desenhos e C.T.E..

03.3.4.1 Soleiras com batentes de vedagio com 0,03 m de espessura. m2 8,98 80,00 € 718,40 €

03.3.4.2 Soleiras rebaixadas para batente de porta com 0,03 m de espessura.
m2 0,22 80,00 € 17,60 €

03.3.4.3 Soleiras rebaixadas interiores de batente de porta com 0,02 m de
espessura. mz2 0,71 80,00 € 56,80 €

03.3.4.4 Contra-soleiras lisas para remate de peitoris com 0,03 m de
espessura m2 0,25 80,00 € 20,00 €

03.4.5 Fornecimento & colocacdc de tampos de lavatérios em casa de
banho, executados em marmore "ESTREMOZ" branco com 30 mm
de espessura, incluindo aberturas para colocagao de lavatorios de
encastrar e torneiras, vedagdes em mastique e apoios laterais e
posterior necessarios em cantoneiras de ago inox, de acordo com 0s

pormenores e C.T.E.. m2 450 100,00€ 450,00 €
03.4 Revestimento de Paredes

03.4.1 Embogo e reboce com acabamento a gesso liso, estanhado, tipo
"ESCAYOLA", incluindo dobras e remates de paredes e vaos,
proteccdc de arestas, de acordo com os pormenores e C.T.E., até
aos tectos falsos ou tectos estucados.

03.4.1.1 Até ao tecto falso (2,60 m de altura), locais C25 a C29, C31, C32,
C34 a C38, idem, idem. m2 618,24 550€ 3.40032€

03.4.1.2 Até ao tecto falso (2,40 m de altura), locais C40 e C41, idem, idem.
m2 266,65 550€ 1.46658€

03.4.1.3 Até ao tecto falso a 2,40 m de altura a partir de 2,00 m de altura,
locais C24, C30, C33 e C39 faciado com os ceramicos, de acordo
com os pormenores e C.T.E... m2 30,25 5,50 € 166,38 €

03.4.1.4 Até ao tecto falso a 2,60 m de altura a partir de 2,00 m de altura,
locais C26 e C32, faciado com os cerdmicos, de acordo com os
pormenores e C.T.E... m2 7,38 550€ 40,59 €
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03.4.1.5 As paredes NORTE dos corredores ( locais 40 e 41) ficardo em

03.4.2

03.4.21

03.4.3

03.4.4

03.4.41

03.4.42

03.443
03.5

03.51

pedra & vista a partir dos 0,85 m de altura, depois de picado o
reboco e limpo. A parede depois de bem limpa, reparada e
rematada seré aplicada para sua protecgéo, duas demé&os de agente
hidréfugante /impermeabilizante, incolor tipo DETT-FIL (Rioguimica),
nas faces a vista de acordo com o CTE.

Embogo e reboco de regularizagéo para a colocagdo de ceramicos,
incluindo dobras e recantos de paredes onde serdo aplicados
ceramicos, de acordo com os pormenores e C.T.E., até aos tectos
falsos ou tectos estucados.

Até 2,00 m de altura, nos locais C24, C26 (junto da bancada lava-
louga), C30, C32 (junto da bancada lava-louga), C33 e C39, idem,
idem.

As paredes exteriores sujeitas a intervencdo no ambito desta
empreitada, nomeadamente nas zonas de demoli¢des, ombreiras,
padieiras e peitoris devido a aberturas de vaos, deverdo ser
rebocadas, rematadas e acabadas, depois de devidamente
hidréfugadas e tratadas com acabamento final semelhante ao
existente para receber posterior pintura.

Fornecimento e Revestimento de instalagdes sanitarias em mosaico
ceramico "DOMING" - Série MIX, pré-cortado 25x36,6 cm, de
primeira qualidade, até 2,00 m de altura, assente com cimento cola
branco tipo "MAPEY", incluindo protecgdo de arestas com perfis de
aluminio, dobras para ombreiras e peitoris, cortes, remates, tomagéo
de juntas tipo "FERMACOLOR" e limpeza de acordo com o0s
pormenores e C.T.E..

Idem; de cor verde Ref®. IX60R, nos locais C24 e C30.
Idem, de cor azul Ref®. IX50R, nos locais C33 e C39.
Idem, de cor bejeflaranja Ref®. IX80R, nos locais C26 e C32.

Acabamentos de Tectos

Fomecimento e montagem de tectos falsos em placas de gesso
cartonado hidrofugado tipo "Pladur” de 13 mm, fixadc com calhas e
vardo roscado para a estrutura de madeira e outras estruturas
necessarias para a fixagdo correcta do tecto, incluindo remates,
recaidas, tratamento de juntas, ficando as superficies amassadas &
prontas a serem pintadas e demais materias e acessorios
necessarios, de acordo com os pormenores e C.T.E..

m2

m2

m2

m2

m2

m2

m2

41,62

131,63

2,00

50,29

63,27

20,12

434 45

5,00 €

500¢€

50,00 €

19,85 €

1985€ 1

19,85 €

16,00 €

208,10 €

658,15 €

100,00 €

998,26 €

.25591 €

399,38 €

6.951,20 €
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04  Empreitada de Serralharia

0.4.1
Fornecimento e montagem de caixilharias em perfis de aluminio

anodizado polido cor de bronze iguais as existentes noutros pisos,
da marca tipo NAVARRA, série 14100, de abrir, basculante e
persianas fixas com corte térmico, incluindo todos os remates,
cantoneiras e remate com paredes exteriores e interiores com
rebocos, com paredes e pilares, soleiras e outros elementos de
vedacao, tubulares, vedagdes com mastigue, ferragens e demais
materiais e acessérios necessarios ao perfeito funcionamento, de
acordo com os pormenores e C.T.E..

04.1.1 CA4, janela de abrir de duas folhas e bandeira fixa, série 14100, com /

J
dimensao aproximada de 1,86x1,96. | 1O v dodan) m2 65,62 213,75 € 14.026,28 €

04.1.2 CAB5, janela de abrir de uma folha e bandeira fixa, série 14100, com 7
dimenso aproximada de 0,92x1,96. (& Luwwelades) m2 1443  213,75€ 3.084,41€

0.4.2 / i
Fornecimento e montagem de portas de fuga com uma-e duas folhas

CF1, com barra anti-panico, incluindo todas as ferragens, ref®.F160,
com isolamento térmico, em chapa galvanizada e pintada a tinta

FORJA nas duas faces, de acordo com os pormenores € C.T.E..
m2 1,80 213,75 € 384,75 €

s i e ARG

0.5.1

Fornecimento e montagem de portas interiores tipo (V102), indicadas
no projecto seréo VICAIMA - PORTARO NATUR - RECTRO, opacas
e lisas, de acordo com o mapa de vaos, em aglomerado de
particulas de madeira com 40mm, de espessura, revestido a folha da
madeira de CARVALHO FRANCES, em ambas as faces.
Considera-se incluido neste artigo, o fornecimento e montagem de
aros e guarnigdes em madeira de CARVALHO FRANCES, com
18mm de espessura,As portas serdo equipadas com trés dobradigas
de 4" em ago inox, fechadura e puxador de muleta em latéo cor de
aco inox com roseta (PAJA) modelo ref 631/50 CC, a aprovar pela
fiscalizacdo e autor do projecto, batentes em borracha e demais
ferragens indicadas nos mapas de vaos e pormenores e CTE.

05.1.1  VI02, porta com uma folha de correr, com dimens&o de (0,85x2,00) 7
m. ) un 4,00 311,68 € 1.24672¢€




OBRA: EMPREITADA DE REMODELACAO E ADEQUAGAQ DE EDIFICIO — LIJ — 12 FASE
DONOQ DE OBRA: INSTITUTO PROFISSIONAL DC TERGO

LOCAL: PRACA MARQUES DE POMBAL,103,FREGUESIA DE SANTO ILDEFONSO

Cap. Designacdo | Quant., Un

f_Unitério

| Preco L

Total

0.52 Fornecimento e montagem de portas interiores tipo (VI02a)
indicadas no projecto serdo VICAIMA - PORTARO E15 - G860 -
NATUR - RECTRO, corta-fogo E15, opacas e lisas, de acordo com o
mapa de vaos, em aglomerado de particulas de madeira com 40mm,
de espessura, revestido a folhna da madeira de CARVALHO
FRANCES, em ambas as faces.

Considera-se incluido neste artigo, o fornecimento e montagem de
aros e guarnigdes em madeira de CARVALHO FRANCES, com
18mm de espessura,

As portas serdo equipadas com trés dobradicas de 4" em ago inox,
fechadura e puxador de muleta em latdo cor de ago inox com roseta
(PAJA) modelo ref? 631/50 CC, a aprovar pela fiscalizagdo e autor do
projecto, batentes em borracha, fitas intumescentes de prumo, tela
intumescente na caixa de dobradicas e fechadura e demais
acessdrios e ferragens indicadas pelo fornecedor ou indicadas nos
mapas de vios e pormenores e CTE.

05.2.1  VI02a, porta com uma folha de abrir, com dimens&o de (0,85x2,00)

m. un 10,00\/

0.5.3 Fornecimento e montagem de portas interiores VIO5 (2 folhas) e
VI06 (uma folha), indicadas no projecto serdo VICAIMA - PORTARO
EI30- G80 - EASYCLEAN - RECTRO, corta - fogo E30, em
aglomerado de particulas de madeira com 40mm de espessura,
revestido a CLP laminado, de cor neutra em ambas as faces e
orladas na base com perfil U, com 0.20 de altura, para protecg@o dos
pés, em chapa de ago inox quinada, de acordo com 0s pormenores.
Serdo equipadas com um éculo de 40 cm de diametro, com bites em
madeira e vidro corta-foge “PICKINGTON” de 5 mm.

Considera-se incluido neste artigo, o fornecimento e montagem de
aros e guarnigbes em madeira de CARVALHO FRANCES, com
18mm de espessura,

As portas de abrir sero equipadas com frés dobradicas de 4" em
aco inox, fechadura e puxador de muleta em latdo cor de ago inox
com roseta (PAJA) modelo ref® 631/50 CC, a aprovar pela
fiscalizagdo e autor do projecto, batentes em borracha e demais
ferragens indicadas nos mapas de v8os e pormenores e CTE.

05.3.1 V|05, porta com duas folhas, com dimens&o de (1,10x2,00) m. un 2,00\

05.3.2 VI08, porta com uma folha, com dimenséo de (0,95x2,00) m. un 2,00

44188 €

762,45 €

550,00 €

441680 €

1.524,90 €

1.100,00 €




OBRA: EMPREITADA DE REMODELACAO E ADEQUAGAO DE EDIFICIO — LIJ — 12 FASE

DONO DE OBRA: INSTITUTO PROFISSIONAL DO TERGO

LOCAL: PRACA MARQUES DE POMBAL,103,FREGUESIA DE SANTO ILDEFONSO

Cap.

Designacao

Quant.

Un

05.4

05.4.1

055

05.6

05.7

06

06.1

06.2

o7

07.1

~ Empreitada de Pintura

Fornecimento e montagem de armarios roupeiros em aglomerado
folheado a Carvalho Francés forrados pelo interior com costas de 5
mm e ilhargas com 19 mm, em MDF folheado a melamina de
Carvalho Francés, incluindo ferragens, vardo, prateleiras e demais
acessorios necessarios, de acordo com os pormenores e C.T.E..

'

Al0O5, armario com duas portas de abrir, com dimenséo de
(1,65x2,38) m.

Fornecimento de diviséria biombo, divisérias de compartimentagéo
com portas de abrir, partas de correr (l.S.deficientes), paineis e
abas, fixas de casa de banho em painel compacto de resinas
fendlicas com 10 mm de espessura, incluindo ferragens em ago inox,
como suportes, dobradigas, elementos de ligagéo e fixagéo, e fechos
de "livre e ocupado"”, de acordo com os pormenores e C.T.E..

Fornecimento e montagem de rodapé em madeira de Carvalho
Francés com 100x18 mm fixados com parafusos de latdo com anilha
e buchas de Nylon, de acordo com os pormenores e C.T.E..

Fornecimento e montagem de roda cadeiras, em madeira de
Carvalhe Francés com 200x18 mm fixado com parafusos de latéo
com anilha e buchas de Nylon, com calgos de madeira, para afastar
da parede 20 mm, de acordo com os pormenores e C.T.E..

Fornecimento e montagem de vidras duplos (4+12+6) mm do tipo
"Covina ou Ribeiro" de 1% qualidade, com as caracteristicas que
assegurem o factor solar descrito no CTE, a submeter a aprovagéo
da fiscalizagZo, assente com bites de borracha, mastique de silicone
e calgos de neoprene, de acordo com os pormenores € C.T.E..

Fornecimento e montagem de espelhos meio cristal, com 6 mm de
espessura, de 12 qualidade, sobre os lavatérios e com o
comprimento destes e com 1,00 m de altura, fixados por colagem, de
acordo com 0s pormenores e CT.E..

Pintura de superficies de paredes interiores com tinta plastica, tipo
"Vinilsoft - Cin", de primeira qualidade a escolher pela fiscalizagao,
nas demaos necessarias, incluindo limpeza e tratamento de
superficies, de acordpo com os pormenores e C.TE.

un

m2

mi

m2

m2

m2

1,00

82,20

322,90

60,50

80,05

30,80

922,52

762,50 €

110,00 €

11,65 €

18,35 €

65,05 €

40,00 €

3,00 €

762,50 €

9.042,00 €

3.729,50 €

1.110,18 €

5.207,25€

1.232,00€

2.767,56 €
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07.2

07.3

07.4

07.4.1

07.5

08.1

08.1.1

08.1.2

08.1.3

08.1.4

08.1.5

Pintura de tectos interiores em pladur ou estucados, com tinta de
agua tipo TECTOS-CIN, de acordo com o C.T.E...

Pintura de tectos interiores de zonas humidas de Instalagbes
sanitarias, cozinha, despensas, casa de maquinas, areas técnicas,
lavandaria, acessos, etc.,estucados ou em pladur serdo pintados a
tinta plastica CINOLITE, ap6s aplicagéo de primario CINOLITE JR,
com incerporacgdo de anti-fungos.

Pintura de superficies metalicas com esmalte "Forja-Robbialac" a
escolher pela fiscalizagdo, incluindo demé&o de primario, tratamento
de superficies e limpeza, de acordo com os pormenores e C.T.E..

CF1- 1x2,5x (0.90x2.00)

Aplicagéo de verniz poliuretano polido em superficies de madeira, de
12 qualidade a escolher pela fiscalizagdo, aplicado & pistola,
incluindo lixamento, demao de tapa poros e despolimento, de acordo
com os pormenores e C.T.E.

' Lougas Sanitérias e Equipamentos para Deficientes

Fornecimento e mantagem de lougas sanitarias VALADARES de
primeira qualidade a escolher pela fiscalizagéo, incluindo torneiras
de presséo temporizadas, tipo ASSI " VALADARES", e todos os
acessorios, ligagdes a rede de agua e saneamento, de acordo com
0S pormenores.

Bacias de retrete série Europa Plus,com tanque acoplado incluindo
passador de corte e tampo.

Bacias de retrete para deficientes, com tanque acoplado, incluindo
passador de corte e tampo.

Lavatdrios de embutir, série Miramar “VALADARES', de 172
qualidade, de cor branco, incluindo todas as ligagbes as redes &
demais acessorios adequados, equipados com siffo em latdo
cromado, corrente e taco e com torneira de presséo temporizadora,
modelc ASS| da “VALADARES".

Lavatérios suspensos, para deficientes “VALADARES, série PMR",
de 17 qualidade, incluindo todas as ligacbes as redes e demais
acessorios adeguados, equipados com sifdo em latdo cromado,
corrente e taco e com torneira de manipulo PMR.

Fornecimento e montagem de urindis suspensos “VALADARES,
série Florida”, de 12 qualidade, incluindo fixacdes e todas as ligagdes
as redes e demais acessérios adequados e torneira temporizada ©
VALADARES".

m2

m2

m2

m2

un

un

un

un

un

355,99

76,96

4,50

116,90

/

8.00

4
1,00

4
1,00

s

.’1'
10,00

3,00€

3,00 €

500¢€

500 €

75,84 €

110,52 €

/
Vv
10,00

2535€

148,09 €

111,56 €

1.067,97 €

230,88 €

22,50 €

584,50 €

606,72 €

110,52 €

253,50 €

148,09 €

-

115,60 €
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08.1.6 Fomecimento e montagem de bases de chuveiro em acrilico 80x80
cm, em acrilico, modelo BERNINI “VALADARES”, de 1% gualidade,
equipadas com sifio em latdo, misturadoras temporizadas
“WALADARES", bicha flexivel, chuveiro de telefone e suporte de Y

parede. un 9.00 14032 € 1.262,88€

08.1.7 Serdo fornecidos para os chuveiros formados nos pavimentos das
instalagdes sanitarias para deficientes, torneiras misturadoras
temporizadoras da VALADARES, como bicha flexivel, chuveiro de
telefone, suporte de parede, e demais equipamentos, incluindo todos
0s acessorios e ligacdes as redes. P

un 1000 11428€  11428¢€

09.1  Fornecimento e montagem de conjuntos necessarios de barras de
apoios e poleias para quartos de banhos de deficientes, bocal 308,
cromado, tipo VALADARES, de acordo com C.T.E..

09.1.1 Conjunto de apoios de sanita un 1,00 128,70 € 128,70 €
09.1.2 Conjunto de apoios de lavatérios un 1,00 91,00 € 91,00 €
09.1.3 Conjunto de apoios de chuveiros  un 1,00 75,00 € 75,00 €

_ TOTAL 104.190,

e
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E a .; e

01.1 Rede de abastecimento de agua fria com tubagens em tubo
de Polipropileno Copolimero Random ( PP-R) classe PN20,
tipo Comprax, envolvidos em coquilha de espuma de
polietieno de diametros adequados, incluindo ligagbes e
envolvimentos de acordo com as indicagbes da fiscalizagao,
ensaiada e desinfectada, incluindo abertura e tapamento
de rogos ou apoiada em esteira, com 0s seguintes
diametros nominais:

01.1.1 Com 20mm de diametro. ml 33,60 477 € 160,27 €
01.1.2 Com 25mm de diametro. mi 9,90 557 € 5514 €
01.1.3 Com 32mm de diametro. ml 28,70 6,74 € 193,44 €
01.1.4 Com 40mm de diametro. ml 9,20 8,12 € 74,70 €

012 Rede de abastecimento de agua fria, proveniente da
cisterna, para sanitas e urindis, proveniente do pogo
existente, aguas da chuva e complementada com agua
pablica, impulsionada por grupo pneumético, inatalado na
central técnica", envolvida em coquilha de espuma de
polietileno de diametros adequados, incluindo ligagbes e
envolvimentos de acordo com as indicagdes da fiscalizagéo,
ensaiada e desinfectada, incluindo abertura e tapamento
de rogos ou apoiada em esteira, valvulas de corte e de
retencdo, boéias, torneiras de corte, passadores e demais
acessorios, com os seguinies didmetros

01.2.1 Com 20mm de diametro. ml 23,60 4,77 112,57 €
01.2.2 Com 25mm de diametro. ml 3,00 5,57 16,71 €
01.2.3 Com 32mm de didmetro. ml 41,50 6,74 279,71€
01.2.4 Com 40mm de diametro. ml 5,50 8,12 44 66 €
01.25 Com 50mm de diametro. ml 32,10 10,59 339,04 €

01.3  Abastecimento da agua do Pogo a Cisterna, incluindo todos
o0s acessdrios de acordo com o CTE.

01.3.1  Com 50mm de diametro. ml 94,60 10,59 1.001,81 €
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01.4  Abastecimento da Cisterna com a agua da rede publica, a
partir da central térmica, incluindo contador de rega,
ligagBes e acessdrios de acordo com o CTE.

01.4.1 Com 32mm de didmetro. ml 19,80 6,74 133,45 €

01.4.2 Fornecimento de contador "Tipo Rega", para contabilizar a
agua fria da rede publica de abastecimento & cisterna
incluindo todas as ligagdes e acessorios de acordo com o
CTE. un 1,00 250,00 250,00 €

015 Abastecimento da 4agua da Cisterna ac grupo
hidrépneumatico instalado na central técnica do Edificio,
para abastecimento de sanitas, urinois e maquinas de lavar
roupa, incluindo todas as valvulas, torneiras de corte,
passador, contador e outros acessdrios e componentes, de
acordo com o C.T.E.

01.5.1 Com 32mm de diametro( torneira de rega). ml 2,00 8,74 13,48 €
01.5.2 Com 50mm de didmetro. ml 21,20 10,59 224,51 €

01.5.3 Fornecimento de contador "Tipo Rega", para contabilizar a
agua fria da cisterna de abastecimento a sanitas, urinois e
maquinas de lavar roupa, incluindo todas as vélvulas,
torneiras de corte, passadores e outros acessérios e
componentes, de acordo com o C.T.E.

un 1,00 250,00 250,00 €
01.6 Rede de abastecimento de agua quente com tubagens em
tubo de Polipropileno Copolimero Random ( PP-R) classe
PNZ20, tipo Comprax, envolvidos em coquilha de espuma de
polietileno de diametros adequados, incluindo ligacbes e
envolvimentos de acordo com as indicacdes da fiscalizagéo,
ensaiada e desinfectada, incluindo abertura e tapamento
de rogos ou apoiada em esteira, com o0s seguintes
diametros nominais:
01.6.1 Com 20mm de diametro. mi 35,80 5,69 203,70 €
01.6.2. Com 25mm de didmetro. mi 16,20 6,62 107,24 €
01.6.3 Com 32mm de diametro. ml 41,40 7.91 327,47 €
01.6.4 Com 40mm de diametro. ml 25,80 9,41 242,78 €
01.6.5 Com 50mm de diametro. mi 87,20 12,01 1.047,27 €
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01.7

01.7.1

01.7.2

01.7.3

01.8

01.9

02

Rede de retorno de agua quente com tubagens em tubo de
Polipropileno Copolimero Random (PP-R) classe PN20, tipo
Comprax, envolvidos em coquilha de espuma de polietileno
de diametros adequados, incluindo ligagtes e
envolvimentos de acordo com as indicagdes da fiscalizagéo,
ensaiada e desinfectada, incluindo abertura e tapamento de
rocos ou apoiada em esteira, com os seguintes diadmetros
nominais:

Com 20mm de diametro.
Com 25mm de diametro.
Com 32mm de diametro.

Fornecimento e montagem de valvulas de seccionamento
das diversas zonas indicadas em projecto, com as secgbes
adequadas conforme os diametros das tubagens, de acordo
com as CTE.

Apoio & montagem de todas as pecas sanitarias e torneiras,
incluindo transporte, colocagio e adaptag8o necesséria,
possiveis aberiuras e tapamentos de rocos, todas as
ligagtes referentes a pichelaria e electricidade e todos os
demais apoios que venham a ser solicitados por intermedio
da fiscalizagéo, de acordo com as C.T.E..

Fornecimento e montagem de grupo Hidropneumatico anti-
ferrante, HIDRO MULTI S CH44-60, com deposito de 80
litros , incluindo quadros, sensores, valvulas, torneiras de
corte, passadores e outros acessorios e componentes para
o bom funcionamento de acoerdo com o C.T.E..

mi

ml

mi

mi

vg

un

77,70

21,00

49,00

21,00

1,00

1,00

5,69

6,62

7,91

17,61

1.000,00

2.500,00

44211 €

139,02 €

387,59 €

369,81 €

1.000,00 €

2.500,00 €




OBRA: EMPREITADA DE REMODELAGCAO E ADEQUAGAO DE EDIFICIO — LIJ — 12 FASE
DONO DE OBRA: INSTITUTO PROFISSIONAL DO TERGO

LOCAL: PRACA MARQUES DE POMBAL,103,FREGUESIA DE SANTO ILDEFONSO

Preco
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Cap. Designacao Quant.| Un

Fornecimento de rede de tubagem para paineis solares,
executadas em tubo de cobre de soldar, isolado com com
manga Armaflex SH e com chapa de de aluminio na
cobertura e central técnica, incluindo todos os acessérios,
abragadeiras de fixagdo para impedir vibragies e tudo o
mais de necessario para o seu funcionamento, de acordo
com o projecto do sistema solar e caderno de encargos.

03.1 Com o diametro de 15 mm , isolado com manga Armaflex
SH e revestida a chapa de aluminio na cobertura e central
termica ml 22,00 18,36 € 403,92 €

032 Com o diametro de 15 mm , isolado com manga Amaflex
SH. ml 65,00 9.41€ 611,65€

033 Com o diametro de 22 mm , isoclade com manga Armaflex
SH e revestida a chapa de aluminio na central térmica

ml 12,00 11,86 € 142,32 €

04.1 Ligacdo e adaptagéo de todos as infraestruturas e sistemas
de aguas frias e gquentes implantados nesta empreitada as
infraestruturas existentes de &aguas frias e quentes,
nomeadamenie as ligacdes & caldeira existente, adequar
se necessario as necessidades implantadas e a implantar,
assegurar a continuidade de todos os servigos com as
abastecimentos existentes no decorrer da empreitada ,
incluindo todos 0s materiais e acessorios necessarios para
bom funcionamento de todos os sistemas.

vg 1,00 1.22454 € 122454 €
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T
0 AGUAS RESIDUAIS DOMESTICAS
01 Ramais de descarga/Tubos de queda e
Colectores suspensos B
01.1
Execucdo de rede de aguas residuais domésticas em tubo
de PVC de 4 kg/cm2, incluindo junta autoblocante e anilha,
bocas de limpeza, tacos de varejamento, curvas,tés,
forquilhas, tubos de queda, colectores e tubos de
ventilagdo da rede,assente em rogcos, Ssuspensoes ou
fixados a paredes, incluindo abertura e tapamento de
rogos, envolvimento das tubagens e todos os acessorios
necessarios, de acordo com os pormencres e C.T.E..
01.1.1  Com 40mm de didmetro.
01.1.1.1. Nos lavatdrics. ml 20,60 4,74 € 97,64 €
01.1.1.2 Nos chuveiros mil 11,90 474 € 56,41 €
01.1.1.3 Nos sifées de campainha/ralo 100x100 mm. mi 3,40 4,74 € 16;12-€
01.1.2 Com 50mm de diametro.
01.1.21 Nas bancas de lavar louga. ml 2,70 5,66 € 15,28 €
01.1.22 Nas maguinas lavar louga mi 2,70 5,66 € 15,28 €
01.1.2.3 Nos urinois ml 13,80 5,66 € 78,11 €
01.1.3. Com diametro de @ 75 mm.
01.1.3.1. Nas ligacdes das caixas de reunido &s bocas de
varejamento. mi 2,80 7,19 € 20,13 €
01.1.3.2. Nas ligagdes das bocas de varejamento ao colector ml 19,40 7,19€ 139,49 €
01.1.4  Com diametro de @ 90 mm.
01.1.4.1. Nas ligacbes das sanitas ao colector ou caixas de
Inspecgac ml 15,60 786 € 122,62 €
01.1.4.2. Nas ligagbes do colectar ou tubos de queda até ao tecto
do Piso +1/ventilagdo da rede. ml 16,50 7,86 € 129,69 €
01.1.5 Com diametro de @ 110 mm.

/)
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01.1.5.1. Em tubos de queda ml 13,50 10,48 € 141,48 €
01.1.5.2. Em colectores na rede suspensa ml 35,50 10,48 € 372,04 €
01.1.6 Com diametro de & 125 mm.
01.1.6.1. Em tubos de queda mi 7,70 12,03 € 92,63 €
01.1.6.2. Em colectores na rede suspensa ml 20,10 12,03 € 241,80 €
02 Sifoes, Caixas de reunifio e Bocas de
varejamento :
02.1 Fornecimento e  montagem de  siféjes  de
campainha/ralo,tipo "NOVINCO" em PVC, 100x100 mm e
250x250, incluinde todos os acessorios necessarios, de
acordo com os pormenores e C.T.E.
02.1.1  Com 100x100 mm un 4,00 2397 € 95,88 €
02.2  Fornecimento e montagem de caixas de reunido ou de
pavimento CR, com tampa de roscar em latdo cromado,
incluindo todos os acessérios necessarios, de acordo com
os pormenores e C.T.E. un 14,00 23,87 € 335,58 €
02.3  Fornecimento e montagem de bocas de varejamento de 75
mm, incluindo tamp3c de roscar em latdo cromado e
todos o3 acessorios necessdrios, de acordo com 0s
parmenores e C.T.E. un 14,00 15,22 € 213,08 €
TOTAL 1 2.183,26 €
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18.1 ELECTRICIDADE
18.1.1 Fornecimento e montagem de: cabos e conductores
18.1.1.1 CaboXG(frs)-UsG16mm2 m 15 10,98 € 164,70 €
18.1.1.2 CaboXG(frs)-U5G10mm2 m 55 7,19€ 395,45 €
18.1.1.3 CaboXG(frs)-U5G1,5mm?2 m 30 217 € 65,10 €
18.1.1.4 Cabo XG(frs)-U3GG1,5mm2 m 650 1,54 € 1.001,00 €
18.1.1.5 Cabo XG(frs)-U2GG1,5mm2 m 75 1,24 € 93,00 €
18.1.1.6 Cabo XG(frs)-U5GG1,5mm2 m 365 2.28€ 832,20 €
18.1.1.7 Cabo XG(frs)-U3GG2,5mm2 m 480 194€ 931,20 €
18.1.1.8 Cabo XG(frs)-U3GG4mm?2 m 240 251€ 602,40 €
18.1.2 Fornecimento e montagem de:Rede de Tubagem
18.1.2.1 Tubo Isogris 25mm m 465 0,62€ 288,30 €
18.1.2.1  Tubo Isogris 32mm m 85 0,86 € 73,10 €
18.1.3 Luminarias
18.1.3.1 A1-de encastrar, 1x18W Un 30 46,86 € 1.405,80 €
18.1.3.2 AZ2-de encastrar, 1x26W Un 27 4349 € 1.174,23 €
18.1.3.3 A3-de encastrar, 1x18W Un 14 67,79 € 949,06 €
18.1.3.4 A4 -encastrar (1x18W ) Un 15 7319€ 1.097,85 €
18.1.3.5 A5 -encastrar (2x36W ) Un 13 7491 € 973,83 €
18.1.3.6 A8 -Saliente (1x26W ) Un el 76,79 € 691,11 €
18.1.3.7 AP1 -Saliente (1x18W ) Un 1 82,86 € 82,86 €
18.1.3.8 Armadura tipo P5 (1x18W) Un 1 57,80 € 57,89 €
18.1.3.9 Armadura de saida Un 29 88,32 € 2.561,28 €
18.1.3.10 Armadura tipo Bloco Autonomo Un 3 124,32 € 372,96 €
18.1.3.11 Kits de emergéncia para armaduras Un 4 86,16 € 344,64 €
18.1.3.12 Armadura de vigia em leds Un 10 115,56 € 1.155,60 €
18.1.4 Aparelhagem de comando
Aparelhagem interior
18.1.4.1 Comutador de embeber tipo Lustre Un 7 13,67 € 95,69 €
18.1.4.2 Interruptor de embeber simples Un 30 8,58 € 257 40 €
18.1.4.3 Comutador de escada Un 4 965€ 3860 €
18.1.4.5 Detector de movimento Un 24 89,06 € 2.137,44 €
18.1.5 Fornecimento e montagem de: Caixas
18.1.5.1 Caixa de derivagdo de embeber Un 40 3.39€ 135,60 €
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18.1.56.2 Caixa de derivagdo saliente Un 41 4.81€ 197,21 €
18.1.5.3 Caixa terminal Un 13 4,81 € 62,53 €
18.1.5.4 Caixa de aparelhagem fundas Un 41 0,73 € 2993 €

18.1.6 Fornecimento e montagem de: Tomadas
18.1.6.1 Tomadas de embeber Tipo SCHUCO 2P+T/16A ¢/ alv.proteg Un 95 715 € 679,25 €

18.1.7 Fornecimento e montagem de: Quadros Eléctricos

Quadros electricos completamente equipados com 20% para
espago de reserva

18.1.7.2 Quadro Q.P1 Un 1 1.885,72€  1.88572€
18.1.7.3 Quadro Q.P1.1 Un 1 1.773,27€ 1.773,27 €
18.1.7.9 Quadro com o Automato e respectiva programagéo Un 1 4.764,05€ 4.764,05 €

18.1.8 Fornecimenio e montagem de:

18.1.8.1 Sistema de sinalizagio do WC deficientes , conforme pecas Un
desenhadas 4 159,12 € 636,48 €

18.1.9 Fornecimento e montagem de:
Caminho de cabos 200x50mm com as caracteristicas do C.E.

18.1.10.1 Caminho de cabos 200x50mm tipo Regiband com as Un
caracteristicas do C.E. 70 11,77 € 823,90 €

19 Infraestuturas de Telecomunicagées em Edificios ( ITED)

19.1 De ser considerado uma instalago completa de acordo com os
procedimentos ITED que preporcione:

19.2 Caixas
19.2.1 Caixa de passagem tipo C1 Un 1 21,71 € 21,71€
19.2.2 Caixas tipo |1 Un 16 0,74 € 11,84 €

19.3  Rede de tubagem
19.3.1  Tubo VD25mm m 160 0,62 € 99,20 €
19.3.2  Tubo VD40mm m 40 1,01 € 40,40 €

19.4 Rede Cabos

19.4.1 UTPcat8 m 190 0,79€ 150,10 €
19.4.3 Cabo coaxial TCHT m 45 1,00€ 45,00 €

19.5 Tomadas
19.5.1 Tomada coaxial Un 1 9,89 € 9,89 €

oS
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19.5.2 Tomada RJ45 Un 16 14,88 € 238,08 €

19.7 Caminho de Cabos
Caminho de Cabos de 100x50mm Un 70 10,33 € 723,10 €

19.8 Cortes de Emergéncia
Botoneira de corte de emergéncia Un 1 136,57 € 136,57 €
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251 -SISTEMAS DE DETECCAO

2511 -SISTEMA DE DETECGAO ENDEREGAVEL
25.1.1.1 -Detectores Enderegaveis

25.1.1.1.1 Detectores dpticos
Fornecimento e colocacéo de detectores opticos, de acordo com a
EN54, incluindo base, ligagdes electricas, tudo pronto a funcionar

tipo Notifire SDX751 ou equivalente 18 un

25.1.1.2 Botdo de Alarme
Fornecimento & colocagio de botdo de alarme de acordo com a
norma EN 54, incluindo ligagdes electricas, tudo completo

tipo Notifire modelo M700KAC ou equivalente 5 un

25.1.1.3 Sirene de Alarme
Fornecimento e colocagdo de sirene de alarme de acordo com a
norma EN 54, incluindo ligacbes electricas, tudo completo

tipo Notifire serie 700 ANS4/R ou equivalente - interior 2 un

25.1.1.4 Instalagbes electricas
Fornecimento e colocagdo de condutores entre os diversos
dispositivos do sistema de detecgao, incluinde abertura e fecho de
rogos ou valas

-condutores central-detectores-botdes
cabo JYSTY 2*0.8mm2 +tubos VD 1 vg

-condutores central-sirenes
cabo VV 2*1.5mm2 +tubos VD 1 vg

25.2 -SISTEMAS DE COMBATE A INCENDIOS

25.21 MEIOS DE EXTINGCAO PORTATEIS
25.2.1.1 -Extintores
Formecimento e colecagéo de extintor de pd quimico polivalente
classe ABC, capacidade 6kg, incluindo manémetro, valvula de
verificago, mangueira e difusor para pd, superte mural, rotulagem
em portugues, tudo de acordo com a norma EN3.

-tipo GLORIA PD6GA ou equivalente 6 un

25.3 SISTEMA DE COLUNA HUMIDA

81,75 €

94,92 €

88,02 €

337,32 €

206,40 €

21,00€

1.471,50 €

47460 €

176,04 €

337,32 €

206,40 €

126,00 €
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25.3.1 Caixas de Incendio de carretel
Fornecimente e colocagéo de caixa de incendio de carretel de
acordo com a EN671-1 com armario de dimensées 6506507260
em chapa de ago galvanizada e pintada a epoxi, com mangueira
semi-rigida de 20 metros e diametro de 25mm, incluindo brago
basculante, agulheta de tres posigdes e valvula de seguranca de
macho esférico, incluindo ligagio & rede, tudo pronto a funcionar

tipo Alfil CB/20 ou equivalente 2 un 165,00 € 330,00 €

25.3.2 Tubagens em ago
Fornecimento e colocagéo de tubagem em ago
galvanizado série média com costura de acordo com
a DIN2440 para diametros menores que 100mm e
norma DIN 2448 para D>100mm, incluindo
acessorios do mesmo material, abertura e fecho de
rocos ou valas, com protec¢8o nos trogos enterrados
a fita betuminosa de protecgdo mecénica e anti-
corrosiva do tipo denso, aplicada em espiral,
incluindo suportes normalizados para tubagens a
vista e pintura a duas demé&os de primario anti-
corrosivo com espessura média de 100 microns e
acabamento com uma demao de borracha cloretada
com uma espessura média de 60 microns cor
RAL3000.

DN&0mm 28 ml 21,05€ 589,40 €
25.4  -SINALIZACAO DE EMERGENCIA

25.41 -Placas Sinalizadoras
Fornecimento e colocagéo de placas de sinalizagdo em material
rigido com uma espessura minima de 2mm, fotoluminescente e
sem produtos radioactivos, de acordo com a Norma UNE
23025/2003
Extintores
Bocas de Incendio
Botdes de Alarme
Sirenes de Alarme
Nao utilizar elevadores
Placa identificadora do piso na escada

un 550€ 33,00€
un 5,60 € 11,00 €
un 550€ 27,50 €
un 550€ 11,00 €
un 560 € 550 €
un 550€ 16,50 €

W =N ;N3O

25.4.2 Plantas de Emergencia
Fornecimento e colocagao de plantas de emergencia em material
rigido com uma espessura minima de 2mm, fotoluminescente e
sem produtos radioactivos, com formato DIN A3, ou formate A4
caso se trate de quartos, colocadas a 1.6 m do pavimento e de
acordo com o Plano de Emergéncia aprovado pela Entidade

Inspectora. 3 un 150,00 € 450,00 €

25.5 -SISTEMAS DE DESENFUMAGEM
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-Sistemas de Entrada de ar

Fornecimento e colocacéo de grelhas em aluminio incluindo
abertura de rogos, tudo completo, a colocar a 30 cm do
pavimento, a aplicar em paredes

-Dimenséo 400*250mm 4 un
-Sistemas de Saida de ar

Fornecimento e colocagio de grelhas em aluminio incluindo
abertura de rogos, tudo completo, a colocar junto ac tecto falso, a
aplicar em paredes

-Dimensé&o 400*250mm 4 un

20,00€

20,00 €

80,00 €

80,00 €
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R T

GARANTIA BANCARIA NR° 00125-02-1810630

INSTITUTO PROFISSIONAL DO TERCO

Em nome e a pedido de BESSA COELHO - SOCIEDADE DE CONSTRUC@ES,
S.A., com sede na Rua Eng® Adelino Amaro da Costa, 211, Silvares,
4620-656 TLousada, © Banco Ccmercial Portugués, S.A., sociedade
aberta, com o capital social de 6.064.999.986,00 Euros,
matriculade na Conservatdria do Registo Comercial do Porto sob o
nimero (nico de matricula e de identificagdo fiscal 501525882,
com sede na Pracga D. Jodo I, 28, 4000-295 Porto, vem declarar que
oferece uma garantia bancdria no valor de EUR 7.670,31 (SETE MIL
SETSCENTOS E SETENTA EUROS E TRINTA E UM CENTIMOS), destinada a
garantir as obras da empreitada de "Remodelagdo e Adequagao de
Edificic - LIJ - 1* Fase (Piso 1°), pelo gque se obriga como
principal pagador, a fazer as entregas de gualsquer importancias
gue se tornem necessarias, até agquele limite, se BESSA COELHO -
SOCIEDADE DE CONSTRUCOES, S.A. o ndo fizer em devido tempo.

0 valor total da presente garantia, & pols, de EUR 7.670,31 (SETE
MIL SEISCENTOS E SETENTA EUROS E TRINTA E UM CENTIMOS) e & valida
pele pericdo de 1 (um) ano, a contar desta data.

0 prazo de interpelacgdo para o pagamento de guaisguer gquantias
devidas peloc Banco Comercial Portugués, S.A., por forga desta
garantia, expira em 4 de Maio de 2013, pelo gue ndoc podera ser
atendido qualgquer pedido entradc nos servigos deste Banco depois
desse momento.

Porto, 4 de Mailio de 2012

BANCOI COMERCIAL' PORTUGUES, S.A.

|
|
)

Y
| v 7

Imposto de Selo do n® 10.2 da Tabela Geral, no valor de EUR 38,35
ligquidado nesta data.
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ACTA DE REUNIAO N.° 09

REMODELAGAQ E ADEQUAGAO DE EDIFICIO — LIJ 1.2 FASE (PISO 1)

Pagina 1de 5

LOCAL: IPT DATA: 11/07/2012 ANEXOS: 2 DISTRIBUICAQ: TODOS
PRESENTES:
ENTIDADE FUNCAO NOME ASSINATURA
!Ir_15tituto Profissional do Dono de QObra Eng.® José Formosinho ’(ﬁ
ergo s
Instituto Profissional do Fiscalizagio Eng.® Jos¢ Fernandes <j§,@ ‘3&"‘;‘(@5\@\56\(\3—?
Tergo Arg.2 Bruna Fonseca @"«,’/»’a/ f%;yﬁif;%:f
7 f i
w2 G { I/
Bessa Coelho Empreiteiro Eng.® Ricardo Coelho :‘,ﬁ,aj::, {;b’v
N° | ASSUNTOS/SUMARIO
1 ATA DE REUNIAO ANTERIOR
2 | DOCUMENTAGAO

3 ENVOLVENTE

4 QUALIDADE

5 PROJECTO

6 PRAZOS/PLANEAMENTO

7 CUSTOS

8 PROXIMA REUNIAO

MODO006.02




ACTA DE REUNIAO N.° 09

Pagina2de5

REMCDELAGAC E ADEQUAGAQ DE EDIFICIO ~ LIJ 1.2 FASE (PISO 1)

N° ASSUNTOS TRATADOS ACCAO DATA

1. ATA DE REUNIAO ANTERIOR
Foi lida e aprovada a Ata de Reunifo anterior.
2. DOCUMENTAGAQ

A Fiscalizagéo entregou ao Empreiteiro a seguinte documentagio:

- Pagamento do Auto n.° 2;

O Empreiteiro entregou & Fiscalizagdo a seguinte documentagao:

- Fatura e Recibo relativos ao Auto n.® 2;

3. ENVOLVENTE
A Fiscalizagdo alerta que a obra devera ficar limpa no final de cada dia de
trabalho.

4. QUALIDADE

Todos os materiais necessitam de ser submetidos & apreciacéo da
Fiscalizagéo e & aprovag&o do Dono de Obra.

Na presente semana foram apresentados e aprovados os seguintes materiais:
PAME 24 — Lena 210

PAME 25 — Tinta Robbialac
PAME 26 ~ Ceramicos Cinca

MOD006.02
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Pagina 3de 5

REMODELAGAO E ADEQUAGAO DE EDIFICIO — LIJ 1.2 FASE (PISO 1)

N° ASSUNTOS TRATADOS ACCAC DATA

5 PROJETO

51 Corredor

Nada a referir.

5.2 Instalagao Sanitaria

Nada a referir.

5.3 Pavimentos

Nada a referir.

5.4 Luminarias

Nada a referir.

5.5 Rodapés

O Projetista definiu que os rodapés serdo em perfis WA, em substituicio dos
rodapés em madeira inicialmente previstos.

5.6 Pinturas

O Projetista definiu que os quartos seréo pintados & cor branca.

54 Trabalhos Executados Na Presente Semana

Electricidade/ITED — O Empreiteiro executou trabalhos referentes & rede de
electricidade e ITED, nomeadamente, colocagdo de caminhos de cabos e
tubagem do dia 03/07/2012 a 10/07/2012.

Rede de Saneamento — O Empreiteiro executou trabalhos referentes a
especialidade de drenagem de aguas no dia 09/07/2012 e 10/07/2012.

Rede de abastecimento — O Empreiteiro executou trabalhos referentes a
especialidade de abastecimento de aguas no dia 09/07/2012 e 10/07/2012.

Tetos Falsos — O Empreiteiro executou trabalhos referentes acs tetos falsos,
nomeadamente, colocagdo de armaduras, placas de pladur, execucdo de
juntas e reboco do dia do dia 03/07/2012 a 10/07/2012.

Revestimento Ceramico — O Empreiteiro executou trabalhos de assentamento
de revestimento ceramico no chdo e paredes das Instalagdes Sanitaria, do
dia 03/07/2012 a 10/07/2012.

Pinturas — O Empreiteiro executou trabalhos de pintura de tetos e paredes, do
dia 03/07/2012 a 10/07/2012.

6. PRAZOS/PLANEAMENTO

O Empreiteiro apresentou o plano de trabalhos semanal, tendo sido validado
pela Fiscalizacdo. (Anexo1).

A Fiscalizagdo efectuou o balizamento de plano de trabalhos da semana

anterior. (Anexo2).
7. CUSTOS

Nada a referir.

8. PROXIMA REUNIAO

A préxima reuniao realizar-se-a no dia 18/07/2012 pelas 10:00h.

MODO006.02
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ACTA DE REUNIAO N.° 09

REMODELAGAO E ADEQUAGAO DE EDIFICIO — LIJ 1.2 FASE (PISO 1)
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. REGISTO DE CORRESPONDENCIA
J
I PT 4 "Remodelagdo e Adequacéo de Edificio - LIJ 1.2 Fase (Piso 1)"
INSTITUTO PRORSSIONIAL DO TERGO
ENTIDADE: Dono de Obra - DO; Proj - PRO; Empi - EMP; Fiscali - FIS; Outras Entidades - OE
VIA: Carta - C; Fax - F; Email - E; C 4o de Obra - CO; C 4o Interna - C ELABORADO POR: JOSE FERNANDES
ASSUNTO: G - GERAL; PROJ - Projecto; C - Custos; P - Planeamento; SS - Seguranca e Salde; A - Ambiente; Q - Qualidade; F - Fecho
REGISTO ENTIDADE DOCUMENTO ASSUNTO
s
] o 2 o
2 < 3 S E < g ~
o] 2 & 2 S REF2 S =} DESCRIGAO
w o o a o @
o p 4 2
QZ @ w
1 02-Mai-12| FIS EMP DO Inicio dos Trabalhos de Empreitada E G Preparacé da documentacéo para inicio dos rabalhos
2 10-Mai-12| FIS EMP DO Mapa de Quantidades E c Envio do Mapa de Quantidade (formato digital)
3 11-Mai-12| EMP FIS DO Placa de Obra E Ss Layout Placa de Obra
4 14-Mai-12| FIS EMP DO Declaracéo Seguranga Social E G Declaracéo Seguranca Social
5 14-Mai-12| FIS EMP DO Reunido de Obra 16.05 E G Confirmacao de Reunidao
6 14-Mai-12| FIS EMP DO Aluminio Proposto E Q Elementos referentes a aluminios
7 17-Mai-12| EMP FIS DO Exemplo ficha materiais - PAME E Q Exemplo de Ficha de Aprovagéo de Materiais/Equipamentos
8 21-Mai-12 FIS PRO DO Alteragdo WC E PROJ |Desenho com alteragdo WC
9 22-Mai-12| FIS PRO DO Reunido Obra E PROJ |Reunido Projetista Hidraulicas
10 |[22-Mai-12|FIS/IPRO| PRO DO Alteragéo wc2 E PROJ |Comunicagéo de alteragcdo do WC por parte do Projetista de Hidraulicas
11 |23-Mai-12|FIS/PRO| PRO DO Quarto tipo E PROJ  |Desenho do quarto tipo
12 | 23-Mai-12| PRO FIS DO Alteragdes - Eletricidade E PROJ |Altera¢des quarto tipo para atualizagéo do projeto eletrico
13 | 25-Mai-12| PRO FIS DO Alter_a(;_oes wCe I_npo _de E PROJ |Comunicagao de inicio da especialidade de hidraulica
especialidade de Hidraulicas
14 |25-Mai-12| EMP FIS DO Referéncia pavimentos E PROJ |Referencias revestimento vinilico
15 |25-Mai-12| EMP FIS DO Alteragoes WC - ARD E PROJ  |Ficheiro com alteracbes
16 |[27-Mai-12| FIS PRO [PRO/DO Alteragdes WC E PROJ  |Desenho com alteragdo WC
17 | 28-Mai-12| EMP FIS DO Alteracdes WC - ARD2 E PROJ  |Alteracdes WC - Hidraulicas
18 |[28-Mai-12| FIS PRO DO Verificagéo rede hidraulica 3 E PROJ | Verificagcdo das marcacdes das infraestruturas hidraulicas
19 |30-Mai-12| FIS EMP DO Auton1 E c Auto de Medigéo n.° 1
20 |30-Mai-12| EMP FIS DO Materiais_Equipamentos E Q Solicitag&o de aprovagéo de materiais/equipamentos
21 ([31-Mai-12( FIS EMP DO PAME 6,7,8 €9 E Q Pedido de aprovacéo de materiais n.° 6,7,8 e 9
22 |31-Mai-12| FIS PRO DO Verificagéo rede hidraulica E PROJ | Verificagcdo das marcacdes das infraestruturas hidraulicas
23 |[31-Mai-12 PRO FIS DO Inicio especialidade hidraulica E PROJ  |Informag&o sobre inicio da especialidade hidraulica
24 |31-Mai-12| FIS PRO DO Verificagéo rede hidraulica 2 E PROJ | Verificagcdo das marcacdes das infraestruturas hidraulicas
25 |[04-Jun-12| OE FIS DO Auto n.° 1 - Eng. Godinho E c Auto n.° 1 para andlise e aprovagao do Eng.° Godinho (orientador estagio)
26 |04-Jun-12| FIS EMP DO PAME 10 E Q Pedido de aprovacéo de materiais n.° 10
27 [04-Jun-12( FIS EMP DO Divisérias em Fendlicos E PROJ  |Informag&o sobre revestimento fendlico e catélogo cores
28 |05-Jun-12| EMP FIS DO Aprovacéao de materiais E Q Listagem de materiais pendentes
29 (06-Jun-12( FIS EMP DO PAME 11, 12 E Q Pedido de aprovagao de materiais n.° 11 e 12
30 |06-Jun-12 FIS PRO DO Amostras Fendlicos E PROJ  |Referencias fendlicos para andlise do projetista
Referéncias e quantidades Revs . .

31 ([06-Jun-12| EMP FIS DO CINCA E PROJ |Quantidades e ref revestimentos CINCA

Pégimartde




REGISTO DE CORRESPONDENCIA
-
IPT 4 "Remodelagdo e Adequagao de Edificio - LIJ 1.2 Fase (Piso 1)"
INSTITUTO PRORSSIONAL DO TERGE
ENTIDADE: Dono de Obra - DO; ]l - PRO; - EMP; &0 - FIS; Outras Entidades - OE
VIA: Carta - C; Fax - F; Email - E; C de Obra - CO; C Interna - CI ELABORADO POR: JOSE FERNANDES
ASSUNTO: G - GERAL; PROJ - Projecto; C - Custos; P - Planeamento; SS - Seguranga e Satide; A - Ambiente; Q - Qualidade; F - Fecho
REGISTO ENTIDADE DOCUMENTO ASSUNTO
=
i} o o o
2 <L
g | o= | %% ¢ < = x
o 4 & 2 S REF2 = =) DESCRIGAO
w a Q o o %)
o | X 2
OZ o w
32 [06-Jun-12| EMP FIS DO Amostras Fenolicos E PROJ |Referencias fendlicos para andlise do projetista
33 [08-Jun-12| EMP FIS DO Modelo auto medicéo E c Modelo para auto de medigcao
34 (08-Jun-12( FIS EMP DO Aprovacéo Estrutura Tetos Falsos E Q Pedido aprovagéo de estrutura tetos falsos
35 (11-Jun-12( FIS EMP DO PAME 13, 14 E Q Pedido de aprovagao de materiais n.° 13 e 14
36 (11-Jun-12( FIS PRO DO Alteragbes W_C_e guarto tipo - E PROJ  |Desenhos alteragdes WC e quarto tipo - Eletricidade
Eletricidade
37 (14-Jun-12( FIS EMP DO Portas corta-fogo E Q Sugestao de alteragdo portas corta fogo (fichas técnicas com certificacoes)
38 ([14-Jun-12( FIS PRO DO Visita a obra E PROJ |Visita a obra - Projetista Hidraulica
39 (15-Jun-12( FIS EMP DO Portas quartos E Q Sugestao para execugado portas corta fogo pela carpintaria da Bessa Coelho
40 |15-Jun-12| FIS EMP DO Orgamentos - extl_ntor_es, c~arrete|s, E c Orgamentos solicitados pelo Dono de Obra/Fiscalizagéo
porta de correr, iluminacéo LED
41 |18-Jun-12| FIS EMP DO Duvidas E PROJ  |Esclarecimento de duvidas
42 [(19-Jun-12| EMP FIS DO Listagem Materiais em falta E Q Listagem de materiais para aprovagédo em falta
43 |21-Jun-12| FIS EMP DO Bomba E Q Catacteristicas bombas Grunfos - Hidro Multi S CH4-60
44 (21-Jun-12( FIS EMP DO Certificacdo PCF - Dierre E Q Certificagéo PCF - Dierre
45 |21-Jun-12| FIS EMP DO Plano Semanal 8 E P Plano de trabalhos Semanal - 25/06/2012 a 29/06/2012
46 [22-Jun-12( FIS EMP DO Plantas de emergencia e Iocal_lzat;ao E PROJ |Localizagdo plantas de emergencias
das placas de emergencia
47 |25-Jun-12| PRO FIS DO Rede de Incéndios E PROJ |Solicitagéo de planta rede incendios - formato digital
48 |25-Jun-12| FIS EMP DO Duvidas2 E PROJ  |Esclarecimento de dividas
49 |25-Jun-12| FIS PRO DO Rede de Incéndios - Desenhos E PROJ |Plantas com rede incendios
50 ([25-Jun-12| EMP FIS DO Amostras PCF E Q Amostras PCF
51 |25-Jun-12| EMP FIS DO Rede Incéndios E PROJ | Projeto seguranga contra incéndios
52 [26-Jun-12( FIS EMP DO Amostras PCF - Dierre E Q Assuntos sobre PCF, ndo é possivel trazer exemplar fisico, ver catalogo.
53 |26-Jun-12| EMP FIS DO Listagem Materiais em falta2 E Q Listgem materiais em falta para aprovagéo
54 [26-Jun-12( FIS EMP DO Rede Incéndios - Desenhos E PROJ  |Informacgédo de desenhos oboletos da rede incéndios
55 | 02-Jul-12| FIS EMP DO Reuni&o suplementar E G Marcag&o de reunido
56 03-Jul-12| FIS EMP DO Reunido suplementar2 E G Confirmagao de Reunido
57 | 04-Jul-12| FIS EMP DO Auto n.° 2 E c Auto de medigéo n.° 2
58 04-Jul-12| OE FIS DO Auto n.° 2 E c Auto de medicédo n.° 2
59 06-Jul-12| FIS EMP DO Portas corta fogo E Q Documentacé@o PCF
60 09-Jul-12| EMP FIS DO Materiais em falta E Q Listagem materiais em falta para aprovagdo
61 10-Jul-12| FIS PRO DO Perfil em Inox E Q Perfil em inox para revestimento ceramico (baguetes)
62 12-Jul-12| FIS EMP DO Materiais E Q Documentacéo em falta
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REGISTO DE CORRESPONDENCIA
J
I PT "Remodelagdo e Adequagéo de Edificio - LIJ 1.2 Fase (Piso 1)"
INSTITUTO PRORSSIONIAL DO TERGO
ENTIDADE: Dono de Obra - DO; j - PRO; i - EMP; Fis izag&o - FIS; Outras Entidades - OE
VIA: Carta - C; Fax - F; Email - E; Ct 4o de Obra - CO; Ci &0 Interna - Cl ELABORADO POR: JOSE FERNANDES
ASSUNTO: G - GERAL; PROJ - Projecto; C - Custos; P - Planeamento; SS - Seguranga e Salde; A - Ambiente; Q - Qualidade; F - Fecho
REGISTO ENTIDADE DOCUMENTO ASSUNTO

s
i} o 2 o
2 < S S < < g _
o] 2 & 2 S REF2 s = DESCRIGAO
LIDJ a [} o o %

w X <
C‘Z '3 w
63 16-Jul-12| FIS EMP DO Auto 2 E c Auto de medi¢éo n.° 2
64 20-Jul-12| FIS EMP DO Orgamento Frente Armarios E c Orcamento para portas dos armarios (solicitado pelo DO)
65 23-Jul-12| EMP FIS DO Documentagao em falta E Q Listagem documentacéo em falta
66 | 23-Jul-12| EMP FIS DO Portas Armarios E c Dimensdes portas armarios
67 23-Jul-12| FIS EMP DO Orgamento Portas Armarios 2 E c Orcamento para portas dos armarios (solicitado pelo DO)
68 | 25-Jul-12| FIS EMP DO Orgamento portas Armarios 3 E c Orgamento para portas dos armarios retificado (solicitado pelo DO)
69 [07-Set-12( FIS EMP DO Questdes pendentes E c Autos trabalhos a mais e menos e questfes pendentes
70 |17-Set-12| FIS EMP DO Auto 3 E c Auto de medigéo n.° 3
71 [18-Set-12( FIS PROJ DO Localizagéo plantas de Emergencia E PROJ |Localizagdo plantas de emergencias - definicao projetista
72 |19-Set-12| FIS EMP DO |Rectificagio dos autos mais e menos E c Retificagdo do valor dos autos de trabalhos a mais e menos
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Anexo V - Plano de Trabalhos Semanal
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BESSA COEI.HO - SOCIEDADE DE CONSTRUCOES, S. A..

—————( EMPRESA DE CONSTRUGAO CIVIL E OBRAS PUBLICAS )———

QUINTA DAS POCINHAS,
TELEFONE: 255 810 200 -

ALVARA N.° 13062 - ICC - 23842 - EOP

N.© 46

-  SILVARES

4620-674 LOUSADA
FAX: 255 812 868

CONTRIBUINTE N.° 501 610 529 - SOG. ANONIMA - CAP. SOC]AL 8.000.000,00€ - CONS. REG. COM. DE LOUSADA - MAT. N.° 190 - FLS. 97 -VI:.IV. c-1

Plano Semanal de Trabalhos 09: (02/07/12 a 06/07/12)

Segunda v Terca v Quarta o Quinta v Sexta v
|Execucdo da rede para a Execugdo da rede paraa [Execugao da rede para a Execu¢do da rede para a Execucdo da rede para a
|especialidade de especialidade de eletricidade e especialidade de eletricidade e especialidade de eletricidade e especialidade de eletricidade e
eletricidade e Ited Ited Ited ited |Ited

Execugdo da rede para a Execugdo da rede para a Execucao da rede para a Execucdo da rede para 2 |Execucdo da rede paraa

especialidade de aguas e especialidade de dguas e especialidade de dguas e |especialidade de dguas e especialidade de dguas e

_saneamento saneamento saneamento saneamento saneamento

Execugao de gessa Execugda de gesso projectado Execucdo de gesso projectado |Execucdo de gesso projectado Execucio de gesso projectada

_projectado nas paredes nas paredes nas paredes nas paredes | nas paredes 2.
rojectado nas par . |

Execucdo de tectos falsos Execugdo de tectos falsas em Execugdo de reboco nas paredes | Execucdo de reboco nas paredes |Execucdo de reboco nas paredes

‘em gesso cartonado gesso cartanado das casas de banho | das casas de banha | das casas de banho

Execucdo de tectos falsos Execugda de tectos falsos em Execucio de tectos falsos em Execucdo de tectos falscs em Execugdo de tectos falsos em

‘em gesso cartonado gesso cartonado gessa cartonado gessa cartonado gesso cartonado

Equipas:

Encarregado 1 Encarregado 1 Encarregado 1 Encarregado 1 -Encarregada 1

Oficiais 5 Oficiais 5 Oficiais 5 Oficiais 5 Oficiais 5

Picheleiro 1 | Picheleiro 1, Picheleiro 1 | Picheleiro 1 Eletricista 2

Eletricista ) 2 | |Eletricista 2 Eletricista 2 Eletricista 2 Picheleiro

| = = . 1

7% "o
/ 7 7 é/[:
Empreiteirc: ‘LM’&’

Porto, 11 de Junho de 2012

Fiscalizaggo:
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Anexo VI - Balizamento
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-~~~ {__EMPRESA DE CONSTRUCAO CIVIL E OBRAS PUBLICAS -

ALVARA N.° 13062 - ICC - 23842 - EOP

QUINTA DAS POCINHAS, N.© 46 - SILVARES - 4620-674 LOUSADA
TELEFONE: 255 810 200 - FAX: 255 812 868

CONTRIBUINTEN"SM 610 529 - SOC. ANONIMA - CAP. SOCIALB 000 000 00€ CONS REG. COM. DE LOUSADA - MAT. N.° 190 FLS. 97 LIV C- 1

Plano Semanal de Trabalhos 09: (02/07/12 a 06/07/12)

Segunda =4 Terca v Quarta v Quinta v Sexta v
‘Execu;éo da rede par£ a Execu;aoﬁ@é para a ‘Ekégﬁbéoaa redeparaa F ;Execu-g'ﬁc'o- da rede -p'a raa . Eie_cd;;étj_d:a_rede para a
especialidade de t_,.; especialidade de eletricidade e '1'/ | especialidade de eletricidade e L/ |especialidade de eletricidade e 1/4" especialidade de eletricidadee | L~
eletricidade e ited lted lIted (ted ) e _lted -
Execugdo da rede para a Execucdo da rede para a wEXECiJQaD da rede para |Execugia da rede para a "Execucdo darede paraa
especialidade de dguas e especialidade de dguas e )( |especialidade de dguas e \}( lespecialidade de dguas e \F,( especialidade de dguas e ><
_saneamento o sanesmento - saneamento |saneamento _saneamento
Execugdo de gesso \ Execugdo de ges;o projectado "y Execu¢do de gesso prolectado |Execugdo de gessc projectado Execucdo de gessa prolectado a5
projectado nas paredes |7 | nas paredes i x _nas paredes - -)(‘* nas paredes o }t 3 Inas paredes . /
Execugdo de tectos falsos L1 |Execucdo de tectos falsos em } Execucdo de reboco nas paredes i Execugdo de reboco nas paredes iExecugdo de reboco nas paredes p
em gesso cartonado gesso cartonado [/" das casas de banho }é‘ das casas de banho "}( das casas de banho I\'“

30 505 E 30.de t os,«fal ExECuc;ac de tecios falsos em Execugao de tectos falsos em Execugao de tectos falsos em e
Vﬁ&fﬁﬂﬁy o F{? ég}gm v V] 1
\gesso’cartona 0 |gesso cartonado gesso cartonado gesso cartonado
: = o o e - Y -
T T Lk 1 A9SCoA L e e (05T LA \ N
A i v Lol s EES P I/
| P
Equipas:
Enqa;.rfegét-iq . ) ; 1 "Er.lcarregado S 1 “Enca-rr-egad;:_ T ) al 1 Encarregado 1
|Oficiais 5 Oficiais 5 Oficiais 5 5 Oficiais 5
PICT\EJE?II? S 1 | |Picheleiro 1 Plchelmm 1 | !picheleiro 1| Eletricista 2
Eletricista - 2 =E\g§rlcjta 2 Eietr1cr5ta 2 Eletricista 2 | Picheleire
e SO M 2 s TS, SNSRI SR S
= - b - - " = =

Empreiteiro: Fiscalizacdo:

Porto, 11 de Junho de 2012
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Anexo VII - Comunicac¢ido Prévia de Abertura de Estaleiro
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BESSA COELHO - SOCIEDADE DE CONSTRUCOES, S. A.

=== EMPRESA DE CONSTRUCAO CIVIL E OBRAS PUBLICAS ==

ALVARA N.° 13062

TELEF 255 810 200 RUA ENG. ANMARO DA COSTA, 277
FEAX 255 812 858 SILVARES - AS20 - SS5S& LOUSADA

CONTRIBUINTE N.° 501 610 529 - SOC. ANONIMA - CAP. SOC. 8.000.000,00 € - CONS. REG. COM. DE LOUSADA - MAT. N.° 190 - FLS. 97 - LIV. C - 1

Exm°®s Srs

ACT- Autoridades para as Condigdes do
Trabalho

Av. da Boavista, 1311, 1°

4149- 005 PORTO

Lousada, 04 de Maio de 2012

Exm®s Srs
Junto envio HORARIO DE TRABALHO E COMUNICACAO PREVIA DE

ABERTURA DE ESTALEIRO, para a obra sita na Praga Marqués de Pombal, n® 103-

Porto.

Sem outro assunto de momento, subscrevemo-nos com elevada consideragéo,

De V. Ex®s

Ate;;tamenie
BESM ‘;;-:. €LHG
OCIEDADE D
}/M g ol
QUINTA DA‘S POCINHAS, N.° 46

/ SILVARES » 4620-674 LOUSADA |
i‘TELE!— 256 810 200 - FAX: 255 812 868




BESSA COELHO - SOCIEDADE DE CONSTRUCOES, S. A,

=== EMPRESA DE CONSTRUCAO CIVIL E OBRAS PUBLICAS ===

ALVARA N.° 13062

TELEF 255 810 200 RUA ENG. AMARO DA COSTA, 277
FAX 255 8712 858 SILVARES - 4820 - &858 LOUSADA
CONTRIBUINTE N.° 501 610 529 - SOC. ANONIMA - CAP. SOC. 8.000.000,00 € - CONS. REG. COM. DE LOUSADA - MAT. N.° 180 - FLS. 97 - LIV. C - 1

HORARIO DE TRABALHO

Enderego do Estaleiro: Praga Marqués do Pombal, n® 103- Porto
Matureza e Tipo de Obra: "Remodelagac e adequacao de Edificio- LIJ- 1° Fase (Piso 1)
Inicio da Obra: Maio /2012

Conclusido dos Trabalhos: Julho/2012

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira

8.00h -17.00h 8.00h-17.00h 8.00h-17.00h 8.00h - 17.00h 8.00h - 17.00h

Descanso de Almoco - 12.30h as 13.30h

Descanso Semanal - Sabado e Domingo

Lousada, 04 de Maio de 2012

BESSRA COE {o
e el

(73
QUINTA DA&P{)CLNHAS N.% 48
SILVARES » 4620-674 LOUSADA
i TELEF, 255 810 200 - FAX: 255 812 868




BESSA COELHO - SOCIEDADE DE CONSTRUCOES, S. A,

== EMPRESA DE CONSTRUCAO CIVIL E OBRAS PUBLICAS ==

ALVARA N.© 13062

TELEF 255 810 200 RUA ENG. AMNMARCO DA COSTA, 2717
A 255 812 868 SIHVARES - FSE520 - &56 LOUSADA

CONTRIBUINTE N.° 501 610 529 - SOC. ANONIMA - CAP. 50C. 8.000.000,00 € - CONS. REG. COM. DE LOUSADA - MAT. N.* 190 - FLS. 97 - L. C - 1

COMUNICACAO PREVIA DE ABERTURA DE ESTALEIRO

- Endereco do Estaleiro: Praca Marqués do Pombal, n° 103 - Porto

- Natureza e a utilizacdo da obra: “Remodelagio e Adequagéo de Edificio-

LIJ- 1* Fase (Piso 1)
- Dono da Obra: Instituto Profissional do Ter¢o
- Entidade Executante: Bessa Coelho — Sociedade de Construgdes, S.A

Sede: Rua Eng® Adelino Amaro da Costa-Silvares
4620-656 Lousada

- Coordenador em matéria de seguranca durante a elaboragiio do projecto

da obra: Jodo Augusto Pereira de Magalhdes

Residéncia: Q' do Assento

4610 Felgueiras

Fiscal e Coordenador em matéria de seguranca ¢ satude durante a realizacao

da obra: Jodo Augusto Pereira de Magalhies

- Director técnico da empreitada: Representante da entidade executante:

Ricardo Jorge Soares Coelho
- Director da obra: Ricardo Jorge Soares Coelho

- Data previsivel dos trabalbos no estaleiro: Maio de 2012



Duracio presumivel dos trabalhos no estaleiro: 3 Meses

Estimativa do nimero maximo de trabalhadores presentes em

simultineo no estaleiro: 06

Estimativa de empresas e de trabalhadores independentes a operar no

estaleiro: 1

Identificacfio das empresas seleccionadas:

Artur Torres Teixeira & Filhos, lda

Lousada, 2012.05.04

//,L,g 501bAbE be CONSTRUCEES, S Mty
g A niFisba 510 528

/ QUINTA DAS POCINHAS, N.° 46
SILVARES = 4620-5674 LOUSADA i
TELEF, 255 810 200 - FAX: 255 812 868 |

i
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Anexo VIII - Documento de Depdsito dos RCD



Reabilitagdo de uma Instituigdo Particular de Solidariedade Social (IPSS) |



RCD provenientes de um unico produtor/detentot

1 - Identificago do transportador

o el

Nome: - Morada: :
R e %\ e ,x € u‘;{ LA ',‘ :'-!7,. I
Localidade: Concelho: :
Codigo Postali; i ot CAR: NIF: - 9 £ i
Telz -, ‘ Fax.: ) F-maik
R v A 1 WD, , e N A . ,,;"Ii' gt
Marricula do Camido ou Tractor:

I Matricula do Reboque ou Semi-Reboque:

Data: 1 Vs ‘ /1

IT - Identificaio da obra

Assinatura dg Motoristar

5 |

Nome: (- ‘ u
Morada: v ; ‘
by R O \" £ o< €.
Alvard n® Localidade: Cancetho: ; ,
o6 iy et o LS, & o
Codigo Postal: Tel: Fax.: _
{£4 75 { B A mRE & o i = < oy X 7 % i
VIS T e T ™M 2 140 =k L i £ i :
III — Identificzi do Produtor ou detentor
Nome:
& .. T {
Morada: Localidade: .
o bsd W0 oehes, w7 e o W RO
Concelho: Alraid ou Tiwlo de gegisto do InClL
‘; \' 4 .- = ’ ‘.‘J e
Codipo Postat: el Fax.:
[.‘__i_ w;_-. R Tk o H b 3 £ ) SR e N t‘:j- i s i_ )‘_,

IV - Classificago* e quantificgp dos RCD ¢ identificap do respectivo operador de esfio
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Anexo IV - Pedido de Aprovacio de Materiais e Equipamentos
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BESSA COEI.HO - SOCIEDADE DE CONSTRUCOES, S. A.

—————( EMPRESA DE CONSTRUCAO CIVIL E OBRAS PUBLICAS )———

ALVARA N.° 13062 - ICC - 23842 - EOP

QUINTA DAS POCINHAS, N.© 46 - SILVARES - 4620-674 LOUSADA
TELEFONE: 255 810 200 - FAX: 255 812 868

CONTRIBUINTE N.° 501 610 529 - SOC. ANONIMA - CAP. SOCIAL 8.000.000,00€ - CONS. REG. COM. DE LOUSADA - MAT. N.° 180 - FLS. 97 - LIV.C -1

OBRA: |Instituto Profissional do Terco - 12 Fase

~ PEDIDO DE APROVAGAO DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS ~ [n®

IDENTIFICACAO DO MATERIAL E EQUIPAMENTO

MATERIAL / EQUIPAMENTO A APROVAR: %ﬂﬁé{éh ﬁbf'ﬁ THR N

) _
ESPECIALIDADE DBmTECNEVTo De Pouas ‘lét'?lﬂ_i B 7D

FORNECEDOR : { OUsp EVA

DOCMENTACAO DE SUPORTE:{ Deve ser indicado o capitulo, item e ou pagina do Caderno de Encargos, das C.T.E. ou de outra documentagdo )

20 01  ( Ddmresnevts 05 Powis fRes € Goertes )

DOCUMENTAGAO TECNICA ANEXA:

(fétm Tevizh , CEC T FeApD , ]

OBSERVACQOES:

ASSINATURA : /,,\} A/% CARGO : ) , DATA: .
/’:i"*’“é é f‘)é‘.‘uf?!m é{{ s /?&3/@ c/Z’E"ﬁl L

ACEITACAO / REJEICAO

ACEITE S/ RESTRIGOES JUSTIFICAGAO:
ACEITE C/ RESTRICOES 1 ) -

ASSINATURA | e - DATA
sse Swennen b 23/05/10\1
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Anexo X - Registo de materiais/equipamentos (Piso 1)
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IPT

INSTITUTO PROPSSONAL DOTERGO.

CONTROLO DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS
Pedidos de Aprovagéo

"Remodelagéo e Adequagdo de Edificio - LIJ 1.2 Fase (Piso 1)"

Elaborado por : José Fernandes

Pedido de Aprovacéo de Material/Equipamento

Parecer da Fiscalizacéo

(Aceite /
Aceite com
Ne Designacéo do Material Ref? Restrigoes / Data
Rejeitado)P
(Pendente)
1 PAME 1 - Tijolo Ceramico Ata de Reunido n.° 1 A 16-05-12
2 PAME 2 - Cimento Ata de Reunido n.0 1 A 16-05-12
3 PAME 3 - Caixilharia Aluminio Ata de Reunido n.0 2 A 23-05-12
4 PAME 4 - Tubagem Alfatherm Ata de Reunido n.0 2 A 23-05-12
5 PAME 5 - Manta de isolamento Impactodan Ata de Reunido n.° 2 A 23-05-12
6 |PAME 6 - Liquido de impermeabilizagdo Robbialac Ata de Reunido n.° 3 A 30-05-12
7  |PAME 7 - Cimento Cola Ata de Reunido n.° 3 A 30-05-12
8 PAME 8 - Soleiras em Granito Ata de Reunigo n.° 3 A 30-05-12
9 PAME 9 - Gesso Ata de Reunido n.° 3 A 30-05-12
10  |PAME 10 - Tubagem e Caixas Elétricas Ata de Reunido n.° 4 A 06-06-12
11 PAME 11 - Tubagem PVC 1 Ata de Reunido n.° 5 A 13-06-12
12 PAME 12 - Tubagem PVC2 Ata de Reunido n.° 5 A 13-06-12
13 PAME 13 - Armadura Tetos Falsos Ata de Reunido n.° 5 A 13-06-12
14 PAME 14 - Placas Pladur Ata de Reunido n.° 5 A 13-06-12
15 PAME 15 - Caixa Extintor Ata de Reunido n.° 6 A 20-06-12
16 PAME 16 - Caminho de Cabos Ata de Reunido n.° 6 A 20-06-12
17  |PAME 17 - L& de Rocha (isolamento) Ata de Reunido n.° 6 A 20-06-12
18 PAME 18 - Pladur Ualita (pasta de agarre pladur) Ata de Reunido n.° 6 A 20-06-12
19  |PAME 19 - Semin CE 78 (juntas pladur) Ata de Reunido n.° 6 A 20-06-12
20 PAME 20 - Semin ETS 2 (reboco pladur) Ata de Reunido n.° 6 A 20-06-12
21 PAME 21 - Tubos Galvanizados Ata de Reunigo n.° 7 A 27-06-12
22 |PAME 22 - Proyesso (massa grossa) Ata de Reunigo n.° 7 A 27-06-12
23 PAME 23 - Mecafino Plus (massa fina) Ata de Reunido n.° 7 A 27-06-12
24 PAME 24 - Lena 210 (reboco hidrofugado) Ata de Reunido n.° 9 A 11-07-12
25 PAME 25 - Tinta Robbialac Ata de Reunido n.° 9 A 11-07-12
26  |PAME 26 - Ceramicos CINCA Ata de Reunido n.° 9 A 11-07-12
27 PAME 27 - Calha armada (abastecimento de dgua) Ata de Reunido n.° 10 A 18-07-12
28 PAME 28 - Aparelhagem Legrand Ata de Reunido n.° 10 A 18-07-12
29 PAME 29 - Cabos XG e outros Ata de Reunigo n.° 10 A 18-07-12
30 |PAME 30 - Central de Incéndios Enderegével Ata de Reunido n.° 10 A 18-07-12
31 PAME 31 - Lumindrias Ata de Reunigo n.° 10 A 18-07-12
32 PAME 32 - Quadro Elétrico e componentes Ata de Reunido n.° 10 A 18-07-12
33 |PAME 33 - Aditivo anti-fungos Robbialac Ata de Reunido n.° 10 A 18-07-12
34 |PAME 34 - Weber Color Ata de Reunigo n.° 10 A 18-07-12
35 |PAME 35 - Perfis de revestimento cerdmico Ata de Reunido n.° 10 A 18-07-12
36 |PAME 36 - Portas interiores Ata de Reunido n.° 11 A 25-07-12
37 PAME 37 - Dobradigas APC Ata de Reunido n.0 11 A 25-07-12
38 |PAME 38 - Puxadores JNF Ata de Reunido n.° 11 A 25-07-12
39 |PAME 39 - Portas corta-fogo interiores (acesso alas) Ata de Reunido n.° 11 A 25-07-12
40 PAME 40 - Portas corta-fogo Ata de Reunido n.0 11 A 25-07-12
41 PAME 41 - Caixa carretel e extintor Ata de Reunido n.0 11 A 25-07-12
42 PAME 42 - Verniz Portas Ata de Reunido n.o 11 A 25-07-12




CONTROLO DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

o Pedidos de Aprovag&o
: ) "Remodelagéo e Adequagdo de Edificio - LIJ 1.2 Fase (Piso 1)"
Elaborado por : José Fernandes
Pedido de Aprovacéo de Material/Equipamento Parecer da Fiscalizacéo
(Aceite /
Aceite com
Ne Designacéo do Material Ref? Restrigoes / Data
Rejeitado)P
(Pendente)
43 PAME 43 - Tubagem paineis solares e manga armaflex Ata de Reunido n.0 11 A 25-07-12
44  |PAME 44 - Fendlicos e fixagdes Ata de Reunido n.° 11 A 25-07-12
45 PAME 45 - Vidros Climalit Ata de Reunido n.o 11 A 25-07-12
46  |PAME 46 - Betoneiras Incéndios Ata de Reunigo n.% 11 A 25-07-12
47 PAME 47 - Detetores Incéndios Ata de Reunido n.o 11 A 25-07-12
48 PAME 48 - Bombas Grundfos Ata de Reunigo n.° 11 A 25-07-12
49 PAME 49 - Isoltubex Ata de Reunigdo n.% 11 A 25-07-12
50 PAME 50 - Pavimento Vinilico Ata de Reunigo n.% 11 A 25-07-12
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Anexo XI - Registo Fotografico (Piso 1)
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IPTY REGISTO FOTOGRAFICO Pagina 1 de 18

INSTITUTO PROFISSIONAL DO TERCO

ELABORADO POR: JOSE FERNANDES

EMPREITADA DE REMODELAGAO E ADEQUAGCAO DE EDIFICIO - LIJ 1.2 FASE (PISO 1)
ESTADO ANTES DA INTERVENGAO ESTADO ANTES DA INTERVENGAO

ESTADO ANTES DA INTERVENGAO

DEMOLICOES

MODO086.00
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INSTITUTO PROFISSIONAL DO TERCO

REGISTO FOTOGRAFICO

Péagina 2 de 18

ELABORADO POR: JOSE FERNANDES

EMPREITADA DE REMODELAGAO E ADEQUACAO DE EDIFICIO - LIJ 1.2 FASE (PISO 1)

DEMOLICOES

DEMOLICOES

MODO086.00
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ELABORADO POR: JOSE FERNANDES

EMPREITADA DE REMODELAGAO E ADEQUACAO DE EDIFICIO - LIJ 1.2 FASE (PISO 1)

EXECUGCAQ PAREDES INTERIORES - TIJOLO

EXECUCAO PAREDES INTERIORES - TIJOLO

B = e =
1 111 : g #

EXECUGAO PAREDES INTERIORES - TIJOLO

EXECUGAO PAREDES INTERIORES - TIJOLO

MODO086.00
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ELABORADO POR: JOSE FERNANDES

EMPREITADA DE REMODELAGAO E ADEQUAGCAO DE EDIFICIO - LIJ 1.2 FASE (PISO 1)

EXECUCAO PAREDES INTERIORES - TIJOLO

EXECUCAO PAREDES INTERIORES - TIJOLO

N

MODO086.00
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INSTITUTO PROFISSIONAL DO TERCO

ELABORADO POR: JOSE FERNANDES

EMPREITADA DE REMODELAGAO E ADEQUACAO DE EDIFICIO - LIJ 1.2 FASE (PISO 1)

LAVAGEM ALVENARIA DE PEDRA LAVAGEM ALVENARIA DE PEDRA

EXECUGAO DE JUNTAS ENTRE PEDRAS EXECUGAO DE JUNTAS ENTRE PEDRAS

A e P : o

MODO086.00
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INSTITUTO PROFISSIONAL DO TERCO

ELABORADO POR: JOSE FERNANDES

EMPREITADA DE REMODELAGAO E ADEQUACAO DE EDIFICIO - LIJ 1.2 FASE (PISO 1)

EXECUGAO PADIEIRA/OMBREIRA VAO EXTERIOR EXECUGAO PADIEIRA/OMBREIRA VAO EXTERIOR

EXECUGAO PADIEIRA/OMBREIRA VAO EXTERIOR

IMPERMEABILIZAGAO EM PADIEIRA VAO EXTERIOR IMPERMEABILIZAGAO EM PADIEIRA VAO EXTERIOR

MODO086.00
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INSTITUTO PROFISSIONAL DO TERCO

ELABORADO POR: JOSE FERNANDES

EMPREITADA DE REMODELAGAO E ADEQUACAO DE EDIFICIO - LIJ 1.2 FASE (PISO 1)

ABERTURA ROCOS - ELETRICIDADE ABERTURA ROCOS - ELETRICIDADE

EXECUGAO PADIEIRA/OMBREIRA VAO INTERIOR EXECUGCAO PADIEIRA/OMBREIRA VAO INTERIOR

MODO086.00
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ELABORADO POR: JOSE FERNANDES

EMPREITADA DE REMODELAGAO E ADEQUACAO DE EDIFICIO - LIJ 1.2 FASE (PISO 1)

EXECUGAO DE ABERTURA PARA VENTILAGAO

EXECUGAO DE ABERTURA PARA VENTILAGCAO

T

|
G

A

3 &8

ABERTURA DE VENTILACAO

MODO086.00
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INSTITUTO PROFISSIONAL DO TERCO

ELABORADO POR: JOSE FERNANDES

EMPREITADA DE REMODELAGAO E ADEQUACAO DE EDIFICIO - LIJ 1.2 FASE (PISO 1)

TUBAGEM ELETRICIDADE EXECUGAO DA REDE DE DRENAGEM - MARCAGOES

EXECUGAO DA REDE DE DRENAGEM ISOLAMENTO DE TUBAGEM DA REDE DE DRENAGEM

MODO086.00
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ELABORADO POR: JOSE FERNANDES

EMPREITADA DE REMODELAGAO E ADEQUACAO DE EDIFICIO - LIJ 1.2 FASE (PISO 1)

GESSO PROJETADO

GESSO PROJETADO - BARRAMENTO

GESSO PROJETADO - BARRAMENTO

ABERTURA VAO EXTERIOR

|

MODO086.00
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INSTITUTO PROFISSIONAL DO TERCO

ELABORADO POR: JOSE FERNANDES

EMPREITADA DE REMODELAGAO E ADEQUACAO DE EDIFICIO - LIJ 1.2 FASE (PISO 1)

EXECUGAO TETO FALSO - ARMADURAS EXECUGAO TETO FALSO - ARMADURAS

EXECUGAO TETO FALSO - ARMADURAS EXECUGAO TETO FALSO - PLACAS GESSO CARTONADO

EXECUGAO TETO FALSO - PLACAS GESSO CARTONADO EXECUGAO TETO FALSO - PREPARAGCAO

&

MODO086.00
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INSTITUTO PROFISSIONAL DO TERCO

ELABORADO POR: JOSE FERNANDES

EMPREITADA DE REMODELAGAO E ADEQUACAO DE EDIFICIO - LIJ 1.2 FASE (PISO 1)

REDE DE ABASTECIMENTO DE AGUA REDE DE ABASTECIMENTO DE AGUA

REDE DE ABASTECIMENTO DE AGUA REDE DE ABASTECIMENTO DE AGUA - PROTEGAO TUBAGEM

P A-‘va N

-

Shes T

MODO086.00
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ELABORADO POR: JOSE FERNANDES

EMPREITADA DE REMODELAGAO E ADEQUACAO DE EDIFICIO - LIJ 1.2 FASE (PISO 1)

EXECUGAO DE REVESTIMENTO DO PAVIMENTO

SOLEIRA DE VAO EXTERIOR

QUARTO - PINTURA DE PAREDES E TETOS

ISOLAMENTO DE TUBAGEM DA REDE DE DRENAGEM

VAOS INTERIORES EM MADEIRA

VAOS INTERIORES EM MADEIRA

|

MODO086.00
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Y
®
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ELABORADO POR: JOSE FERNANDES

INSTITUTO PROFISSIONAL DO TERCO

EMPREITADA DE REMODELAGAO E ADEQUAGAO DE EDIFICIO — LI1J 1.2 FASE (PISO 1)
ASSENTAMENTO DE REVESTIMENTO CERAMICO

ASSENTAMENTO DE REVESTIMENTO CERAMICO

ASSENTAMENTO DE REVESTIMENTO CERAMICO

; ﬂ_-_____ajiiﬂg -
LT

LT
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o

LT
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MODO086.00
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ELABORADO POR: JOSE FERNANDES

EMPREITADA DE REMODELAGAO E ADEQUACAO DE EDIFICIO - LIJ 1.2 FASE (PISO 1)

BASES DE CHUVEIRO - PREPARAGAO

EXECUGAO BASE CHUVEIRO PARA PMR

BASES DE CHUVEIRO - PREPARAGAO

BASES DE CHUVEIRO - ASPETO FINAL

ASSENTAMENTO DE CONTRA-SOLEIRA

PINTURA DE PAREDES

MODO086.00
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ELABORADO POR: JOSE FERNANDES

EMPREITADA DE REMODELAGAO E ADEQUACAO DE EDIFICIO - LIJ 1.2 FASE (PISO 1)

COLOCAGAO DE PAVIMENTO VINILICO - CORREDOR

COLOCAGAO DE PAVIMENTO VINILICO - CORREDOR

COLOCAGAO DE PAVIMENTO VINILICO - CORREDOR

COLOCAGAO DE PAVIMENTO VINILICO - QUARTO

COLOCAGAO DE PAVIMENTO VINILICO - QUARTO

MODO086.00
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ELABORADO POR: JOSE FERNANDES

EMPREITADA DE REMODELAGAO E ADEQUACAO DE EDIFICIO - LIJ 1.2 FASE (PISO 1)

RESULTADO FINAL - SALA DE ESTAR

RESULTADO FINAL - ACESSO ALA

RESULTADO FINAL - QUARTO

RESULTADO FINAL - CORREDOR

RESULTADO FINAL - SALA POLIVALENTE

MODO086.00
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INSTITUTO PROFISSIONAL DO TERCO

ELABORADO POR: JOSE FERNANDES

EMPREITADA DE REMODELAGAO E ADEQUACAO DE EDIFICIO - LIJ 1.2 FASE (PISO 1)

RESULTADO FINAL - SALA DE ESTAR RESULTADO FINAL - SALA DE ESTAR

RESULTADO FINAL - SALA DE ESTAR RESULTADO FINAL - INSTALAGAO SANITARIA

Al

RESULTADO FINAL - INSTALAGAO SANITARIA RESULTADO FINAL - CORREDOR

MODO086.00
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Anexo XII - Pecas Desenhadas Arquitetura (Piso 1)
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Planta do Piso 1 do Lar de Infancia e Juventude do Instituto Profissional do Terco
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Anexo XIII - Proposta Empreiteiro (Campo de Jogos)
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/" EMPRESA DE CONSTRUGAO CIVIL E OBRAS PUBLICAS

ALVARA N.° 13062 - ICC - 23842 - EOP

QUINTA DAS POCINHAS, N.°© 46 - SIVARES - 4620-674 LOUSADA
TELEFONE: 255 810 200 - FAX: 255 812 868

CONTRIBUINTE N.2 501 610 529 S0C. ANONIMA CAP SOCIALB 000 000 l}0€ CONS. REG. COM DE LOUSADA MAT. N.° 190 FLS 9? LIV C 1

Ex.m°.

[PT- INSTITUTO PROFISSIONAL DO TERCO
Praca Marqués do Pombal n2103 - Porto

REMODELACAO E ADEQUACAOQ DE EDIFICIO — LAR PARA CRIANCAS E JOVENS

Lousada, 03 de Janeiro de 2012

Exmo. Senhor.

Na sequéncia do Vosso convite, que mereceu a nossa melhor atengéo, para
REMODELACAO E ADEQUACAQ DE EDIFICIO — LAR PARA CRIANCAS E JOVENS, sito no Porto, serve a
presente para apresentar a nossa melhor proposta para a sua execugao.

O preco proposto, contempla os trabalhos descritos em anexo.

O preco total proposto é de € 36.525,80 (Trinta e seis mil, quinhentos e vinte

e cinco euros e oitenta céntimos). A este preco acresce o IVA a taxa legal em vigor.

Esperando a Vossa melhor atencéo sobre o assunto, subscrevemo-nos

Com os melhores cumprimentos

(TBessH

E SOCEDAbE }‘j;s’ CENg fh
H o U(‘GNTmnu'Hr
UA ENG. A
g SIVARES + A&
TELEF ,.!’ﬁr; ’37{, /0




_EMPRESA DE CONSTRUGAO CIVIL E OBRAS PUBLICAS

ALVARA N.© 13062 - ICC - 23842 - EOP

QUINTA DAS POCINHAS, N.° 46 - SILVARES - 4d620-674 LOUSADA
TELEFONE 255 810 200 - FPAXC 255 812 868

CONTRIBUINTE N"'501 610 529 - SOC. ANONIMA - CAP. SOCIALSOOU 000,00€ - CONS. REG. COM DE LOUSADA MAT. N.° 190 FLS 97 - LIV C 1

IPT- INSTITUTO PROFISSIONAL DO TERCO
Praca Marqués do Pombal n°103 - Porto
REMODELACAO E ADEQUACAO DE EDIFICIO - LAR PARA CRIANCAS E JOVENS

ida Importancias (euros)
Art. Mapzde Qudatidades ’ Un. Quantidade | Preco unitario - p ¢ - _)
. Descrigéo ) Parciais Totais

Arranjos Exteriores
01 Betbes simples, leves e armados 12.726,50 €

01. Fornecimento e execugdo de elementos em betéo
armado, de acordo com os pormenores, compostos por:

A) Betfio C20/25, incluindo todos os trabalhos de fabrico,
trangporte e colocacdo em moldes, vibrag@o e limpeza.

B} Armaduras em aco A400NR, incluindo todos os trabalhos
de dobragem, corte, moldagem, transporte & montagem em
obra.

C) Cofragens metélicas ou em madeira aparelhada com
encaixe macho fémea sem defeitos, incluindo aplicagéo de
dleo descofrante e escoramentos.

D) Todos os demais materiais e elementos necessarios a
perfeita execucgdo dos trabalhos.

01.1 Em Vigas. m3 13,00 190,00 € 2.470,00 €

01.2 Enchimento, numa espessura de 10 cm, com betdo
leve de agregado de argila expandida tipo Leca® M, com)
resisténcia & compress&o aos 28 dias igual ou superior a 0,5
MPa, densidade igual ou inferior a 0,5, dosagem de cimento)
igual ou inferior a 110 kg/m® de betéo leve.

m3 47,00 60,00 € 2.820,00 €

01.3 Fornecimento e colocagdo de camada de forma de
betdo e incorperagédo de "Malhasol CQ38" com espessura
média de 15cm, para formagio de pendentes com
acabamento liso fino, de acordo com os pormenores

m3 69,50 107,00 € 7.436,50 €
02 Alvenarias 1.240,80 €

02,1 Execucéo de murete em blocos de betédo vazado
normal da "Presdourc” com 0,15m de espessura e 0,60m de
altura, assentes com argamassa de cimento e areia ao trago
1:4, incluindo macico e reforgos estruturais de 4m em 4m
com dois ferros de 12, e demais trabalhos e acessorios
necessarics, de acordo com os pormenores e CTE.

m2 56,40 16,00 € 902,40 €

02,2 Execugdo de coroamento de murete em blocos lintel de
beldo da "Presdoura” com 0,15m de espessura e 1,30m de
altura, assentes com argamassa de cimento e areia ao trago
1.4, incluindo macigo e reforgos estruturais de 4m em 4m
com dois ferres de 12mm, e demais trabalhos e acessdrics
necessarios, de acordo com os pormencres e CTE

m2 18,80 18,00 € 33840 €

Pagina 1



IPT- INSTITUTC PROFISSIONAL DO TERCO
Praca Marqués do Pombal n®103 - Porto
REMODELACAO E ADEQUACAC DE EDIFICIO - LAR PARA CRIANCAS E JOVENS

Art.

Mapa de Quantidades
Descrigio

Un.

Quantidade

Importincias (euros)

Prego unitario

Parciais

Totais

03

04

0s

06

Serralherias

03,1 Pilares de suporte de rede em tubular de ferro
metalizado de 80mm de diametro, com 5m de altura e
pintura verde escuro, incluindo ligag&o do tubular com viga
de betdo, apoios para a rede e demais trabalhos e
acessorios necessarios, de acordo com os pormenores e
CTE.

03,2 Reforgos dos pilares em tubular de 50mm de diametro,
colocados no topo dos pilares e a 95cm do pavimento,
incluindo fixagéo, pateres de remate, pintura e demais
materiais e acessarios necessarios, de acordo com 0s
pormenores e C.E..

03,3 Fornecimento e colocagdo de guardas executadas com
tubulares de ferro metalizado de 50mm de diametro,
incluindo fixagio, pateres de remate, pintura e demais
materiais e acessarios necessarios, de acordo com os
pormenores e C.E..

03,4 Fornecimento e colocagéo de rede lacada tipo "Sé
Redes", incluindo fixacdo, pateres de remate, pintura
demais materiais e acessorios necessarios, de acordo com
os pormenores e C.E..

03,5 Porta metalica, em perfis, tubulares chapa de ferro
metalizado, aros em cantoneira com dimens&o de 80x80cm,
preenchide no interior com "Wallmate", incluindo todas as
ferragens, vedacgdes, remates, pintura e demais materiais e
acessorios necessarios, de acordo com 0s pormenores.

Cantarias

01,1 Fornecimento e colocagéo de cubo de granito, 1°
escolha, com aresta de 10cm, assentamento sobre almofada
de areia e cimento ao trago seco, formando pendentes,
incluindo preenchimento de juntas e limpeza de acordo com
oC.TE.

01,2 Fornecimento e colocagéo de rampa de acesso em
granito, assente com argamassa hidrofuga incluindo todos
os remates, tratamento de juntas, limpeza e demais
trabalhos necessérios, de acordo com pormenores e C.T.E..

Rebocos

05,1 Embogo e reboco com acabamento areado fino,
incluindo remates, execugdo de arestas, pintura com tinta
plastica e demais trabalhos necessarios, de acordo com cs
pormenores e C.T.E..

Diversos

06,1 Fornecimento e montagem de balizas metalicas em
tubular redondo ANDOC1 da Maipex, incluindo vedacdes,
fixagBes ao solo, remates, pintura e demais materiais
acessorios necessarios, de acerdo com 0$ pormenores

un

m!

ml

m2

un

m2

mi

m2

un

25.00

107,00

94,00

210,00

1,00

162,00

4,00

198,00

2,00

180,00 €

750€

25,00 €

9,00 €

600,00 €

12,00 €

60,00 €

10,00 €

485,00 €

4.500,00 €

802,50 €

2.350,00 €

1.890,00 €

600,00 €

1.844,00 €

240,00 €

1.880,00 €

970,00 €

10.142,50 €

2.184,00 €

1.980,00 €

8.252,00 €
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Art.

Mapa de Quantidades
Descricéo

Un.

Quantidade.

Importancias {euros)

Prego unitario

Parciais

Totais

06,2 Reparac&o e montagem de tabelas de basquete
existentes no local, incluindo vedagdes, fixagbes ac sole,
remates, pintura e demais materiais e acessorios
necessarios, de acordo com 0s pormenaores.

06,3 Reparagéo e montagem de postes de iluminagéo e
existentes no local, incluinde ligagbes ao quadro eléctrice,
vedacdes, fixagbes ao solo, remates, pintura e demais
materiais e acessorios necessarios, de acordo com 0s
pormenores.

06,4 Fornecimento e aplicagdo de Pavimento AFF-Polysport
CASALI em resinas acrilicas, incluindo todos remates,
marcacbes, pinturas e demais materiais e acessérios
necessarios, de acordo com os pormenores e ficha técnica.

un

un

m2

2,00

4,00

463,00

200,00 €

100,00 €

14,00 €

400,00 €

400,00 €

6.482,00 €

TOTAL

36.525,80 €

NOTAS IMPORTANTES:

Neste orcamento foram considerados apenas os trabalhos nele descritos e foi elaborado apenas com base nos elementos fornecidos( mapa de
quantidades e desenhos de arquitectura). Qualquer tipo de outras despesas nao previstas da andlise dos prejectos completos e aprovados pela
Camara Municipal, serao a cargo do Dono da Obra,

Este orgamento ndo inclui fomacimento de &gua e luz para a obra, taxas ou licengas Camararias ou outras despesas, pelo que fudo isto sera por
conta do dono de obra.

Condigtes de pagamento: a combinar.

Acresce Iva ao valor apresentado.
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Anexo XIV - Registo de materiais/equipamentos (Campo de Jogos)
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IPT

INSTITUTO PROPSSONAL DOTERGO.

CONTROLO DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS
Pedidos de Aprovagéo

"Remodelacéo e Adequacéo dos Espagos Exteriores - Campo de Jogos

Elaborado por : José Fernandes

Pedido de Aprovacéo de Material/Equipamento

Parecer da Fiscalizacéo

Ne Designagéo do Material
1 PAME 1 - Areia 0/4
2 PAME 2 - Argila Expandida
3 |PAME 3 - Blocos Vazados
4 PAME 4 - Blocos Lintel
5 PAME 5 - Cimento
6 PAME 6 - Tubo Eletricidade
~ Todos os materiais foram aceites pela Fiscalizagéo no decorrer
7 PAME 7 - Betdo C20/25 da Empreitada de Remodelagéo e Adequagdo dos Espagos
8 PAME 8 - Ao A500 Exteriores - Campo de Jogos
9 PAME 9 - Canelete
10 PAME 10 - Rede Malhasol
11 |PAME 11 - Lena 220
12 PAME 12 - Cubos de Granito
13 PAME 13 - Rede Vedagdo
14 PAME 14 - Pavimento Desportivo
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Anexo XV - Registo Fotografico (Campo de Jogos)
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INSTITUTO PROFISSIONAL DO TERCO

REGISTO FOTOGRAFICO Pagina 1 de 8

ELABORADO POR: JOSE FERNANDES

EMPREITADA DE REMODELAGAO E ADEQUAGAO DOS ESPACOS EXT - CAMPO DE JOGOS

ZONA A INTERVENCIONAR

MONTAGEM DA COFRAGEM

MONTAGEM DA COFRAGEM

MODO086.00
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INSTITUTO PROFISSIONAL DO TERCO

REGISTO FOTOGRAFICO Pagina 2 de 8

ELABORADO POR: JOSE FERNANDES

EMPREITADA DE REMODELACAO E ADEQUACAO DOS ESPACOS EXT - CAMPO DE JOGOS

MONTAGEM DA COFRAGEM

MONTAGEM DA COFRAGEM

COLOCAGAO DE ARMADURAS

COLOCACAO DE ARMADURAS

E %l‘l x

MODO086.00
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INSTITUTO PROFISSIONAL DO TERCO

ELABORADO POR: JOSE FERNANDES

EMPREITADA DE REMODELAGAO E ADEQUAGAO DOS ESPACOS EXT - CAMPO DE JOGOS

BETONAGEM BETONAGEM

B s

MODO086.00
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INSTITUTO PROFISSIONAL DO TERCO

REGISTO FOTOGRAFICO

Péagina 4 de 8

ELABORADO POR: JOSE FERNANDES

EMPREITADA DE REMODELAGAO E ADEQUAGAO DOS ESPACOS EXT - CAMPO DE JOGOS

EXECUCAO MURO

EXECUCAO MURO

ENCHIMENTO DO PAVIMENTO

ENCHIMENTO DO PAVIMENTO

MODO086.00
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INSTITUTO PROFISSIONAL DO TERCO

ELABORADO POR: JOSE FERNANDES

EMPREITADA DE REMODELAGAO E ADEQUAGAO DOS ESPACOS EXT - CAMPO DE JOGOS

COLOCAGAO DE PILARES DA REDE DE VEDAGAO COLOCAGAO DE PILARES DA REDE DE VEDAGAO

COLOCAGAO DE CANELETES PARA DRENAGEM DE AGUA COLOCAGAO DE CANELETES PARA DRENAGEM DE AGUA

& 2

MODO086.00
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REGISTO FOTOGRAFICO Pagina 6 de 8

ELABORADO POR: JOSE FERNANDES

EMPREITADA DE REMODELAGAO E ADEQUAGAO DOS ESPACOS EXT - CAMPO DE JOGOS

EXECUGAO DE PAVIMENTO

EXECUGAO DE PAVIMENTO

EXECUGAO DE CAIXA DE DRENAGEM DE AGUAS PLUVIAIS

MODO086.00
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INSTITUTO PROFISSIONAL DO TERCO

ELABORADO POR: JOSE FERNANDES

EMPREITADA DE REMODELAGAO E ADEQUAGAO DOS ESPACOS EXT - CAMPO DE JOGOS

EXECUGAO DE LIGAGAO A CAIXA EXISTENTE COLOCAGAO DE REDE DE VEDAGAO

-5

ENCHIMENTO DA ZONA ENTRE MURO E EDIFICIO ENCHIMENTO DA ZONA ENTRE MURO E EDIFICIO

R
I el ¥

MODO086.00
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JOSE FERNANDES

INSTITUTO PROFISSIONAL DO TERCO
ELABORADO POR:

EMPREITADA DE REMODELAGAO E ADEQUAGAO DOS ESPAGOS EXT - CAMPO DE JOGOS
EXECUGAO DE PAVIMENTO DESPORTIVO

EXECUGAO DE PAVIMENTO DESPORTIVO

EXECUGAO DE PAVIMENTO DESPORTIVO

— |

g *1:.].

aratata.

aaravas,

acavaray,

EXECUGAO DE PAVIMENTO DESPORTIVO

MODO086.00
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Anexo XVI - Pecas Desenhadas (Campo de Jogos)
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GUARDAS EM TUBULAR REDONDO DE 50MM

0.800 0,800
.
ALCADO PORTAO
[ Ligacao de Pilar Metalico com viga de betao ]
0,050
0.400 & &
0,080 0,240
0,160 , 0,160 & @
0,400
PORMENOR A
PORCA E CONTRA-PORCA
PARA NIVELAR ALTURAS E

11y
ﬁ /77, INCLINACOES
F°— ESPACO PARA ARGAMASSA
DE NIVELAMENTO EXPANSIVA

PERNO DE
ANCORAGEM

PORMENOR LIGAGAO PILAR METALICO A VIGA

REDE LACADA A VERDE "SO REDES"

GUARDAS EM TUBULAR REDONDO DE 50MM

2012
BLOCO VAZADO LINTEL "PRESDOURQO"
BLOCO VAZADO "PRESDOUROQ"
2016 4016
RESINA SINTETICA - AFF POLYSPORT
Cubo granito 10 x10cm ‘ r L Ly ////////
&P %
0,15 % .

PORMENOR A




