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incluidos na andlise. Resultados e Discussao: Os estudos revelam que a utilizacdo excessiva de antibiéticos continua
a representar o principal problema associado ao aparecimento de bactérias resistentes aos antibioticos. Na producéo
pecudria, antibioticos sao frequentemente utilizados como promotores de crescimento, facilitando a selecao de bactérias
(multi)resistentes que podem alcancar a saide humana através de contacto direto, consumo de alimentos contaminados
ou via ambiental. A contaminacdo ambiental por efluentes hospitalares e residuos farmacéuticos cria “hotspots” de
resisténcia, favorecendo a transferéncia horizontal de genes entre bactérias ambientais e patogénicas. A abordagem
One Health propde agdes coordenadas, como a implementacao de programas de antimicrobial stewardship, vigilancia
integrada e continua e regulacdo da utilizacdo de antibidticos na agropecudria. Iniciativas recentes destacam a inovacao
terapéutica, como a utilizacdo de bacteriéfagos, peptideos antimicrobianos e nanotecnologia, e o papel emergente
da inteligéncia artificial na vigilancia da RA. Conclusao: O paradigma One Health fornece a estrutura necessaria para
compreender e enfrentar este problema de forma integrada. O sucesso depende da colaboracdo intrinseca da triade
humana, veterinaria e ambiental. Reforcar a abordagem One Health é uma condicao essencial para preservar a utilizacdo
e eficacia dos antibidticos e garantir um futuro sustentavel ao nivel da satde publica.
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Resumo

Introducao: A pandemia de COVID-19 provocou um aumento substancial na utilizacdo de agentes desinfetantes em
ambientes interiores, levantando preocupagées sobre os seus efeitos na saide humana e na qualidade do ar. Compostos
como monoterpenos, ozono e particulas ultrafinas (PUFs) estdo associados a impactos adversos, especialmente em
espacos com ventilacdo deficiente (Marval et al., 2022). Objetivos: Esta revisdo de literatura teve como objetivo avaliar
os efeitos da exposicdo a desinfetantes, com foco na interacdo quimica entre monoterpenos e 0zono e na consequente
formacéo de PUFs, capazes de penetrar profundamente no sistema respiratorio e atingir a circulagdo sanguinea (Waring &
Wells, 2015). Material e Métodos: A metodologia seguiu as diretrizes Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA), com pesquisa em bases de dados PubMed, Scopus, Web of Science, e ScienceDirect, no periodo de
2020 e 2025. As palavras-chave utilizadas foram: “desinfetantes”; “COVID-19" e “exposicao ocupacional. Foram encontrados
567 artigos, apds a leitura dos titulos dos artigos, verificou-se que alguns se repetiam nas diferentes bases de dados e
outros nao preenchiam os critérios deste estudo. Foram selecionados 124 artigos para leitura do resumo e excluidos os
que ndo cumpriam o propdsito da pesquisa. Apds a leitura dos resumos, foram selecionados 46 artigos que foram lidos na
integra. Na selecdo final, foram aceites 38 artigos. Resultados: Os resultados demonstram que a exposicao prolongada a
desinfetantes, sobretudo em contextos ocupacionais, pode agravar patologias respiratdrias e cardiovasculares. A formacao
de PUFs por reagdes entre o0zono e monoterpenos, como o limoneno, representa um risco adicional a satide. Embora os
desinfetantes naturais apresentem menor toxicidade, a sua eficicia e seguranca requerem validagao cientifica. A ventilacdo
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adequada e o uso de sistemas de filtracéo, como filtros High Efficiency Particulate Air (HEPA), revelam-se medidas eficazes para
reduzir a exposicdo a poluentes (Agarwal et al., 2021). Conclusdes: Apesar da relevancia dos desinfetantes na contencédo da
COVID-19, é essencial equilibrar a sua utilizacdo com préticas que minimizem os riscos a saude publica. A ciéncia assume
aqui um papel central, ndo apenas como instrumento de diagndstico, mas como motor de transformacao, contribuindo
diretamente para a formulacao de politicas publicas mais eficazes e para a reorientacdo das praticas construtivas.
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Resumo

Introducéo: a inclusdo de pessoas com deficiéncia fisica € uma tematica global que requer atengao especial no ambito da
Educacao Fisica e do Desporto. O desenvolvimento deste estudo é motivado pela necessidade urgente de compreender
e propor estratégias eficazes de inclusdo para essa parcela da populagao, considerando o contexto angolano, os seus
documentos legais e os internacionais que orientam a promocao da inclusao e dos direitos das pessoas com deficiéncia.
O fendmeno da inclusao de pessoas com deficiéncia fisica encontra respaldo na Constituicdo da Republica de Angola, que
preconiza a igualdade e ndo discriminagdo como principios basilares. Objetivo: propor agdes estratégicas para a inclusao
efetiva dos estudantes com deficiéncia fisica no Complexo Escolar 9020, Calemba 2. Materiais e Métodos: a investigacao é
definida como um estudo de enfoque mista, que combina métodos qualitativos e quantitativos (Creswell, 2014). Métodos
empregados: analitico-sintético, indutivo-dedutivo e revisao bibliografica. A amostra incluiu (8) estudantes com deficiéncia
fisica, selecionados a partir de critérios especificos, e os dados foram coletados por meio de observagdes, inquéritos, entrevistas
e testes pedagdgicos. Resultados: Apesar de criteriosa selecao da amostra, apenas 8 (0ito), os resultados revelaram falta de
participacao dos alunos com deficiéncia fisica nas aulas de Educacao Fisica, indicaram marginalizacdo, falta de motivacao e
interesse. As entrevistas com professores destacaram a falta de recursos e estratégias especificas para promover a inclusao. A
prova pedagdgica revelou variedade de desempenho entre os alunos, ressaltando a importancia de adaptacdes adequadas
nas atividades fisicas e enfatizou a urgéncia de implementar medidas eficazes para promover a inclusao, incluindo adaptagées
especificas, suporte individualizado e criagdo de um ambiente inclusivo para garantir igualdade de oportunidades de
participacao e desenvolvimento para todos os alunos. Este padrao de baixa participacdo reflete uma lacuna significativa
na eficacia das abordagens pedagdgicas atuais para envolver os alunos com deficiéncia fisica, exigindo uma analise mais
aprofundada das barreiras especificas que impedem sua participacao plena nas atividades de Educacao Fisica. Conclusoes:
com base nos resultados obtidos, propomos uma série de a¢des estratégicas de para promover a incluséo, estas incluem a
adaptacao do material desportivo, a formacao dos professores, suporte individualizado, sessdes de mentoria, campanhas de
sensibilizacao, avaliacdo de acessibilidade, programas de acompanhamento, monitoramento e avaliacdes de desempenho.

Revista Cientifica Internacional RevSALUS 75



