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Título
Metodologia de definição e modelo de programa de pacien-

tes padronizados para a ESS-P.PORTO

Área temática: Simulação e teleprática como recursos 

educativos

Resumo
Por todo mundo, um crescente número de institui-

ções de ensino superior vem desenvolvendo pro-

gramas de pacientes padronizados.  Comuns na for-

mação pré-graduada em medicina e enfermagem, 

começam-se a encontrar noutras profissões de saúde. 

A inexistência de precedentes em instituições similares 

em Portugal estabelece a necessidade de criar de raiz 

um programa ajustado à realidade da ESS|P.PORTO. 

O propósito do presente estudo é a definição de uma me-

todologia que conduza à identificação dos requisitos e 

características de um programa de Pacientes Padroniza-

dos ajustado às necessidades e particularidades da ESS|P.

PORTO. O modelo a definir será o resultado da imbrica-

ção de dois processos separados: revisão da literatura 

sobre Pacientes Padronizados e; Focus Groups.

Os Focus Groups constituídos por informantes privi-

legiados representativos da diversidade de áreas de 

formação/cursos da ESS|P.PORTO. Irão identificar três 

conjuntos de competências: comuns a todos os cursos/

profissões da estudados; comuns a grupos de cursos e 

específicas de cursos. De seguida procederão à Identifi-

cação/seleção das competências da formação pré-gra-

duada da ESS|P.PORTO cujo desenvolvimento/ avaliação 

será feita com recurso a pacientes padronizados.

O material recolhido através dos grupos focais e da revi-

são exaustiva da literatura será analisado recorrendo à 

técnica de análise de conteúdo, revista por pares e com 

triangulação para aumentar a fiabilidade dos dados e 

contribuir para a construção de um modelo sustentado. 

Com este trabalho, será definido o Modelo de Recru-

tamento e Treino de pacientes padronizados da ESS|P.

PORTO, assim como a elaboração de um mapa de com-

petências por curso a serem desenvolvidos/avaliados 

com recurso a pacientes padronizados.
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