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RESUMO

0 presente Relatdrio de Estdgio foi desenvolvido no ambito da Unidade Curricular anual Prética de
Ensino Supervisionada do Mestrado em Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico e de Portugués e
Histdria e Geografia de Portugal no 2.2 Ciclo do Ensino Basico, para obtencao do grau de mestre
pela Escola Superior de Educacao do Politécnico do Porto. Este documento retine um conjunto de
dimensoes reflexivas e descritivas acerca das experiéncias vividas pela professora em formacao,

bem como os pressupostos tedricos e legais que sustentam o trabalho realizado.

Num contexto cada vez mais digital e tecnoldgico, em que a desinformacao deturpa a verdade,
pareceu ser urgente recuperar o que é tangivel: o pensamento critico e as emocoes que conferem
humanidade as pessoas. Assim, foi de forma natural que surgiu a ideia do tema do presente
Relatdrio, que articula a pratica docente com a leitura mediada de textos literdrios, encarados
como uma ferramenta de alfabetizacao emocional. A inteligéncia emocional é, neste ambito,
potenciadora de processos cognitivos cerebrais que promovem a atencao e impactam a

compreensao leitora.

Ao longo da Pratica de Ensino Supervisionada, foi permitido a professora em formacao aprimorar
estratégias de ensino, adaptar a teoria a pratica em contextoreal e familiarizar-se com o ambiente
escolar. Desta experiéncia resultou um projeto investigativo, em que se recorreu a metodologia
Investigacao-Acao, procurando aferir a possivel correlacao entre atencao plena, compreensao
leitora e inteligéncia emocional. Este projeto nao s contribuiu para o desenvolvimento de
estratégias que visam o aperfeicoamento da compreensao leitora, como abre caminho para

futuras pesquisas.

Palavras-chave: Pratica de Ensino Supervisionada; Inteligéncia emocional; Compreensao leitora;

Docéncia; Investigacao-Acao.



ABSTRACT

This Internship Report was developed within the scope of the annual Curricular Unit Supervised
Teaching Practice of the Master's Degree in Teaching the 1st Cycle of Basic Education and
Portuguese and History and Geography of Portugalin the 2nd Cycle of Basic Education, to obtain
the master's degree from the Escola Superior de Educacao do Politécnico do Porto. This document
brings together a set of reflective and descriptive dimensions about the experiences lived by the
teacher in training, as well as the theoretical and legal assumptions that support the work carried

out.

In an increasingly digital and technological context, in which misinformation distorts the truth, it
seemed urgent to recover what is tangible: critical thinking and the emotions that give people
humanity. Thus, it was natural that the idea for the theme of this Report arose, which links teaching
practice with the mediated reading of literary texts, seen as a tool for emotional literacy. In this
context, emotional intelligence enhances cognitive brain processes that promote attention and

impact reading comprehension.

During the Supervised Teaching Practice, the student teacher was able to improve teaching
strategies, adapt theory to practice in a real context and familiarize herself with the school
environment. This experience resulted in an investigative project, which used the Action-
Research methodology, seeking to assess the possible correlation between mindfulness, reading
comprehension and emotional intelligence. This project not only contributed to the development
of strategies aimed at improving reading comprehension, but also paves the way for future

research.

Keywords: Supervised Teaching Practice; Emotional Intelligence; Reading Comprehension;

Teaching Practice; Action Research.
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INTRODUCAO

O presente Relatdrio de Estdgio (RE), sob o titulo “A docéncia e a compreensao leitora - um
processo emocional’, foi realizado no ambito da Unidade Curricular anual de Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), inserida no Plano de Estudos do Mestrado de Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino
Basico e de Portugués e Histdria e Geografia de Portugal do 2.2 Ciclo do Ensino Basico, realizado
na Escola Superior de Educacao (ESE) do Instituto Politécnico do Porto. Ao abrigo do Decreto-lei
n.279/2014, de 14 de maio, a elaboracao do RE é requisito obrigatdrio para a obtencao do grau de
Mestre e para o subsequente exercicio da profissao docente na especialidade de ensino acima

mencionada.

0 titulo resulta da aprendizagem pessoal e profissional da mestranda, enquanto professora em
formacao, no sequimento das a¢oes pedagdgicas desenvolvidas e apoiadas pelos supervisores,
pelas normativas legais para o desenvolvimento de boas prdticas (Decreto-Lei n.2 240/2001) e
pela leitura bibliografica de saberes cientificos de diversos investigadores, mencionados ao longo

do presente relatorio.

Para o titulo do RE foram consideradas trés dimensoes vivenciadas ao longo do percurso da
mestranda no ano da PES: i) a atividade docente enquanto atividade relacional sujeita a pressdes
emocionais e sociais (desvalorizacao social e profissional; pressao por resultados; sobrecarga de
trabalho; etc.); i) a prdtica pedagdgica que requer uma postura reflexiva e investigativa,
fundamental para o desenvolvimento de novas abordagens e estratégias de ensino (construgao
da identidade docente); iii) a inteligéncia emocional (IE) enquanto potenciadora da compreensao

leitora.

A professoraemformacao desenvolveu a sua atividade, no primeiro semestre, numaturmado 5.2
ano de escolaridade do 2.2 Ciclo do Ensino Bdsico (CEB), nas componentes curriculares de
Portugués e Histdria e Geografia de Portugal e, no segundo semestre, numa turma do 22 ano de

escolaridade do 1.2 CEB.

A pratica pedagdgica desenvolvida em colaboracao com o par pedagdgico, possibilitou a partilha
de ideias e conhecimentos, numa atitude investigativa e reflexiva, procurando garantir o saber

cientifico, pedagdgico e cultural, de formainclusiva, para que todos os alunos,independentemente
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da sua nacionalidade, origem social, bagagem cultural, limitacdes fisicas, psicoldgicas e
especificidades ao nivel da capacidade de aprendizagem, se sentissem parte integrante da

"familia escolar".

Ao longo deste percurso, surgiram duvidas e questoes que conduziram a necessidade de
aprofundar conhecimentos e, como consequéncia, a definicao de um projeto de investigacao.
Neste contexto, a par da pratica pedagdgica desenvolveu um projeto com a turma do 1.2 CEB,
aferindo a ligacao entre as emocoes e a compreensao leitora. O objetivo foi ampliar o vocabulario
emocional- e trabalhar a conexao emocional dos alunos com os textos. Procurou também
estimular a curiosidade e a motivacao para a leitura através de emoco6es positivas, assim como
promover a empatia, incentivando os alunos a colocarem-se no lugar dos personagens. Ademais,
defendeu que, ao lerem textos literdrios e ao explorarem as emocoes neles contidas, as criancas
desenvolvem competéncias socioemocionais, tornam-se leitores mais criticos e reflexivos,
individuos emocionalmente mais inteligentes e, assim, mais preparados para a vida em sociedade

e cuidar da propria saude mental.

Para sustentar esta abordagem, importa referir que existem muitos estudos (e.g., Gardner,1994;
Goleman, 1995; Goleman, 2005a; Goleman, 2005b; Salovey, 1999) que abordam a importanciada
educacao emocional no ensino. Muitos afirmam que, embora a implementacao do ensino da IE
seja um processo complexo (que precisa do envolvimento da familia e da escola), tem
efetivamente um impacto positivo na vida dos alunos, nomeadamente no ambito da saude fisica

e mental, controlo da ansiedade e até resultados escolares mais positivos.

O presente RE foi, assim, estruturado da sequinte forma: uma Introducao, na qual se apresentam
o ambito, a finalidade, os objetivos e a estruturacao e quatro capitulos, que, apresentam,
respetivamente o enquadramento curricular e profissional, a caracterizacdao do contexto
educativo, o desenho e implementacao do projeto de investigacao e, por fim, as consideracoes

finais.

No capitulo 1, procede-se ao enquadramento curricular e profissional, sustentado por conceitos,
teorias e contributos de diversos autores, de modo afundamentar teoricamente a pratica docente,
na atualidade. Reflete-se sobre o que € significa ser professor no século XXI e os mudltiplos

desafios que a profissao enfrenta; sobre as transformacdes no sistema educativo que, perante
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novos paradigmas sociais, exigem maior resiliéncia e criatividade por parte dos professores;
sobre a importancia da atitude investigativa e reflexiva, essencial para que os professores se
adaptem as novas realidades sociais e tecnoldgicas e contrariem o declinio do estatuto
socioprofissional; e, ainda, sobre a relevancia das competéncias socioemocionais na pratica
pedagdgica, num mundo cada vez mais radicalizado em ideias e em que os problemas

relacionados com a saude mental tém alastrado por docentes e alunos.

No capitulo 2, caracteriza-se o contexto educativo onde decorreu a pratica pedagdgica da
professora em formacao. Descreve-se o meio envolvente do agrupamento, a organizacao das
escolas do 1.2 e do 2.2 CEB e o perfil das turmas envolvidas: uma do 2.2 ano do 1.2 CEB e outra do
5.2anodo 2.2 CEB.

No capitulo 3, reflete-se sobre o papel da supervisao na formacao inicial de professores e
analisam-se as especificidades da docéncia nos dois ciclos de intervencao (1.2 CEB e 2.2 CEB).
Apresentam-se também as iniciativas de dinamizacao e colaboracao em projetos e atividades,
fundamentando as op¢oes pedagdgicas e didaticas adotadas. Por fim, expde-se o conhecimento

adquirido ao longo do percurso formativo e a sua relevancia para a pratica profissional.

No capitulo 4, descreve-se o projeto de investigacao realizado com uma turma do 2.2 ano do 1.2
CEB, desenvolvido em articulacao com a formacao supervisionada. Apresenta-se a motivacao
que conduziu a escolha da tematica, define-se a questao de partida e os objetivos do projeto e
faz-se o enquadramento tedrico do mesmo, explanando a importancia da leitura enquanto
ferramenta interdisciplinar e promotora do desenvolvimento socioemocional. Considera-se que,
ao compreenderem as emocoes dos personagens e os temas subjacentes, as criancas sao
estimuladas arefletir criticamente sobre o mundo que os rodeia. Este projeto teve comobase uma
recolha de dados bibliograficos e concecoes atuais de diversos investigadores. O desenho e
implementacdo das sessoes e intervencoes educativas foram planeadas tendo em conta a

fundamentacao tedrica e as necessidades identificadas na turma.
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1. ENQUADRAMENTO CURRICULAR E PROFISSIONAL

Neste primeiro capitulo, pretendeu-se fundamentar os aspetos centrais da pratica docente.
Dessaforma, optou-se por subdividir a reflexao pessoal em quatro tdpicos: O professor no século
XXI; O sistema educativo e mudancas na educacao; O professor investigativo e reflexivo; e
Competéncias socioemocionais na pratica pedagdgica. No final, seque uma reflexao conclusiva

de capitulo.

Os objetivos deste capitulo prendem-se com atomada de conhecimento, por parte da professora
em formacao, das exigéncias e das dificuldades inerentes a prética de ensino e com a analise dos
documentos oficiais (o curriculo nacional; as orientacdes programadticas relacionadas com o 1.2
CEB e Portugués e Histdria e Geografia no 2.2CEB). No entanto, as Aprendizagens Essenciais (AE)
para os dois primeiros ciclos do ensino hasico, (homologadas pelo Despacho n.2 6944-A/2018,
de 19 de julho), e as questdes relacionadas com a pluridocéncia, o desafio da continuidade e

integracao curricular serao desenvolvidas no capitulo 3.
1.1. SER PROFESSOR NO SECULO XXI

Em Portugal, tem-se verificado, um esforco no sentido de procurar adequar a escola as novas
realidades sociais e culturais. No Decreto-Lei n.2 240/2001, de 3 de agosto, encontra-se
plasmado que a concecao e o desenvolvimento do curriculo devem nao s promover a
aprendizagem dos conteudos cientificos, mas também, em cooperacao com outros professores
e o conselho docente, construir um curriculo que responda a individualidade dos alunos, através
de métodos que promovam a autonomia dos mesmos. Além disso, sublinha a importancia em

desenvolver, nos alunos, o respeito pela alteridade cultural e praticas de cidadania democratica.

Posteriormente, o Decreto-Lei n.2 139/2012, de 5 de julho, veio enfatizar a importancia da
educacao para a cidadania, seja enquanto disciplina isolada ou passivel de ser abordada em todas
as areas curriculares, defendendo a autonomia pedagdgica e organizativa das escolas e a
liberdade dos professores na implementacao de metodologias que visem atingir o conhecimento
cientifico e a formacao do aluno enquanto ser social. Em 2018, comecou a ser implementada nas
escolas portuguesas, publicas e privadas a “Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania”

(ENEC), homologada pelo Despacho n.2 6173/2016, de 10 de maio, que integravam o "Projeto de
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Autonomia e Flexibilidade Curricular”, alegando que os professores devem ter como missao

preparar os alunos para a vida, para os valores democraticos e humanistas.

No seguimento da legislacao referida anteriormente, concorda-se com Santos (2007), quando

refere:

Ser professor no século XXI é ser alguém que, sobretudo, sabe relacionar-se pessoalmente com cada aluno
e com cada pessoa, respeitando a diferenca que identifica cada um. Esta atitude implica um processo critico,
reflexivo e construtivo do professor capaz de promover a educacao dos sentimentos, do amor e dos valores,
como forma de ajudar os outros a serem felizes, a encontrarem-se a si préprios, a aprenderem a ser e a

saberem respeitar o outro (p.201).

Em 2021, foi publicado um relatdrio sobre a situacao dos professores, pelo professor e

investigador australiano Greg Thompson, que referia o seguinte:

Pay is too low, conditions are deteriorating, infrastructure to support teaching and learning is not a priority
for government investment. There is a lack of respect evident in the ways teachers and teaching are
represented by governments and elements of the mass media. Work hasintensified, and many unions report
concerns for their members’ wellbeing due to the stress of a more complex job compounded by more and
more being expected of teachers. Many teachers now face a future of precarious employmentas permanent

jobs are replaced with casual and short-term contracts (p.16).

[Os salarios sao baixos e as condi¢oes de trabalho tém vindo a deteriorar-se pois os governos nao tém tido
como prioridade investir no ensino. Existe uma falta de respeito para com o ensino e professores por parte
dos governos e dos meios de comunicagao social. As responsabilidades laborais tém-se intensificado e sao
cada vez mais complexas e os sindicatos tém denunciam situacoes de stress no trabalho por parte dos

associados. Muitos professores enfrentam situacoes de trabalho precarias de trabalho temporario]
Relativamente a realidade portuguesa, N6voa (2024) refere que:

Para além da falta de professores, sao muitos os indicadores que revelam as dificuldades da profissao
docente: o declinio do estatuto socioprofissional; a ilusao de uma educacao ubiqua, na qual todos seriam
educadores; 0 aumento da violéncia e dos conflitos em meio escolar; a tendéncia para sobrevalorizar as
tecnologias e subvalorizar o papel dos professores; a auséncia dos professores no debate publico; a perda

de autonomia e a burocratizacao do trabalho docente (p.2).
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Partindo do exposto, é neste contexto que o sistema nacional de ensino se procura equilibrar,
enquanto a UNESCO defende que "Teachers are the cornerstone on which we build inclusive,
equitable, quality education” (UNESCO, 2020, p.1) [Os professores sdo a pedra angular sobre a

qual construimos uma educacao inclusiva, equitativa e de qualidade].

A par disto, Tedesco (2000) lembra de que nao sao as instituicdes escolares que criam o contetido
do processo de socializacao, mas sim "o conteudo da socializacao que define o modelo das
instituicoes escolares” (p.26). Seguindo essa mesma premissa, entende-se que a escola nao
podera estar dissociada do Estado, da familia e da restante sociedade e que, a montante, ser
professor no século XXI implica, nao s6, um empenho e resisténcia quase sobre-humanos por
parte do docente, como tamhém a urgéncia em redefinir o papel do professor na sociedade. O
sucesso ou insucesso escolar nao podem ser imputados maioritariamente ao professor. A fraca
consideracao social e estatal pelo docente contrasta com o papel cada vez mais pertinente desta
figura social, tal é mencionado por Tedesco (2000): “a maior autonomia atribuida as escolas e as
exigéncias mais complexas do trabalho pedagdgico (..) exigem dos educadores niveis mais

elevados de profissionalismo” (p.150).

e inevitavelmente,

uma das tendéncias mais claras das politicas educativas do futuro sera a necessidade de fortalecer a
educacao basica. Quer se trate de preparar para o dominio dos cddigos bdsicos (leitura, escrita, célculo,
outras linguas, informdtica, etc.), ou de constituir os pontos de referéncia culturais e as estruturas cognitivas
bdsicas, o certo é que apenas com uma hoa formacao bdsica sera possivel desenvolver as capacidades
requeridas pelo desempenho produtivo e pela condicao do cidad3o. (..) A educagao basica é a que exige

niveis mais elevados de profissionalismo especificamente pedagdgicos (p.156).

Marques (2024) adverte para o relatério da UNESCO, "Reimaginar futuros juntos: um novo
contrato social naeducacao”, que insiste na educacao enquanto processo relacional, em que estao
envolvidos estudantes, professores, familias e comunidades, projetando para a importancia da

vertente emocional dos relacionamentos e da aprendizagem:

In anew social contract for education, pedagogy should be rooted in cooperation and solidarity, building the
capacities of students and teachers to work together in trust to transform the world (..) Pedagogies of

cooperation and solidarity (..) of non-discrimination, respect for diversity, and reparative justice, and framed
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by an ethic of care and of reciprocity. Of necessity, they require participatory, collaborative, problem-paosing,

and interdisciplinary, intergenerational, and intercultural learning (UNESCO, 2021a, p.50).

[No novo contrato social para a educacao, a pedagogia deve estar enraizada na cooperagao e na
solidariedade, construindo as capacidades de alunos e professores para trabalharem juntos em confianca
para transformar o mundo () Pedagogias de cooperacao e solidariedade (.)denao discriminacao, respeito
pela diversidade e justica reparadora, e enquadradas por uma ética de cuidado e de reciprocidade. Por
necessidade, elas exigem aprendizagem participativa, colaborativa, investigativa e interdisciplinar,

intergeracional e intercultural]

Espera-se, assim, que o professor do século XXl seja capaz nao s de motivar os alunos para os
conteudos cientificos, como também de promover competéncias socioemocionais e de regular
comportamentos dentro e fora da sala de aula. No entanto, o professor é, também ele, um
individuo emocional e social, sujeito a constrangimentos profissionais e pessoais que podem
desestabilizar a sua atividade, gerar stresse e comprometer a sua satide mental (Marques & Féz,
2023). E seguindo este raciocinio que sera explanado neste ponto o que desedifica a classe

docente no século XXI e o que € exigido atualmente aos professores.

Para o presente projeto, entende-se ser pertinente salientar trés realidades que tém vindo a
evoluir e que, para além de terem implicacdes negativas no exercicio da profissao de professor,
dificultam o cumprimento das diretrizes que a UNESCO (2021a) protagoniza para o professor no
século XXI:1. A desvalorizagao profissional e consequente desmotivacao docente (Cardoso, 2019;
Pacheco, 2019); 2. O desafio da educacao adaptativa de forma plena, que pretende a inclusao
plena e o bem estar geral do aluno (competéncias de aprendizagem, competéncias sociais e
emocionais) (Howard, 1994; Rief e Heimburge, 2000); 3. A evolugao exponencial da Inteligéncia
Avrtificial (IA) e os riscos que dai possam emergir como, por exemplo, a desumanizacao e extingao
de vérias profissoes, nomeadamente a de professor (Carneiro, 2003; Leonhard 2017; Tedesco,
2000).

No que concerne a primeira realidade, uma prova clara da desmotivacao da classe docente, em
Portugal, foram as manifestacoes e greves que ocorreram ao longo do ano 2024 de norte a sul,
largamente divulgadas através de todos os 6rgaos de comunicagao social. Assim, dizia um artigo

dojornal Publico:
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A  educacdo em suspenso: falta de professores, greves e alunos sem aulas
Ainstabilidade crescente no sistema educativo ja deixou milhares de alunos sem aulas. Esta realidade nao
sd limita a aprendizagem dos alunos, como também acentua as desigualdades ja existentes (.)
Os motivos sao validos: docentes e nao docentes sao grupos que, ao longo dos ultimos anos, tém sido alvo
de uma progressiva desvalorizacao. Saldrios estagnados, falta de progressao na carreira, condicoes de
trabalho cada vez mais exigentes, burocracia crescente, pouca renovacao de professores o que leva aum

profundo sentimento de desrespeito e muito desgaste profissional (Almeida & Azevedo, 2024).

Efetivamente, “o desafio profissional docente é confrontado com o desafio crescente da
desprofissionalizacao, (..) incluindo niveis salariais baixos e dificeis condicdes nas escolas, bem
como processos de intensificacao do trabalho docente por via de logicas de burocratizacao e de
controlo” (Pacheco, 2019, p.76).

Neste prisma, a transformacao da escola num negdcio, como refere Pinar (2007) “tutelada de
acordo com o modelo da linha de montagem fabril” (p.53), a pressao para os bons resultados e a
responsabilizacdo do professor (Afonso, 2012), numa cultura escolar regulada por fatores de
produtividade (medindo-se a eficiéncia escolar através de testes como por exemplo 7he
Programme for International Student Assessment _PISA), em que se responsabiliza o professor
“pelos resultados, em particular pelo fracasso dos alunos” (Charlot, 2013, p.99), também tém

contribuido para a desmotivacao da classe docente.

A pressao do ranking das escolas e a cultura da prestacao de contas, iniciada em Portugal no ano
2005, tém pesado na pressao exercida sobre os professores, sendo o processo de avaliacao
externa obrigatodrio para as escolas dos ensinos bdsico e secundario, “cumprindo-se em ciclos de
guatro a cinco anos, com a identificacao dos seguintes dominios: i) autoavaliacao; i) prestacao do
servico educativo; iii) lideranca e gestao escolar; iv) resultados (académicos e sociais)” (IGEC,
2012; Abrantes, 2018, citados por Pacheco, 2019, p.53).

Como acima referido, impera, na escola, uma abordagem curricular centrada nos resultados
(Pacheco, 2019), que obriga os professores a um “contexto de accountability, concretamente,
através de um perfil docente numa cultura de prestacao de contas, de um curriculo orientado para
resultados de aprendizagem e standards e de uma escolarizacao restrita que provoca um

impasse silencioso nos professores” (p.48).
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Acresce ainda a "existéncia de uma burocracia escolar, ou seja, de tarefas administrativas

atribuidas a professores no seu papel de desenvolvimento do curriculo” (p.57).

Embora os tedricos do ensino se preocupem com o bem-estar docente, traduzido como "a
motivacao e realizacdo do professor face as exigéncias e dificuldades profissionais (.)" e
defendam que as "competéncias de resiliéncia” (Picado, 2011, citado por Barros et al., 2024) sao
cruciais para que se cumpram os "quatro pilares da aprendizagem: Aprender a Ser (..) Aprender a
Conhecer (..) Aprender a Fazer (..) Aprender a Viver Juntos" (Relatdrio da Comissao Internacional
para a Educacao no século XXI, citado por Carneiro, 2003, p.373), emerge uma certa dicotomia,
uma vez que, apesar de o bem-estar dos professores poder explicar variagdes no desempenho

dos alunos (Vicente & Alexandre, 2021), nada se tem feito para promover esse bem-estar.

Outra responsabilidade que tem vindo a ser imputada a escola tem que ver com a promocao da
cidadania. Se durante décadas era da responsabilidade da familia a formacao do nticleo basico da
personalidade da crianca, da chegada a escola em condicoes materiais e psicoldgicas de
educabilidade (Tedesco, 2000), agora cabe a escola a formacao integral dos alunos (Cardoso,
2019). Dessa forma, o professor foi acumulando responsabilidades e obrigatoriedade de

competéncias ao mesmo tempo que foi sendo desprezado.

Tem-se verificado que "o trabalho docente se tem tornado cada vez mais um trabalho emocional”
(Estrela et al., 2011), de autorregulacdo emocional e de preparacao emocional dos seus alunos. O
professor precisa de estar bem emocionalmente para que o aluno também possa estar bem. Um
estudo realizado por Mota-Cardoso et al. (2002) revelou que a classe docente tende a apresentar
sintomas depressivos e de ansiedade. Tomé et al. (2024) esclarecem o que se espera cada vez

mais dos professores:

para além da promocao das aprendizagens escolares, tais como facilitar o desenvolvimento das
competéncias socioemocionais dos alunos, responder as diferencas individuais dos alunos ou trabalhar em
colaboracao com outros professores e pais para garantir o desenvolvimento holistico de seus alunos. O perfil
dos professores do século XXI também sup6e que sejam intelectualmente curiosos, capazes de recolher e

analisar dados sobre a escola e a sala de aula, para agir sobre eles (p.297).

Nao sendo, por isso, de estranhar que o hem-estar dos professores esteja cada vez mais no

debate publico, uma vez que se tem verificado
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cada vez mais um desgaste e desmotivacao por parte dos professores, pondo em risco a qualidade da
instrucao e pratica docente. Professores stressados ou esgotados dificilmente podem operar de forma
eficaz na sala de aula e ir ao encontro das suas expectativas, das expetativas da comunidade e dos pais

(p.297).

O relatdrio do estudo "Observatdrio de Saude Psicoldgica e Bem-estar’, apresentado pelo
Ministério da Educacao, através da Direcao Geral de Estatisticas da Educacao e Ciéncia, concluiu
que, dos professores que responderam ao questiondrio, em 2022, 60% assumem ter

sentimentos de tristeza ou depressao (p.351).

Como refere Damasio (2003; 2004), a serotonina e a dopamina sao neurotransmissores que
influenciam a satisfacao e o hem-estar e induzem a estados de motivacao e alegria. Se existirem
constrangimentos que levem a uma disfuncao nesses neurotransmissores, o individuo perde a
motivacao e a esperanca. Se um professor estiver desmotivado e/ou depressivo, estara numa
situacao de maior dificuldade em raciocinar rapidamente, em estabelecer uma boa comunicacao
com os alunos, afetando a capacidade de ensinar e gerir os relacionamentos entre alunos dentro
da sala de aula (Palha, 2016). Além disso, as criancas costumam estar mais atentas as atitudes do

gue as palavras, tendendo a repetir as a¢oes que observam (Goleman, 1995; 2005a; 2005h).

Nos paises nordicos, "a profissao de professor nao é somente a mais valorizada socialmente,
como também é a que exige uma qualificacao de partida mais elevada por parte dos candidatos a
professor” (Pacheco, 2019, p.78). E necessdrio revalorizar a profissao docente, assumindo o seu
papel central na formacao de uma sociedade, enquanto "principal artifice do futuro comunitario;
ele € sem margem para duvidas, o inventor necessario e activo da histéria dos homens" (Carneiro,
2003, p.171), é preciso "libertar o préprio futuro dos professores, é necessdrio dar aos professores
as condicoes que lhes permitam afirmar a sua posicao no plano profissional e no plano publico."
(Ndvoa, 2024, p.12).

Relativamente a segundarealidade que tem vindo a emergir, o desafio da educacao adaptativade
forma plena (personalizar a aprendizagem de acordo com as habilidades e dificuldades de cada
aluno) que visa a inclusao plena e o bem-estar geral do aluno (competéncias de aprendizagem,
competéncias sociais e emocionais), constitui um dos desafios mais dificeis exigidos aos
professores (Pacheco, 2019), constituindo, compreensivelmente, um gatilho de ansiedade, uma

vez que para que seja exequivel seria necessdrio: estruturas fisicas e pedagdgicas adequadas,
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recursos materiais, suporte de especialistas, nomeadamente psicdlogos, nimero reduzido de
alunos em sala de aulas, teorias de facil aplicabilidade pedagdgica, e especializar professores em
NEE (Silva, 2022).

O relatério do Estudo "Observatdrio de Saude Psicoldgica e Bem-Estar", j4 mencionado
anteriormente, refere que a depressao e a ansiedade nos alunos comprometem os resultados dos

mesmaos:

as subescalas depressao, ansiedade e stresse revelam correlaces positivas entre si, assim como as
dimensdes de desenvolvimento positivo (competéncia, confianga e conexao), evidenciando que tanto os
estados negativos como os positivos se associam entre si e se opdem significativamente uns aos outros

(negativos aos positivos) (p.343).

Apesar de a professora em formacao ter percecionado que tem havido um esforco por parte das
varias intervenientes (Politécnicos e docentes; professores cooperantes; agrupamentos
escolares; professores e investigadores que tém desenvolvido estudos), faltam recursos e
conhecimento, para cumprir a educacao adaptativa e a inclusao equitativa de todos os alunos,
numa escola que €, “por natureza, meritocratica (.) [e que] no modo como estd organizada
curricularmente, produz a desigualdade (..) [entao] a democratizacao através da educacao é um
ideal que estard sempre confrontado com politicas e praticas de discriminacao curricular”

(Pacheco, 2019, p.82).

0 aumento dos fluxos migratdrios, geradores de diversidade étnica, cultural e linguistica também
constitui um desafio para os professores. Tal como refere Carneiro (2003), numa “conjuntura (...)
do alastramento da rejeicao do outro e num "tecido social assente numa tal prevaléncia
negativista de atitude representa (..) perigo para a democracia e um enfraquecimento sério das

perspectivas de paz no mundo” (p.75).

Tém vindo a publico através da comunicagao social, cada vez mais casos de bullying (e cada vez
mais violentos) em contexto escolar, sob o olhar indiferente dos pares que ao invés de intervir

optam por filmar e divulgar nas redes sociais.

0 socidlogo Castells (2017) afirmou que a desigualdade mais importante é a que acontece na

educacao e na pesquisa porque se reflete em todo o resto, desde a desigualdade econdmica até
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ao acesso a saude e habitacao, o que reforca aimportancia do papel da docéncia na formacao da
sociedade em geral e na formacao do aluno em particular. O que se subscreve, uma vez que: i) a
pesquisa permite descobrir onde se encontram determinadas debilidades e potenciar respostas
(metodologias, curriculos, estratégias) eficazes para a resolugao das mesmas; ii) e a educacgao
faculta o conhecimento cientifico necessdrio para ingressar no mercado de trabalho, podendo,

também, desenvolver competéncias socioemocionais essenciais para todos as areas da vida.

Em consonancia com o exposto, Ndvoa (2017) refere que "A profissao docente esta a evoluir,
rapidamente, de uma matriz individual para uma matriz colectiva” (p.1123), em que as sinergias
entre os diversos saberes sao cada vez mais recorrentes. Como referem Cosme e Trindade
(2013), ainda que o professor nao consiga garantir as aprendizagens dos alunos, "deverd garantir,
todavia, as condi¢des que permitam a ocorréncia destas mesmas aprendizagens” (p.1049) e,
neste seguimento, entende-se ser pertinente a integracao da aprendizagem emocional na acao

educativa formal.

Quanto a tltima realidade, a evolucao exponencial da Inteligéncia Artificial (IA) e os riscos que dai
possam emergir como, por exemplo, a desumanizacao e extincao de varias profissoes,

nomeadamente a de professor, pode ser geradora também de ansiedade.

A Comissao Europeia, em 2022, apresentou um manual de "Orientacgoes éticas para educadores
sobre a utilizacao de inteligéncia artificial e de dados no ensino e na aprendizagem, em que referia

0 seguinte:

Damaneira como nos mantemos informados a maneira como tomamos decisoes, a inteligéncia artificial (1A)
esta atornar-se omnipresente nanossa economia e nanossa sociedade. Naturalmente, chegou tamhém as
nossas escolas (..) Muitos professores receiam que, a medida que a utilizagao e o impacto da inteligéncia
artificial na educacao se alarguem no futuro, estes sistemas venham a diminuir o papel dos professores ou

até a substitui-los (pp.6-13).

Nesta linha, um artigo da revista digital Lider (2024) cita a Lei de IA da Unidao Europeia, de 2021,

para validar o risco da utilizagao da IA no setor da educacao.

Também Bollemann (2024) apresentou o relatério "Artificial intelligence and education - a

teacher-centred approach to safety and health’ para a Agéncia Europeia para a Seguranca e
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Saude no Trabalho, em que foram examinadas as oportunidades e 0s riscos associados a
integracao da IA nas escolas, para a saude, sequranca e hem-estar dos professores. Este relatdrio
apontou diversos riscos: a falta de conhecimento sobre a aplicabilidade da IA podera exigir maior
carga cognitiva dos docentes (contribuindo para uma complexidade no exercicio da profissao); o
controlo e a vigilancia digitais que utilizam dados em tempo real podem afetar a saide mental e
suprimir componentes de interacao essenciais entre humanos; a tendéncia para o incremento da
IA na educacao associada a falta de competéncia tecnoldgica, gera o risco de
desprofissionalizacao e aumento da ansiedade dos docentes; e o risco da "cristalizacao" da

confianca na lA, quando se sabe que esta poderd apresentar informacao incorreta.

No entanto, onde existem riscos tambhém existem oportunidades, segundo Bollemann (2024) e a
Lider (2024), se for desenvolvida uma estratégia proativa em que a salide, a sequranca e 0 hem-
estar dos professores e dos alunos sejam objeto prioritario (através, por exemplo da autogestao
do bem-estar e programas de apoio socioemocional) e, a par, for proporcionada formagao

continua na lIA em vez de substituir os professores, a IA podera ser uma ferramenta de apoio:

permitindo-lhes conceber experiéncias de aprendizagem que capacitam os alunos para serem criativos,
pensarem, resolverem problemas da vida real, colaborarem de forma eficaz, bem como criar experiéncias
de aprendizagem que os sistemas de IA por si sd nao conseguem. Além disso, a |A pode automatizar tarefas
administrativas repetitivas, permitindo dedicar mais tempo ao ambiente de aprendizagem. Desta forma, é
provavel que o papel do professor seja reforcado e evolua com as capacidades que as novas inovagoes da

IA na educacao proporcionarao (Comissao Europeia, 2022, p.13).

Com base nesta realidade, a professora em formacao entendeu ser muito pertinente abordar este
assunto que, por si so, se apresenta enquanto importante potencial desestabilizador ao nivel
emocional do docente (o receio do agravamento da desvalorizagao da profissao ou até a extingao
da profissao), como poderd influenciar negativamente os alunos, uma vez que a facilidade do
recurso alA poderd gerar umretrocesso da capacidade criativa dos mesmos (preguica em pensar,

desinteresse em aprender, incapacidade de idealizar um futuro).

No seguimento deste raciocinio, com a inevitdvel evolucao da IA, apresentam-se novos desafios
aos professores: acompanhar a evolucao e saber utilizar as ferramentas digitais, novos métodos
de ensino para cativar o interesse dos alunos e até novos curriculos como (por exemplo, ética

digital e os perigos dainternet). O consultor e futurdlogo da era digital, Leonhard (2017), refere que:
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Se nao nos tornarmos mais proactivos nestas questdes, antevejo uma explosao de inteligéncia exponencial,
desenfreada e descontrolada na robdtica, IA, engenharia biolégica e genética que conduzira
derradeiramente a um fechar de olhos sistematico aos principios basicos da existéncia humana, porque a
tecnologia nao tem ética (..) A engenharia cognitiva, através da edigao directa do ADN humano embriondrio,
pode acabar por produzir individuos cuja capacidade cognitiva exceda o mais admiravel dos intelectos
humanos (..) apesar de ser capaz de simular interac¢oes humanas (.)a tecnologia nao sabe nem quer saber

de felicidade, satisfacao pessoal, realizacao, emocao ou valores e crengas (pp.37-41).

Com o avanco da IA, é cada vez mais importante formar pensadores e nao repetidores de
informacao. Para Augusto Cury (2019), naeducacao, a divida é mais importante do que a resposta
pois "0 que determina aimportancia da resposta é aimportancia da divida” (2012, p.126) e que os
professores devem aprender a questionar, uma vez que “A exposicao interrogada gera a duvida,

a duvida gera o stresse positivo, e este stresse abre as janelas da inteligéncia” (p.127).

E dificil o ser humano competir com a IA em termos de base de memdria de informacao, mas
também é verdade que, embora o saber esteja acessivel a todos e em toda a parte, isso nao é
sinénimo de pleno conhecimento, ja que "o progresso tecnoldgico nao é o processo cognitivo”
(Pacheco, 2019, p.44). 0 que distingue os humanos das maquinas sao as emocdes, 0 pensamento
organico, a criatividade gerada pela sensibilidade e a capacidade de adaptacao, pelo que ndo basta
ter acesso a informacao, é preciso transformd-la em conhecimento (interpretar, discernir,
interrogar, escolher, ampliar ideias) e este é o mote principal para o desenvolvimento

socioemocional das criancas de primeiro ciclo.

Biesta (2018) alerta para o facto de que:

aparentemente ja ndo se sabe como serd o futuro (..) estd se usando um sistema educacional do século XX
(..) para preparar criangas e jovens para o século XXI. (..) a educacao precisa de uma revisao radical (..) Nao
se deve mais aborrecer as criancas e 0s jovens com conhecimentos porque o conhecimento sera
ultrapassado antes que eles crescam (..) E os fatos estarao armazenados em seus dispositivos digitais

pessoais ao invés de precisarem preserva-los "em suas cabecas (p.25).

E preciso, segundo Biesta (2018), "equipar as criancas e os jovens para um conjunto geral de

habilidades (..) que Ihes permitira rapida e flexivelmente se ajustar ao desconhecido” (p.25).
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A par da necessidade de maior profissionalizacao da classe docente, (Tedesco, 2000; Carneiro,
2003), hd uma escassez global de professores. Estima-se que faltem 12,9 milhdes de professores
no ensino primario (UNESCO, 2023), contratam-se pessoas sem habilitacdo para a docéncia

(CNN, 2013), comprometendo a qualidade do ensino e das aprendizagens.

Os professores sao apontados como os salvadores da sociedade (UNESCO, 2021b), no entanto, o
professor do século XXI continua a ser confrontado com o declinio do estatuto socioprofissional

(N6voa, 2024) e com miiltiplos desafios que exigem mudancas na educacao.
1.2. O SISTEMA EDUCATIVO E AS MUDANCAS NA EDUCACZ\O

O mundo atual estd a mudar a uma velocidade imprevista. Como ja se referiu no subcapitulo
anterior, estamos perante avancos tecnoldgicos exponenciais que, emhora oferecam grandes
oportunidades ao nivel da producao, da saude e do conhecimento, também configuram novas
responsabilidades. O discurso de que a tecnologia incrementard o bem-estar devera ser

cauteloso (Leonhard, 2017).

Roberto Carneiro, perito e consultor nas dreas da educacao e da formacao, ja nos finais do século
XX, falava de uma "geracao em transicao". A sua obra Fundamentos da Educagdo e da

Aprendizagem (2003) comeca com a afirmacao:

A velocidade a que se processa a mudanca € imparavelmente ascendente e dificulta a interiorizacao das
crises. (..) o projecto sobrepde-se a memdria. () o projecto educativo assume utilidade na exacta medida
em que apetrecha o individuo como agente de mudanca. (..) O desafio pressupde sentido de maturidade,
discernimento e capacidade de consciéncia da justa medida das coisas, um conjunto de atributos que sé a

educacao inicial e permanente pode oferecer (pp.11-12).

Nesse sentido, a mudanca é real, progressiva e célere, exigindo do ensino (estrutura
organizacional, diretivas e curriculos, professores e alunos) uma metamorfose para que, no futuro
préximo, tanto professores como criancas estejam preparados para a nova realidade tecnoldgica
(geradora de uma nova classe de desempregados e de novas profissoes), para uma nova
realidade social (diferentes formas de comunicacao e relacionamento, novos interesses, novas

inquietagdes, novos tumultos), para umanova realidade econémica (novos processos produtivos,

27



maiores discrepancias financeiras entre paises e pessoas, novos desafios) e para nova realidade

ambiental (gestao de recursos, tratamento do lixo eletrénico e quimico, alteragdes climaticas).

Tal como Tedesco (2000), defende-se que € essencial fortalecer a educagao bdsica,

Quer se trate de preparar para o dominio dos cddigos hasicos (leitura, escrita, cdlculo, outras linguas,
informatica, etc.), ou de construir os pontos de referéncia culturais e as estruturas cognitivas basicas, o certo
é que apenas com uma boa formacao basica serd possivel desenvolver as capacidades requeridas pelo

desempenho produtivo e pela condigao de cidadao (p.156).

Cosme e Trindade (2013) referem o "co-protagonismo”, em que o professor nao pode ser visto
como um mero instrutor, nem como um mero facilitador, mas sim como um "interlocutor
qualificado™ “o modo de pensar e organizar o seu trabalho, a forma como planifica e concebe a
atividade dos alunos na sala de aula ou no modo como reflete e operacionaliza o processo de
avaliacao neste ambito, sao fatores determinantes para que os alunos sejam entendidos como

protagonistas de um projeto de formacao que é tambhém o seu” (p.1049).

Se, durante décadas, o ensino nao situou o aluno no centro das aprendizagens, assumindo um
papel passivo, limitando-se a reproduzir conhecimento sem desenvolver o sentido critico e a
criatividade, enquanto o professor se limitava a expor a matéria (Carneiro, 2003), agora propde-
se uma escola em que "o aluno passara o centro do processo de aprendizagem" (Cardoso, 2019,
p.32), e os professores devem ser "fazedores de futuro” (Carneiro, 2003), embora persista, na
pratica, uma tendéncia que "decorre da aplicacao das receitas neoliberais, tendencialmente
levadas aretratar os professores do culto do mercado como panaceia para os males dos sistemas

educativos” (p.183).

Perante as transformacgdes demogrdficas, Zeichner (1993) refere que "Para que os professores
possam implementar, nas suas aulas, o principio da inclusao, terao de possuir conhecimentos
socioculturais gerais” (p.88), que é preciso formar os futuros professores para a diversidade

cultural (alunos pobres, pertencentes a minorias étnicas e linguisticas).

Entretanto, Biesta (2013, 2018) alerta para o facto de o processo educacional nao se dar apenas
por meio de aspetos mensurdveis. Qualificacdo (contetidos, conhecimento e habilidades dos

alunos), socializacao (posicionar os alunos ante as tradicdes, as regras de conivéncia social) e
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subjetivacao (formar enquanto sujeitos de suas préprias acoes, por exemplo, situacdo em que a
crianca é responsavel por realizar uma tarefa fora do olhar do professor) sao trés dimensdes que

devem ser tidas em conta no ensino e na pesquisa.

Como refere Cré (2005), parece consensual a ideia de que os professores constituem, mais do que
ninguém, a chave da mudanca em educacao. Esta perspetiva fundamenta-se numa nova
concecao da profissionalidade docente, que reconhece ao professor funcdes cada vez mais
complexas e multifacetadas. Sao-lhes exigidas novas atua¢oes, nomeadamente na promogao do
desenvolvimento pessoal dos seus alunos, de forma a desenvolver neles um pensamento critico,

criativo, reflexivo e autéonomao.

Janaobasta o saber no dominio do progresso cientifico, 0 aluno é, antes de mais, uma pessoa, pelo
que é preciso saber ser, saber fazer, saber viver juntos (Carneiro, 2003). Neste projeto de
investigacao, defende-se o conceito da "escola total", apostolado por Tedesco (2000), em que

democracia, equidade e liberdade sao ingredientes essenciais:

(.) formacao integral da personalidade, através do desenvolvimento de capacidades como a criatividade, a
solidariedade, a solucao de problemas (..) a tensdo entre racionalidade e subjetividade acompanhou todo o
desenvolvimento histdrico da educacao e da pedagogia, gerando algumas contradicges insoltiveis- (..) A
crise damodernizagao, baseada no dominio unilateral daracionalidade, provocou o que é sentido como uma
auséncia de fins, auséncia de sentido segundo o qual orientar a acgao social. (..) O desempenho produtivo e
0 desempenho da cidadania requerem , como vimos, o desenvolvimento de uma série de capacidades
(pensamento sistémico, solidariedade, criatividade, capacidade de resolver problemas, capacidade de
trabalhar em equipa, etc.) que nao se formam espontaneamente, nem através da mera aquisicao de
informacdes ou conhecimentos. (.) Incorporar cada vez mais actividades ligadas a formagao da

personalidade ndo implica, de nenhum modo, o abandono da fungdo cognitiva da educacao (pp.108-119).

Para Pacheco (2019),

as mudancas em curso na sociedade, determinadas, por exemplo, pelas tecnologias digitais e pelos
movimentos migratdrios, exigem umanova compreensao do conhecimento e do modo como se aprende (.)

é da relagao pedagdgica que se fortalece a motivacao para aprender (p.9).

Para Cury (2019),
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Os bons professores cumprem o contetido das aulas, os professores fascinantes também cumprem o
conteudo programdtico, mas o seu objetivo fundamental é ensinar os alunos a serem pensadores e nao
repetidores de informacao. (.) Um bom professor educa os seus alunos para uma profissao, um professor
fascinante educa-os paraavida (..) Os seus alunos adquirem um bem extraordindrio: consciéncia critica. (.)

sao promotores de auto-estima (pp.70-81).

Em entrevista ao Expresso, em 2016, Andreas Schleicher, diretor do departamento de Educacao

e Competéncias da OCDE e responsavel pelos testes PISA, refere o sequinte:

0 sucesso educativo ja nao reside maioritariamente na reproducdo de contetidos, mas na extrapolacao
daquilo que sabemos e na sua aplicacao criativa a situacbes novas. (o Google sabe tudo (.) Porisso, a
educacao tem cada vez mais que ver com o desenvolvimento da criatividade, do pensamento critico, da

resolucao de problemas e da tomada de decisoes.

Efetivamente, cada vez mais,

A educacao sera mais complexa, porque ird incorporando dimensades que antes eram menos integradas, ou
visiveis, como as competéncias intelectuais, emocionais e éticas. (.) A escola deve, assim, ambicionar
contribuir para o desenvolvimento dos seus alunos, para que estes estejam preparados para elaborar
pensamentos auténomos e criticos (...) reafirma o conceito de educacaoaolongoda vida(...)aeduca(;éo deve
contribuir para o desenvolvimento humano, tanto no aspeto pessoal como profissional (Cardoso, 2019,

p.26).

A UNESCO (2021b) propde Reimagining Our Futures Together: A New Social Contract for
Education, firmando a importancia do professor na construcao de um novo contrato social da
educacao. No entanto, em Portugal, apesar de nos ultimos anos se ter vindo a legislar no sentido
de realizar uma mudanga, o ensino continua a ser tratado com desdém (monetariamente,
politicamente e socialmente). Na quase generalidade do ensino, persiste o excesso de
regulamentacao imposta pelo Ministério de Educacao, a valorizacao da memorizacao, o parco
tratamento dado a individualidade, a priorizacao do mercado de trabalho em detrimento da
vocacao do aluno, a premiagao pelas notas de avaliagao e a preparacao para os exames (Cardoso,
2019).

Reconhece-se a importancia da Lei n.2 51/2012, de 05 de Setembro, que determina ndo sé os
direitos dos alunos, como os seus deveres; permite a criacdao de equipas multidisciplinares para

acompanhamento de alunos que apresentem determinadas caréncias; prevé, no artigo 6.2, uma
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cultura de cidadania (dignidade, democracia, responsabilidade, liberdade, identidade, respeito,
humanismo); defende, no artigo 41.2, que o professor é o principal responsavel pela conducao do
processo de ensino; e no artigo 42.2, protege a autoridade do professor, dentro e fora da sala de

aula, nos dominios pedagdgico, cientifico, organizacional, disciplinar e de formacao civica.

Defende-se o valor e o impacto da docéncia na qualidade da educacao e aimportancia decisiva da
formacao inicial de professores, bem como a necessidade da formacao continua. O Decreto-Lei
n.2 79/2014, de 14 de maio, ao legislar sobre a formacao e os conhecimentos necessarios a
docéncia, valoriza o rigor e a funcao docente. A licenciatura, o mestrado, a formacao nas didaticas
especificas da drea da docéncia, a formacdo nas areas cultural, social e ética, a iniciacao a pratica

profissional e a pratica supervisionada sao decisivos para a exceléncia da profissao.

No Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria(PASEOQ), é reconhecido que o século XXI
sera um periodo desafiante, mas também reconhece a escola enquanto vinculo "entre o passado
e ofuturo, entre oindividuo e a sociedade, entre o desenvolvimento de competéncias e aformacao
de identidades" (Oliveira-Martins et al., 2017). Espera-se que, no final da escolaridade obrigatdria,
os alunos tenham desenvolvido multiplas literacias como Linguagens e textos; Informacao e
comunicacao; Raciocinio e resolucao de problemas; Pensamento critico e pensamento criativo;
Relacionamento interpessoal; Autonomia e desenvolvimento pessoal; Bem-estar e saude;

Sensihilidade estética e artistica; Saber técnico e tecnologias; Consciéncia e dominio do corpo.

Também o Despacho n.2 6944-A/2018, ao homologar as AE, isto €, ao exigir que um conjunto de
conhecimentos (considerados essenciais) sejam obrigatoriamente adquiridos por parte dos

alunos, atribui, ao professor, a responsabilidade de garantir a qualidade da educacao.

Compreende-se e corrobora-se a necessidade do enquadramento das AE, pois, tal como Ndvoa
(2017), defende-se que no exercicio da profissao, "0 alicerce tem de ser, sempre, 0 conhecimento
cientifico e cultural” (p.1120), como também se reconhece a importancia da formacao inicial de
professores, a exigéncia no conhecimento das matérias, e a formacao continua (Decretos-Lein.2
240/2001, de 30 de agosto e n.2 241/2001, de 30 de agosto), uma vez que "a visao enciclopédica
das disciplinas vem sendo naturalmente substituida por formas mais exigentes e
problematizadoras de aquisicao de conhecimento” (N6voa, 2017, p.1125). Tendo em conta estes

novos desafios, admite-se o esforco juridico, em habilitar profissionalmente para a docéncia
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através do Decreto -Lei n.2 79/2014, de 14 de maio, que reconhece o valor e o impacto da
docéncia na qualidade da educacao (licenciatura, mestrado, pratica supervisionada, diddticas,
formacao cultural, social e ética), no entanto, faltam medidas motivadoras (progressao na carreira
e saldrios atrativos), faltam instrumentos que propiciem a formacgao continua (como pds-
graduacdes: em novas tecnologias; em NEE especificas; em IE; entre outras), falta apoio
psicoldgico continuo (lidar com a indisciplina dentro da sala de aula; gerir o bullying entre alunos;

entre outros), falta ouvir os professores.

Embora se tenha regulamentado a "Prova de Avaliacao de Conhecimentos e Capacidades” para a
admissao aos concursos de selecao e recrutamento de pessoal docente, a falta de professores
tem levado a "ilusao de uma educacao ubiqua, na qual todos seriam educadores” (N6voa, 2024,
p.2). Além disso, defende-se que deveria existir um mecanismo que aferisse a plena capacidade
mental e emocional para ensinar. Um estudo realizado pela Universidade Nova de Lishoa, levado
a cabo por Varela et al. (2018), na tentativa de "compreender o adoecimento docente" (p.186),
concluiu que 76,4% dos professores portugueses apresentam sinais de esgotamento emocional
e que é possivel correlacionar diretamente os indices de adoecimento no local de trabalho com a

burocracia e aindisciplina dos alunos.

A par de tais desafios e, salvaguardando as diferencas que possam existir de pais para pais, "nas
ultimas décadas se produziu um claro processo de deterioracao das condicoes de trabalho e do

profissionalismo dos docentes” (Tedesco, 2000, p.150).

H3, ainda, um longo caminho a percorrer. Numa entrevista, realizada pela "Educacao e Territdrio",
em 2016, ao psicopedagogo e investigador italiano, Francesco Tonucci, 0 mesmo refere que,
apesar da massificacao do ensino, a escola continua a ser para poucos, nao so porque a maioria
nao tem apoio em casa, como pela falha na oferta de multiplas linguagens. Para Tonucci, a escola
de formacao dos professores deveria ser muito parecida aquela que se defende para as criancas,
uma vez que, embora os conteddos sejam modernos, muitas vezes, o professor, quando se
encontra pela primeira vez perante uma sala cheia de alunos, tende a relembrar o que vivenciou
enquanto aluno e a aplicar exatamente a mesma metodologia dos seus antigos professores do

ensino primario (Ribeiro, 2016).
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1.3. O PROFESSOR INVESTIGADOR E REFLEXIVO

Atendendo ao exposto nos dois subcapitulos anteriores, é imperativo abordar a figura do
professor enquanto investigador e pessoa reflexiva. Efetivamente, o ensino nao é uma formula
que possa ser aplicada universalmente, nao é a soma de arte, mestria, ciéncia e vocacao, é
também uma profissao, que ocorre em situacdes imperfeitas (Hargreaves & Fullan, 2012, citados
por Pacheco, 2019) e, embora a carreira docente enfrente uma crise resultante de mdiltiplos
fatores (ja abordados anteriormente), existe vontade, por parte dos professores, em resgatar o

estatuto socioprofissional.

As adversidades crescentes avivam a necessidade que os professores tém em possuir
"competéncias, julgamento, intuicao, inspiracdao e capacidade de improvisacao, devem decidir
pela assuncao de uma responsabilidade coletiva, de abertura ao feedback e demonstrando
transparéncia” (Pacheco, 2019, p.33), ainda que, muitas vezes, continuem a ser "exageradamente
professores de respostas e pouco professores de questionamentos” (Charlot, 2013, p.178).
Segundo a UNESCO, "Training is key to support effective leadership, but many teachers lack
minimum qualifications’ (2020, p.2), o que implica, portanto, uma mudanca no campo da
formacao de professores. Para Ndvoa (2017), "a formagao docente deve ter como matriz a

formacao para uma profissao” (p.1113).

Ser professor implica, cada vez mais, um "compromisso ético com a profissao (..) trabalhar em
equipas (..) atitude investigativa em relacdo ao seu campo de trabalho (..) correr riscos e fazer
experiéncias" (Esteves, 2002, pp.282-283). Para Shulman (2005), " education is not education for
under standing alone: it is preparation for accomplished and responsible practice in the service of
others" (p.53), defendendo que o professor deve "pensar” como um profissional, "agir" como um

profissional e "pensar e agir" de maneira responsavel e ética, ao servico dos outros.

Também Freire (2009) defende que ensinar exige rigorosidade metddica, pesquisa, respeito
pelos saberes dos educandos, ética, aceitacao do novo e rejeicao de qualquer forma de
discriminacao, reflexao critica sobre a pratica, reconhecimento e assuncao da identidade cultural.
Efetivamente, "Ser professor nao é apenas lidar com o conhecimento, é lidar com o conhecimento
em situagoes de relacao humana" (Névoa, 2017, p.1127) e a reflexao sobre as prdprias praticas

"amplia a utilidade das experiéncias adquiridas através da pratica” (Salovey & Sluyter, 1999,
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p.321). O procedimento adotado nao precisa de ser totalmente eficaz, mas deve permitir tirar
conclusoes sobre a sua utilidade e abrir espaco para novas investigacoes. Afinal, como destaca o
autor, "o profissional reflexivo é um avaliador" (p.329), que analisa o que foi feito e verifica se
realmente funcionou. Por isso, é fundamental valorizar o papel do professor como alguém que

reflete e investiga sua prdpria pratica.

De igual modo, Alarcao et al. (1996) afirmam que o "pensamento reflexivo contribui,
decisivamente, para a promocao do progresso” (p.54) e, efetivamente, ao longo do estagio tem-

se verificado que é na acao que a formacao proporciona a reflexao,

Quando alguém aprende uma nova profissao, é iniciado nas suas convencoes, dificuldades, exigéncias,
limitagoes, saberes e linguagens especificas, sistemas de valores, conhecimento de casos tipicos,
esquemas de pensamento e de acao. (..) Esta situacao de pratica orientada, que tem como principal objetivo
uma iniciacao a profissao, nao se pretende que seja - é preciso dizé-lo - uma imitacao do mestre, mas um

espaco de verificacao de alternativas possiveis para agir em situacao (p.18).

Quando Zeichner (1993), partindo da distingao feita por Dewey (1933) entre o ato humano que é
reflexivo e o0 ato humano que € rotina, exp6s o papel "subserviente" imposto aos professores,
enguanto "técnicos que se limitam a cumprir o que os outros lhes ditam" (p.16), clarificou a
importancia do estagio, desta natureza, na formacao dos professores, advertindo que, “para se
perceber a abordagem de um determinado programa de formacao de professores nao basta
olhar-se para o seu contetido curricular. E preciso ver-se também a pedagogia e as relacdes
sociais que orientam o programa” (p.52) e que, a pratica reflexiva permite que o professor em
formacao examine as suas teorias e as exponha aos colegas, tendo, assim, mais hip6teses de se
aperceber das suas falhas e mais hipoteses de aprender o que se tem vindo a comprovar na

formacao docente pela PES, associada ao projeto de investigacao.

No entanto, s6 pode existir pensamento reflexivo "se houver deliberadamente vontade de o
exercer" (Alarcao, 1996, p.46) e, sé existira uma "nova escola, onde o saber nao seja transmitido,
mas sim construido” (p. 69). E verdade que "Nao ha dois professores iguais.” (N6voa, 2017, p.1125),

mas, em bomrigor,

Ninguém se integra numa profissao sozinho, isoladamente. Ninguém constréi novas préticas pedagogicas

sem se apoiar numa reflexao com os colegas. (.) 0 mais importante € a constituicao de uma casa comum,
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na qual aformacao estejaligada com o trabalho pedagdgico, a reflexao, a pesquisa, a escrita e aacao publica.
Para que o Complexo tenha viabilidade é necessario celebrar um verdadeiro contrato de formacao, desde
logo, no interior da Universidade e, depois, com a cidade, com uma rede de escolas parceiras (Novoa, 2019,

pp.10-14).

Nao é possivel aprender a profissao docente sem a presenca, 0 apoio e a colaboracao dos outros
professores (Ndvoa, 1992). Reconhece-se que existe, cada vez mais, 0 compromisso de muitos
universitdrios, de distintas areas do saber, que se dedicam & formacao de professores. E inegdvel,
o esforco que tem sido feito, no sentido de revalorizar a profissao, pela diversidade de estudos,
artigos, conferéncias, coléquios, partilha de conhecimento e experiéncias, a nivel nacional e
internacional. Investigadores e profissionais da docéncia foram construindo redes na tentativa de
responder aos problemas no ensino. Falta agora, a "casa comum" referida por Névoa (2017,2019,

2024), que ligue os professores que se dedicam a formagao docente e os professores da rede.

Ndvoa (2019) alerta para a importancia dos contetidos cientificos, pois sem o dominio dos
mesmos de nada servem sofisticadas técnicas de ensino. Sublinha a importancia dos
fundamentos e diddticas, da psicologia e do curriculo, mas afirma, também, que todos estes
requisitos nao chegam para formar um professor se nao se estabelecer uma relacao com o

conhecimento e a cultura profissional dos professores.

E necessdrio que os professores em formacdo aprendam a aplicar as diversas metodologias de
ensino, que adquiram conhecimento de estratégias e/ou truques psicoldgicos para ultrapassar
dificuldades comportamentais dentro da sala de aula, que possuam um espirito reflexivo e

adaptativo (Martins, 2015).

O esquema organizativo da escola tradicional "nao estimula a discussao nem a
coresponsabilidade pelos resultados e obriga o docente a buscar "em privado" a solucao dos

problemas"” (Tedesco, 2000, p.153). E, entdo, necessario desenvolver um trabalho em equipa,

formada por pessoas dotadas de capacidades e habilidades diferentes (.) desde as especialidades
tematicas ou relacionadas com as exigéncias de trabalho em determinadas etapas do desenvolvimento da
personalidade, até as capacidades pessoais para enfrentar os diferentes aspectos do trabalho institucional:

gestao, negociagao, ensino, avaliagao, investigacao, etc.” (pp.154-155).
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Os futuros professores devem estar recetivos a formacao continua, a denominada "Educacao
Vitalicia", criada por Carlos Fuentes e defendida por Carneiro (2003), que se adaptem a evolucao
tecnoldgica, que procurem desenvolver formulas mutdveis e ajustaveis a cada realidade com que
se venham a deparar, que procurem desenvolver a inteligéncia emocional e que tenham acesso a

apoio psicologico em contexto escolar.

Para responder aos desafios, é necessario que a aprendizagem profissional docente nao seja
espartilhada e centrada numa sé vertente (conhecimento, reflexividade, aprendizagem em
contexto, resultados, rigor e método, pedagogia e diddticas), mas que o professor em formacao
esteja exposto a todas estas vertentes e que, seja também ele, portador de competéncias

socioemocionais, para que, no exercicio da profissao, seja mais eficaz.

1.4. COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS NA PRATICA
PEDAGOGICA

Apds pesquisa literdria de varios investigadores (e.g., Damasio, 2003, 2004; Goleman, 1995,
20054, 2005b; Martin & Boeck, 2002; Mayer & Salovey, 1997; Salovey & Sluyter, 1999; Gardner,
2002), percebeu-se que convergem na ideia de que as emocoes interferem na aprendizagem e
concentracao e que a ansiedade e o sofrimento podem provocar bloqueios de memdria. Tais
factos sao de primordial importancia para o projeto de investigacao que sera detalhadamente

explanado no capitulo 4.

Na medida em que se pretende verificar até que ponto o desenvolvimento da IE é uma ferramenta
importante para que os alunos cheguem a atencao plena (/mindfulness) e tenham maior facilidade
na compreensao dos textos (i.e., estejam focados e consequentemente obtenham melhor
aproveitamento), entendeu-se que seria pertinente criar um subcapitulo direcionado para as

competéncias socioemocionais na pratica pedagdgica.

Embora exista uma preocupacao crescente em reconhecer a importancia da IE e em promover a
satide mental no contexto escolar (Manual para a promocao de competéncias socioemocionais
em meio escolar, 2019), a educacao ainda se encontra bastante orientada para a producao "de
acordo com as solicitacdes do sistema econdmico” (Carneiro, 2003, p.99). Apesar de se legislar

para que seja conferida, as escolas, uma maior flexibilidade curricular (Decreto-Lei n.2 55/2018,
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de 6 de julho), para adequar a acao educativa as especificidades do aluno e da escola e
contextualizar interdisciplinarmente os saberes, existem limitagdes logisticas (de organizagao de

espaco e horario).

0 "Manual Salde Mental em Sautide Escolar - Promocao de Aprendizagens Socioemocionais em
Meio Escolar” (mencionado no paragrafo anterior) baseou-se na teoria das inteligéncias mdiltiplas
de Howard Gardner, nos estudos sobre inteligéncia emocional, desenvolvida por Daniel Goleman,
Peter Salovey, David Sluyter, entre outros. Esse manual foi desenvolvido no ambito da "escola
global" (Whole School Aprroach - WSA), proposto pela UNESCO em 2017. Como referem Leite et
al. (2024):

AWSAinvolves integrating several dimensions and stakeholders within the school system to work together
towards common goals, such as promaoting positive student outcomes, creating a safe and inclusive learning
environment, fostering healthy relationships, enhancing teacher well-being, and engaging parents and the
community in the educational process (..) involves the formal and informal and hidden curricula that shape

students’ values, beliefs, and behaviors (pp.637-638).

[A WSA envolve a integracao de varias dimensoes e partes interessadas dentro do sistema escolar para
trabalhar em conjunto objetivos comuns, como promover resultados positivos para os alunos, criar um
ambiente de aprendizagem seguro e inclusivo, fomentar relacionamentos saudaveis, melhorar o bem-estar
dos professores e envolver os pais e a comunidade no processo educacional (...) envolve os curriculos

formais, informais e outros que moldam os valores, as crencas e os comportamentos dos alunos]

Antdnio Damasio, neurocientista portugués, revolucionou a forma como se entende a relacao
entre emoco0es, sentimentos e cognicao. As suas investigacées demonstraram que as emocoes
nao sao meros "ruidos” no processo de pensamento, mas sim componentes essenciais para o
raciocinio e a tomada de decisdes. Damasio (2000) distingue as emogdes dos sentimentos. As
emogdes sao marcadores somdticos, respostas fisiolégicas a estimulos (sensacoes corporais
como um aperto no estdmago, a sudacao das maos, ou aumento da frequéncia cardiaca),
enquanto sentimentos sao a experiéncia consciente dessas respostas. Os sentimentos permitem

areflexao sobre as emocoes e aprender com as experiéncias.

Alunos e professores sao pessoas, tém emocaes, portanto, todos devem ser formados para a
aquisicao de competéncias socioemocionais. Quem ensina nao pode ser um mero apresentador

de matéria pois isso estd ao alcance de qualquer crianca através da internet. Aprender nao é
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decorar, é desenvolver um sentido critico. E preciso "educar seres humanos em vez de produzir

capital humano" (Varela et al., 2018, p.204).

E inegavel que a escola "é uma preparacao para a vida (...) provendo os alunos de competéncias
vitais (no passado, saber ler, escrever e contar)" (Cardoso, 2019, p.24). Contudo, 0 mundo nao para
de mudar e tem-se transformado num "espaco publico de educacao e formagao” (Pacheco, 2019,
p.60), numa "forma de valorizacao do capital humano" (Foucault, 2010, p.286), num "espaco de
trabalhar o conhecimento (..) atuar, dentro da sua especificidade, na reducao das desigualdades
escolares” (Pimenta, 2013, pp.98-99) mas, para que a pratica corresponda aos intentos tedricos,

é fundamental garantir, como ja foi referido anteriormente, o bem-estar de alunos e professores.

Para Lopes e Oliveira (2020), o burnoute o stresse dos professores devem-se, maioritariamente,
a sobrecarga de trabalho, a diversificacao e complexidade das tarefas a desempenhar, ao
aumento das responsabilidades atribuidas e a falta de autonomia. Também Varela et al. (2018)
apontam como fatores de esgotamento emocional: a idade dos professores, o cansaco, a

burocracia, a indisciplina, a hierarquia rigida e a falta de criatividade.

Ora, sequndo Vicente e Alexandre (2021), tem-se verificado que este mal-estar tem vindo a
crescer na profissao docente e que os alunos aprendem melhor em ambientes onde se sintam
seguros e apoiados, pelo que as competéncias socioemocionais dos professores podem afetar o
ambiente de aprendizagem e desencadear emocoes que influenciam o comportamento dos
alunos. Carvalho et al. (2019) alertam para o facto de, tanto a nivel nacional como internacional, se
verificar uma crescente incidéncia de problemas de saude mental entre criancas e jovens,
admitindo que os docentes, sao “profissionais muito relevantes na aprendizagem

socioemocional” (p.30).

Assim sendo, entende-se que seria pertinente que, ao longo do processo da qualificacao
académica, os professores em formacao fossem devidamente preparados também para as
relagdes interpessoais e para o autoconhecimento. Segundo Cr6 (1998), a dinamica de formacao
dos professores e educadores tem de ser aquela que lhes permita adaptarem-se as mudancas e
reconverterem-se face aoimprevisto. Tambhém para Ndvoa (1992), aformacao do professor deve

ser feita, nao sé desenvolvendo os conhecimentos cientificos da disciplina que cada um vai
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lecionar, mas também para ajudar o futuro professor a ter um melhor conhecimento de si préprio,

pois que a maneira como cada professor ensina esta dependente daquilo que é como pessoa.

Para Amando (1994), a formacao de professores poderd ser a estratégia para preparar
especialistas na relacao de ajuda, o professor, quando comeca a trabalhar, deve ser capaz de
entender os seus alunos como pessoas e deve ser corresponsdvel pelo seu desenvolvimento
social e psicoldgico. Alguns estudos (e.g., Cejudo e Lépez-Delgado, 2017; Allen et al., 2014)
demonstraram que o desenvolvimento de competéncias emocionais interfere positivamente no

desempenho profissional e no processo de ensino e aprendizagem.

Quando Cury (2019) fala dos sete pecados capitais dos educadores: a correcao publica, a
expressao da autoridade com agressividade, a critica excessiva (comparagao depreciativa), a
punicao e aimposicao de limites sem dar explicacoes, o ser impaciente e desistir de educar, o nao
cumprir a palavra dada, o destruir a esperanca e os sonhos (pp.85-102), entende-se que

depreende que existem lacunas emocionais que necessitam de ser curadas.

A agenda Educacao 2030 da UNESCO, pretende que, “By 2030, ensure that all girls and boys
complete free, equitable and quality primary and secondary education leading to relevant and
effective learning outcomes” [Até 2030, garantir que todas as raparigas e todos os rapazes
concluam o ensino primdrio e secundario gratuito, equitativo e de qualidade, conduzindo a

resultados de aprendizagem relevantes e eficazes] (p.66).

Desafiando as dificuldades da igualdade educacional, com uma agenda universal, em que nao
basta mensurar as dreas tradicionais, como a leitura e a matematica, mas também as habilidades

necessarias em relacao a sociedade e ao meio ambiente.

Em Portugal, encontrando-se plasmado na Lein.2 46/86, de 14 de outubro, bem como em todas
as posteriores atualizacoes, que cabe a escola a responsabilidade de garantir permanente acao
formativa orientada para favorecer o desenvolvimento global da personalidade e proporcionar,

aos alunos, experiéncias que favorecam a sua maturidade civica e sdcio afetiva.

Existem, atualmente, evidéncias de que professores com mais habilidades socioemocionais, além

de serem um exemplo positivo de comportamento, relacionam-se melhor com os alunos

1

39



conseguem regular melhor as situacées de conflito e sao mais capazes de motivar os alunos

(Marques e Fdz,2023).

O presente relatério propde uma escola mais humanista, numa sociedade cada vez mais
tecnoldgica e tecnizada, que esta a ficar doente e que corrobora aimportancia dos professores no
processo de "cura”. Longe das ideias de desescolarizacao que tém vindo a tomar terreno e que

eram defendidas da década de 70 por Everett Reimer' e lvan lllich®.

Se o objetivo da escola é preparar as crian¢as para a vida, a aprendizagem deve abarcar o intelecto
e a emocao e o professor deve ser o exemplo. Como afirmam Martin e Boeck (2002, p.181): "A
gestao construtiva das situacoes problemdticas exige dos professores um grande nimero de
qualidades emocionais”". A ideia é revoluciondria e nao esta oficialmente implementada, no
entanto, nao é nova, pedagogos como Maria Montessori e Celestin Freinet, entre outros, ja

defendiam "aprender com a cabeca, 0 coragao e as maos".

1.5. REFLEXAO DE CAPITULO

No enquadramento curricular e profissional deste capitulo, refletiu-se sobre os aspetos centrais
da prética docente. Desde os constrangimentos profissionais e emocionais do professor do
século XXI, passando pelo sistema educativo atual e as mais recentes mudancas sociais e
legislativas, até a importancia da pratica de ensino supervisionada e das competéncias

socioemocionais para a pratica futura da profissao.

Nao existem duvidas quanto ao papel da escola e do docente; nem que o éxito dos alunos depende
da qualidade da escola; nem que a qualidade da escola depende do bem-estar e sentimento de
realizacao de quem ai trabalha; nem quanto a intencdo da criacao de leis que promovem a
inclusao, a igualdade, adequacao a diversidade, a cidadania, a autonomia na utilizacao de
diferentes métodos. Mas como tornar a teoria exequivel? O processo de ensino-aprendizagem
pouco evoluiu, o que leva a questionar a quem cabe a "culpa”: i) E da classe mais antiga que se
mantém no ativo e que desgastada se mantém na Iégica da memdria? ii) E dos governos que nio

investem na educacgao (em meios humanos, em infraestruturas adequadas; em equipamentos

' Na obra School is Deadde 1971
2 Na obra Deschooling Societyde 1971
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inovadores)? iii) E da falta de formacao especializada de docentes em determinadas matérias
(NEE, aptiddes sociais e emocionais, 1A)? iv) E do desanimo da classe face aos salarios baixos,
congelamento da progressao de carreiras, sobrecarga de trabalho burocratico, controle e
avaliacao desajustados, turmas demasiado grandes, imposicao de praticas sem possuir 0s meios
adequados, falta de autonomia? v) E do empobrecimento da sociedade e das familias sem
estrutura financeira e psicoldgica para proteger e educar os filhos?. Talvez estas questdes
possam ser respondidas pelo desenvolvimento de outros projetos de investigacao, uma vez que
nao é essa a pretensao deste projeto. Nesta investigacao, sabe-se que, a par dos tedricos que
defendem a "revalorizagao” da profissao docente (e.g., Anténio Ndvoa, José Augusto Pacheco,

entre outros), toma corpo, entre alguns tedricos,

aideia de uma escola sem professores. (..) os surtos tecnoldgicos que se fazem acompanhar de notdveis
avancos no caminho da eficiéncia produtiva () esses sincretismos estiveram, historicamente, na base de
sistemas totalitarios que faciimente legitimaram os maiores atropelos aos direitos humanos em nome de
projectos trans ou metapersonalistas ao servico de uma determinada supremacia de pensamento. (..)
Nunca como hoje, aprender se imp6s tao fortemente como actividade social; jamais educar se afirmou tao

enfaticamente como um dever civico (Carneiro, 2003, pp.169—171).

E que se discorda em absoluto da "desescolarizacao”, uma vez que aprender nao € decorar, é
desenvolver um sentido critico. Quem ensina nao é um mero apresentador de matéria, isso esta
ao alcance de qualquer crianca através da internet. Para que se tenha um ensino basico de
qualidade, o mesmo deve estar circunscrito a professores com formacao base na educacao, que
passam pela pratica de ensino supervisionada e que possuam competéncias socioemocionais,

capazes de se adaptar a imprevisibilidade.

E fundamental que haja uma intervencao articulada e holistica entre decisores, especialistas e
professores, no desenho dos curriculos e praticas de formacao; se integrem professores nas
equipas de investigacao; se integrem professores no debate publico; motivem os professores
através de redes de cooperacao, e salarios apelativos; a formacao se realize em ambiente de
investigacao, haja acesso gratuito a apoio psicoldgico e formacao para aquisicao de

competéncias socioemocionais.

A escola do futuro, em que professores "entusiastas” preparam criancas e jovens para um futuro

mais humanizado, pressupoe pessoas socioemocionalmente competentes; a equidade no ensino
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(independentemente da origem, da etnia, do sexo, da cultura ou da lingua); pressupde, nao sé a
existéncia de leis e regulamentos, como o cumprimento dos mesmos; implica investimento na
educacao (pelo ajuste estrutural no saldrio e nas condigcoes de trabalho, pela formacao
profissional de nivel superior, pelo apoio psicoldgico, pelo reconhecimento enquanto profissao de
desgaste); escolas que desenvolvam projetos que atenuem as discrepancias entre os alunos e a

colaboracao de uma sociedade inclusiva.
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2. CARACTERIZACAO DOS CONTEXTOS EDUCATIVOS

Neste ponto, pretende-se dar a conhecer o ambiente e enquadramento educativo bem como a
estrutura fisica em que se inserem as escolas e as turmas em que decorreu a acao educativa.
Considera-se que este ponto é fundamental para melhor se perceber as op¢oes seguidas ao longo
do ano letivo, de pratica de ensino supervisionada, bem como a motivacao, a escolha e a

implementacao do projeto de investigacao.

A caraterizacao encontra-se sustentada em textos oficiais e na observacao participante que o
professor em formacao desenvolveu no contexto educativo. De forma a conseguir uma
caracterizacao mais detalhada deste agrupamento de escolas, recorreu-se a analise do Projeto

Educativo do mesmao.
2.1. O AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

0 agrupamento localizava-se na cidade do Porto e era constituido por quatro jardins de infancia,
trés escolas basicas do 1.2 CEB e uma escola basica do 2.2 e 3.2 CEB. No presente ano letivo, 0
agrupamento albergava aproximadamente 1000 alunos, contando com 231 agentes educativos,

de forma a dar resposta a este universo de alunos.

0 agrupamento assumia como lema do seu Projeto Educativo “Semear e Crescer para Florescer”.
Assim procurava como grande missao “Formar cidadaos criticos, pensantes e com
conhecimentos tedricos e praticos que lhes permitissem encarar o futuro com seguranca e
empreendedorismo, contribuindo para uma melhoria da sua vida em particular e da sociedade em

geral” (Projeto Educativo, 20243 p.21).

No que concerne aos eixos estratégicos de acao, este Projeto Educativo pretende responder aos
desafios da escola “desenvolver comportamentos assentes em valores éticos, melhorar os
resultados académicos e promover a qualidade da aprendizagem” (Projeto Educativo, 2024, p.21).

Tendo por base a missao, a visao, os valores definidos e os documentos orientadores em vigor,

3 De modo a zelar pela privacidade do agrupamento, o documento do Projeto Educativo deste agrupamento apenas

serd identificado como “Projeto Educativo, 2024".
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poder-se-a afirmar que a ambicao do mesmo serda dar resposta as necessidades do
agrupamento, sustentando-se em quatro eixos estratégicos de intervencao: Resultados;

Lideranca e Gestao; Autoavaliacao; Prestacao do Servico Educativo.

O Projeto Educativo pretendia ainda responder as necessidades de uma educacao inclusiva e
como tal, possuia a seu cargo uma equipa multidisciplinar de apoio, desempenhando um papel
fundamental na identificacao das medidas de suporte adequadas as caracteristicas e condicoes
individuais de cada aluno (Decreto. Lein.2 54/2018, de 6 de julho).

Como forma de responder as necessidades inerentes a escola apresentava: 1) um espaco
dinamico, agregador e plural, denominado de Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA), que
procurava dar apoio a criangas e jovens nas suas rotinas e atividades escolares, nomeadamente
promover e apoiar 0 acesso ao lazer, a participacdo e a vida auténoma, promover e apoiar a
transicao de ciclos de estudo e diversificar estratégias de acesso ao curriculo; 2) clubes e parcerias
de modo a desenvolver certos projetos, nomeadamente o Projeto Eco Escolas, Clube de Inglés,
Clube das Artes, Clube Digital, Clube de Francés, Desenvolvimento e Organizacao dos Trabalhos
Escolares (D.0.T.E).

A professora em formacao teve a oportunidade de conviver e participar no projeto D.O.T.E do
agrupamento que mantem parcerias com algumas entidades e instituicdes (nomeadamente a
Escola Superior de Educacao do Porto e a PSP - Escola Segura), visando promover a melhoria da

prestacao do servico educativo e a criacao de oportunidades de aprendizagem.

0 estdgio curricular foi realizado em duas instituicdes do presente agrupamento: uma escola

basicade 1.2 CEB e uma escola basicade 2.2 e 3.2 CEB.

211 A ESCOLA BASICADO 1.2 CEB

O estdgio no 1.2 CEB realizou-se numa escola basica do agrupamento, ao longo do segundo
semestre do ano letivo. A estrutura fisica, que abrangia o Ensino Pré-Escolar e 1.2 CEB, foi doada
ao agrupamento de modo a evitar que os alunos atravessassem a linha de comboio e

consequentemente, nao estarem expostos a possibilidade de acidentes ferroviarios. Tratando-
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se, inicialmente, de uma casa habitacional antiga, foi alvo de obras de adaptacao para o propdsito

enquanto estabelecimento de ensino.

0 espaco escolar encontrava-se organizado por dois edificios: 1) um edificio constituido por dois
pisos; a sala do Pré-Escolar no piso inferior; e duas salas de 1.2 CEB, um refeitdrio e a sala dos
professores, no piso superior; 2) outro edificio térreo, onde se encontrava a cantina, duas casas de
banho (uma para os alunos e outra para os professores), e um espaco de armazenamento de

materiais para Educacao Fisica e limpeza.

0 ambiente fisico da escola, apesar de antigo, era acolhedor, possuindo na entrada um painel com
trabalhos dos alunos que era alterado consoante os projetos ou épocas festivas. Os corredores e
outros locais, como a sala dos professores também se encontravam decorados. O espaco escolar
possuia ainda uma drea exterior ampla com campo de futebol de relva artificial e um parque

infantil bem equipado.

Contudo, os unicos pontos, menos bons, a ressalvar eram 0 acesso ao espaco exterior, onde
existia um pequeno coberto que, em dias de chuva, era manifestamente insuficiente para acolher
todos os alunos (pré-escolar e 1.2 CEB), o que obrigava a medidas alternativas de recreio, optando-
se muitas vezes por manter os alunos na sala de aula e realizar atividades dinamizadas pelas
auxiliares. Acrescia ainda o facto de nao existirem rampas de acesso as salas de aula para alunos

e/ou professores com mobilidade reduzida.

A inexisténcia de uma hiblioteca escolar foi outro ponto identificado. Um espaco deste tipo com
livros, computadores, jogos digitais educativos, manuais e livros digitais, espaco de leitura do
conto, enriqueceriam o ambiente escolar, uma vez que "Os alunos nao aprendem todos da mesma
maneira, nem ao mesmo ritmo" (Cardoso, 2019, p.71). Segundo Fleming (2001), ha alunos que
aprendem melhor quando veem (os visuais), outros a ler e a escrever (os leitores), outros através
da experiéncia (os cinestéticos), outros, ainda, com o que ouvem (os auditivos), pelo que se

considera que a escola deveria ter a disposicao o maior numero de recursos e técnicas.

Além disso, um gabinete de apoio psicoldgico seria uma mais-valia para apoiar o bem-estar

emocional de alunos e docentes.
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A saladaturmaderegéncias do1.2CEB, onde a professora emformacao esteve integrada, possuia
trés janelas grandes, ajustadas com estores, permitindo uma grande iluminacao do ambiente, e
uma porta de acesso ao piso inferior. Este espaco usufruia ainda de um armdrio, com diversos
materiais, uma zona com lavatdrio e uma pequena biblioteca mével com livros que foram doados
pelos encarregados de educacao. As paredes da sala encontravam-se todas decoradas com
trabalhos dos alunos e alguns materiais pedagdgicos fornecidos pelas editoras. As mesas, para
dois alunos, dispunham-se em seis filas e trés colunas, com a secretaria da professora orientada
para os alunos, com acesso a um computador e a internet, ao lado de dois quadros (um de caneta

e outro com projetor).

Poder-se-3 afirmar que esta disposicao da sala seguia o modelo da escola tradicional,
defendendo-se que a sala de aula deveria tomar como exemplo as bibliotecas escolares, pois sao
"um bom exemplo da forma como os alunos sdo protagonistas da sua aprendizagem" (Cardoso,
2019, p.130), onde, para além de livros, existem computadores e manuais digitais. Seria
interessante adotar dias especificos em que se alterava a disposicao das mesas em forma de "U"
em atividades individuais sobre um tema comum, ou para debates em que o professor fosse
mediador (EducaEthos, 2019), ou circulo, evitando que houvesse alunos mais escondidos e, por

essa razao, estivessem mais inibidos na sua participacdo e/ou ndo conseguissem estar atentos.

212. AESCOLABASICADO2°CEB

0 estagio no 2.2 CEB realizou-se na escola-sede do agrupamento, englobando 2.2 e 32 CEB e

estando inscritos 378 alunos no ano letivo de 2024/2025.

O edificio escolar era constituido por uma zona de rececao, secretaria, reprografia, refeitdrio, 17
salas de aula, dois laboratdrios, uma sala multimédia, um auditdrio, um polivalente, um pavilhao
desportivo, um espaco desportivo ao ar livre, um espaco lucido ao ar livre, sala de professores e
sala da direcao do agrupamento, bem como, escadas e rampas de acesso para pessoas com

mobilidade reduzida.

Além disso, possuia uma biblioteca, devidamente equipada com uma grande diversidade de livros,
mesas com computadores e um espaco de leitura, tornando-se um espaco valioso para a

comunidade educativa. Aolongo da PES, observou-se a frequéncia regular deste espaco por parte
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dos alunos e dos professores, para a realizacao de atividades de leitura, pesquisas, leituras

auténomas, trabalhos de casa e requisicao de livros.

As salas de aulas estavam equipadas com janelas que permitiam que todos usufruissem de luz
natural, mesas e cadeiras bem cuidadas, um quadro para projecao e um projetor fixo, bem como
um quadro branco, um pequeno quadro de cortica, onde se encontra presente o lema do

agrupamento e outras informacoes relevantes.

A disposicao das mesas obedecia ao modelo tradicional, comportando dois alunos e dispostas em
quatro filas e agrupadas em cinco linhas. Embora a maioria dos alunos tivessem uma boa visao
para o quadro, os alunos sentados na ultima fila tinham necessidade de se levantarem do lugar
para conseguirem ver melhor algumas palavras. Cury (2019) refere que dispor os alunos uns atrds
dos outros na sala de aula é nocivo, "produz distracdes (..) destrdi a sua espontaneidade e

seguranca para expor ideias” (pp.123-124).

Na sala de aula da turma de regéncias, encontravam-se expostos alguns trabalhos de alunos de
vdrias turmas, tornando a sala num espaco de partilha de conhecimento. O espaco fisico da sala
de aula possuia elementos que constituem um determinado ambiente de aprendizagem o que

poderia condicionar a dinamica de trabalho e aprendizagens (Forneiro, 2008).

Adicionalmente, a auséncia de computadores em sala e as limitagcdes na ligacao a internet sao
fragilidades, dado que a tecnologia potencia novas formas de ensino e comunicacao (Cardoso,
2019; Tedesco, 2000).

Por ultimo, considera-se importante referir que, apesar das instalacdes da escola nao serem
modernas, as mesmas se encontravam sempre em condi¢oes dignas, limpas e arrumadas. O
espaco exterior da escola era amplo, possuia um pavilhao, bancos e dreas verdes. Nos dias em

que chovia, os alunos concentravam-se mais na zona interior, junto ao bar da escola.
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2.2. 0 PERFIL DAS TURMAS

2.21.ATURMADO12CEB

0 estdgio realizado no 1.2 CEB decorreu numa turmado 2.2 ano de escolaridade. A presente turma
era acompanhada diariamente por uma professora e uma auxiliar, e pontualmente, por dois
professores de Ensino Especial. Esta era composta por 18 alunos (nove rapazes e nove raparigas),
havendo dois alunos que usufruiam de Necessidades Educativas Especiais (NEE). Uma destas
criancas possuia Medidas Seletivas e outra com dificuldades de aprendizagem. Estes alunos, que
usufruiam de NEE, participavam ativamente em todas as tarefas propostas, nao demonstrando

grande dificuldade em acompanhar a turma em questao.

No que toca a organizacao do tempo e das rotinas, as aulas iniciavam as Sh e terminavam as
15h30. O tempo era gerido pela professora cooperante entre as varias areas do saber
nomeadamente Portugués e Matematica na parte da manha e Estudo do Meio da parte da tarde,
mas com flexibilidade. Cardoso (2019) refere que a "atencdo fragmentada” e “imaturidade
emocional e social’,indicando que "criangas entre os sete e os dez naos conseguem estar atentas
até um mdximo de dez minutos” (p.54), apelando a interacdo e realizacao de tarefas. A professora
cooperante acompanhava a turma desde o 1.2 ano de escolaridade e procurava sempre utilizar
estratégias eficazes para todos os alunos da turma, adaptando métodos para os alunos com
dificuldades e promovendo um ambiente de respeito e cooperacao na turma, sendo a palavra de

ordem da turma “Respeito”.

O lanche era fornecido pela escola e os alunos comiam durante o intervalo da manha e da tarde.
Embora, naturma em que aprofessora emformacaoexerceu a PES, apenas existisse uma crianca
assinalada em situacao de caréncia econdmica, o Relatdrio do "Observatdrio Nacional de Luta
contra a Pobreza" de 2024, refere que, em "2023, 4,9% da populacao portuguesa vivia em
situacao de privagcao material e social severa” (p.7) e que, no mesmo ano, "viviam em Portugal 379

mil criangas em risco de pobreza ou exclusao social” (p.18).

Na turma, encontravam-se dois alunos de nacionalidade brasileira. Neste caso, nao existia
entrave linguistico, uma vez que a lingua mae era o Portugués, nem diferenca cultural expressiva.

As criancas estavam perfeitamente inseridas e devidamente acolhidas, demonstrando a vivéncia
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de uma "democracia cultural na escola” (Carneiro, 2003, p.60). No entanto, numa época em que

as

migracdes contemporaneas atingiram grandes proporcdes (..) a par do perigo latente (..) da permanéncia de
conceitos herdados de sistemas passados que deixaram de estar em fase com a realidade (.) é

indispensdvel desligar etnicidade de cidadania (...) [combatendo o] nacionalismo monocultural (pp.56-57)

Destacava-se, ainda, o gosto pela leitura, cultivado diariamente: os alunos dirigiam-se
espontaneamente a biblioteca da sala ao chegar. Durante este momento, estavam concentrados
na sua leitura para depois se iniciar a aula. Curiosamente, quase na totalidade, os pais destas
criangas possuiam um nivel socioecondmico médio ou elevado e/ou pais com habilitacdes
superiores, 0 que levou a inferir que, muito possivelmente, este fosse um dos motivos
impulsionadores do gosto que demonstravam pela leitura. Sobrino et al. (2000) referem que
ninguém nasce leitor e que o gosto pela leitura nao se impoe, no entanto, salvaguardam que o
"habito de ler é adquirido pela crianca que teve a sorte de encontrar um clima propicio na familia”
(p.39).

Conforme Silva (1988) afirma:

Se num primeiro momento de sua existéncia a crianca aprende e se situano mundo através da atribuicao de
significados a pessoas, objetos e situagdes presentes no seu ambiente familiar, entao podemos inferir que

esse mesmo ambiente deve ser potencialmente significativo em termos de livros, leitores e leitura (p.56).

Ler é mais do que ser capaz de pronunciar corretamente as palavras impressas, mesmo que a
pessoa nao compreenda o sentido do texto (Viana & Teixeira, 2002), tamhém é saber interpretar,
analisar criticamente e, posteriormente, utilizar essa informacao na construcao do conhecimento
em novos contextos (Borges, 2022). Como refere Lerner (1989), “a leitura é o instrumento basico
paratodas as matérias escolares, o fracassonaescola se deve, frequentemente, a falta de aptidao
para a leitura” (p.349). Segundo (Caddrio, 2001), o habito de ler, ndo s6 enriquece o pensamento,

como desperta as emocoes, aimaginacao e a criatividade.

Como referem Sim-Sim et al. (1997), a fluéncia é o resultado da combinagao da rapidez de
decifracao e a eficacia na extracao do significado, por isso é tao importante a leitura, pois quanto

mais a crianca |é, maior sera a sua consciéncia lexical e mais fdcil serd a compreensao.
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a leitura nao é uma atividade natural nem de aquisicao espontanea e universal. O seu dominio exige um
ensino direto que nao se esgota na aprendizagem ainda que imprescindivel da traducao da letra-som, mas

que se prolonga e aprofunda ao longo da vida do sujeito (p.27).

Verificou-se que os alunos desta turma sempre demonstraram ser bastante curiosos,
participativos e com bom aproveitamento. Tal poderia ser atribuido ao ambiente familiar salutar
(depreendido por algumas afirmacdes por parte da professora cooperante), como também, pelo
facto, da professora cooperante desenvolver com os alunos algumas tarefas de modo a incutir,
nos mesmos, o sentido de responsabilidade, tais como: arrumar a biblioteca, distribuir o lanche,

organizar a sala, fazer recados e ser o lider.

Para Lopes e Oliveira (2019), o comportamento dos alunos em ambiente escolar nao sé tem
impacto na aprendizagem individual e afeta o desempenho de toda a turma, como tamhém afeta
a saude mental e a eficacia dos educadores. Um estudo realizado em Portugal entre 2013 e 2015
e conduzido por Oliveira e Lopes (2015) concluiu que 90% dos 3000 professores participantes
acreditam que, nos cinco anos anteriores a sua participacao no estudo, aindisciplina aumentou ou

aumentou significativamente.

Efetivamente, compreender o comportamento na sala de aula e identificar as causas das acoes
dos alunos devera ser o primeiro passo para tomar medidas construtivas e adequadas. Sempre
houve indisciplina na sala de aula, no entanto, nos ultimos tempos, tendem a intensificar-se na

frequéncia e gravidade, particularmente nas grandes cidades (Jesus, 1999; Renca, 2008).

Sahe-se que o comportamento em sala impacta o rendimento individual e coletivo, assim como a
saude mental dos professores. Embora esta turma do 1.2 CEB nao apresentasse episddios €ases
deindisciplina,importareconhecer arelevancia de prevenir comportamentos disruptivos, através
de regras claras, rotinas consistentes e o envolvimento das familias (Amado & Estrela, 2007;
Amado & Freire, 2009).

22.2. ATURMADOZ2.2CEB

O estdgio no 2.2 CEB decorreu numa turma do 5.2 ano de escolaridade, nas componentes
curriculares de Portugués e Histéria e Geografia de Portugal (HGP). A docente destas

componentes acumulava também o cargo de diretora da turma de regéncias, permitindo que a
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professora em formacao participasse em varios momentos de gestao de conflitos e questdes
relacionadas a direcao de turma, como atendimentos aos encarregados de educacao, reunioes
intercalares de avaliacao, reunioes de conselhos de turma, entre outros. Esta possibilidade
permitiu que a professora em formacao compreendesse as diversas burocracias inerentes e

adquirisse competéncias relacionadas com a gestao de conflitos.

A presente turma era acompanhada pela professora das componentes curriculares de Portugués
e Histdria e Geografia de Portugal trés vezes por semana, em blocos de 45 minutos, as segundas,

tercas e quartas-feiras no periodo da manha.

Aturmana qualforamrealizadas as regéncias, era composta por 21alunos, dos quais sete do sexo
feminino e 14 do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 10 e 0s 12 anos. Destes 21
alunos, dois apresentam Necessidades Educativas Especificas (NEE) e usufruiam de Adaptacoes

Curriculares Significativas com medidas adicionais.

Um dos alunos apresentava Perturbacao do Espectro do Autismo (PEA), nao verbal e até a data, o
aluno nao frequentava as aulas, por manifestar muitas dificuldades no cumprimento de regras e
perturbar o seu normal funcionamento. A escola possuia um Centro de Apoio a Aprendizagem
(CAA) que procurava acompanhar os alunos com diferenciacao pedagdgica. Assim, este aluno era
acompanhado no CAA por uma docente de Educacao Especial, assim como por outros docentes
de areas diferentes que, sempre que era possivel, acompanhavam o aluno. Frequentava também
outros espacos escolares: o ginasio, onde pratica Educacao Fisica com um docente da area; e a
sala de apoio, que contava com uma terapeuta e uma psicéloga. O outro aluno apresentava
Perturbacao de Hiperatividade e Défice de Atencao (PHDA), frequentava as aulas e cumpria as

regras estabelecidas.

Santos (2007) entende que a escola tem

como funcao principal gerir, e criar condigoes de processos democraticos, funcionando como centro cultural
e educacional dos alunos e da restante comunidade escolar. Deve promover-lhes o desenvolvimento
integral numa perspetiva de preparacao para a vida social, profissional e como cidadaos criticos e

construtivos (p.19).
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Apesar de existir a possibilidade de realizar "Programas Educativos Individuais” (PEI), Correia
(2017) refere que, muitas vezes, os professores nao se sentem a vontade para os elaborar, “nao
porque se sintam desmotivados para prover uma educacao apropriada as necessidades desses
alunos, mas, na maioria dos casos, por sentirem ter tido uma preparacao inadequada nessas

matérias” (p.7).

E, como defendem Pacheco et al. (2007), “os professores precisam ser apoiados na aquisi¢ao de
habilidades e na compreensao de como melhorar as maneiras de comunicacao e as relacoes
sociais. Isso é especialmente necessario quando alguns alunos necessitam de maneiras especiais

para compreender e serem compreendidos” (p.55).

Na turma havia quatro alunos de nacionalidade estrangeira: um aluno libanés, dois alunos
brasileiros e uma aluna francesa, que se encontravam perfeitamente integrados socialmente,
apesar das dificuldades do aluno libanés e da alunafrancesa. A multiculturalidade na sala de aula é
uma riqueza que deve ser valorizada e celebrada, mas com ela surgem novas questoes sociais
que nao podem ser ignoradas. O aluno libanés comunicava-se em inglés e a aluna francesa ja
compreendia razoavelmente o portugués. Destaca-se que, nas horas de portugués, estes alunos
eram direcionados para a biblioteca, onde tinham dois tempos de Portugués Lingua Nao Materna
(PLNM) com o professor de apoio. Ao longo da PES, as planificacoes e regéncias foram planeadas

conforme as caracteristicas da turma, nao descurando estas particularidades.

No entanto, na aula de Histdria e Geografia de Portugal, era evidente a dificuldade destes alunos
na compreensao da matéria, principalmente o aluno libanés. Embora a professora cooperante se
preocupasse em aferir se estes alunos estavam a perceber o que era ensinado, a mesma nao
possuia conhecimento avancado da lingua inglesa e era a colega de carteira do aluno que, tendo
facilidade no idioma, ia ajudando o colega libanés numa ou outra frase que o mesmo pudesse nao

perceber.

Cada vez mais as escolas apresentam diversidade cultural resultado de um mundo globalizado
que traz desafios e oportunidades completas: fluxos migratdrios intensos, desigualdades sociais
crescentes, ameacas a democracia e aos direitos humanos fundamentais. E, portanto, necessario

ultrapassar esses desafios e, nao sO preparar os alunos para uma escola cultural e
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linguisticamente diversa, como garantir que os professores possuam 0 apoio necessario para

responder, de forma adequada, a esta realidade crescente.

Vive-se numa época em que "A coesao social vé-se atingida em cheio pelos confrontos étnicos,
religiosos, linguisticos ou culturais.” (Carneiro, 2003, p.55) e, certamente, nao bastard cultivar uma
“retdrica pds-moderna da interculturalidade, papagueando ideias que vao fazendo moda, sem
cuidarem de aprofundar a compreensao do que esta em jogo nem evidenciando qualquer

capacidade de ultrapassar a vacuidade dos chavaes” (p.56).

Também acontece, sequndo Teixeira e Bezerra (2007) que, por vezes, as culturas que vao
surgindo na escola, vao sendo silenciadas por nao estarem de acordo com a cultura padrao. Assim,
seria interessante, desenvolver atividades, por exemplo nas aulas de HGP que mencionassem e
comparassem costumes da terra natal dos alunos oriundos de outros paises, chamando-os a

partilhar as suas experiéncias, de forma a fazé-los sentir mais integrados.

E fundamental reconhecer estas mudancas recentes na Educacdo em Portugal e aproveitar a
oportunidade de introduzir conteddos relacionados com esta diversidade nas experiéncias de
aprendizagem dos alunos. Deve, contudo, existir uma cooperacao entre professor-aluno-
instituicao, para que estas acoes educativas sejam “parte integrante das relacoes interpessoais e
das praticas pedagdgicas no ambito do ambiente escolar” (Rebolo e Silva, 2017, p.181). A escola
por si nao conseguird enfrentar esses desafios e realizar o seu papel se nao existir esta

colaboracao entre os meios e mecanismos para atingir esse fim em suprimir as diferencas.

A turma do 5.2 D sempre demonstrou ser uma turma com gosto pela aprendizagem, motivada e
participativa. Esta apresentava, de modo geral, um comportamento exemplar e cumpria com as
regras de funcionamento na sala de aula, também definidas no inicio do ano entre a diretora de
turma e os alunos. Apesar disso, observou-se que, ao longo das semanas de estagio, observaram-
se pontualmente algumas dificuldades, herdadas do 1.2CEB, nomeadamente no que concerne a

conhecimentos prévios, postura na sala de aula e habitos.

Lopes e Santos (2013) alertam para o facto de os professores em formagao nao serem
devidamente para lidar com problemas de comportamento na sala de aula, o que leva, muitas

vezes, a utilizacao de métodos de gestao ineficazes (Kaff et al. 2007). Embora, durante a pratica
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de ensino supervisionada, a professora em formacao tenha observado os métodos utilizados pela
professora cooperante e aferido a eficacia dos mesmos, pequenos comportamentos disruptivos,
resultantes da desatencao e conversas entre os alunos, comprometiam o plano de aula, podendo

acontecer, por vezes, nao cumprir com rigor a planificagao.

Lopes e Rutherford (1993) consideram que a sala de aula deve ser tida como um contexto social,
sendo a gestao da sala de aula uma tarefa essencial para prevenir a indisciplina, apresentando
algumas sugest6es como: estabelecer e explicar as regras e procedimentos, desde o primeiro dia
de aulas; fazer com que os alunos percebam que esta atento ao que se passa, deslocando-se pela
sala de aula enquanto expoe a matéria; apresentar os conteidos com uma sequéncia ldgica e com
ritmos ajustados a cada atividade. Entende-se, pela experiéncia em ensino supervisionado, que

estes procedimentos tém alguma eficdcia.

Também foi interessante perceber que os alunos demonstravam maior gosto pela componente
curricular de HGP e uma maior motivacao nas aulas da mesma em detrimento da componente de
Portugués. Nesta ultima, os alunos demonstraram maior interesse nos momentos de leitura, o
que leva a pensar na possibilidade de criar e utilizar métodos mais criativos para trabalhar os

restantes dominios como a Gramatica, a Escrita, a Educacao literaria, e a Oralidade.

A interacao pedagdgica entre o professor-aluno, aluno-professor e aluno-aluno foi sempre
fomentado, promovendo um bom ambiente entre a turma. No que diz respeito ao trabalho
colaborativo, este nao era posto em pratica pela docente, sendo o trabalho individual ou em
grande grupo o mais recorrente. Contudo, ao longo da PES a professora em formacao procurou
alterar esta dinamica e aplicar metodologias de trabalho colaborativo, sendo esta uma

competéncia imprescindivel presente no PASEO (Oliveira-Martins, 2017).

A explanacao quanto a prdtica e realizacao de trabalho colaborativo desenvolvido serd

apresentada no capitulo 3 do presente RE.

2.3. REFLEXAO DE CAPITULO

0 estagio curricular constitui um momento crucial na formacao docente, permitindo um contacto

direto com diferentes realidades escolares e ciclos de ensino (1.2 e 2.2 CEB).
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Ao longo da PES, a professora em formacao teve a oportunidade de conviver com as varias dreas
do saber que compdem o curriculo do 1.2 CEB: Portugués, Matemadtica, Estudo do Meio, Educacao

Fisica e Expressao Artistica e do 2.2 CEB: Portugués e Histdria e Geografia de Portugal.

No plano pedagdgico, tornou-se clara a diferenca entre as exigéncias do 1.2 CEB, mais centrado no
desenvolvimento de competéncias basicas, e do 2.2 CEB, onde se evidenciou uma maior
autonomia e diversidade nos estilos e ritmos de aprendizagem. De uma forma geral, o estagio
permitiu consolidar uma visao abrangente do papel do professor, reforcando a importancia da

adaptacao pedagogica as carateristicas e necessidades dos alunos.

A OCDE, em 2004, questionava se os professores inovavam e se procuravam explorar diferentes
abordagens em sala de aula. Pela experiéncia vivida, e tamhém pelo didlogo com outros
professores em formacao, é possivel afirmar que sim. No entanto, a agenda da OCDE tende a
promover uma uniformizacao dos resultados e da exceléncia mesmo reconhecendo que os

alunos nao aprendem todos da mesma maneira, nem ao mesmo ritmo.

Como refere Pacheco (2019), "a atual agenda da OCDE é orientada para um processo rigoroso de
mensuracao, com a elaboracao de testes” (p.92). Ainda assim, é preciso recordar que as pessoas
nao sao algoritmos: respeitar a singularidade, a subjetividade, a multiplicidade, ritmos e contextos

diferentes é um desafio constante perante algumas politicas de orientacao no ensino.

A intervencao educativa, ao longo da PES, foi delineada com base em objetivos especificos para
cada turma, tendo por finalidade promover a inclusao e participacao ativa de todos os alunos,
estimular o desenvolvimento das competéncias comunicativas e reflexivas, e garantir uma
abordagem pedagdgica diferenciada e ajustada aos ritmos de aprendizagem. Deste modo, os
resultados atingidos demonstraram progressos significativos, nomeadamente na melhoria da
concentracao e da participacao dos alunos em sala de aula. No 1.2 CEB, observou-se um maior
envolvimento nas atividades ludicas e artisticas, refletindo um ambiente favoravel ao
desenvolvimento de competéncias emocionais, sociais e cognitivas. Ja no 2.2 CEB, apesar da
disparidade nos niveis de aprendizagem, foi possivel notar uma evolucao na capacidade de

autonomia dos alunos e na sua predisposicao para diferentes metodologias de ensino.
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Para garantir uma abordagem ativa, as op¢oes metodoldgicas seguiram os principios de um
ensino diferenciado e inclusivo, alinhado com as diretrizes dos documentos orientadoras do
curriculo. Assim, privilegiaram-se metodologias ativas, tais como atividades colaborativas,
incentivando a autonomia e o pensamento critico; e o uso de recursos digitais, potenciando novas
formas de interacao e aprendizagem através da tecnologia; e a avaliacao formativa e continua,
permitindo uma melhor adaptacao das estratégias pedagdgicas as dificuldades e potencialidades

dos alunos.

Com base naintervencao educativa, reforca-se aideia de que a educacao deve ser moldada pelas
necessidades dos alunos, sem perder de vista os desafios impostos pelas politicas de ensino. A
cooperacao entre agentes educativos surge como elemento-chave para enfrentar estas
complexidades, promovendo um ensino mais adaptado e eficaz. Assim, se confirma a relevancia
da cooperacao entre professores, entre professores e escolas, universidades e psicélogos, entre
escolas e camaras municipais, organismos publicos e particulares; e da existéncia de um "espaco
institucional, com capacidade de decisao e de organizacao, que junte os diversos actores da

formacao de professores” (Ndvoa, 2024, p.5).
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3. SER PROFESSOR - UMA REFLEXAO SOBRE A PRATICA DE
ENSINO SUPERVISIONADA

Este capitulo tem por objetivo refletir acerca daimportancia da pratica de ensino supervisionada
para aformacao inicial de professores, bem como, espelhar todo o trabalho desenvolvido na PES.
Assim sendo, entendeu-se que, num primeiro ponto, seria importante explicar como esta se

organiza e o seu funcionamento.

Posteriormente, dar a conhecer o percurso trilhado ao longo do ano letivo e, em simultaneo,
apresentar uma analise reflexiva das intervencdes educativas, estabelecendo uma ligacao entre
0s pressupostos tedricos e aquela que foi a pratica educativa desenvolvida pela mestranda ao

longo deste periodo.

Embora se tenham realizado diversas intervencoes nos 1.2 e 2.2 CEB, optou-se por apresentar
detalhadamente, apenas uma intervencao, correspondente a cada um dos ciclos de estudos,
remetendo para um outro subcapitulo, uma reflexao geral, daquilo que é ser professor em cada
ciclo de estudos, evidenciando as suas particularidades e desafios aliados aos pressupostos
tedricos, assim como, a apresentacao dos varios projetos que a professora em formacao
acompanhou e nos quais colaborou (em cooperacdo com o restante corpo docente), no ambito

dos contextos educativos frequentados.

3.1. ORGANIZAGAO DA PRATICA EDUCATIVAE O SEU
FUNCIONAMENTO

Em Portugal, a formacao de professores incorpora, obrigatoriamente, uma vertente pratica
durante todo o percurso académico. De acordo com o Decreto-Lei n.2 79/2014, de 14 de maio (jd
mencionado no contexto do subcapitulo 1.2.,a PES é uma Unidade Curricular introdutdria a pratica
profissional, que inclui a realizacao de um estdgio profissional, culminando com a elaboracao de

um relatdrio final.

No caso da professora emformacao, este estagio confere a qualificacao profissional para lecionar

no 1.2 CEB e no 2.2 CEB, nas componentes curriculares de Portugués e HGP, além da obtencao do
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titulo de Mestre. O presente estagio decorreu no periodo compreendido entre sete de outubro de

2024 e vinte e oito de maio de 2025, perfazendo um total de 400 horas.

Conforme descrito no Complemento Regulamentar Especifico de Curso (CREC) e como
mencionado anteriormente, o principal objetivo passa por “Mobilizar conhecimentos cientificos,
técnicos e pedagogico-diddticos numa perspetiva de desenvolvimento articulado da
profissionalidade e da pessoalidade, valorizando a sua experiéncia pessoal, convic¢oes, valores e
saberes” (CREC, 2022, p.7), com recurso a ferramentas de teorizacao e questionamento critico da
realidade educacional, promovendo uma atitude profissional critica e investigativa que facilite a

tomada de decisoes em diversos contextos.

Para além das horas dedicadas ao estagio em sala de aula nos contextos educativos, foram
também reservadas horas para os seminarios, ministrados por varios docentes, nos quais se
abordaram temas relacionados com as diferentes dreas curriculares de ambos os ciclos do ensino
basico. Neste sentido, e para garantir o acompanhamento na preparacao das regéncias, estavam
previstas horas de Orientacao Tutorial (OT) para cada estudante, sendo tambhém salientado o
trabalho auténomo dos estudantes. Conforme apresentado na tabela infra, em que se descreve a
distribuicao das horas de estdgio, considerando o novo modelo implementado para este ano

letivo, o estagio curricular decorreu em semestres distintos, para cada ciclo de estudos.

Tabela 1

Calendarizacao das fases do percurso formativo

MES

SEMANAS

OuT 24

7-110

14-18 OC

21-25R

28-1nov R

NOV 24

4-8R

11-15R

18-22R

25-29R

DEZ 24

2-6R

9-13R

NATAL

NATAL

JAN 25

6-10R

13-17R

NTERRUPGAO LETIVA

NTERRUPGCAO LETIVA

FEV 25

INTERRUPGAO LETIVA

17-210

24-28 0OC

MAR 25

3-7R

10-14R

17-21R

24-28R

ABR 25

31mar-4 R

PASCOA

PASCOA

22-25R

MAI 25

28abr-2R

5-9 (R)

12-16 R

19-23R [ 26-30R

0: Observagdo; OC: Observagdo e cooperagdo; R: Regéncia

Sem estagio

Observagdo/Cooperacido

Regéncias 1.2/2.2 CEB

0O: Observagdo 1 semana em cada semestre
OC: Observagdo/cooperagcdo 1 semana em cada semestre
R: Regéncias 10 semanas em cada semestre

Fonte:Documento orientador da PES, 2024/2025
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Ao analisar a tabela, percebe-se que o periodo de observacao teve, inicialmente, a duracao de
duas semanas e funcionou do mesmo modo em ambos os ciclos. Durante este periodo, foi
possivel, aprofundar os conhecimentos sobre as caracteristicas e dinamicas das turmas, antes do
inicio do periodo de regéncias, tratando-se de um procedimento fundamental para o
entendimento de cada contexto educacional (tanto para 0 5.2 ano como para o 2.2 ano), ao nivel
das dinamicas e praticas pedagdgicas, comportamentos e interesses dos alunos, de forma a

posteriormente se realizar uma planificacao adequada.

Os ciclos de supervisao decorreram nas semanas destinadas as regéncias: duas manhas
supervisionadas no 1.2 CEB, distribuidas pelas varias areas do saber; e quatro blocos de 50

minutos supervisionados no 2.2 CEB, distribuidos pelas componentes de Portugués e HGP.

No que diz respeito ao processo de supervisao, a professora em formacao comecava por fazerum
levantamento de ideias junto da professora cooperante, depois elaborava a planificacao assente
numa fundamentacao pedagdgico-didatica onde expunha e justificava didaticamente todos os
momentos previstos e, por fim, reunia com os professores supervisores, expondo 0s contetidos a

abordar e as estratégias que pretendia mobilizar.

Apos a andlise das propostas tedricas e da planificacao elaborada, os professores supervisores
davam o seu parecer sobre a planificacao construida, apoiando e aprimorando as ideias da
professora em formacao, permitindo que a mesma desenvolvesse competéncias de planificacao

e de reflexao sobre essa mesma construcao pedagdgica e didatica.

Considera-se que a cooperacao, a orientacao e o conhecimento transmitido pelos professores
supervisores contribuiram nao s6 para “"aprender a ser professor" (Alves, 2020), como
constituiram um "barémetro” emocional que contribuiu para esbater possiveis insegurangas e
orientar para a autonomia. Ao analisar, comentar, retificar e propor caminhos mais eficientes, os

professores supervisores transformaram-se em bussolas para seguir o caminho idealizado.

A professoraemformacao, apds proceder as alteracdes necessarias, preparava a aula observada,
operacionalizando a planificacao previamente elaborada e discutida, para ser avaliada em
contexto de sala de aula. Por fim, ocorria o ultimo processo do ciclo de supervisao, que consistia

numa reuniao de pds-observacao, cujo objetivo primordial era a elaboracao de uma narrativa
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reflexiva acerca da pratica educativa decorrida naobservacao. As narrativas reflexivas assumiam
um papel central no desenvolvimento profissional docente uma vez que permitiam ao professor
em formacao olhar criticamente para a sua acao, identificar pontos fortes e aspetos em melhoria,
construindo conhecimento a partir da experiéncia. Sequndo Perrenoud (1993), refletir sobre a
pratica é essencial para transformar a experiéncia em saber profissional. Nesse sentido, a escrita
reflexiva nao é apenas um exercicio de analise, mas um instrumento de aprendizagem continua e
de tomada de consciéncia pedagdgica. Na visao e concecao da professora em formacao, a
elaboracao das narrativas reflexivas possibilitou o distanciamento critico da acao, ajudando numa
melhor compreensao das decisdes tomadas, os efeitos produzidos nos alunos e as implicacoes
para a pratica futura. Tal como refere Bolivar (2002), “A narrativa é uma forma de reconstrugao
da experiéncia, permitindo ao professor dar sentido a sua prdtica e construir conhecimento

pedagdgico a partir dela” (p.11).

No que concerne a construcao e planificacao das aulas, estas seguiram uma ldgica e um fio
condutor, tal como € previsto nos documentos orientadores da PES, com vista a verificar-se uma
progressao dos mestrandos. Deste modo, apenas as primeiras regéncias de cada semestre foram
assentes e baseadas numa area curricular. Apos esses momentos, todas as restantes regéncias,

foram articuladas horizontalmente entre as diversas areas do saber do 1.2 CEB e entre as

diferentes dreas do 2.2 CEB organizadas em Unidades Diddticas (UD).

Esta opcao demonstra aimportancia que aplanificacao assume no trabalho docente, funcionando
como um fio condutor do ensino e devendo ser vista como um instrumento estruturante que
orienta o professor no processo de ensino e aprendizagem, permitindo-lhe estruturar as suas
aulas de forma coerente e intencional (Cohen e Fradique, 2018). Além disso, o ato de planificar é
nao soO importante para a pratica pedagdgica, em sentido estrito, como é um elemento

indispensavel ao desenvolvimento docente (Duarte & Moreira, 2020).

Nesse sentido, e de modo a promover o espirito reflexivo e critico do professor em formacao, a

PES pressupde tamhém a construcao de um Arquivo de documentos individual+, isto é, uma

4 0 arquivo de documentos elaborado pela mestranda encontra-se presente para visualizacao no seguinte link:
https://www.dropbox.com/scl/fo/aej595ebh7pbnlll04cjx4/ALvkLzFWkH1a_X4_4)-
Fffw?rlkey=7cr638ier1zj8qtlkiyaqj7pm&st=0cc4rOow&dl=0
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plataforma de registo com o objetivo de apoiar o processo de formacao dos mestrandos. Esta
plataforma, criada pela mestranda, reflete a sua evolucao ao longo da PES e funciona como uma
ferramenta de apoio, reunindo materiais didaticos, pedagdgicos e educativos mobilizados neste

percurso formativo, podendo ser revisitados e utilizados em contexto profissional.

3.2. DAFUNDAMENTACAO DAS OPCOES PEDAGOGICAS E
DIDATICAS A INTERVENCAO EDUCATIVA

Para se refletir sobre a PES, considera-se essencial perceber e analisar de que modo os seus

pressupostos moldam a acao docente inicial e as conce¢6es educativas dos mestrandos.

Dado o papel relevante que este percurso assume na formacao de professores, torna-se
pertinente compreender o conceito de Supervisao. Para Glickman (1985, citado por Oliveira-
Formosinho, 2002, p.23) a Supervisao é entendida como “a funcao da escola que promove o
ensino através da assisténcia directa a professores, desenvolvimento curricular, formacao
continua, desenvolvimento de grupo e investigacao — acao”. Seguindo e partilhando a mesma
linha de raciocinio, Alarcao (2020) explica que a supervisao é um processo em que um professor
experiente orienta um futuro docente num caminho de desenvolvimento humano e profissional,
apoiando-o ao longo de todo o percurso formativo, elemento supervisor apoia o professor em
formacao ao longo de todo o seu percurso formativo, orientando-o e fornecendo-lhe ferramentas

para aprender a ensinar.

Segundo Alonso e Roldao (2005) ser professor,

nao pode ser associado ao mero dominio de conhecimentos relativos aos contetidos curriculares, nem
reduzido aos conhecimentos cientificos e metodoldgicos do campo das ciéncias da educacao (.)etao pouco
se pode limitar ao praticismo pragmadtico, diretamente resultante do dominhio de técnicas e da repeticao

organizada de rotinas de sala de aula (p.18).

Neste sentido, a importancia deste conceito inserido na formacao inicial de professores é
cimentada no papel conferido ao docente em formacao, em constante tensao entre o desejavel e
o possivel (Duarte & Moreira, 2020). Este momento é determinante para a construcao da sua
identidade profissional, apoiada na “socializagao dos sujeitos (..) na qual ganha relevo a pratica

pedagdgica como eixo central do curriculo de formacao e supervisao” (Ribeiro, 2000, p.89).
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Assim, a PES é percecionada como a “via possivel” para a formacao global do futuro docente, que
parte da imersao em situagoes educativas reais, levando o professor em formacao a “enfrentar
situacdes sempre novas” (Ribeiro, 2000, p.90). Foi ciente desta grande importancia e relevancia
da prética de ensino como formacao de futuros professores, bem como na sua importancia para
o desenvolvimento integral do aluno, que a professora em formacao orientou toda a sua pratica
pedagdgica sob a contemporanea perspetiva construtivista da aprendizagem. Nesta abordagem,
o aluno é o alvo principal, passando de um processador do conhecimento para o construtor do seu
proprio conhecimento, estruturando-o e reestruturando-o passando a estar no centro de todo o

processo de ensino e de aprendizagem (Carvalho & Freitas, 2010).

Cabe, portanto, ao professor criar condicoes para que esta aprendizagem se concretize de forma
intencional e articulada na sala de aula. Dentro deste foco construtivista, é da responsabilidade do
professor assegurar um ambiente que possibilite aos alunos reconheceram e refletirem

criticamente sobre as suas prdprias ideias (Valadares & Moreira, 2009).

321. AINTERVENCAONO1.2CEB

Ao refletir sobre o contexto no 1.2 CEB, é essencial reconhecer que o docente deve possuir um
conhecimento generalista de todas as areas curriculares. Assim, o professor deste ciclo assume
uma maior responsabilidade pelo desenvolvimento global da crianca nomeadamente quanto as

aprendizagens académicas e sociais, quanto ao nivel afetivo, emocional e moral (Silva, 2012).

Atendendo a organizacao no 1.2 CEB, esta fomenta a integracao disciplinar e a articulacao de
saberes, promovendo a interdisciplinaridade e a transdisciplinaridade na pratica pedagdgica,
assegurando a promocao de aprendizagens significativas devidamente contextualizadas e
articuladas. Deste modo, existe um afastamento de uma visao fragmentada do conhecimento,
que tende a caracterizar outros ciclos de ensino. Arends (1994, citado por Alarcao & Leitdo, 2006),
propoe quatro dimensdes que se agregam numa pratica educativa eficaz, nomeadamente
“dominio de um conjunto de conhecimentos existentes relativos ao ensino e a aprendizagem”,

nou

“dominio de um repertdrio de praticas educativas”, “atitude e competéncias para abordar todos os

1

aspetos do seu trabalho de uma forma reflexiva” e, ainda, “concecao de «aprender a ensinar»

como um processo continuo” (p.17). Estas dimensoes reforcam a responsabilidade de o professor
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desenvolver conhecimentos, competéncias, capacidades e atitudes em multiplas areas
curriculares. Deste modo, o professor deve procurar adotar uma pratica pedagdgica inovadora e
inclusiva, distanciando-se de abordagens tradicionais, para garantir aprendizagens significativas,
contribuindo para a formacao de alunos conscientes, auténomos, criticos e participativos. As
praticas na sala de aula devem refletir, tanto as politicas inclusivas adotadas como a cultura
inclusiva, de modo que todas as atividades planeadas, metodologias e estratégias de sala de aula

fomentem a participacao equitativa dos alunos (Moreira, 2004).

Ciente desta funcao, a professora em formacao, ao longo da sua pratica no 1.2 CEB, procurou
promover experiéncias de aprendizagem significativas nas diferentes dreas curriculares,
nomeadamente: Portugués, Matemadtica, Estudo do Meio, Educacao Fisica e Educacao Artistica.
De sequida, apresenta-se um quadro sintese das diferentes regéncias realizadas no 1.2 CEB e

respetivas articulagoes.

Tabela 2

Sintese das regéncias realizadas e respetivas articulagoes no 1.2 CEB

Titulos das intervencdes

Areas do saber

“A gratidao é o meu superpoder”

Portugués

“Cientistas da primavera em acao”

Estudo do Meio e Educacao Artistica

“Partes do todo: Da natureza a matematica”

Estudo do Meio e Matematica

“Darégua ao reino: Uma viagem de
descobertas pelo mundo da matematica e

pelo mundo animal”

Matematica, Estudo do Meio e Educacao

Fisica

“Floresta em movimento: uma arvore de

recordacoes”

Portugués, Estudo do Meio e Educacao Fisica

“0 nosso importante lugar no mundo”

Portugués, Matemética, Estudo do Meio e

Educacao Fisica

“A escolha é tua”

Portugués

“Um dia na feira com os fantasticos”

Portugués, Matemética e Estudo do Meio
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3.2.1.1. PORTUGUES

No término do 1.2 CEB, sequndo as AE (DGE, 2018a), exige-se que na area do saber de Portugués,
os alunos sejam capazes: i) no dominio da oralidade, a compreender discursos, o significado de
palavras e identificar aintencao comunicativa do interlocutor em textos adequados a faixa etaria;
expressar-se de forma adequada; ser capaz de descrever e elaborar narrativas e emitir opinioes;
ii) no dominio da leitura, ler de forma fluente; iii) no dominio da educacao literaria, desenvolver o
gosto e o habito de leitura, recorrendo aos recursos e estratégias disponibilizados no Plano
Nacional de Leitura (PNL); iv) no dominio da escrita, redigir uma carta, um e-mail ou uma histdria,
cumprindo as normas ortograficas e sinais de pontuacao; v) no ambito da gramadtica, ter

consciéncia linguistica e dominar as regras que estruturam a lingua e que regulam o seu uso.

Nesse sentido, a professora em formacao ao longo das regéncias, procurou percorrer 0s varios
dominios desta area. Para exemplificar algumas das atividades desenvolvidas, destaca-se “Um
dia nafeira com os fantasticos”, na qual foram trabalhados os diferentes dominios da disciplina de

Portugués.

Relativamente a Educacao Literdria, ao longo das varias regéncias foram exploradas as seguintes
obras: 7oto 2 vezes totd de Marcia Trabulo; A gratidao € o meu superpoder de Alicia Ortego; A
drvore das recordagoes de Britta Teckentrup; A mae estd sempre comigo quando chegam os

trovoes de Bea Taboada; e Sem desvios de Stéphanie Demasse-Pottier.

Neste ambito, procurou-se recorrer as diferentes obras literarias de modo a proporcionar aos
alunos o contacto com diferentes tipos de texto e, simultaneamente, promover uma série de
competéncias importantes que sao caracteristicas deste dominio. Isto €, como referem Viana et

al. (2010),

(..) ao ler, o sujeito constrdi sentidos, mobilizando diferentes competéncias (...): i) competéncias basicas, ao
nivel do reconhecimento de letras e de palavras (decifragéo) e i) competéncias de ordem superior, ao nivel

da construcao de significado (dentro da frase, entre sequéncias de frases, e no texto comoum todo) (p.10).

Nesta regéncia em particular, o livro a ser trabalhado foi 0 7ofd 2 vezes totdde Marcia Trabulo.
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No ambito do dominio da oralidade, a titulo ilustrativo, no mapa de articulacao denominado “Um
dia na feira com os fantasticos”, realizou-se uma atividade de expressao oral. Nesta, foi solicitado
aos alunos para que estivessem atentos a apresentacao de um conjunto de imagens de feiras e
mercados acompanhadas de um texto informativo (cf. Apéndice A). Partindo desta apresentacao,
os alunos, com as questdes orientadoras da professora em formacao, foram identificando e
destacando os pontos principais presentes nas imagens bem como as ideias principais do texto,
explorando o significado de certas palavras e estabelecendo didlogo entre o grupo turma,

promovendo desta forma a expressao oral de todos os elementos da turma.

Estas atividades de expressao oral permitem ao aluno a organizacao mental dainformacao lida e
ohservada para posterior exposicao dessas ideias. Além disso, sendo um tema que foi ao
encontro do quotidiano dos alunos permitiu que o levantamento de conhecimentos prévios dos

mesmos ajudasse nesta construcao e organizacao das ideias mentalmente.

No que concerne ao dominio da leitura, foram trabalhadas diferentes modalidades, como: leitura
silenciosa, leitura em voz alta e leitura intercalada. A titulo de exemplo destaca-se uma atividade
em que o foco foi a leitura intercalada da obra mencionada anteriormente. Este dominio implica a
integracao de etapas fundamentais para o processo de compreensao e construcao de sentidos de
um texto: pré-leitura, leitura e pds-leitura. Deste modo, a professora em formacao procurou
recorrer a diferentes estratégias de pré-leitura, leitura e po-leitura de forma a promover a
ativacao dos conhecimentos prévios dos alunos, promover a interacao com o texto e fomentar a

reflexao do texto lido.

Assim, antes da leitura, na etapa da pré-leitura, foi realizado, em grande grupo um exercicio de
ligacao entre os diferentes alimentos vendidos na feira e a sua forma de acomodacdo no saco de
compras. Este momento promoveunao sé discussao e partilha deideias entre o grupo comolevou
a ativacao dos conhecimentos prévios dos alunos ao recordarem como costumam armazenar 0s

seus alimentos no saco de compras.

Durante a leitura, optou-se pela leitura intercalada. Para isso, dividiu-se os versos presentes no
texto consoante o numero de elementos presentes em cada grupo. Sequidamente, cada aluno do

grupo leuum verso do texto e, no-final da cada estrofe, o grupo lia em unissono. Apés esta leitura,
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foram explorados diferentes niveis de compreensao (literal, critica e reorganizativa) através de

didlogo com os alunos segundo questdes orientadoras.

Como atividade de pds-leitura, a professora em formacao recorreu a estratégia “Uma mentira e
uma verdade” para a compreensao da obra. Nesta etapa, os alunos foram confrontados com
vdrias frases em que tiveram de se pronunciar acerca da veracidade ou falsidade das mesmas.
Em grupo, os alunos discutiam acerca das suas ideias e transmitiam a resposta. Efetivamente,
este momento foi crucial para a compreensao da obra nao s6 porque os alunos confrontaram as
informacoes lidas com os seus conhecimentos prévios como desenvolveram o seu espirito critico.
Tal como refere Brito (2003), “A leitura s6 se efetiva quando promove uma transformacao no

leitor, quando ele se apropria do contetido e o ressignifica” (p.176).

Por fim, no que ao dominio da escrita diz respeito, destaca-se a atividade “A maneira de..”. Uma
atividade de escrita prevé um conjunto de etapas tais como: planificacao, textualizacao e revisao.
Para a primeira etapa (planificacao), a professora em formacao entregou uma folha branca a cada
grupo de trabalho. Essa folha continha um diagrama com uma palavra presente no texto lido 7otd
2 vezes totd. Cada aluno presente no grupo escreveu outra palavra que rimasse com a
apresentada. A folha ia circulando por todos os elementos do grupo. Para esta etapa de
planificacao, cada elemento do grupo teve cerca de 3 minutos para a escrita da sua palavra. Ao

longo deste processo, foi dada a possibilidade aos alunos de consultarem o dicionario.

Na fase sequinte, a textualizacao, os alunos usaram as palavras reunidas para descrever um dia
na feira. Depois, cada grupo leu o seu texto em grande grupo, permitindo a revisao coletiva, feita
em dialogo com a professora em formacao. Este momento de partilha foi crucial nao sé para o

processo de revisao como para o desenvolvimento da reflexao e espirito critico dos alunos.

3.2.12. MATEMATICA

Em relacdo as restantes dreas de ensino, no final do 1.2CEB, os Despachos n.2 6944-A/2018, de
19 de julho e n? 6605-A/2021, de 6 de julho, estabelecem que os alunos desenvolvam as
seguintes competéncias e conhecimentos: uma predisposicao positiva para aprender; que
adquiram conhecimentos matemdticos (conceitos, procedimentos e métodos) relativos aos

temas Numeros, Algebra, Dados e Probabilidades, e Geometria e Medida; que desenvolvam a
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capacidade de resolver problemas; que desenvolvam raciocinios abstratos; que desenvolvam o
pensamento computacional (abstracao, decomposicao, reconhecimento de padrdes, andlise e

definicao de algoritmos).

Seguindo esta linha, a professora em formacao teve a oportunidade de explorar os seguintes
temas e tdpicos: Capacidades Matemdticas (Resolucao de problemas e Comunicacao
Matematica), Nimeros (Fracdes, Multiplicacdo e divisao) e Dados (Questdes estatisticas, recolha

e organizacao de dados).

A titulo de exemplo, a mestranda destaca uma atividade desenvolvida na mesma regéncia
descrita anteriormente “Um dia na feira com os fantdsticos”. Nesta drea, a mestranda optou por
trabalhar o tema das Capacidades Matemadticas, nomeadamente no tdpico Resolucao de
problemas cujo principal objetivo foi estimular a reflexao e pensamento critico dos alunos

aquando naresolucao dos problemas.

Para a presente atividade, a professora em formacao recorreu ao método de AC denominado
“Think-Pair-Share”. Para a operacionalizacao do presente método, os alunos foram divididos em
pares ou trios, consoante o numero de alunos do grupo. Foi entregue a cada par uma folha
correspondente a cada desafio. Cada par teve apenas 7 minutos para resolver cada desafio. Apos
este tempo, cada par partilhou e debateu com o outro par do grupo a sua estratégia de resolucao
e os resultados obtidos. Posteriormente, cada par teve cerca de 5 minutos para ir ao quadro e

demonstrar e explicar a sua resolugao com a restante turma (cf. Apéndice A).

Efetivamente, este tipo de abordagem na Matemadtica ndao sé promove a aquisicao de
competéncias matematicas, mas também desenvolve capacidades sociais, de comunicacgao e de
pensamento critico entre os alunos ao discutirem as suas resolucoes com os outros. A partilha de
solucdes em grupo permite que os alunos verbalizem os seus processos de pensamento e
confrontem com diversas formas de resolver um certo problema. Este confronto pode levar a
identificacao de erros, a validacao de estratégias ou até a descoberta de novas formas de resolver
um problema. Como aponta Brodie (2010), a discussao em grupo “nao sa clarifica o pensamento

do aluno, como também valoriza o erro como oportunidade de aprendizagem” (p.19).
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Além disso, a comunicacdo matematica (oral e escrita) € uma competéncia fundamental. A
interacao entre os pares durante aresolucao das tarefas e a posterior comparacgao dos resultados
contribui para o desenvolvimento dessa competéncia, incentivando o uso de vocabulario

matematico preciso e o raciocinio Idgico (Martins, 2009).

3.2.1.3. ESTUDO DO MEIO

No Estudo do Meio, sequndo as AE (DGE, 2018h), os alunos devem: desenvolver o
autoconhecimento e atitudes de autoestima e de autoconfianca; valorizar as suas raizes,
reconhecer adiversidade e respeitar outros povos culturas; identificar elementos naturais, sociais
e tecnoldgicos do meio envolvente e suas inter-relagoes; saber a sua nacionalidade e localizar-se
no espaco e no tempo; realizar e perceber experiéncias cientificas simples; perceber o contributo

da ciéncia para o progresso tecnoldgico e para a melhoria da qualidade de vida.

Neste sentido, e indo ao encontro do previsto nos documentos curriculares, a professora em
formacao destaca o trabalho experimental. A experimentacao permite que o aluno sejaum agente
ativo no processo de aprendizagem. Ao manipularem materiais e ao realizarem experiéncias, 0s
alunos deixam de ser recetores passivos de informacao e tornam-se construtores do seu préprio
saber. Como afirmam Matos e Freire (2006), “A experiéncia direta, vivida, € a base da construcao
do conhecimento. O trabalho experimental permite que o aluno confronte ideias, formule

hipdteses, observe, registe e tire conclusdes” (p.121).

Além disso, a inclusao do trabalho experimental nesta area do saber favorece aformacao de uma
atitude cientifica nos alunos e contribui para o desenvolvimento de competéncias de investigacao

e de pensamento critico (Ponte et al,, 2003).

Tendo em consideracgao o exposto precedente, uma atividade experimental realizada na regéncia
denominada “Cientistas da primavera em acao” baseou-se na questao-problema “Sera possivel
uma flor mudar de cor?”. Partindo desta, os alunos foram divididos em grupos de trabalho e foram
entregues rosas brancas a cada grupo, um copo com dagua, corante alimentar com cor e o
protocolo experimental. Os alunos seguiram o protocolo com a orientacao da professora em
formacao e realizaram a atividade. No final, ap6s a discussao dos resultados foi construido um

relatdrio final em conjunto (cf. Apéndice B).
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Efetivamente, esta atividade proporcionou um ambiente significativo de aprendizagem, pautado
pela curiosidade cientifica e pelo trabalho colaborativo. Este tipo de atividades experimentais
além de desenvolverem competéncias de investigacao e pensamento critico também fomentam
a partilha entre o grupo, a responsabilidade e a comunicacao entre os pares (Vygotsky, 1978). Ao
longo da presente regéncia, o grupo demonstrou resiliéncia e foco, bem como curiosidade e

interesse na verificacao do resultado obtido.

3.2.14. EDUCAGAO ARTISTICA, EDUCAGCAOFISICAE
CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

Em relacao as dreas de Educacao Artistica e Cidadania e desenvolvimento, no final do 1.2CEB, os
Despachos n.2 6944-A/2018, de 19 de julho e n? 6605-A/2021, de 6 de julho estabelecem as

competéncias e conhecimentos que os alunos devem desenvolver.

No que concerne a Educacdo Artistica (artes visuais; expressao dramatica/teatro; danca; e
musica): tendo em conta que a mesma idade cronoldgica pode nao corresponder o mesmo nivel
de desenvolvimento, deverao ser desenvolvidos gradualmente, diferentes aprendizagens e
dominios como: (cor, forma, linha, textura, plano, luz, espaco, volume, movimento, ritmo). A par
deste aspeto, o desenvolvimento da sensibilidade estética e artistica. Espera-se que tudoisto seja
desenvolvido em diferentes contextos (turma, escola, comunidade), de forma integrada nos

conteudos das varias disciplinas quer em ambientes fisicos quer digitais.

A arte oferece um espaco seguro onde as criangas podem representar os seus sentimentos,
vivéncias e identidade, muitas vezes com mais liberdade do que nas linguagens verbais. Como
afirmam Lowenfeld & Brittain (1977), “A pratica artistica, especialmente na infancia, constitui um
espaco de projecao emocional e construcao da identidade” (p.15). Neste sentido, no ponto 4.6.4.

do presente RE, é exemplificada uma atividade desenvolvida nesta area.

Relativamente a Cidadania e Desenvolvimento, no 1.2 CEB, devem ser desenvolvidos assuntos
como os direitos humanos; a igualdade de género; a interculturalidade; o desenvolvimento
sustentdvel; a educacao ambiental; e saude. Todos estes aspetos devem ser abordados de forma
transversal, com o contributo de todas as disciplinas constantes nas matrizes curriculares-base

(alineab), do n.2 3, do artigo 15.2, do Decreto-Lei n.255/2018, de 6 de julho.
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Por sua vez, em Educacao Fisica, procura-se garantir que, ao longo do 1.2 CEB, sejam
desenvolvidas, por blocos, capacidades psicomotoras fundamentais, exigidas pelos diferentes
estddios de desenvolvimento motor, cognitivo, social e afetivo (pericias e manipulagoes;
deslocamentos e equilibrios), nomeadamente a resisténcia geral, a velocidade de reacao simples
e complexa, a flexibilidade, o controlo de postura, o equilibrio dinamico, de aceleracao e de apoio

instavel e ou limitado e o controlo da orientacao espacial.

Acresce referir que a incorporacao da Educacao Fisica no curriculo do 1.2 CEB vai muito além do
desenvolvimento motor. Esta é fundamental para apromocao de valores sociais e pessoais, como
orespeito, a cooperacao, asolidariedade, aresponsabilidade e a superacao. Ademais, como refere
Piaget (1976), a educacao fisica, quando orientada pedagogicamente, € uma via poderosa para a
interiorizacao de normas sociais, promovendo a autorregulacao e o respeito mutuo, estando
também indiretamente a educar para a cidadania e desenvolvimento do aluno. Como afirma
Mendes (2011), “A pratica da Educacao Fisica no 1.2 ciclo deve ser entendida como parte essencial

da educacao global da crianca, e ndo como uma area acessaria” (p.18).

Neste sentido, a professora em formacao destaca uma atividade realizada para a area de
Educacao Fisica na regéncia denominada “Da régua ao reino: Uma viagem de descobertas pelo

mundo da matematica e pelo mundo animal”.

Esta aula partiudo contetdo de Matematica “Unidades de medida” abordado nesta aula. Para esta
atividade, a professora em formacao recorreu ao espaco exterior da escola (recreio).
Primeiramente, dividiu a turma em pequenos grupos e entregou um giz e uma fita métrica a cada
grupo. Consoante as orientacoes da professora, os alunos tinham de se deslocar de diversas

formas e de marcar a medida solicitada (cf. Apéndice C).

A realizacao desta atividade foi uma abordagem dinamica e inovadora que promoveu o
envolvimento ativo de todos os alunos. Efetivamente, ao recorrer a Educacao Fisica com base em
conceitos matematicos abordados permitiu que os alunos consolidassem esses conceitos

abstratos de forma concreta.
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32.2. AINTERVENCAONO_2.2CEB

No que respeita ao 2.2 CEB, o saber docente esta diretamente relacionado com o conhecimento
especifico de cada componente curricular (Portugués e HGP), sendo a esséncia da docéncia apoiar
os alunos na construcao da sua prdpria concecao do mundo e, em ultima instancia, da sua

realidade.

Apresenta-se de seguida, uma tabela sintese das diferentes regéncias e articulagoes realizadas

compiladas em UD.
Tabela 3

Sintese das regéncias realizadas e respetivas articulacoes no 2.2 CEB

Titulos das intervencdes Areas do saber

“Crencas e culturas nos primordios da 2 aulas de Histdria e Geografia de Portugal

Peninsula Ibérica”

“Valores que nos guiam: uma jornada de 2 aulas de Portugués

descoberta pela Fada Oriana”

“Tecnologia e Emocao” 2 aulas de Portugués e Histdria e Geografia
de Portugal

“De coroa a palavra” 2 aulas de Portugués e Histdria e Geografia
de Portugal

Como é possivel observar no quadro sintese, a mestranda nao realizou regéncias de cada
componente curricular de forma isolada, como também promoveu a articulacao de saberes,

construindo UD que interligavam o Portugués e a Histdria e Geografia de Portugal.

3.2.2.1. PORTUGUES

No que diz respeito a drea de Portugués, ao longo da escolaridade, o trabalho de um professor
consiste em transformar o conhecimento implicito em conhecimento explicito (Duarte, 2008).

Esta construcao linguistica é fundamental para o sucesso escolar dos alunos, uma vez que o
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conhecimento sobre a lingua é um fator determinante nesse sucesso. Embora a lingua seja
transversal, é na diddtica especifica que o professor de Portugués encontra principios
orientadores para sua prética educativa, abrangendo dominios como a Oralidade, a Leitura, a
Escrita, a Gramatica e a Educacao Literaria. Assim, a responsabilidade do professor de Portugués
é tracar os percursos de aprendizagem que transformem o conhecimento empirico dos alunos em
conhecimentos superiores, desenvolvendo competéncias de reflexao sobre a lingua - a
metalinguagem. Essa transformacdo permite aos alunos conhecer o funcionamento da lingua

portuguesa e aplica-lo em diferentes contextos comunicativos de forma cada vez mais eficiente.

Em Portugués, segundo as AE (DGE, 2018c), pretende-se que os alunos desenvolvam, em grau
progressivo de exigéncia, a compreensao oral, a expressao oral, a leitura, a educacao literdria, a
expressao escrita e o conhecimento explicito sobre a lingua. Espera-se que os alunos sejam
capazes de: apreciar criticamente a dimensao estética dos textos literarios, refletindo as
capacidades de compreensao, analise, inferéncia, escrita e uso especifico da lingua; dominar
diversos géneros de escrita, com diversidade vocabular, correcao linguistica, correcao ortografica
e conhecimento gramatical quanto aos aspetos bdsicos da estrutura e do funcionamento da

lingua.

A titulo de exemplo, apresenta-se ereflete-se sobrea UD “De coroa a palavra”. O elemento-chave

para a presente UD foi o livro A Rainha das ras nao pode molhar os pés do autor Davide Cal.

Neste prisma, para a presente UD, considerando que é fundamental na drea de Portugués a
existéncia de momentos para a leitura, uma vez que “(...) ler exige esforco e uma crianca motivada
nao desistird facilmente face a eventuais dificuldades” (Viana & Martins, 2009, p.17), foi
desenvolvida uma breve atividade de reconhecimento do autor e doilustrador da obra, através da
escuta ativa (das respetivas hiografias), tendo sido entregues, aos alunos, folhas com um texto
onde existiam lacunas de palavras para que os alunos completassem com o que estava em falta.
Apds este momento, através de um didlogo orientado, estimulou-se a troca de inferéncias acerca
do possivel contetido da obra partindo do titulo do livro, criando uma certa dinamica e promovendo

a curiosidade para a leitura (cf. Apéndice D).

A professora em formacao procedeu a leitura parcial do conto e prop6s-se uma atividade que

consistia na dramatizacao da parte que ja havia sido lida. Nesta etapa, solicitaram-se voluntarios
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(quatro alunos), que assumiram o papel de moscas, ras e rainha das ras, tendo-se previamente
explicado os papeis e o que se pretendia. Posteriormente, leu-se a obra na integra, havendo em
primeiro lugar momentos de leitura silenciosa e de seguida leitura por personagens, envolvendo
todos os alunos daturma. A par daleitura de cada parte da obra, iam sendo realizadas pausas para
a compreensao da mesma, através de algumas atividades nomeadamente uma atividade de
compreensao inferencial e de compreensao critica. Além disso, procurou-se estabelecer aligacao
entre o poder e o simbolo do poder (coroa) e a hierarquia existente entre as ras, de modo a existir
também uma ligacao ao conteudo que seria abordado também na aula seguinte de HGP. Por fim,
foi realizada uma atividade de sintese em que foram abordadas as funcoes sintaticas (sujeito e

predicado) paralelamente a compreensao reorganizativa da obra.

Como forma de finalizar esta aula, foi proposto aos alunos uma atividade de escrita que percorreu
os diferentes momentos (planificacao, textualizacao e revisao). Para o momento de planificacao
foi entreque uma folha a cada aluno com uma atividade denominada “Rei/Rainha por um dia”.
Nesta, os alunos tinham de preencher uma nota biogrdfica (como se emitissem um cartao de
cidaddo). Posteriormente, para o0 momento da textualizacdo, os alunos deveriam elaborar um
texto narrativo sobre o que fariam se fossem rei ou rainha por um dia. No final, no momento da
revisao, foi sugerido aos alunos que apresentassem a turma o seu texto. Esta atividade gerou

grande entusiasmo entre os alunos.

3.2.2.2. HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL

No que concerne ao ensino de HGP, é importante que o professor adote uma perspetiva
democrética, diversificada e inclusiva (Conselho da Europa, 2018). Esta visao é fundamentada
pelas mudancas sociais, culturais e politicas, e exige uma pratica educativa que abandone o
"senso comum" (Barca, 2004, p.1), encarando os alunos como participantes ativos e nao apenas
recetores de informacao. Os alunos devem estar no centro da aprendizagem através da colocacao
de propostas intelectualmente desafiadoras, posicionando-se numa determinada perspetiva

histdrica, mas conseguindo conjeturar e respeitar outros prismas.

Quando Félix (1998) questiona “Para qué ensinar a Histdria hoje?”, ele destaca a necessidade de
compreender as mudancgas do mundo ao longo dos tempos, de perceber a complexidade do

mundo em que se vive atualmente e, posteriormente, de ser capaz de imaginar o futuro tendo em
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conta o que se passa no presente. Essa consciéncia histdrica é fundamental, na medida em que
permite reconhecer a identidade de um povo e projetar na sociedade essa identidade,
defendendo-se a importancia da abordagem multidisciplinar para melhor perceber a sua

importancia.

O docente de HGP assume o papel de "agente social" na sala de aula, promovendo, nos seus
alunos, o espirito critico acerca dos acontecimentos apresentados e lidos. Nesta perspetiva, a
aula-oficina é uma grande potenciadora do conhecimento histdrico amplo e contextualizado, que
permite criar percursos de aprendizagem onde os alunos teorizem sobre o passado e
problematizem a realidade presente (Barca, 2004). Para este tipo de metodologia ativa, torna-se
fundamental o trabalho de andlise de fontes histdricas e historiograficas. Estas praticas
educativas permitem que cada aluno adquira competéncias sociais e de tomada de decisao
eficazes (Barca, 2019).

Além disso, nao se pode negligenciar o uso da tecnologia, enquanto aliada, cabendo ao professor
de HGP direcionar os alunos para os desafios da IA aquando do desenvolvimento do seu espirito
critico. Sequndo Valente (2020), “A educacao do futuro depende do desenvolvimento das
competéncias digitais e do espirito critico dos alunos, preparando-os para os desafios trazidos

pela inteligéncia artificial e outras tecnologias emergentes” (p.45).

Em HGP, pretende-se que os alunos adquiram um conhecimento diacronico da histdria e do
territdrio de Portugal e que percebam a importancia desta para conhecer as suas caracteristicas
fisicas e humanas e a sua evolucao histdrico-cultural, para melhor gerir o territério e os seus
recursos, respeitar o ambiente, promover a inclusao, respeitar a diversidade e valorizar os direitos
humanos. No 5.2 ano do 2.2 CEB, as AE (DGE, 2018d) definem o estudo da Peninsula Ibérica:
localizagao, quadro natural e primeiros povos, seqguido do estudo da Formacao de Portugal até ao
periodo da Restauracao. No 6.2 ano de escolaridade, as AE (DGE, 2018e) incluem o estudo de

Portugal no Passado: do século XVIII a atualidade, seguido do tema "Portugal Hoje".

Relativamente a componente curricular de HGP, partindo da UD “De coroa a palavra”, abordou-se
a sociedade medieval portuguesa do século XIll. Para tratar o tema, recorreu-se ao modelo de
aula oficina, uma vez que, como ja se referiu anteriormente, é uma estratégia de ensino que

permite "construir saberes" pela troca de experiéncias e reflexdes entre os alunos. Desta forma,
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os alunos desenvolvem um trabalho colaborativo, promovendo valores, como o respeito, a
solidariedade, a escuta e a aceitacao e respeito por opinioes diferentes. Esta metodologia procura
organizar o trabalho em sala de aula, através de um método aberto “que se vai construindo

gradualmente em funcao das respostas e das intervengdes dos alunos” (Unesco, 1989, p.50).

E impossivel, numa aula de HGP, nao se recorrer a andlise de fontes histdricas e historiograficas,
pelo que se procurou manter como foco a aprendizagem dos alunos, sendo estes os proprios
construtores do seu conhecimento, sendo muito importante a articulagcao entre Portugués e HGP

para uma melhor compreensao e desenvolvimento da consciéncia histdrica.

Como forma de iniciar a aula, estabeleceram-se grupos de trabalho e as respetivas funcoes de
cada elemento do grupo (mediador do siléncio, mediador do tempo, porta-voz e secretdrio). Como
momento de motivacao, os alunos ouviram trés cancdes referentes a um ambiente palaciano, um
canto gregoriano e um ambiente popular, respetivamente. Este momento inicial permitiu a
abordagem aos grupos sociais, promovendo logo de imediato um momento de discussao e de
partilha em grande grupo com ideias iniciais dos alunos. Apds esta fase, realizou-se uma
explicacao clara das regras da aula oficina. De seguida, foram entregues aos alunos envelopes
numerados com os desafios propostos e com o tempo dispensado para a conclusao de cada
desafio. Foram entregues trés desafios, sendo que cada um tinha que ver com um grupo social
(nobreza, clero e povo). Como forma de registo, os alunos receberam também um guido de
orientacao para a analise das fontes presentes em cada desafio e para o registo das mesmas

numa cartolina que foi entregue posteriormente (cf. Apéndice D).

Esta experiéncia comprovou a importancia de proporcionar novas metodologias de
aprendizagem aos alunos e de permitir uma articulacao dos conceitos sem a existéncia de
compartimentos. Acredita-se que é neste sentido que se deve ensinar e encontrar estratégias

inovadoras para este entendimento do que é a Histdria, por parte dos alunos.

Por fim, importa sublinhar que a visao da Historia compartimentada, com uma unica visao dos
acontecimentos deve ser abandonada, e sé uma “organizacao de ideias (..) contribuird para
fortalecer relagdes conceptuais entre passado, presente e futuro.” (Barca, 2019, p.124). Isto €,
considerando a ligacao entre o saber docente, na criagao de ambientes educativos inclusivos e

enriquecedores, e o saber especifico do professor de HGP, mediador de didlogos e discussaes
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sobre as concecoes dos alunos, a relacao conceptual deve ser estabelecida através de uma
compreensao de que as atitudes tomadas num determinado espaco e tempo nao devem ser

julgadas a luz dos valores dos nossos dias.
323. A INTEGRACZ\O DE SABERES

A professora em formacao encaminhou também as suas préticas pedagdgicas no sentido de
responder a necessidade de integrar saberes, reconhecendo que a aprendizagem se torna mais
significativa quando diferentes dreas do conhecimento dialogam entre si. Esta preocupacao
esteve presente tantono 1.2 CEB como no 2.2 CEB - sendo particularmente essencial neste ultimo,

dada a tendéncia de compartimentacao disciplinar como ja foi referido no inicio deste capitulo.

No que diz respeito ao 1.2 CEB, como explanado no subcapitulo 3.2.1,, esta valéncia privilegia, por
natureza, uma abordagem mais integrada. Neste contexto, sera realizada uma apresentacao e
reflexao de uma regéncia que articulou de forma intencional e integrada os saberes do Estudo do
meio e da Matematica. Esta culminou num momento de supervisao da professora em formacao
que se denominou “Da régua ao reino: uma viagem de descobertas pelo mundo da matematica no

mundo animal” (cf. Apéndice E).

Neste mapa de articulacao, procurou-se explorar as unidades de medida convencionais e nao
convencionais na area do saber de Matematica, articulando-a com Estudo do Meio, abordando os
seres vivos animais, nomeadamente os animais, as suas caracteristicas e os seus modos de vida.
Uma vez que se estava perante uma turma motivada e comunicativa, de forma a apelar a
participacao do grupo, e com vista a construcao do conhecimento procurou-se atender aos
conhecimentos prévios dos alunos e selecionar recursos didaticos (tabelas de registo,
PowerPoirt, caixa mistério, objetos para unidade de medida: um livro, fita métrica; cartolinas para
completar frases e colagem de imagens) que desafiassem e promovessem a intervengao dos
alunos, tornando-os no centro da aprendizagem. Tal como referem Ausubel, Novak & Hanesian
(1968), os conhecimentos prévios dos alunos sao “(..)o fator isolado mais importante que

influencia a aprendizageml(...). Verifique isso e ensine-o de acordo” (p.4).

Neste prisma, o ensino deve ser estimulante e motivador. Para tal, a professora em formacao

procurou direcionar a sua pratica para uma selecao de estratégias e de recursos didaticos que
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respondessem aos objetivos de aprendizagem por si colocados, em funcao das particularidades
de cada componente -curricular, enriquecendo as experiéncias de aprendizagem e,

consequentemente, este processo formativo dos alunos.

Assim, a predisposicao do aluno para aprender certo contetudo escolar é destacada por Moreira
(2012) como a condicao mais dificil de ser satisfeita, pois nao se trata apenas da motivagao
extrinseca do aluno, mas da motivacao intrinseca, dependente da vontade do individuo. Portanto,
cabe ao professor promover estratégias que vao ao encontro deste cendrio, como por exemplo a

aplicacao de métodos de Aprendizagem Cooperativa (AC).

Nesta aula, os alunos estavam sentados em grupos, tendo sido colocado em pratica o método de
AC, atribuindo a cada aluno um papel e uma funcao no inicio da aula, acreditando-se que abriria
caminho para uma aprendizagem criativa, auténoma e colaborativa. O facto de os alunos terem a
noc¢ao que possuiam um papel importante ao longo das atividades permitiu nao sé desenvolver o
sentido de responsabilidade dos mesmos, como também o envolvimento mais a fundo em cada
momento daaula, procurando a entre ajuda e orespeito entre todos. Deste modo, indo ao encontro
do construtivismo, a organizacao dos alunos em grupos cooperativos e a atribuicao de funcoes
especificas, levou a promocao de uma aprendizagem ativa, em que cada aluno participou, refletiu
e interveio no processo. Este tipo de organizacao cooperativa e a valorizacao da entreajuda sao
condicoes essenciais para uma aprendizagem significativa, promovendo a criacao de um
ambiente seguro, estimulante e afetivo. A perspetiva socioconstrutivista sublinha que o
conhecimento se desenvolve através da interacao social. A aprendizagem cooperativa, com
papéis definidos e interdependéncia positiva, valoriza essa dimensao, permitindo que os alunos
aprendam uns com os outros, dentro da Zona de Desenvolvimento Proximal, com apoio mituo e

mediacao constante (Vygotsky, 1978).

Partilhando o pensamento de Viana e Ribeiro (2020) defensores de que “o caminho a tracar
incluiu criar situacoes que desafiem o aluno a pensar, que se situem além do que ele ja consegue
fazer sem dificuldades(...)” mostrando que “(...) ensinar a compreender é ensinar a pensar.” (p.2),
na regéncia em questao, para o momento de motivacao da aula apresentou-se aos alunos uma
caixa mistério que continha dentro uma curiosidade. Para poderem aceder a chave para abrir a
caixa, os alunos teriam de responder acertadamente a duas questoes que estavam num envelope

fechado. De forma a manter a motivacao do aluno procurou-se que este elemento acompanhasse
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toda a parte da aula de Matemadtica, cativando e orientando a atencao dos alunos para o foco da
aula e deste modo, contemplar também uma ligacao para o contetdo de Estudo do Meio

1

permitindo uma articulacao de saberes mais coesa.

Assim, a regéncia iniciou-se com Matemdtica, abordando-se conceitos como as unidades de
medida convencionais e nao convencionais, recorrendo a varios elementos da sala de aula para
se aplicar as medicoes. No fim deste momento, foi ainda construido um gréfico de barras como

sistematizacao do contetido e de apoio a compreensao do mesmo.

No que concerne a area do Estudo do Meio, pretendeu-se estabelecer uma ligacao com
Matematica por meio da ultima questao da caixa mistério que permitiu realizar a ponte para esta
area. Partindo da premissa de que o trabalho em conjunto, com o mesmo objetivo de
aprendizagem, estimula a producao de uma solugdao comum (Fernandes, 1997), e de que a
possibilidade de o grupo discutir as diferentes formas de resolver o mesmo problema estimula a
criatividade, podendo-se chegar mais rapidamente a solucao, formaram-se grupos de trabalho e
entregou-se a cada grupo uma folha giratdria (Kagan, 1994) com uma classe de animais (aves,
mamiferos, répteis e anfibios). Cada folha contemplava quatro partes com questdes acerca de
uma classe, sendo que cada grupo ficou responsavel por uma classe. Para tal, os alunos

trabalharam em colaboracao de modo a que, ao fim dos 20 minutos, discutissem ideias em grupo

e partilhassem as descobertas com os restantes grupos.

A aplicacao deste recurso teve como objetivo desenvolver habilidades de trabalho em equipa,
melhorar a capacidade de defesa de um ponto de vista e desenvolver a capacidade de escuta dos
restantes colegas, respeitando as suas ideias e opinides. E importante salvaguardar que, antes da
passagem para a folha giratdria, se realizou uma analise pormenorizada de fontes, numa
perspetiva mais historica acerca do conceito “domesticar”, recorrendo a ideia do uso dos animais
para o trabalho na agricultura, permitindo uma comparacao com os dias atuais. Posteriormente,
foi realizada uma analise de uma fonte acerca das caracteristicas dos animais e dos seus modos
de vida. Este momento de analise foi acompanhado de uma atividade de registo e compreensao
das mesmas. So apds este tratamento indispensdvel de fontes é que se passou para o registo na
folha giratdria. No final da atividade, cada grupo realizou uma sintese das caracteristicas e modos

de vida de cada classe animal.

78



Tal como referem Brooks e Brooks (1993 e 1999),

numa sala de aula construtivista, o professor procura conhecer os entendimentos dos estudantes acerca dos
conceitos e, a sequir, estrutura oportunidades para os estudantes refinarem e reverem estes entendimentos
colocando-os em contradicbes, apresentando-lhes novas informagdes, colocando-lhes questdes,

encorajando-os a pesquisa (...).

A articulagao com as vdrias dreas foi visivel ao longo de toda a regéncia, mas principalmente na
analise de fontes, remetendo para as ciéncias sociais e humanas do Estudo do Meio. Nesta
analise, que tinha como objetivo a compreensao dos modos de vida e caracteristicas das varias
classes dos animais, os alunos destacaram informacoes relevantes para, posteriormente
exporem os conhecimentos na construcao da sua folha giratdria. Foi esta construcao do seu
conhecimento através da andlise pormenorizada das fontes, bem como a articulacao com as
medicoes que deu origem a tarefa da folha giratdria hem como a compreensao e consolidacao dos
varios conhecimentos adquiridos aquando da realizacao das atividades de Educacao Fisica da
parte da tarde. Este fio condutor Idgico e coerente (Pais, 2012) permitiu ndo sé uma maior
motivacao dos alunos ao longo de todo o dia para uma construcao de conhecimento articulada e
com sentido (Duarte & Moreira, 2020) como também permitiu desenvolver o raciocinio e as

capacidades matemédticas ligadas a comunicacao matematica.

Na continuidade deste compromisso com a integracao curricular, a professora em formacao
procurou, no 2.2 CEB, desenvolver préticas semelhantes, agora articulando as areas curriculares
(Portugués e HGP) de modo a promover a interdisciplinaridade, mostrando aos alunos a

importancia dos diversos saberes e a forma como os mesmos se encontram interligados.

Como referido nos subcapitulos anteriores, no ambito deste trabalho, foram desenvolvidas duas
UD, “Decoroaapalavra” e “Tecnologia e emogao”, nas quais as duas areas se articularam de forma

a enriquecer as aprendizagens.

Embora a experiéncia tenha corrido sem quaisquer percalcos, poderao surgir dificuldades uma
vez que a integracao curricular exige um trabalho em equipa em que as areas tendem a estar
compartimentadas. Além disso, implica a disponibilizacao de mais tempo e recursos, o que leva a
resisténcia por parte de alguns docentes. Assim, reafirma-se o papel do professor como um

facilitador do processo de ensino e aprendizagem, cabe a este a responsabilidade de desenvolver
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atividades que criem conexdes entre as duas areas curriculares de forma a promover uma

aprendizagem mais significativa (Rato & Ramalho, 2019).

Em sintese, esta articulacao curricular, para além de estabelecer conexdes entre diferentes areas
do curriculo, permite o desenvolvimento do pensamento critico e da criatividade, consideradas
competéncias importantes para o relacionamento interpessoal e o desenvolvimento de

inferéncias acerca da importancia das aprendizagens para a vida prética (Joana, 2023).
3.3. COLABORACI\O EM PROJETOS E ATIVIDADES

Neste ponto, pretende-se demonstrar a dinamizagao e/ou colaboracao em projetos por parte da

professora em formacao.

Ao longo da prética no 2.2 CEB, destaca-se a colaboracao no projeto do agrupamento “Escola a
Ler" da Rede de Bibliotecas Escolares (RBE). Este projeto tinha trés eixos estruturantes de
atuacao “1 - ensinar e aprender; 2 — apoiar as comunidades educativas; 3 — conhecer e avaliar”
(Projeto “EscolaaLer”,2024°) e é da responsabilidade da RBE, do Plano Nacional de Leitura 2027
e da Direcao-Geral de Educacao. Tendo resultado da agregacao de todas as propostas da area da
leitura integradas no Plano Escola+ 21/23, este projeto visava “trabalhar a leitura de forma
sistematica, estruturada e diversificada e constituir uma rede colaborativa de trabalho e partilha,

no ambito desta medida” (Projeto “Escola a Ler”, 2024).

Assim, durante a permanéncia da mestranda no 2.2 CEB, todas as quartas-feiras do més, no
tempo destinado a biblioteca, contemplado no horario da professora cooperante, e percebendo
que a hiblioteca do 1.2 CEB (da escola ao lado do centro de estagio do 2.2 CEB) ndo estava a ser
utilizado, foi proposto pela a professora da hiblioteca deslocar-se a escola do 1.2 CEB. Nesse
contexto, realizaram-se sessoes de leitura de livros, acompanhadas de atividades de

compreensao, as turmas do 1.2 e 2.2 anos, de forma rotativa. Isto é numa semana estavam

s De modo a zelar pela privacidade do agrupamento, 0 documento do projeto “Escola a Ler” apenas sera referenciado

como “Projeto “Escola a Ler”,2024".
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presentes as turmas do 1.2 ano e, na semana seguinte, as turmas do 2.2 ano de escolaridade,

durante cerca de meia hora.

Nesses momentos de leitura, a mestranda e a sua diade criavam um ambiente para cada leitura
(fig. 1), recorrendo aleitura expressiva e a criagao de um ambiente imersivo, seguido de atividades
de compreensao textual. Para o presente projeto, realizou-se uma selecao criteriosa de livros na
biblioteca da escola sede do agrupamento de modo a trabalhar com as criancas diversos temas

transversais as vdrias areas do saber, como a Matemética, o Portugués e o Estudo do Meio.

Figura1

Fonte: Registo fotogrdfico da professora em formacao

3.4. REFLEXAO DE CAPITULO

O decreto-lei n? 43/2007 de 22 de fevereiro, que estabelece o ordenamento juridico para a
formacao de educadores e professores em Portugal, consagra a prética de ensino supervisionada,
permitindo que o professor em formacao aplique, em contexto real, os conhecimentos tedricos
adquiridos, desenvolva as suas competéncias e a sua capacidade de resposta perante o

imprevisto.

Ao longo do percurso pelo 1.2 CEB e pelo 2.2 CEB, a professora em formacao destaca que esta

experiéncia se revelou desafiante, mas ao mesmo tempo gratificante. Aliado ao trabalho
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desenvolvido pela mestranda, o acompanhamento e a orientacao prestados pelos professores

supervisores foi crucial no percurso de crescimento profissional.

Como refere Alarcao (2020), na prdtica de ensino supervisionada, a aprendizagem processa-se,

na interaccao com as tarefas, na interaccdo com o pensamento e a acgao dos outros, incluindo o
pensamento que vai ficando gravado na escrita, e na interacgao com o proprio pensamento. E a praxis
experienciada em contexto social, entendida na sua dimensao material e mental e a aprendizagem

concebida numa perspetiva socioconstrutivista (p.16).

Pela experiéncia, concluiu-se que o apoio regular e presencial da equipa de supervisao,

constituida pelos professores das escolas cooperantes, pela colaboracao das docentes da ESE do

Porto, pelo coordenador de curso e pela disponibilidade das docentes para a orientacao, permitiu:

ii)
iii)
iv)

v)

uma evolucao gradual e continua em contexto da pratica profissional;
o reforco dos saberes adquiridos ao longo da licenciatura;

um processo continuo de autorreflexao;

a vontade de fazer mais e melhor;

a certeza de se estar no caminho certo.
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4. PROJETO DE INVESTIGACAO - LER PARA SENTIR, SENTIR
PARA COMPREENDER: O IMPACTO DAS EMOCOES NA
COMPREENSAO LEITORA

Neste capitulo, apresenta-se o projeto de investigacao desenvolvido no ambito de PES, mais
concretamente ao longo da pratica educativa realizada no 1.2 CEB, com uma turma do 2.2 ano de

escolaridade.

O projeto desenvolvido intitula-se Ler para sentir, sentir para compreender: o impacto das
emogoes na compreensao leitora e foi implementado, seguindo a teoria explanada no capitulo 1,
obedecendo ao paradigma do professor reflexivo e investigador. A mestranda, ao longo do
desenvolvimento do projeto de investigacao, nao s6 aprofundou a temdtica, como foi

questionando e avaliando, com o apoio das orientadoras, a sua pratica educativa.

Entende-se que, a mestranda ampliou o seu conhecimento, construindo um caminho profissional
cimentado e positivo que, certamente, contribuira para a melhoria do processo de ensino e
aprendizagem e, em (ltima instancia, para o aperfeicoamento do curriculo (Villacanas, 2022,
pp.3-4).

Ao longo deste capitulo, inicialmente, apresenta-se, a motivacao e a justificacao da tematica. De
seguida, delineia-se a questao partida bem como os objetivos do projeto. Depois, realiza-se um
enquadramento tedrico que sustenta a abordagem do projeto. Seguidamente, apresenta-se a
metodologia e os instrumentos de recolha de dados utilizados, o desenho e implementacao das
sessoes interventivas. Por fim, analisam-se os resultados de forma critica e reflexiva, culminando

com as consideracoes finais acerca da investigacao desenvolvida e de toda a pratica vivenciada.
41. MOTIVAGAO E PERTINENCIA

Num mundo cada vez mais marcado por transformacdes sociais, culturais e tecnoldgicas
aceleradas, as emocoes desempenham um papel essencial na forma como as criangas
processam e compreendem o mundo ao seuredor. A par disto, aleitura, mais do que uma atividade

de descodificacao de palavras, é uma experiéncia profundamente emocional, capaz de conectar o
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leitor com histdrias, perspetivas e realidades distintas. Por isso, a integracao da literacia
emocional a compreensao leitora revela-se numa constante importancia, especialmente no

contexto atual.

Ainvestigacao tem demonstrado que a literatura infantil tem um impacto positivo na literacia e no
desenvolvimento de competéncias socioemocionais nas criancas (Arnold et al., 1994; Cabral,
2016; Doyle & Bramwell, 2006; Lysaker & Tonge, 2013; Nikolajeva, 2013). No entanto, pela
pesquisa efetuada, percebe-se que a aplicabilidade, em Portugal, ainda é praticamente
inexistente. Assim, pretende-se perceber de que modo a relacao entre as diferentes variaveis:
motivacao, autorregulacao emocional, leitura e compreensao de textos convergem e se
influenciam. Como afirma Cury (2019), “A memdria dos computadores é escrava de estimulos
programados. A memdria humana é um canteiro de informacoes e experiéncias para que cadaum

de nds produza um fantdstico mundo de ideias” (p.71).

E cada vez mais necessdrio, desde cedo, o estabelecimento de uma relacao intrinseca entre as
diferentes varidveis acima mencionadas, para desenvolver cidadaos ativos, socialmente aptos e

emocionalmente estdveis para um bom aproveitamento escolar.

Assente neste contexto, o presente projeto propoe investigar e compreender de que forma é que
trabalhar e desenvolver a compreensao leitora dos alunos com uma abordagem emocional pode
beneficiar na compreensao de emocaes presentes nos textos e na compreensao das mensagens
e ideias subjacentes as narrativas, levando a uma ampliacao do vocabulario emocional dos
alunos. Nesta perspetiva, o presente projeto é motivado pela necessidade de explorar de que
modo o aumento da IE e da atencao plena pode contribuir para melhorar a compreensao leitora.
Essa abordagem pode enriquecer a compreensao leitora e contribuir para o desenvolvimento
socioemocional dos alunos pois como afirma Gomes (2011), “(...) a leitura é ao mesmo tempo

objeto de ensino e meio de aprendizagem, além de prdtica social e cultural relevante” (p.281).

Neste prisma, destaca-se como varidvel dependente do presente projeto a compreensao leitora
dos alunos, isto €, o resultado que se pretende observar e como as varidveis independentes o
desenvolvimento da IE (capacidade de reconhecer e gerir emogdes) e da atencao plena (estar

focado e presente) destes alunos, ou seja, os fatores influéncia para atingir esse fim. No final,
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avalia-se o impacto desses dois fatores (varidveis independentes) no desenvolvimento da

compreensao leitora (varidvel dependente).
4.2. QUESTI\O DE PARTIDA E OBJETIVOS

Um professor, como refere Rosales Lépez (2009), para além do seu envolvimento no processo de
ensino e de aprendizagem, em particular na sala de aula, necessita de assumir um papel de
investigador, uma vez que s6 assim é que vai construindo uma identidade profissional particular
quanto a escola, ao ensino ou a sociedade. Assim, para o processo de investigar a questao de

partida constitui-se como uma etapa imprescindivel.

De acordo com a ohservacao em contexto de sala de aula, na turma do 1.2 CEB, formulou-se uma
questao de partida: “De que forma a integracao da atencao plena e da inteligéncia emocional

contribui para o aperfeicoamento da compreensao leitora?”.

Neste sentido, determinou-se como objetivo central da investigacao: Analisar o impacto da IE na
compreensao leitora. Em consonancia com o objetivo primordial da investigacao definiram-se

objetivos especificos, tais como:

i) Analisar a evolucao do reportdrio emocional dos alunos;

i) Analisar a evolucao da atencao plena ao longo de cada atividade.

Como objetivos pedagdgicos a atingir ao longo de cada intervencao educativa focada no projeto,

delinearam-se:

i) Desenvolver a IE dos alunos;
i) Aperfeicoar a compreensao de textos alargando o vocabulario emocional;

i) Fomentar a pratica da atencao plena antes da realizacao de atividades.

Pretendeu-se desenvolver, nas criancas da turma do 1.2 CEB, a compreensao leitora e o
vocabuldrio emocional, integrando a investigacao na linguagem oral e leitura em contexto
interdisciplinar. Afinal, ser capaz de interpretar o texto nao so contribuird para o sucesso nas

outras disciplinas como para assimilar mais facilmente contetidos e desenvolver pensamento
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critico e, no futuro, serd uma ferramenta indiscutivel para a integracao na vida social e no mundo

laboral.

43. ENQUADRAMENTO TEOGRICO

431. LEITURAE COMPREENSAO LEITORA

Quando se reflete acerca da competéncia-chave e indispensavel aos cidadaos surge a leitura. Ler
é absolutamente necessario para o desenvolvimento pessoal e para o sucesso escolar e, para
além de uma necessidade, é também um direito de cada cidadao. Efetivamente, tal como sugerem
Ribeiro et al. (2014) “Atingir a idade adulta sem um sélido dominio desta competéncia, representa
um sério obstdculo ao desenvolvimento pessoal (..) em certas circunstancias, pode mesmo

constituir um fator de exclusao social” (p.7).

Um dos grandes desafios dos professores de educacao bdsica é ensinar a ler e a desenvolver
habitos de leitura nos alunos. Contudo, infelizmente, com o avanco das tecnologias, cada vez

menos os jovens se interessam pela leitura. Segundo Versilio (2010):

Um ato de grande importancia para a aprendizagem do ser humano, a leitura, além de favorecer o
aprendizado de conteldos especificos, aprimora a escrita. O contato com os livros ajuda ainda a formular e
organizar uma linha de pensamento. Dessa forma, a apreciagao de uma obra literdria € uma aliada na hora
de elaborarumaredacao. A leitura também pode ser uma opcao para as férias, pois € uma 6tima técnica para

memorizagao de contetido (p.88).

E fundamental formar bons leitores. Isto é, a escola deve oferecer condicOes favoraveis para a
pratica da leitura, e é importante levar as criangas a considerarem a leitura como uma atividade
prazerosa, interessante e desafiadora. Formar leitores é algo que requer, portanto, compromisso
e dedicacao para desenvolver mais do que a capacidade de ler, mas tamhém o gosto pela leitura,
pois uma pratica de leitura que nao desperte o desejo de ler, nao é uma pratica pedagogica

eficiente.

Neste ambito, o ato de ler ndo se trata apenas de retirar informacao da escrita e descodificar letra
a letra ou palavra por palavra. Esta é uma atividade que necessita de dedicacao e compreensao,

nao para formar escritores profissionais, mas sim para formar pessoas capazes de ler e escrever
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com eficiéncia. As criancas, e conforme referido por Ferreiro (2000, p.198), “ndo aprendem
simplesmente porque veem ou escutam, e sim porque elaboram o que recebem, porque

trabalham cognitivamente como o que o meio Ihe oferece”.

Neste seguimento, Ribeiro e colaboradores (2010) afirmam que a leitura pressupde
compreensao. Assim, para aprender a ler, é necessdrio aprender o cddigo e adquiri-lo a um nivel
que permita a descodificacdao imediata do texto, mas também é necessario existir a construcao
do significado. A expressao “Ler é compreender” (Viana et. al., 2018, p.10) é um dos tracos mais

marcantes e importantes das atuais concecoes da leitura.

Na perspetiva de Sim-Sim et al. (2007), a leitura é definida como “um processo interativo entre o
leitor e o texto, através do qual o primeiro reconstrdi o significado do segundo” (p.27). Assim
sendo, é fundamental que se proporcione, aos alunos, um ensino que lhes permita melhorar a
compreensao do que leem, articulando com o ensino de estratégias e a entrega de ferramentas

para essa melhoria (Ferreira & Gongalves, 2018).

Segundo Micaelo e Sim-Sim (2006), a compreensao leitora pode ser entendida como “uma
construcao activa do significado do texto em que a informacao de um estimulo se associa com a
informacao prévia que o leitor dispoe” (p.40), pelo que mobhiliza estratégias cognitivas que
permitem: ativar os conhecimentos prévios dos alunos sobre o que estao a ler e a antecipar o
conteudo e organizar a informacao nova com base nesse conhecimento prévio, podendo,

posteriormente, sintetiza-la e construir uma representacao mental do que foilido.

Neste contexto, Viana et al. (2018) elencam um conjunto de elementos que se interligam e que
podem influenciar a capacidade dos alunos de compreender um certo texto. As autoras
classificam esses fatores em trés grandes categorias: 0s que se originam no proéprio texto, no

contexto em que ocorre a leitura e nas caracteristicas individuais do leitor.

Relativamente a primeira categoria, dentro destes fatores incluem-se varidveis como: a estrutura
do texto, que decorre conforme a intencao do autor; o conteudo, que terd influéncia direta na
compreensao do leitor, uma vez que para que este contetdo seja compreendido pelo leitor é
necessario que o mesmo seja adequado aos conhecimentos possuidos pelo leitor; e o vocabuldrio,

que pode ser um dos principais obstdculos para a compreensao. Neste sentido, sequndo Viana et
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al. (2018): “(...) ha que prestar uma atencao especial a andlise do vocabuldrio, antecipando os

vocdbulos que podem nao ser conhecidos” (p.4).

No que concerne ao contexto em que ocorre a leitura, deve-se ter em consideracao as condicoes
psicoldgicas, fisicas e sociais do leitor de modo a privilegiar uma motivacao para a leitura
adequada ao contexto presente. Esta varidvel demonstra-se como importantissima pois “Se a
motivacao para ler um determinado texto pré-existe a leitura, ela ditara uma maior atencao e um

maior envolvimento do leitor” (p.6).

Assim, assume-se que quando o leitor se encontra motivado, tende a envolver-se mais com a
leitura, o que, inevitavelmente, melhora sua compreensao. No entanto, nao se pode descurar o
facto de que o prdprio texto pode atuar como um motivador. Assim, em contexto de 1.2 CEB, os
textos selecionados para o ensino da leitura devem ser cuidadosamente escolhidos, pois nao se
trata de um fim, mas de um ponto de partida para a exploracao de textos mais complexos e
integrados. Além disso, o conhecimento dos interesses das criancas é essencial para selecionar

textos que estimulem a leitura, garantindo que o aluno se identifique com o contetdo.

Neste sentido, as criancas ao serem estimuladas para a leitura vao desenvolvendo
conhecimentos linguisticos implicitos que depois terao influéncia na aprendizagem. As criancas
que ja tém um vocabuldrio mais amplo terao menos dificuldades para aprender a ler, e o desafio
serd, principalmente, aprender aforma escrita das palavras. Ja a crianga com um vocabulario mais
restrito tera que dar um passo adicional, desenvolvendo tanto a compreensao oral quanto a
escrita. O ensino explicito do vocabulario, como apontam Duarte (2011) e McGuiness (2006), é
uma estratégia essencial para melhorar a compreensao leitora. Quanto mais rico o vocabulario do

aluno, mais facil serd para ele integrar e compreender os textos lidos.

Quanto a ultima categoria, entende-se que o leitor se encontra no centro da compreensao leitora,
isto é as suas estruturas cognitivas e afetivas e os processos de leitura que ativa, sao
determinantes na forma como o mesmo interpreta um texto. O leitor traz consigo um repertdrio
de conhecimentos, interesses e expectativas, que, por sua vez, influenciam os processos de
leitura. No entanto, como ressaltam Viana et al. (2018), esses processos e estratégias nem
sempre sao os mais adequados, principalmente pela falta de um ensino explicito dessas

capacidades. As estruturas cognitivas do leitor incluem o que ele conhece sobre a lingua e os
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conhecimentos que possui acerca do mundo, adquiridos através de experiéncias anteriores, como
afalaeainteracaosocial. Ou seja, uma crianca ao leruma palavra associa: 1. conceitos associados
a essa palavra; 2. a emocoes que essa palavra remete; 3. conhecimentos prévios. Neste caso, a

estrutura cognitiva ativa-se para dar significado a palavra e ao contexto.

Tendo em consideracao o exposto precedente, na presente investigacao-acao, de todos os
fatores influenciadores da compreensao, deu-se especial relevo a capacidade de foco atencional,
ao interesse, a motivacao e a intencao do leitor, como varidveis psicoldgicas fundamentais para o
desenvolvimento do processo de compreensao leitora (Giasson, 2005). Para tal, foram usadas
técnicas de atencao plena (mindfulness), que visaram treinar o processo atencional, criando
condicoes e apoiando o envolvimento e aimersao naleitura, livre de distracdes e confusao mental,

como serd desenvolvido no subcapitulo 4.6.

Sabe-se que a compreensao leitora envolve dois grupos principais de competéncias cognitivas:
as competéncias basicas, que envolvem o reconhecimento de letras e palavras (descodificacao);
e as competéncias de ordem superior, que se referem a construcao de significado dentro do texto.
Para que a compreensao seja significativa, é essencial que a crianca consiga realizar a
descodificacao das palavras de forma automatica. Contudo, a falta de pratica pode levar a que o
aluno se foque na identificacao das palavras prejudicando a compreensao do sentido global do
texto (Coelho, 2011).

Essa constatacao remete a reflexao para o conceito "meta compreensao”, desenvolvido por
Flavell (1981), que se refere ao conhecimento que o leitor tem sobre suas prdprias aptidoes e
estratégias de leitura. Para este tedrico, este conhecimento pode ser dividido em trés areas: o
conhecimento sobre os seus recursos e limites cognitivos; o conhecimento sobre a atividade de
leitura em si; e 0 conhecimento sobre as estratégias Uteis para superar dificuldades de leitura. E
aqui que a presente investigacao considera que varidveis como: a atencao plena (foco no
momento presente); o interesse (ligado ao envolvimento pessoal com o texto); a motivacao e a
intencao (energia e propdsito para ler), funcionam como fatores facilitadores da meta-

compreensao (compreensao leitora).

Segundo Giasson (2000), leitores capazes possuem um bom dominio da meta compreensao, pois

sabem quando compreendem ou nao o que estao a ler, sabem identificar e descodificar o que
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perceberam acerca do que leram e o que nao entenderam, e, de certa forma, conseguem refletir
para superar eventuais dificuldades. Assim sendo, considera-se pertinente que, em contexto de
ensino, os alunos desenvolvam competéncias socioemocionais para aprenderem, também, a
autorregular asualeitura. Esta autorregulacao envolve a capacidade de monitorara compreensao
e utilizar estratégias para corrigir falhas. Estas estratégias devem ser apreendidas desde cedo,
uma vez que os alunos que nao utilizam estas estratégias tém mais dificuldade em lidar com

problemas de compreensao (Bronson, 2000).

0 ensino da compreensao de textos requer que os alunos conhecam diferentes tipos de textos e
aprendam, ao mesmo tempo, estratégias gerais para acompanhar e controlar a sua leitura, assim
como estratégias especificas para a compreensao de cada tipo de texto. Ensinar a compreender
g, portanto, ensinar formas de abordar o texto de maneira consciente de modo a formar leitores
criticos, auténomos e capazes, como se prevé no PASEOQ. Como destaca Sim-Sim (2007), as
“Estratégias de compreensao sao ferramentas de que os alunos se servem deliberadamente para

melhor compreenderem o que léem” (p.15).

432. EMOCOES SECUNDARIAS - GRATIDAO, NOSTALGIA,
FRUSTRACAO E COMPAIXAOQ

Para o presente projeto de investigacao, a mestranda pretendeu avaliar o impacto da IE (conhecer
e saber quais sao essas emocaes, atribuir um nome as mesmas e reconhecé-las em contexto) e

da atencao plena (presenca e intengao) na melhoria da compreensao leitora dos alunos.

Neste sentido, ap0os leitura cuidada do livro Ermociondrio de Rafael R. Valcarcel e Cristina Nunez
Pereira, selecionaram-se quatro emocoes secunddrias: a gratidao, a nostalgia, a frustracao e a

compaixao.

As emocoes secundarias trabalhadas nas intervencoes nao foram escolhidas ao acaso, pelo
contrdrio. Procurou-se selecionar emocoes secundarias que tivessem uma importante relevancia
para o desenvolvimento social e emocional dos alunos e permitissem promover competéncias

como a empatia, a regulacao emocional e autorreflexao dos alunos.
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Neste prisma, no que diz respeito a gratidao, a neurociéncia descobriu que a atividade cerebral da
gratidao se concentra numa area do cérebro onde os dois hemisférios se encontram (drea
associada ao vinculo social e alivio do stresse). Quando ativada, esta area encarrega-se de baixar
arespostados 6rgaos ao stress, isto &, o ritmo cardiaco abranda e os musculos relaxam, o cérebro
liberta dopamina e serotonina, promovendo uma sensacao de bem-estar geral, dando
oportunidade ao corpo de se regenerar (Fox et al., 2013). As pessoas que tém pratica regular de
gratidao, sao mais salddveis e tém relacionamentos melhores, tornando-se mais resistentes a

negatividade (Emmons, 2009).

Por sua vez, a nostalgia € uma emocao que tem trés funcdes: (1) fortalece aidentidade; (2) reforca
as conexdes e os lagos sociais (tradicdes e rituais da cultura); e (3) reforca o sentido da vida. A
nostalgia, € uma emocgao complexa que se distingue da saudade, da melancolia e da ruminacao.
Passa por recordar o passado, mas confronta-o com o presente e molda as expectativas para o
futuro. Leva a reflexao, ao autoconhecimento e crescimento pessoal. Acabando por ter uma
funcao regulatdria, permitindo caminhar para o equilibrio psicoldgico, ou seja, constitui " um
recurso ativo e uma estratégia de enfrentamento para lidar com eventos dificeis” (Ribeiro et al.,

p.12).

No que concerne a frustracao, esta surge quando uma pessoa se sente impedida de alcancar um
objetivo desejado, podendo levar a sentimentos de insatisfacao, irritacao, desanimo, stress,
ansiedade, dificuldade de concentracao e baixa autoestima (Andrade & Romanholi, 2023). No
entanto, também é passando pela frustracao que a crianca aprende a perseverar, resolver

problemas e desenvolver aresiliéncia.

Segundo Rocha (2010), no contexto escolar, uma relacdo interpessoal positiva, entre professores
e alunos (em que o professor reconhece as frustracdes e entende as necessidades dos seus
alunos), facilita a aprendizagem e a motivacdao, podendo resolver alguns problemas

comportamentais. Acrescenta ainda que:

(.) atoleranciaa frustracao é um mecanismo vital, presente em diversos graus, em todos os seres vivos e
que apresenta valor tanto bioldgico como psicoldgico. Implica uma aptidao em atrasar a satisfacao das
necessidades, e coloca em destaque o papel de um processo inibitdrio, capaz de desviar atensao através de
outros modos de resolucao (..) aintolerancia a frustracao é a categoria fundamental associada a raiva (.)é

tambémumindicador significativo de ansiedade e depressao. Portanto, a tolerancia a frustragao pode evitar
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problemas psicolGgicos, nomeadamente a raiva, a ansiedade e a depressao (..) para além de apresentar um
papel importante a nivel cognitivo, a intolerancia a frustracao encontrava-se altamente relacionada com

emocdes negativas (pp.26-28).

Por fim, a compaixao é uma emocao complexa que envolve a capacidade de se colocar no lugar
do outro (empatia) e agir de maneira compassiva para aliviar o sofrimento do outro. Como referem
Salovey e Sluyter (1999), a empatia e a compaixao favorecem a ligacao interpessoal e promovem
a sociabilizacao. E, no entanto, necessario ressalvar a diferenca entre a compaixao (associada ao
controle e ao altruismo) da aflicdo (que resulta da motivacgao individualista de aliviar o préprio

sofrimento) (Rodrigues & Serrao 2021) e explicar isso as criangas.

Por norma, a escola atribui uma énfase exagerada a competicdo (ser o primeiro a chegar; tirar a
melhor nota; o que |é melhor; a medalha de melhor aluno), excluindo a maioria dos alunos. Talvez
seja tempo de ensinar as criancas a importarem-se com o outro, equilibrando as atividades
competitivas, elogiando o esforco e nao o resultado, criando uma rotina em que todos se
cumprimentam e partilham novidades, desenvolvendo jogos de cooperacao, promovendo a
amizade nos curriculos de leitura e ciéncias sociais, e incentivar os mais aptos (para determinada

atividade) a apoiar e ajudar os colegas.

Para Bornemann e Singer (2020), a compaixao € tanto uma emogao quanto uma motivacao (o
desejo de aliviar o sofrimento). Segundo Sterling (2020), a compaixao ativa vdrias dreas do
cérebro, nomeadamente o cdrtex pré-frontal (envolvido no processamento cognitivo e
emocional), o cértex cingulado anterior (ligado a regulagdao emocional), e o sistema limbico
(regulador das emocoes e do stress). Quando alguém ajuda outra pessoa, recebe um impulso de
dopamina que proporciona uma hoa sensacao. Os psicdlogos que estudam a Neurociéncia da
Compaixao dizem que, os que manifestam, regularmente, compaixao, revelam uma reducao da

ansiedade.

Depois de enumeradas e justificada a escolha destas emoc6es secunddrias, importa ainda referir
que a competéncia emocional pressupade: reconhecer as proprias emocoes, saber controlar as
proprias emocoes, utilizar o potencial existente, saber pér-se no lugar dos outros e criar relacoes
sociais (Salovey & Mayer, 1990). Efetivamente, segundo Damasio (2000), "a emocao faz parte

integrante dos processos de raciocinio e tomada de decisao, para o pior e para o melhor” (p.61) e
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as respostas as emocoes podem ser visiveis (como por exemplo a sudacao das maos perante a
ansiedade), mas também podem ser invisiveis (como a libertacao de norepinefrina, serotonina e
dopamina) que transformam temporariamente o modo como muitos circuitos neurais funcionam
e quando as emocoes passam a sentimentos, se verificam modificacoes bioldgicas e cognitivas.
Ora estes factos cientificos levam ao interesse pela aplicabilidade do desenvolvimento emocional

em contexto escolar.

Os estudos desenvolvidos por Damdsio (1994) tém implicacdes profundas para a educacao: 1.
aprendizagens significativas - a aprendizagem é mais eficaz quando é emocionalmente relevante
para o aluno. As emoc6es podem aumentar o envolvimento, a curiosidade, a motivacao e a
retencao de informacoes. Criar um ambiente de aprendizagem positivo e acolhedor, onde os
alunos se sintam seguros para expressar suas emocoes, é fundamental para a aprendizagem
significativa; 2. desenvolvimento do raciocinio: as emocoes desempenham um papel crucial no
desenvolvimento do raciocinio critico e na resolucao de problemas; ao reconhecer e gerir as suas
emocoes, os alunos podem tomar decisoes mais informadas e eficazes; é importante que os
educadores/professores promovam a literacia emocional, ajudando os alunos a desenvolver a

capacidade de identificar, compreender e regular suas prdprias emocoes e as dos outros.

Goleman (1995), baseado nos estudos de Salovey e Gardner, menciona os cinco dominios
principais que caracterizam a inteligéncia emocional: “1. Conhecer as nossas proprias emocoes. A
autoconsciéncia (..) 2. Gerir as emocoes. Lidar com as sensacdes de modo apropriado (..) 3.
Motivarmo-nos a nds mesmos. (..) 4. Reconhecer as emocdes dos outros. A empatia (..) 5. Gerir

relacionamentos” (pp.63-64).

Se, como defendem os autores, as emocoes fazem parte integrante dos processos de raciocinio e
tomada de decisoes; se o desenvolvimento social e o desenvolvimento cerebral exercem
influéncia reciproca; se o desenvolvimento do controlo das emocoes é fundamental para o
desenvolvimento do intelecto emocional da crianca; se a IE fomenta o autocontrolo, a empatia, a
capacidade de adaptacao e a capacidade para resolver problemas; entdo € pertinente trabalhar o
controlo emocional e a inteligéncia emocional das criancas, e este projeto € pertinente,

independentemente dos resultados que venha a obter.
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Antes de perceber a relacao entre emocoes, requlacao emocional e leitura, € imprescindivel
compreender a definicao de emocodes dos processos pelos quais estas podem ser requladas. Para
Pardal (2012) "as emocoes constituem um dominio interdisciplinar que une vdrias ciéncias da vida
(biologia, psicologia, sociologia e antropologia)" (p.15). Sequndo Ekman (2011), as emocoes
influenciam a qualidade de vida dos seres humanos. Contudo, se se considerar, como Vaz (2009),
0 conceito de emocao enquanto processo multicomponencial (em que diferentes fatores
interagem em rede, contribuindo de forma determinante para a experiéncia da emocao, como por
exemplo, o contexto em que a mesma ocorre, a memaria acessdria, as experiéncias anteriores)
para despertar a emocao e, posteriormente, o individuo atribuir um significado a essa ativacao,
sendo capaz de diferenciar as diferentes reacoes fisioldgicas e atribui-las a determinada emocao,
é necessario, segundo Felicori (2017) “um estimulo inicial interno, como a memdria episddica, ou
externo, como a situacao a que o individuo atribui atencao, para conduzir a uma ativacao

fisioldgica imediata (p.40).
433. ASEMOCOESEACOMPREENSAQ LEITORA

Para Reeve (2008), as emogdes tém trés fungdes: adaptativa (prepara o organismo para a a¢ao);
social (permite através de cddigos verbais e nao verbais a interacao social); e motivacional
(direciona o comportamento), ndo existindo emogdes positivas nem emogdes negativas, pois

todas sao necessarias, apenas precisam de ser reguladas.
Como refere Pardal (2012):

Existem emocdes discretas que emergem nos primeiros anos de vida (interesse, alegria, tristeza, raiva,
nojo/repugnancia e medo) e outras emocdes que surgem com o desenvolvimento e a socializagao
(vergonha, culpa, timidez e desprezo) (Izard, 1991; Izard & Ackerman, 2004), sendo que cada uma destas
emocoes tem efeitos distintos no sistema cognitivo e comportamental (Izard et al., 2002). Cada uma destas
emocoes desempenha uma funcao adaptativa unica na motivacao, organizacao e regulacao do
comportamento humano (Izard & Ackerman, 2004). As emocoes também influenciam a formacao da
personalidade e as diferencas individuais nas respostas ao meio ambiente. O contributo que as emocoes dao
para a formacao da personalidade efetua-se através de trés mecanismos, nomeadamente, o da influéncia
continua, o dos limares da ativacao e o da estabilidade dos padroes de emocao (Izard & Ackerman, 2004)

(pp17-18).
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No que diz respeito ao processo de leitura, a mente do aluno encontra-se em multitarefas. Esta
multitarefa na mente da crianca impede que esta leia os textos de forma cuidada e critica, mesmo
ao ponto de nao saber, exatamente, o que acabou de ler. Logo, quando um aluno apresenta, por
exemplo a ansiedade, pode estar preocupado em nao consequir concluir uma tarefa a tempo
(avaliagao), o seu ritmo cardiaco pode alterar (sensacao) ou concentrar-se na sua competéncia
(intencionalidade), pode ter sentimentos desagraddveis em relacdo a vida (sentimento),
apresentar-se inquieto (comportamento motor) e pode relacionar-se mal com as pessoas ao seu

redor (relacionamento interpessoal).

Para melhor fazer entender o que foi dito até aqui, faz-se uso da metafora do /ceberg, utilizada por
Sigmund Freud (1915). A parte visivel do iceberg (fig. 2) representa a mente consciente, enquanto
a parte submersa (de dimensao muito maior do que a que esta a vista), simboliza a mente
inconsciente, onde se escondem memodrias e desejos, que vao despertar emocoes e influenciar

comportamentos:

Figura2

Diagrama da teoria de Freud

FREUD'S ICEBERG
THEORY

e

Memory Stored

reconscious
Knowledge g

Instincts Fears v v

Selfish Motives Unconscious

Fonte: Simply Psycology (2024)

Portanto, quando as criancas choram ou riem, ficam agressivas ou afetuosas, demonstram
agressividade, sao indiferentes ou empaticas, sao inseguras ou confiantes, se isolam ou procuram
interacao, sao medrosas ou corajosas, aprendem facilmente ou tém dificuldades de
aprendizagem, tudo isto apenas reflete o que se passa na parte invisivel do /ceberg. Isto é, na parte
invisivel do iceberg, encontram-se as emocoes, 0s sentimentos e os pensamentos. O ambiente
familiar, o suprimento das necessidades basicas essenciais, 0s problemas de salde, a existéncia

ou nao de estimulos, as capacidades socioemocionais, 0 meio cultural, etc., terao impacto na
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autoestima, no autoconhecimento, nos niveis de ansiedade, nas emocoes geradas e sentimentos

desenvolvidos e, consequentemente, na aprendizagem.

Perante o exposto, os comportamentos nao surgem do nada. Por isso é tao importante capacitar
professores e alunos de inteligéncia emocional: identificar as suas prdprias emocoes e as
emocoes dos outros; gerir e regular as proprias emocaes; adquirir flexibilidade do pensamento;
desenvolver a capacidade de resolver problemas; aumentar a resiliéncia; melhorar a empatia;

firmar a autoestima; aprender a lidar com o stress.

Note-se que, em 2019, foi publicado, pela Direcao-Geral da Saude, o "Manual para a Promocao de
Aprendizagens Socioemocionais em Meio Escolar" (Carvalho et al, 2019), que visa a
implementacdo de aprendizagens (autoconhecimento, autorregulagdo, consciéncia social,
competéncias relacionais, tomada de decisao responsdvel), como forma de melhorar o
desempenho académico, o comportamento em sala de aula e reduzir a ansiedade e o isolamento

social dos alunos.

Tendo em conta todo o enquadramento tedrico e contextual desenvolvido, considera-se que a
presente investigacao assume especial relevancia, uma vez que procura articular a dimensao
emocional com o processo de compreensao leitora no contexto educativo. Apesar de nao
existirem “férmulas mdgicas para unir pesquisa e prdtica” (Zins et al., 1999, p.331), os estudos
analisados evidenciam que as emoc6es constituem um “dom que faz parte da lista dos
dispositivos inatos da regulacao automatica da vida”. Neste sentido, criancas com competéncias
emocionais mais desenvolvidas tendem a apresentar maior atencao e foco (Goleman, 1995,
200543, 2005h), o que é particularmente relevante quando se reconhece que, entre as miuiltiplas
capacidades exigidas para a compreensao leitora — como a descodificacao, fluéncia, vocabulario,
estrutura frdsica, raciocinio e memoria —, a atencao é também um requisito fundamental. Assim,
ainvestigacao justifica-se por explorar esta relacao entre emocao e atencao no desenvolvimento

da competéncia leitora.

Assim, interessa abordar o tema do /mindfulness (atencao plena) e a sua aplicabilidade durante a
leitura de um texto, para que longe de ruidos mentais e distracées, as criancas absorvam os
detalhes, descodifiquem palavras e significados. Partindo de toda a pesquisa bibliografica, sabe-

se que, as criancas munidas de literacia emocional (habilidade de reconhecer, compreender e gerir
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emocdes, tanto as prdprias quanto as dos outros), conseguem controlar melhor as emocoes e

ampliar o estado de atencao.

Ao empregar, simultaneamente, as duas variaveis (IE e atencao plena), acredita-se que os leitores
serao mais capazes de interpretar as emocoes dos personagens, de compreender 0s temas
subjacentes, de se conectar com a mensagem do autor, de ampliar o vocabulario emocional, de

reconhecer e regular as emocoes que sente durante a leitura do texto.

Neste aspeto, entende-se relevante salientar que a literacia emocional e a |IE estao intimamente
relacionadas, mas referem-se a conceitos distintos, com focos e énfases diferentes. Sendo a
Literacia emocional a capacidade de reconhecer, compreender, expressar e nomear emocoes,
tanto em si proprio como nos outros, através da linguagem e da reflexao e a IE a capacidade de
perceber, compreender, gerir e usar as emocOes de forma eficaz para pensar e agir
adequadamente em diferentes contextos sociais, entende-se que neste prisma a literacia
emocional, a IE e a atencao plena se reforcam mutuamente. Isto é, a atencao plena aumenta a
consciéncia das emocoes, enquanto a literacia emocional e a IE em conjunto aprimoram a
capacidade de regular as emocoes durante a leitura e, consequentemente, aprimoram a atencao
plena. A crianca, estando emocionalmente consciente e atenta, muito provavelmente, fard uma
analise do texto mais reflexiva e com espirito critico, nao se deixando influenciar tanto pelo

preconceito, ficando disponivel para considerar diferentes perspetivas e interpretacoes.

Evidentemente que os valores, os preconceitos e as habilidades emocionais da familia em que a
criancas vive, influencia a maior ou menor literacia emocional da mesma (Goleman, 1995), pois a
familia“(.) € a nossa primeira escola para a aprendizagem emocional (..) ndo sé através das coisas
gue os pais dizem e fazem diretamente as criancas, mas também (..) como lidam com os seus

proprios sentimentos” (pp.211-212).

No entanto, embora cada crianca seja sujeita, em contexto familiar e social, a diferentes normas,

crencas, culturas, realidades econdmicas, disturbios psicoldgicos, etc., a infancia é

uma janela de oportunidades crucial para enformar propensoes emocionais que durarao a vida inteira; os
habitos adquiridos durante a infancia ficam gravados nas ligagdes sindpticas bdsicas da arquitectura

neuronal, e sao por isso mais dificeis de modificar numa fase posterior da vida (Goleman, 1995, p.248)
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Para a UNESCO (2021a):

Active learning recognizes (.) the need to engage cognitively and emotionally in order to cultivate
knowledge, the ability to translate knowledge into action, and the disposition to act. Pedagogical practices
are based on generations of experience, reflection, and study, all of which need to be continually recast
in the light of the exigencies of the present and the future. Powerful motivators of learning are authenticity
(understanding the relationship of what is learned to the world we inhabit) and relevancy (understanding
the relationship of what we learn to our values). Project- and problem-based learning provide many
opportunities for authentic, relevant learning and tap into our intrinsic interest in knowing and understanding

(p.50)

[A aprendizagem ativa (..) reconhece a necessidade de engajamento cognitivo e emocional para cultivar o
conhecimento, a capacidade de traduzir o conhecimento em acao e a disposicao para agir. As praticas
pedagdgicas baseiam-se em geracoes de experiéncia, reflexao e estudo, que precisam ser continuamente
reformulados a luz das exigéncias do presente e do futuro. A autenticidade (compreender a relagao do que é
aprendido com o mundo em que vivemos) e a relevancia (compreender a relagdo do que aprendemos com
nossos valores) sdo poderosos motivadores da aprendizagem. A aprendizagem baseada em projetos e
problemas oferece muitas oportunidades para uma aprendizagem auténtica e relevante e explora nosso

interesse intrinseco em conhecer e compreender]

Ora, as criancas que frequentam o 1.2 CEB, encontram-se numa fase do ciclo de vida rica em
mudancas, “(...) dos 7 aos 11-12 anos, da-se a aquisi¢ao da reversibilidade do pensamento (..) O
pensamento da crianga torna-se cada vez mais mével (..) [permitindo-Ihe] efectuar as suas acoes
em pensamento ou interiormente” (pp.200-201), havendo uma maior necessidade de utilizagcao

de estratégias de requlacao emocional com eficacia (Steinberg, 2005).

Neste sentido, a ligacao entre as emocoes e a compreensao leitora realizada para o presente
projeto torna-se ainda mais evidente e importante, ou seja, ao selecionar estratégias adequadas
ao contexto e com o objetivo de se alargar o leque/vocabuldrio emocional dos alunos através da
leitura e compreensao de obras literdrias selecionadas para o efeito, tal como refere Sénéchal
(2006) as criangas que leem por prazer adquirem mais vocabuldrio e, por essarazao, apresentam
uma melhor compreensao leitora, do que as que leem apenas por obrigacao. A leitura literaria,
associada ao prazer de ler, contribui também para a motivacao para a leitura e o desenvolvimento
de um Projeto Pessoal de Leitor, um forte preditor do sucesso na aprendizagem da leitura (Alves
Martins, 1996).
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Sabendo-se que para melhor servir os alunos, é fundamental uma salutar dimensao relacional
entre professor-aluno, professor-direcao escolar, aluno-aluno, escola-familia, deve
empreender-se uma estratégia relacional que promova o hom ambiente geral como um todo.
Dever-se-3a colocar a "Educacao Relacional" no topo da agenda educativa, acreditando-se que
proporcionard maior sucesso educativo e uma melhoria do bem-estar de todos os grupos
profissionais envolvidos no "ecossistema” educativo. Entendendo-se que, para isso, é muito

importante a literacia emocional para professores e alunos.

No que diz respeito ao eixo relacional professor-aluno e até aluno-aluno (em ambiente do 1.2 CEB),
entende-se que, aleiturade livros infantis, € importante para o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais, nomeadamente no reconhecimento, expressao e regulacao emocional e
também na empatia (Fernandes & Mata, 2017). Assim, através da leitura literaria, é possivel
desenvolver, gradualmente, a habilidade de perceber o que os outros estao a pensar e a sentir, isto
é, a capacidade de nos colocarmos no lugar do outro, conhecida por empatia. E a empatia envolve
aspetos emocionais e cognitivos, que acompanham o desenvolvimento da crianca que,
gradualmente, vai desenvolvendo a sua literacia emocional (compreensao, expressao, regulacao).
Efetivamente, a crianca capaz de perceber o que os outros sentem, estara mais apta em viver em
sociedade, reconhecendo e aceitando a diferenca, sendo menos preconceituosa, preocupando-se

com o que acontece aos outros (Veiga & Santos, 2011).

Na leitura literaria, os alunos sao confrontados com personagens que possuem personalidades
distintas, que expressam emoco0es diversas perante as situacoes que vao decorrendo ao longo da
acao e que, nao so permitem o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, como
também mobilizam a memodria e os neurdnios-espelho e esta ligacao emocional poderd despertar

a atencao plena, o interesse pela leitura e, no futuro, o gosto e o habito de ler.

Num estudo levado a cabo por Barnes e Bloom (2014), concluiu-se que as criangas se sentem
mais atraidas por atividades relacionadas com o mundo social que as rodeia e que preferem livros
que envolvam situacoes de interacao com caracteristicas humanas. Pela leitura, a crianca
identifica-se com algumas personagens e com o que elas sentem, tiram conclusdes por
inferéncia, imaginam novas histdrias e imaginam-se nelas. E o professor orienta o aluno, para que
estabeleca comparacoes entre a ficcao e a realidade, para que identifique os estados emocionais

das personagens, o que gera tais emocades e quais as consequéncias das mesmas.
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Para o presente projeto de investigacao foram escolhidos quatro livros infantojuvenis para
alargar o vocabuldrio emocional a emocgdes mais complexas denominadas de secundarias
(gratidao, nostalgia, frustracao e compaixao). Para a escolha teve-se em atencao as emocoes que
se pretendia desenvolver, a riqueza de vocabulario, histdrias que retratassem interagoes sociais
e préximas da vida quotidiana, para que as criancas se conseguissem rever nos personagens, nas

emogées e no contexto.

Pode dizer-se que a leitura mediada dos textos literarios escolhidos, foi encarada como uma
ferramenta de alfabetizacao emocional, permitindo que se expandisse o didlogo e interacao entre

os alunos e se favorecesse ainclusao.
44. METODOLOGIADE INVESTIGACI\O

Tendo em conta que a metodologia constitui uma fase imprescindivel no delineamento de um
projeto de investigacao (o que é preciso saber, porqué e como) e, pretendendo atingir os objetivos
propostos, para responder a pergunta "De que forma a integracao da atencao plena e da
inteligéncia emocional contribui para o aperfeicoamento da compreensao leitora?” (subcapitulo
4.2), apresente investigacao adotou a metodologia de investigacao-acao como eixo estruturante
do seu desenvolvimento. Procurou-se, deste modo, através do desenvolvimento da metodologia
de investigacdao-acao, integrar, de forma complementar, métodos de analise quantitativa e

qualitativa, para avaliar a correlacao entre IE, atencao plena e compreensao leitora.

A Investigacao-Acao é uma metodologia que se baseia na recolha de informacoes sistematicas
com o objetivo de promover mudangas sociais (Bogdan & Biklen, 1994). Isto €, durante todo o
processo constréi-se conhecimento através da reflexao sobre a acao realizada, contribuindo para
a expansao do conhecimento quer dos envolvidos no estudo, quer no prdprio investigador do
estudo, que se enquadrada. E que, como afirmam Duarte e Moreira (2020): "a investigacao-acao
contraria ldgicas positivistas e experimentalistas da investigacao em educacgao” (p.151), por se
tratar de uma metodologia mais flexivel, que combina diferentes métodos de trabalho, baseando-
se numa interacao constante e ajustada ao contexto, concluiu-se ser a metodologia adequada

para o presente projeto de investigacao.
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Assumiu-se, para esta investigacao, a vertente colaborativa e participativa, em que se pretende
uma articulacao entre o conhecimento técnico do investigador e o conhecimento pratico daturma
do 1.2 CEB, pretendendo-se um ciclo de acao e de reflexdo critica. Alias, Duarte e Moreira (2020),
consideram que esta metodologia é adequada parainvestigacoes levadas a cabo por professores,
numa perspetiva de construcao de conhecimento, uma vez que apresenta experiéncias realizadas
em contexto real, permitindo que o professor e investigador reflitam sobre as situacoes e tomem

decisoes fundamentadas.

O primeiro passo foi observar os alunos em sala de aula, perceber o que poderia ser melhorado,
recolher o maximo de informacoes possiveis acerca do tema e, depois, planear as sessoes. Assim
sendo, observar paradepois planificar qual a melhor abordagem passivel a adaptacdes entendeu-
se ser o caminho Idgico a sequir. Como referem Duarte e Moreira (2020), o uso da observacao
acontece, porque permite um maior envolvimento no contexto que se estd a observar e, como tal,

quem protagoniza a investigacao apercebe-se de situac6es mais concretas e particulares.

4.41. TECNICAS EINSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

Assume-se o cardter qualitativo da investigacao, uma vez que, "Nao basta recolher dados, é
preciso saber analisa-los e interpretd-los (ndo sendo possivel fazer uma coisa sem a outra)”
(Amado, 2017, p.301), tendo-se avaliado, pela observacao direta, a atencao plena dos alunos,
fazendo-se o registo numa grelha para posterior anadlise. No processo investigativo, foram
implementadas técnicas de autoconsciéncia, autorregulacao e empatia, ao longo de vdrias
sessoes, em que, depois, 0s alunos, com a orientacao do professor em formacao, foram levados a
refletir sobre as suas emocoes e, pelo feedback dos alunos, e pela observacao direta, o professor

avaliou a eficdcia destas técnicas e analisou os resultados.

Verifica-se o cardter quantitativo na presente investigacao, aquando da realizacao de inquérito
por questiondrio, denominado de inquérito inicial e inquérito final, no que concerne a verificagcao

do leque emocional dos alunos aliado a compreensao dos textos.

Para a fase da recolha de dados, com o objetivo de avaliar o impacto da intervencao no
desenvolvimento da compreensao leitora e do vocabuldrio emocional dos alunos do 2.2ano do 1.2

CEB, procedeu-se arecolha de dados através de inquérito inicial, aplicado sob a forma de um pré-
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teste (prévio a intervencao, 5 de margo) e de um inquérito final que serviu de pds-teste (apés o
desenvolvimento do projeto de investigacao, 20 de maio), utilizando os mesmos instrumentos de

avaliagao em ambos os momentos.

Atendendo ao foco e objetivo do inquérito inicial, procurou-se: i) verificar a IE e a literacia
emocional dos alunos, relativamente ao seu reportdério emocional, ao reconhecimento de
emocdes, ao controlo das prdprias emogdes e a empatia; i) perceber o nivel de compreensao

leitora dos alunos.

0 inquérito inicial foi lido em voz alta e explicado, pela professora em formacao, para de forma a
garantir que todos os alunos compreendiam as instrucoes, estando cada aluno munido de um
exemplar. Nao foi estabelecido nenhum tempo limite para a sua duragao, embora a conclusao
tenha demorado aproximadamente 45 minutos. Foi esclarecido que nao existiam respostas

certas e erradas e que era composto por cinco tarefas (cf. apéndice F).
Tabela 4

Cronograma de aplicacdo dos instrumentos de recolha de dados

Inquérito inicial (Pré- Grelhas de observacdo da atencdao | Inquérito final (Pés-
teste) plena teste)

5 de marco - aplicacao | 5de marco,11de marco, 9 de abril,29 | 20 de maio - aplicacao
do pré-teste de abril e 14 de maio - sessoes do | do pds-teste
projeto

Grelha de observacao | Grelha de observacao da atencao ao | Grelha de observacao
daatencaoaolongodas | longo da realizacao das atividades | da atencao ao longo das
aulas antes das | das sessoes dedicadas ao projeto. aulas apds as sessoes.
sessoes.

4.42. CARACTERIZAGCAO DOS PARTICIPANTES

Este projeto de investigacao foi dinamizado numa turma do 1.2 CEB, do 2.2 ano. A turma era
constituida por 18 alunos, havendo dois alunos que usufruiam de Necessidades Educativas

Especiais (NEE), tendo estes tltimos também participado no projeto.
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Este grupo tinha uma postura ativa em sala de aula, caracterizava-se como sendo bastante
curioso e participativo e com apreciacao pela leitura, tendo ja adquiridos tais habitos, o que
facilitou a implementacao do presente projeto. A caracterizacao mais detalhada da mesma

encontra-se presente no capitulo 2 do presente RE.
45. APRESENTACI\O DOS DADOS

Tal como elencado no ponto 4.4.1 deste capitulo, para a recolha dos dados, aplicou-se um

inquérito inicial e um inquérito final (cf. Apéndice F).

O inquérito inicial, aplicado na forma de pré-teste, teve como objetivo verificar o reportdrio
emocional dos alunos do 2.2 ano do 12 CEB, avaliar a amplitude das suas competéncias
emocionais e aferir o nivel da sua compreensao leitora. Esta analise, permitiu verificar se os alunos
conheciam as emocdes hasicas (alegria, tristeza, raiva, nojo, medo) e as emogdes secundarias
(gratidao, nostalgia, frustracao, compaixao), se conseguiam associa-las a determinado contexto,
e verificar o nivel de compreensao leitora dos alunos no que diz respeito aos quatro niveis: literal,

inferencial, reorganizativa e critica.

A primeira tarefa do pré-teste denominou-se “As emocdes do dia a dia” (cf. Apéndice F) em que
os alunos tinham de associar umaimagem de uma expressao facial a respetiva emocao (tristeza,
raiva, alegria, nojo, gratidao, frustracao e nostalgia). Ao analisar os varios resultados obtidos nesta
tarefa, concluiu-se que 83% dos alunos possui conhecimento das emogdes bdsicas (alegria,
tristeza, raiva, nojo, medo). No entanto, no que respeita as emocdes secundarias, 72% dos
inquiridos desconhece estas emocoes (gratidao, nostalgia, frustracao, compaixao) (cf. Apéndice
G, Graficos1e2).

A segunda tarefa intitulou-se “As emocdes e os seus contextos” (cf. Apéndice F) e era também
um exercicio de associagao, neste caso, das emocodes secundarias a serem trabalhadas (gratidao,
nostalgia, frustacao e compaixao) a diferentes situacdes. Ao avaliar se os alunos conseguiam
relacionar as emocoes a determinado contexto, apenas 19% dos alunos demonstrou conseguir

fazé-lo (cf. Apéndice G, Grafico 3).
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A terceira tarefa denominada “Compreensao do texto” (cf. Apéndice F) consistia na leitura de um
pequeno texto para responderem a quatro questoes sobre o mesmo; um exercicio de selecao da
emocao adequada a diferentes passagens textuais; outro de ordenacao das emoc6es atendendo
aos diferentes momentos da obra; e, por fim, uma pergunta para emitirem uma opiniao sobre uma
determinada situacao. Ao longo desta tarefa, o objetivo primordial consistia em perceber o nivel
de compreensao dos alunos (literal, inferencial, reorganizativa e critica). Assim, verificou-se que a
maioria dos alunos (83%) demonstrou compreensao literal do texto (cf. Apéndice G, Grafico 4).
Quanto ao raciocinio dedutivo e indutivo, 67% conseguiram realizd-lo (cf. Apéndice G, Grdfico 5).
No nivel da compreensao reorganizativa, 61% organizaram corretamente os acontecimentos (cf.
Apéndice G, Gréfico 6). Ja na compreensao critica, 89% foram capazes de emitir juizos de valor
(cf. Apéndice G, Grafico 7).

A par desta tarefa, ao correlacionar as competéncias emocionais com a compreensao dos textos,
concluiu-se que 56% dos alunos da turma conhece e compreende as emocoes e 0s sentimentos
subjacentes ao estado de espirito dos personagens da histdria. Contudo, uma percentagem
consideravel dos alunos (44%) apresentou dificuldades, o que motivou a mestranda a sequir o

propasito inicial da investigacao.

De modo a criar um fio condutor no processo de analise e avaliacao dos dados recolhidos, a
mestranda preencheu também grelhas de avaliacao da atencao plena dos alunos, durante as
aulas, antes da implementacdo das sessdes (que nao faziam ainda parte do projeto) e
posteriormente, nas aulas restantes apos a realizacao das sessoes, de forma a poder comparar o

antes e o depois da atencao dos alunos durante as aulas.

Ao longo das aulas desenvolvidas antes da aplicacao das sessoes, foi elaborada uma grelha de
ohservacao direta, onde se foi registando o grau de atencao de cada aluno, numa escala de 1a10.
Pela observacao e andlise, percebeu-se que 56% dos alunos estiveram ocasionalmente atentos,
33% dos alunos demonstraram estar frequentemente atentos ao longo das sessaes, e 1% dos

inquiridos demonstraram raramente estar atentos as aulas (cf. Apéndice G, Gréfico 8).

Perante os resultados do pré-teste, a mestranda delineou um conjunto de quatro sessoes que

fossem ao encontro das necessidades da turma.
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4.6. INTERVENCOES EDUCATIVAS

Neste subcapitulo, serao apresentadas as sessoes dinamizadas, demonstrando a relagao entre

os dois pressupostos da metodologia adotada: a investigacao e aagao.

No ambito do projeto, e considerando os resultados obtidos no inquérito inicial sob aforma de pré-
teste, a mestranda procurou desenhar um conjunto de sessdes que contribuissem para a
realizacao de aprendizagens significativas no ambito da IE e da compreensao leitora, atendendo
aos objetivos definidos no capitulo 4.2. Ao longo das diferentes sessoes, existiu a preocupacao de
mobilizar estratégias educativas diversificadas, concorrendo para os objetivos pedagdgicos

deste projeto.

Para isso, foram selecionadas quatro emocgo6es secunddrias e quatro obras literdrias para o
trabalho destas emocoes, procurando-se mobilizar diferentes estratégias de compreensao
leitora, potenciando a construcao de conhecimentos significativos neste dominio. Justifica-se o
recurso a obras para o trabalho de emocdes pois, concordando com Salovey e Sluyter (1999), a
literatura é amoradia das inteligéncias emocionais, tal como a arte, a musica, o teatro e os valores.
Aqui, parece ser pertinente referir a importancia destes recursos/ valéncias para trabalhar os

fatores responsaveis pelo desenvolvimento mental, defendidos por Piaget:

a maturacao nervosa; 0 exercicio e a experiéncia adquirida na accao efectuada sobre os objectos; as
interaccoes e as transmissoes sociais; e, por fim, a equilibracao que é, para Piaget, 0 mais importante dos
factores de desenvolvimento (..) esta construcao obedece sempre as mesmas necessidades e opera-se

pelo mesmo mecanismo interno, a equilibragao, definida como uma auto-regulagao (Golse, 2005, p.193).

De salientar que todas as sessoes planificadas seguiram uma Idgica de construcao bem como um
fio condutor claro e coeso entre elas. Procurou-se sequir aimplementacao e desenvolvimento da
emocao mais simples para a mais complexa, consoante a andlise do inquérito inicial realizado
previamente. Além disso, para estimular a atencao plena e facilitar o trabalho com as emocoes, a

mestranda planificou atividades de mindfulness especificas para cada sessao.

Na tabela 5, é apresentado o cronograma elaborado pela mestranda para a organizacao e

implementacao das sessoes do projeto.
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Tabela 5

Cronograma e organizacdo das sessoes para o projeto de investigagcao

Sessaon.21 Sessaon.22 Sessaon.23 Sessaon.24
11 de marco 9 de abril 29 de abril 14 de maio
Emocao: Gratidao Emocao: Nostalgia Emocao: Frustragao Emocao: Compaixao

Livro: A gratiddo é o | Livro: A drvore das | Livio: A mae estd | Livro: Sem desvios, de
meu superpoder, de | recordagdes, de Britta | sempre comigo | Stéphanie Demasse-
Alicia Ortego. Teckentrup. quando chegam o0s | Potier.

trovoes, de Bea

Taboada.

Acresce referir que, em todas as sessoes, foi elaborado um quadro das emoc¢6es denominado

“Hoje sinto-me..” para ser preenchido no inicio da aula e apds a aula.

461  PRIMEIRA SESSAO - “A GRATIDAO E 0 MEU
SUPERPODER”

A primeira sessao teve lugar no dia 11 de marco, durante a primeira parte da manha, perfazendo
um total de uma hora e 30 minutos, tendo como foco a emocao gratidao, para a presente
intervencao. Embora se tenha selecionado um conjunto de livros, acabou por se optar apenas por
um, nomeadamente A gratidao € o meu superpoder, da autora Alicia Ortego. Tendo esta sessao

como tema a "gratidao” e nao tendo sido uma aula de articulagao, o titulo atribuido correspondeu

ao proprio titulo da obra (cf. Apéndice H).

Foram definidos, como objetivos especificos: i) desenvolver nos alunos a consciéncia da emogao
gratidao; ii) aprofundar a compreensao de sentidos do texto; iii) mobilizar experiéncias e saberes
prévios no processo de construcao de sentidos do texto; iv) relacionar a emogao com atitudes
concretas. A obra escolhida foi 0 mote para a emocao a ser trabalhada. Para além da leitura e
compreensao da obra, pretendeu-se alargar o vocabuldrio emocional dos alunos, integrando esta

nova emocao no seu leque emocional.
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Comojareferido no capitulo anterior, noinicio de cada sessao, foi preenchido o quadro “Hoje sinto-
me..", para registar as emocoes expressas pelos alunos, com o objetivo de ajustar as sessoes,
também, as necessidades dos mesmos. No final da sessao, esta atividade foi repetida, permitindo

analisar eventuais alterac6es nos estados emocionais.

De seguida, foi dinamizada atividade de atencao plena, com o objetivo de favorecer a
concentracao: os alunos, de olhos fechados, foram convidados a focar-se nos sons externos
(estalidos dentro da sala, ruidos no corredor, etc.) e internos (emanados pelo interior do corpo)
(Teufel 2018).

No momento da pré-leitura, procedeu-se a exploracao da capa do livro, incentivando os alunos a
ohservar pormenores daimagem e a antecipar o conteddo da histdria. Para explorar as concecoes
iniciais sobre a emocao em estudo, cada aluno completou a frase “A Gratidao é.." em post its

=~ "

coloridos, que foram colocados num “pote da gratidao”. Apenas no final da sessao, estes

contributos foram lidos e debatidos em grupo.

Para o momento da leitura literaria, cada aluno recebeu um exemplar da obra em formato livreto.
A leitura integral foi realizada pela professora em formacao, seguindo-se um didlogo orientado
para destacar aspetos como o titulo, o autor, as personagens presentes, os varios momentos da
histéria e o papel de cada interveniente. Posteriormente, foi proposta uma atividade de
compreensao reorganizativa, na qual os alunos organizaram, por ordem cronoldgica, os varios

momentos em que a personagem principal expressou "gratidao”. Os resultados foram discutidos

em grupo, esclarecendo algumas duvidas.

Num momento subsequente, os alunos deslocaram-se ao exterior da sala para selecionar um

objeto da gratidao existente na escola, justificando a sua escolha perante os colegas.

De regresso a sala de aula, foram lidos os post-itsrecolhidos inicialmente no pote, promovendo-
seumareflexao partilhada sobre as ideias apresentadas. Cada aluno elaborou uma nova definicao

de gratidao, registando-a em post-its que deram origem a arvore da gratidao da turma.

=~ "

A sessao incluiu ainda a visualizacao do video “Feijoes da Gratidao”, que foi discutido em grupo.

Foram entregues, a cada aluno, cinco feijoes, que deveriam ser transferidos do bolso esquerdo
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para o direito a medida que identificassem momentos de gratidao vivenciados ao longo da

atividade. No final, contaram-se os feijoes, permitindo a reflexao sobre a experiéncia.

No final da sessao, foi preenchido o quadro das emocoes, o que possibilitou a comparacao dos

registos iniciais com os registos finais.

4.6.2. SEGUNDA SESSAO - “FLORESTA EM MOVIMENTO: UMA
ARVORE DE RECORDAGOES”

A segunda sessao teve lugar no dia 9 de abril, com aduracao de uma manha completa (trés horas)
e teve comofoco aemocao "nostalgia”. Apos a analise de varias obras optou-se pelo livro A drvore
das recordagoes, da autora Britta Teckentrup. Esta sessao articulou-se com a area de Estudo do

Meio, tendo como titulo “Floresta em movimento: uma arvore de recordacoes”.

Foram definidos como objetivos especificos: i) desenvolver nos alunos a consciéncia da emocao
nostalgia; ii) promover a compreensao de sentidos do texto; iii) mobilizar experiéncias e saberes
prévios no processo de construcao de sentidos do texto; iv) associar a emogao a atitudes

concretas; v) identificar as principais caracteristicas de uma raposa.

Antes do inicio da sessao, preencheu-se o habitual quadro das emoc6es. Seguiu-se um momento
de atencao plena, no qual, em circulo, os alunos realizaram movimentos livres e exercicios de

respiracao guiados pela professora em formacao, imaginando-se como arvores (Teufel, 2018).

Como atividade motivacional, foi reproduzida a musica “Melodia da Saudade”, de Fernando Daniel.
Apds a audicao realizou-se um didlogo entre os alunos, orientado pela mestranda, para destacar

palavras-chave da letra, bem como emocoes e sentimentos evocados.

No momento de pré-leitura, a capa da obra foi projetada num PowerPoint e os alunos foram

convidados ainferir o possivel conteddo da historia, a partir da analise dos elementos visuais.

Uma vez que se pretendia realizar, nesta sessao, uma articulacao de saberes com a area de
Estudo do Meio e, tendo em conta que a histdria tinha como personagens uma raposa e outros

animais, exploraram-se as caracteristicas destes animais (grupo, espécie, alimentacao, habitat
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natural, etc.). Em grande grupo, elaborou-se o hilhete de identidade da raposa, com recurso a

visualizacao de raposas reais.

Realizou-se, depois, a leitura literaria, em voz alta, pela mestranda, com a colaboracao do seu par
pedagdgico, por unidades de sentido, acompanhada pela projecao das ilustracées em PowerPoint

e por musica instrumental de fundo, criando um ambiente mais imersivo/envolvente.

De sequida, cada aluno recebeu um exemplar da obra em formato livreto e leu, em voz alta, uma
unidade de sentido, ap6s leitura silenciosa prévia. Esta leitura foi sequida de um didlogo orientado
sobre o conteido da mesma, destacando varios aspetos, como: personagens, espaco, tempo,

emocoes das personagens e evolucao da histdria.

Nesta altura, a partir do bilhete de identidade elaborado inicialmente, construiu-se um novo
especifico para a raposa da ficcao, destacando desta vez, as suas caracteristicas psicologicas e

comportamentais, realcando o processo da personificacao.

De sequida, para consolidar a compreensao da obra, cada aluno elaborou um mapa mental (fig. 3)
em formato de arvore, preenchendo as diferentes “folhas” com informacades, sequndo o tema de
cada ramo: titulo da obra; personagens; caracterizacao fisica e psicoldgica da personagem
principal; o espaco e o tempo da acao; os momentos de recordacao; e a utilidade da arvore na

histodria.

Figura3

Preenchimento do mapa mental

Fonte: Registo fotogrdfico da professora em formacao
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A sessao conclui-se com a atividade “A minha arvore das recordac6es”. Numa primeira fase,
dialogou-se sobre o significado da palavra “recordacao” e a forma como as memdrias despertam
aemocao “nostalgia”. De sequida, cada aluno escreveu, numa folha de cartolina em forma defolha
de drvore, um momento nostalgico da sua vida (fig.4). Cada uma leu o seu testemunho em voz
alta, explicou o que sentiu e como lidou com a recordacao. Por fim, as folhas foram afixadas numa

arvore real, colocada na sala de aula, com a ajuda de molas de madeira (cf. Apéndice I).

Figura 4

Construgao da drvore das recordagoes

Fonte: Registo fotogrdfico da professora em formacao

No final da sessao, a mestranda solicitou aos alunos que refletissem acerca de como se estavam

a sentir e que preenchessem novamente o quadro das emocoes, como habitualmente.

4.63. TERCEIRA SESSAO -“0NOSSO IMPORTANTE LUGAR NO
MUNDO”

A terceira sessao dedicada ao projeto de investigacao teve lugar no dia 29 de abril, com uma
duracao total de quatro horas e 30 minutos. Desta vez, pretendia-se abordar a emocao
"frustracao”. Apds uma analise criteriosa de varias obras, foi selecionada a histdria A mae estd

sempre comigo quando chegam os trovoes, da autora Bea Taboada.
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A sessaoincluiuuma articulagao com a drea de Matematica, sob o titulo “O nosso importante lugar
no mundo”. De acordo com os documentos orientadores, definiram-se como objetivos especificos
para esta sessao: i) desenvolver nos alunos a consciéncia da emocao frustracao; ii) desenvolver a
compreensao de sentidos do texto; iii) mobilizar experiéncias e saberes prévios no processo de
construcao de sentidos do texto; iv) relacionar a emocao frustracao com atitudes concretas; v)

desenvolver a orientacao e a percecao espacial.

Tal como nas sessoes anteriores, iniciou-se com o preenchimento do quadro das emocoes.
Seguindo-se a atividade para relaxamento e atencao plena, que consistiu no seguinte: a
professora em formacao apagou as luzes e colocou o som de chuva; pediu-se aos alunos que
fechassem os olhos e realizassem alguns exercicios de respiracao (inspiracdo de quatro
segundos e expiracao de seis a oito sequndos). Posteriormente, cada aluno recebeu um post-its
e voltou a fechar os olhos, concentrando-se no som das gotas de dgua a cair numa tigela,

registando no papel quantas gotas conseguiram ouvir (Teufel, 2018).

Como atividade motivacional, manteve-se a sala com a luz apagada, substituindo-se o som da
chuva por uma tempestade forte e trovoes. A mestranda questionou os alunos sobre como se
sentiram ao ouvir este som e quais as sensacoes que habitualmente experienciam durante uma

tempestade.

No momento de pré-leitura, realizou-se a atividade “As emocoes do outro”, recorrendo a uma
apresentacao com imagens da personagem principal da obra a expressar diferentes emocoes.
Nesta etapa, os alunos, com orientacao da mestranda, identificaram as possiveis emocoes da
personagem, permitindo estabelecer logo um dialogo sobre aspetos e elementos presentes na
obra, tais como as caracteristicas fisicas da menina, os espacos e ambientes, e as emogoes que a

menina estaria a sentir.

Para o momento de leitura, cada aluno, a semelhanca das sessdes anteriores, recebeu um
exemplar da obra em formato livreto. Esta leitura foi enriquecida com um pequeno teatro,
construido pela professora em formagao: uma caixa de cartdo (60x40) pintada, 10 cendrios em
cartdao (imagens digitalizadas do livro), e personagens em cartao (digitalizadas do livro),
suportadas por um pauzinho em madeira para se poderem movimentar. Enquanto lia o texto em

voz alta, teve a colaboracao preciosa do seu par pedagdgico que ia movimentando as figuras e

m



trocando os cenarios, criando uma narrativa visual dinamica. No final, estabeleceu-se o didlogo
orientado acerca do contetdo da obra, em que os alunos foram identificando as personagens, as

reacoes dos mesmos e as emocoes sentidas pelas personagens.

De modo a dar continuidade a compreensao da obra, percorrendo os varios tipos de compreensao
(reorganizativa, critica, literal e inferencial), realizou-se o jogo “A luta contra os trovoes”,
organizando grupos de quatro a cinco alunos. Cada grupo de trabalho recebeu um tabuleiro de
jogo, um conjunto de cartas amarelas e um conjunto de cartas azuis, um dado e um amuleto. As
regras do jogo foram explicadas previamente. O jogo consistia emlangar o dado (até trés), avancar
casas e responder a perguntas de acordo com a cor da casa. Nas casas com trovoes, era possivel
recorrer a ajuda de um colega. O objetivo era alcancar o “porto seguro”. O primeiro elemento de

cada grupo a atingir a meta recebia um ponto (fig. 5).

Figura5

Realizacao do jogo de tabuleiro

Fonte: Registo fotogrdfico da professora em formacao

Por fim, e apds a conclusao do jogo, foi apresentado um excerto de um video presente no site da
RTP Ensina sobre a emocao frustracao. Depois da visualizacao, a mestranda estabeleceu um
didlogo orientado com os alunos, relacionando o conteudo do video com a obra explorada
anteriormente. Também se esclareceu o significado desta emocao e exploraram-se outras

emocgdes associadas a frustracao (como raiva, medo, ciiime).
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Posteriormente, para articular com a area da Matemadtica, partiu-se do facto de a personagem se
orientar emocionalmente pela mae, para se explorar o conceito de orientacao espacial.
Recorrendo-se ao suporte PowerPoint apresentaram-se diferentes perspetivas de orientacao
espacial, mostrando como a percecao varia consoante a posicao de cada observador. Dessa
forma, os alunos posicionaram-se em diferentes locais da sala e descreveram o que viam,
comparando perspetivas com os colegas. Estabeleceu-se a ideia de diferentes perspetivas
consoante o local onde cada pessoa se encontra, chamando alguns alunos para se posicionarem
num certo local e indicarem o que veem e como veem certos objetos, estabelecendo comparacao
com os restantes colegas. No final da sessao, os alunos preencheram novamente o quadro das

emocaes (cf. Apéndice J).
4.6.4. QUARTAINTERVENGAO - “A ESCOLHA E TUA”

A quarta e ultima sessao do projeto de investigacao da mestranda teve lugar no dia 14 de maio,
durante a primeira parte da manha, perfazendo um total de uma hora e 30 minutos. Nesta sessao,
trabalhou-se a emocao "compaixao”, tendo sido escolhida a obra Sem desvios, da autora

Stéphanie Demasse-Pottier. O titulo atribuido a sessao foi “A escolha é tua”.

Em conformidade com os documentos orientadores, definiram-se como objetivos especificos: i)
desenvolver nos alunos a consciéncia da emocao compaixao; i) desenvolver a compreensao de
sentidos do texto; iii) mobilizar experiéncias e saberes prévios no processo de construcao de
sentidos do texto; iv) compreender o significado da emogao compaixao e relaciona-la com
atitudes concretas; v) reconhecer as quatro emogdes secundarias trabalhadas nas sessoes

anteriores.

Como habitualmente, a sessao iniciou-se com o preenchimento do quadro das emocoes criado
pela mestranda. De seguida, realizou-se a atividade de atencao plena, que, nesta sessao, explorou
o sentido do olfato. Pediu-se aos alunos que fechassem os olhos e cheirassem alguns objetos
(flores, um livro, cola, agua e um vaso com terra), de forma a adivinharem de que objeto se tratava
(fig.6) (Teufel, 2018).
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Figura 6

Atividade de aten¢do plena

Fonte: Registo fotogrdfico da professora em formagao

Seguiu-se o momento da atividade motivacional, em que a professora em formacao apresentou
uma "caixa mistério”, na qual colocou um espelho. Quando reuniu os alunos, explicou-lhes que
dentro da caixa se encontrava algo capaz de mudar o mundo. Um a um, os alunos abriram a caixa
e, surpreendidos, observaram o reflexo dos seus proprios rostos. A partir desta descoberta, foram
conduzidos a uma reflexao orientada sobre as formas de cada um €ontribuir para construir um

mundo melhor (fig.7).

Figura7

Atividade de motivacao

Fonte: Registo fotogrdfico da professora em formagao

Para a pré-leitura, a mestranda apresentou uma mochila que continha alguns objetos simbdlicos

(um pedaco de pao embrulhado, um pequeno coracao feito de cartolina, uma moeda, e uma
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imagem da obra Sem desvios). Os alunos foram desafiados a descobrir, com as pistas/objetos,
que estavam dentro da mochila, o tema da histdria que iria ser lida. Esta atividade, em grande
grupo, pretendeu trazer para reflexao, valores e situacoes, expressos na obra escolhida, como a
partilha, o carinho, o afeto e as dificuldades financeiras, de forma a que o0s alunos criassem

inferéncias sobre o contetido da obra.

No momento da leitura, a histdria foi apresentada em formato dudio, narrada pela propria
professora em formacao, enquanto os alunos acompanhavam a projecao das imagens em
PowerPoint. De seguida, entregou-se, aos alunos, um exemplar da obra impresso em formato
livreto e promoveu-se um didlogo orientado sobre aspetos pertinentes presentes na histdria
como as personagens, a razao de escolha daquele titulo por parte da autora, os caminhos da

personagem principal e emocdes sentidas pela personagem (cf. Apéndice K).

Partindo de um guido previamente delineado, a professora em formacao orientou os alunos a
sublinharem e a registarem anota¢6es na margem do texto, de forma a facilitar a compreensao e

a organizacao das ideias (fig.8).

Figura 8

Atividade de compreensao leitora

Fonte: Re@'sto fotogna’fim daprofessora em formagao

Posteriormente, desenvolveu-se uma discussao orientada sobre o significado da emocao
"compaixao” e a forma como esta se manifestava na histdria, relacionando-a com o conceito de
"empatia” (a capacidade psicoldgica de sentir o que os outros sentem). Para consolidar a tematica,

realizou-se a atividade “O nosso mural da compaixao”: numa cartolina grande branca, com o titulo
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da atividade no centro, cada aluno pintou a palma da sua mao com uma cor a sua escolha. Os
alunos foram pintando as suas maos sobrepostas entres eles, simbolizando a compaixao, a

solidariedade e entreajuda (fig.9).

Figura9

Construcao do mural da compaixao

)

Fonte: Registo fotogrdfico da professora em formacao

Tratando-se da ultima sessao do projeto de investigacao, a mestranda considerou pertinente
revisitar todas as emocaes trabalhadas. Para tal, realizou-se umjogo final com recurso ao baralho
de cartas "Playmento”, composto por cartas com e com questdes. Sentados em circulo, cadaaluno
retirava, a vez, duas cartas (uma com a expressao facial e outra com a questao) e colocava a
questao ao colega do lado direito, de acordo com a emocao representada. O entusiamo neste jogo
foi elevado, os alunos demonstraram uma atitude agregadora, participativa, partilhando

experiéncias, esclarecendo duvidas e evidenciando o alargamento do vocabulario emocional.

No final da sessao, a mestranda questionou os alunos sobre como se sentiam naquele momento

e solicitou-lhes o preenchimento do quadro das emocoes pela ultima vez.
47. APRESENTAGAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
Neste subcapitulo, pretende-se analisar e comparar os resultados do inquérito inicial e do

inquérito final, confrontando os resultados antes da implementacao das sessdes e apos a

implementacao das sessoes.
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A analise dos resultados do inquérito final permitiu verificar que as sessoes desenvolvidas pela
mestranda, ao longo do projeto de investigacao, influenciaram positivamente os resultados
relativamente ao conhecimento das emocoes bdsicas, do conhecimento das emocoes
secundarias e da capacidade de relacionar estas ultimas com os contextos concretos. Também,
no que respeita aos niveis de compreensao leitora, se registou uma melhoria com excecao da

compreensao reorganizativa e da compreensao critica, cujos valores se mantiveram inalterados.

Embora a mestranda tenha procurado percorrer todos os niveis de compreensao leitora, é
possivel que, durante os momentos de leitura literaria, tenha existido uma maior incidéncia, ainda
que inconsciente, nos niveis de compreensao literal e inferencial, dado o enfoque principal nas
emocoes. No entanto, esta hipdtese poderda ser explorada em investigacdes futuras, a

desenvolver por outros investigadores e profissionais.

Antes da realizacdo das sessoes, 83% dos alunos revelavam conhecimento das emocoes
basicas, enquanto apenas 28% reconheciam as emocoes secundarias trabalhadas (gratidao,
nostalgia, frustracdo e compaixao). Por sua vez, depois das sessdes, 94% dos alunos
demonstraram conhecer as emogoes bdsicas e 78% reconheceram as emocoes secunddrias o
que revela um aumento expressivo do vocabulario emocional, mesmo tendo sido realizadas

apenas quatro sessaes (cf. Apéndice L, Gréficos 9 e 10).

No que respeita a capacidade de os alunos relacionarem as emocades secundarias aos contextos
(situacdes vivenciais), antes da intervencao, apenas 19% dos alunos eram capazes de o fazer,
tendo esta percentagem subido para 67% (cf. Apéndice L, Grafico 11). Esta evolucao significativa
reforca a pertinéncia do projeto de investigacao, uma vez que demonstra um aumento da
consciéncia emocional, individual e coletiva, potenciando a empatia e promovendo um ambiente

mais positivo na sala de aula.

Tendo em conta que um dos objetivos era precisamente alargar o vocabuldrio emocional e
desenvolver a inteligéncia emocional dos alunos, considera-se que este propdsito foi alcancado,

evidenciado na evolucao registada.

No ambito da compreensao leitora, os resultados permitem igualmente identificar progressos.

Antes das sessoes, 83% dos alunos eram capazes de identificar informac6es explicitas no texto
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(compreensao literal), passando esta percentagem para 89%, apds a intervencao. Embora o
aumento nao seja muito significativo, relembra-se que se realizaram apenas 4 sessoes,
acreditando-se que uma continuidade do trabalho, muito provavelmente, permitiria uma evolucao
mais acentuada e mais alunos seriam capazes de melhorar a compreensao literal (cf. Apéndice L,

Grafico 12).

Relativamente a compreensao inferencial, antes das sessdes, 67% dos alunos conseguiam
realizar raciocinios dedutivos e indutivos a partir dainformacao presente no texto, enquanto, apds
as sessoes, a percentagem subiu para 72% (cf. Apéndice L, Grafico 13). Ja a compreensao
reorganizativa manteve-se inalterada, o que pode dever-se ao facto de esta dimensao requerer a
leitura atenta, conhecimentos prévios e a pratica, requisitos que nao foram trabalhados neste
projeto (cf. Apéndice L, Gréfico 14). Também pode dar-se o caso de ndo existir correlacao forte
entre a |IE e a capacidade de classificar, esquematizar, resumir e sintetizar, embora se acredite que
aqueles que tém a capacidade de acalmar a ansiedade para evitar pensamentos intrusivos; de
gerir as emocoes; e de se automotivarem; tendam a ser mais "produtivas e eficazes em tudo o que
fazem" (Goleman, 1995, p.63). Seriainteressante desenvolver um estudo em que se trabalhassem
as capacidades de gerir emocoes e a automotivacao, nas criancas, e se avaliasse o impacto neste

nivel de compreensao.

Quanto a compreensao critica, que implica a emissao de juizos, o posicionamento do aluno em
relacao a um texto, e requer a leitura atenta, o conhecimento prévio e um raciocinio fluido, a
percentagem de alunos com esta competéncia manteve-se estavel nos 89%, igual a registada

antes da intervencao (cf. Apéndice L, Grafico 15).

Seguindo o pressuposto de Ferreira e Gongalves (2018), que defendem a necessidade de criar
estratégias para os alunos melhorarem a compreensao do que leem, entende-se que os

resultados obtidos sao globalmente positivos, ainda que se identifiquem areas a aprofundar.

No que respeita a capacidade de sintetizar e construir uma representacao mental do que foi lido
(Micaelo & Sim-Sim, 2006), as alteracdes foram pouco significativas, evidenciando que este

aspeto tal como a compreensao critica, exige mais tempo de pratica e metodologias especificas.
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No que diz respeito a atencao, outro dos objetivos pedagdgicos definidos, também se registou
uma melhoria. Antes da implementacao das sessoes, 11% dos alunos estavam mais desatentos
durante as aulas e, apds as quatro sessoes, verificou-se que deixou de haver alunos com niveis
baixos de atencao, tendo aumentado a percentagem de alunos frequentemente atentos (cf.
Apéndice L, Grdfico 16). Esta evolucdao demonstra que, embora a atencao plena possa ser
estimulada em criancas do 1.2 CEB, esta é uma das funcdes cognitivas superiores exige a ativacao
de circuitos neuronais que depende do desenvolvimento da crianca. Os alunos da turma do 2.2 ano
do 1.2 CEB variavam entre os 7 e os 8 anos, nao existindo nenhum aluno com défice de atencao,
pelo que se partiu do principio de que, nestas idades, conseguiriam estar atentos num periodo
médio de 15 a 45 minutos (Caraballo, 2021), variando de individuo para individuo (interesse na
tarefa, satide mental e fisica, etc.). Importa, assim, reforcar a importancia de planear pausas e

atividades diversificadas para manter a concentragao dos alunos durante as aulas.

4.8. REFLEXAO DE CAPITULO

Oinicio deste projeto caracterizou-se pela pressao da responsabilidade de realizar um projeto que
fosse pertinente e pelo desafio de estabelecer a ligacao entre as referéncias tedricas e aquilo que
€ a pratica educativa. As sessoes foram desenhadas de forma a estabelecer uma conexao entre
as competéncias emocionais e a compreensao leitora, sem que nenhuma fosse descurada e, nao
esquecendo os documentos orientadores para a pratica pedagdgica, nomeadamente o PASEO
(Oliveira Martins et al., 2017) e as AE (DGE, 2018).

Para a realizacao das sessoes, desenvolveram-se atividades que promovessem o envolvimento
de todos os alunos, que os motivassem e que lhes permitissem criar uma conexao emocional com
o texto de forma a que alargassem o seu vocabuldrio emocional com do desenvolvimento da

compreensao leitora nos seus quatro niveis.

Observou-se um incremento em todas as dreas a exce¢ao da compreensao reorganizativa (que
se manteve nos 61% dos alunos) e da compreensao critica (que se manteve nos 89% dos alunos),
percentagens que, sendo consideradas razodveis, se entende que tinham margem para
crescimento, desde que se tivesse havido tempo para perceber as causas para depois se

implementar um projeto que trabalhasse estes niveis de compreensao.
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Sendo o propdsito geral deste projeto de investigacao, promover a leitura literaria e incentivar a
exploracao das emocoes por parte dos alunos, como forma de os professores ajudarem os alunos
a se tornarem leitores mais competentes e individuos mais empaticos e atentos, entende-se que

na sua generalidade se obtiveram resultados positivos.

O maior constrangimento para a maior eficacia da aplicacao do projeto foi, definitivamente, o
tempo. Acredita-se que, se as sessoes fossem desenvolvidas por mais tempo, os resultados
poderiam ser ainda mais promissores, podendo-se, inclusivamente, descobrir o que se poderia
fazer para incrementar, principalmente, a compreensao reorganizativa. No entanto, também se
entende que perante a existéncia de apenas um semestre para o desenvolvimento do projeto e,
atendendo a necessidade de as sessdes decorrerem no tempo de aula curricular (sendo gerido
com a professora cooperante), conseguiu-se cumprir a maioria dos objetivos propostos. Além
disso, considera-se importante salientar a escassez de bibliografia e estudos acerca da ligacao
entre emocgOes e compreensao leitora, o que tamhém se tornou num constrangimento, uma vez

que dificultou a fundamentacao cientifica das propostas pedagdgicas.

Contudo, o presente estudo demonstrou ser coeso e marcante para as criangas uma vez que,
antes da implementacao das sessoes, 56% dos alunos eram capazes de reconhecer e
compreender as emoc0es dos personagens, bem como de identificar as emocades que o texto lhes
suscitava e justificar essas emocoes. Apos a realizacao das sessoes, esta percentagem
aumentou para 72%. Os alunos desta turma evidenciaram uma evolucao de 11% no conhecimento
das emocoes hasicas, e de 50% no conhecimento das emocoes secundarias e de 48% na

capacidade de distinguir as emocoes e associd-las aos respetivos contextos.

Quanto a avaliacao dos niveis de compreensao leitora, registou-se uma melhoria de cerca de 7%

na compreensao literal e 5% na compreensao inferencial.

Em suma, respondendo a questao de partida da investigacao, os resultados obtidos neste estudo
permitem afirmar que existe uma forte possibilidade de as emogdes exercerem um impacto

positivo na compreensao leitora.
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CONSIDERACOES FINAIS

Terminado o presente RE, entende-se por bem a realizacao de uma analise final e reflexao acerca
do percurso de construcao do presente documento bem como do caminho formativo percorrido
pela mestranda, evidenciando todas as aprendizagens alcancadas, todos os desafios,
dificuldades e constrangimentos enfrentados e as perspetivas para o futuro enquanto docente

em inicio de carreira.

Desde o inicio, existia, por parte da professora em formacao, a ideia romantizada de que com o
exercicio da sua profissao iria mudar para melhor o futuro dos seus alunos e da sociedade. Ao
longo da pratica pedagdgica supervisionada, percebeu-se que, apesar de existir muita vontade
por parte dos vdrios intervenientes no processo em fazer a diferenca, existem varios
constrangimentos alheios e, por vezes, dificeis de contornar nomeadamente conciliar e articular o
projeto da mestranda com o tempo disponivel mediante o plano curricular. Ainda assim, este
percurso revelou-se essencial, uma vez que a articulagao entre a pratica letiva e a investigacao
permitiu uma constante reflexao critica sobre a acao, fomentando uma postura de professora-
investigadora, desenvolvendo nao sé um conjunto de competéncias pedagdgicas, investigativas

como também emocionais, permitindo a aquisicao de estratégias para lidar com o imprevisto.

Neste seguimento, a PES desempenhou um papel fundamental na consolidacao de todas as
etapas do ciclo de supervisao (observacao, acao e reflexao) A observacao permitiu identificar as
caracteristicas das turmas, pontos fortes e as areas de melhoria, ajustando a prdtica as
necessidades reais do contexto educativo. Na acao na implementacao das atividades planeadas
reforgou estratégias de gestao de tempo e resolucao de imprevistos. Por sua vez, a reflexao p6s-
acao, verificou-se ser primordial para promover uma postura critica e autocritica, pois s6 através

da andlise continua da pratica é possivel evoluir e melhorar.

No que diz respeito a relacao com os alunos, esta fluiu de forma natural, estabelecendo-se um
clima de respeito mutuo e de escuta ativa. Para além disso, importa destacar o papel essencial
das professoras cooperantes na integracao da professora em formacao, uma vez que
fomentaram o desenvolvimento habilidades de comunicacao, de estratégias de gestao da sala de

aula e de resolucao de problemas.
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Relativamente a planificacao das aulas, a PES possibilitou um crescimento da mestranda,
confirmando-se a necessidade de existir uma planificacao flexivel a par de uma gestao de tempo
no decorrer das aulas, considerando o conteddo curricular, as estratégias de ensino mais
adequadas e a aquisicao de competéncias para atuar de forma reflexiva no ambiente escolar.
Quanto a avaliacao, concluiu-se que é, efetivamente, um processo continuo de recolha e analise
de dados sobre o desempenho dos alunos, tendo uma funcao diagndstica. Contudo, a mestranda
ao longo da PES percebeu que este processo nao deve ser visto apenas como a diagndstico a
aquisicao do conteddo pedagdgico, mas também considerando o que é exposto nas AE
(Conhecimentos, Capacidades e Atitudes) ou seja, o desenvolvimento emocional e atencional dos

alunos a par dessa aquisicao de conhecimentos.

A par da préticaletiva, o projeto de investigacao trouxe uma dimensao complementar e articulada.
Partindo do pressuposto de que a dimensao afetiva influéncia diretamente o modo como os
alunos se envolvem com os textos e constroem sentidos a partir deles promoveu-se a
compreensao leitora através da integracao das emocoes no processo de leitura. Este trabalho,
realizado com uma turma do 1.2 CEB, evidenciou que quanto mais cedo forem desenvolvidas as
competéncias emocionais, maiores sao as probabilidades de formar adultos mais conscientes,
equilibrados e preparados para os desafios da sociedade atual, marcada pela aceleracao

tecnoldgica e pela crescente multiculturalidade.

Embora o tempo disponivel tenha limitado o desenvolvimento do projeto a quatro sessdes - uma
por cada emocao secunddria - os resultados alcancados revelaram-se positivos, indicando que
uma intervencdao mais prolongada poderia aprofundar nao s6 a compreensao leitora, mas
também o desenvolvimento de outras competéncias emocionais e atencionais. Apesar de se ter
verificado que nas duas turmas de regéncia (1.2 CEB e 2.2 CEB) nao existiam casos de grandes
dificuldades na compreensao leitora nem casos dificeis ao nivel comportamental, esta
constatacao reforca a importancia de integrar o trabalho emocional na pratica pedagdgica, em
articulagao com os conteudos curriculares, sem descurar a sua relevancia para a formacao de

comportamentos mais conscientes e respeitadores.

Neste sentido, este percurso de formacao dedicado ao ano da PES foi efetivamente desafiante,
quer ao nivel fisico, quer ao nivel mental para a mestranda em formacao. No que respeita as

aprendizagens adquiridas pela professora em formacao, considera-se que a PES e o projeto de
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investigacao permitiram a mestranda a construcao de um perfil reflexivo, uma vontade ainda
maior em aprender e aplicar préticas inovadoras, nunca descorando a humildade e a resiliéncia

que a profissao docente exige.

Findada mais uma etapa, avizinha-se um longo caminho da vida da mestranda. Como futura
docente, pretende-se preparar os alunos para serem cidadaos ativos, com espirito critico,
conscientes, responsdveis, humildes e emocionalmente inteligentes. Deste modo, nao importa
apenas ensinar e educar para o aprender a fazer, é também fulcral educar as criancas do futuro

para aprenderem a ser, a estar e acima de tudo a conhecer as suas emocoes e as dos outros.
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APENDICES

APENDICE A - PLANIFICAGAO “UM DIA NA FEIRA COM 0S FANTASTICOS”

Contetdos:

MAPA DE ARTICULACAO

“Um dia na feira com

Portugués
os Fantasticos!”

Matematica

- “Tot6 2 vezes totd” de Mércia Trabulo;

- Escrita “A maneira de...”.

Conheciment

atitudes:

- Mobilizar as suas experiéncias e saberes

no processo de construgdo de sentidos do

texto;

b Estudo do Meio \

Conteados:
- Conceito de feira e mercado;

- Acomodagio dos objetos.

- Ler com articulagdo correta, entoagio e

velocidade adequadas ao sentido dos

textos;

Conheci sdad.

atitudes:

- Reconhecer a diferenga entre feiras e

- Escrever palavras com terminagio

mercados;

adequada para construgdo de textos com

rima.

- Estabelecer a ligagao entre o produto e a sua

forma correta de acomodagio e

armazenamento.

Contetdos:
- Resolugéo de problemas.

Conheci N :dad .
atitudes:

- Reconhecer e aplicar as etapas do
processo de resolugdo de problemas;

- Aplicar e adaptar estratégias diversas de
resolug@o de problemas;

- Reconhecer a corregdo, a diferenca e a
eficicia de diferentes estratégias da

resolugdo de um problema.

PLANO DE AULA N.° 7 (19.05.2025)

Sumaério: Anélise do texto “Tot6 2 vezes tot6” de Marcia Trabulo. Atividade de escrita. Resolugdo de problemas relacionados com a obra.

Aprendizagens
E St ,ICOII‘ Tad

Acoes estratégicas/Experiéncias de Aprendizagem

Areas de

Recursos P
competéncias

- Reconhecer a diferenca

entre feiras e mercados;

Ao longo da manh3, a turma e a sala estardo organizadas por quatro grupos
de trabalho, sendo que dois grupos serdo de quatro elementos e dois grupos
de cinco elementos. Cada elemento do grupo terd um papel e uma fungio
diferente que serdo estabelecidos no inicio da aula e reforcados ao longo de
toda a manha (Apéndice I).

1.2 parte da manha (9h-10h30):

Motivacdo (57):

e Apresentagdo de um conjunto de imagens, acompanhadas de um texto
informativo que retratam e explicitam os conceitos de “feira” e de
“mercado” (Anexo I).

Questdes orientadoras:

-0 que é uma feira?

- Ja foram a alguma feira?

- Como funciona uma feira? Como estdo dispostos os produtos?
- Como s@o vendidos os produtos?

- 0 que podemos comprar numa feira?

- Qual a diferenca entre feira e mercado?

- Como é que os vendedores costumam falar nas feiras?

Imagens de
feiras e
mercados
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- Estabelecer a ligacao
entre o produto e a sua
de

forma correta

acomodagio;

- Ler com articulacdo

correta, entoacao e
velocidade adequadas ao

sentido dos textos;

- Os pregos podem ser negociaveis?
- Onde costumam fazer as vossas compras?

- Que cuidados temos de ter quando fazemos compras numa feira?

Momento de Pré-Leitura (10):
Atividade de liga¢do entre as compras presentes na obra e outras para
além dessas, e os espagos onde as podemos transportar. (Apéndice II).
Questdes orientadoras:
- Como é que acomodamos estes produtos no caminho para casa?
- Vamos ver se a personagem da historia que vamos ler hoje tem a mesma

opinido e arruma e transporta os alimentos no mesmo local que nos.

Momento de Leitura (25”):
o Entrega da obra, em papel, aos alunos.
e Leitura da obra “Tot6 2 vezes tot6” de Mércia Trabulo, em voz alta, por

parte das professoras, por unidades de sentido (Apéndice III).

Explicagdo da modalidade de leitura em voz alta a ser realizada pelos
alunos - cada elemento do grupo 1é um verso da quadra e o Gltimo verso
élido em conjunto.

e Leitura da obra, em voz alta, por parte dos alunos.

Momento de Pés-Leitura (207):
e Compreensdo da obra através de questoes orientadoras e de um pequeno
jogo “Uma mentira e uma verdade” (Apéndice IV).

Questdes orientadoras:

Livro em papel

Linguagens e
Textos

- Mobilizar

experiéncias e saberes no

as  suas
processo de construgio de

sentidos do texto;

- Escrever palavras com
terminacdo adequada para
de

construgao textos

rimados;

- Qual o titulo da histéria?

- Qual é a personagem principal?

- J4 vos aconteceu algo semelhante ao que aconteceu a este menino?

- Serd que a mae do Totd lhe deu uma oportunidade de mostrar que ele
aprendeu com o erro? Se fosses tu, davas uma nova oportunidade ao
Tot6?

e Anilise da estrutura da obra através de um di4logo orientado com os
alunos de modo a preparar a atividade de escrita realizada a seguir.
Questdes orientadoras:

- Estamos perante que tipo de texto?

- Como se divide o texto?

- O que é uma estrofe?

- Quantos versos constituem as estrofes do texto?
- Quais sdo os versos com as palavras que rimam?

Ativi ri )

e Atividade de planificacio da escrita “A maneira de...”, aplicando o
método de Aprendizagem Cooperativa (AC) “Mesa Redonda”. Entrega de
uma folha branca a cada grupo com uma das palavras presentes no texto.
Cada aluno teré de escrever outra palavra que rime com a apresentada e
a folha vai circulando por todos os elementos do grupo. Para esta etapa
cada elemento terdA 3 minutos e pode consultar o dicionario para

pesquisar palavras (Apéndice V).

Enfase

Folhas brancas

Informacio e
Comunicagdo

Raciocinio e
Resolugdo de
problemas
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- Reconhecer e aplicar as
etapas do processo de
resolugdo de problemas;

- Aplicar e adaptar
estratégias  diversas de
resolugéo de problemas;

- Reconhecer a correcdo, a
diferenca e a eficicia de
diferentes estratégias da

resolucgéo de um problema.

Construcdo de um texto rimado, segundo as indicagdes, por cada grupo,
com as palavras que escreveram e outras (Apéndice VI).

Apresentacio dos textos construidos por cada grupo a turma.

2.2 parte da manha (11h-12h30):

Entrega de um conjunto de frases a cada grupo com agdes que o Toté fez
ao longo da histéria para a realiza¢do de uma atividade de ligagao das
acgoes do menino, relacionando-as com a multiplicacdo, uma vez que o
préprio titulo conduz para operagao, ex: O Tot6 comprou 2 pacotes de
manteiga - O Toté 2 vezes toté comprou 4 pacotes de manteiga OU ex:
O Tot6 foi fazer compras a feira e trouxe 1 diizia de morangos - O Totd
2 vezes Tot6 foi fazer compras a feira e trouxe 2 dizias de morangos
(Apéndice VII).

Questdes orientadoras:

- O que significa “2 vezes tot6”? Quer dizer o dobro?

- Imaginem que era mesmo duas vezes. Se o Tot compra dois pacotes de
manteiga, o “Totd 2 vezes totd” quantos compraria?

Apresentacgdo dos passos necessarios para a resolu¢do de um problema.
Resolugdo de problemas, baseados na obra, através do método de AC
“Think-Pair-Share”. Dentro de cada grupo, os alunos sio divididos em
pares ou trios, consoante o niimero de alunos do grupo. Seré entregue a
cada par uma folha correspondente a cada desafio. Cada par tera 7
minutos para resolver cada desafio (este tempo serd cronometrado e

projetado)*. Apoés este tempo, cada par ird partilhar e debater com o

Desafios

outro par do grupo a sua estratégia de resolugio e os resultados obtidos,
para este momento tém 5 minutos. Posteriormente, cada par tera 5
minutos para ir ao quadro, que sera dividido ao meio, demonstrar e

explicar a sua resolucio com a restante turma (Apéndice VIII).

Avaliacéo formativa

Grelha de observagéo direta (Apéndice IX).

*O tempo poder4 ser ajustavel mediante o ritmo de trabalho da turma e as suas necessidades.

Grupo 1 - Filipa (secretério), Mateus e Yara (mediadores do tempo), André C. (guardido do siléncio), Jodo C. (porta-voz)
Grupo 2 — Francisca (mediador do tempo), Jodo Gabriel (guardido do siléncio), Diogo (porta-voz), Benedita (secretario)
Grupo 3 — Sofia (porta-voz), César e Gabriel (mediadores do tempo), Jéssica (mediador do siléncio), Leonor (secretério)
Grupo 4 — Matilde (mediador do siléncio), Lya (mediador do tempo), Mario Rui (porta-voz), André S. (secretario)

Papéis e respetivas funcdes:

Secretério — registar as ideias do grupo; mediador do tempo — controlar a duacéo da atividade; mediador do siléncio — controlar o nivel de

ruido do grupo; porta-voz — partilhar com todos as ideias do grupo.
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- Faz a ligacdo entre as compras (coluna A) e os sitios/formas que as podemos transportar (coluna B) no caminho para casa.

e

=
-

Embrulhado num
papel

Saco de refrigera¢ao

Na parte superior do
saco das compras

Y
380828

= ——

- Identifica qual é a mentira e qual é a verdade, consoante o que leste na histdria, nos pares de frases apresentados.

A mie mandou o Tot6 a feira.

O pai mandou o Tot6 a feira.

O Totb comprou manteiga, agucar e agulhas.

O Tot6 comprou manteiga, sal e agulhas.

A mie ficou desolada porque da sua encomenda nio sobrava nada.

A mie ficou animada porque da sua encomenda nao sobrava nada.

A mie do Tot6 ralhou com ele porque o Tot6 se portou mal.

A mie do Tot6 ralhou com ele porque o Tot nio foi responsavel.
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- Escreve uma palavra que rime com a - Escreve uma palavra que rime com a
seguinte palavra e passa a folha ao teu seguinte palavra e passa a folha ao teu
colega de grupo. colega de grupo.

MANEIRA TRANSPORTAR

- Escreve uma palavra que rime com a - Escreve uma palavra que rime com a
seguinte palavra e passa a folha ao teu seguinte palavra e passa a folha ao teu
colega de grupo. colega de grupo.

PERDER ESPETOU

- Escreve agora, em conjunto com o teu grupo, um texto rimado em que retratem a vossa ida a feira. Nessas compras compraram
ovos, cenouras e tecido. No teu texto deves obedecer as seguintes regras:

- ter duas quadras;

- ter versos que rimem;

- utilizar as palavras que registaram na folha anterior e outras possiveis palavras que vocés queiram, sendo que ovos, cenouras

e tecido também tém de fazer parte.
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DESAFIO 1 DESAFIO 1

O Toto foi a feira fazer compras e gastou 12€. Pagou O Totdé comprou manteiga, sal e agulhas. Descobre
com uma nota de 20€. Quanto é que recebeu de qual foi o valor de cada um dos produtos que ele
troco? comprou.

O que eu sei ;*_.7 F N\ ¥ “ X E.] =15€

X [ 5 EPYS + ot N\ =12€

Esquematizo
ou desenho Esquematizo
ou desenho

Respondo Respondo

DESAFIO 2 DESAFIO 2

O Totd passou por outra bancada da feira. E comprou Nessa bancada o Toté queria compras 1 duzia de
mais coisas. A bancada tinha 22 cm de comprimento ovos, 1 saco de cenouras e 2 m de tecido. Mas quando
e 7 cm de largura. Calcula o perimetro e a area da olhou para a bancada do lado reparou que vendia os
bancada. mesmo produtos. Compara os pregos de cada
bancada e assinala qual a bancada em que o Totd

O] TN € gastara menos dinheiro a fazer as suas compras.

B
Bancada do Sr. BancadadaD. |
Jose | Isabel
7ctm
1 m de tecido = 5€ 1m de tecido = 7€

Saco de cenouras = 4€| |Saco de cenouras = 3€|

Esquematizo i |
ou desenho eia duzia de ovos = 3€ Meia duzia de ovos = 3€
. Enfase |
Esquematizo
ou desenho
Respondo

Bancada do Sr.José Bancada da D. Isabel
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DESAFIO 3

DESAFIO 3

Feira antigamente

Quando o Toté chegou a casa, a sua mae fez um bolo
para a sua familia com alguns dos ingredientes que ele
comprou: cenouras, manteiga e ovos. A sua familia é
composta por 6 pessoas e a receita que a mae utilizou
foi a seguinte. Qual a quantidade de ingredientes de que
a mae vai precisar para fazer o bolo? Recelta para3

. pessoas
Oque eusei 1cenoura grande

50g de manteiga
4 ovos,
2509 de agucar
250g de farinha

Esquematizo
ou desenho

O bolo que a méae do Toto6 fez deu para 14 fatias. Cada
familiar vai comer pelo menos uma fatia. Se cada
familiar quiser comer mais bolo, quantas fatias cada
um pode comer para gque todos comam a mesma
quantidade?

O que eu sei

Esquematizo
ou desenho

Enfase

Feira atualmente

Ha muito, muito tempo, as pessoas precisavam de
um lugar para comprar e vender alimentos, roupas
e outros objetos importantes. Foi assim que
surgiram as feiras. Nas feiras, os comerciantes
traziam os seus produtos de varias cidades e
montavam bancas para vender. Estas aconteciam
em dias especificos. Hoje, ainda existem feiras em
muitas cidades, onde as pessoas compram frutas,
legumes e até artesanato diretamente dos
produtores.

Com o passar do tempo, surgiu uma ideia diferente:
os mercados. Ao contrario das feiras, os mercados
costumam ficar abertos todos os dias. Estes sdo
grandes espacos cobertos, onde os vendedores tém
as suas lojas fixas ou até supermercados modernos.
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APENDICE B - “CIENTISTAS DA PRIMAVERA EM ACAOQ”

¥

Contetdos:
estagdo: A primavera; Os seres Vivos: as

Inicio de uma nova

plantas; Experiéncia: 0 movimento da
4gua na planta.

Conheci idades e

atitudes:

- Reconhecer o estado de tempo
tipico da estagdo do ano;

- Realizar uma experiéncia de
acordko com um  protocolo
experimental;

- Saber interpretar os resultados.

MAPA DE ARTICULACAO
~ Estudo do Meio ‘
“Cientistas da
primavera em agdo”
Expressiao
Plastica

Dominio: Experimentacio e
Criacao

C. h (3 'y sdad
atitudes:

- Integrar a linguagem das artes
visuais, assim como vérias técnicas
de expressao;

- Experimentar possibilidades
expressivas dos materiais;

- Escolher técnicas e materiais de
acordo com a intengao expressiva

das suas produgdes plasticas.

PLANO DE AULA N.° 2 (18.03.2025)

planta. Atividade de ciéncias experimentais “O movimento da 4gua na planta”.

Sumario: “Cientistas da primavera em acao” descoberta das mudancas da natureza com a chegada da primavera. Revisdo das partes constituintes da

Essenciais/Conteiidos

Aprendizagens

Acoes estratégicas/Experiéncias de Aprendizagem

Recursos

Areas de
competéncias

Estacdo do ano: A primavera

- Reconhecer o estado de
tempo tipico da estacdo do

ano;

Momento Inicial (107):

e Atividade de atencdo plena:
- Musica de fundo;
- Colocag@o de uma venda nos alunos;
- Entrega de alguns elementos da natureza (folhas, terra, paus, flores) e
solicitar aos alunos que respirem fundo e sintam com os seus sentidos cada
objeto (audicao, olfato, tacto).

Questdes orientadoras:

- Concentra-te no cheiro e no tacto desse objeto. Sente o objeto.

- O que sentes? O que ouves?

- A que te cheira? O que sentes quando cheiras esse objeto?

- Qual a sensagao que sentes quando tocas nesse objeto?

- O que farias com esse objeto?

- Que emogao sentes neste momento?

- Qual achas que é o objeto?

Desenvolvimento 12 parte (157):

e Introducdo a esta¢do do ano que esté a chegar: primavera.

- O que acontece a natureza quando chega a primavera?

Vendas

Folhas, terra,

paus, flores

Saber
técnico

tecnolégico;

cientifico,

e
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- Como ficam as &vores?
- Como nos vestimos?
- jas? .
Como ficam os dias? Roleta de jogo
- Que animais comegam a aparecer nesta altura do ano?
e Jogo, em grande grupo, sobre as mudancas que acontecem na natureza nesta
estacio (Apéndice I). Flores brancas
Desenvolvimento 22 parte - Atividade experimental (30°):
e Apresentac¢do de uma flor branca.
Questdes orientadoras: Protocolo
- Respeitar e operacionalizar | - Quais sio os elementos constituintes das plantas? experimental | Sensibilidade
um protocolo experimental; | - Sera que as flores podem mudar de cor? Como? estética e artistica.
- Se ndo, porqué?
- Reconhecer os resultados e | - Vamos fazer uma experiéncia que nos vais ajudar a desvendar este mistério. Corante
refletir sobre os mesmos; e Divisao da turma em 3 grupos de 6 elementos (Apéndice II). alimentar
* Langamento da questdo-problema: “Sera possivel mudar a cor de uma flor?”
« Entrega do protocolo experimental (Apéndice III).
. . , N Garrafa de 4gua
e Registo dos alunos acerca das suas ideias através da resposta a pergunta
inicial do protocolo.
o Partilha das ideias, em grande grupo. .
Agua
e Entrega de uma flor branca por grupo, bem como dos materiais necessarios.
. e Leitura do protocolo (Apéndice III) pelas professoras e auxilio aos grupos
-Experimentar .. .
o . durante da atividade experimental. Palhas de
possibilidades expressivas
. .. plastico
de diversos materiais;
Atividade de Expressao Plastica (35") (Apéndice IV): Tintas
- Escolher técnicas de|e Atividade de Expressdo Plastica — representacdo de uma flor da primavera | Folhas brancas

acordo com a intencdo

expressiva das produgdes

com recurso a materiais diveros.

Entrega de uma folha branca, duas palhinhas e tintas, a cada aluno.

plésticas. e Apresentaco da ideia pretendida (Apéndice IV).
« Fixacao na sala de aula dos trabalhos dos alunos.
Avaliacdo formativa Grelha de observagao direta (Apéndice V).
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" Agrupamento de Escolas da Madalena

Nome do grupo:

“Cientistas em a¢do”
O Movimento de 4gua na planta

Questio-Problema: Em que sentido se movimenta a 4gua na planta?

Serd possivel mudar a cor de uma flor?
Escreve o que pensas.

Material

» Flores brancas;
Garrafa de 4gua;

o Agua;

Corante alimentar.

Procedimento

Coloca um pouco de dgua na garrafa.

Adiciona a d4gua algumas gotas de corante.

Agita com cuidado para que a dgua fique bem colorida.
Coloca uma flor na garrafa.

uopw N

Regista o que acontece ao longo de alguns dias.

Tintas;
Palhinhas;
Folhas brancas;
Pincéis;
Cotonetes.

A minha previsdo:

Faz um desenho mostrando como achas que ir4 ficar a flor:

Registos

Desenha o que vais observando, indicando a data no teu desenho:

Conclusdo
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APENDICE C — UNIDADE DIDATICA “DE COROA A PALAVRA”: PLANIFICAGCAO

PORTUGUES

Ligdo n.’ 57 ¢ 58

PLANO DE AULA

Dominios: Oralidade, Leitura, Gramatica e Escrita.

Turma: 5.°D

Sumairio: Analise da obra “A Rainha das Rés ndo pode molhar os pés”. Fungdes sintaticas: sujeito simples, composto e predicado. Produgao escrita:
Rei/Rainha por um dia.

06/01/2025

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

APRENDIZAGENS
ESSENCIAIS

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

AVALIACAO

Escrita do sumario.

Atividade de conhecimento do autor
Apresentagido de uma pequena biografia do autor e do
ilustrador do livro.

Realizagdo de uma atividade de escuta ativa (apéndice
1).

Momento de leitura dramatizada
Entrega da obra, em formato de livro, aos alunos.
Dialogo inicial acerca do titulo da obra.
Questdes orientadoras:
- As ras tém rainhas?

- As ras ndo podem molhar os pés?

Grelha de observagao

direta (apéndice 7).

 Ler textos com caracteristicas

narrativas;

- Conhecem animais que tém rainhas ou reis?
(referéncia para o mundo animal irracional e para os
seres humanos).

- Conhecem algum pais que seja representado por um
rei ou uma rainha?

Explicagdo aos alunos, por parte das professoras, do
momento de dramatizagdo que terdo de realizar. Sera
realizada uma leitura dramatizada com recurso a alguns
objetos mencionados no texto (anel, moscas, entre
outros). Serdo escolhidos 4 alunos (3 rds que cantam, 1
aluno que vai deixar cair o anel no lago). As professoras
serdo o narrador.

Leitura da primeira parte da obra (situagdo inicial)
pelas professoras com encenagdo feita pelos alunos
(apéndice 2).

Atividade de antecipagdo através da frase: “E o que faz
a rainha das rds? A rd com a coroa ndo sabia.”. Os
alunos regressam aos seus lugares para continuagio da

aula.
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- Realizar leitura em voz alta e

silenciosa.

- Inferir o sentido conotativo de
palavras e expressdes;

- Analisar 0 modo como os temas,
as experiéncias e os valores sdo

representados na obra lida.

Questdes orientadoras:

- O que faz uma rainha/rei?

- O que seré que esta rainha vai fazer?

Leitura silenciosa dos alunos, da segunda parte da obra
(luta pelo poder).

Leitura dos alunos, em voz alta e por personagens.
Discussao acerca do poder da rainha das ras e da
hierarquia que se vivia no lago.

Questdes orientadoras:

- “Mas por que razio ¢ que uma ra que encontra uma
coroa passa a ser rainha?” O que define o rei/rainha?
Qual o simbolo do poder nesta historia?

- “A rainha e as r3s conselheiras estavam sempre
esfomeadas e as outras ras tinham de apanhar muitas
moscas para elas.”

- Todas as ras do lago eram iguais como no inicio?
Quando pensamos na sociedade a que grupos sociais
este excerto do texto faz alusdo?

Leitura silenciosa, por parte dos alunos, da terceira

parte da obra (perda do poder).

Leitura em voz alta, por personagens, pelos alunos.
Atividade de compreensdo de verdadeiro ou falso
relativa a terceira parte da obra (apéndice 3).
Explicitagao das respostas, por parte dos alunos.

Questdo orientadora:

“No mergulho, a rd tinha perdido a coroa.
Imediatamente ordenou: “Procurem a minha coroa!”
Mas as ras responderam: “Quem és tu para nos dar
ordens?” “Sou a vossa rainha!” “Ndo tens coroa! Nao
podes ser rainha!”

- Por que razdo é que a rainha das ras deixou de ser
rainha?

- As ras do lago continuaram a respeitar a rainha
mesmo sem esta ter coroa?

- Seré que € o simbolo (coroa) que impde o respeito ou
¢é a fungdo?

Leitura da quarta parte da obra (situag@o final) pelas

professoras.
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[Fungdes sintaticas: sujeito
simples, sujeito composto e

predicado.

- Explicitar o sentido global de umje  Diélogo final acerca da obra.

texto; Questdes orientadoras:
- Identificar o tema, ideias| . (O que eraa coroa darainha das ris?

principais e pontos de vista; - Por que ¢ que para as rds o anel é uma coroa e para os

- Reconhecer a forma como o texto|  humanos é um anel? (alusdo ao tamanho)

estd  estruturado  (partes e O que aconteceu as ras que viviam no lago?

subpartes); Atividade de sintese

® Revisdo das fungdes sintiticas sujeito e predicado e
registo no caderno da explicagdo do PowerPoint.

® Atividade de sintese com recurso a gramatica: ligagdo

- Identificar os constituintes da|  cpre syjeito e predicado paralelamente 4 compreensio

frase com as seguintes fungdes|  reqroanizativa da obra (apéndice 4).
sintdticas:  sujeito ~ (simples e| Primeiro momento: Construgdo de frases com sentido.
composto) e predicado;

- Segundo momento: Organizagio das frases por ordem
cronologica.

- Terceiro momento: Identificagdo do sujeito e do
predicado nas frases.

- Quarto _momento: Substituigdo do sujeito pelo
pronome adequado.

Produgio Escrita

@ Preparagdo para a atividade de escrita: Rainha/Rei por
um dia (apéndice 5).

.. . . . Atividade de escrita
- Escrever textos de naturezae Atividade de escrita: escrita de um texto narrativo

narrativa. (apéndice 6).

“Davide Cali nasceu na

Suiga, em 1972. Estudou contabilidade, mas as palavras e as imagens sobrepuseram-se aos nimeros. Aos 22 anos, comegou

a colaborar com a revista italiana Linus, como autor-ilustrador de Banda Desenhada. Depois, aos poucos, a sua vontade de contar historias levou-

o0 a publicar livros para criangas. O estilo de Davide Cali caracteriza-se por um humor transbordante, um forte sentido de ritmo e também pela

capacidade de criar diferentes camadas de leitura. Davide Cali e Marco Soma trabalharam em parceria para o livro “A Rainha das Ras nao pode

molhar os pés”. Marco Soma ¢ ilustrador e nasceu em Italia, em 1983. Estudou pintura na Academia de Arte e as suas ilustragdes ja foram

selecionadas para a Feira do Livro de Bolonha. O trabalho conjunto destes dois artistas culminou na maravilhosa obra que véo ler hoje!”

Eu sou
Nasci na Suiga em

Estudei contabilidade, mas aos 22 anos comecei a colaborar com a revista italiana Linus, como autor-ilustrador de

Escrevi o livro “ ” e tive a ajuda do ilustrador para realizar a ilustragdo da minha obra.

Eu sou Marco Soma e nasci em em 1983. Estudei na Academia

de Arte. As minhas ilustragdes ja foram selecionadas para a Feira do Livro de Bolonha.
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- 3 ras (3 alunos) que se posicionam em roda, no lago, a saltar e a apanhar as moscas, a dormir sestas e a brincar com as libélulas, a cantar;

- Moscas;
- As 3 ras procuram no fundo do lago o que caiu (1 aluno atira para o lago a coroa);

- Uma das ras encontra a coroa.

Afirmagdes

Verdadeiro

Falso

Organizou-se um concurso de saltos para divertir as ras conselheiras.

As rds queriam que a rainha das ras saltasse para mostrar que ¢ a melhor em tudo.

O siléncio que se fez ap6s o salto da rainha teve que ver com o facto de a rainha ndo saber saltar

bem.

A rainha das rés continuou a ser rainha ap0s este salto.

As ras atiraram bolas de lama a rainha das rs porque esta ndo tinha coroa.

Primeiro momento: Construgao de frases com sentido.
Segundo momento: Organizagdo das frases por ordem cronologica.
1. Uma ré encontrou a coroa e, desde ai, tornou-se a rainha das rés do lago.
2. Asrias conselheiras comegaram a aconselhar a rainha das ras sobre aquilo que ela devia ou ndo fazer.
3. Tinham de apanhar moscas para a rainha e as suas conselheiras as outras ras do lago.
4. Asras organizaram um concurso de saltos no lago.
5. A rainha das ras saltou para a 4gua e perdeu a coroa.
6. Asras deixaram de ver a rainha das rds como tal por ja ndo ter coroa.
7. Um homem apanhou a coroa das rds que estava no lago.

8. Asris do lago deixaram de ter rainha e tudo voltou ao normal no lago.
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Terceiro momento: Identificagdo do sujeito e do predicado nas frases.

Uma 1 (sujeito) encontrou a coroa e, desde ai, tornou-se a rainha das rés do lago. (predicado)

As ras conselheiras (sujeito) comecaram a aconselhar a rainha das rés sobre aquilo que ela devia ou ndo fazer. (predicado)
Tinham de apanhar moscas para a rainha e as suas conselheiras (predicado) as outras ras do lago. (sujeito)

As ras (sujeito) organizaram um concurso de saltos no lago. (predicado)

A rainha das r8s (sujeito) saltou para a 4gua e perdeu a coroa. (predicado)

As r3s (sujeito) deixaram de ver a rainha das riis como tal por ja ndo ter coroa. (predicado)

Um homem (sujeito) apanhou a coroa das ras que estava no lago. (predicado)

As r3s (sujeito) deixaram de ter rainha e tudo voltou ao normal no lago. (predicado)
Quarto momento: Substitui¢do do sujeito pelo pronome adequado.

Ela encontrou a coroa e, desde ai, tornou-se a rainha das ras do lago.

Elas comegaram a aconselhar a rainha das ras sobre aquilo que ela devia ou ndo fazer.

Elas tinham de apanhar moscas para a rainha e as suas conselheiras.

A rainha das ras mudou o seu comportamento enquanto era a rainha no lago. O que farias tu se fosses rei/rainha de um pais? Imagina que foste um

rei ou uma rainha no passado e completa a tua ficha biografica para que possamos ficar a conhecer a tua personalidade!

Rei/Rainha por um dia

Nome:

Cognome:

Nascimento (local, data):

Reinado (inicio e fim):

Local onde vives:

Principais acontecimentos da tua vida:

Familia ou relacionamentos importantes:

Estudos, formagao e interesses:

Tragos de personalidade (defeitos e qualidades):

Feitos, medidas ou decisdes tomadas durante o reinado:
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Escolhe um dos feitos que selecionaste na tua ficha biografica e conta com mais pormenor. No teu texto narrativo deves mencionar:
- Titulo;

- Os intervenientes da historia;

- Como tudo aconteceu;

- Onde aconteceu;

- Quando aconteceu.

O teu texto deve conter no maximo 100 palavras.
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APENDICE D — UNIDADE DIDATICA “DE COROA A PALAVRA” -
PLANIFICAGAO DE HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL

PLANO DE AULA

Ligdo n.° 29 Turma: 5°D 14/01/2025
Sumirio: A sociedade medieval portuguesa no século XIII: O modo de vida de cada grupo social.

Dominio: “Portugal do século XIII ao século XVII”; Subdominio: “Portugal do século XIII”.

CONTEUPOS APRENDIZAGENS EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM @ AVALIACAO
PROGRAMATICOS ESSENCIAIS
Motivagio 5
Os grupos sociais da ® Proje¢do, no quadro, dos grupos de trabalho (os
sociedade  portuguesa no mesmos da aula anterior) e indicagdo para os alunos se
século XIII; LCaracterizar os modos de vida dos| ~ Sentarem nos respetivos lugares (Apéndice I).

diversos grupos sociais (clero,® Audigdo de cangdes e sons alusivos ao ambiente
Grelha de observagdo

direta (Apéndice VII).

O modo de vida do clero; mobreza e povo); diverso de cada grupo social na Idade Média (clero —
canto gregoriano; nobreza — musica de ambiente
0O modo de vida da nobreza; palaciano, trovadores; povo — musica de ambiente
lidentificar as formas de Popular) (Fonte 1).

divertimento de cada grupo social. | ~ Questdes orientadoras:

- Que diferengas notam nas trés musicas?

O modo de vida do povo.

- Todos os ambientes sdo iguais?

- Que musica associam ao ambiente da nobreza? E do

clero? E do povo? Porqué? 40"
Desenvolvimento
Instrugdes para a aula oficina:

® Projegdo das instrugdes para a aula e leitura em voz alta
com os alunos.
1.° Nesta aula vao ter de concluir 3 desafios. Terdo 3
envelopes e em cada envelope terdo 1 desafio e o seu
respetivo guido de orientag@o.
2.° S6 poderio abrir os envelopes quando a professora
der indicag@o.
3.° Terdo 12 minutos para a conclusdo de cada desafio.
4.° Os grupos que conseguirem completar todos os
desafios ganham. Os grupos que ndo conseguirem
completar os desafios, avangam na mesma para o
desafio seguinte.
5.° Terdo no quadro um cronémetro que vos ajudara na
gestdo do tempo.

6.° Em cada grupo tém uma cartolina que sera para o
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registo da informagao.
7.° No final dos 3 desafios terdo de apresentar a turma
0 que concluiram e escreveram na cartolina.
Indicagdo do inicio, com o cronémetro projetado.
- “Podem abrir o primeiro envelope”.

Desafio 1 — nobreza
Anilise das fontes consoante o solicitado no guido de
orientagdo para este desafio (Apéndice II).
Analise de uma fonte (fonte 2) que ilustra onde vivem
os nobres.
Questdes orientadoras:
- Onde vivia o senhor?
- A sua propriedade ¢ grande ou pequena?
- Como se encontra dividida?
Analise de uma fonte (fonte 3) que retrata como vivia a
nobreza na Idade Média.
Questdes orientadoras:
- Como vivia a nobreza?

- Onde ocupava os seus tempos livres, este grupo

social?
- A que atividades de dedicavam os nobres?
- Como eram animados os saraus?
- Como se alimentavam os homens da nobreza?
- O que comiam nas suas festas? Realizavam grandes|
banquetes ou eram festas simples?
Registo na cartolina.
Indicagdo do término do tempo, com o cronémetro
projetado.
- “Podem abrir o segundo envelope”.
Desafio 2 - clero
Analise das fontes consoante o solicitado no guido de
orientagdo para este desafio (Apéndice III).
Analise de uma fonte (fonte 4) que retrata onde viviam
os membros do clero e o seu modo de vida.
Questdes orientadoras:
- Onde vivia o clero?

- Quais eram as dependéncias do mosteiro?

- De que se ocupavam?
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® Registo na cartolina.
e Indicagdo do término do tempo, com o cronémetro
projetado.

- “Podem abrir o terceiro envelope”.

Desafio 3 — povo

® Analise das fontes consoante o solicitado no guido de
orientagdo para este desafio (Apéndice IV).

® Analise de duas fontes (fontes 5 e 6) que retratam o dia
a dia de um camponés e os divertimentos do povo.
Questdes orientadoras:
- O que fazia um camponés no seu dia a dia?
- De que se ocupava?
- Que fungdes possuia?
- O povo tinha que fazer um trabalho mais pesado do
que os restantes grupos sociais?
- Como se divertia o povo?
- Existe alguma semelhanga com os divertimentos da|
nobreza?

® Registo na cartolina (Apéndice V).

® Indicagdo do término do tempo, com o crondémetro
projetado.
- “Terminou tudo.”
Consolidagido

® Apresentagdo, de cada grupo, a turma.

[Estratégia de recurso: Caso sobre tempo, realizagao de um

jogo com perguntas retiradas de um pote (Apéndice VI).

Fonte 1 — Cangdes e sons alusivos a cada grupo social na Idade Média

Canto gregoriano: https://www.youtube.com/watch?v=11A4wqv8_wo&list=PLvQF-6CC5XkkCxB-65YPKJRWsWOhJOI3E

Som de ambiente palaciano: https://www.youtube.com/watch?v=-hrt902qzWM&list=PLwspCTVIIAtNWYNszbbFmeFJ9-EBB6No7

Miisica de ambiente popular: https://www.youtube.com/watch?v=YwjOK-oRc5A&list=PL7V0rxFQkzdn1WVT4IVwFQtkdN-gcaul 1
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Fonte 2 — Reconstitui¢do de um senhorio nobre

A — Area onde se encontrava o castelo, explorada diretamente

O resena
© monsos
© Resicincia do senhor
@ foresto

pelo senhor, através do trabalho de servos.
B —Pequenas parcelas de terreno agricola que o senhor arrendava

a familias de camponeses.

Fonte 3 — Passatempos de um nobre
A) Torneios e cagadas

“Correr em cavalo guarnecido, jogar a langa [...], andar com as armas, entrar em torneios, esgrimir*, cagar cervos**, ursos, javalis, e outros

exercicios semelhantes, pertence ao oficio de cavaleiro, pois com tudo isto se acostumam a feitos de armas.”

-
1
1
1
1
1
1
1
1
I **Mamiferos ruminantes
1
1

Ramon Llull, Livro da Ordem da Cavalaria, Lisboa, Assirio & Alvim, 2002

1
1

1

1

1

1

*Manobrar armas 1
1

1

1

1

Fonte: Areal Editores
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C) Banquetes
P
“Q jantar pelas 11 ou 12 horas e a ceia ao cair da tarde. [...] E conhecida a

preferéncia pela caga, da perdiz ao gamo, do veado a lebre, do coelho ao

javali. [...] O homem medieval da alta sociedade apreciava o melhor dos

[...] Quanto a hortali¢a, de que muito fruiam ricos e pobres, a variedade é
enorme.”

1

1

1

1

1

1

animais: lombos, presuntos e peitos, rejeitando as patas, as orelhas, as cristas. :
1

1

1

1

Maria José Azevedo Santos. Visdo Historia. N.° 28, 2015, pp. 40-42 |
1

Fonte 4 — Modo de vida do clero

MOSTEIRO MEDIEVAL

!

Onde vivia o clero regular, composto

por monges, frades e freiras.

£ra 0 edificio principol do

o
mosteiro, 0nde o8
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Fonte 5 — O dia a dia de um camponés

“(...) Em agosto chegavam os interminaveis dias de ceifar* o trigo (...), leva-lo para a
eira**. Durante este tempo, o trigo dos servos*** fica no campo até ser colhido o do
Senhor. Quando o trigo do lavrador ¢ enfim ceifado e empilhado no carro aparece o
cobrador, que retira a parte do Senhor. Pobre do que tente tirar-lhe alguns molhos! Em
setembro, vem a verificagdo dos porcos: um em cada oito tem de ser levado ao senhor.
Pelo S. Miguel (setembro) é a renda a pagar pela terra. Pelo Natal, vdo as galinhas para o

castelo. (...). Paga ao moleiro, porque és obrigado a moer no moinho do senhor, e também

*cortar, colher
**terreno liso onde se secam os cereais

***criado, ndo livre

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
a ele tens de pagar.” 1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Fonte: Areal Editores e e, —————————————————

Fonte 6 — Os divertimentos do povo

| “E um espetaculo pitoresco (um dia de feira), o de toda essa gente falando alto ou gritando, gesticulando (...). Nisto apareceram os
| jograis*. Um deles traz a trela um urso que danga ao som do pandeiro. De seguida, uma rapariga que exibe alguns niimeros de ginastica
1

1 (...). Entdo, depois de prenderem o urso a uma estaca, a pequena canta, acompanhada a viola pelo homem. Junta-se muita gente em

redor, que aplaude e langa aos jograis moedas.

*artistas de rua

Sanchéz Albornoz, Uma ciudad hispano-cristiana hace um milénio, Buenos Aires, Editorial Nova, 1947 (traduzido e adaptado).
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DESAFIO 1 — A Nobreza

Ol4 novamente!

Ontem, estiveste a completar desafios sobre a sociedade portuguesa no século XIII. Hoje vamos
continuar a aventura pela descoberta de mais curiosidades acerca dos grupos sociais da sociedade

medieval portuguesa!

Querem ficar a saber mais sobre cada um dos grupos sociais?

Completem o préoximo desafio!

1.° Retira a fonte niimero 1.

2.° Analisa, com atengdo, a imagem e a sua legenda.

3.° Completa na cartolina, no local indicado para a nobreza, onde esta vivia.

4.° Retira a fonte nimero 2.

5.° Lé com atengdo o documento A.

6.° Sublinha no texto A os passatempos de um nobre.

7.° Analisa com atengdo a imagem B.

8.° Lé com atengdo o documento C.

9.° Sublinha no texto C o que comia um nobre nos seus banquetes.

10.° Completa na cartolina como vivia este grupo social.
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Completem o proximo desafio!

1.° Retira a fonte numero 3.

2.° Analisa com atengdo a imagem e a sua legenda.

3.° Lé com ateng@o a legenda de todos os espagos do mosteiro.

4.° Escreve na cartolina, no local indicado para o clero, o que te é solicitado.
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DESAFIO 3 - O Povo
Completem o préximo desafio!

1.° Retira a fonte nimero 4.

2.° Analisa com ateng@o a imagem e 1€ com atengao o texto.

3.° Discute com o teu grupo, a resposta as seguintes questoes:

- O que fazia o camponés no seu dia a dia?

- O que ceifavam os camponeses?

- Todo o trigo que o camponés retirava da terra pertencia a quem?

- A quem € que o camponés tinha de pagar?

4.° Escreve na cartolina, no local indicado para o povo, como era o dia a dia de um

campones.

5.° Retira a fonte nimero 5.

6.° Lé com atengdo o documento.

7.° Sublinha no texto o que faziam os artistas de rua.

8.° Escreve na cartolina, no local indicado, o nome que se dava a estes artistas € como

estes divertiam o povo nas feiras.

FIM
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APENDICE E - “DA REGUA AO REINO: UMA VIAGEM DE DESCOBERTAS PELO

MUNDO DA MATEMATICA E PELO MUNDO ANIMAL"

MAPA DE ARTICULACAO

“Da régua ao reino:

Uma viagem de
Matematica descobertas pelo Estudo do Meio
Contetidos: Medigdo e unidades de mundo da Contetidos: Os seres vivos: animais.
medida; Usos do comprimento. s Caracteristicas e modos de vida dos
matematica e pelo
Conheci L e a . 17 animais.
atitudes: il mun anmma ) .
- Medir e comparar comprimentos em . Co h t cap e
; J Educacéo Fisica atitudes:
diferentes contextos; _—

- Compreender a nocdo de unidades de
medida e a sua aplicagdo no dia a dia;

- Utilizar corretamente o instrumento de

medida (régua, metro);

/

Bloco: Deslocamentos e Equilibrios; Jogos;

Conhecimentos:
- Relag@o entre a aprendizagem ladica e a

aprendizagem teérica;

\

- Caracterizar os seres vivos de acordo
com semelhangas e diferencas;

- Reconhecer caracteristicas externas de
alguns animais;

- Recolher dados sobre o modo de vida

Capacidades:

- Compreender e respeitar as regras do jogo;
- Tomada de decisGes rapidas e estratégicas
em jogo;

- Coordenagéo motora;

- Deslocamentos em corrida;

Atitudes:

- Respeito pelos colegas;

. - Espirito de equipa e cooperacéo;

desses animais.

PLANO DE AULA N.° 3 (31.03.2025)

centimetro e uso do comprimento no dia a dia. Os seres vivos — animais: caracteristicas e modos de vida.

Sumario: “Da régua ao reino: Uma viagem de descobertas pelo mundo da matemética no mundo animal”. Unidades de medida: metro e

Aprendizagens
Essenciais/Contetdos

Acdes estratégicas/Experiéncias de Aprendizagem

Recursos

Areas de

competéncias

Aolongo do dia, a turma e a sala estaro organizadas por quatro grupos de trabalho,
sendo que exitirdo dois grupos de 4 elementos e dois grupos de 5 elementos. Cada
elemento do grupo terd um papel e uma fungdo diferente. No momento da folha
giratoria, nos grupos de cinco elementos, dois trabalham em cooperacéo, sendo
esses pares constituidos por um dos aluno que apresentam mais dificuldades de
aprendizagem e outro que o ajudaré (Apéndice I).
Motivacio (57):
e Apresentacdo de uma caixa mistério fechada e de um envelope com questges.
e A caixa mistério contém uma curiosidade relacionada com a aula. Esta caixa s6
abre com um codigo secreto que sera desvendado pelos alunos apés a resposta
as questdes do envelope, ao longo da primeira parte da aula (Apéndice II).
- “Hoje encontrei esta caixa magica, e dentro dela est4 uma curiosidade muito
interessante para nbs. Mas a caixa s6 abre com um codigo secreto. Para
obtermos esse codigo temos de chegar a algumas conclusdes, vamos ver qual é

a primeira questio.”

Desenvolvimento 1.2 parte - manha (85°):
e Abertura do envelope e resposta a primeira questdo de forma a obter o primeiro

ntimero do c6digo secreto (Apéndice II).

Caixa mistério

Envelope
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Medidas convencionais e

medidas ndo convencionais:

Dialogo entre a turma e a professora, tendo em conta a questio e as possiveis
respostas dos alunos, bem como os seus conhecimentos prévios.
- Se utilizarmos as unidades de medida conseguimos obter uma medida exata e
se utilizarmos medidas ndo convencionais, por exemplo, um palmo, um passo,
ser4 que conseguimos afirmar qual a medida de um objeto ou pessoa?
Partindo da questdo anterior, cada grupo efetua medi¢des do comprimento de
uma mesa, do comprimento do manual escolar e do comprimento da porta da
sala de aula com medidas ndo convencionais. Para a medigdo de cada objeto,
cada grupo ficara responsével pelo uso de uma unidade de medida distinta:
o Grupo 1 - utiliza um l4pis para medir a sua mesa, o manual escolar, e a
porta da sala;
o Grupo 2 — utiliza palmos para medir a sua mesa, o0 manual escolar e a
porta da sala;
o Grupo 3 — utiliza uma borracha para medir a sua mesa, o manual escolar
e a porta da sala;
o Grupo 4 — utiliza um livro para medir a sua mesa, 0 manual escolar e a
porta da sala;
Registo, por parte de cada grupo, das medidas obtidas numa folha de registo
entregue pelas professoras (Apéndice III).
Construcdo de uma tabela de registo de dupla entrada, no quadro, com as
medidas obtidas por cada grupo (Apéndice IV).
Discussao dos resultados obtidos.
Questdes orientadoras:
- Por que razdo é que a mesa tem diferentes medidas se as mesas sdo todas

iguais?

Lapis

Livro

Porta da sala

Mesas da sala

Raciocinio e
Resolugéo de

Problemas

Relacionamento

Interpessoal

- Reconhecer o metro e o
centimetro como unidades de
medida convencionais,
relaciona-las e fazer medicoes

usando estas unidades;

- Por que razio é que a porta tem diferentes medidas se é sempre a mesma
porta?

- Quantas borrachas mede o lapis?

- Entdo quantas borrachas mede o manual?

- Quantos clipes mede a borracha?

- Entdo quantos clipes mede o manual?

Entrega de uma régua e de uma fita métrica a cada grupo.

Medicao com medidas convencionais, por parte de todos os grupos, do
comprimento da mesa, do manual e da porta.

Registo, na tabela, das medidas obtidas por cada grupo.

Discussao e confronto dos resultados obtidos nas duas tabelas e explicita¢io da
importancia da criagao de uma medida convencional universal.

Questdes orientadoras:

- Agora que utilizamos todos 0 mesmo instrumento de medida (régua/metro),
obtivemos a mesma medida da mesa, do manual escolar e da porta. Como
podemos explicar isto?

- Por que razdo isto ndo se verificou com os outros objetos de medida que
utilizamos?

Explicitacdo: Todos temos diferentes tamanhos de maos, de borrachas, de l4pis, por
isso, na primeira vez em que medimos os objetos, todos com diferentes materiais,
obtivemos medidas diferentes e para que todos conseguissemos obter a mesma
medida de um mesmo objeto houve a necessidade de criar uma medida universal,
ou seja, uma unidade de medida igual para todos — 0 metro. Na segunda vez em que
medimos os objetos e todos com o mesmo material, a régua/fita métrica, ja
obtivemos a mesma medida da mesa, do manual e da porta.

Régua

Fita Métrica
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- Saber colocar questdes,

levantar  hipoteses, fazer

inferéncias, comprovar
resultados e saber comunicar,
reconhecendo  como  se

constrdi o conhecimento.

Abertura do envelope e resposta 4 segunda questdo de forma a obter o segundo
namero do codigo secreto (Apéndice II).

Abertura da caixa mistério com o c6digo obtido e apresentacio da curiosidade.
Partindo da questdo-problema da caixa mistério, introdu¢do ao tema dos
animais, tendo em conta os conhecimentos prévios dos alunos.

Questdes orientadoras:

- A gata da Joana é um animal doméstico ou um animal selvagem?

- A Joana tem mais animais domésticos na sua quinta. Que animais é que ela
poder4 ter?

Resolugdo de um problema e organizac¢éo, num gréfico de barras, dos animais
domésticos que a Joana tem na sua quinta (Apéndice V).

Registo do grafico no caderno diario.

Desenvolvimento 2.2 parte - manha (90°):

Retoma do tema dos animais.

Questdes orientadoras:

- Ja vimos alguns animais domésticos que podemos ter em casa. Vocés sabem o
que é que quer dizer doméstico? Doméstico vira de que verbo?

- O que significa domesticar?

Procurar o significado da palavra domesticar e explorar o conceito através do
conjunto de fontes apresentado (Anexo I).

Questdes orientadoras:

- Para que é que o0 homem utilizava os animais?

- Hoje em dia ainda se utiliza a for¢a dos animais?

Os seres vivos (animais):

- Reconhecer as
caracteristicas externas de
alguns animais (corpo coberto
de penas, pelos, escamas,

bico...);

- Recolher dados sobre o

modo de vida desses animais

(0 que comem, como se
reproduzem, como se
deslocam...).

Exploragdo da evolugdo da agricultura e da utilizacgdo de maquinas que
substituem a for¢a animal e o trabalho do homem através da visualiza¢do de um
video (Anexo II).

Questdes orientadora

- O que fazem estas méquinas?

- Quais foram os alimentos colhidos no excerto que vimos?

- O trabalho do homem continua a ser necessério?

Introducdo ao tema das caracteristicas e dos modos de vida dos animais através
da questdo “Os animais que a Joana tinha na quinta tinham todos as mesmas
caracteristicas? Por exemplo, tinham todos pelos?”

Caracterizagdo, em grande grupo, dos animais da quinta da Joana quanto ao seu
aspeto, 4 sua alimentagéo, deslocagio e reproducio.

Visualiza¢do de um video da escola virtual (Anexo III).

Preenchimento de frases com lacunas com as informagdes recolhidas no video
(Apéndice VI).

Entrega, por parte das professoras, de um conjunto de imagens de animais a
cada grupo e agrupamento das imagens dos animais segundo a sua classificagdo
(Anexo IV).

Entrega de uma folha giratéria onde cada grupo vai preencher a sua folha com
o tema que se encontra no centro, cada grupo tera de preencher informagGes
relativas a um dos grupo de animais (Apéndice VIII).

Os alunos terdo 20 minutos para preencher a folha, isto é, 5 minutos para cada
parte. No final dos 5 minutos a folha gira no sentido dos ponteiros do relégio.
Cada aluno do grupo preenche a parte que esté a sua frente e depois de girar 1&

a parte seguinte e acrescenta mais além da resposta do colega anterior. No final

Cartolinas
(folha giratoria)

Informagdo e

Comunicagao
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dos 20 minutos o porta-voz de cada grupo vai a frente e apresenta as conclustes
do seu grupo a turma.

e No final da apresentagio de cada grupo, ser4 solicitado aos outros grupos que
fagam questes ao grupo que apresentou com ideias, dividas e questdes que

possa ter.

Desenvolvimento 3.2 parte - tarde (90°):

e Preenchimento do quadro das emogGes (Apéndice X).

e Criacdo e medicdo de uma pista de estafetas no recreio* com o metro, por cada
equipa, através das indica¢des dadas pela professora:

.. . Consciéncia e
- O primeiro elemento tem de correr 300 centimetros**;

Dominio do Corpo
- O segundo elemento tem de correr 450 centimetros; P

- O terceiro elemento tem de correr 6 metros;

- O quarto elemento tem de correr 7 metros e 50 centimetros; Giz
- O quinto elemento tem de correr 800 centimetros;
- O sexto elemento tem de correr 9 metros.
*A marcagdo dos metros deve ser feita com giz no chio seguindo a orientagio da
reta j4 marcada no chéo.
**Q objetivo é que os alunos consigam fazer a passagem de centimetro para metro,
uma vez que estamos a trabalhar com distincias grandes.
o Depois de criada a pista de estafetas, as equipas organizam-se e decidem em que
posigdo cada elemento corre (Apéndice XI).
e Cada elemento corre as distincias ja indicadas a cima, contudo, depois do
primeiro elemento correr a sua distancia tem de regressar ao cone, mediante a
orientacdo que a professora indicar (regressar a correr de costas; regressar ao
pé coxinho; regressar com saltos a tesoura). S6 depois do primeiro elemento
tocar no cone é que o proximo pode sair e assim sucessivamente.
e Aprimeira equipa a acabar ganha 3 pontos, a segunda equipa ganha 2 pontos e
a terceira equipa ganha 1 ponto.
Avaliacdo formativa | Grelha de observacio direta (Apéndice X).
o
Retrato de John Wilkins

Curiosidade: Sabias que foi em Franca que surgiu a
ideia da cria¢do de um sistema de medida universal?
Mas s6 em 1960 é que este sistema universal foi
estabelecido. Considera-se que a primeira ideia da
criagio de uma medida universal tenha sido de um

fil6sofo chamado John Wilkins.

Fonte: wikipédia.com

Questdo 1: Quais sdo as unidades de medida que conheces?

Codigon.° 3

Questdo 2: A Carolina quer preparar um cantinho confortavel para a sua gata dormir. Para isso, decidiu medir o espago disponivel no tapete da
sala. A Carolina usou o seu estojo e descobriu que a largura do espaco é de 6 estojos. A sua irma usou a fita métrica e disse que o espago tinha 60
centimetros de largura. Qual das duas irmas consegue obter o espago mais confortével para a gatinha dormir? Porqué?

Codigon.° 1

Codigo secreto: 31
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Grupo:

Regista as medidas!

Instrumento de medida:

OBJETO

MEDIDA

MEDIDA

GRUPO 1

GRUPO 2

GRUPO 3

GRUPO 4

Nao-Convencional

Nao-Convencional

Nao-Convencional

Nao-Convencional

Medida Convencional

Medida Convencional

Medida Convencional

Medida Convencional

Nio-Convencional

Nao-Convencional

Nio-Convencional

Nio-Convencional

Medida Convencional

Medida Convencional

Medida Convencional

Medida Convencional

Nao-Convencional

Nao-Convencional

Nio-Convencional

Nio-Convencional

Medida Convencional

Medida Convencional

Medida Convencional

Medida Convencional
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A Joana vive com 0s seus pais e os seus avds numa quinta e tem 24 animais no total. A sua gata vive dentro de casa com a Joana e a

familia e por isso d4-lhe comida logo de manha quando acorda, assim como a sua tartaruga. Depois de tomar o pequeno-almogo e

antes de ir para a escola, a Joana vai dar comida as suas 7 galinhas, aos seus 4 porcos e aos 5 coelhos. Quando chega da escola vai

alimentar as vacas. Quantos animais de cada espécie é que a Joana tem na sua quinta?

a) Organiza os animais da Joana num gréfico de barras.

Os animais da quinta da Joana

o B

Gatos Tartaruga Galinhas

Porcos Coelhos Vacas

Estes animais sdo , isto significa que

nasceram da barriga da méae. Alimentam-se de
quando s3o bebés. Tém o corpo coberto de
Podem deslocar-se na terra, na 4gua e no ar. Em adultos alimentam-

se de outros

de plantas, de frutos ou de insetos. Sdo

0s

Estes animais sdo isto significa que

nasceram de ovos. Tém bico e o corpo coberto de
Conseguem deslocar-se na terra, no ar e na &4gua como o
e a gaivota. Alimentam-se de

e sementes, de peixes e de ratos e outros pequenos animais. Sao as

Estes animais sdo . Tém a pele
. Comem pequenos insetos. Vivem na terra e na

. Muitas vezes podem-se confundir com o lugar

Estes animais sdo . Tém o corpo revestido por

que por vezes se transformam em carapaga

como o caso da . Deslocam-se rastejando ou

onde vivem porque tém a pela as . Sdo os o corpo. Comem pequenos peixes ou ratos.
Sao os
Estes animais s6 conseguem viver na e sdo
. Tém e 0 corpo

coberto de escamas. Alimentam-se peixes pequenos e de restos de

plantas. So os
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e | Como se alimentam? | gl | Como se alimentam? | B
o~ o~
§ g
o) 8 3
=]
= g z g
. o
s MAMIFEROS & < AVES &
g 8 g 2
= o °
: ° .
o] 3
| Qual € o seu aspeto? | o | Qual é 0 seu aspeto? |
= | Como se alimentam? | i — | Como se alimentam? I g
o o
o : o .
& E & =
s REPTEIS & ] ANFIBIOS 5
g 3 g )
~ o . o
: :
&) @]
| Qual ¢ o seu aspeto? | | Qual ¢ o seu aspeto? |

(a) — Equipas:
Verde — Filipa, Mateus, André C., Jodo C., Matilde, Yara
Laranja — Francisca, Jodo Gabriel, Diogo, Mario Rui, Benedita, Lya
Azul — Sofia, César, André S., Gabriel, Jéssica, Leonor

(b) — Corrida de estafetas:

1 — Representacdo das equipas organizadas com a pista de corrida ja montada

O ©66 006 0000O0

2 — Representacgio do primeiro elemento de cada equipa a iniciar a corrida e assim sucessivamente

O ©66 000 00 O0
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APENDICE F - TESTE APLICADO A TURMA

Questionario aos alunos

O presente questionario surge no ambito do projeto de investigagdo da mestranda em desenvolvimento
da Pratica de Ensino Supervisionada (PES) no 2.° ano do Mestrado em Ensino do 1.° CEB e Portugués e
Historia e Geografia de Portugal no 2.° CEB, da Escola Superior de Educagdo do Politécnico do Porto.

Este questionario tem como finalidades: i) verificar a literacia emocional dos alunos relativamente ao
seu reportorio emocional, ao reconhecimento de emogdes, ao controlo das proprias emogdes e & empatia;
ii) perceber o nivel de compreensao leitora dos alunos; iii) observar a atengdo plena dos alunos ao longo

da realizagdo das tarefas.

Os dados lhidos serdo exclusi para fins cientificos.

Nome do aluno:

Turma:

Data:

Tarefa 1 — As emogdes do dia a dia

Observa cada um dos seguintes bonecos e escreve, na linha em baixo, como achas que

cada um se esté a sentir.

peti

176



Tarefa 2 — As minhas emogdes e as dos outros

Para cada uma das afirmagdes, assinala com X a opgdo que consideras correta para ti.

SIM

NAO

1. Muitas vezes fico confuso sobre como eu me sinto.

2. Acho importante eu saber como 0s meus amigos se sentem.

3. Acho dificil explicar a um amigo como eu me sinto.

4. E dificil saber se estou a sentir raiva, tristeza ou alguma outra

coisa.

5. Quando me sinto mal, também consigo perceber sinais no meu

corpo.

6. Quando sinto ansiedade com alguma coisa, muitas vezes

guardo isso para mim.

7. Sei exatamente que tipo de emog@o estou a sentir.

8. Néo quero saber como 0s meus amigos se sentem.

9. Eu consigo facilmente explicar como eu me sinto.

10. Quando estou triste, sinto que o meu corpo fica fraco.

11. Eu acho importante entender como eu me sinto.
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Tarefa 3 — As emocdes e os seus contextos

Faz corresponder as emogdes da coluna A as situagdes da coluna B.

Coluna A

Coluna B

Gratiddo @

Compaixio @

Frustragdo @

Nostalgia @

Tento de tudo e nunca mais consigo
resolver um exercicio de matematica

muito dificil.

Fico muito contente quando recebo
abragos dos meus pais. Isso faz-me

sentir amado e especial.

Quando vejo um amigo triste, gosto de
lhe dizer coisas bonitas para o fazer

sentir melhor.

Sinto saudades de um amigo e de todos

os momentos em que brincamos juntos.

Sou feliz por ter uma familia e amigos

de quem gosto muito.

Tenho pena e quero ajudar um
passarinho que acabou de perder a sua

familia.

Adoro olhar para as fotos das minhas
férias com a minha familia. Sinto-me

feliz ao recordar esses dias divertidos.

Sinto-me mal e triste quando os meus
desenhos ndo ficam da forma como eu

quero.
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Tarefa 4 - Compreensio do texto

Lé com ateng@o o seguinte texto e responde as questdes que se seguem.

Um dia no parque

Na manha de sdbado, o Jodo e Maria foram ao parque com os seus pais. O sol brilhava e os
passaros cantavam alegremente. O Jodo encontrou uma bela borboleta azul e ficou
encantado. Ele decidiu seguir a borboleta e correu atras dela com um sorriso no rosto. No
entanto, enquanto corria, 0 Jodo tropegou numa pedra e caiu, deixando de ver a borboleta.
A Maria, preocupada com o irméo, correu até ele e ajudou-o a levantar-se. O Jodo sorriu
timidamente ao ver a preocupagdo da irma e agradeceu-lhe. Apesar de ter deixado de ver a
borboleta e ndo ter conseguido segui-la, ele ficou feliz por ter a sua irma ao seu lado. Eles
continuaram a brincar juntos no parque, a explorar novas areas, novos animais e a inventar
jogos divertidos.

O dia terminou e ambos iam para casa contentes e agradecidos pois sabiam que podiam

contar sempre um com o outro.

1. Onde ¢ que o Jodo e Maria foram no sdbado de manha?

2. Qual foi a razdo pela qual o Jodo tropegou?

3. Por que razdo achas que o Jodo ficou frustrado quando caiu?

4. O que levou a Maria a ficar preocupada com o irméo?

5. Coloca um X na emogdo que achas que o Jodo sentiu em cada momento da

historia.

Compaixdo | Alegria Gratiddo | Frustragio

“O Jodo encontrou uma bela
borboleta azul e ficou

encantado.”

“A Maria, preocupada com o
irmdo, correu até ele e

ajudou-o a levantar-se.”

“Apesar de ter deixado de ver
a borboleta e ndo ter
conseguido segui-la, ele ficou
feliz por ter a sua irma ao seu
lado.”

“No entanto, enquanto corria,
0 Jodo tropegou numa pedra e
caiu, deixando de ver a

borboleta.”

6. Organiza por ordem, as trés emogdes que o Jodo sentiu ao longo do dia.

Frustragdo ‘ I Alegria ‘ Gratiddo

7. Achas que foi uma boa ideia o Jodo seguir a borboleta? Porqué?
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Tarefa 5 — As minhas emog¢des no meu contexto

Descreve numa pequena frase, um acontecimento na tua vida em que te tenhas sentido

frustrado.

Descreve numa pequena frase, um acontecimento na tua vida em que tenhas sentido

gratidao.

Descreve numa pequena frase, um acontecimento na tua vida em que tenhas sentido

nostalgia.

Descreve numa pequena frase, um acontecimento na tua vida em que tenhas sentido

compaixao.

Obrigada pela tua colaboragéo!
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APENDICE G - RESULTADOS DO PRE-TESTE

Grafico 1- Resultados do pré-teste “Conhecimento das Emogoes Bdsicas”

Conhecimento das Emogdes Basicas
(alegria, tristeza, raiva, nojo, medo)

Néo conhece as
emogdes basicas
17%

Conhece as
emogdes basicas
83%

Grafico 2 - Resultados do pre-teste “Conhecimento das Emogoes Secundarias”

Conhecimento das Emogdes Secunddarias
(gratiddo, nostalgia, frustragdo, compaixao)

Conhece as
emogdes
___secundarias
28%

N&o conhece as __
emogoes
secunddrias
72%

Grafico 3 - Resultados do pre-teste “Relagao entre as emogdes secundadrias e os seus contextos”

Relagdo entre as emogdes secunddrias e os seus contextos
(gratiddo, nostalgia, frustragdo, compaixao)

Relaciona as
emogdes
secunddrias aos
contextos
19%

N&o relaciona as
emogdes
secunddrias aos
contextos
81%
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Grafico 4 - Resultados do pré-teste “Compreensao Literal”

Compreensao Literal

N3do identifica a
informagdo
explicita presente _
no texto
17%

Identifica a
informagdo
explicita presente
no texto
83%

Grafico 5 - Resultados do pré-teste “Compreensao Inferencial”

Compreensdo Inferencial

Ndo realiza
raciocinios
dedutivos e
indutivos a partir
da informagdo
presente no texto

Realiza raciocinios
33%

dedutivos e
indutivos a partir
da informagdo
presente no texto
67%

Grafico 6 - Resultados do pré-teste “Compreensao Reorganizativa”

Compreensdo Reorganizativa

Organiza e
reorganiza .
. 8 Organizae
incorretamente os _ .
reorganiza

acontecimentos
presentes no texto
39%

corretamente os
acontecimento
presentes no texto
61%
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Grafico 7 - Resultados do pré-teste “Compreensao Critica”

Compreensdo Critica

N3o se posiciona
em relagdo ao
texto e ndo emite
juizos de valor
11%

Posiciona-se em
relagdo ao texto e
emite juizos de
valor
89%

Grafico 8 - Resultados da atencado plena dos alunos nas aulas antes das sessoes

Atengdo plena dos alunos - pré-teste

Os alunos
raramente
estiveram atentos Os alunos
ao Iongflt:/?s aulas estiveram
frequentemente
atentos ao longo
das aulas
33%
Os alunos
estiveram

ocasionalmente
atentos ao longo
das aulas
56%
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APENDICE H - PLANIFICACAO DA PRIMEIRA SESSAO DO PROJETO “A

GRATIDAO E 0 MEU SUPERPODER”

ESCOLA
SUPERIOR
DE EDUCAGAO

PLANO DEAULAN.°1
11 de marco de 2025

Sumario: “Ser grato é?” - Leitura e compreensao da obra “A gratidao é o meu superpoder”.

Contetados/Aprendiza

gens Essenciai Acoes estratégicas/Experiéncias de Aprendizagem

Recursos

Areas de
competéncias

e Preenchimento do quadro das emogoes: “Hoje sinto-me...” (Apéndice I).

Momento inicial (107):
e Atividade de atenc¢do plena para preparagdao para a leitura: solicitar aos
alunos para fecharem os olhos e atentarem nos sons

Questdes orientadoras:

- O que ouves vindo do corredor?

- O que ouves na sala de aula?

- Tapa os teus ouvidos. O que ouves vindo de dentro do teu corpo?

-Coloca as tuas méos no teu corag@o. Sentes o teu coragdo a bater? Durante 60
segundos, vou convidar-te a contar os batimentos do teu coragao. No final teras

de escrever no caderno quantas pulsagdes ouviste.

Momento de pré-leitura (15°):

Quadro das

emocoes

Livro: “A

gratidado é o

Consciéncia e
dominio do corpo

Linguagens e

Gratidéo é...” (Apéndice II)
Questdo orientadora:
- Quais sdo as situagdes em que te podes sentir grato?
e Todos os post-its devem ser dobrados e colocados no pote da gratiddo, para

confronto de ideias no final da aula.

Momento de leitura (157):

- Compreender o sentido do .
P e Entrega da obra em formato livro, aos alunos.

texto com caracteristicas

e Leitura da obra na integra por parte da professora estagiaria.
narrativas e descritivas; ¥ ) .
o Dialogo com os alunos apds a leitura.

Questdes orientadoras:

. - Qual é a personagem principal da histéria?
- Mobilizar as suas Q P gem p P
. - A Beatriz ficou triste de repente. Porqué?
experiéncias e saberes no
o - O que era o Senhor Menta? Como sdo as tartarugas?
processo de construgdo de o . ]
. - Qual foi 0 jogo que a mée da Beatriz sugeriu? Porqué?
sentidos do texto;
- Como tera sido este jogo?

- O que é que a Beatriz comegou a usar quando sentia que as coisas corriam mal?

Pote da gratiddo

“A  Gratiddo é o meu|e Apresentagiodacapada obracom o titulo “A gratiddo é o meu superpoder”. meu textos
superpoder” Questdes orientadoras: superpoder”

- Qual o titulo deste livro?

- O que significa “gratidao”?

- O que sdo superpoderes?

- Quem é que tem superpoderes? Que poderes tém?

- A gratiddo também pode ser um superpoder?

Nota: Caso os alunos cheguem & ligacdo entre a palavra gratiddo e a palavra Post-its

agradecimento, questionar: De quem serd esse superpoder nesta histéria? A

quem é que a personagem da historia ir4 agradecer? Pe;si::::to

e Entrega de um post-its a cada aluno com a frase para completarem: “A pensamento

criativo
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ESCOLA
SUPERIOR
DEEDUCAGAO

- “Jana escola (...) era o Dia do Irm&o. Eu néo tenho nenhum, por isso néo sabia
o que dizer na apresemtagdo.” O que sera que aconteceu a seguir? Como é que a
Beatriz resolveu a situagdo?

- Qual foi o papel da mée da Beatriz nesta histéria?

- Como é que a Beatriz demonstrou gratiddo?

Momento de Pés-leitura (40°):

e Atividade de compreensdo reorganizativa: ordenacdo dos diferentes

Ficha de
momentos do texto através de uma ficha de trabalho (Apéndice III).
trabalho
Momentos:
) 1.° Apresentacdo da Beatriz e do Sr. Menta;
- Compreender o significado P N i
. . 2.9 Inquietacdo da Beatriz com o Sr. Menta e didlogo com a mae;
da emogdo “gratiddo” e .
. .. .| 3.°Idaaojardim e a sele¢do de uma pedra;
saber associar o sentido a
SN 4.° Explica¢do da mée sobre os superpoderes da pedra;
sua situagao. .
5. Uso da pedra por Beatriz em diferentes contextos e identificacio das
situagdes de gratidao;
6.9 Explicacdo de Beatriz 4 mée do significado da palavra gratidao;
7.° Chegada de um menino novo a escola;
8.9 Explicac¢do de Beatriz ao menino do significado da palavra gratidao;
9.° Identifica¢do por parte do menino da sua situagio de gratidao.
e Resolug@o de um exercicio de correspondéncia: identifica¢do das situagdes
em que a personagem principal usou a pedra e o que motivou o seu
agradecimento (Apéndice III).
ESCOLA
SUPERIOR
DEEDUCAGAD
« Saida da sala para escolha de um objeto de gratiddo por parte de cada aluno
(recreio).
e Regresso a sala para didlogo, em grande grupo, sobre o objeto escolhido por
cada aluno e justificagdo das suas escolhas.
e Abertura do pote da gratiddo e leitura das palavras escritas nos post-its e
alteracao, caso necessario.
Questoes orientadoras:
- Mantém a situacdo que definiram no inicio desta aula? O que mudariam?
- Como podemos definir gratidao?
- Vocés sdo gratos?
e Criacdo de uma arvore da gratidao. O tronco estara ja apresentado e os
alunos colocario os ramos. Em cada ramo serdo colados os post-its. Arvore da
e Apresentagdo do video “Feijoes da Gratidao”. gratiddo
e Apos a visualizagdao do video, entrega de cinco feijoes a cada aluno. Cada
Feijoes

aluno tera de colocar todos os seus feijoes no seu bolso esquerdo. A medida
que vao pensando nos momentos de gratiddo que tiveram ao longo da aula
de hoje devem ir passando feijoes para o seu bolso direito. No final sera
realizada uma reflexdo, em grande grupo, sobre quantos feijoes cada aluno
tem no seu bolso direito, justificando com os momentos de gratidao que

sentiu.

Video “Feijoes
da Gratidao”

Avaliaciao formativa

Grelha de observagao direta (Apéndice IV).
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|

1. Ordena de 1 a 9, de acordo com a sequéncia do texto.
I:llduwjudimennleﬁodaumlpedn.
‘:’ Inquietagdo da Beatriz com o Sr. Menta e didlogo com a mde.

I:]Apmenm;lo da Beatriz e do Sr. Menta.

Dn" da mie sobre os deres da pedra.

thliuqlndelunizimhdoﬁmiﬁudod:pnhmmﬁdh.

Dm;dndemminomwoiemh.

Ellduﬁﬁe&ﬁo por parte do menino da sua situagdo de gratiddo.

2. Faz corresponder, de acordo com o texto, as situagdes da coluna A com os motivos de

agradecimento da coluna B.

Coluna A

Coluna B

0s meus olhos encheram-se de Ligrimas. Eu queria ir
14 para fora correr!”

“Mmq\uvdﬂuumdmmmldm.
.

“A minha podra
aperti-la. E assim lembro-me dos meus amigos ¢ da
professora Alda.”

o

‘mie me chama. Mas ndo quero nada ir para a escola,
prefiro ficar na camal”

2 n ey
.

“A minha pedra teré a resposta, pensei. Vou aperti-la,
aver se resulta. ~ Pois ¢, disse eu. ~ Estou grata porque
tenho a minha tartaruga®

Irmso. Eu nfo tenho nenbum, por isso nio sabia o que

’ “J& na escola, tinha-me esquecido de que era o Dia do
o

“Foi entio que me lembrei de que, sem ela, as plantas
. : "

dizer na apresentagio.” ndo correriam.”
“Ahora doj itou a funci o a mink “Mas depois lembrei-me das criancas que ndo tém a
iu o pri 86 havis . *| mesma sorte que a minha, que nko tém uma refeicio
e vegetais, que niio eram nada do meu agrado.” ‘saudivel e quente cozinhada pela sua mie.”
Enfase

D licagio de Beatriz ino do significado da palavra gratiddo.

El:wdapednpor" i i eil i d
ituagdes de gratidio.
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APENDICE | - PLANIFICAGAO DA SEGUNDA SESSAO DO PROJETO
“FLORESTA EM MOVIMENTO: UMA ARVORE DE RECORDACOES”

ESCOLA
SUPERIOR
DE EDUCAGAO

PLANO DE AULA N.° 5 (09.04.2025)
Sumario: “Estar nostélgico é?” — Leitura e compreensao da obra “A drvore das recordagdes”. Recurso aos conhecimentos prévios dos alunos e recordagao de

alguns grupos de animais recorrendo & identifica¢do de caracteristicas externas dos animais. Realiza¢do de uma atividade fisica “Missdo Animal”.

FsseA:Ealilsd/lCz:i:z dos Acdes estratégicas/Experiéncias de Aprendizagem Recursos co:l;e;sé:;as
1.2 parte da manha (9h-10h30)
e Preenchimento do quadro das emogdes: “Hoje sinto-me...” (Apéndice I). Quadro das
Momento Inicial (57): emocdes
e Atividade de atengéo plena: pedir aos alunos que se levantem e formem um
circulo. Conforme a indicagdo da professora, os alunos vao repetindo os
movimentos solicitados
- “Estica-te como uma arvore”;
- “Balanga como folhas ao vento”;
- “Fecha os olhos e da as maos aos colegas do lado”;
- “Fagam o circulo rodar no sentido dos ponteiros do relégio, de maos dadas”; Linguagens e
- “Respira fundo e vai largando as méos do teu colega”. Textos

- “Agora descalca os teus sapatos. Imagina que és uma arvore. Enraiza os

- Compreender as caracteristicas dos teus pés no chao, abre os dedos do teu pé, como se fossem pequenas raizes.

seres vivos (raposa); Sente a energia que vem do chao, da natureza”.

Motivagcio (5°): Misica

e Apresentacao e audi¢io da musica “Melodia da Saudade” cantada por uma “Melodia da
crianga no concurso The Voice Kids (Anexo I). saudade”

Questdes orientadoras:

- Como é que o cantor se estava a sentir?

- Do que é que o cantor tinha saudades?

ESCOLA
SUPERIOR
DE EDUCAGAO

Momento de pré-leitura (107):

* Apresentacdo da imagem presente na capa do livro, num PowerPoint (Anexo
1I).

Questdes orientadoras:

- Que elementos estao presentes na i ? (cores, persc plano de

fundo).

- Que animal esta presente na imagem? Livro A drvore

- Vocés ja viram alguma raposa? das recordagoes

- Ler com articulagio correta, | « Recurso a imagens de raposas reais acompanhadas de um pequeno texto de Britta

entoagdo e velocidade adequadas ao informativo sobre as caracteristicas das raposas para compara¢ao com a Teckentrup

sentido dos textos; raposa presente na capa do livro (aspeto/caracteristicas fisicas,
caracteristicas psicolégicas, comportamentos, alimentagdo, deslocagao,
habitat) (Apéndice II).

e Preenchimento de um bilhete de identidade, em grande grupo, no
PowerPoint, com as caracteristicas das raposas reais (Anexo II).

« Divulgagio do titulo da historia A drvore das recordagées.

Momento de leitura (40°):

e Leitura da obra na integra, por unidades de sentido, por parte das

professoras estagirias, com uma musica instrumental de fundo para criar Misica de fundo
um ambiente calmo e imersivo. Apresentagdo das imagens presentes no
livro, num PowerPoint de forma a acompanhar a leitura realizada pelas

Obra em

professoras (Anexo II).

* Entrega da obra ao alunos, em formato livreto. formato livro
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- Realizar agGes motoras basicas com

aparelhos portateis, segundo um
encadeamento, ou uma combinagdo

de movimentos;

- Realizar agbes motoras basicas de
deslocamento, no solo, segundo um
encadeamento, ou combinagio de
movimentos, coordenando a sua agao
para aproveitar

as qualidades

motoras possibilitadas pela situagéo.

- Que outros possiveis titulos podemos atribuir a esta historia?

- O que é uma recordacdo? O que significa?

- O que é que as recordacdes nos fazem sentir?

- O que é a nostalgia? A nostalgia é uma emocdo que sentimos quando nos
lembramos de momentos felizes do passado e sentimos saudades deles.

- Como é que a 4rvore da histéria simboliza a nostalgia e o amor?

Desenvolvimento 2.2 parte de manhi (60°):

fisica da raposa, mencionar o acontecimento desencadeador das recordagdes
bem como escrever os momentos de recordagdo da raposa por parte de todos
os animais da floresta e, por fim, referir a utilidade da arvore da histéria
(Apéndice III).

Atribuic@o de outros titulos & obra

Realizagdo da atividade “A minha &rvore das recordacdes”. Para a
concretizagdo desta atividade, seré primeiro realizado o seguinte didlogo com

os alunos:

Apresentacdo da arvore trazida pela professora e explicagdo da tarefa. A
professora ird levar para a sala de aula uma 4rvore real em ramos. Sera
entregue um pedaco de cartolina verde claro a cada aluno, em formato folha.
Cada aluno ird escrever nessa folha um momento de que sente
saudade/nostalgia. De seguida, os alunos irdo colocar a sua folha num dos
ramos da arvore com uma mola pequena de madeira.

Partilha pelos alunos dos momentos de que sentem saudades. Antes de os
alunos se deslocarem a arvore das recordagdes para colocarem a sua folha,

leem o que escreveram.

Identificacdo dos varios animais presentes no texto.

Arvore real

Folhas de

cartolina

Molas pequenas

de madeira

ESCOLA
SUPERIOR
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Identificagdo das diferencas, a nivel de aspeto fisico, dos seres vivos que
vivem em diferentes ambientes (raposa vermelha vs raposa do artico; urso
polar vs urso pardo; coruja das neves vs coruja da floresta) através de fontes
audiovisuais e de imagens (Anexo II);

Exploragao dos movimentos de alguns dos animais, através da visualizagao
de videos (Anexo II).

Atividade de Educacéo Fisica em articulacio com as aprendizagens
de Estudo do Meio (30%):

Parte inicial (aquecimento): os alunos circulam pelo espago do recreio ao
som de uma misica que remete para um ambiente selvagem ao mesmo
tempo que fazem movimentos correspondentes aos animais que a professora
vai enumerando (urso, raposa, coelho, péassaro...).

Parte fundamental: os alunos sdo distribuidos pelas suas equipas habituais e
o objetivo é que cada equipa complete o percurso de esta¢des. Em cada
estacdo os alunos vdo imitar alguns dos animais da histéria, fazendo
movimentos correspondentes a cada animal. Ao fim de +/- 4 minutos (vai
depender do nimero de alunos presentes na aula e consequentemente nas
equipas) as equipas rodam de estagao (Apéndice IV).

Parte final (relaxamento): “A floresta adormece” as criangas deitam-se na
relva e vao fazendo respiragoes controladas 4 medida que ouvem novamente

a musica inicial.

Arcos

Bolas

Cordas

Cones

Consciéncia e

dominio do corpo

Avaliagio formativa

Grelha de observagao direta (Apéndice V).
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As raposas sdo animais que fazem parte da familia dos cdes. O seu corpo é coberto por pelo macio, que pode ser de varias cores, como
vermelho, castanho ou branco, dependendo do lugar onde vivem. Tém orelhas pontiagudas, um focinho comprido e uma cauda fofa e longa.
As raposas tém patas fortes que lhes permitem correr depressa e tém ouvidos muito apurados, que lhes permitem ouvir até os sons mais

baixos e sdo animais muito espertos e curiosos.

As raposas sdo animais solitarios, ou seja gostam fazer quase tudo sozinhas. Durante o dia, descansam nas suas tocas e s6 saem a noite para
cacar. A sua alimentacéo é variada, comem frutos, insetos, ovos e pequenos animais, como ratos e coelhos. Para se deslocarem, as raposas

caminham suavemente, quase sem fazer barulho, o que as ajuda a surpreender as suas presas.

O habitat das raposas é muito diverso. Elas podem viver em florestas, campos, montanhas e até perto de cidades.

“A ARVORE DAS RECORDAGOES”

Personagens Momentos de recordaciio da raposa

]
Espaco e
tempo

Utilidade da
érvore

Caracteristicas

psicolégicas da
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APENDICE J - PLANIFICACAO DA TERCEIRA SESSAO DO PROJETO “0 NOSSO
IMPORTANTE LUGAR NO MUNDO”"

ESCOLA
SUPERIOR

DE

EDUCAGAD

PLANO DE AULA N.° 6 (29.04.2025)

Orientagdo espacial — vistas e plantas. Os estados de tempo mais frequentes associados as estagoes do ano.

Sumario: “Sinto-me frustrado. E agora?” — Leitura e compreensao da obra “A minha mae esta sempre comigo quando chegam os trovées” de Bea Taboada.

Motivacéo (57):

palavras com nimero de letras igual ao nimero de gostas de agua que

ouviram.

Criacdo de um ambiente emersivo com a luz da sala ainda apagada e com
som de fundo de trovdes. Apds este momento seria solicitado as criangas que
descrevam como se sentiram ao ouvir os trovdes, fazendo o ponto de partida

para a apresentacao do livro.

EsseA::alllsd/-‘CZzlgl:n?‘ Acoes estratégicas/Experiéncias de Aprendizagem Recursos co:ll:e'::sé::ms
A turma estara dividida em trés grupos de seis elementos (Apéndice I).
Desenvolvimento 1.2 parte da manha (90°): Quadro das
e Preenchimento do quadro das emogdes: “Hoje sinto-me...” (Apéndice II). emocgoes
Momento Inicial (57):
* Atividade de aten¢do plena:
- A luz da sala encontra-se apagada. Os alunos fecham os olhos e inspiram
durante quatro segundos e expiram fundo seis a oito segundos, conforme Tigela
indicagdes da professora.
- Exercicio: ouvir gotas de 4gua. Para a realizagio deste exercicio, serio| Copo de agua
necesséarios uma tigela, um copo de 4gua, um canudo e uma sala de aula em
siléncio. As criangas voltam a fechar os olhos. A professora vai deixar cair Canudo
gotas de agua na tigela. As criangas terdo de contar as gotas que ouviram e Linguagens e
anotar o nimero num post-it. De seguida, nesse post-it as criangas escrevem Post-its Textos

ESCOLA
SUPERIOR
DE EDUCAGAD

Questdes orientadoras:

- O que ouves?

- O que sentes ao ouvir este som?

- Como e onde gostavas de estar enquanto ouves este som?

- O que pensaste para superares a sensagao que sentiste?

- O que acontece quando os troves chegam?

- Quando queres muito ir brincar para a rua ou ir passear e ouves trovoes
como te sentes?

- Em que estac¢@o do ano é mais vulgar haver trovoes?

- O que sdo trovoes?

- Lembraste de ter ouvido os trovoes na semana passada? Como te sentiste?

Momento de pré-leitura (10°):

Atividade “As emocdes do outro”:

- Recurso a um suporte PowerPoint para a apresentagao das varias imagens
e expressoes faciais da menina presentes ao longo da obra (Anexo I).
Diadlogo com os alunos acerca das emogdes que consideram que a
personagem esta a sentir e sobre um possivel contetido da histéria do livro.
Questdes orientadoras:

- Que personagem esté4 presente nas imagens?

- Esta ¢ a tinica personagem da historia?

- Como caracterizas fisicamente a menina?

- Quais os espacos e ambientes onde a menina se encontra?

- Em que estagdo do ano se desenrola a histéria?

- Que emogdes a menina esta a sentir? Que sentimentos esté a ter?

- O que estd a menina a pensar? O que podera ter acontecido?
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Momento de leitura (40°):

Momento de pés-leitura (50°):

- Qual o tema desta histéria?

Entrega da obra aos alunos, em formato livro.

Leitura da obra, em voz alta, por parte das professoras estagiarias de forma
dramatizada, com recurso a um teatro de fantoches. Para este momento
serdo necessarios fantoches das personagens e as imagens de fundo que vao

aparecendo ao longo do livro, como cenério.

Dialogo com os alunos sobre o conteudo da obra.

Questdes orientadoras:

- Quais sdo as personagens da historia?

- O que acontece quando os trovdes chegam?

- Qual foi a reag@o inicial da menina?

- Que solugdes a mae da menina sugeriu para a menina ficar calma?

- Existiram mesmo trovdes na histéria? O que pode indicar estar com a
cabeca cheia de trovoes’

- Que sentimentos e emogoes a menina foi sentido ao longo da histéria?

- O que devemos fazer quando comegarmos a sentir trovoes na nossa cabega?
- Por que razdo achas que a mae esta sempre ao lado da menina quando
chegam os trovoes?

- Como é que a menina se sente quando chegam os trovdes?

- O que é a frustragao?

- A menina estava frustrada? Porqué?

- Os trovoes na cabeca s6 aparecem quando estdi um dia de chuva e

tempestade no exterior?

ESCOLA
SUPERIOR
DE EDUCAGAO

Atividade “A luta contra os troves” para compreensédo da obra.

Recurso a um jogo de tabuleiro, baralhos de cartas personalizados de cor
amarelo, azul e algumas com trovdes, um dado até trés faces e um amuleto.
Cada grupo ira receber um baralho de cartas amarelo e azul, um dado, um
amuleto e um tabuleiro.

O primeiro jogador lanca o dado, consoante o nimero que aparecer no dado
avanga o ntiimero de casas correspondente. Em cada casa estar4 presente
uma cor. Outro aluno vai ao baralho de cartas e 1é as perguntas da carta ao
colega. O colega que faz as pergunta tem as respostas no cartao e confirma se
aresposta esta correta ou nao.

Todas as regras do jogo serao esclarecidas e apresentadas no PowerPoint, no
inicio do jogo.

Regras do jogo:

- Nas casas onde tem trovdes, o aluno retira uma carta amarela ou azul com
trovio e pode responder a questdo com a ajuda de um colega. Tal como a mae
estd sempre presente quando hé trovdes, ajudando a menina, também os
alunos poderao recorrer a ajuda de um colega;

- Na ultima casa do jogo nao existe nenhuma pergunta. A meta do jogo é
chegar ao porto seguro. O primeiro elemento a chegar a esse porto seguro
ganha um ponto (Apéndice III).

Regresso ao PowerPoint e apresentacao de um excerto (2 minutos) de um
video da RTP Ensina sobre a emocao frustracio, seguindo-se de um dialogo
com os alunos (Anexo II).

Questdes orientadoras:

- O que ¢é a frustragao?
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- Quando sentimos frustra¢do?

- A menina da histéria est4 frustrada?

- Que outras emogdes estdo associadas a frustragao?

- Quando é que vocés se sentem frustrados?

- £ normal sentirmos esta emogao?

- Quando néo conseguem fazer algo que querem como se sentem?

Assim como a crianga do livro se orienta emocionalmente pela presenca da
made, também no6s aprendemos a orientar-nos no espago fisico, reconhecendo

pontos de referéncia que nos ddo seguranca.

Desenvolvimento 2.2 parte de manha (90°):

Introducdo ao conteido da orientacdo espacial com recurso a duas imagens
com a mie e a menina para continuagdo da abordagem da orientagdo
espacial, focando nas vistas e plantas (Anexo III).

Questdes orientadoras:

- Se a menina estivesse na sua sala que tem uma pequena janela a ouvir os
trovdes conseguia ver o trovdo da mesma forma que a sua mie, que estava
na cozinha junto a uma grande janela?

Questoes orientadoras:

- Qual das duas tem razido?

- Qual das duas esté errado?

- Como podemos explicar o pensamento de cada uma das personagens?

- Por que é que da mesma letra/ntimero elas veem coisas diferentes?
Apresentacdo de uma construcéo feita na aula com cubos e novo debate de
ideias.

Questdes orientadoras:

Raciocinio e
resolugdo de

problemas
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- Ler e interpretar plantas de espagos
da  proximidade da  turma,
estabelecendo conexdes mateméticas

com a realidade.

- Quantos cubos vés se estiveres de lado?

- Quantos cubos vés de estiveres de frente?

- Quantos cubos vés se estiveres a ver de cima?
Apresentagao da planta da escola (Anexo IV).
Questdes orientadoras:

- Sabem que imagem ¢ esta?

- Conseguem identificar onde é que nés estamos?

- Onde fica a entrada principal da escola? E o recreio?

Explicitacdo: Quando olhamos para alguma coisa, objeto, edificio dependendo da
posicdo onde nos encontramos, essa imagem do que nés vemos vai mudar, ou seja,

vamos obter vistas diferentes da mesma coisa (recorrer aos aluno para experimentar

esta ideia).

Consolidagdo dos contetdos com recurso ao EstudoEmCasa:
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/vistas-de-solidos .

Entrega da planta da sala de aula da turma com alguns elementos chave para
que os alunos se consigam localizar e proposta de alguns exercicios
(Apéndice IV).

Questdes/propostas:

- Assinalem com um circulo a vossa mesa.

-Rodeiem amesadaBeday.

- Assinalem com um X o sitio onde me encontro na sala de aula.

- Desenhem um tridngulo no sitio onde esta a professora M.

- A partir do local onde estou, quero deslocar-me para x sitio, por isso, andei
duas mesas e virei a esquerda. Desenhem com a cor vermelha o caminho que

eu fiz e facam uma bolinha no sitio onde fiquei agora.
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Tabuleiro: Baralho cartas (cartdes azuis e amarelos):

A LUTA CONTRA OS TROVOES
'Vamos ajudar a menina a chegar ao seu porto seguro.

SE

]

ala »

PORTO SEGURO %
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Perguntas de compreenséo presentes nos cartoes:

- Quais s@o as personagens da histéria?

- O que assusta a personagem principal?

- Por que razdo a menina da histéria ficou com raiva de repente?

- Como é que a mée ajudou a menina a ficar mais calma?

- Como é que a menina ultrapassou a sua frustragao?

- O arco-iris encontra-se escondido onde?

- O que é que a mae e a menina fazem nos dias de chuva e tempestade?

- Que elemento especial a mae ofereceu a menina?

- Que sentimentos e emogdes a menina foi sentido ao longo da histéria?

- O que significa estar com a cabega cheia de trovoes?

- A menina estava frustrada? Porqué?

Cartas trovido:

- A que é que a mae da menina se referia quando disse “Todas as pessoas tém trovdes na cabega de vez em quando.”?
- Por que razdo achas que a mae est4 sempre ao lado da menina quando chegam os trovoes?

- Identifica no texto as diferentes expressées que indicam o apoio e a presenca da mae.

- Organiza os diferentes conselhos que a mae d4 a menina consoante a ordem que aparecem no texto

- A mée aconselhou a menina a respirar lentamente até a calma chegar.
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APENDICE K — PLANIFICACAO DA QUARTA SESSAO DO PROJETO “A
ESCOLHA E TUA”

ESCOLA
SUPERIOR
DE EDUCAGAD

Sumario: “Eu tenho compaixao e tu?”.

PLANO DE AULA N.° 7 (14.05.2025)

Leitura e compreensio da obra “Sem desvios” de Stéphanie Demasse-Pottier.

mundo;

- Reconhecer a sua importancia no

quadro, cola, 4gua, fruta). Os alunos fecham os olhos, cheiram os diferentes

objetos e tentam adivinhar o objeto consoante o cheiro.

Motivacdo (57):

e Atividade "A Caixa Misteriosa" para fazer o mote para a obra que sera lida,
posteriormente.
Sera apresentada uma caixa misteriosa, aos alunos. Dentro da caixa estari
presente um espelho. Ao abrirem a caixa, cada aluno ird ver o seu proprio
reflexo e percebera que cada um é capaz de fazer a diferen¢a no mundo com
empatia e compaixao pelo outro.

Questdes orientadoras:

- “Dentro desta caixa vai aparecer uma coisa que pode salvar o mundo. O que
achas que podera ser?”
- O que vés no espelho?

- Tu podes mudar o mundo? De que forma?

Vaso com terra
Caneta quadro
Cola
Fruta

Agua

Caixa misteriosa

Espelho

EsseAxln’:ie;sd/lCI:ﬁ e Acoes estratégicas/Experiéncias de Aprendizagem Recursos oo:ll;z;z::ias
e Preenchimento do quadro das emogoes: “Hoje sinto-me...” (Apéndice I).
Quadro das
Momento Inicial (57): emocdes
e Atividade de atengao plena “Adivinhar o cheiro”: a professora seleciona um
conjunto de objetos presentes na sala de aula (livro, vaso com terra, caneta Livro

Linguagens e

Textos

ESCOLA
SUPERIOR
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- Como é que cada um de vocés pode mudar o mundo? Que atitudes podem
tomar?

- Qual seré o tema/conteido da historia que vamos ler hoje?

Momento de pré-leitura (107):

e Antes do inicio da leitura a professora ird levar para a sala de aula uma
mochila que contém objetos que podem revelar pistas sobre a historia. A
professora vai retirando um objeto de cada vez, criando um didlogo por meio
de questoes orientadoras.

Dentro da mochila estardo alguns objetos simbolicos presentes na histéria
que representam a empatia e a compaixao:

- Um pedaco de pao (simbolo de partilha);

- Um coracdo de cartolina (carinho e afeto);

- Uma moeda (dificuldades financeiras);

- Ultima imagem presente na obra (para lembrar que um gesto simples pode
mudar o dia de alguém).

Questdes orientadoras:

- O que seré que este objeto tem que ver com a histéria que vamos ler?

- Se este objeto pudesse falar, o que ele nos contaria?

- Quando vés um sem-abrigo na rua como reages?

e Apresentacdo da obra: Sem desvios de Stéphanie Demasse-Pottier.

Momento de leitura (40°):

e Audicdo da leitura da obra gravada pela professora acompanhada das
imagens presentes no livro.

« Entrega da obra aos alunos, em formato livreto.

Mochila
Pio
Coragao de
cartolina
Moeda

Livro Sem
desvios de
Stéphanie
Demasse-

Pottier.
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- Mobilizar as suas experiéncias e
saberes no processo de construgao de

sentidos do texto;

- Compreender o significado da
emo¢ao “compaixao” e saber associar

o sentido a sua situagao.

Questoes orientadoras:
- Qual o titulo da obra?

- Por que razdo o titulo é “Sem desvios”?

- Quais sdo as personagens da histéria?

- Qual o caminho da menina para a escola?

- Que desafio a personagem principal enfrentava no seu caminho para a
escola?

- A menina gostava de fazer esse caminho?

- Quantos passos a menina tinha de dar desde que saia de casa até chegar a
escola?

- O que a menina via no caminho para a escola? Como é que se sentia?

- Na vida real, conhecem historias parecidas? Como podemos aplicar essa

licdo no dia a dia?

Momento de pés-leitura (507)

Atividade de compreensdo da obra com recurso a estratégia de anotagdes a

margem do texto. Projecao de cada pagina presente na obra e analise, por

parte dos alunos e com orientagio da profe
(Apéndice II).

a, de cada da obra
Atividade final “O nosso mural da compaix@o”. Recurso cartolina e tintas.
Cada aluno coloca a sua mao numa cor de tinta e espalma no papel de
cenério. De seguida, outro aluno coloca a sua mao por cima da anterior
criando um mural com a representacido da entreajuda, empatia e compaixdo

da turma.

Cartolinas
Tintas de varias
cores

Maos dos alunos

formativa

Grelha de observagao direta (Apéndice III).

Possivel titulo: “Ida da menina para a escola”
Questes orientadoras:

-0 que esté a acontecer?

- Para onde vai a menina?

- Esta ago aconteceu apenas uma ver? S
€ algo habitual? Porqué?

Indicagbes:

- Sublinha com um lépis de cor azul 0 que nos di
essa indicalo. H

- Sintetiza esta pigina com um titulo ou uma
expressdo.

- Coloca uma seta com o lipis de cor azul
indicando que a express3o “Todos os dias” &
algo habitual.

Conto o s po:
1224567890,

Possivel titulo: “Contagem dos passos”

Questes orientadoras:
- Quantos passos 530 até a menina chegar 30
préximo local?

Indicagbes:

- Sintetiza esta pégina com um titulo ov uma
expressio.

Possivel titulo: “Passagem pelos seméforos,
prédios e parque”

Questdes orientadoras:

~Por onde passou a menina?

- 1a sozinha ou acompanhada? Onde vés essa

indicagso? A sague, chagomen
itengbe: iy

~Rodeia com um I4pis de cor vermelha os vérios

locais por onde a menina passou.

- Sintetiza esta pigina com um titulo ou uma
expressio.

Possivel titulo: “Chegada & padaria”
Questes orientadoras:
-Onde fica a padaria?
- A padaria fica perto ou longe da escola?
- Depois da contagem dos passos 3 menina
chegou onde? Quantos passos 3 menina
andou?
- Que express3o nos dé a indicaglo de que 3
‘padaria era o préximolocal?
Indicagbes:

Rodeia com um lipis e cor vermeiha o outro
local por onde a menina passou no seu caminho
para a escola.

- Sintetiza esta pagina com um titulo ou uma

expressio.
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Possivel titulo: “Encontro com a senhora e o

bebé
Questoes orentadoras:
-Onde estd a senhora?
habitual | - Quem acompanha a senhora?
: - Este encontro foi pontual?
Todoon Indicagaes:
6 o i bre
o s g

aindicagio de que & algo habitual, I
- Sintetiza esta pégina com um titulo ou uma
expressio.

- Coloca uma seta com o ldpis de cor azul
indicando que  expressdo “Todos o5 dias” €
algo habitual.

Draniirar tavtn am Aanir

Possivels  titulos: “Fechar o5  olhos";

“Desaparecimento da menina”
Questes orientadoras:

- Por que razko nesta pigina o funco ests
preto?

~Por que & que a menina fechou os olhos?
Indicagoes:

- Sintetiza esta pdgina com um titulo ou uma
expressio.

ESCOLA
SUPERIOR
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Por mois que eu fole com a mom quando
astomos sozinhas, o sem perceber.

Mos o percebo.

~ Contririo de justo. Que viols os direitos de outra
pessoa. Desigualdade.
2~ Quakdade ou estado de uma pessoa com falta de
meios essenciss 3 vida.

3~ Ajudar alguém num momento dific.

Contar até 10 e fechar 05 olhos.

- estratégia da menina para se

abstraic

o desigar  esse

pensamento.

Possiveis titulos: “Desconforto da. menina®; |
“Tentativa de desaparecimento com o ‘echo
dos olhos”

QuestBes orlentadoras:

- Como ¢ que a menina se sente 30 ver esta
situagio?

-Que estratégia a menina utiliza para se abstrair
da situagio?

- A menina sente este desconforto 56 algumas
vezes?

Indicagdes:

Sublinha com um Lipis de cor azul o que nos dé
a indicag3o de que o desconforto é hatitual
=

Sintetiza esta pigina com um titulo ou uma
expressio.

Indica no texto a estratégia da menina.

Possiveis titulos: “Didlogo da menina com a
mae”; “Tentativa de explicag3o da situagdo da

senhora e incompreens3o da menina”
Questdes orientadoras:
- Por que razio a menina nio entende 3

situag3o da senhora?

- Qual o significado das palavras
“pobreza”, “soliddrio"?

injustiga”,

- Terd a menina ficado satisfeita com a
explicagio da m3e?

- Amenina quer apenas esta explicagdo?
Indicages:

- Sintetiza esta pégina com um titulo ou uma
expressio.

- Procura no diciondrio o significado destas
palavras e escreve no texto, colocando o
nimero 1 para a palavra “injustiga”, o nimero
2 para “pobreza” e 0 nimero 3 para “solidrio”
com o lépis de cor verde.

- Sublinha com um lépis de cor verde 3
‘express3o que indica a insatisheye® da menina

-y

-y
move =8 = §

Habitual

1
Todn 1 . racomess. O masms coms

ot da i por outro comih,

Possivel titulo: “Vontade da menina em ajudar
asenhora e a sua tristeza perante a situag3o™
QuestBes orientadoras:

Como se sentia e menina?

- Estava assim constantemente?

-Qual o motivo da sua tristeza?
- Como ¢ que a menina queria ajudar aquele
bebé? Que agdes queria tomar?
- De que forma a menina demonstra empatia
pela situaglo?
Indicagdes:
~Sublinha com um lipis de cor azul 0 que nos &
a indicagio de que a tristeza da merina era
constante. HEE

Sintetiza esta pdgina com um titulo ou uma

expresso.

Possivel titulo: “Nova ida para a escola € novo
desconforto”

Questes orientadoras:

- Asituaglo continua igual?

~Como se sente a menina?

- Como ¢ que a menina se sente 30 nlo
consequir dizer nada nem fazer nada perante a
situagio?

~Por que razio a menina gostava de ir por outro
caminho?

Indicagdes:

~Sublinha com um I4pis de cor azul 0 que nos ds
2 indicagdo de que o caminho para a escola, 0
desconforto e a tristeza s3o habituais. B

Desconforto habitual

Possivel titulo: “Choro da menina e conforto da
mie”
Questes orientadoras:

- De que forma a mae conforta a menina?

- Por que razio a mie diz que a menina &
sensivel? O que significa?

- Amenina sofre com a situagio? Que emog3o
2 menina estd a sentir?

- Amenina chora porque quer fazer algo e nio
sabe como?

Indicagdes:

-Sublinha com um I3pis de cor azul 0 que nos di
a indicagio de que a menina chora
habitualmente, S

- Sintetiza esta pagina com um titulo ou uma

expressio.

Enquonitc o momd dé uma moede,
bolochas,fnto. um bom-dia e um sorriso,
0 consigo. Esconde-me otrés dela
Sinto-me muto pequanina. NGo consigo

izer nodo, no consigo fazer node.

Possivel titulo: “Ajuda da m3e da menina”
Questdes orlentadoras:

- Enquanto a mie juda a senhora o que faz a
menina?

- A menina gostava de fazer mais, mas ndo
consegue. Porqué?

- De que forma a m3e ajuda?

- Por que raz3o a menina se sente “pequenina”?
Indicagdes:

- Sublinha com um lipis de cor verde o que a

m3e da menina oferece 3 senhora. s
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| Possiveis titulos: “Ajuda da mae da menina”;
| "sugestdes e conselhos da mae”

| Questdes orientadoras:

|- 0 que significa “Nio podemos carregar
| tudo?”. 0 que a mae querers dizer com isto?

| -Que conselhos a m3e dé & menina?

| - Ha sempre algo que podemos fazer.
Indicagdes:

| - Rodeia no texto, com um Ipis de cor preto, o
verbo que indica o passado.

| - Escreve no texto, que agdes tu tomarias para
| aiudar aquela senhora e aquele bebe.

y

Possivel titulo: “Vontade de r para a escola &
realizar o caminho sem desvios™

Questdes orientadoras:

- Que palavra indica uma mudanca e diferenca
dos restantes dias?

- A menina conseguia fazer o caminho com
desvios, antes?

- Por que razlo a menina j§ queria fazer o
‘caminho sem desvios? Qual a sua motivagdo?
~Amenina decidiu tomar uma atitude?
Indicagdes:

- Sublinha com um Lipis de cor larania 3
‘expressio que indica a mudanga, s

Possivel titulo: “Arumagio do cuarto e
encontro da boneca”

Questdes orientadoras:

- Que importindia a boneca tinha para a
menina? Como percebes essa importancia no
texto?

Indicagdes:

- Rodeia no texto, com um l3pis de cor preto, a
express3o que indica a importancia da boneca
para a menina.

Possivel titulo: “Entrega da boneca e sorriso do
bebe

Questdes orlentadoras:

- A 3530 da menina teve algum efeito? De que
forma percebemos isso?

Indicages:

- Sublincha com um lépis de cor laranja a
expressio que indica o efeito que o ato de
compaix3o da menina teve 1o bebé. s

Questdes orientadoras:
~ Podemos dividic a obra em quantas partes? Num
primeiro momento a menina demonstra empatia. No.
seu dia-a-dia rotineiro quer sair deste sofrimento em
ver aquela situag3o que Ihe eausa desconforto.

Num segundo momento marcado pela expressio
“Hoje” a menina age perante a situaglo e demonstra
compaixio pela mesma. A menina toma consciéncia
de que & preciso fazer algo e coloca em pedtica. A
partir deste momento a menina toma uma atitude.

- O que significa entdo a emoglo “compaixdo™?
Escreve no texto,
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APENDICE L — ANALISE COMPARATIVA DOS RESULTADOS DO PRE-TESTE
COM 0S RESULTADOS DO POS-TESTE

Grafico 9 - Comparagao dos resultados do pré-teste com os resultados do pds-teste “Conhecimento das
Emogoes Bdsicas”

Conhecimento das Emogdes Basicas
(alegria, tristeza, raiva, nojo, medo)

PRE-TESTE POS-TESTE

= Conhece as emogdes bdsicas = N3o conhece as emogdes bésicas

Grafico 10 - Comparacao dos resultados do pre-teste com os resultados do pds-teste “Conhecimento das

Emogoes Secundarias”

Conhecimento das Emogdes Secundarias
(gratiddo, nostalgia, frustragdo, compaixao)

PRE-TESTE POS-TESTE

m Conhece as emogdes secundarias = N3o conhece as emogdes secunddrias
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Grafico 11 - Comparagao dos resultados do pré-teste com os resultados do pds-teste "Relacao entre as

emogoes secunddrias e os seus contextos”

Relagdo entre as emogdes secundarias e os seus
contextos
(gratiddo, nostalgia, frustragdo, compaixao)

PRE-TESTE POS-TESTE

® Relaciona as emogdes secundarias aos contextos

» Ndo relaciona as emoges secundarias aos contextos

Grafico 12 - Comparacao dos resultados do pré-teste com os resultados do pds-teste “Compreensao

Literal”

Compreensao Literal

PRE-TESTE POS-TESTE

m Identifica a informag@o explicita presente no texto

m Ndo identifica a informagdo explicita presente no texto

Grafico 13 - Comparacao dos resultados do pré-teste com os resultados do pds-teste “Compreensao

Inferencial”

Compreensao Inferencial

PRE-TESTE POS-TESTE

m Realiza radiocinios dedutivos e indutivos a partir da informagdo presente no texto

» N3o realiza raciocinios dedutivos e indutivos a partir da informagao presente no texto
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Grafico 14 - Comparagao dos resultados do pré-teste com os resultados do pds-teste “Compreensao

Reorganizativa”

Compreensdo Reorganizativa

PRE-TESTE POS-TESTE

= Organiza e reorganiza corr os acontecii presentes no texto

» Organiza e reorganiza incorretamente os acontecmentos presentes no texto

Grafico 15 - Comparagdo dos resultados do pre-teste com os resultados do pds-teste “Compreensao

Critica”

Compreensdo Critica

PRE-TESTE POS-TESTE

m Posiciona-se em relagdo ao texto e emite juizos de valor

u N3o se posiciona em relagdo ao texto e ndao emite juizos de valor

Grafico 16 - Comparacao dos resultados da atengao plena dos alunos antes das sessoes e apos as sessoes

Atencgdo plena dos alunos

PRE-TESTE POS-TESTE

m Os alunos estiveram frequentemente atentos ao longo das aulas
m Os alunos estiveram ocasionalmente atentos ao longo das aulas

» Os alunos raramente estiveram atentos ao longo das aulas
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