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EDITORIAL

Caros leitores

A publicagdo “Neutro a Terra” volta novamente a vossa presenga, com novos e interessantes artigos na area da Engenharia
Electrotécnica em que nos propomos intervir. Os assuntos relacionados com as instalagdes eléctricas, a domética, os sistemas
de seguranca, as telecomunicagdes e a eficiéncia energética, particularmente na utilizagdo da forga motriz, merecem particular

destaque nesta edigdo.

O desempenho energético dos edificios é hoje uma questdo incontornavel que, de uma forma directa ou indirecta, a todos nos
afecta actualmente. Nesta edicdo, apresenta-se um artigo que faz o estado da arte relativamente a legislagdo Europeia e
Portuguesa aplicavel a certificacdo energética de edificios, fazendo-se uma analise sintética ao Regulamento dos Sistemas
Energéticos e de Climatizagdo de Edificios (RSECE) e ao Regulamento das Caracteristicas de Comportamento Térmico dos

Edificios (RCCTE).

Outro assunto de grande interesse apresentado nesta publicagcdo, tem a ver com necessidade de garantir a seguranga das
pessoas e dos bens. Este assunto é actualmente de grande importancia, sendo objecto de legislagdo recentemente publicada,
que o tornam obrigatoriamente considerado no ambito da concepgdo e projecto das instalagdes eléctricas. No artigo
apresentado faz-se um enquadramento geral sobre os sistemas de circuito fechado de televisdo (CCTV), abordando-se as

estruturas mais comuns destes sistemas e referindo-se os principais aspectos tecnoldgicos inerentes a estes sistemas.

No ambito das telecomunicagdes, apresenta-se um artigo relacionado com o fornecimento de novos servigos nesta area da
engenharia. A tecnologia das fibras dpticas tem-se imposto de uma forma cada vez mais consistente, verificando-se que
paulatinamente os operadores tém substituido os cabos de par de cobre e coaxiais pela fibra dptica. No artigo que é
apresentado analisa-se as novas infra-estruturas de telecomunicagGes em fibra dptica, na maior parte das vezes disponibilizada
por iniciativa particular dos operadores privados, de forma a oferecer servigos e solugdes a velocidades de transmissdo cada vez

maiores.

Nesta terceira publicagdo, pode-se ainda encontrar artigos relacionados com outros assuntos reconhecidamente importantes e
actuais, como o dimensionamento e utilizacdo eficiente de equipamentos de forca motriz, o dimensionamento da secc¢do
técnica versus sec¢do econdémica em redes de distribuicdo de energia eléctrica, e a domdtica, com uma abordagem detalhada a

gestdo técnica de edificios baseado no sistema KNX.

Estando certo que esta terceira publicagdo da “Neutro a Terra” vai novamente satisfazer as expectativas dos nossos leitores,

apresento os meus cordiais cumprimentos.

Porto, Abril de 2009

José Antonio Beleza Carvalho




Eng2 Antdnio Augusto Aratjo Gomes
EM DESTAQUE Instituto Superior de Engenharia do Porto

Seguranc¢a Contra Incéndio em Edificios

Novo Enquadramento Regulamentar

A regulamentacdo de seguranga contra incéndio em edificios foi recentemente objecto de revisdo, através da publicagdo em
Didrio da Republica de um conjunto de diplomas legislativos, que vieram revogar o anterior enquadramento de seguranca
contra incéndio em edificios, constituido por todo um conjunto de Regulamentos de Seguranga Contra Incéndio, Normas de
Seguranga Contra Incéndio e Medidas de Seguranga Contra Incéndio, que embora volumoso, mesmo assim era incompleto, no
espacgo e no tempo, repetitivo, de manuseamento complicado e, por vezes, de interpretagdo problematica. Justifica-se assim a
pertinéncia desta revisdo, que consolida toda a legislagdo de seguranga contra incéndio em edificios num Unico regulamento, e

define o novo regime de credenciagdo de entidades envolvidas ao nivel de projecto, execugdo e exploragao dos edificios.

- Decreto-Lein.2 220/2008, de 12 de Novembro

Estabelece o regime juridico da seguranga contra incéndios em edificios .

- Portaria n.2 1532/2008, de 29 de Dezembro

Aprova e publica o Regulamento Técnico de Seguranga contra Incéndio em Edificios (SCIE), dando cumprimento ao disposto
no artigo 15.2 do Decreto -Lei n.2 220/2008, de 12 de Novembro, que aprovou o regime juridico de seguranga contra
incéndio em edificios, que determinava que seriam regulamentadas por portaria do membro do Governo responsavel pela
area da proteccdo civil as disposi¢es técnicas gerais e especificas de SCIE referentes as condigGes exteriores comuns, as
condigBes de comportamento ao fogo, isolamento e protecgdo, as condi¢cGes de evacuagdo, as condi¢es das instalagdes

técnicas, as condi¢bes dos equipamentos e sistemas de seguranca e as condi¢bes de autoprotecgéo.

- Portaria n.2 64/2009, de 22 de Janeiro

Estabelece o regime de credenciagdo de entidades para a emissdo de pareceres, realizagdo de vistorias e de inspec¢bes das

condigbes de seguranga contra incéndio em edificios (SCIE), motivado pelo novo enquadramento definido pelo Decreto -Lei
n.2 75/2007, de 29 de Marc¢o.
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ARTIGO TECNICO

Segurang¢a em Edificios

Eng2 Antdnio Augusto Aradjo Gomes
Instituto Superior de Engenharia do Porto

Sistemas de Circuito Fechado de Televisao

1. Enquadramento

Para que os ocupantes e operadores possam usufruir na
plenitude dos edificios, estes devem satisfazer requisitos
arquitectonicos, funcionais, ecoldgicos, econdémicos e de

seguranga.

O fim e a utilizagdo a que se destina cada edificio
determinam a selecgdo, instalagdo e implementagdo de
diferentes medidas de proteccdo e seguranga, de forma a
assegurar e controlar os aspectos de seguranca das diversas

valéncias das instalagdes, equipamentos e ocupantes.

Independentemente do risco ou complexidade de cada
instalagdo, deverdo ser estudados, desenvolvidos e
implementados sistemas de proteccdo e seguranca, capazes
de garantir o conforto e a seguranga dos ocupantes e a

protecgdo de bens.

A seguranga contra incéndios, nas areas de redugdo e
protecgdo do risco, sdo a principal vertente da seguranga em
edificios. A seguranga contra intrusdo, controlo de acessos,
videovigilancia e alarmes técnicos sdo outras vertentes

fundamentais no garante da seguranga em edificios.

2. A Videovigilancia como Valéncia de Seguranga em

Edificios

E cada vez mais frequente o recurso a videovigilancia através
de sistemas de circuitos fechados de televisdo (Closed Circuit
Television — CCTV), quer como elementos isolados de
vigilancia, quer como elementos de complemento do-
sistemas de seguran¢a, em geral, e, em particular

sistemas de detecgdo automatica de intrusdo e controlo de

acessos.

Embora existam dispositivos pertencentes ao CCTV que
podem realizar a detec¢do automatica de intrusdo, os
sistemas de CCTV ndo sdo, habitualmente, designados de
sistemas de seguranga, mas sim, sistemas de vigilancia. Nao
tendo por isso, normalmente, uma missdo de vigilancia com
detecgdo automatica de intrusdo, mas sim a vigilancia como

elemento de suporte ao controlo e a intervengdo humana.

Além da visualizagdo de imagem, em tempo real, os sistemas
de CCTV permitem a gravagdo e arquivo dessas mesmas
imagens, que posteriormente poderdo ser consultadas, se tal

for necessario.

A instalacdo de sistemas de CCTV €, assim, hoje em dia, um
facto generalizado motivado, por um lado, pela necessidade
de proceder ao controlo e a protecgdo de pessoas e bens e,

por outro, pelo reduzido custo destes sistemas.
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3. Areas de Intervengdo dos Sistemas de Videovigilancia

A utilizagdo dos sistemas de videovigilancia através de
sistemas de Circuito Fechado de Televisdo encontra-se,
actualmente, generalizada a todas as areas de actividade,
desde a comercial, industrial, servigos, recintos desportivos,
estabelecimentos de ensino, actividade portudria e

aeroportuaria, vias de circulagdo até a area residencial.

De entre as inumeras vantagens da utilizagdo de sistemas de

CCTV, podemos destacar

- Aumento da seguranga fisica das instalagGes;

- Aumento da seguranga e do conforto dos utilizadores
das instalagGes;

- Facilidade no controlo dos acessos de pessoas internas e
externas as organizagoes;

- Facilidade no controlo de viaturas préprias e externas as
organizagoes;

- Supervisdo de pontos de venda e atendimento a clientes;

- Controlo e gestdo eficaz em processos produtivos;

- Controlo mais eficaz das instalagGes;

- Possibilidade de acesso remoto via internet, de qualquer
ponto do mundo, em tempo real;

- Flexibilidade na utilizagdo do sistema.

Como utilizagdo mais comum dos sistemas de CCTV,
podemos destacar a video vigilancia e seguranga em:

- Estabelecimentos comerciais;

- Bancos;

- Oficinas;

- Edificios publicos;

- Portos e aeroportos;

- Moradias.

Outras aplicagGes, mais especificas da utilizagdo de sistemas

de CCTV sdo:

- Monitorizagdo de trafego em pontes e estradas;

- Monitorizagdo de processos industriais;

- Vigilancia de areas interditas a presenga humana tais
como: fornos, zonas toxicas, submersas, etc.

- Vigilancia de sitios sem iluminagao;

ARTIGO TECNICO

- Vigilancia de veiculos de transporte publico (comboios,
metro, barcos, ...);

- Vigilancia de zonas publicas em hotéis, casinos;

- Vigilancia de parques de estacionamento;

- Vigilancia de zonas pedonais;

- Analise facial para identificagdo de pessoas;

- Sondas médicas;

4. Arquitectura de um Sistema de Videovigilancia

A arquitectura de um sistema de videovigilancia pode ser

dividida em quatro grupos principais:

- Recolha de imagem

Corresponde as unidades que fazem a transformagdo do
sinal déptico (imagem) em sinal eléctrico, sendo constituida
pelos elementos de conversao da zona visualizada num sinal

de video.

E composto essencialmente pelas camaras, lentes, suportes

e caixas.

- Transmissdo do sinal

Responsavel pelo transporte do sinal recolhido pelo grupo
anterior, até a zona de processamento, controlo e comando

e monitorizacdo da imagem.

A transmissao do sinal é realizada, essencialmente, por cabo

coaxial, par trogado ou cabo de fibra-dptica.

- Processamento do sinal, controlo, comando e gravac¢ao

da imagem

Constituido pelo conjunto de equipamentos responsaveis
pelo processamento, controlo e comando e gravagdo da

imagem, proveniente do grupo de recolha.

E composto essencialmente selectores, multiplexadores e

gravadores.

13|



ARTIGO TECNICO

- Monitorizarao da Imagem

Constituido pelos equipamentos de recepgdo do sinal de
video, que voltam a fazer a transformacao do sinal eléctrico
em sinal éptico, observavel pelo olho humano e que permite

a visualizagdo das imagens.

A monitorizagdo da imagem é realizada em monitores

dedicados ou em monitores de computadores.

Figura 1 — Vista Geral de uma Sala de Seguranga

5. Tecnologia dos Sistemas de Videovigilancia

- Tipo de Sistemas

o Analdgico

o Digital

Nos sistemas digitais, destacamos o sistema IP (Internet
Protocol), que pode-se dizer, veio revolucionar os sistemas
de videovigilancia, uma vez que permite novas
funcionalidades como o acesso ao sistema, através de uma
rede interna, ou a distancia, via internet.

W.siemens.com

G

- Tipos de Lentes

o Focagem variavel ou fixa;

o Iris manual ou automética

o Filtros IR

Figura 2 — Diversos tipos de lentes de um sistema de videovigilancia
- Tipos de Camaras

o Fixas

o MiniDome

o SpeedDome

Podendo ser a preto e branco, cor ou day/night.

Figura 3 — Diversos tipos de cdmaras de um sistema de

videovigilancia
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- Suportes e caixas - Gravador

Os suportes sdo os elementos de fixagdo das camaras. E 0 elemento responsavel pela gravacdo das imagens, para
posterior visualizagdo.
As caixas sdao os elementos de protecgdo e, por vezes, de

dissimulagdo das camaras. o Gravadores Analdgicos

Sdo a solugdo tradicional para a gravagdo do sinal de
video. Sdo aparelhos que permitem a gravagdo do
sinal de video em fitas magnéticas, bastante
semelhantes aos aparelhos domésticos.

Com o surgimento dos sistemas digitais este tipo de

solugdo de gravacdo da imagem estd a cair em

desuso .

Figura 4 — Suportes e caixas

- Monitores
Figura 6 — Gravador analégico

Embora ainda se encontrem em utilizagdo monitores do tipo 0 Gravadores digitais

CRT (cathode ray tube), os monitores mais largamente
utilizados hoje em dia sdo do tipo TFT (Thin Film Actualmente, com o surgimento do digital e dos
Transmitter). sistemas IP, a gravagdo ¢é realizada em discos duros

de sistemas dedicados (gravadores digitais

Os monitores podem ser monocromadticos ou policromaticos. . .
auténomos) ou nos discos dos computadores.

Figura 5 — Monitores CRT e TFT Figura 7 — Gravador digital
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6. Arquitectura Geral dos Sistemas de Videovigilancia

De seguida apresentam-se alguns exemplos de configuragdes gerais de sistemas de CCTV, envolvendo as diversas tecnologias

anteriormente descritas.

- Sistema tradicional
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ARTIGO TECNICO

7. Conclusdo

Os sistemas de videovigilancia sdo cada vez mais uma importante valéncia na seguranga dos edificios, de forma a garantir a

segurancga de pessoas instalagoes e bens.

A instalagdo de sistemas de Circuito Fechado de Televisdo &, hoje em dia, um facto generalizado motivado, por um lado, pela

necessidade de proceder a protecgdo de pessoas e bens e, por outro, pela flexibilidade e baixo pre¢o destes sistemas.

Actualmente os sistemas de Circuito Fechado de Televisdo estdo presentes em todas as areas de actividade, desde o comércio,

industria, até ao sector habitacional.

CURSQO DE ESPECIALIZACAO POS-GRADUADA EM

Infra-estruturas de
Telecomunicacoes,
Seguranca e Domaotica

OBJECTIVOS GERAIS E ENQUADRAMENTO = —
Promover competéncias aos pos-graduados no ambito do projecto, execucao - ey

e fiscalizagao de instalagoes de infra-estruturas telefénicas em edificios e e e
urbanizagdes, sistemas de seguranca, domotica e gestao técnica centralizada. / SR

DESTINATARIOS
0 curso destina-se a bacharéis e licenciados recém formados na area da
Engenhania Electrotécnica e/ou Engenharia Electronica, assim como quadros
no activo que pretendam adquirir competénclas no ambito das
telecomunicacoes, seguranca e domaotica

LOCAL
ISEP, Instituto Superior de Engenharia do Porto

R. Dr. Antonio Bernardino de Almeida, 431, 4200072 Porto
Tel: 228 340 500 - Fax: 228 321 159
info: [bc@isep.ipp.pt

17



EVENTOS

Workshop
Discussao do Manual ITED-NG e da 1.2 edicao do Manual ITUR

Objectivos do evento:
Apresentacgdo e Discussdo da Proposta de Revisdo do Manual ITED (Infra-estruturas de Telecomunicagdes em Edificios) e da

1.2 edi¢do do Manual ITUR (Infra-estruturas de Telecomunica¢des de Loteamentos e Urbanizagdes)
Organizagao
Prof? Beleza Carvalho, Anténio Gomes, Roque Branddo, Sérgio Ramos

Instituto Superior de Engenharia do Porto, Departamento de Engenharia Electrotécnica

Informagao geral

Dia/Hora: 01 Julho 2009 / das 14h30m as 19h00m

¢ Local:
Auditdrio E do Instituto Superior de Engenharia do Porto
Rua Dr. Antdnio Bernardino de Almeida, 431, 4200-072 Porto
T.228340500F. 228 321 159

¢ Numero Maximo de participantes: 200

e Publico-alvo: Projectistas; Instaladores; Certificadores de ITED; Alunos Engenharia Electrotécnica

* Inscrigao
As inscrigdes serdo consideradas por ordem cronoldgica de chegada e s6 serdo consideradas validas apds ter sido
efectuado o pagamento.

* Ficha de Inscri¢do disponivel em : http://ave.dee.isep.ipp.pt/~see/workshop
*  Prego: 5€

¢ Data limite de inscrigdao: 30 Junho 2009
* Informagdes:
http://ave.dee.isep.ipp.pt/~see/workshop

Professor Beleza Carvalho - joc@isep.ipp.pt

* Emissdo de certificado de presenga
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