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RESUMO

INTRODUGAO: Os suplementos alimentares tém diversos beneficios demonstrados. No entanto, a crenga errénea por parte dos
consumidores de que estes sao isentos de risco e as obrigacdes legais requeridas para a sua entrada no mercado tém servido de
alerta para a necessidade de mais investigagéo.

OBJETIVOS: Analisar, do ponto de vista legal e cientffico, a informacéo disponibilizada na rotulagem de suplementos alimentares a
base de plantas utilizados para problemas associados ao Sistema Nervoso, comercializados em Portugal.

METODOLOGIA: Estudo descritivo, observacional, transversal com a recolha de 44 rétulos de suplementos comercializados em Farmécias
Comunitarias e em Ervanarias/Lojas Dietéticas da cidade de Vila Nova de Famalicdo, entre julho e agosto de 2019, em formulario préprio.
RESULTADOS: Do ponto de vista legal, a maioria dos SA analisados cumpriu as mengdes obrigatérias na rotulagem. Do ponto de
vista cientifico, o nome cientifico das plantas foi a informagao que mais frequentemente esté presente na rotulagem, com 97,7%. A
padronizagao dos extratos (29,5%), as interagdes (11,4%) e as reagdes adversas (11,4%) foram as informagdes menos mencionadas.
CONCLUSOES: Os resultados obtidos realgam a necessidade de uma maior atenco quanto as informagoes existentes na rotulagem
dos suplementos, no sentido de permitir aos consumidores um uso informado e seguro dos produtos.

PALAVRAS-CHAVE
Plantas medicinais, Rotulagem, Sistema Nervoso Central, Suplementos alimentares

ABSTRACT

INTRODUCTION: The dietary supplements have several proven benefits. However, the mistaken belief that they are risk-free, and the
legal obligations required for their market entrance, have warned for the need of more investigation.

OBJECTIVES: Analyse, on legal and scientific aspects, the label of herbal dietary supplements for problems related to Central Nervous
System marketed in Portugal.

METHODOLOGY: Descriptive, observational, cross-sectional study with the collection of 44 supplement labels marketed in Community
Pharmacies and Herbal Food Stores from the city of Vila Nova de Famalicéo, between July and August 2019, in a specific form.
RESULTS: On a legal point of view, the majority of dietary supplements complied with the mandatory labelling mentions. From the
scientific point of view, the plants’ scientific name was the most reported information in products, with 97.7%. Extracts standardization
(29.5%), interactions (11.4%) and adverse effects (11.4%) were the least reported information.

CONCLUSIONS: Results highlight the need for higher concern regarding information’s present in dietary supplements labelling, in
order to allow an informed and safe use by consumers.

KEYWORDS
Medicinal plants, Label, Central Nervous System, Dietary supplements

INTRODUGAO
Nos Ultimos anos, tem-se verificado uma maior preocupagao

alimentar normal e que constituem fontes concentradas
de determinadas substancias nutrientes ou outras com

por parte da populagéo em adotar estilos de vida saudaveis,
conduzindo a maior procura de suplementos alimentares
(SA), que contribuem para a manutengao do seu estado
de saude. No entanto, os SA diferem dos medicamentos,
nao podendo alegar mengdes profilaticas ou de tratamento
de sintomas ou patologias e n&o estéo abrangidos pela
legislacéo que regulamenta os medicamentos (1).

Os SA definem-se como géneros alimenticios que se
destinam a complementar e ou suplementar o regime

efeito nutricional ou fisiolégico, estremes ou combinadas,
comercializadas em forma doseada, tais como capsulas,
pastilhas, comprimidos, pilulas e outras formas semelhantes,
saquetas de pd, ampolas de liquido, frascos com conta-
gotas e outras formas similares de liquidos ou pds que
se destinam a ser tomados em unidades medidas de
quantidade reduzida (1).

Apesar de poderem conter na sua composi¢ao diversos
ingredientes, a legislagcdo europeia ainda s6 harmonizou as
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vitaminas e os minerais que podem estar presentes nos SA, respetivas
formas em que podem ser adicionados e valores de referéncia do nutriente
(VRN) (1-3). Estes produtos n&o estéo sujeitos a um controlo por parte do
INFARMED, j& que o organismo responsavel pelos mesmos ¢ a Direcao
Geral de Alimentacéo e Veterinaria (DGAV). Assim, segundo o Decreto-
Lei (DL) n.° 136/2003, alterado e rescrito pelo DL n.° 118/2015, de 23
de junho, para colocar um SA no mercado portugués apenas € exigida
uma notificagdo a DGAV, do rétulo, bem como o preenchimento de um
formulario que atesta que o operador responsavel pela colocagao do
produto no mercado conhece o produto e reconhece a sua legislagao
base e enquadramento legal (1, 4).

Varios estudos tém sido realizados para caracterizar a populagao
consumidora de SA e todos eles observam elevadas percentagens de
consumo (5, 6). Num estudo realizado a populagao portuguesa, em
2018, dois milhdes e 259 mil individuos referiram ter consumido vitaminas
e/ou outros suplementos nos Ultimos 12 meses, representando 26,4%
dos residentes no Continente com 15 e mais anos. Esta percentagem
tem vindo a aumentar desde 2013, quando o consumo de SA
representava 13,0% (7). Para além disso, a maioria dos consumidores
acredita que, por se tratarem de produtos naturais, os SA s&o isentos
de riscos, néo dando conhecimento aoc médico do seu consumo (5).
Assim, apesar do seu uso ser seguro, quando feito de forma adequada,
0s SA, em particular os que contém plantas, podem acarretar riscos,
principalmente se utilizados de forma indiscriminada ou excessiva (8).
Problemas como contaminacdes (ex.: metais pesados, pesticidas,
microorganismaos), ou incorregao na identificacdo de espécies podem
acontecer. A presenga dos SA em diversos canais de venda (ex.:
farmacias, hipermercados, lojas de dietética, online) pode dar aos
consumidores uma falsa sensacéo de seguranga, nao havendo em
muitos destes locais a presenca de um profissional de salde qualificado
para o aconselhamento. Por Ultimo, fatores diretamente relacionados
com o consumidor (ex.: idade, funcionamento hepatico e/ou renal)
podem alterar o perfil de risco/beneficio de utilizagao de um SA (9).
Por esse motivo, torna-se importante analisar as informagdes presentes
no rétulo de um SA, que podem orientar o consumidor para um uso
correto do mesmo. Informagdes essas que muitas vezes estao ausentes,
como as precaugdes de uso (ex.: algumas plantas ndo sao seguras em
pessoas com doenca pré-existente); interacdes com medicamentos; e
reagOes adversas (10).

Os SA utilizados a nivel do Sistema Nervoso Central sdo muito
procurados atualmente, uma vez que, por exemplo, a performance
cognitiva tornou-se um importante problema de saude publica (11).
Para além disso, o envelhecimento da populagéo esté relacionado com
0 aumento da prevaléncia de problemas como ansiedade, insénia e
depressao (12). As plantas medicinais que atuam para alguns dos
problemas encontram-se entre as mais utilizadas na Europa, como a
valeriana (Valeriana officinalis), a camomila (Matricaria recutita), a erva-
-cidreira (Melissa officinalis) e o hipericdo (Hypericum perforatum) (13).

OBJETIVOS

Analisar, do ponto de vista legal e cientifico, a informagao disponibilizada
na rotulagem de SA a base de plantas, comercializados em Farmacias
Comunitérias e Ervanarias/Lojas Dietéticas, para alguns problemas do
Sisterna Nervoso Central (ansiedade, perturbagdes do sono e depressao).

METODOLOGIA

Estudo observacional, descritivo, transversal, onde as Farmacias
Comunitérias e Ervanarias/Lojas Dietéticas de Vila Nova de Famalicdo
foram contactadas de forma a obter o seu consentimento para
participagao no estudo. Foram visitadas 5 Farmacias Comunitarias e 3

Ervanarias/Lojas Dietética, entre os meses de julho e agosto de 2019,
para proceder a recolha da rotulagem dos SA que cumpriam os seguintes
critérios de inclusdo: terem informacdes na embalagem sobre o uso
para situagdes de ansiedade, perturbacdes do sono, e depressao (ex.:
através de alegacdes de saude); terem na lista de ingredientes plantas
medicinais descritas na literatura para uso nas situagdes a estudar; SA
comercializados nas varias formas doseadas tal como descrito no DL n.°
136/2003. Excluiram-se do estudo SA repetidos, e apenas com vitaminas
€ minerais na sua COmposIG&o.

Obteve-se uma amostra de 44 SA, tendo a recolha das informagoes
presentes na rotulagem sido realizada em formulério préprio (Tabela
1). O formulério integra itens como: identificacdo do SA; avaliacéo da
conformidade com o DL n.° 136/2003, de 28 de junho, que transpds
a Diretiva n.° 2002/46/CE, alterado e rescrito pelo DL n.° 118/2015,
de 23 de junho (nomeadamente, o artigo 6.° - Rotulagem) e avaliagao
da presenca de outras informagdes cientificas que possam auxiliar no
aconselhamento/decisdo de compra do SA. Os dados obtidos foram
analisados recorrendo ao software informatico SPSS® vers&o 26.0.

RESULTADOS

A amostra em estudo é constituida por 44 SA a base de plantas utilizados
em situagdes de ansiedade, perturbagbes do sono e depresséo. Desses
44 SA, 12 foram recolhidos em 5 farmacias comunitarias (27,3%) e
32 recolhidos em 3 ervanarias/lojas dietética (72,7%). Verificou-se que
43,2% dos SA analisados sao constituidos apenas por uma planta
e 56,8% contém misturas de plantas na composicdo. As plantas
presentes nos SA encontram-se assinaladas na Tabela 2. A planta
mais utilizada nos SA recolhidos para situagoes de depresséo € a rodiola
(Rhodiola rosea); e, nas situagbes de ansiedade e perturbacbes do sono,
s8o a passiflora (Passiflora incarnata) e a valeriana. A valeriana surge
em maior nimero nos SA com misturas de outras plantas medicinais.
A informagéao sobre a forma galénica (forma de apresentagéo) do SA
esta presente em todos os rétulos analisados, sendo que as capsulas,
comprimidos e solugdes orais, surgiram num maior nimero de produtos,
em 34,1%, 31,8% e 25,0%, respetivamente.

Relativamente a andlise das mengdes obrigatdrias nos rétulos (Artigo 6.°
- Rotulagem), segundo o DL n° 136/2003, de 28 de junho, alterado e
republicado pelo DL n.° 118/2015, de 23 de junho, verificou-se o total
cumprimento da legislagéo para os itens Denominagéo “Suplemento
Alimentar”, Composig&o do SA e Toma Diaria Recomendada do SA. Para
os restantes itens (N&o Exceder a Toma Diaria Recomendada, Nao Substitui
um Regime Alimentar Variado e Guardar Fora do Alcance das Criangas),
verificou-se uma taxa de incumprimento de 4,5%, ou seja dois SA.

No que diz respeito a outras informacdes que, nao sendo obrigatorias,
podem auxiliar o profissional de saude no aconselhamento do SA ou
informar melhor o consumidor sobre a sua escolha, as rotulagens dos 44 SA
recolhidos foram analisadas face a presenga de 9 parametros, relacionados
com o ponto de vista cientifico, em particular com a seguranga dos SA
(ex.: reagbes adversas; interagdes; contradindicagdes, aconselhamento,
gravidez/Zamamentagao, entre outros) (Tabela 3). Os itens foram divididos
em trés categorias: itens em que a presenga da informagao € superior a
auséncia (>70%); itens em que a presencga e a auséncia sao equivalentes
(45 a 85%); e itens em que a presenca & inferior & auséncia (< 30%).

Os itens em que a presenca € superior a auséncia sdo: 0 Nome Cientifico
(97,7%); e Parte da Planta (79,5%). Os itens em que a presenga e a
auséncia sao equivalentes sao: as Contraindicacdes (61,4%); Indicacdes/
Efeitos do SA (562,3%); e Gravidez e/ou Amamentacao (50,0%). Por fim,
os itens em que a presenca ¢ inferior & auséncia sdo: a Padronizagao
dos Extratos (29,5%); as Informagdes Extra de Aconselhamento (15,9%);
as Interagdes (11,4%); e as Reacdes Adversas (11,4%) (Tabela 3).
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Tabela 1

Formulario de Recolha da Informagao Disponibilizada na Rotulagem de Suplementos Alimentares a Base de Plantas

ITEM EXPLICAGAO DO ITEM OPCOES DE RESPOSTA

Tipo de Estabelecimento onde foi fotografada a rotulagem do SA em Farméacia Comunitaria Ervanaria/Loja

Tipo de Estabelecimento andlise. 1) Dietética (2)

Nome do Estabelecimento onde foi fotografada a rotulagem do SA a

Nome do Estabelecimento -

base de plantas em andlise.

Itens de

Nome Comercial do SA Nome Comercial do SA cuja rotulagem foi analisada. -
Identificacdo Iy o U |
do SA . X " . istura Plantas ma planta como
Tipo de SA Indicagao sobre que tipo de SA estd em estudo. Medicinais (1) Ingrediente Ativo (2)
Codificagio do SA Numero atrlbuldo-ao SA para ocultar o seu nome comercial na andlise Ndmeros inteiros (a iniciar em 1)
dos dados recolhidos.
Forma Galénica Forma galénica do SA em estudo. Ausente (0) Presente (1)
Denomlnagao Su)[alemento Denominagéo "Suplemento Alimentar" escrita com destaque suficiente Ausente (0) Presente (1)
Alimentar’ e adequado na rotulagem do SA em estudo.
Composicao do SA Indicagéo de todas as substancias presentes no SA em estudo. Ausente (0) Presente (1)
Toma Diéria Recomendada do SA Indicagdo da c}osagem recomendada para a administragdo do SA cuja Ausente (0) Presente (1)
Mengées rotulagem esta em estudo.
Obrigatérias N&o exceder a Toma Diaria Adverténcia de que a toma didria recomendada do SA em estudo néo Ausente (0) Presente (1)
Analisadas Recomendada deve ser excedida.
Nao Sybstltw um- Regime Indlca}g:ao de que o SA emAestudo nao‘ deve ser utilizado como Ausente (0) Presente (1)
Alimentar Variado substituto de um regime alimentar variado.
Guardar Fora do Alcance das Adverténcia de que o SA em estudo deve ser guardado fora do alcance
. R Ausente (0) Presente (1)
Criangas das criangas.
Nome Cientifico Nome cientifico da(s) planta(s) presente(s) no SA. Ausente (0) Presente (1)
Parte das Plantas Parte da(s) planta(s) utilizada(s) na composic¢éo do SA. Ausente (0) Presente (1)
Padronizagao Padronizagéo da(s) planta(s) utilizada(s) na composigéo do SA. Ausente (0) Presente (1)
Indicagbes/Efeitos do SA Indlgalgoes para as situagdes em que a utilizagdo do SA em estudo é Ausente (0) Presente (1)
a benéfica.
Parédmetros
Fitoterapicos Reacdes Adversas Reagdes adversas que a administragdo do SA em estudo pode provocar. Ausente (0) Presente (1)
e Outras = Contraindicagdes Contraindicagdes do SA em estudo. Ausente (0) Presente (1)
Informacgdes
Cientificas Gravidez &/ou Amamentagéo Indicagao sczbre a p035|bll|dadg dg uscz em situagdo de gravidez (ou Ausente (0) Presente (1)
amamentagao) ou a sua contraindicagao.
Interagdes Possnfe|s. interagdes m.ed|camentosas que podem ocorrer com a(s) Ausente (0) Presente (1)
substancia(s) vegetal(ais) presente(s) no SA.
Aconselhamento Outras informagdes relevantes sobre precaugdes a ter com a Ausente (0) Presente (1)

administragdo do SA em estudo.

SA: Suplemento Alimentar

Tabela 2

Plantas Medicinais

encontradas nos 44 Suplementos Alimentares recolhidos

PLANTAS MEDICINAIS PRESENTES

N.° DE SA PRESENTES
TIPO DE SA INDICAGAO DE USO PLANTA MEDICINAL
Rhodiola rosea 4 9,1
Depresséo
Hypericum perforatum 2 4,5
Passiflora incarnata 7 15,9
;::ir::‘;lanta Bacopa monniera 2 4,5
Ansiedade e Perturbagbes Valeriana officinalis 2 4,5
do Sono .

Melissa officinalis 1 2,3

Citrus sinensis 1 2,3

Rhodiola rosea 4 9,1

Depresséao

Hypericum perforatum 2 45

Passiflora incarnata 19 431
Valeriana officinalis 18 40,9
Citrus sinensis 7 15,9
Mistura de Plantas Humulus lupulus 6 13,6
Medicinais Ansiedade e Perturbaces Matricaria chamomilla 6 13,6
do Sono Eschscholzia californica 5 11,4

Tilia cordata e/ou Tilia platyphyllos e/ou Tilia x vulgaris 3 6,8

Lavandula officinalis 2 45

Melissa officinalis 2 4,5

Bacopa monniera 1 2,3

%: Percentagem
FA: Frequéncia Absoluta
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SA: Suplemento Alimentar
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Tabela 3

Presenca ou auséncia dos 9 parametros fitoterapicos ou informagdes cientificas na rotulagem dos Suplementos Alimentares a base de plantas

OUTRAS INFORMACOES

NAO APLICAVEL

AUSENTE

PRESENTE

Nome Cientifico 1 2,3 43 97,7 0 0
Parte das Plantas 9 20,5 35 79,5 0 0
Padronizagao dos Extratos 25* 56,8 13 29,5 6 13,6
Indicagbes/Efeitos do SA 21 47,7 23 52,3 0 0
Reacdes Adversas 39 88,6 5 11,4 0 0
Contraindicagdes 17 38,6 27 61,4 0 0
Gravidez e/ou Amamentagao 22 50,0 22 50,0 0 0
Interacées 39 88,6 5 11,4 0 0
Aconselhamento 37 84,1 7 15,9 0 0

*Foram incluidos na categoria de Ausente, 4 SA que continham na sua composigéo
misturas de plantas, em que umas apareciam como extratos e outras ndo.
%: Percentagem

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Apesar dos estudos existentes sobre SA, pouca atengéo tem sido
dada aos desafios de regulamentagéo destes produtos (14). A falta
de harmonizag&o entre paises e o tipo de informagado a colocar nos
rétulos dos SA tém sido alvo de discusséo, por exemplo, no Canada,
em que 71% da populagao reporta usar produtos naturais (que incluem
vitaminas, minerais, produtos fitoterapicos, produtos de Homeopatia
e de outras Medicinas Tradicionais, probioticos, prebidticos e outros
produtos como enzimas, aminoacidos e acidos gordos) (15). Neste pais,
foram implementadas medidas regulamentares que exigem a inclusao
de mais informagdes na cartonagem dos produtos, incluindo potenciais
interagOes e reagOes adversas (16).

A rotulagem dos SA deve obedecer ao estabelecido no DL n.°
136/2003, de 28 de junho, que transpds a Diretiva n.° 2002/46/CE,
alterado e republicado pelo Decreto-Lei n.° 118/2015, de 23 de junho
e no Regulamento (UE) n.° 1169/2011, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 25 de outubro e suas alteragdes, relativo a informacao
ao consumidor sobre os géneros alimenticios. O Regulamento (UE)
n°1169/2011 estabelece a base para garantir um elevado nivel de
defesa do consumidor no que se refere a informagao sobre os géneros
alimenticios. Assim, analisando os resultados obtidos sobre a presenga
das mengdes obrigatérias analisadas, verifica-se a auséncia de 3
itens em 2 SA, gque pertencem ao mesmo laboratério e foram ambos
recolhidos em ervanarias/lojas dietéticas, o que pode indicar um maior
cuidado por parte das farmacias com os laboratérios que as fornecem.
Relativamente a questao das misturas de plantas medicinais, verificou-se
que 56,8% dos SA analisados combinavam varios ingredientes ativos
de origem vegetal. No entanto, ndo existem estudos que avaliem a
eficacia e seguranga da maioria das associagdes de plantas medicinais
comercializadas. Para além disso, a inclusdo de varias plantas no mesmo
SA dificulta a avaliagdo da contribui¢ao individual que cada uma pode ter
na ocorréncia de potenciais interagdes, ndo estando excluida a hiptese
de as proprias plantas que compdem a mistura interagirem entre si.
Em relagdo aos itens em que a presenga foi superior a auséncia,
verificam-se percentagens elevadas de informagdes como o nome
cientifico, que é um requisito essencial para a identificagcéo da espécie
vegetal e deve estar escrito de forma correta; e a indicagéo da parte da
planta utilizada, visto que a presenca e concentracao dos compostos
bioativos pode variar consideravelmente com este parametro (17).

No que diz respeito aos itens em que a presenca e auséncia séo
equivalentes, é de salientar que os 61,4% de presencga de informagao

FA: Frequéncia Absoluta
SA: Suplemento Alimentar

sobre contraindicagdes podem ser enganadores, pois 11 dos 27 SA que
continham esta informagao apenas referiam “Hipersensibilidade a um
dos componentes”. A titulo de exemplo, 7 desses 11 SA tinham na sua
composigao valeriana e, por esse motivo, poderiam também ter referido
a contraindicagao a criangas menores de 12 anos (18). A presenga de
“Indicacoes/Efeitos do SA” ocorreu em 52,3% dos SA, o que demonstra
que os laboratérios tém adotado outras estratégias para esse item, por
exemplo, o nome comercial dado ao SA, as imagens, as alegacoes de
saude, ou até as proprias cores da embalagem. Importa realcar que
estas alegacdes de salide implicam uma relagéo entre uma categoria de
alimentos, um alimento ou um dos seus constituintes (nutriente ou outra
substancia) e um determinado efeito benéfico na salide. O Regulamento
(CE) n.° 1924/2006 de 20 de Dezembro é aplicavel as alegagdes
nutricionais e de salde sobre os alimentos feitas em comunicagoes
comerciais, quer na rotulagem, quer na apresentagéo ou na publicidade
dos alimentos a fornecer como tais ao consumidor final. Desta forma,
s6 podem ser utilizadas as alegagdes autorizadas; que cumpram
as condigdes de uso da alegagéo; e que cumpram as disposigdes
presentes no Regulamento (CE) n.° 1924/2006 de 20 de Dezembro.
Entre outros principios gerais, as alegagdes ndo devem ser falsas,
ambiguas ou enganosas; incentivar ou justificar o consumo excessivo de
um dado alimento; nem suscitar dlvidas acerca da seguranga e/ou da
adequaco nutricional de outros alimentos. Para além disso, ndo podem
referir alteraces das fungdes organicas que possam suscitar receios no
consumidor ou explorar esses receios, quer textualmente, quer através
de representacdes pictoricas, graficas ou simbdlicas. Neste estudo,
todas as alegagdes encontradas relativas a vitaminas do complexo B,
magnésio, melatonina, etc. estavam autorizadas. No caso das plantas, €
possivel manter algumas alegagdes de salde na rotulagem, desde que
nao se referirem a salde e desenvolvimento das criangas, ou a redugao
de risco de uma doenga; terem sido submetidas a EFSA (Autoridade
Europeia de Seguranca Alimentar) em tempo oportuno (antes de 2009), e
nao terem sido rejeitadas. Também nas alegacdes encontradas relativas
a plantas nao se verificaram alegagdes exageradas que por vezes sao
descritas em estudos semelhantes (19). Outro dado observado é a
auséncia da informagéo, em metade dos SA analisados, de que a
utilizacdo do SA néo esta recomendado a gravidas e/ou lactantes. De
salientar que 9 dos 22 SA que nao continham essa informacao tém na
composi¢do passiflora que pode estimular a contragdo uterina e, por
esse motivo, esta contraindicada a gravidas (20).

Os itens em que a presenga € inferior a auséncia dizem respeito a dados
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cuja auséncia também é mencionada noutros estudos (10,19), como a
padronizagao dos extratos, que esta relacionada com a qualidade do SA,
pois s6 com extratos padronizados € que € possivel assegurar que o teor
dos compostos bioativos € ajustado a valores previamente definidos,
controlando os varios fatores que influenciam a sua concentragéo e
garatindo assim uma concentragdo minima desses compostos (17).
Os 13,6% de SA em que se refere que o parametro da padronizagao
nao é aplicavel dizem respeito a suplementos, cuja rotulagem nao
mencionava a utilizagao de extratos e, consequentemente, nao podiam
indicar essa informagéo. Outros itens em que a presenga € inferior &
auséncia s&o: as informagdes extra de aconselhamento, por exemplo,
de precaucoes especiais de uso dos SA,; as interacdes, cuja presenca
€ importante pois se 0s consumidores nao reportam a utilizagéo de SA
ao profissional de saude, a ocorréncia de interagOes entre os SA e a
medicacao prescrita € provavel (21); e as rea¢des adversas, descritas
na literatura como maioritariamente leves, tais como, dores de cabega,
nauseas ou fadiga (21).

O estudo possui limitagdes, principalmente no que diz respeito a
amostra, que n&o permite efetuar inferéncias para um contexto nacional.
Além disso, a escassez de trabalhos semelhantes limitou a discussao
com outros estudos. Quanto a perspetivas futuras, seria interessante
alargar a analise da rotulagem a outros locais de venda, tais como,
hipermercados e websites de venda online, de forma a comparar os
resultados obtidos; e alargar a andlise a outros ingredientes ativos
presentes nos SA, por exemplo, vitaminas e minerais.

CONCLUSOES

Com este trabalho, conclui-se que a maioria dos SA cumpre os requisitos
legais analisados, nomeadamente, quanto ao artigo 6° - Rotulagem,
descrito no DL que regulamenta os suplementos. Verificou-se ainda
a auséncia de informagdes na rotulagem, que podem influenciar uma
escolha informada do consumidor e um uso seguro dos produtos.
Uma das regras mais importantes em rotulagem alimentar é que o
consumidor n&o seja induzido em erro. Porém, nao sendo muitas das
informacdes obrigatérias na rotulagem, uma vez que se tratam de
géneros alimenticios, é importante que tanto a populagéo no geral,
como os profissionais de saude estejam informados quando ao uso
de SA. Importa refletir sobre a necessidade de harmonizacao entre
paises quanto as informagdes a colocar nos SA, sempre com vista a
seguranca e qualidade do produto. E necessario igualmente um trabalho
permanente em equipa, quer da entidade fiscalizadora em Portugal
(ASAE), quer da entidade regulamentadora (DGAV), que se justifica pelo
grande numero de SA que entram diariamente no mercado.
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