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Figura 13 Mapa quadriculado (compreensão da obra "A nau mentireta" de Luísa Ducla Soares utilizado na aula 2 UD5 
(Fonte: Wikimedia Commons.) 
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https://observador.pt/2019/01/01/crianca-de-11-meses-descoberta-com-vida-em-escombros-de-predio-na-russia/


 

 

 

 

 

 

 

 

https://tag.jn.pt/25-abril-revolucao-mudou-portugal/
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http://cvc.instituto-camoes.pt/aprender-portugues/a-ler/a-aventura-dos-descobrimentos.html
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Professora Estagiária: Catarina Ferreira 

Professora cooperante: Marisa Soares 

Professora supervisora: Elisa Silva 

Turma 2ºFG 

Tempo: 1,5 + 1h  

“SE os disparates não existirem na tua vida …  ela não vale a pena ser vivida” 

Conteúdos Domínios/Descritores Experiências de aprendizagens 

 

 

Escrita 

- Ortografia  

 

 

Oralidade 

- Expressão 

oral 

 

 

 

 

 

Leitura 

- Leitura de 

texto 

informativo 

 

Oralidade 

-Escuta-ativa 

 

 

 

 

 

Escrita 

- Formar frase com 

os elementos em 

concordância  

 

 

 

 

Oralidade 

- Exprimir opinião 

 

 

 

 

 

 

Leitura 

-Ler 

silenciosamente de 

um texto 

informativo 

 

Oralidade 

-Selecionar 

informação 

relevante em 

função dos 

objetivos de escuta 

e registar. 

27-05-2019  

 

1,5 

1. Apresentação da Unidade didática ““SE os disparates não existirem na tua vida …  
ela não vale a pena ser vivida” 

         - Encontra-se espalhada pela sala todas as palavras que fazem parte do título da UD 

        - Um aluno de cada grupo vai à vez buscar uma das palavras e coloca em cima da sua 

mesa 

        - Após encontrarem as 15 palavras vão construir o título.  

        - Diálogo com os alunos: 

• Que palavras encontraram? 

• Que título construíram? 

• Há alguma palavra tem mais destaque? Qual? 

• Porque será que tem mais destaque? 

• Há alguma palavra que rima? 

• Então a aula vai se centrar no quê? 
- No projetor começa a aparecer todas as palavras e a construção do título. 

2. Conhecer o autor António Mota 

          - Visualização da entrevista do autor compilada com a biografia  

• https://www.youtube.com/watch?v=uKQevjnpyjg 

• https://www.youtube.com/watch?v=H3lXkfHRh9k 

          - Entrega de um texto à procura do intruso. 

          - Visualização do vídeo novamente para procurar pelo intruso. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uKQevjnpyjg
https://www.youtube.com/watch?v=H3lXkfHRh9k


 

Leitura 

Compreensã

o do texto 

lido 

Elementos 

paratextuais 

 

 

 

Escrita 

Registo e 

organização 

da 

informação 

 

Gramática 

- Classes de 

palavras 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leitura 

-Diferentes 

modos de ler  

 

Leitura 

Compreender o 

texto lido 

 Identificar 

informações 

relevantes 

 

 

Escrita 

- Registar 

informação 

 

Gramática 

- Identificar classes 

de palavras 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leitura 

- Ler de diferentes 

modos 

 

 

 

3. Leitura da obra “Se eu fosse muito alto” acompanhada por: 

               - Ilustrações do livro 

               - Áudio 

4. Compreensão do Texto  
     - Entrega do texto aos alunos 

     - Encontra-se projetado um esquema em que na 1º coluna encontra-se os verbos e na 

2º coluna a continuação dessa mesma ação  

 

     - Diálogo com os alunos:  

• Então se fosse muito alto poderia chegar a onde? 

• Para fazer o quê? 
- Á medida que os alunos estão a responder vão ler essa mesma informação onde se 

encontra no texto. 

- A professora pede ao aluno para escrever no computador o que falta.  

- Entrega do esquema semipreenchido para os alunos completarem com o que falta 

- Diálogo com os alunos: 

• O que podemos observar neste esquema? 
• Como está organizado? 

• A que classe de palavras pertence a 1º coluna?  

• Porquê verbos? 
 

 

5. Observar as ilustrações acompanhado pelo um mix de leituras 
 

 
Ilustração 1. 

       - Diálogo com os alunos: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Porque é que o menino queria ser alto? 

• Para dar palmadas nos sinos gigantes podia ser umas mãos pequeninas? 

• Que palavra tem mais destaque? 

• O que está a acontecer à palavra? Está a diminuir ou a aumentar? 

• Então como poderíamos ler?  
- A professora lê a palavra com o tom de voz a aumentar 

- O aluno experimenta ler. 

Ilustração 2. 

    - Diálogo com os alunos: 

• Nesta imagem que palavra tem mais destaque? 

• O que está a acontecer à palavra esconder? 

• Então como poderíamos ler? 
    - Aluno experimentar ler a palavra com o tom a diminuir. 

Ilustração 3. 

     - Ler a palavra muito devagar, pois as letras estão afastadas uma das outras. 

     - O aluno experimenta ler muito devagar a palavra 

Ilustração 4. 

      - O texto em forma de onda. 

      - Todos em conjunto ler em forma de onda com o auxílio dos braços  

 

 

                                                                                                                Ilustração 5. 



 

 

Expressão Plástica 

- Representar com 

diferentes materiais 

 

- A palavra adeus a desaparecer 

- Ler cada vez mais baixinho 

1h  

6. E tu? 
- Diálogo com os alunos: 

• Se pudessem escolher uma coisa do livro para serem muito altos, escolhiam o quê? 
(apenas os que estão no livro) 

• Tinha de ser algo que ajuda a que fiquemos muito altos. O que nos pode ajudar a ser 
altos? 

• Se quisessem ser uma girafa qual era a função? 
             - Criar numa folha com diferentes materiais para representar o que queriam ser.  

"Há conquistas ... e 
tantas conquistas"

HGP 2º CEB (50'+50')

Domínio2: “Portugal no Passado”

Subdomínio2.3: “Portugal nos 
séculos XV e XVI”

- “Carreira da Índia” 

Português 2ºCEB (50')

- Texto informativo site "Tag"

- RTP1 minuto

- "O rapaz de bicicleta azul" de Álvaro 
Magalhães

- Entrevista de Celeste no 5 para a meia noite

- Música "Depois do Adeus" de Paulo Carvalho

EM+PORT+EXP 1º CEB
(1,5+1h)

- "O rapaz de bicicleta azul" de 
Álvaro Magalhães



Professora Estagiária: Catarina Ferreira 

Professora Cooperante: Marisa Soares                                                         Turma: 2.º FG ano 

“Sonhos com formas” 

Recursos  

- Livro “Sonho de Mariana” de António Mota 

- PowerPoint 

- Som para entrada do sonho de Mariana 

- Esquema de compreensão do texto 

- Puzzle da capa “O sonho de Mariana” 

- Capa do livro com os elementos paratextuais 

- Seis etiquetas dos elementos paratextuais 

- Materiais recicláveis 

- Moldes para sólidos geométricos 

Tempo  

 

2h + 1,5 

Articulação 

 

Português 

Matemática 

Expressões 

 



Conteúdos Domínios/Descritores Experiências de aprendizagens 

 

 

Diálogo 

Adequação resposta - 

pergunta 

 

 

 

 

Leitura, objetos de 

leitura, elementos 

paratextuais e 

compreensão do 

texto 

 

 

 

 

 

 

 

O livro  

Elementos 
paratextuais (título, 
autor, ilustrador, 
editora) 
 

 

 

 

 

 

 

Leitura 

- Coloca hipóteses a 

partir de pormenores 

visualizados 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leitura 

Identifica as 

informações da capa do 

livro 

 

 

 

 

 

 

18 de fevereiro de 2019 

1. Apresentação da Unidade didática 
 

• Apresentar o título da unidade didática “Sonhos com formas” 

• Apresentar o que vai ser feito e as atividades 

• Mostrar a escolha do livro “O sonho de Mariana 
 

2. À descoberta do livro 

• A professora mostra o livro tapado e vai destapar aos poucos 
com o mínimo de informação. 

• Projeção da capa do Livro “O sonho de Mariana” 

• Os alunos colocam hipóteses de resposta a partir de questões 
orientadoras do diálogo  

 

 

 

3. Colocação no quadro da capa do livro em peças de puzzle 
separadas 

• Os alunos aleatoriamente vão ao quadro reconstituir a 
capa 

• A professora lê a capa do livro (o título, o autor e a 
ilustradora) 

4. Exploração da capa: Elementos paratextuais (título, autor…) 
 

 

• No quadro uma reprodução da capa em tamanho A3 apenas com a 
ilustração 

• Distribuição pelos grupos de seis etiquetas com elementos em falta 
na capa.  

• A professora vai pedindo os elementos e os grupos respondem, de 
acordo com a etiqueta que possuem: O título, o autor e a ilustradora. 

- Quem escreveu? 

- Qual o título? 

- Quem é a ilustradora? 

• À medida que os grupos identificam o elemento em falta, dois alunos 
vão ao quadro colocar a etiqueta no local adequado  



 

Compreensão de 

texto 

Categorias da 

narrativa 

(personagens, lugar, 

tempo, ação. 

 

 

 

Compreensão e 

expressão 

 

 

Compreensão do 

texto 

 

 

Produção de texto 

 

 

 

 

 

 

Cidadania do 

ambiente 

 

 

Leitura 

Antecipa o conteúdo da 

história a partir do título 

 

 

Leitura  

Responde a perguntas 

de compreensão 

Identifica  

 -Personagens 

- Tempo 

- Lugar 

- Acontecimentos 

Relaciona conteúdos e 

situações da história 

com experiências 

pessoais. 

 

Leitura 

Lê um esquema-síntese 

de compreensão 

 

 

 

 

 

Escrita 

• Identifica 
informação em 
falta num registo 
escrito 

• Copia informação 
adequada 

 

 

 

 

 

Identificar os materiais 

 

 

 

 

 

 

  

 

5. Do título ao conteúdo/ assunto da história   

• Diálogo com os alunos, orientado por ilustrações do 
livro projetadas: 
- Qual é a história deste livro? 

6. Leitura do conto “O sonho da Mariana” pela professora 
acompanhada pela projeção das ilustrações, com introdução 
de som quando Mariana entra no sonho. 
https://www.youtube.com/watch?v=91AH3W9VGa4 

• Fazer circular o livro pelos grupos para contacto e observação 
 

7. Compreensão do texto: personagens, espaços, tempo, 
acontecimento 

• Diálogo com os alunos: pergunta resposta 
- Quais as personagens que participam na história? 

- Onde se passa? 

- Quando se passa? 

- E o que é que retrata? 

 

• À medida que os alunos vão respondendo, a professora regista 
as respostas no quadro, de modo a obter um esquema-síntese, 
para a visão global da obra. 

• Leitura do esquema final – visão global da obra 
- A professora lê com os alunos; os alunos oferecem-se para ler 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Distribuição do esquema semipreenchido 

• Os alunos copiam do quadro a informação em falta. 

 

19 de fevereiro de 2019 

1. Cada grupo tem vários materiais recicláveis em cima da 
mesa 

- Os alunos podem manipular os objetos e observar as 

diferenças e o que faz lembrar 

2. Atividade: O sonho da Mariana em forma geométrica 

https://www.youtube.com/watch?v=91AH3W9VGa4


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Expressões 

 

 

 

Geometria e medida 

 

 

 

Identificar sólidos 

geométricos 

 

 

 

Leitura  

Relaciona conteúdos e 
situações da história 
com experiências 
pessoais 
 

 

 

Oralmente 

- Argumentar, justificar 

a escolha 

 

Faz construções 

Faz dobragens 

 

 

 

Identifica sólidos 

geométricos 

Distingue poliedros de 

não poliedros 

 

• Projeção da ilustração 

 

• Comparar características dos materiais com a ilustração  

• Cada grupo pensa num material / num sólido geométrico 
para atribuir ao sonho da mariana  

• Oferecer uma cor sonho da Mariana  

• Preenchimento do cartão do sonho de Mariana 

 

 

 

 

• Oralmente, cada grupo apresenta oralmente a forma do 
sonho da Mariana e justifica a sua escolha.  
 

3. Criação do mobile 

• Após os alunos escolherem um sólido geométrico 
este tem de estar presente na criação do mobile com 
a cor que escolheram  

• Escrever no quadro com as etapas da planificação do 
sólido geométrico 

Planificação do sólido geométrico 

• Colorir 

• Recortar 

• Montar  
- A turma está dividida em 6 grupos: 5 com 4 pessoas e 1 grupo com 5 

pessoas. (previamente dividida) 

- Criação de um mobile de sólidos geométricos  

- Consoante o número de alunos em cada grupo – 4/5 moldes de sólidos 

- Cada aluno vai colorir o seu molde com lápis de cor e só depois vai 

construir  

- Depois de estar construído irá estar preso num fio. 

- Com folhas coloridas criam as faces do seu sólido geométrico que vai 

estar no mobile desta forma conseguem perceber que os poliedros têm 

faces e os não poliedros não têm faces. 



"Viva à liberdade!"

1.º CEB

- "O tesouro de Manuel 
António Pina"

- "A liberdade o que é?" de 
José Jorge Letria

2.º CEB

- "A liberdade o que é?" de 
José Jorge Letria

- "O tesouro de Manuel 
António Pina"



1.º CEB 

∗ Português 

 

Oralidade 
- Expressar ideias  
- Exprimir uma opinião 
Leitura 
- Identificar elementos paratextuais 
- Ler textos diversos 
- Organizar sequências 
- Ler com diferentes expressões 
Escrita  
- Produzir texto  
 

∗ Expressões artísticas  

- Decorar flor da liberdade com materiais 

diferentes 

∗ Estudo do meio  

Bloco 2 — À descoberta dos outros e das 

instituições 

- Conhecer datas importantes – 25 de abril 

2.º CEB 

∗ Português 

Oralidade 
- Expressar ideias  
- Exprimir uma opinião 
Conteúdo: Expressão oral- 
adequação do conteúdo e à 
intencionalidade 
 
Leitura 
- Identificar elementos paratextuais 
- Ler de textos diversos  
- Compreender texto poético 
- Identificar rimas  
- Ler com diferentes entoações, 
expressões 
Conteúdo:  Compreensão de texto 
 
Escrita 
- Produzir uma estrofe 
- Relacionar conhecimentos 
anteriores  
Conteúdo: Produção de texto 

Escrever à maneira de… 

 

“A liberdade 

é um caracol 

a brincar com o sol.” 

José Jorge Letria 

 

 

1. Iniciar com a “A liberdade é…” 

2. No 2º verso tem de ser um animal  

3. O 2º e o 3º verso tem de rimar  

 

 

A liberdade 

É ____________ 

A brincar com __________ 

 

 

 





“Viagens pela 
terra e pelo mar”

1.º CEB

PORT+EM+MAT

(1,5+2h+1,5)

“A nau 
mentireta” de 

Luísa Ducla 
Soares

 2.º CEB 

HGP (50') 
A presença de 

portugueses no 
Brasil 

1.º CEB 

∗ Português 
 

Leitura 

- Identificar e referir o essencial de textos lidos 
- Ler texto com diferente entoação e expressão. 
Conteúdo: Leitura e compreensão do texto 

Oralidade 

- Selecionar informação relevante em função dos objetivos de escuta e registar.  
- Partilhar ideias e sentimentos 
Conteúdos: Registo de informação relevante;  
escuta-ativa 
Escrita 

- Registar a informação essencial 

- Pesquisar e registar a informação adequada. 

Conteúdos: Registo de informação 

∗ Matemática 
Números naturais: 
- Resolver problemas de um ou dois passos envolvendo situações multiplicativas 
nos sentidos aditivo e combinatório.  
- Representar frações 
- Resolver problemas que envolvem sequência 
 
Geometria e medida: 
- Identificar as coordenadas num itinerário  
quadriculado 

 

∗ Estudo do Meio 
Sociedade/natureza/Tecnologia 

1. Elaborar itinerários 
Sociedade 

1. Reconhecer locais em mapas 
2. Reconhecer datas e factos sobre pessoas importantes  
3.  

∗ Artes visuais 
Experimentação e criação 

- Criar formas com folha de papel (origami) e integrar  
formas de linguagem de artes visuais nas suas experimentações 
 físicas 

 

1.º CEB 

∗ Atividades 
- Pesquisa da biografia e obras da autora  
Luísa Ducla Soares tanto na sala de 
 computadores como na biblioteca 
- Criação de cartão de identidade para  
autora e ilustradora do livro “A nau  
mentireta” 
- Leitura e compreensão do livro “A nau mentireta” de Luísa Ducla 
Soares 
- Coordenadas para a descoberta de  
desafios matemáticos  
- Criação de Origami 
 

∗ Materiais 
 

- Livro “A nau mentireta” de Luísa Ducla Soares 

- Ilustrações do livro de Manuela Bacelar  

- PowerPoint com hiperligações para a  

leitura 

- Mapa para esquema de compreensão do livro 

- Computadores 

- Biblioteca 

- Cartolinas para cartão de identificação dos autores 

- Imagens das capas dos livros da autora 

- Guiões para a pesquisa 

- Folhas coloridas para a construção do  

barco em origami 

- Desafios matemáticos 

 







Plano de aula 

13-03-2019 

Professora Estagiária: Catarina Ferreira 

Professora Cooperante: Marisa Soares 

Supervisora Institucional: Cristina Maia                                                          

 

Turma 

2.º FG ano 

25 alunos 

 

Tempo 

1,5+1h  

Articulação 

Expressões 

Artísticas  

Estudo do 

Meio 

 

 

Conteúdos programáticos  

 

Bloco 3 - À descoberta do ambiente natural 

 

Bloco 4- À descoberta das inter-relações entre a natureza e 

a sociedade 

Objetivos 

- Observar as diferentes plantas existentes: 

• Plantas cultivadas 

• Plantas espontâneas 
- Identificar as plantas que são cultivadas e as que são 

espontâneas 

- Realizar experiência e observar a reprodução de uma 

semente 

- Identificar que os produtos expostos no supermercado 

proveem da agricultura 

- Identificar os serviços 

Avaliação 

 

Grelha de 

registo de 

observação 

direta 

Momento inicial 

1. Feira na sala de aula  
- Em fila, os alunos caminham pela feira  

- As etiquetas dos produtos são poemas que fazem parte do livro “O herbário” 

- Após observarem a feira sentam-se no lugar 

 

- Acompanhado pelo efeito sonoro de uma feira 

- Vários produtos que proveem da terra estão expostos  

- Exploração desses produtos 



- Diálogo com os alunos: 

• Que produtos estão aqui expostos? 

• São produtos que utilizam todos os dias? 

• Onde podem ir buscar estes produtos? 
 

Desenvolvimento da aula 

1. Entrega de um bloco de notas a cada aluno 
- Neste bloco está inserido alguns esquemas que vão ser preenchidos pelos alunos. 

2. Reconhecer as plantas que são cultivadas e as que não são 
- Diálogo com os alunos: 

• Os produtos que estão expostos são todos cultivados?  

• Quais os produtos que não são cultivados? 
               (Mostrar exemplos de plantas não cultivadas aquelas que estão expostas) 

• E os produtos cultivados de onde provém? 

• As sementes que trouxeram são cultivadas? 
3. Mostrar vídeo promocional do Lidl  

- Diálogo com os alunos: 

• Como nasceram estes produtos? 

• Antes ir para os supermercados por onde passam estes produtos 
 

 

 

 

              - Os alunos à medida que referem o itinerário de um produto as imagens começam a aparecer  

             - Sendo que, vão dizendo o que é cada ponto do itinerário.  

             - A professora regista as respostas dos alunos sobre o conceito de agricultura, serviços e comércio. 

             - Registo pelos alunos no esquema, com as respostas que foram dadas pelos mesmos. 

 

 

 

 

4. Produtos cultivados e produtos que não são 
- Alunos realizam um exercício de agrupar os produtos que são cultivados e os que não são.  

- Podem escrever produtos que estão expostos ou outros. 

- Os alunos escrevem no diagrama que está no bloco. 

- Alguns alunos apresentam o seu diagrama  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Diálogo com os alunos: 

• Como chamamos então às plantas que não são cultivadas? 
5. Plantas espontâneas vs plantas cultivadas 

- Diálogo com os alunos: 

• Porque temos na feira produtos que não são cultivados? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Como chamamos a essas plantas? 

• Que plantas espontâneas podemos observar na feira? 

• Quais as diferenças entre plantas espontâneas e plantas cultivadas 
               - Observar a diferença entre as plantas 

          - Entrega de um esquema semipreenchido 

           - Alunos preenchem esquema com o que falta  

Consolidação 

6. Folheto promocional de Supermercado 
      - Tabela: Produtos cultivados e produtos espontâneos 

      - Recortar e colocar em cada coluna 

 



 

    - Apresentação dos produtos cultivados e produtos espontâneos pelos alunos 

Parte da tarde 

Previamente foi pedido à turma para trazerem sementes  

1. Cada aluno apresenta a semente que trouxe 
2. B.I. da semente 

- Cada aluno preenche o B.I. da semente 

• Desenhar a semente 

• Nome vulgar 

• Faz parte da alimentação? 

• É cultivada ou espontânea? 
3. Germinação das sementes 

 
Material 

• Copo de plástico 

• Algodão branco 

• Semente 

• Cola 
- Cola o B.I. da semente juntamente com a identificação do aluno. 

- Em cada pacote de leite encontra-se algodão no fundo. 

- Humedecer o algodão 

- Colocar a semente 



Sê o herói! 

27-02-2019 

 

1. Divisão da turma em quatro grupos através de 
um sorteio (cada grupo com 4/5 elementos) 

2. Apresentar Unidade didática 
⃝ Retratar o título da UD “Sê o herói” 
⃝ Diálogo com os alunos: 

Leitura

Fazer inferências a partir dos textos diversos

Ler textos diversos (narrativo, poético, texto publicitário)

Identificar as diferentes caracteristicas de um texto publicitário

Relacionar o texto com apreciações pessoais

Relacionar a temática nos diferentes textos

Escrita

Redigir textos

Oralidade

Expressar sentimentos/emoções
Gramática

Expansão e redução de frases

Identificar adjetivos

"Imaginarius"

3 aulas de 50'

Textos 

- Cartaz "Imaginarius" 

- Poemas com asas” de Jorge Sousa Braga e 
Cristina Valadas

-“Sonho de Mariana” de António Mota



- O que vos faz lembrar? 

- O que sugere? 

 

3. Leitura da notícia “Cão australiano surdo e 
parcialmente cego recebe honras policiais por salvar 
menina perdida” pela professora. 

4. Projeção da notícia 
5. Estrutura da notícia 

o Descoberta dos elementos (Lead, 
título, corpo da notícia) que fazem parte da 
notícia  

o Os alunos vão ler silenciosamente 
para identificar os elementos 

o Cada grupo vai refletir onde se insere 
cada elemento. 

o Diálogo com os alunos: 
- Como deve estar o título? 

             - Para que serve o título? 

             - O título está adequado? Porquê? 

             - O que deve conter o lead?  

             - O que ficamos a saber? 

             - Onde inicia o lead e onde termina? 

             - E para que serve o corpo da notícia?  

             - O corpo da notícia inicia e acaba a onde? 

Cada grupo tem um guião para análise da notícia “Criança 

de 11 meses descoberta com vida em escombros de 

prédio na Rússia” 

          Guião de análise 

(a) 

- Em que jornal foi publicada a notícia? 

(b)  

- Qual o título? 

- Lead: Quem? O quê? Quando? Onde? 

- Corpo da notícia: Como? Porquê?  

(c) 

- O que há em comum entre o título e o lead? 

6. Projetar a notícia  
o Discutir sobre o que cada grupo respondeu 

no guião 
7. Síntese  

⃝ Diálogo com os alunos 
- O que é que as duas notícias têm em 

comum? 

⃝ Oralmente completar o sumário: 
 

Hoje conhecemos________ (heróis) que salvaram 

pessoas e ficamos a conhecê-los através de uma 

________ (notícia). 



Em cada notícia vimos onde estava o título, o lead e o 

_________________ 

 

28-02-2019 

 

1. A turma encontra-se dividida como ficou 
estipulado na aula anterior. 

2. Diálogo com os alunos sobre o assunto da aula 
anterior: 
- Que outros heróis conhecem? 

- Onde costumam ver heróis?  

 

3. Apresentação do próximo herói 
- Projeção da capa do livro “Teresa de Calcutá” 

e observação da mesma 

 

4. À descoberta do livro 
⃝ Através de um esquema orientador:  

                     

 

5. Descobrir a história … 
⃝ Comentários à parte final do texto por 

parte dos alunos 

 
6. Leitura do texto por parte da professora 

acompanhado pelas ilustrações 
7. Compreensão leitora – projeção de um 

esquema 
⃝ Diálogo professora-alunos com base nas 

questões orientadoras – para a construção 
do esquema  

⃝ À medida que os alunos respondem, a 
professora vai preenchendo o esquema. 

⃝ Preenchimento do esquema de 
compreensão com lacunas 

⃝ Distribuição do esquema semipreenchido 
aos alunos  

⃝ Alunos registam o que falta a partir do 
esquema projetado 

 

     7. Relação entre o livro e as notícias anteriores  

⃝ Diálogo com os alunos: 
- O que tem em comum os textos? 



- De que outra forma podíamos dar a 

conhecer a vida de Agnes? 

8. Criação de uma notícia oralmente a partir do 
livro “Teresa de Calcutá”  

⃝ Diálogo com os alunos 
- Exploração da matriz da notícia projetada 

 

- Os alunos respondem e a professora 

regista na matriz  

- Os alunos dizem a notícia como se 

estivessem a apresentar um noticiário – 

cada grupo escolhe um elemento para dizer 

(quatro grupos- sendo que dois ficam 

responsáveis pelo corpo da notícia). 

9. Síntese da aula  
⃝ Sumário 

Outros heróis: a história de “Teresa de Calcutá”, de 

Natacha Rosenberg e M.ª Isabel Sánchez Vegara. 

Criação oral de uma _______ sobre a vida de _______. 

 



                            

Data 26-04-2019 

Professora Estagiária: Catarina Ferreira 

Professora Cooperante: Cristina Silva     

Supervisora: Cristina Maia                                                       

 

Turma 

 

5º G ano 21 alunos 

 Avaliação 

 

Grelha de 

registo de 

observação 

direta 



“Da Caravela à nau” 

Conteúdos programáticos 

 

Domínio2: “Portugal no Passado” 

Subdomínio2.3: “Portugal nos séculos XV e XVI” 

 

- “Carreira da Índia” 

 

 

Orientações curriculares 

 

Metas curriculares  

Objetivo geral:  Conhecer e 

compreender as grandes viagens 

transatlânticas dos povos peninsulares 

Descritores de desempenho:  

- Caracterizar a “Carreira da Índia”. 

- Descrever aspetos da vida a bordo nas 

naus.  

 

 

Aula 

50’ 

Experiências de aprendizagens 

 

Tempo 

 

Momento inicial 

1. Feira para iniciar 

       - Mostrar vários produtos que vinham da Índia (pimenta, especiarias, peças de algodão, sedas e porcelanas 

chinesas) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   - Diálogo com os alunos: 

• O que podem observar desta feira? 

• Que produtos são estes? 

• Onde iam buscar? 

 

Desenvolvimento da aula  

1. Os produtos que vinham da Índia 
- Tabela com a percentagem de produtos exportados e importados na “Carreira da Índia” 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

- Diálogo com os alunos: 

• Que tabela é esta que estamos a observar? 

• Vai mais produtos de Portugal para a Índia ou da Índia para Portugal? 

• Como podemos ver isso? 

• Que diferença é que vemos nas percentagens? 

• Então o que podemos dizer sobre as relações comerciais entre a Índia e Portugal? 
 

2. Visita virtual à nau de Vila do Conde 
http://porto.360portugal.com/Concelho/VilaConde/NauQuinhentista/index.php?startscene=scene_286# 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Ao longo da visita há um guia para falar sobre a vida das naus (audição) e de todos os seus compartimentos.  

- Os alunos completam um esquema sobre a vida das naus enquanto estão a ouvir pela 2.º a audição.  

- Correção em conjunto e oralmente. 

3. “Carreira da índia” 
- Mostrar o seguinte mapa que mostra o percurso das naus juntamente com as especiarias que eram exportadas e 

importadas: 

 

 

 

 

           - Diálogo com os alunos: 

• Que percurso é este que estamos a observar? 

• Eles partem de que local? 

• Para chegar a onde? 
• Que meio transporte podemos observar? 

• Se olharmos para a barra cronológica vemos que esta viagem é feita todos os dias? Todos os meses?  

• Porque é que após a descoberta continuavam a ir para a India? 

• Porque continuavam a ir todos os anos? 

http://porto.360portugal.com/Concelho/VilaConde/NauQuinhentista/index.php?startscene=scene_286


 

- Em conjunto e oralmente caracterizar a “carreira da Índia” em que têm que referir os seguintes pontos:  

• De onde partiam? 

• Onde queriam chegar? 

• Meio de transporte utilizado 

• Se a viagem era feita todos os anos 

• Que produtos levavam? 

• Que produtos traziam? 
- Registo no caderno por parte dos alunos 

Consolidação 

- No quadro está projetado uma questão com 3 diferentes e possíveis respostas. 

- Cada resposta com uma cor diferente: azul, amarelo e verde 

- Em conjunto e oralmente a professora lê a pergunta e pede para os alunos pensarem e depois levantarem a cor que acham que 

está correta  

Plano de aula (1) 

Professora Estagiária: Catarina Ferreira 

Professora Cooperante: Cristina Silva     

Supervisora: Cristina Maia                                                       

 

Turma 

5º G ano 21 alunos 

 Avaliação  

Grelha de registo 

de observação 

direta 

“À descoberta da América… por engano” 

Conteúdos programáticos 

 

Domínio2: “Portugal no Passado” 

Subdomínio2.3: “Portugal nos séculos XV e 

XVI” 

 

- Tratado de Alcáçovas  

- A chegada de Cristóvão Colombo à América  

Orientações curriculares 

 

Metas curriculares  

Objetivo geral: Portugal do século XIII ao século XVII 

Descritores de desempenho:  

-  Reconhecer o Tratado de Alcáçovas 

- Identificar o navegador que descobriu a América 

 

 

 

Aula 

50’ 



Experiências de aprendizagens 

Momento inicial  

1. Questão inicial 
- Projeção no quadro “A expansão marítima estava a ter muito sucesso. Mas o reino de Castela também se tinha lançado 

nesta aventura e foi necessário fazer…” 

- Diálogo com os alunos 

• Porque é que Castela também se lançou na expansão marítima? 

• O que será que foi necessário fazer? 

•  
Desenvolvimento da aula 

1. Tratado de Alcáçovas  
- Leitura do documento anexo 2: 

 

 

 

 

 

 

 

        - Diálogo com os alunos: 

• No ano de 1480 foi assinado por dois reinos o tratado 
de Alcáçovas. Que reinos foram esses?  

• O que estabelecia este tratado? 
 

2. Mapa do tratado de Alcáçovas 
 

 

“Em 1480, foi assinado o Tratado de Alcáçovas, entre Portugal e 

Castela. Este tratado estabeleceu a posse das ilhas Canárias para 

Espanha. Foi traçado um paralelo (…) a sul das ilhas Canárias: os 

territórios a descobrir para sul deste paralelo ficavam para Portugal 

enquanto os territórios a descobrir a norte seriam de Castela. 

Desta forma, as Canárias ficaram a pertencer a Castela, mas 

Portugal garantiu a posse da Madeira e dos Açores, da costa 

ocidental de África e de Cabo Verde.” 

 

Elisabete Jesus “A minha história de Portugal”, 2018 



 

- Marcar no mapa a linha paralela estabelecido no tratado de Alcáçovas  

- No espaço em branco referir se é território português ou Castela 

- Rodear de cor correspondente à legenda se as ilhas pertencem a Portugal ou Castela 

- Completar a legenda 

 

3. Cristóvão Colombo 
 

- Áudio livro do Instituto Camões “Os donos do mundo” (até à página 14) 

http://cvc.instituto-camoes.pt/aprender-portugues/a-ler/a-aventura-dos-descobrimentos.html 

- Diálogo com os alunos: 

• Quem é Cristóvão Colombo?  

• O que é que o navegador queria descobrir? 

• Qual foi a proposta que fez a Portugal?  

• Porque é que Portugal não aceitou? 

• Então, quem financiou a sua viagem? 

• Colombo chegou ao local certo? Como é que ele soube que não tinha chegado à Índia? 
 

 

4. Descoberta de Colombo… 

Anexo4: Viagem de Cristóvão Colombo em 1492 

- Diálogo com os alunos: 

• A onde chegou Colombo? 

• Onde é que ele queria chegar? 
 

5. Esquema de compreensão 
 

 

6. Curiosidade 
- Mostrar o anexo 5  

- Leitura da respetiva legenda  

http://cvc.instituto-camoes.pt/aprender-portugues/a-ler/a-aventura-dos-descobrimentos.html


- Diálogo com os alunos: 

• Por que razão era necessário colocar um padrão?  
 

 

 

Consolidação 

- Cada aluno tem dois cartões: verde corresponde a verdadeiro e vermelho corresponde a falso. 

- A professora vai referir algumas frases e a turma mostra o cartão que acha correto 

- As frases falsas são corrigidas em conjunto.  

- Responder com o cartão se é verdadeiro ou falso: 

I. O padrão era utilizado para marcar a presença de Castela. 
II. O tratado de Alcáçovas divide a Terra através de um paralelo traçado a sul das Canárias. 

III. O tratado de Alcáçovas foi assinado em 1479 por tália e Portugal. 
IV. Colombo chegou às Antilhas em 1492. 
V. Cristóvão Colombo era um navegador português que vivia em Itália. 

VI. Cristóvão Colombo descobriu o caminho para a Índia. 
VII. Quem financiou a viagem de Colombo foi Castela. 

Anexo5: Padrão a representar a presença portuguesa (1482) 








