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2. Aintervencao do terapeuta da fala em meio aquatico
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RESUMO/ABSTRAT

INTRODUGAO: A Terapia da Fala em meio aquatico é uma pratica recentemente realizada nos
Estados Unidos da América e em alguns paises da Europa, sendo que na atualidade estdo a ser
realizados os primeiros estudos sobre esta tematica. E com base nas propriedades fisicas e
sensoriais da agua, que estes profissionais atuam sobre aspetos fisicos (voz; motricidade
orofacial), bem como psicossociais (comunicagdo).

OBIJETIVO: Verificar se a intervengdo do terapeuta da fala em meio aquatico promove uma
melhoria da comunica¢do em casos de autismo face ao contexto tradicional.

METODOS: Realizou-se um estudo exploratério do tipo estudo de caso, de cardcter
transversal, no qual fez parte da amostra uma crian¢a do sexo masculino, com trés anos de
idade, que apresenta uma Perturbagdo do espetro do autismo. Neste estudo foram analisadas
as formas comunicativas e intengdes comunicativas utilizadas pela crianga em meio tradicional
e meio aquatico. Para tal, realizou-se o registo audiovisual de uma sessao de terapia da fala
em cada contexto, e de seguida procedeu-se ao preenchimento de uma grelha de observacao.
Para o preenchimento recorreu-se ao método de triangulagdo, através do recurso a trés
observadores.

DISCUSSAO: Verificou-se um aumento das intengdes comunicativas que a crianga utilizou em
meio aquatico em compara¢do com o meio tradicional. Em relagdo as formas comunicativas
nao se verificaram grandes discrepancias em ambos os contextos, todavia é importante
mencionar que o contacto ocular, apenas se observou em meio aquatico. Alguns dos
comportamentos comunicativos verificados em meio aqudtico parecem estar associados a
fase de adaptacdo a este contexto.

CONCLUSAO: Conclui-se que o meio aquatico parece promover melhorias ao nivel das
inten¢des e das formas comunicativas. E fundamental estudar com maior profundidade esta
tematica, de forma a poder chegar-se a uma conclusdo mais precisa e aproximar a Terapia da
Fala de uma nova abordagem de atuacao.

PALAVRAS-CHAVE: Comunicac¢do; Meio aquatico; Meio tradicional; Perturbacao do espetro do
Autismo; Terapia da fala.
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