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Introducao: A literacia em saude refere-se a competéncia
do individuo para aceder, compreender e usar a
informacdo, de forma a promover e manter uma boa
saude individual, familiar e comunitaria [1]. Durante as
ultimas décadas tem aumentado o interesse em promover
um papel mais ativo dos cidadaos em questdes de saude
e cuidados para saude [2]. Muitas das préticas que pdem
em risco a nossa saude estdo associadas a alimentacao
e aos produtos ingeridos, como é o caso do consumo
de bebidas energéticas. Segundo a literatura, estas tém
ganho crescente destaque principalmente entre o publico
mais jovem [3]. E importante alertar para os maleficios do
consumo de bebidas energéticas, dado que algunsestudos
tém demonstrado que os seus constituintes (e.g., cafeina,
taurina, acUcares) provocam efeitos nefastos ao organismo
[4]. Objetivos: 1) conhecer os hébitos de consumo de
bebidas energéticas de jovens com idades entreao 17 e os
25 anos; 2) identificar as diferencas de consumo em funcédo
do género; 3) estudar a frequéncia, razdes e contexto do

consumo 6) Estudar o conhecimento do jovens acerca dos
maleficios desta pratica; 7) Sensibilizar os jovens para uma
diminuicdo do seu consumo. Material e Métodos: Foi
administrado um questionario online, anénimo. A primeira
parte recolhe informacdo acerca das caracteristicas
sociodemograficas, e a segunda inclui questdes acerca
dos padrdes de consumo. Participaram 449 jovens, com
idades compreendidas entre os 17 e 25 anos (20,59+2,07).
Resultados: As pessoas do género feminino consomem
menos este tipo de produtos. O principal objetivo do
consumo é a obtencdo de energia. O contexto em que
ocorre estd associado ao estudo e/ou em combinacao
com bebidas alcodlicas. No geral, a populacdo alvo revela
alguns conhecimentos sobre os principais maleficios
associados ao consumo de energéticos. Conclusao:
Apesar de a populacdo em questdo apresentar algum
conhecimento sobre o assunto tal ndo inibiu o consumo,
revelando-se necessarias acdes de consciencializacdo que
possam contribuir para a alteragdo do comportamento.
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Objetivos de aprendizagem

+ Nas ultimas décadas tem aumentado o interesse na literacia em salde, considerada fundamental para um papel
mais ativo por parte dos cidadaos em questdes de saude e cuidados para a saude.

- Apesar dos efeitos negativos que podem ter sobre a salide, as bebidas energéticas tém ganho crescente destaque,

principalmente entre os mais jovens.

« As bebidas energéticas sdo essencialmente constituidas por taurina, cafeina e aclcares, ingredientes que podem

ser nefastos a saude.
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