








 







 

 

 







 



  

 



 

 

 

  

 

 



 



 





 



 





 





 

 

• 

• 

• 

• 

• 



• 

• 

 

• 

• 

• 



 



 









 

 

• 



• 



• 

00:00:26
00:00:39
00:00:52
00:01:05
00:01:18
00:01:31
00:01:44
00:01:57
00:02:10
00:02:23

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Te
m

po
 (h

h:
m

m
:s

s)

Sessão

Tempo de execução - exercício 2 e 3

Tempo 2º Exercício (mm:ss) Tempo 3º Exercício (mm:ss)



• 

• 



0
100
200
300
400
500
600
700
800
900

1000

-5 5 15 25 35 45

Te
m

po
 d

e 
re

aç
ão

 (m
s)

Nº do estímulo

PVT1



 

0
100
200
300
400
500
600
700
800
900

1000

-5 5 15 25 35 45

Te
m

po
 d

e 
re

aç
ão

 (m
s)

Nº do estímulo

PVT2

0
100
200
300
400
500
600
700
800
900

1000

-5 5 15 25 35 45

Te
m

po
 d

e 
re

aç
ão

 (m
s)

Nº do estímulo

PVT3

0
100
200
300
400
500
600
700
800
900

1000

-5 5 15 25 35 45

Te
m

po
 d

e 
re

aç
ão

 (m
s)

Nº de estímulos

PVT4



 

• 



• 

o 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

o 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



o 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 











 







 

 

















   



 





 



 

  








