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Introducgao

Dados fornecidos pelo Instituto Nacional de Estatistica (INE) (2022),
revelam que no ano de 2021 chegaram a Portugal mais de 9,6 milhGes de turistas,
correspondendo assim a um acréscimo de 48,4% relativamente ao ano anterior.

Com o aumento do turismo veio uma maior abundancia no que diz respeito
a utilizacdo de transportes privados terrestres como uso preferencial entre os
turistas. Um dos exemplos é o uso da rede automdvel Uber, uma vez que a cidade
do Porto estd presente no ranking onde sdo mais pronunciados os pedidos de
viagens de estrangeiros, sendo que em 2021 se encontrava no 12° lugar.

O uso de transportes privados, como meio de circulagao pelo centro da
cidade, traz problemas ambientais que acabam por afetar a saide das popula¢ées
que habitam nesses locais.

Uma das consequéncias do elevado nimero de pedidos de transportes
privados é que os mesmos sao uma das principais fontes de gases com efeito de
estufa (GEE), contribuindo assim para o aumento dos niveis de polui¢do do ar,
resultante da modificagdo da composi¢ao quimica natural da atmosfera,
danificando a satde das populagGes e os ecossistemas (APA, 2021a; CCDRC, 2012).

Através de estudos feitos pelo INE, conseguimos saber que as emissdes de
GEE no setor de atividade de transportes tem vindo a aumentar todos os anos
desde 1990, tendo nimeros bastante superiores a média da Unido Europeia (UE).
Na Tabela 1 sdo apresentados os principais gases poluentes que tém no trafego
automovel a sua fonte de emissdo (CCDRC, 2012).

Tabela 1 Poluentes atmosféricos e os seus efeitos (CCDRC, 2012)

Poluente Fonte Efeitos

Problemas do foro respiratdrio,
especialmente em  criangas,

Diéxido de Azoto (NO.) Trafego automdvel
provocando asma ou tosse
convulsa
[ ( Afeta os sistemas cardiovascular
Tréfego automdvel .
(o . . e nervoso, sendo suscetivel de
Mondxido de Carbono (CO) (principalmente em veiculos sem
. provocar tonturas, dores de
catalisador) -
cabeca e fadiga
Danos no sistema respiratério,
Particulas PM:c € PM.5 Trafego automdvel diminui¢do de trocas gasosas em

espécies vegetais

Fonte: CCDR, 2012

A poluicdo atmosférica pode afetar a saiide humana em varios aspetos,
levando ao aumento da morbidade e mortalidade no mundo. Estima-se que 9 em
cada 10 pessoas respiram ar com niveis de poluentes muito acima do limite
estabelecido pela Organiza¢do Mundial de Satide (OMS) (WHO, 2021a).

Os problemas de saide podem ocorrer devido a exposicdo a curto e longo
prazo a poluentes atmosféricos. “A OMS afirma que a poluicdo do ar é um fator de
risco critico para doengas nao transmissiveis, causando cerca de 24% de mortes por
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doencas cardiovasculares, 25% por acidente vascular cerebral (AVC), 43% por doenca
pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) e 29% associadas ao cancro do pulmao (WHO,
2018).”

Existem evidéncias que relacionam a exposicdo a poluicdo do ar com o
aumento do risco de desfechos adversos da gravidez, cancro, diabetes,
comprometimento cognitivo e doencas neuroldgicas (WHO, 2021b).

Como tal, é importante que sejam estudados os impactos sendo necessdrio
fazer uma Avalia¢do de Impacto na Saude (AIS). A definicdo mais aceite a nivel
internacional sobre a AIS é que a mesma se centra numa combina¢do de
procedimentos, métodos e ferramentas onde uma politica, programa ou projeto é
avaliado tendo em conta os seus potenciais efeitos sobre a satide da populacéo, e a
distribuicdo desses efeitos, tornando-se assim uma ferramenta com cardter
preventivo (CDC, 2016; WHO, 2013). O processo da AIS passa pela gestdo dos
impactes, sendo eles positivos ou negativos, inicia-se com a identificagdo e avaliagdao
dos indicadores relevantes e termina com a implementacdo de medidas de
mitigacdo dirigidas aos impactes negativos que possam vir a ocorrer (REA, 2014).

Neste trabalho serdo abordados vdrios temas, como as alteragGes
climaticas, emissdes de GEE, como é que o turismo aumenta os impactos negativos
na saldde das populagdes e, a necessidade de uma AlS.

A questdo da pesquisa “Como é que o turismo tem impacto na saide da
populagao residente na cidade do Porto?”, estd diretamente ligada ao objetivo do
projeto, que serd o estudo e compreensdo dos impactos no sistema respiratdrio das
populages afetadas pela polui¢do atmosférica proveniente de emissdo de gases do
trafego automovel.

Triagem

A etapa da triagem é realizada para facilitar a investigacdo da veracidade e
necessidade de ser realizada uma Avaliacao de Impacto na Sadde. Neste projeto, a
triagem ajuda na percep¢ao dos impactos na saide do aumento do turismo, e do
consequente aumento da poluicdo atmosférica, com base nas emissdes de gases
efeitos de estufa derivados do trafego automdvel. Como tal foram utilizadas as
tabelas seguintes.
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RESPOSTAS A

FAVOR DA AIS

Quadro 1: Etapa de triagem da AlS.

PARA CONHECIMENTO

RESPOSTAS
CONTRA A
AlS

IMPACTOS A SAUDE

Sim/M&o tenho

certeza (®) A iniciativa afeta diretamente a saide? { )Nao
Sim/Néo tenho
certeza (% A iniciativa afeta indiretamente a saide? {  )N&o
Sim/MN&o tenho | Ha algum impacto 4 salde potencialmente negativo que
certeza (®) | atualmente conhecemos? ( )Nao
E preciso uma investigagio mais aprofundada devido a
Sim/MN&o tenho | necessidade de mais informag&o sobre os potenciais impactos
certeza (®) a salde? { )Naéo
Os potenciais impactos & salde sdo conhecidos e simples para
sugerir foormas eficazes em que os efeitos benéficos sao
Nao () maximizados e os efeitos nocivos minimizados? [ )Sim
Nao (®) Os potenciais impactos a salde sio considerados baixos? { )Sim
COMUNIDADE
Sim/N&o tenho
certeza (#) A populagio é afetada devido 2 ampla iniciativa? { )Nao
Ha algum grupo socialmente excluido, vulneravel ou
desfavorecido que possa ser afetado? (Sim, principalmente
Sim/M&o tenho | idosos e criangas, profissionais que exercem o trabalho
certeza (¥) nas ruas — guardas de trafego, entregadores, etc.) { )Nao
Sim/Méo tenho | Ha alguma preccupagfo da comunidade sobre os potenciais
certeza (®) impactos & saide? ( )Nao
INICIATIVA
Sim/Nao tenho
certeza (®) O tamanho da iniciativa € extenso? { )Nao
Sim/MN&o tenho
certeza (®) O custo da iniciativa é elevado? { )Nao
Sim/MNao tenho | A natureza e a extensdo da perturbago sobre a populacio
certeza () |afetada & grande? { )N&o
ORGANIZAGAD
E uma iniciativa de alta prioridade importante para a
Sim (®) organizagdo efou associagio? ( )Nso
Sim (@) Existe possibilidade para modificar a proposta? { )Nao

Fonte: Adaptado de Stapleton (Stapleton e Cheney, 2004).
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Quadro 2. Perguntas essenciais na Triagem.

Perguntas Essenciais na Triagem Sim/mao/ Fatos Relevantes
Desconhecido
Valor e necessidade de AIS
#» A decisfo tem o potencial de afetar, direta ou
indiretamente (positiva ou  negativamente), oz SIM
resultados de sadde por fatores ambientais ou sociais da
zainde?
» CEsses impactos poderiam criar ou exacerbar as SIM
disparidades zociais ou de zadde?
#» Oz impactos da proposta sobre a sadde sdo
potencialmente significativos em termos do nomero de SIM
pessoas afetadas e / ou da magnitude, abrangéncia e
imediatizmo dos impactos?
» Os impactos na saide s3o0 desconhecides, incertos ou Nio
controversos?
» As recomendagbes da AIS poderiam melhorar
potencialmente o impacto que o plano, a politica ou o | SIM
programa té&m sobre a satde?
Viabilidade da realizacio da AIS
= A lideranca, os recursos e a capacidade SIM
técnica estiio dizponivels para realizar analises?
b Existem dados e métodos de investizacio
para analizar os impactos da preocupagio | SIM
associados a saide com essa decisdo?
P Quais siakeholdsrs tém  interesze e
capacidade para participar de uma AIS (escopo, | SIM
pesquisa, comunicacio)?
Receptividade do processo de tomada de decisdo
= _ Existe uma _decisﬁn pendente sobre o DESCONHECIDD
projeto, plano ou politica?
b . Hi uma decisdo final sobre a proposta DESCONHECIDO
faita?
b Existem exigéncias politicas / legais que
exigem a consideragio de impactos diretos e / ou | SIM
indiretos na sadde?
= Hi tempo suficiente e é possivel analisar Nio
o projeto antes que vima decisdo seja tomada?
- Os stakeholders solicitam uma AIS para DESCONHECIDD
informar o processo de tomada de decizio?
> O processo de tomada de decisdo esta
gberto & AIS e / ou recomendagdes para mudangas | SIM

na concepgdc, mitigacio e alternativas?

Fonte: Tabela fornecida pelas docentes da cadeira
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Com o preenchimento da matriz de avaliacdo e do questiondrio de
perguntas essenciais, conseguimos perceber, a partir de diversos fatores, que ha
necessidade da elaborag¢do de uma AlS.

Apds a pesquisa por informagdes, é perceptivel que o setor automobilistico
se apresenta como um dos grandes problemas de poluicdo atmosférica e que,
consequentemente, desempenha impactos na satide das populagdes, contribuindo
para a degradacdo da qualidade do ar devido as concentragbes de GEE que sdo
libertados para a atmosfera.

Como tal, é justificadvel a elabora¢do de uma AIS dos impactos dos GEE
provenientes do trafego automdvel, na taxa de doengas do trato respiratdrio.

Por meio das estatisticas de transportes e comunicagdes realizadas pelo
Instituto Nacional de Estatistica de Portugal (INE), é possivel perceber que grande
massa populacional opta pelo modo de transporte rodovidrio. Na figura seguinte
sdo apresentados os numeros de 2016 a 2019 de passageiros transportados por
modo de transporte (INE, 2020).

Figura 1 Passageiros transportados por modo de transporte

Unidade: 10°
Taxas de variagéo anuais
Modo de transporte 2016 2017 2018 2019
2017 2018 2019
Ferroviario
Sistema ferroviario pesado 133800 141 876 147 408 175333 6,0% 39% 18,.9%
Sistemas de metropolitano 222703 234013 244137 270 026 51% 43% 10,6%
Rodoviario (a) 513380 514830 543144 565911 0,3% 55% 4,2%
Maritimo (b} (c) 869 925 907 930 6,4% -1,9% 2,5%
Fluvial (d) 19 660 20717 21415 22858 54% 34% 6,7%
Aéreo
Aeroportos nacionais (b) 40788 47637 51000 54748 16,8% T1% 7,3%
Empresas nacionais de transporte aéreo 12 606 16 061 17 620 19 083 27 4% 9.7% 8,3%

(a) Apenas Continente e parque por conta de outrem; transporte efetuado por operadores nacionais.

(b) Nos transportes maritimos e aéreos, na componente de fransporte nacional, € para efeitos de melhor comp je entre modos, ¢ se apenas os movimentos
de embarque (excluindo desembarques e transitos).

(€) N&o inclui navios de cruzeiro; néo inclui o porto de Lisboa

(d) Método de calculo alterado em 2016 (baseado na bilhética) no Rio Sado.

Fonte: INE, 2020

Escopo

Nivel da AIS: Rapida e prospetiva

Local de estudo: Cidade do Porto, Portugal
Periodo: 1990 a 2021

Populac¢do: Populacdo total

~ ~ ~ ~ ~ ~

Desfecho na satide: Doencas do trato respiratério
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Quadro 3: Etapa de delimitacdo do Escopo

Fatores da saude

A iniciativa afeta algum dos fatores da satde?

Efeito Efeito
Estilo de vida Positivo Negativo Sem efeitos
Dieta X
Atividade Fisica X
Relagdo sexual segura X
Uso de substdncias: Alcool, tabaco e substdncias ilegais X
Outros
Efeito Efeito
Meio Fisico Positivo Negativo Sem efeitos
Ar X
Ambientes e terras construidos/usados X
Agua X
Ruidos X
Outros
Efeito Efeito
Meio Socioeconémico Positivo Negativo Sem efeitos
Crime A proposta terd efeito sobre o
crime, ou o medo de crime? X
Servigos Publicos
(sadde, coleta de
lixo, etc.) X
Educagao A proposta tera efeito sobre a
educagdo, ou a oportunidade a
educagdo? X
Empregos A proposta terad efeito sobre os
empregos, ou as oportunidades
de emprego? X
O meio de trabalho? X
Estabilidade Familiar | A proposta terd efeito sobre os
niveis de contato familiar?
X
Habitagao A proposta terd efeito sobre as
oportunidades de habitar uma
casa confortavel e acessivel? X
Renda A proposta tera efeito sobre os
niveis de pobreza? X
A proposta terd efeitos sobre as
oportunidades de lazer, como
Lazer .. .
exercicios, contato social,
atividades culturais e outros? X
A proposta terd efeitos sobre os
Estabilidade Social niveis de interacdo social? X
A proposta tera efeitos sobre:
-Niveis de Polui¢do? X
Transporte §
- Niveis de exercicio? X
- Niveis de acidente? X
Outros
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Efeito Efeito
Cuidados com a satide Positivo Negativo Sem efeitos
Acesso a servicos de satide
Populagées afetadas
Considerando os impactos na sauide identificados, quais niveis da populagao serdo afetados?
Efeito Efeito
Toda populacao Positivo Negativo Sem efeitos
Sub-populagées X
Criancas e adolescentes (0-18 anos) X
Idosos X
Estado civil X
Pessoas dependentes X
Opinido politica X
Crenga religiosa X
Doencgas crénicas X
Pessoas economicamente desfavorecidas X
Género (Especificar homem ou mulher) X
Sem teto X
Orientagdo sexual X
Pessoas com restri¢do (fisica, mental, social, etc.) X
Minorias étnicas e raciais X
Populacéo rural X
Desempregado X

Nota - Podem existir outros grupos populacionais especificos da proposta ou do dominio de intervencdo que
ndo foram considerados. O exercicio também pode exigir a subdivisdo de alguma categoria. Subgrupos
adicionais podem ser adicionados aqui.

A avaliagdo que serd desenvolvida no projeto serd uma AIS de carater
rdpido, devido a alguns fatores, dos quais: tempo de elaboracdo, limitacdo de
recursos tanto humanos como financeiros, assim como caréncia de dados e
informac6es mais complementares.

Para além disso, a AIS sera prospetiva, uma vez que os impactes resultantes
da poluicdo atmosférica tém como fatores o tempo de exposicdo e a concentragdo
de poluentes no meio ambiente. Como tal, sdo impactes manifestados com o passar
do tempo.
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Determinantes em Saude

Determinantes em salde sdo fatores diretamente ligados ao estado de
salide de uma pessoa ou populagao, pelo aumento ou reducao da probabilidade de
ocorréncia de doenca ou de morte (DGS, 2019). Os mesmos sdo importantes para
que possamos compreender os possiveis impactos que podem ser ocasionados por
diversas fontes, sendo elas politicas, empreendimentos ou projetos.

Neste projeto serdo abordados os seguintes determinantes de saude
relacionados com o objetivo da AlS proposta:

> Determinante ambiental: Como determinante de saldde na esfera
ambiental encontra-se a Qualidade do Ar. Quanto pior for a qualidade
do ar, mais impactos negativos vao existir na saide das populagdes, na
fauna e na flora e na qualidade da dgua. Uma diminuta qualidade do ar,
resultante de um aumento de concentra¢dao de poluentes na atmosfera,
pode contribuir para as alteracbes climaticas, gerando assim
desiquilibrio nos ecossistemas.

y»  Determinante social: Como determinantes de saude na esfera social
foram escolhidos dois, a sobrecarga nos sistemas de saide e a
habita¢do. Pode parecer que os dois ndao possam estar ligados, no
entanto ha evidéncias que demonstram que o aumento do turismo veio
aumentar também o numero de alojamentos turisticos, forcando o
deslocamento assim de centenas de pessoas sem condi¢bes das suas
casas. Como tal, e tornando-se obrigatoriamente sem-abrigos, a parcela
da popula¢do que vé na rua a sua casa, estd completamente exposta as
concentragdes de poluentes presentes na atmosfera, sendo agravada a
sua situacdo de salde e sdo obrigados a recorrer a servicos de satde
publicos, ajudando assim ao seu entupimento.

Y  Determinante econdmico: Como determinante de salde na esfera
econdémica, podemos encontrar o aumento dos gastos com a saude
publica. Em consequéncia ao aumento de populacao com doencas do
trato respiratério devido a longa exposicao a poluentes tdxicos, o
ndmero de internamentos em servigos de salde e os seus tratamentos
irdo acarretar um aumento de verbas geradas pelo estado para que
possa ser possivel abarcar com a situagao ocorrente.

Rede de Impactos

Em um mundo interconectado e em constante evolu¢do, reconhecemos
que os desafios enfrentados pela nossa sociedade ndo podem ser abordados
isoladamente. Os determinantes ambientais, sociais e econdémicos estdo
intrinsecamente ligados e tém um impacto profundo em nossas comunidades e no
mundo ao nosso redor. Nesse contexto, surge a necessidade de uma abordagem
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colaborativa e integrada para enfrentar esses desafios complexos. Dai o surgimento

de elaborag

do da rede de impactos seguidamente apresentada.
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Anadlise da rede de impactos

Com a rede de impactes somos capazes de apresentar e explicar as
interrelacdes existentes entre os determinantes e os stakeholders, como tal, é uma
das etapas essenciais para uma Avaliacdo de Impacte na Saudde.

Na Parte 4 deste estudo podemos encontrar a rede dos impactes
identificados durante o estudo realizado, tendo como foco principal o aumento do
turismo e por subsequente a emissdo de poluentes para a atmosfera.

A poluicdo atmosférica, proveniente do trafego automdvel, tem um grande
numero de impactes no ambiente e na sadde das populagdes. Um briefing realizado
pela Agéncia Europeia do Ambiente (EEA) sobre os impactos da poluicdo
atmosférica na sadde afirma que um ar mais limpo poderia ter salvo pelo menos
178,000 vidas em toda a Europa, no ano de 2019 (EEA, 2022a).

Por um lado, podemos ver no aumento do turismo uma tematica que
desperta interesse econdmico, nomeadamente nas regides que baseiam a sua
economia na atividade turistica. Com o turismo desenvolvemos mais receitas, mais
empregabilidade e mais infraestruturas (Almeida, 2019).

Numa perspectiva mais ambientalista podemos ver no turismo um fator do
aumento de varias formas de poluigdo, sendo uma delas a poluigdo atmosférica. No
entanto, existem outras formas do turismo impactar tanto o ambiente como a
salide das populagdes.

Quando falamos do aumento de populacdo que permanece numa cidade,
durante um espaco de tempo, falamos também do uso excessivo dos recursos
hidricos dessa regiao. A andlise realizada pela Agéncia Portuguesa do Ambiente
(APA) afirma que ocorreu um aumento de 20%, de 2019 para 2020, dos
requerimentos submetidos para utilizacdo dos recursos hidricos do Douro e que o
tipo de utilizagdo mais requerida seria a captacdo de 3agua. Esse aumento de
pedidos do uso de recursos hidricos vai ter consequéncias ao nivel das redes de
saneamento (REA, 2021a).

No que diz respeito as emissdes de GEE, provenientes do aumento do
numero de automdveis que circulam pela cidade, tém de ser monitorizadas para
que se possa verificar o cumprimento nacional das metas assumidas de politica
climatica (REA, 2021b). Para que a monitoriza¢do seja cumprida, existe o inventario
nacional de emissdes de GEE, onde sdo contabilizadas as emissdes dos seguintes
poluentes: Diéxido de Carbono (CO.), Metano (CHy4), Oxido de Azoto (N»O). E como
GEE indiretos sdo contabilizadas as emissbes de: Mondxido de Carbono (CO),
Diéxido de Enxofre (SO.), Oxidos de Azoto (NOx) e os Compostos Organicos
Volateis ndo Metanicos (COVNM:s) (REA, 2021b).

Problemas de salde podem ser resultantes de uma exposi¢do, a longo ou
curto prazo, dos poluentes mencionados anteriormente (WHO, 2022). A Agéncia
Europeia do Ambiente estima que, no ano de 2019, tenham morrido
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aproximadamente 307,000 pessoas devido a exposicao de particulas PM..; e 40,400
pessoas devido a exposicdo a Diéxido de Nitrogénio (NO2) (EEA, 2022b).

Avaliagcdo em Saude

Uma propor¢ao significativa da populacdo europeia vive em cidades onde
as normas da qualidade do ar para a protecao da sdude humana sao regularmente
excedidas. A poluigao atmosférica continua a ter impactos significatos na satide das
populacbes, especialmente nas zonas urbanas (EEA, 2022¢).

Esses impactes na sadde impactam também o dia a dia das populagdes,
com o aumento dos custos médicos, a diminui¢do da produtividade devido aos dias
de trabalho perdidos e, na pior das situa¢des, perda de vidas humanas (EEA, 2022¢).

Em Portugal, o Instituto Nacional de Estatistica (INE) usa como instrumento
base para relacionar as atividades econdmicas com as emissGes atmosféricas, as
Contas das Emissdes Atmosféricas (CAE). Estas procuram explicar de que forma as
atividades econdmicas e familias interagem com o ambiente e como é que
contribuem para a degradacdo do mesmo (INE, 2019).

O setor dos transportes, grande parcela ocupada pelo trdfego automovel, é
um dos grandes responsaveis pelas emissdes de GEE, apresentando assim o maior
crescimento de emissées de GEE no periodo estabelecido de 1990-2019, sendo o
mesmo de 64% (REA, 2021b).

Figura 2 Emissdes setoriais de CO2 equivalente, em Portugal, em 2019

7.2%
1o 20.5%
Transportes
12.1% 2019 28
= 12.4%
1.9%
28%
Producdo e Transformacio de Energia [l Combustio na Indistria Transportes [l Outros (energia)
Emissoes Fugitivas (energia) Processos Industriais e Uso de Produtos Ml Agricultura I Residuos

Fonte: REA, 2021b

97



Segundo um dos mais recentes estudos da EEA, que avalia o impacte
ambiental dos transportes na Europa, pessoas que residem préximo de estradas
movimentadas continuam a estar expostas a niveis excessivos de poluicdo
atmosférica. Em 2010, 44% das esta¢des rodovidrias de controlo de qualidade do ar
registaram niveis de NO, superiores aos limites legais, e niveis de particulas PMo
ultrapassaram os limites em 33% dessas estacdes (INE, 2013).

A tabela a seguir apresenta a percentagem da populagdo urbana, exposta a
concentra¢des acima dos padrGes estabelecidos pela Unido Europeia (EU), para
poluentes atmosféricos selecionados, como: BaP (Benzo[a]pyrene), NO2, 05, PM,s e
PMio (EEA, 20220).

Tabela 2 ConcentragGes de poluentes selecionados (EEA, 2022¢)

2015 2016 2017 2018 2019

BaP Média Anual 0,0
NO. Média Anual 1,6 0,5 2,3 3,0 1,6
[oH Percentil 93.15 0,0 0,0 0,0 0,0 2,9
PM..5 Média Anual 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Média Anual 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

PMo

Percentil 90.41 0,7 0,0 1,0 0,0 0,0

As imagens seguintes foram retiradas de mapas elaborados pela EEA, que
usou estatisticas anuais a partir de séries cronoldgicas relatadas por Portugal. Na
Figura 3 podemos encontrar o nivel de concentragdo do poluente NO,,
monitorizado na estacao da cidade do Porto no ano de 2019. Como € perceptivel, a
concentracdo era de 47,69ug/m3, valor acima do limiar de avaliagdo superior
(32pg/m3) presente na Diretiva 2008/50/EC (Figura 4), relativa a qualidade do ar
ambiente e a um ar mais limpo na europa (EEA, 2022¢).
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Figura 3 Concentragdo de NO, na esta¢do do Porto em 2019
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Figura 4 Limiares de avaliagdo de Diéxido de Azoto e Oxidos de Azoto
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Na Figura 5 podemos encontrar o nivel de concentragao de particulas PMyo,

Figura 5 Concentrac¢do de particulas PM:o na esta¢do do Porto em 2019 (EEA, 2022¢)

monitorizados na esta¢do da cidade do Porto em 2019. A concentra¢do era de
25,50pug/m?3, sendo assim um valor perto do limiar de avaliagdo superior (28pg/m?3)
presente na Diretiva 2008/50/EC (Figura 6) (EEA, 2022c).
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3. Particulas em suspensdo (PM, o/PM, 5)
Meédia por periodo de 24 horas PM, , Meédia anual PM,, Média anual PM, ; (1)
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ano civil)
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(1) O limiar de avaliacdo superior e o limiar de avaliacdo inferior para as PM, ; ndo se aplicam as medicdes efectuadas para avaliar

o cumprimento do objectivo de reducdo da exposicio as PM, ; para a proteccdo da satide humana.
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Da Figura 7 podemos retirar a informagdo que, por 100,000 habitantes
expostos a particulas PM2,5 no ano de 2019, ocorreram 56,00 mortes prematuras na
Area Metropolitana do Porto (EEA, 2022b).

Figura 7 Mortes prematuras por 100000 habitantes expostos a particulas PM,; na Area Metropolitana do
Porto em 2019

Portugal, como membro da Unido Europeia, comprometeu-se a reduzir as
suas emissdes de poluentes e a cumprir com os limiares presentes na Diretiva
2008/50/EC, no entanto, e como é perceptivel pelo grafico presente na Figura 8, no
ano de 2020 ndo conseguiu assegurar a reducdo das emissdes no que diz respeito a
particulas PM,,5 e ndo ird também conseguir assegurar a reducao de 30% a 50% até
ao ano de 2030 (EEA, 2022¢).

Figura 8 Emissdes de particulas PM.s de 2010 a 2020 em Portugal
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Como consequéncia destas situagOes, a salide das populagdes fica afetada
negativamente, com mais idas ao médico devido aos problemas de salde
decorrentes da exposicao a niveis elevados de poluentes e com a diminui¢do da
esperanca média de vida (Figura 9) (EEA, 2020).

Figura 9 Estimativa de anos de vida perdidos devido a exposigdo a particulas PM.s em toda a Europa
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De acordo com as andlises feitas pelo INE, as despesas dos portugueses
ligadas a saide tém vindo a aumentar anualmente, sendo que no ano de 2019
atingiu os 20392,5 milhGes de euros, subida de 5,6% relativo ao ano anterior (INE,
2022).

Figura 10 Despesas dos portugueses correntes em satide de 2016 a 2020
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Stakeholders

Os skateholders sdo partes interessadas nos resultados de uma decisao,
acdo ou estratégia, que devem estar de acordo com as praticas realizadas bem
como as solugGes propostas (Pollock et al., 2018).

Os potenciais skateholders desta AlS sdo:

) Populagdo que direta ou indiretamente é afetada pelos poluentes
presentes na atmosfera;

)  Sistemas de salde publicos e privados que irdo sofrer sobrelotacdo
devido ao aumento do aparecimento de doencas do trato respiratdrio;

»  Profissionais de saliide que consequentemente irdo ter de trabalhar mais
horas para evitar ou minimizar os efeitos permanentes na satide das
populagées;

> Empreendedores do ramo do turismo que irdo sofrer uma queda de
lucro quando os turistas optarem por escolher cidades menos poluidas;

> Autarquias que irdo também sofrer com a diminui¢do do turismo.
Recomendacbes e consideracgées finais

Os transportes permitem que estejamos interligados, que visitemos
lugares, culturas e economias. No entanto, também exercem pressdes enormes
sobre o ambiente, o clima e a satide humana (EEA, 2022d).

Algumas das medidas para diminuir os impactes negativos provenientes do
trafego automdvel passam pela eletrificacdo dos transportes, ligada a uma
producdo de energia eficiente e sustentdvel, como as energias renovaveis (EEA,
2022d). Em Portugal, o Plano Nacional de Energia e Clima (PNEC), é o principal
instrumento de politica energética e climatica para a década de 2021-2030 que visa
rumar o pais a um futuro neutro de carbono (APA, 2021b). O mesmo estabelece
como meta a reducdo entre 45% a 55% as emissoes de GEE (REA, 2021b).

Todavia, as altera¢des nos componentes automdveis ndo sdo suficientes
para atingirmos o ideal de qualidade do ar, é necessdrio adotar praticas mais
ambientalmente sustentdveis no dia a dia das popula¢des. O planeamento urbano,
por parte das autarquias, deve garantir espaco suficiente para, por exemplo,
infraestruturas de ciclismo para que a populacdo tenha mais uma opg¢do de
circulagdo, e que com ela ndo esteja a prejudicar a sua salide e dos que a rodeiam.
Outra das medidas que podem adotar é a ajuda econdmica para a utilizacdo de
transportes coletivos como metros e comboios, que facilitard a circulagdo por
dentro das grandes cidades e ajudara na redugdao da pegada ecoldgica de cada
cidadao.
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