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CS - Comportamento Sedentário; AFL – Atividade Física; AFM - Atividade Física Moderada; AFV - Atividade Física Vigorosa; AFMV - Atividade 

Física moderada vigorosa; STEP- Número de Passos 

 
 Amostra Total 

(n=346) 
X±DP 

 
Meninas 
(n=269) 

X±DP 

Meninos 
(n=77) 
X±DP 

P 

Idade (anos)  20.4±2.2  20.5±2.2 20.2±2.3 0,300 

Peso (kg)  62.3±9.7  59.4±7.4 72.4±9.8 ≤0,001 

Altura (m)  1.7±0.07  1.7± .04 1.8±0.7 ≤0,001 

IMC (kg/m2)  22.1±2.6  21.8±2.5 23±2.6 ≤0,001 

CS (min/dia)  764 ± 86  768 ± 85 751±91 0,127 

AFL (min/dia)  139 ± 49  138 ± 49 142±47 0,493 

AFM (min/dia)  49 ± 19  45 ± 16 60 ± 25 ≤0,001 

AFV (min/dia)  5 ± 6  3 ± 5 9 ± 8 ≤0,001 

AFMV (min/dia)  54 ± 23  49 ± 19 70 ± 29 ≤0,001 

STEP (nº passos/dia)  7832 ± 2692  7459 ± 2405 9132 ± 3211 ≤0,001 



 
 

 

Fisioterapia 
(n=70) 

 

Terapia 
Ocupacional 

(n=21) 

 

Audiologia 
(n=20) 

 

Osteopatia 
(N=43) 

 

Ciências 
Biomédicas Lab 

 (n=21) 

 

Desporto 
(n=64) 

 

Ed. Básica 
(n=107) 

Idade (anos)  20±2 19±1 20±2 19±2 19±1 20±1 20±2 

Peso (kg)  63.1±10.9 58.2±7.4 61.0±7.8 63.5±10.3 58.6±9.9 65.9±11.8 60.9±6.8 

Altura (m)  1,6± .10 1.6± .07 1.6± .06 1.6± .08 1.6± .05 1.7± .07 1.6± .03 

IMC (kg/m2)  22±2.6 22±3.1 21±2.5 22±2.7 22±3.2 22±2.6 21±2.2 

CS (min/dia)  797 ± 72 769 ± 75 852 ± 35 857 ± 36 870±37 675±53* 720 ± 50 

AFL (min/dia)  105 ± 25 95 ± 31 102 ± 27 108 ± 22 98 ± 26 187 ± 40* 167 ± 39* 

AFM (min/dia)  48 ± 17 40 ± 12 45 ± 10 47 ± 14 46 ± 14 67 ± 24* 42 ± 16 

AFV (min/dia)  5 ± 6 2 ± 1 2 ± 1 5 ± 7 3 ± 2 10 ± 7* 3± 6 

AFMV (min/dia)  54 ± 20 43 ± 12 48 ± 10 52 ± 19 49 ± 14 78 ± 28* 45 ± 19 

STEP (nº passos/dia)  7446±2206 5964±1645 6796±1374 7301±2033 7305±2054 10628±3082* 7272±2313 

CS - Comportamento Sedentário; AFL – Atividade Física; AFM - Atividade Física Moderada; AFV - Atividade Física Vigorosa; AFMV - Atividade 

Física moderada vigorosa; STEP- Número de Passos; ≤0,001 
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