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3. Intervencao precoce: uma abordagem dimensional

- do desenvolvimento humano
Ana |sabel Pinto, Catarina Grande, Isabel Novais, Helena Rosario,

Margarida Barbieri

Coordenador dos projectos: Joagquim Bairrdo

Joaquim Bairr&o distinguiu-se pela constante procura de ideias e de proiectos inovadores,
estimulantes e promotores de mudanga, numa lnha cosrente com principios e valores de
gue nunca prescindiu, nomeadamente a opcfo por uma abordagem sistémica e ecoiégica
dos fendmenos educativos e desenvolvimentais e pela relevancia social da investigagdo
desenvolvida Neste seniido coordenou intervengdes multidimensionals, entre as guais os
projectos agui relatados, incldindo sobre varidveis — chave que afectam o meio fisico e social da
crianga desde idades precoces, com ¢ objectivo de modificar essas realidades & sempre com
a preccupacio de partir das necessidades e aspiractes das pessoas, sobretudo daguelas am
stress e desvantagem

1.Conceitos tedricos relevantes nesta drea de investigacao-intervencgao

1.1. As causas da variabilidade desenvolvimental

O modelo biocecclégico (Bronfenbrenner & Morris, 1998) e a pergpectiva transaccional (Sameroff
& Fiese, 2000) do desenvolvimento humano realcaram o papel complementar das caracteristicas
da crianga & dos factores ambientais a0 determinarem, de forma interdependente, os resultados
desenvolvimentais Inspirado em Bronfenbrenner e Sameroff, Wachs (2000) afirma que esta
influéncia mutua organismc-meio actua através de mecanismos de co-varifncia ac longo do
tempo, envolvendo processos bidireccionais transaccionais, e refere a necessidade de principios
explicativos multinivel no estudo do desenvolvimento No sentido de tentar compraender a
etiologia da variabilidade individual do desenvolvimento humane, este autor propde uma linha
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de analise que consiste na identificacdo dos multipios tipos de infludncias e que envolve duas
grandes classes de determinantes — uma que abrange de factores distals a factores proximais
e cutra englobando desde factores bioidgicos a factores cufturais. Wachs (2000) afirma que os
mdltiplos niveis da estrutura ambisntal, j& descritos por Bronfenbrenner, podem influenciar o
funcionamenio dos processos proximais de duas Mmaneiras: (a) caracteristicas contextuais de
umn nivel mais elevado podem influenciar a natureza do processo proximal - nomeadamente,
diversos estudos t&m demonstrado que factores macro e exossitémicos de siress econdmico
& social podem influenciar as caracteristicas dos pais (e.g, irtabilidade, relagdes do casal),
que por sua vez influenciam as relagdes psis-crianga e que finalmente VAo fer um efeito na
variabilidade do comportamento da crianga; (b) a estrutura hierérquica do ambienta também
permite a actuagio de processos de moderagéo, através dos quais o impacto de infludncias do
microssistama & acentuade ou atenuado em fungéo de infludncias proximais de outros niveis
do ambiente (e.g , as influéncias benéficas do autoritarismo parental s&o acentuadas quando os
pais de pares da crianga também tdm um estilo parental autoritéric). O grau de incongruéncia
entre 0 que a escola exige da criznga & 0s padrdes de comportamanio Que sfo enginados a
crianga pelos seus pais, € outro exemplo de moderacéo de um nivel superior nos processos
proximais Ao referir a natureza transaccional dos pracesscs proximais, Wachs (2000) sublinha
que a influéncia das caracteristicas individuais no ambiente proximo subsequente tem uma
natureza probabilistica Conclui, assim, que as infiudncias ambientais proximais sfo necessarias

mas ndo suficientes & qus 0s processos ambientais proximais devem ser vistos como fazando
parte de um sistema complexo, com diversos nivais

1. 2. Modelo teérico de relagsio entre variveis
De forma a compreender o papel destas muitiplas infiuéncias na variabilidade individual, hé
Que considierar, em simuitAneo os trés niveis do modelo proposte por Wachs: (a) as influéncias
individuais que atravessam diferentes dreas: evolutivas e ecoldgicas; genéticas, neurcnais e
hormonais; biomédicas e nutricionais: fenotipicas; ambientais proximais e distais; (b) processos
de nivel médio (“rmidlevel processes”) que se referem a mecanismos que s&o comuns a influéncias
desenvolvimentais especificas de diferentes niveis e funcionam num nivel intarmédio entre
influéncias especificas de um dominic (e g . genético, neuronal, ambiental . ) e principios gerais
dos sistemas e que sdo fundamentais quando sa pretende planificar uma intervencéo Wachs
{2000) realga a necessidade de, antes da intervengao, especificar os objectivos da intervencao,
bem como as estratégias especificas mais apropriadas para atingir esses objectivos e, para
lustrar este conceito de processos de nivel médio, utlliza os diferentes tipos de intervencio
psicossocial descritos por Sameraff - remediago, redefinicic e reeducacdo (cf, Sameroff &
Fiese, 2000); (c) sistema de influéncias — assume que 0s multipios determinantes, ao actuaram
em conjunto, formam um sistema A aplicagio de propriedades gerais dos sistemnas permite

uma melhor compraenséc dos processos desenvolvimentais e constitui um enguadramento
para investigactes nesta area

Esta conceplualizacdo vai de encontro ao modelo proposto por Tietze (1 986), apresentado na

figura F1, @ que operacionaliza as relagcdes entre varidveis de diferentes niveis, susceptiveis de
influenciar o desenvolvimento de crianga
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varidveis da comunidade
ax nivel de industrializago e urbanizacio

variaveis da familia
ex educagic dos pais e estatuio

cendrios de socializagao

varidveis de estrutura ]
ex aspagos, racic adulto/crianga, materiais

I
variaveis de processo
ex interacgbes adulfo/crianga e crlanga/crianca

_— I J

estatuto desenvolvimental da crianga
ex. indicadores de desenvolvimento fisico, linguistice, social

Fi Modelo de relagio entre varifveis Tietze (1986)

Wachs {2000} enuncia ainda principios que devem .ser~cgnsiderad?s ¢omo egquai;e;ng)\tz
para a elaboragic de estratégias empiricas de avalla_gao-lntewengao, nomea (aim(.e ﬂuéndas
necessidads de se utilizarem estratégias de intervengéo baseadasln{?slefeltos erln penaes
desenvolvimentais mdltiplas, (b) a necessidade de adequar as estrqtegla}s de ava Iaé}i?erentes
intervencéo as diferentes culturas, condigdes de r.isco, resultadqs e indelduos csg; forenes
caracter(sticas individuais sistémicas e (¢} a necessidade dg gma |ntervengac? prec . q o lonhe
uma continuidade ao longo do tempe, de forma a max~|mxzar as oportunldadgs ’el [2) e
ganhos a longo prazo Segundo ¢ autor, uma intervengao com basg nestes pnr’xcnplc?s, o
em conta a multiplicidade dos processos envolvidos no desenvolvimenio, sera mais ,
generalizdvel e tera efeitos mais duréaveis

1. 3. Um novo paradigma no processo de a\raliagéo—intervenga?l—o: a class'fficagao e
internacional da funcionalidade, incapacidade e salde — versado para ctriangas e jove

- 7 . .
ggogiég };Ss;tigoagordagens tedricas, a Intervencio Precoce {IP) Concep‘suallza a onangag
a familia como a unidade de intervengBo Assim, para a crianga ¢ enfogue se’T.a na]c prgn;ziié
da integragio social e na participagio social com pares, enqu&llnto para a Iagil |aso d(;csemgos
no reforcar do sistema social de apoio alargado com o aplom doAs presa orel Jo seieos
(Simeonsson, Pereira, & Scarborrough, 2003) Reconhece-se a |mpor‘tan0|a de epvodv samiles
na intervengdo, e gue esta deve assumir uma forma cada'vez mais personalizada einte T
promogéc do funcionamento e do desenvolv‘imen:[o da crianga, bem como all fur?[e Cogn 630
comunitéria (Gurainick, 2000) Esta conceptuaiizagio apresenta-se como 90n3|sb§ > com e
mudanca do paradigma médico da deficiéncia para o chamade paradigma biop
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numa premissa onde o ambiente desermpenha um papel primordial, dando especial rolevo 4
funcionalidade humana e & participagio social do individuos nos seus contextos de vida naturais.

Simeonsson e Rossnthal (2001) apresentam como fundamentais para a construgdo de tal
enquadramento trés contribuigdes tedricas: (8) o reconhecimento da natureza interactiva do
funcionamenito e do dasenvolvimento humano, preconizada pelo Modalo Bioecolégico de
Bronfrenbrenner; {b} a importansia das teorias Transaccionais que realcam a natureza dindmica
dos resuitados desenvolvimentais - as interacgdes com um ambiente podem ser promotoras
do deservolvimento, caso se trate de experiéncias adequadas, ou limitadoras desse mesmo
desenvolvimento, quando constituem experiéncias restritivas passiveis de exacerbar condicdes
de base desfavoraveis ao processo desenvolvimental, assim, & natureza 2 a extensio da
realizagéo de actividades e da participacéo social definam-se mutuamente pelas caracteristicas
da pessoa e pelas caracteristicas do ambiente, pelo que para uma classificag8o rigorosa do

funcionamento humano e da deficiéncia se toms necessario operacionalizar as dimensdes da’

pessca, do ambiente e das interacodes; (c) a necessidade ds uma avaliacdo diferenciada em
termos dos componentes da interaccéo pessoa/ambiente 2, a0 contrario das perspectivas
tradicionais que encaram a deficiéncia como uma caracteristica unitéria atribuida a um individuo,
que reconhega a deficiéncia como sendo mullidimensional e nac unidimensionat

A Classificagdo Intemacional da Funcionalidade Incapacidade & Sadde: (CIF, OMS, 2003}
Surge como a materializacio do modelo biopsicossocial A classificaco constitui-se como
a operacionalizagdo de um modelo tedrico unificador e abrangenie gue pretende uitrapassar
as iimitacGes das abordagens diagnésticas ao descrever as caracteristicas da funcionalidade
individual, considerando a participagio da pessoa com base em processos interactivos pessoa-
ambiente, que reflectem os diferentes niveis de analise anteriormente referidos, do nivel individual,
microssistémico, ac cultural, macrossistérmico {ver figura F2), A utlizagdio de uma linguagem
universal promove e faciita a coaperacao interdisciplinar, indispenséavel nesta darea da intervencao

condicdes de satide
{berturbacdo ou doenga)

J 7 l

fungdes e estrutura do corpo H H participacdo
D — dh

\I/“ﬁ/

factores ambientais (factores pessoais

F2 Modelo de relagio entre variaveis — modelo Biopsicossccial (OMS 2003)

(Simeonsson & Rosentnal, 2001) que vai enguadrar as questdes relativas a deficiéncia e & intervencgéo
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| 2 Conceitos fundamentais em IP numa abordagem celentrada na familia . N
Tegethof (2007) refere que Garbarino e Ganzel (2000) conmfjeram. que a peﬂrspectwa. egologma
*tem contribuido para a formulagéo, ‘avaliagéo e compreanséo d~a lntervenf;ao, GOHS’EITUEnd(? Hm
 mapa social gue nos otienta face & complexidade d‘a progrgmalgao na med;cfa Iem qug posabxlfta
uma vis&o global dos problemas que afectam as criangas, inspirando estrateglle%s de |nt§wen9ao
diversificadas Ao assumir-se uma perspectiva eccldgica toma-se necessario cons@erar as
dimensdas micro, meso, exc e macrossistémicas, quer a nivel do estudo dos fendmenos
. desenvolvimenitais, quer a nivel das intervencdes

-. Segundo Bairrdo e Almeida (2003, p 16}, tanto ¢ modelo de Bronfenlrennsr como o de Same:rc.aff,
e ainda as contribuicdes de Wachs “vao ligar-se de perto com os aspectos da ftlndo da pratica
da Intervencao Precoce, desde a compreensao da ecclogia da familia, a elaboragéo de pla!r,los de
intervengao ou a incluséo das intervengdes educativas ou terapias em contextos naturais

Quando falamas de IP, referimo-nos a "uma abordagem multidisciplinar em Edugajlgéo i?sp?egial,
geralmente um conjunto de recurses para criangas em risco ou rsco ja adqumdg (E:uolognco,
social ou compbsito), que abarca a populagdo entre os zero e 0s 5/6 gnos” (BairrBo, 2008,
p 8 Na mesma linha de pensamento, Dunst e Bruder (2002, p 365) salagntam aspecto§ quJel
consideram fundamentais nesta area de intervengao, referindo a necessidade de QOHSIderar
“(i} actividades e cportunidades que visam incentivar a aprencliizagem €0 desenvc’)ll\nmento da
crianga; assim como (i) servicos, apoios e recursos necessarios para gue as familias possam
promover o desenvolvimento dos seus fiihos, criando oportunidades para gue tenham um papel
activo neste processo ”

Bairrdo (2008, p 8) salienta, ainda, a natureza preventiva desta rﬂodalidsftde em Educacao
Especial, refere os coniextos em que esta & implementada {familiar, pr\'.a-escolar e out.ros
contextos de guarda ou de cuidados em que a crianga se encontre) e sublinha trés conce[j[c?s
fundamentais de prevengdo — “a priméria (evitar que as dificuldades ocg{rrgm), a secundatla
(melhorar as dificuldades das criancas com vista a sua eliminagéo) e terciaria (melhorar g nao
permitir o agravamento das dificuldades das criangas com necessidades ed.ucanvas especiais J.a
adquiridas) levando a gue melhorias na pessoa e no meio ambiente proporcionem uma melhoria
concomitante na gualidade de vida.”

A legislacgo actualmente vigente ne nosso pats relativamente a IP, o De.spacho Oc_)nj‘unto 891/
99, refiecte alguns destes conceitos ac considerar tratar-se de “uma medida d? apoio ln‘tggraldo,
centrade na crianga € na familia, mediante acgbes de natureza prevept{va e habliltahva,‘
designadamente do Ambito da educacio, da salde e da accio sggiisml, c?om vista g: {a} Assegurar
condigdes facilitadoras do desenvolvimento da crianga com deﬂ(zienma ou em risco de atrasc
grave de desenvolvimento; (o) Potenciar a melhoria das interacgoeg fa[nmares; ) Re_forgar ais
competéncias familiares como suporte da sua progressiva capacitacée e auton~om1a facg a
problematica da deficiéncia. ” No entanto, na opiniao de Bairrdo este doc?umento naF) praconiza
uma acgic suficientements abrangente, na medida em que “tcdas as criangas e[n risco dgyern
ter acesso 4 IP, Isto &, criangas em risco (bioldgico ou social) e com alteragbes adquiridas




e 52. .i&eiés, projectos e inovagdo no mundo das infancias o percurso e a presenca de joaquim bairrdo

(Simeonsson, Bjérk- Akesson, Bairréo et al, 2008, in Bairrdo 2006}, uma vez que, “dlteracdes

prolengadas ou temporérias podsm atenuar-se, Ndo se tornando permanentes/definitivas, se g

montante do microssisterna ou no prdprio microssisterma se organizarem recursos e meios para
uma interveng&o adequada " (Bairrdo, 2004)

Das definicdes de IP acima referidas, ¢ Projecto apropriou-se das seguintes ideias chave: a
intervencéo precoce & um senvico integrado gue aglomera acgdes da educacso, da salde e
da seguranga social, & orientada para o desenvolvimento fanto da crianga cemo da famflia e

abrange criangas entre os 0 e os 6 ancs (preferencialmente até aos 3 anos) com deficiéncia ou
em risco de atraso de desenvoivimento

2.1. Préticas de IP centradas na familia

Segundo Dunst, Trivette e Deal (1988), a intervencéo centrada na familia tem subjacentes
dois objectivos principais: (1) criar oportunidades @ meios para que as familias utiizem as suas
proprias competéncias & adquiram outras gue lhes permitam encontrar solucdes face as suas
proprias necessidades e s da sua crianca; (2) interagir com as familias para gue elas proprias
rantenham ou adguiram um sentide de controlo sobre a sua vida famiiiar e atribuam a si
proprias mudancas positivas a nivel de recursos, capacidades e acgdes, embora ajudadas pelo

programa de IP Por sua vez, McWilliam {1896) define como principios da abordagem centrada

na familiz: (1) entender a familia como a unidade de prestagéo de servigos; (2) reconhecer
as forgas da crianga & da famillia: (c) responder &s prioridades identificadas pela familiz; {d)

prestagéo de servicos individualizada; (e) responder as prioridades da familia em mudanca e (f)
apoiar 0s valores e estilos de vida da familia

Os principios enunciados tém implicagtes para a implementagéo das praticas de intervencido
precoce preconizadas pslo Projecto de IP & frente descrito Tais implicagdes apiicam-se a todos
0s momentos do processo de avaliagdo/intervengao que procuramos promover, de acordo com
o ciclo proposto por Simeonsson e col (1996) (F3)

:gabfiﬂa poriugm

23

sinalizago

avaliar caracteristicas da
crlanga / contexio &
preocupagdies / recursos da familia

avafiacio de resultados
e da satisfagio

implementar e
monitorizar servicos

dasenvolver o PIAF

F3 Ciclo de avaliaggofintervencio (adaptado de Simeonsson etal , p 35) '
Traduzido de Simeonssen Huntington MchMillan Haugh-Docdds Halperin Zipper Leskinen & Langmeyer (1998) Services for young

children and families: Evaluating intervention cycles Infants and Young Children 9 (2) 31-42

2.2. Pluridisciplinaridade em IP: uma necessidade . )
No campe da educagio especial, aquilc que melhor distingue a |nt?ryenga0 prer?oce da
intervancdo com criangas mais velhas € o facto de as necessidades mulltliplas‘{ltlas cnang?s e
famflias implicarem uma resposta abrangente que, em muitos Ca§os, p’odera incluir al edu.ca’lggo, a
saude a seguranca social e ainda outros diferentes tipos de apoio Dail, para que haja( ef.ICElCl.a na
intervencdo, os autores tém salientado a necessidade de uma resposta daQa por profissionais ?e
diversas disciplinas, frabalhando em equiga e de forma integrada, o due exige uma coordenacio
eficaz, ndo s6 destes profissionais, que por vezes pertencem ? diferentes servigos, Cpmo dos
apoios e recursos da comunidade que deverdc ser parte activa degsa ’relsposta (Wlderst‘ron,
1997, citado por Tegethof, 2007). Esta necessidade enguadra-se nos pr|n0|plo§ das perspectivas
ecoldgica e transaccional do desenvolvimento, na medida em que c?nstatu: uma abordagem
abrangente & adequada & complexidade das situagbes em intervengio prgooce Dg facto, a
natureza das incapacidades, de origem pré, peri e pds-natal, pelal sua grgwdad.e, ,e>.(|gem urnth
abordagem compésita Por outre lado, a prasenca de factores_de risco social e plologlco {que ’so
a posteriori poderemos saber se resultam ou ndo em alteragdes do desenvolvimento), tambem
torna necesséria uma abordagem pluridisciplinar (Bairr&io & Aguiar, 2008),
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3. Projectos / estudos implementados
3.1. Projecto de intervencgéio precoce (PIP) de Matosinhos:
{1996 - em curso)

O PIP de Matosinhos teve como uma das principais finalidades, consti
Mestrado em P criado em 1995 na Faculdade

projecto de investigacdo-accio

tuir a parte empirica do
de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo da

Universidade do Porto (FPCEUP), possibilitande aos alunos um contacto efectivo com praticas -
recomendadas nesta drea de intervengio, bem como o estudoe de casos em cooperacio com |

uma equipa pivridisciplinar integrada por profissiocnais do terrenc. Com esta fingiidade o PIP
estabeleceu protocoios com servicos de diferentes Ministérios® contemplandc atendimento em
idades precoces no Concelho de Matosinhos Pretendia-se, assim, realizar uma experiéncia
conjunta, partindo de esforcos articulados da FPCEUP e dos seus parceiros, de acordo com
0s principios preconizados internacionaimente e anteriormente referidos. Para a concretizagio
destas recomendagdes o Projecto delineou os obj
descrevemos em saguida

O objectivo principal do Projecto & difundir e implementar préticas de intervencéo precoce
inovadoras em criangas entre os 0 s 08 5 anos com Necessidades Educativas Especiais (NEE) e/
ou em risco social e suas famflias , utilizando como referéncia as recomendacdes internacionais
para a IF Pretende-se, pois: (a) ensaiar novas formas de IP em colaboracao com servicos
da comunidade de Matosinhos; (b) desenvolver, no Ambito do Ministario da Educagdo {ME),
novas formas de atendimento precoce com base em modelos muitidisciplinares centrados na
familia e na comunidads; (c) promaover o desenvolvimento das criancas com NEE s/oy arm: risco,
sinalizadas no Concelho de Matosinhos, em colaboracds com as famifias, quer nos contextos
de vida digrios, quer em estruturas educativas ou outras; (d) assegurar a integracéo das criangas
com NEE e/ou em risco nos contextos nermais/naturais, através de intervengdes integradas nas
actividades correntes e nas rotinas didrias da crianga; {g) envolver a comunidade no processo
de intervengdo, através de um trabalho de parceria qu

e se traduzisse numa acgéic conjunta e
coordenada de forma a permilir um processo integrado de actuacio dos servigos de Educacio,
Salide e de Accdc Social: () promover formagic em senvico a profissionais de diferentes
disciplinas; {g) incrementar a parceria entre as instituicdes envolvidas

Protocolos estabelecidos cormn: (8) Unidade de Apoio e Desenvalvimente em Intervengdc Precoce (UADIP- CRSS-

Norte); (b) Departamerito de Fnsino Basico & DREN do ME; (c} Hospital Pedro Hisparo de Matosinhos - MS: (d)

Assoclagao Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadéc Deficlente Mental (APPACDM - Matosinhos); (i

e) Escola
Superior de Tecnologia da Sauds do Porto (ESTSP)

{Ver Relattrios do PIP — Manuseritos ndo putlicados, FPCEUP)

gabriela portugel

ectivos e o modelo de funcicnamenio que -
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(sinalizagdo (2

-5 gquipa de apeios sducativos
> APPACDM

» consulta de desenvolvimento do HPH
» preanchimento ds ficha de sinalizagio

4

consulta de avaliagao (na FPCE) (c)\ reunido de equipa ‘

intervenientes: a documentagdo é enviada, para a

» Crianca e pais FPCE®

» aducadora de apoio

» psicdlogo \

»peditia 0o desenioivimento » plano aducativo individual (PE (d)
\:timpeutas - [> plano invidualizado de apoio & familia

\]/ {PIAF)

pN

/a:aliagﬁo em contexto )

intervenientes:

> psicologo

> ferapeutas

\ educadoras de apoios educatives
T

rsuperviséo - sessfes semanals paraw [eavaliagéo dos ¢asos em

discusso dos casos em processo de atendimenta novo momento de consulia
atendimento () de avaliagho interdisciplinar
Intervenientes:

» educadera de apoio educativo ¢
educadoras do ensino raguiar

» psicélogos

» terapeutas —
.

[nspirada no modelo do Ciclo de avaliagic-intervengao de Simsonsson et al.’(j 996), a me:cjgdolsg:
adoptada para a concretizagio destes objsctivos contermnpla toda uma zene de p(;oce ;thntes
a inalizacdo & laca tempiando actividades em duas
ue vic desde a sinalizacdo a reavaliagdo, con i . !

gistintas: servicos prestados 2 comunidade e formagdo em servigo e continua. O esquema
seguinte ilustra tal metodologia: o ' o

{1 )gSinaIfzaga”o: 0s possiveis casos para intervengdo no ambito do projecto séo smaﬁhzados/pslz
Consulta de Desenvalvimenic do Hosgpital Pedro Hispano ao Ag.rupamenFo de refefencaa e/ o
APPACDM e posteriormente para o projecto; (2) Reunido de equipa aequipade ter.rego groce‘,ta
ao preenchimento de uma ficha de sinaiizag8o e envia para a eguipa da FPCEUR; ( J[) OT;:dO
Multidisciplinar de Intervengdo Precoce: avaliagio segundo o Modelo Arena coniemp
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alguns procedimentos do Modelo de Avaliacdo Transdisciplinar com base no joga® (4) Sintese,
dfscussdo e planificacdo: os elementos da equipa avaliam o resultade da consuita, permitindo a
planificagéo de acgbes posteriores (e g , avaliagio em contexto),
recolhidas s&o coiocadas no Plano Educativo Individual de cada crianga sendo a educadora a
respongével pela elaboragdo do programa. individualizado de ensino Um Plano Individualizado
de Apoic & Familia (PIAF) é entdo delineado com a colaboragéo da familia; (5) Supervisdo: a

discusséio semanal dos casos em processo de atendimento, a avaliaggo continua, a redefinicao -

de objectivos e estratégias & trabalhar com a crianga e com a familia, assim como a pertinéncia
de reavaliagdo dc caso por toda a equipa, é assegurada por uma
formacéo especiiica em IP & pertencente FPCEUP; (8) Consutia Multidisciplinar de Intervengac
Precace de Reavaliagdo: as situagdes sdc reavaliadas pela equipa na presenca da crianga e
em colaboragéio com a famifia, quando se consigera necessério — a reavaliacdio destinada a
obter informagéo que perrnits a optimizagfio das praticas subsequentes inclui trés vertentes
(8} 2 satisfagZo das familias (b) a reflexdio da equipa de profissionais e (c) os resultados obiidos
junto de cada crianga & familia; {7} Consulta para a famiia: guando o responsavel pelo caso oy
a familia. manifesta necessidade de novo contacio com a equipa de avaliacio sdc agendadas
seseles de consultoria; (8) Valéncia de formagdo continua: é realizada a dois niveis (a) reunido
de trabaiho/formagéo quinzenal com os docentes de apcio, assegurada pelos coordenadores
da equipa, de modo a abordar temas em fungéo das necessidades da equipa alargada e (b)
semindrios no &mbito de formagio poés-graduada na FPCEUP

No sentido se pér em prética os objectivos e principios advogados é fomentada a utilizagio
de instrumentos que facilitam a idertificaggo dos valores, das prioridades e dos recursos de
cada famiiia, sendo estes: (a) Escala de Fungles da Rede de Suporte Social da Famila (Dunst,
Trivette, & Deal (1988); {b) Escala de Recursos da Famiia {Leet & Dunst, 1994); (c) Invenigrio
das Necessidades da Familia (Bailey & Simeongson, 1990); {d) Satisfagdo da Famiiz com os

Servigos de Intervencdo (FACTS Project, 2000}; (i) Plano Individualizado de Apoio a Famitia (PIP
Matosinhos, 2004).

das psicologas com

Para a definicio do processo de intervengio é estimulada o estabelecimanto de um PIAF e a sua
monitorizacho realiza-se através da reflexao o discusséo em tormo das préticas implementadas
para cada familie/crianca, com todos os profissionais envoividos Este processo de reflexdo
em grupo traduz-se num processo de formacgéo que, por assentar nas situagdes reais que os
profissionals acompanharr, facilita a melhoria das competéncias para o desempenho do modelo
de intervengao precoce preconizado, ou seja, a abordagem centrada na familia

3 Aconsulta gratuita para afamilia & gravada em video num circuito interno montado para o efeito apés

congentimento da familia Fsta gravacio permite a observagao por elermentos da equipa numa sala anexa

As directrizes e as informagoes -
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| Uma das recomendagdes internacionais para a [P & um dos pres§upostos subjacalente a oi(ejﬂnigaz1
" de IP adoptada pelo Projecto diz respe{to ao trabalho er}n equax 0 estabeleqmen’[o er :r:na
* equipa multidisciplinar com profissionals de diferethes areas (sagde, educggas e tszgl.éls dgs
‘social) esteve presente desde a concepgdc do Projecto g tem sido concretlzal a atr: vee dos
protocolos anteriormente referidos. Através do estabelecimento des?as parcer!a;s, od | IJ:> .
procura due a intervengéo desenvolvida pelos edugadores (.:Io'Enst E.sp?ema e da e
" Concelho de Matosinhos seja sustentada por uma equipa constlt.wda por psicélogos, terapeuma
"+ e por uma médica pediatra do desenvolvimento Embozlfa cons:alentes de que apenqstccr)vn;nu iy
: squipa com profissicnais a trabalhar a fempo inteiro seja possivel desenvolver umg ;r][ 6891 /Ei:; .
transdisciplinar, o Projecto procura implementar, de acorde com o Desgacho C.OHJLIH 0 \ CON;
0s principios e condigbes para um apoio .integrado, sendo estes: (a) avaliar, cpwuntamenfemma
as familiag, as respectivas necessidades, prioridades tla r«icursos; ) an§trulr, com s} ; e|51
um planc individuat de intervengéo baseado nessﬂa avahagac?; {c) t(?‘r um un;cg r(lasdponsi\;” pue
implementagao do plano individual de Entsrvengao, denomma.dc‘)' Responsavg e ca ,uc; c
garante a articulago dos apoios a prestar; (d) actuar no domicilio Ie n(?s amblle;tesl em c:) o e
crianga habituaimente se encontra, nomeadaments amas, cr'echesf, .jardms-de-m ar.1c:|a (;u y
local indicado pela familia; (g} partihar entre si, de forma sistematica, os conhecimentos dos
diferentes elementos da equipa.

3.2. Estudo de investigagdo implementades no ambito da IP - elegibilidade para programas
de IP em Portugal - contributos da CIF (FCT — SFRH/BD/27930/2906) .
O objectivo principal deste projecto € o estudo da elegibilidade de criangas para progral:nazlt e
IP em Portugal dentre do enguadramento tedrico da CIF (OMS, 2003) Den"tro ,\deSte ambito,
estudar-se-80, numa primeira fase, as ideias que profissionais de IP e pais ~tem acerca da
funcionalidade das criangas, nos trés principais dominios da CIF: corpo (fungdo e esFrajtura),
actividade/participacdc e factores ambientais Com base nestes resu%tac#o‘s. e na re\ns.ao da
literatura, sera desenvolvido um instrumento que possa ser usado na ejtegrbn}dade de criangas
entre 0s 0 & 0s 3 anos para servicos de P e que documente o seu perfil funcional

4. Principais resultados .

4.1. Projecto de intervencéo precoce (PIP) de Matosinhos (1996 - em curso) . )
Apresentamos em seguida dados relativos as duas vertentes do Projecto: (1) sfemgog presta 028
& comunidade - criangas e famlias atendidas no &mbito da consultlaNmu|t|d|solpl|nar -e (2
formagio em servico e continua — numero de sessbes de Superviséo frequentadas pelas
educadoras (ver quadro Qi1).
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ano lectivo  avaliagio multidisciplinar supervisio (estudo de caso)

Q1 Nimero de familias/criancas atendidas na consulta multidisciplinar e nimero de sessfes de supervisdo por ano lectivg

gabriela portugsl

(2 Produtos a nivel ce formacéo, divulgagio e matsrials produzides pelo PIP

criangas de extra projecto  grupo 1

grupo 2

matosinhos ME/APPACDM ACIP/RASIP

1098/99 10 - 15 -
1999/00 B - 26

2000/01 12 - 30 -
2001/02 10 28 -
2002/03 9 - 17 7
2003/04 10 4 1 1
2004/05 13 - 15 14
2005/06 16 2 16 i
2006/07 15 1 15 10
2007/08 13 1 15" 157

¥ Durante o ano lective 2007/08 as sessées de forrmagio/estudo de caso integraram o estudo e aplicagdo da Classificaciio

Internacional da Funcionalidade, Incapacidade e Salde versdo Criangas & Jovens (CIF-CJ WHO 2007)

Entre 2003 & 2007, realizaram-se quatro médufos de formagéo em Intervencio Precoce no

émbito do projecto, sob o formato de Oficina de Formag&o Esta formagdo foi acreditada e

financiada pelo Concelhe Cientifico de Formag&o Continua dos Professores (CCPFC/ACC-
29589/03). A Oficia de Formagao teve como destinatérios os Educadores da Infancia da Equipa
dos Apoios Fducativos de Matosinhos (ME), da Associaglio Partuguesa ds Pais e Amigos do
Cidedao Diminuido Mental (APPACDM) de Matosinhos & da Ave Cooperativa de Intervencéo
Psicossocial (ACIP) - Rede Articulada de Servigos em Intervengo Precoce (RASIP) de Lousada

No ano lectivo 2006/07 & 2007/2008 frequentaram também estas Oficinas profissionais do
Concelho deV N de Gaia A formacao decorreu numa bage guinzenal com dois grupos distintos,
tendo cada grupo uma média de 20 profissionais

O projecto avalia o seu funcionamento com base em dados sobre & satisfagio das familias
atendidas e dos profissionais envelvidos, no sentido de, ne final da cada ano, repensar praticas
e modos de funcionamento {Vide relatérios do PIP de Matosinhos)

A nivel da formagfo graduada e pés graduada de alunos, berm como na formagéo em sarvigo

dos profissionais envolvidos no Projecto, foram realizadas diferentes acgbes Os produtos

destas acgées, bem como as medidas de avaliagdo-intervengéo produzidas no &mbito do PIP

s&0 apresentados no quadro Q2

“aatagios no Ambito do 5° ano da licenciatura em psicologia FPCEUP 13
“mestrado em fntervengio precoce — estudos de caso 4
eminario do mestrado integrado em psicologia 5
stagics no &mbito do programa erasmus 1

estagios no &mbito do ransaflantic consortium of early chilhood education 4
: participagio em $emindrios nacionaisfinternacionais 14
formagao organizada pela equipa 17
- apresentagio de posters — eventos nacionais/internacionais 8
apresentagio de comunicagdes - eventos nacionais/internacionais 17
publicacdes 2
tradugdo de instrumentos de avaliagio/intervengio 15
senvigo de consultadoria 12

: -.'Tendo em consideracéo gue a IP era, na altura, uma drea smargente a nivel nacional, foi ainda
- desenvolvida pelo Projecto uma andlise de conteudo dos resultados obtidos em dissertages de

mestrado orientadas pelc Professor Bairrdo e desenvolvidas entre 1994 e 2001. Desta andlise

- resultaram as seguintes terméatfcas relativas as praticas dos programas e servigos de Intervengéo
- Precoce: (1) Elegibilidade; (2) Processo de avaliagho e intervenciio; (3) Trabalhe com a familia;

(4) Trabalho em equipa; (5) Coordenacdo de servigos e recursos; (6) Transigio e inclusio; (7)
Formagao; (8) Avaliagio dos programas (Vide Relatdrio PIP de Matosinhos, 2002)

4.2 Elegibilidade para programas de IP em Portugal — contributos da CIF

Os principais resuitados da primeira fase deste estudo incluem informagdes acerca da forma como
os profissionais e 0s pais de criangas com incapacidades descrevem as criangas em programas de
IP, nos trés principais componentes da CIF Os profissionals valorizam mais categorias relacionadas
com a components Actividade/participagio, nomeadamente Mobilidade, Comunicacio, Auto—
Cuidados e Interacgdes e Relacionamentos Interpessoais Na componente Funges do Corpo
s8o valorizadas as Fungdes Mentais (fungdes intelectuais) e as Fungdes da Voz e da fala (fungbes
Articulatérias). No que diz respeito & componente factores Ambientais, os profissionais valorizam
categorias como Apoio e Relacionamentos, Atitudes e Produtos e tecnologias Os pais, por seuladao,
valorizam igualmente mais categorias refacionadas com a componente Actividade/Participacao,
nomeadamente Comunicagio, Interaccfes e Relacionamentos Interpesscais e aprendizagem
& Aplicagio de conhecimentos S0 igualmente referidos aspectos relacionados com Factores
Amblentais como Apoio e Relacionarentos, Atitudes, Servicos, Sistemas e Politicas

A utilizagao da CIF-CJ em IP poderé constituir um modelo tedrico unificador, faciltando a articulagéio
interservigos & o frabalho em equipa, tanto a nivel da elegibiidade como a nivel da caracterizagéo
da funcionalidade das criangas nos seus contextos de vida, permitindo ultrapassar uma visio
diagnéstica e desenhar processos de avaliagio-intervengéio adequados s criancas e suas famiias.
Alinguagem universal utiizada por esta abordagem possibilita, ainda, a documentacio de mudancas
intra & inter individuais ao longo do tempo
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s, lhplicagﬁes nas praticas e na investigacio :
Através da concepiualizagio & impiementacéo dos projectos aqui desctitos, Bairréao materializa
a dialéctica préatica-tecria que caracteriza o sey pensamento. Também nesta drea de intervencgag
em idades precoces o seu trabalho e a sua mestria se pautaram pela preocupacio com a utlidade
social dos projectos, tendo como enquadramento modelos ecolégico-sistémicos gue orientaram

a planificacdo e a andlise de aspectos a diferentes niveis, nomeadaments (a)
dos contextos de vida das criangas (s

a descrico empirica
imples a complexcs, proximais a distais); {b) a identificacio

& o design de recursos e de acgles adequadas as caracteristicas & necessidades das

pessoas; (c) a constituicio de redes de recursos em articuiagéo eficaz no espago e no termpo,

pressupondo que, quaiquer actividade a nive! da uma érea do sistema ou ecossistema influencia

& & influenciada pelo sistema como um todo (Bairréio, 2004) A relevancia da continuidade destes

prejectos é reforcada pelas implicagdes dbvias destas acgles, particularmente a um nivel

preventivo, As preocupagdes com a dimensao praventva das primsiras idades, como forma

de evitar a consolidagéo de futuras dificulclades, reforca a relevancia de promover a qualidads
da educagdo pré-escolar & as suas relag@es com a educacdo e com a intervengdo em idades

precoces (Bairrdo, 2004) O presents artigo salienta as principais dimensées a avaliar em cada
Jma das vertenias em IP e ilustra como o Processc de construcio de conhecimento pode ndo -
basear-se no paradigma hipotético-dedutivo mas no confronto com a prética (Novais, 2008)
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Os estudos relatados no presente artigo surgem de um comprometimenio de Joagquim Bairrac
com um objectivo pratice, no contexto do trabalho desenvaolvido durante longos anos, junto de
- criangas, pais e de educadores: contribuir para melhorar a educagéo que as criangas recelem
- nos seus contextos educativos desde os primeiros anos de vida, Este comprometimento
" de ordem pratica fol sempre acompanhado por um interesse mais antige, & talvezr mais
- fundamental, em compreender o desenvolvimento humano, bem como os factores passiveis
© de o promover, no sentido de formecer uma compreensao acerca do que acontecs, porqué, e
acerca do que pederia ser feifo para melhorar ¢ estado das coisas

1. Enquadramento - conceitos teéricos relevantes nesta area de investigagio

A maiotia dos estudos sobre o desenvolvimento humano reconhece s confributos, tanto
dos factores relativos & crianga, como dos factores relativos a0 meio e evocam o conceito de
interacGio para indicar como as varidvels desenvolvimentais se relacionam entre si. Autores
que adoptam abordagens transaccionais ou contexiualistas tém argumentado que, para
compreendsr ¢ desenvolvimento da crianca, & necessario considerar o envolvimento mituo das
criangas com o mundo social (Lerner, 2002; Rogeff, 1990; Sameroff & MacKenzie, 2003) Para
estes autores, a unidade de analise deixa assim de ser o fendémeno psicolégico individual para
passar a ser o organismo em transacgdo Os acontecimentos psicoldgicos séo vistos como
transacgfes que ocorrem entre o individuo e 0s seus ambientes especificos e que envolvermn
aspectos psicolégicos, temporais & ambientais

1 Faculdade de Psicologia e Giénoias da Educagdo Universidade do Porto




ias, projestos e inovagio no mundo das Inféncias o percurso & a presenca de joacuim bairrdo
s

Weissberg e Greenberg (1998)
Humane reside no facto de

do desenvolvimento humano, tal como foi conceptualizada e f

1995), e analisam a sua importancia pratica a nivel dos diferentes sistemas que a constituem.

“

principios expiicativos de multiplos niveis no
estamos interessados em encontrar
Segundo ale, “a variabilidade individual ¢ uma conse:
interacgBes entre influéncias mltiplas que sdo, cada um
nao suficientes para o desenvolvimento® (Wachs, 2000, p 8) Para sste autor, as
ambisntais proximais” inciuem interacgdes pais-crianca, trans

criangas, fransacctes entre a crianga e outros adultos, tais co
crianca com caracleristicas fisicas do meio imediato, tais com

— Por exemplo, ¢ impacto negative de factores macrossistémicos criadores ds stresse, tais
como pobreza ou violdneia social, podem ser atenuados quando ¢ armbiente familiar proximo
da ctianga & apoiante e guando séo utilizadas préaticas educativas responsivas e sensiveis. Neste
sentido, o autor realca a natureza probabilistica das influéncias ambientals proximais.

Situandc-se numa abordagem contextual-sistémica e ecoldgica do desenvolvimente, Bairrdo
(2003) salienta g importércia do conceito da interacgio que conceptualiza como uma “unidade
de andlise que descrave as trocas activas e dindmicas de um individuo com os objectos e
acontecimentos fisicos e sociais do sey ambiente.. (e que) pode ser utlizada a um nivel
intrinseco ou intraindividual ou a um nivel extrinseco, interindividual Constitui um congceito
béasico em psicologia do desenvolvimento e & culiural e contextuzimente definido.”

As perspactivas desenvolvimentais sistémicas
permitem a intagracio de determinantes d
resuitados desenvolvimentais, sendo igualme
daterminantes, como dos processos em que

de Bronfenbrenner, de Sameroff e de Wachs,
e multiplos niveis de andlise em diferentes
nte Uteis na operacionalizagio, tanto desses
esses determinantes ostdo envolvidos Neste
estas abordagens desenvolvimental-sistémicas

5 COMO a educacdo, a psico!ogia_'
entre outras Este modelo apresenta-se de grande utiidade n

estudo do desenvolvimento, especialments quando ' :
preditores da variabiidade do deserwvolvimento humano

Juéncia necessaria das complaxas

a delas, contribulos necessarios mas
“influéncias -

accies entre a crianga e outras. -
5 Mo 0s professores, e a relagio da
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' tigacdo nos contextos proximais da crianga . T
e e is consistentes dos estudos acarca do desenvolvimento e a 0 ente
U dos feSU"f?dOdS r?ia!s contextos deeducagio pracoce g as capacidades em desenvolvimen
e[eva“:sgiialﬁfanie (c))s primeiros anos de vida (Lamb, 1998; Vandell & Woalfe, 2000)
das cn
9 mo Woodhead (1996} ngo existe uma deﬁnigéo unica dcla guahdadc.a,ﬂal_ljémni i\;ez
B e icoes reflectern “valorss e crengas, necessidades e pricridades, in . °
e O deﬁ”'QOi arte daqueles que organizam esses senvigos.” No eintanto, meje uSe
aumene < DOdirjE (()jepse aceitar que a qualidade dos contextos de prestacas de cuida osom
e role S'en Ida com as caracteristicas das pessoas que trabalnam nesses cor.wtextc;s,a Cgo
e r(?'alCIOT“'a ramas, com as politicas educativas e com os resultados da investigag °
o CaraC’feﬁS’ﬂcaS . g o criang‘as “a gualidade dos contextos pré-esoolaregl traduz-se. n |
o pO_ﬂtf) e o scone contextoe:, .promoverem o desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional
EO’l@gr?;:S:: zz(:l :iessessscon’[ram * (Bairrao, Leal, Abreu-Lima, & Morgado, 1997, p. 63)
as

&m vi mplexidade
. i i vindo a reconhecer a co
' i : os investigadores #&m . y
o das uliimas décadas, 4 . e et
. 20 lo?ﬁdo acerca dos afeitos da prestagéio extrafamiliar de cuidados nasoc pr;;;) o oo
. oah imei & Tudos se preccupou, ,
' eira geragdo de es iorita

1988), enguanto uma prim : i s
: Goelma;u(estéo)'de a prestacio extrafamiliar de cuidados ser benéfica ouOEr ; - ;rar i
: . A me
| gzgnenvolvimento das criangas, uma segunda ger?gao de elstu;ios r::;)S Cr?angas s
feitos de diferentes tipos de prestagio extrafamiliar de cmd~a 0S il qu,e prosuando
2neclontrar indicadores da qualidade dos contextos de prestacao detzu;I s s

i i ais recen -
i . Uma linha de estudos m : \ s
volvimenio das criangas : nte « et

?idese?;tos conjuntos, no desenvolvimento das criangas, das variavels rela p
08 , oIT :
extratamiliar de cuidados e das varidveis da familia

1.2. Dimensdes dos indicadorgs de avalilagao da %ﬁggggz 1 ectucacéio diz respeito a artérios
Apesalr da relativjdade dp sgricgltgeiﬁe-gg‘ztjf?g;iiaterial e social dos adulios e das oriian(;as e
objectivos que ter:Sa ;lcetros de natureza subjectiva, como por exemplo, as representaGOEliZ; dL;e
tarnbeém comsotsém zcerca de qualidade, isto é, 0 modo como sentem e Densamda qel:ioutros
le\?;;psiiss(t): uma tendéngcia para aceitar, pelo menos na Europa, n:;C E:;fi[sat?cc:s Uﬁr;iczz " cociain
) . i as cal

paises indUStrializadOSisqctjfoie?r?ecl:fiisj;go;e?: lggjczgémo de inféncia, com as caracteris‘cioarli
dos contextos nosoqmuaéS caracteristicas das pessoas que trabalham nesses Conteth'S,e?s‘?oS
e B o com os resultados da. investigagéo, etc (Bairrdo, 1998). Div

o poimc? ° educathaS,l' do duas grandes dimensdes como organizadoras dos lndlcado§s
autoresl il ConCeDtl:&)l(fsS educativos: (a) a dimensao das caracteristicas d’e fasfrutura que diz
o quigdézdc?oi?ifggzz selativamente estavels de um contexto e (D) as caracteristicas de processo
respei




.pr",jeétc;s é'inové‘;:ﬁo no mundo das infancias o percurse @ a presenca de joaquim baindo
)

transaccdes entre as pessoas integrando aspectos espaciiicos das ex|
2000) Estes dois tipos de caracleristicas nfo devem ser considerados

estudos verificaram que as vatidvels de estrutura e de
{(Raspa, McWiliam, & Ridley, 2001: Vandeli & Wolfe, 2000).

1.3, Relagdes entre qualidade o desenvolvimento

A par da documentagéo dos efeitos dos contextos de educag
numercsos estudos tém documentado o efe
resultados desenvolvimentais da crianca; & p
ou subestimar os efeitos da qualidade

Vandell e Wolfe (2000) consideram todos estes factores num modelo que conceptualiza as
relagOes entre a qualidade dos contextos educativos nZo parentais e o desenvoivimento da
crianga Este modelo distingue as duas grandes dimensées organizadoras dos indicadores de
Qualidade dos contextos educativos referidas (Bairrdo, 1995, 1598 Rossbach et al, 1991)
Estas dimensées operacionalizam aspectos das
proximais da crianca e, em interaccdo com

mecanismos gue estdo na base dos processos desenvoivimentais e dos seus produtos. Vandell
& Wolfe (2000) consideram que os resultados desenvolvimentais da crianca se relacionam
directaments com a qualidade de processo e indirectamente com caracteristicas estruturais e
dos prestadores de cuidados, através da suz influéncia na qualidade dos processos Espera-se
(Que as caracteristicas estruturais e dos prestadores de cuidados infiuenciem, também, de forma
directa, os resultados das criangas, sem o efeitc mediador da qualidade de processo

s caracleristicas da crianga, constituem os

Nas dltimas décadas, como resultado de mudangas socioculturais e scondmicas, um numero
crescente de bebés e criangas tem frequentado algum tipe de contexto de educacdo formal
desde cs primeiros anos de vida {Melhuish, 2001; Rosenthal, 1994;)
de servigos de cuidados para a infancia fora do contexto familiar ests, fundamentalmente,
associada ac aumento de niimero de maes integradas no mundo de trabatho Estes factores
m suscitado, nos paises da Unifo Europeia, um crescente investimento em servigos
destinados a criancas em idade pré-escolar (Bairrdio & Tietze, 1995), embora em Portugal a
taxa de frequéneia de contextos de educagdo formal, principalmente em criangas com idades
inferiores a trés ancs, se mantenha ainda muito baixa Por cutro lado, o reconhecimento do
pape! fundamental das experiéncias das criangas durante os primeiros anos de vida para o seu
desenvelvimento tem resultado em esforgos no sentido de aumentar as taxas de cobertura de
estruturas formais de prestacéo de cuidados para estas idades

Existem provas crescentes da que a participacdo em programas pré-escolares de qualidade
produz efeitos positivos a curto & longo prazo no desenvolvimento cognitivo, soc
detodas as criangas e influencia posftivarnente a sua posterior adaptacio & escol
0 sucesso escolar (Bairrdo & Tistze, 1 985; Schweinhart, 2003)

ial & emocional
a, promovendo

: que englobam aspectos mais dificeis de quantificar, tais como a natureza das interacgdes oy

periéncias das crigncag
(6 g, adequagao desenvolvimental das actividades) (Tietze & Rossbach, 1984; Viandeil & Wolfe;

isoladaments, pois
interagem entre si de forma dinZmica (Rossbach, Clifford, & Harms, 1991) De facto, diversos.

Processo tendem a estar correlacionadas

8o de infancia no desenvolvimento,
fto das caracteristicas da familia na previsdo dos
ois importante controld-las de forma a ndo sobrg

praticas educativas que ocorrem nos cendrios

A crescenie procura -

idese
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| i i i segundo
- sardo com Melhuish {2001}, a maior parte das pesquisas realizadas, durante oers gectiva
bee cerca da cualidade da prestagiio extrafamiliar de cuidados, adopta uma ;) p o
e : ider &fico pal
- o,rdo com a qual a qualidade reflecte o que & considerado comg bdeneS ec;iaaﬁstas
® aovol\fimento das criancas. Esta aprecia¢io baseia-se, em parte, na c;plnlio e Eepq -
" 3 i ; indicadores
i i ' o existenis entre 0s in
' uisa realizada acerca da relagé I dad
e oo o i i ' tor, “a avaliagac
e’gs rzsultados dessnvolvimentais das criangas De acordoe ¢om © Mesmo au C

3 i indi mprovadamenie,
Z ] qualidade devera assentar preferencxal ente em indicadores que, ccmp
i

m i i inia cialistas
o rasentam relacées com os resultados desenvolvimentais e menos na opiniao de espe
apre

acerca do que podera ser mehor para as criangas ” (Melhuisn, 2001, p 1)

2 Estudos implementados

- . to
5 1. A qualidade das interacgOes da crianga em contexto familiar e de creche e 0 seu impac

: dleasenvolvimento sociocognitivo da crianga (2000-2004) (FCT - POCT/PSI/35207/2000)

j i i tro de
Este projecto, entre nds conhecido cormo Projecto Engagement, foi desenvolvido pelo Cenr

: Psicologia do Desenvolvimento e da Educagao da Crianca (CPDEC) dg Fgculdadi (c)ieo TE;;EZ%Z

: &nai 3 i idade do Porto (FPCEUP), & inspirou-se

& de Ciéncias da Educagio da Universi . ‘ T o o o

' implementade por uma equipa de investigaca '

e eipmont o i ' Chapel Hill nos Estados
i Carolina do Norte em p

- i velopment Center da Universidade da : 8 :

. Sg:iia? Za An?lérica sob a coordenagio do Professor Robin McWilliam (Quality and Engagement

- - mento,
Study, 2001). O Projecto Engagement fove como objeciivo pnnolp))al eit\udarMo ;g;c;:g}indoo
, l it i ea Me
isti i nitiva, em criangas {12-36 mases) na Ar
enguanio caracterstica sociocog . o . T o
ualidade do envolvimento co
Porto Numerosos estudos referem a d ‘ ur Aieioathiee
i tal (McWilliam ailey, ;
(f dizagem e mudanga desenvolvimen Y, 19
i, Trvetto, 5 D idade, bem como a sofisticagdo e
illi i eram que a quantidade,
McWiliam, Trivette, & Dunst, 1985) e sug : & O
i i i a0 influenciados pelas caracteristicas ,
iipo de envolvimento das criangas sao in ; slice . exd =
gré?icas educativas dos adultos responsaveis pelas criangas e pela§ prgggg}s agaranc\:;r\llsi;rt];c;i (;:ifOi
i illi i : McWilllam, Scarbourough, & Kim, el
riancas (McWilliam & Bailey, 1995; Mc s _ : . o
Zeﬁn%o éomo “a quantidade de tempo gue a crianga despende a [ntet;‘aglr acgva ou iiir;;e;:wtal °
i es ou materiais) de uma forma desenv
com o seu ambiente (com adultos, par . o e 2 B, 1065
i tes niveis de competéncia ® (McWilli , :
contextualments adeguada em diferen e o
itéri 2] fmental requer gue 0 coemportamen ]

0 critério de adequacdo desenvolvimen o i O et
i i lvimental da crianga e o critério de adequag .
o ramento s A activi : r realizada e &s expectativas da

ja adeguado a actividade que esta a se : .
s rttrios oot ica iferantes niveis de envolvimento,
i a itéri i base da definicdo dos diferente :
situagéo Estes critérios estiveram na : O vt ras hotarcs
‘ A tivos e mutuamente exclusivos e estac org uma hisr
b caricter desemvonime i de um nivel inferior, tal
: i ortamentos a variarem de
de caracter desenvoivimental, com os comp ‘ T s
& i j to indiferenciado, para um nivel de :
como atengdo ocasional e envolvimen n de en o
sofisticado QTBJ como os nivels de envolvimenio construtivo, codificado, simbdlico e persiste

(McWilllam & de Kruif, 1998)

{ i - c Cl .a as el i [:le de G eChe
I [! ( ie i rara M { ie Al i i e ()lVime tO, analisar ca ElC[e St cas
e p U, ale ’ :
izl Q Q IV s como &
i f G 0] S de S()(:I&hz a0 e das interaccoes edl 1(:8.‘ as be
i ue Cla deStaS val Ea’VeiS o e V()lVi e lt(), be comao No dese V( )|V| [=] tO da Crial Qa
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o 22 Estudo longitudinal do envolvimento e adaptacéo da crianga (2005-2008) (FCT - POCI/
PSI/58712/2004)

pretendeu estudar o vaior preditivo do envolvimento na adaptacio de criancas de idade pré-escolar
aos contextos educativos actuais e futuros Especificamente, pretendeu-se saber se
que apresentavam nivels mais elevados de envoivimento no contaxto da creche revelavam maig
tarde niveis mais elevados de adaptacic aos contextes pré-escolar e escolar

da crianga, dos contextos pré-escolar e familiar, numa perspectiva longitudinal.
acerca dos padrdes de relagio entre tais preditores do envolvimenic da crian

identificar efeitos de moderacio ¢ mediacio no dessnvolvimento adaptagéo da ¢
perspectiva a lengo prazo

ca permitiu
rianga numa

2.3. Projectos de investigac&o no ambito de programas de doutoramento em psicologia
2.3.1. Qualidade em contexto de creche: ideias e praticas (2002-2007) (FCT - BDA 0721/2002)

Este trabalho teve como ohjectivo contribuir para o estude da qualidade das creches em
Portugal, pretendendo mais sspacificamente: (1) estudar as caracteristicas métricas dos dados
recolhicios através do instrumenic de avaliagio da qualidade Escala de Avaliagic do Ambiente
de Creche - Edicéo Revista (ITERS-R; Harms, Cryer, & Ciifford, 2003): {2) descrever a qualidade
das salas de creche do distrito do Porto; (3) identificar as caracteristicas da crache valorizadas
PO pals e por aducadores de infancia/auxiliares de educacao; (4) determinar a avaliagio que
0s pais & 0s educadores de infancia/auxiliares de educagao faziam das creches e (b) comparar

& avaliagdo efectuada por pals, por educadores de infancia/auxiliares de educagdc & por
Observadores externos as creches fie | investigadores)

2.3.2 Estudo do impacto das interaccdes educadora-ctianga no envolvimento das ctiangas
com necessidades educativas especiais em contexto de creche e de jardim-de-infancia
{2005-em curso} (FCT - BD/21 605/2005) '

Este estudo tem come objectivoe estudar o efeito das interacgées educadora-crianga no
snvolvimento das criangas com Necessidades Educativas Especiais (NEE} incluidas em
contexto de creche e de jardim-de-infancia da Area Metropolitana do Port
especificos: (1) caracterizar o envolvimento destas criangas, (2) caracterizar os estilos interactivos
das educadoras do ensino especial e (3) analisar & infiuéncia relativa das caracteristicas das
criangas e dos estiios interactivos das aducadoras do ensino especial no nival de envolvimento
observado das criangas com incapacidades em contextos inclusivos

0 & como objectivos

3. Principais resultados
Os resultados dos

estudos referidos incluem dados relevantes acerca dos preditores do
envolvimento e do desenvolvimento das criangas. Os restltados incluem também uma variedade
de contributos relacionados com a gualidade dea creche e das interacgies adulic-crianga e com

as caracterfslicas das criangas, tanto no caso de criangas com desenvoivimento tipico como
com NEE

Na sequéncia do projecto anterior, este projecto, entre nds conhecido como Projecto Longituding|

criancas

Assim, pretendeu-se aprofundar os conhecimenios sobre os processos desenvolvimentais
subjacentes ao envoivimento da crianca, bem como identificar os seus determinantes ao nivel

Informagdo
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“As salas de creche estudadas revelaram uma qualidade glebal que se pode considerar pobre:
-83% revelaram uma qualidade inadequada, 17% apresentaram uma qualidade minima e.nenhuzna
sala apresentava boa qualidade ou cuidados desenvolvimentalmente adequados. As dimensdes

da qualidade mais deficitarias incluem: condigbes de higiene, salde e seguranga; procegimgntos
Fi'ara com oS pais; planificagdo de actividades e valorizag&o profissioral dos profissionais de

"educagéo (Aguiar, Bairrdo, & Barros, 2002; Barros, 2007)

“Os aspectos de gualidade da creche mais valorizados por pais e por responsévels. pelas salas
“relacionam-se com as interacgdes e com as rotinas, sendo que estes avaliam positivamente a
“creche que os filhos frequentam ou onde frabalham, respeciivamente Os observadores externos

avaliam mais negativamente a qualidade das salas de creche (Barros, 2007). Verificou-se que salas

. commaior area por crianga, com profissionais mais novas e com melhores salétﬁos revglam melljor
~ qualidade global {Pessanha, Aguiar, & Bairrfio, 2007) A abservagio naturalista de interacgdes
: educador-ctianga em salas de creche permitiu, também, verificar aspectos plref)cupantes na
qualidade deste contexto, nomeadamente momentos de auséncia total de supervisio, momentos

frequentes de auséncia de interacgBo, transigdes longas entre actividades e comportamentos
frequentes de gestéo de compertamentos (Pinto, Grande, & Novais, 2003)

No entanto, apesar da baixa qualidade evidenciada pelas salas de creche estudadas, a qual%dade
global da creche, bem como os comportamentos interactivos das educadoras, conslntuem
predifores importantes do envolvimento da crianga, indicando que em salas de melhorl qualldgde,
€ em gue as educadoras exibem uma frequéncia mais elevada de comportamentos interactivos
directivos-elaboratives, as criancas passam menos tempo ngo envolvidas Do. mesmo mﬂodc.),
quando 0s educadores erarm mais afectuosos nas suas interacgdes, as criancas tinham tendencila
para passar mais tempo em envolvimento activoe & menos tempo fam compoﬂgmentos nao
sofisticades de nivel mais baixo, como acgdes repetitivas com os objfac‘fos ou pericdos breves
de atengéc o ambilente & sua volta (Pinto, 2008) Constatou-se, tamibém, que alguns resultades
desenvoivimentais das criangas pareciam variar em fungio da qualidade dessas mesmas sglas,
verificando-se a existéncia de um efeito positivo da qualidade das salas nos resultados obtidos
pelas crigngas a nivel da comunicacéc e da socializagdo (Pessanha, no prelo)

No que diz respsitc ao envolvimento das criangas com incapacidades em salag de jardi.mgdef
infancia inclusivas, verificou-se que, na presenca do educador de ensino especial, asl clnangas
despendem significativamente mais tempo envolidas em comportamentc?s . Isof@cados,
codificados (utilizag&o de linguagem compreensivel) e a interagir com aduitos e significativaments
menoes tempo em envolvimente passivo, de nivel inferior ou néo envoivic.ias, bem F:omo mengs
tempo a interagir com pares Verificou-se que, com educadores de ensino especial com estilo
mais directivo, as criangas passam mais ternpo numa aiencio vaga, sendo este comportamenlto
considerado de um nivel nfc sofisticado. Por outro fado, com educadores de ensino especial
com estilc mais elaborativo ha uma tendéncia para as criangas passarem mais tempo em
comporiamentos de envolvimento mais sofisticado, mais tempe em interacgdo com adultos e
menos tempo em interacgdo com os pares (Grande & Pinto, 2008}
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' Relativamente as relagbes entre a sofisticagdo do envoivimento da arianca e os seus resultadag
desenvolvimentais, veriicou-se que o envolimento sofisticado constitui um  indicador g
competéncia cognitiva e social ga chanca, e que os comportamentos de ndo envolvimento R
envolvimerto com adultos parecem ser indicadores de imaturidade desenvolvimental tanto:
em criangas com desenvolvimento tivico como em criancas com incapacidades (Grande g
Bairrdo, 2007; Pinto, Barros, Aguiar, Passanha, & Bairraio, 2006;} A Importancia do conceitg
de envolvimento sobressaiu, igualmente, mais tarde, sendo que as ctiangas gue tinham:
aprasentado percentagens mais elevadas ds envolvimento sofisticado em contexto de creche:
eram as que obtinham resultados deservolvimentais mais elevados (idade desenvolvimental,

linguagem receptiva e conceitos basicos), quands foram cbservadas em contexto de jardim-da-:
infancia (Pinto, 2007) -

~_nde magnitude nos resultacios das criangas, visto que o desenvolvimento da criarl'uga & mais
rigmente influenciado por relagdes interpessoais proximais (Bronfenbrenner & Morris, 1998)
0 - :

Sfor(;os e iniciativas no sentido de regulamentar a Tor‘rlnagéo debasee erz servico ldoin iizzads::
50, requerendo que os educadores responsavezsu pelo‘ gArup.o fen' am, pedo Obab,i"dade
ficenciatura e alguma formagcéo sspeacifica em educagao de mfanma),. teriam grande p[ ook
‘ge contribuir para a melhoria das experiéncias das cr‘langag em amblgr?tes de edljlcac;ao pmedida
‘parece-nos gue as medidas de tempsramento, de envolvimento mdwldulal da cnan(;g, 5; e
& qualidade glcbal da sala & a medida dos comportamentos de erjsmo e dg gargc eris cte
emocicnais do educador analisadas nos estudos apr‘esentgdos, poderiam Con_st:tum Juntar.l:jen.ar
com conceitos gue he estéo subjacentes, uma mais valhg enquanio conteudos a cons!E Zro !
ria formag8o de base e em servigo do educador Espemﬁca.men‘te_ os’ c‘Eados destes e§ L:l
poiam a necessidade de implementar programas ~educac‘:orlausz praticas de. snljplen:saos
formacgio em servigo para profissionais de educacao .de infancia, .com partlgu ar Zznng:S
as préticas desenvolvimentalmente adequadas para criangas com @acie inferior ad err;
promovendo a individuglizagho da instrugéo, fomecendo conhgomentos basea o’st.
teoria sobre medidas e implicacdes praficas nomeadamente ac nivel: (a? de caracterls |cetls
de temperamento das criangas; (b) de medidas de indicadores de qualidade do am ]:leﬁ &
educative; (€) de caracterigticas dos estiios educativos, ﬁomequamente ‘formas QIe ava |aur S
monitorizal 0s comportamentos de ensino e ¢ tom afectivo ut|l|zadg durante as interacgdes
" ¢com as criangas, no sentido de desenvolverem interaccdes desenvolwmeﬁtalmenfre gdequadas
as iniciativas das criangas; e {d) da importancia da qualidggﬁe do envolwment? |nvd|\’/|dual ?as
criangas, umn indicador contemporéneo & ecologicamente valido da gug competehcn?mterac iva
durante as experiéncias diarias em contextos naturais e qug constitui um factor cfrmco na sua;
aprendizagem - ao focar a experiéncia da crianga, & ao consndera'\’r a sua adeguacdo ConHtex’;ua
e social, a medida de envolvimentc individual fornece informacéc gceroa da adeguag:ao as
actividades educativas e constitui um procedimento Util para aveliar o desenvolvimento € o
funcionamento cognitive da crianga

Ne que diz respeito as caracteristicas da temperamento da crianga, verificou-se gue estas 58
encontram associadas & qualidade do seu envolvimento em contexto de creche, nomeadamentg:.
(8) criangas mais faladoras, mais alegres e mais adaptavels sio mais frequentemente observadas:
ainteragir em niveis mais sofisticados de envolvimento (b) criancas menos atentas t&m tendéncig
Péra passar mais tempo nac envoividas; {c) maior controlg socioemocional, menor sociabilidaga
& menor adaptabilidade por parte das criangas resultam em maiores percentzgens de tempa

passado por estas em comportamentos n&o sofisticados, ndependentemente da sua icdade
desenvolvimental (Pinto, 20086) :

4. Implicagdes nas praticas e na investigacdo .
Ao documentarem as ligagBes enire a qualidade dos contextos de creche, o envolvimento e o
deservolvimento das criangas durants os primeiros anos de vida, 0s resuttados destes estudos -
tém implicagties evidentes, para as politicas e para as praticas educativas, no campo da -
educagio precocs em geral e para a intervencao precocs junte de criangas com incapacidades,
em particular Estas implicagbes préaticas relacionam-se com a formago de educadores, com'
2 criagac de indicadores de licenciaments e de acreditagdo de qualidade para contextos de

educacéo de infancia, bem come com futuras pesquisas Sumariamos de seguida os principais
aspecios a estes niveis

Tais conhecimenios poderiam contribuir para melhorar as compgténcias intgractivas dos
educadcres paralidar com as sspecificidades das caracteristicas Fjas or‘langas.e, assim, promO\J.;er
a adequacac do ajustamento entre cada crianga e 0 seu ambiente educatlvo. Paralelamende,
seria importante investir na (infformacgac dos pals, de modo a que estes sejam capazes de
recolher informagdes relevantes e precisas scbre as creches, quer no momento da sua escolha,
guer enquanto usufruem dos senvicos

Em primeiro lugar, os resultados destes estudos sugerem a efectiva necessidade de se investir
na avaliaglo & na promogdo da qualidade em contexto de creche em Portugal Tendo presenie -
que a maioria das criancas estava em salas de creche com gualidade inadequada, de acordo
com Harms, Gryer s Clifiord (1 990}, acreditamos gue os efeitos sncontrados fornecem evidancia
razoavel de associagdes com significado entre a qualidade dos contextos & das interaccoes
educativas, o nivel de envolvimenio 8 o8 resultados desenvolvimentaie das criangas Nesta
amostia, como néo existiam salas avaliadas com um nivel de qualidade considerade hom
ou excelente (Harms et al, 1990), os dados limitaram-se a evidenciar os efeitos da niveis de
qualfidade inadequada ou minimamente adecuada no envolvimento e no desenvoivimento Este
efeito parece ainda mais notéric sa considerarmos que, de acordo com ateoria desenvolvimental,
nao ¢ de ssperar que a gualidads global dos contextos de educacéo de infancia tenha efsitos da

Num modelo de escola inciusiva, & informagdo sobre o perfil do envolvimehto da crianga l.e
pertinente ao nivel das praticas de intervengéo Ha necessidade de se contribuir parlala mialhgrla
das experiéneias proporcionadas nestes contextos, nomeadamgnte fomentar a par‘tlmpaglao ixs
criangas com NEE nas actividades do grupo de uma forma consistente e dt‘;sgnvol\{ime;\.time; e
adequada, facilitando a interacg@o com as outras criangas e promovgndo nIVfEI.S mais sofis i.ca os
de envolvimento Considerando gue tante criancas com desenvolvimentc tipico como criangas
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com incapacidades parecem beneficiar de praticas & de padries de interacgdes educativag
essencialmente elaborativas, embora com algum teor de directividade, por estarem magjg
associados a niveis de envolvimento mais sofisticados, seria relevante a promogao destes_
comportamentcs nas educadoras de forma a incentivar processos de aprendizagem construtivog
peia crianga, tais como a exploracéo, a persisténcia, a pratica e a resclugéo de problemas '

Bairréo (1998) realca a necessidade de promover a boa qualidade nas estruturas pré-escolares eny
todas as suas dimensdes Neste sentido, deverdo ser faciliiadas

Interacgdes sociais, cognitivas:
e emocionais em contextos de vida progressivamenta mais alargados onde se vio estabelecer:

trocas bidireccionais para uma reguiacio progressiva até a auto-reguiago ” (Bairrdo, 2004)

E necessaria mais investigagdo em contextos de educa
custo-beneficio dos efeitos g iengo-prazo das experiéncias das criancas nesses contextos,-
especialmente porque um numere cads ver mais elevado de criancas estd em causa
No entanto, é necessario consicerar que mesmo conclusdes bam fundament
efeitos dos contextos de educagdo de infancia no desenvolvimento das cria
prevocar mudangas politicas De facto, os politicos bagelam as suas decisSes
factores (inciuindo as politicas partidarias, a opinido publica, as noticias salienta
entre os quais a evidéncia cientifica parece no ter lugar de destaque Assumi
parte de co-responsabilidade na Rrevencio e soiugdo de problemas s0cCials, esperamaos que os -
conhecimentos obtidos com estes estudos sefarn Utels para pais, educadores

, investigadores ¢
politicos e contribuam para estabslecer pontes entre a investigacio e a pratica

¢80 de infancia, inclusive anélises de.

adas acerca dos
ngas podem na
num conjunto de
das pelos media) -
ndo a nossa cota -
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5. Risco sociocultural e interven¢@o na comunidade
tanuela Pessanha, Joana Cadima, Cristina Nunes, Isabel Novais e Maria José Alves'

WEISSBERG, R P, &GREENBERG,M T (1998)
and prevention programs In W Damon, I i
Psychology. Vol IV Chid Fsychology in Pra

Schooland community competence-enhancement -

igel, &K A Reminger (Eds ), Handbook of Chilg'
clice (877-354). New York: John Wilay & Sons, Ine

O interesse do Professor Bairréio pela nogao de risco ambiental surge em 1878, com a publicagio
de un artigo em conjunto com Felgueiras. A preccupagéo com a intervengéo no ambito desta
“problemética & patente através do envolvimento do professor em varios projectos de intervencéo,
entre 0s quais os projectos de Arruda dos Vinhos, da Amadora e das Talpas nes anos 1970 e 1980,
Nos anos 1990, paralelamente & intervengio numa comunidade em desvantagern sociocultural,
surgem no &mpito do 1° Mestrade em Intervengéo Precoce (1995-1997) estudos sobre o
conceitc de risco. O presente artigo pretende sintetizar o trabaho que foi desenvolvido pelo
Professor Bairréio e pela equipa do Centro de Psicologia da Universidade do Porto relativamente
. atemdtica do risco, quer em termos conceptuais e dos sstudos que foram conduzidos, quer
" emiermos da intervencic Pratende-se assim salientar a interligaco entre estes varios niveis de
accEo e de andlise gue o Professor Bairrdo defendia

WOODHEAD, M, (1 999) Towards a

giobal paradi : i
European Early Chitghoad Educatio i el 1 o ear

11 Research Journal, 1, 5-22

t childhood education . -

1. Conceito de risco: do risco biolégico ao risco sociocultural

As recentes reformuiaces da conceptualizagdo do desenvolvimento em contexto conduziram
a que as pesquisas realizadas neste dmbite apresentem tendéncias clarag no sentido de se
estudarem as vidas dos individuos em tisco. Particularmente, é patente o interesse crescente
sobre 0s efeitos dos contextos de vida do individuo no seu desenvolvimento, em especial
quando esses contextos parecem colocar esse individuo em desvantagem.

De acordo com o paradigma conhacido por Continue de Morbilidade Ligada & Reprodugédo

(Pasamanick & Knobloch, 19641, que vigorava nos anos de 1940 e 1950, o desenvolvimento era
umn proceseo quase desligado das influéncias do ambiente, pelo gue o fisco de desenvolvimento

1 Faculdade de Psicologia e Cléncias da Educagio Universidade do Porto

2 Adopta-se aqui a traducac de confinuum of reproductive casually proposta por Bairgo (1994)




