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Resumo  

Introdução: A artroplastia do joelho é a cirurgia mais realizada no membro 

inferior em adultos mais velhos. A funcionalidade, a qualidade de vida, a 

segurança, são as principais causas de satisfação relacionadas com a execução de 

um programa de exercício. Objetivo: Avaliar a satisfação de adultos mais velhos 

com prótese de joelho relativamente à execução de um programa de exercício em 

grupo. Metodologia: Estudo observacional descritivo, com 36 adultos mais velhos 

que realizaram um programa de exercício em grupo, 3 vezes por semana, com 

duração de 30 minutos, supervisionado por um fisioterapeuta, com um total de 

15 sessões. Excluiu-se indivíduos que realizaram o programa em meio aquático. 

Foi aplicado um questionário de caraterização com questões relacionadas  com a 

satisfação quanto ao programa. Resultados: Verificou-se uma distribuição 

homogénea entre sexos, com uma média (desvio padrão) de 70.3 (5.3) anos, 

sendo que 34 (94%) encontram-se reformados e 12 (33%) consideram ter uma 

saúde boa. A amostra considera que o programa de exercício promove 

funcionalidade e segurança nas atividades da vida diária, a maioria considera que 

melhora a qualidade de vida (97.2%), apenas 25% considera que o tempo da 

sessão é adequado. Todos os indivíduos encontram -se satisfeitos com o 

programa. Discussão e Conclusão: Os resultados permitem documentar a 

satisfação e alinhar os serviços com as expectativas dos utilizadores. A 

experiência do utente constitui, um indicador de qualidade. Conclui -se que o 

programa revela satisfação dos adultos mais velhos, quanto à funcionalidade, 

segurança e qualidade de vida, contudo, a sua duração não parece mostrar 

satisfação. 
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