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Este trabalho pretende ser um relatorio de estagio, de sintese e reflexao
fundamentada sobre a Pratica de Ensino Supervisionada, disciplinas
constantes do Plano de Estudos do Mestrado em Ensino da Musica -
ramo Canto ,como requesito para obtengcdoo do grau de mestre, pela
Escola Superior de Musica e Artes do Espetaculo.

Esta dividido em trés capitulos: o primeiro relativo a Observagdo do
Contexto Educativo, onde é realizada uma observacao, caracterizacao
e analise das escolas onde foi realizada a pratica educativa, dos seus
planos curriculares e critérios de avaliagéo, dos professores cooperantes
e dos alunos. O segundo capitulo consiste numa reflexdo fundamentada
das aulas observadas, lecionadas e assistidas, bem como na descricédo
das atividades extracurriculares realizadas.

Do terceiro capitulo deste trabalho consta a realizagdo de um Projeto de
Investigagcao que pretende aferir, através da realizagdo de um “estudo
de caso”, a importancia de uma disciplina como o Estudio de Opera na
formacao do aluno e a necessidade da sua inclusdo como oferta de
escola aos alunos. As conclusdes deste trabalho apontam para a
importancia desta disciplina, que se baseia em diversos fatores, como a
motivagdo para a continuacdo dos estudos em canto, melhoria de
problemas técnicos e pessoais e complementaridade de estudo.
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Abstract
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This work aims to be an internship report, with a synthesis and reflection
based on the Supervised Teaching Practice, subjects included in the
Syllabus of the Master degree in Music Education - branch Singing, as a
requirement to obtain the master degree, by the Higher Education
Institution of Music and Performing Arts.

It is divided into three chapters: the first is related to the Educational
Context Observation, in which there is the observation, characterization
and analysis of schools, of their curricula and assessment criteria, the
cooperating teachers and students. The second chapter consists in a
grounded reflection of the observed, taught and assisted classes, as well
as the description of the extracurricular activities performed.

The third chapter of this work contains the development of a research
project, which aims to assess, through a "case study", the importance of
a subject such as the Opera Studio in student’s education, and the need
for its inclusion as an educational offer to students. The findings of this
study point to the importance of this subject, which is based on several
factors, such as the motivation for further studies in singing, improvement
of technical and personal problems and study complementarity.
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Introducao

O presente trabalho constitui um dos principais requisitos para obtengao de grau
de Mestre, no dmbito do Mestrado em Ensino da Musica - Ramo Canto.

O Plano de estudos do curso de mestrado em Ensino da Musica inclui a
realizagdo da UC Pratica de Ensino Supervisionada, durante os 3° e 4° semestres, que
consta da realizagdo de um estagio profissionalizante que reflita a mobilizagdo de
saberes adquiridos nas diversas UC do Mestrado, com vista a aquisicdo de
competéncias cientificas e pedagdgicas que permitam uma intervengao eficaz numa
area especifica, neste caso, em canto.

Para o efeito, foi realizado o presente Relatério de Estagio, que se divide em trés
capitulos: o primeiro do qual consta uma reflexdo fundamentada sobre os dados
recolhidos nas escolas onde foi realizada a Pratica Educativa, sendo descritos os
respetivos intervenientes.

Foi necessario realizar a minha Pratica Educativa em duas escolas, visto que a
escola onde iniciei a pratica educativa no ensino basico nao tinha alunos de secundario.
Neste sentido, no primeiro capitulo deste Relatério, descrevi, com base no Projeto
Educativo de ambas as escolas, o seu funcionamento, os seus objetivos e metas.
Realizei uma breve descrigdo do plano curricular de cada escola, das professoras
cooperantes e dos alunos que me foram atribuidos para o estagio.

No segundo capitulo deste trabalho, tal como é previsto na Regulamentagao da
Pratica de Ensino Supervisionada e Relatério de estagio, é realizada uma reflexdo
fundamentada, devidamente sustentada e justificada pela literatura cientifica mais
relevante sobre a tematica, de todas as observacgdes realizadas, das planificagbes, das
aulas lecionadas e das aulas assistidas. Consta deste capitulo também uma breve
descricao das atividades extracurriculares organizadas por mim e pelas Professoras
Cooperantes.

Por fim, no terceiro capitulo consta um projeto de investigacdo que pretende
aferir, através da realizagdo de um “Estudo de Caso”, a importancia de uma disciplina
como o Estudio de Opera na formagéao do aluno e a necessidade da sua inclusdo como
oferta de escola aos alunos.

Para o efeito, ao longo de um més serdo realizadas sete sessdes, no
Conservatorio de Musica de Ourém e Fatima, constituidas por atividades de
interpretagdo, construcdo de personagem, exploragdo do espago, da expressao
corporal, de sentimentos, com uma amostra composta por 10 alunos que frequentam o

3° Ciclo do Ensino Basico e o Ensino Secundario. Sera distribuido repertério, realizado



o respetivo trabalho técnico e, posteriormente, interpretativo. Sera realizada uma
pequena apresentacgao publica e, por fim, os alunos participantes terdao que responder
a inquérito e a fim de aferir as devidas conclusdes.

Parece-me pertinente que os alunos de canto vivenciem o conteudo
programatico na sua totalidade ou que, pelo menos, tenham acesso a uma parte desse
trabalho e de como se processa a construgéo de uma oOpera, para além de que defendo
que esta pratica permite ultrapassar dificuldades técnicas e até pessoais.

Para finalizar, sera realizada uma conclusdo sobre os momentos mais
pertinentes analisando todo o meu trabalho ao longo da realizagdo deste Relatério de

Estagio.



Capitulo 1 | Guiao de Observagao da Pratica Musical

A minha Pratica de Ensino Supervisionada realizou-se em condi¢des impares,
pois decorreu um longo processo de acreditagdes aquando da mudanga do Plano
Curricular do Mestrado em Ensino. Assim, iniciei a minha Pratica Educativa
Supervisionada apenas em janeiro em duas prestigiadas escolas do ensino artistico
vocacional do pais, uma vez que uma delas nao tinhadas escolas nao ter alunos do
ensino secundario.

Trata-se de duas escolas muito diferentes tanto na dimenséo da infraestrutura e
consequentemente no numero de alunos, como na dindmica escolar e artistica. Assim,
parece-me relevante caracterizar e refletir sobre as suas diferengas: no Conservatorio
de Musica de Ourém e Fatima, realizei a minha pratica educativa no ambito do Ensino

Basico e no Conservatorio de Musica de Coimbra no Ensino Secundario.

1. Ensino Basico: Conservatorio de Musica de Ourém e Fatima

1.1Descrigao, Sinopse, Oferta Educativa e Objetivos

O Conservatorio de Musica de Ourém e Fatima — Associacao € uma associagao
cultural sem fins lucrativos e é entidade titular das escolas de musica designadas por
Conservatorio de Musica de Ourém e Conservatério de Musica de Fatima. E uma escola
do ensino especializado da musica, com autorizagado definitiva de funcionamento pelo
Ministério da Educagdo em 3 de maio de 2011, paralelismo pedagogico e alvara de
utilizacdo. Tem a sua sede em Ourém, na Avenida D. Nuno Alvares Pereira, n° 11,
freguesia da Nossa Senhora da Piedade, concelho de Ourém.

Em 2007, esta escola estendeu os seus servigos a freguesia de Fatima, por ndo
haver oferta educativa da area artistica nesta localidade. Trata-se da maior cidade do
concelho depois de Ourém, situando-se a cerca de 13 Km da mesma. Esta seccéo
localiza-se na Avenida Beato Nuno, n® 208, no antigo seminario dos Monfortinos, espago
cedido pela autarquia local.

No ano letivo de 2013/2014 abriu dois novos podlos: em Freixianda, a pedido da
autarquia, e em Porto de Mds, através de um protocolo estabelecido com o agrupamento
de escolas dessa localidade. Desta forma, o Conservatério de Musica de Ourém e
Fatima, possibilitou um acesso mais abrangente ao ensino da Musica, chegando a todo
o concelho de Ourém e localidades circunvizinhas.

O Conservatério de Musica de Ourém e Fatima — Associacao iniciou o seu

processo de constituicdo em 1999, a pensar no crescendo demografico e na



consequente procura por parte de criangas e jovens de uma instituicido de ensino
especializado da Musica que pudesse evitar longos trajetos para concelhos vizinhos.

Com o objetivo de dar resposta as necessidades educativas musicais do
concelho de Ourém surgiu em 1986 a ideia de criar o Conservatério de Musica de
Ourém. Alexandre de Sousa Rodrigues, o grande impulsionador deste projeto, viu 0 seu
sonho ser realizado em 2002 depois de ter reunido varios elementos detentores de
cursos superiores do ensino vocacional da musica e criado uma Associagao sem fins
lucrativos denominado Conservatorio de Musica de Ourém — Associagao, da qual foi o
primeiro presidente e cujo cargo ainda hoje mantém.

O Conservatorio de Musica de Ourém — Associacdo €, deste modo, a entidade
titular da atual escola de musica do ensino vocacional artistico especializado, conforme
publicado no Diario da Republica, 32 Série, de 20 de janeiro de 2003.

Atualmente, a sua oferta educativa engloba: classes de piano, violino, viola
d’arco, 6rgao, acordeao, canto, guitarra, saxofone, trompete, flauta transversal, oboé,
contrabaixo, violoncelo, percussao, trombone, tuba, trompa, clarinete, formacéao
musical, analise e técnicas de composic¢ao, histéria da musica, acustica, Orquestra Orff,
iniciagdo musical grupos de musica de camara, orquestras e coros. Tem a disposi¢cao
os Cursos Basico e secundario, regime Articulado, Supletivo e Livre, Cursos
Profissionais de Musica, Iniciacao ao Instrumento e Iniciacdo Musical.

O Conservatorio tem sido orientado pedagogicamente no sentido de, através de
uma interagao ativa, criativa e dindmica, garantir a qualidade da formagao dos alunos
que frequentam os cursos oficiais em vigor, incentivando e possibilitando o acesso ao
ensino superior, dotando-os de competéncias para as novas exigéncias da sociedade
bem como de ferramentas para o mundo profissional, aspirando, simultaneamente, criar
e formar novos publicos para a fruicao de diversos géneros musicais.

Apostando na formacgao artistica com qualidade, tem vindo a fomentar uma
educacao integral do aluno, mais completa, e que o ajudara a ultrapassar os futuros
desafios profissionais. Proporciona uma oferta completa na formagao artistica da
localidade, tendo por base a promoc¢ao da igualdade de oportunidades numa regido com
lacunas. Numa regido em que nao existe Conservatorio publico, o Conservatério de
Musica de Ourém e Fatima, enquanto escola da rede nacional de escola de ensino
vocacional com paralelismo pedagdgico, criou uma igualdade de oportunidades

descentralizando a oferta educativa nacional.

1.1. Equipa docente

O Conservatorio integra nas suas equipas de trabalho docentes/formadores, com

qualificagdo e experiéncia relevante e adequada para desempenhar fungbes na



concretizagao dos objetivos tragados no Projeto Educativo do Conservatorio, possuindo

diferentes graus de habilitagdo, nomeadamente Mestrado, licenciatura e bacharelato.

1.2. Balang¢o/Expansao

A populagao escolar afeta ao projeto do Conservatério de Musica de Ourém e
Fatima, atinge, presentemente, 580 alunos internos distribuidos pelas diferentes
classes, desde o nivel de pré — iniciacdo ao nivel secundario, e mais de 2000 alunos
dos projetos de itinerdncia, nomeadamente do projeto “Sentir a Musica”, incrementado
em todas as escolas do ensino pré — escolar do concelho de Ourém e em algumas
escolas o 1° Ciclo nas Atividades de Enriquecimento Curricular. A abrangéncia da
escola é traduzida ainda pela disponibilizagdo de Cursos Livres em sistema de auto
financiamento por parte da instituicdo, destinados sobretudo a populagcéo adulta que
pretende aprofundar os seus conhecimentos musicais.

No ano letivo 2013/2014, o Conservatoério abriu os Cursos Profissionais de
Musica (Curso Profissional de Cordas e Tecla e Curso Profissional de Sopros e
Percusséo), como resposta ao numero crescente de alunos do ensino secundario
interessados em seguir estudos na area da Musica.

Além de todos os projetos de ensino, o Conservatério tem vindo a dinamizar,
desde a sua abertura, diversas iniciativas com o objetivo de divulgar a musica erudita e
contribuir para uma formagao cultural mais completa do individuo, através de atividades
tais como: festivais, concursos nacionais, concertos, masterclasses, cursos de

aperfeicoamento.

1.3. Objetivos gerais do Projeto Educativo

Este projeto pretende atingir os seguintes objetivos:

e Dotar a populagcdo de valores estéticos que contribuam para o
desenvolvimento cultural do pais;

» Satisfazer as necessidades locais locais, partindo de uma interagao dinadmica

* Desenvolver espagos de convivios com a musica;

* Tornar a escola num local onde a aprendizagem se processe de uma forma
atrativa;

¢ Procurar o envolvimento de toda a comunidade;

* Desenvolver o gosto de fazer/partilhar musica em conjunto (coros e
orquestras);

* Criar as condigbes necessarias para um envolvimento do corpo discente,

com um maior envolvimento dos Encarregados de Educacgao;



* Desenvolver atividades que contribuam para a melhoria global da qualidade
na aprendizagem,;

¢  Promover o sucesso educativo;

* Proporcionar um ensino de qualidade para um para um possivel ingresso
professional;

e Contribuir para uma formagéo integral do individuo.

1.4. Material pedagégico

O Conservatério criou um método para ir ao encontro das novas exigéncias do
ensino, procurando uma constante adaptagcao da escola aos novos curriculos. Para o
efeito, foram concebidas sebentas de leituras musicais (adequadas aos cinco graus do
ensino basico de musica) e uma de teoria, para a disciplina de Formag¢ao Musical.
Paralelamente, foram criados dois manuais de Pratica Vocal, os quais podem ser
utilizados em aulas de canto ou ainda de pratica vocal. E uma excelente ferramenta
pedagdgica, que se pretende editar. Todo este material € o resultado de um arduo
trabalho do corpo docente da escola, com vista a assegurar uma melhor resposta as

necessidades dos alunos.

1.5. Programa Curricular — 5° Grau — Ensino Basico

O programa curricular de canto, do 5° Grau do Conservatorio de Musica de
Ourém Fatima, a semelhanga dos programas curriculares tanto de instrumento, como
de formagdo musical e classes de conjuntos, do Conservatério sao realizados pelos
docentes responsaveis pela disciplina adaptados e respeitando as orientagdes do
Ministério da Educagdao, uma vez que ndo ha um programa oficial sugerido pelo
Ministério da Educacgao e cada escola realiza o seu préprio plano curricular.
O programa esta divido em trés itens: Conteudos, Competéncias Gerais e

Competéncias Especificas.

» Conteudos:
v' 1 cangdo em portugués;
v" 1 cangado em inglés;
v" 1 cangado em francés (melodie)
v 1 aria antiga (em italiano) ou 1 aria 6pera (Séc. XVI, XVII, XVIII);
v

1 peca sacra (aria de oratdria).



» Competéncias Gerais:

v
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Desenvolver a postura adequada para o canto;

Desenvolver a respiragéo correta para o canto;

Desenvolver a diccao/articulacao e a fonética;

Desenvolver a colocagao vocal;

Desenvolver a capacidade de afinagao;

Continuar a desenvolver a capacidade de interpretacéo;

Continuar a capacidade de memorizagao;

Continuar a adquirir breves conhecimentos sobre o aparelho vocal;
Continuar a adquirir o conhecimento de diferentes estilos e obras musicais
para o canto;

Continuar a desenvolver a capacidade de cantar em publico;

Continuar a fomentar a integragéo do aluno no seio da classe de canto tendo
em vista o desenvolvimento da sua sociabilidade;

Continuar a desenvolver o gosto por uma constante evolugao de

conhecimentos resultantes de bons habitos de estudo.

» Competéncias Especificas:

v
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Dominar a descontracéo;

Saber usar concretamente o apoio vocal;

Saber projetar a voz;

Ter uma boa diccao/articulacio e fonética;

Ter a capacidade de execugdo de todas as dinamicas;

Ter a capacidade de avaliar os movimentos e sons produzidos;

Ter a capacidade de memorizagao;

Continuar a desenvolver a capacidade de cantar a solo ou em grupo,
mostrando a integracéo e participagao necessarias;

Ter a capacidade de executar as obras de diferentes estilos musicais
adequados a este nivel,

Continuar a desenvolver a capacidade critica e autocritica, adquirindo
autonomia para solucionar problemas que advém da pratica do canto;

Ter habitos corretos de estudo diario;

Ter habitos de se ouvir a si proprio;

Identificar corretamente as classificagcdes vocais e conhecer as suas

caracteristica e possibilidades sonoras;



v' Desenvolver a capacidade de “comenta” o que vai executar durante as
audicoes;
v' Ter a consciéncia da atitude a adotar numa apresentagéo publica quer a nivel

musical quer a nivel visual.

A finalizagdo do 5° grau constitui um terminus de uma etapa e de um ciclo. O
aluno pode realizar a sua Prova Global, mas pode também prosseguir estudos em canto

para o ensino secundario.

Matriz da Prova Global de Canto
5° Grau

Objetivos Conteudos Cotacao total
100%

- Apresentar uma postura,
descontracdo e respiracdo] 1 Cancao em portugués
adequadas para cantar bem; 1 Cancgdo em inglés 30%
- Apresentar nogdes de apoio] 1 Cangao em aleméao

vocal; 1 Cancao em francés *

- Apresentar um trabalho de

colocagéo e projecao vocal,
- Apresentar uma  boa 1 Aria antiga (em italiano)| 40%
afinacao; >

- Apresentar uma boa

diccao/articulacao e fonética; 1 Peca Sacra 30%

- Ser capaz de interpretar as
pecas a que se propde:

- Ter sentido ritmico;

- Apresentar a capacidade de
execugdo de todas as
dindmicas;

- Executar corretamente as
obras nos diferentes estilos
musicais;

- Apresentar a capacidade de

cantar em publico.
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*Os tépicos “1 cangdo em portugués”, “1 Cancédo em inglés”, “1 Cancédo em
alemao” e “1 Cancao em francés” serao de carater opcional, tendo o aluno que
apresentar apenas um. Estes conteudos nao tém de ser cantados, obrigatoriamente de
cor.

**Q tépico “1 Aria antiga” devera ser cantada, obrigatoriamente, de cor.

1.6. Critérios de Avaliagao

Os instrumentos indicadores de avaliagdo para o 32 Ciclo em canto, sdo os

seguintes:
Aquisi¢cao de conhecimentos 40
Estudo Individual 30
Atitudes e valores 10
Audicdes 20 100%
(Prova Global) 20
Média dos periodos anteriores

1.7. Professor Cooperante
A Professora Belisa Brites Nogueira licenciou-se no Ensino da musica na
variante de canto pela Universidade de Aveiro, tendo sido aluna do Professora Antdnio

Salgado e da Professora Isabel Alcobia. E professora do Conservatério de Musica de
Ourém e Fatima desde 2004.

1.8. Caracterizagao do Aluno

O aluno Emanuel Lopes Simao tem 14 anos (nasceu a 30 de julho de 2001) e
vive em Santa Catarina da Serra — Fatima, estuda no colégio de S. Miguel em Fatima e
frequenta o 5° grau do Regime Articulado. Estudou violino até ao 3° grau.
Foi aluno dos professores Bruno Martins, Jodo Cipriano e Belisa Nogueira, encontra-se
em transicdo vocal e, até ha relativamente pouco tempo, vocalizava e estudava

repertério de contralto. E um aluno empenhado e dedicado, apesar das dificuldades que



advém da transicao vocal. Foi solista nos Concertos de Natal do Conservatodrio, realiza
prova global este ano e pensa em realizar a prova de acesso ao 6° grau e prosseguir
estudos em canto pelo menos até ao 8° grau. O repertério é escolhido pela professora
de acordo com a evolugéao vocal do aluno e durante o primeiro periodo trabalhou Cancéao
Inglesa - um dos conteudos a realizar na prova global de 5° grau. Durante o 2° periodo
esta previsto estudar cancao alema e cancgéo italiana “Ach Elslein, ach Elselein” e “No,

no, non si speri” de G. Carissimi, respetivamente.

2. Ensino Secundario: Conservatoério de Musica de Coimbra

O Conservatério de Musica de Coimbra € um estabelecimento publico do Ensino
Especializado da Musica, criado pela Portaria n° 656, de 5 de setembro de 1985. Na
altura da sua criagdo, integrou duas escolas particulares de Musica existentes em
Coimbra, assumindo-se como continuador, ao nivel oficial, da agao pedagdgica dessas
escolas.

Em fevereiro de 1986, como resultado de movimentagdes de pais, alunos e
politicos locais, o Conservatério de Musica de Coimbra iniciou a sua atividade na Cerca
de Sao Bernardo, na Ladeira do Carmo, num edificio cedido pela Camara Municipal de
Coimbra. Em outubro de 1987, por cedéncia da Junta Distrital de Coimbra, mudou-se
para o edificio da antiga Maternidade, a Sé Velha. Nos anos letivos de 1996/97 a
2002/03, utilizou também as instalagcdes do Instituto de Coimbra, na Rua da llha, na
sequéncia de um protocolo celebrado com o mesmo Instituto e com a Universidade de
Coimbra. Ocupou provisoriamente parte das instalagdes da Escola Secundaria Dom
Dinis, desde o inicio do ano letivo de 2003/04 até ao ano de 2010, na Rua Adriano
Lucas.

Em 2010, ano em que se celebrou o 25° aniversario desta escola, o
Conservatorio passou a ocupar um novo edificio, construido na Rua Pedro Nunes, no
qual se aloja também a Escola Secundaria da Quinta das Flores.

Através de uma alteragao legislativa em 2011 todos os conservatérios passaram
a ter a designagao de Escola Artistica. Deste modo, o Conservatério de Musica de
Coimbra passa a designar-se de Escola Artistica do Conservatério de Musica de
Coimbra (EA do CMC).

Sedeado em Coimbra, mas exercendo a sua agao sobre toda a Regiao Centro —
diretamente, ou através das Escolas de Musica na sua dependéncia pedagdgica — o
Conservatorio de Musica de Coimbra norteia a sua atividade pelos seguintes principios:

- Promover a aprendizagem, pratica e fruicdo da Musica na cidade de Coimbra

e na Regiao Centro.
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- Contribuir para a formacéo integral dos seus alunos, como cidaddos e como
musicos. Promover a dignificagao profissional e formag¢ao do seu pessoal docente e ndo
docente.

- O programa de instalagdes integra varias salas especialmente vocacionadas
para a educagao artistica da musica, 38 salas de aula e 12 salas de estudo, bem como
uma sala de maiores dimensbes designada por Pequeno Auditério e um Auditério

(pertencente as duas escolas) com capacidade para 400 lugares.

2.1. Comunidade Educativa

A comunidade educativa da EACMC provém de uma vasta area geografica,
sendo os assistentes operacionais e administrativos oriundos dos diversos pontos do
Distrito, os docentes residem em localidades como Coimbra, Grande Porto, Lisboa e
Aveiro e os alunos provém de quase todos os concelhos do Distrito de Coimbra e de

distritos limitrofes.

2.2. Alunos

E de assinalar a crescente procura da frequéncia da Escola em regime
articulado, sobretudo a nivel do segundo e terceiro ciclos do ensino basico. Em parceria
com a Escola Basica e Secundaria Quinta das Flores sao, atualmente, lecionadas trés
turmas de 5° ano (duas do Curso de Musica e uma do Curso de Danga), duas de sexto
ano (Musica e Dancga), duas de 7°ano (Musica e Danga), uma de 8° ano e uma de 9°ano
(Musica). Em parceria com o Agrupamento de Escolas Martim de Freitas sado hoje
lecionadas trés turmas de 3° ciclo.

No Ensino Secundario verifica-se a quase exclusiva opgao pela frequéncia em
regime supletivo. Este facto explica-se, por um lado, pela limitagdo da oferta a nivel da
componente ndo especializada do curriculo, num ambiente escolar em que a opgéao
pelos cursos da area cientifica € maioritaria e, por outro lado, pelo facto de grande parte

dos alunos nao residir em Coimbra.

2.3. Pessoal docente

A EA do CMC dispde de um corpo docente dimensionado para o cumprimento
da sua missdo. Nos ultimos anos tem havido uma particular preocupagdo com o
dimensionamento relativo das classes instrumentais, razao pela qual se tem realizado
um particular investimento na aquisicao de docentes de disciplinas de instrumento de
reduzida procura, para além da Danga, uma nova realidade a merecer uma atengao

particular. A adogao de mecanismos de contratagdo envolvendo a prestagédo de provas
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artisticas e pedagogicas possibilitou a aquisicdo de docentes altamente preparados
para o desempenho das tarefas educativas em contexto de crescente exigéncia. Nao
obstante, continua a haver dificuldade na contratagdo de docentes para o desempenho
de determinadas tarefas, nomeadamente, a nivel de acompanhamento (piano) e
instrumentos de arco. A constituicdo de um quadro de escola de acordo como
legalmente previsto mantém-se uma prioridade, enquanto elemento central da
consolidagao do projeto educativo da EA do CMC e elemento de atratividade para o
desempenho profissional nesta escola.

Merece, também, particular atengao a questao da formagao dos docentes, ha longos
anos ausente da realidade educativa das escolas do ensino artistico especializado,
contrastando com o crescimento do grau de exigéncia dos ambientes musicais e da
danca, nos planos escolar e profissional, nacional e internacionalmente. Nesse sentido,
sao tarefas nas quais a EA do CM devera envolver-se:

1. naproposta, em sede da Comissao Pedagodgica do CFAE Minerva, de realizagao

de agoes dirigidas ao pessoal docente do ensino artistico especializado;

2. no estabelecimento de contatos com as escolas congéneres, a fim de organizar
iniciativas de formagdo dirigidas a publicos docentes de determinadas
especialidades, cujo numero (reduzido em cada uma das escolas) s6 assume
expressao se encarado no contexto do conjunto das escolas do Ensino Artistico

Especializado (p. ex. docentes de determinado instrumento).

2.4. Pessoal nao docente

O pessoal ndo docente — distribuido conforme os quadros abaixo dispostos -
assume, na EA do CMC, naturalmente, um papel de primordial importancia,
assegurando a generalidade das tarefas de suporte a atividade educativa. Merece
atengdo, no entanto, a necessidade de alargamento do numero de trabalhadores
assistentes operacionais com vinculo estavel a instituicao.

E de salientar a melhoria das condicdes de desempenho dos servigos de
administragdo escolar, recentemente dotados de uma chefe de servigos, hoje dotados
de capacidade para a gestao de todos os processos confiados a sua responsabilidade.

De salientar, igualmente, a melhoria, por parte do pessoal assistente
operacional, da capacidade para fazer face a multiplicidade de tarefas de apoio a
atividade educativa, nomeadamente no que se refere ao desempenho de tarefas

relacionadas com a apresentagao publica das classes dentro e fora da Escola.

12



2.5. Oferta Educativa

A Escola Artistica do Conservatério de Musica de Coimbra leciona os seguintes
Cursos:
= Curso de Iniciacao;
= Cursos Basico e Secundario de Instrumento;
= Curso Basico de Danga;
=  Curso Secundario de Canto;
= Curso Secundario de Composicao;
= Curso Secundario de Formacgao Musical Curso Profissional de Instrumentista de

Jazz.

Os instrumentos lecionados sdo os seguintes: Teclas | Piano; Cravo; Orgéo;
Acordeédo. Sopros (madeira) | Flauta Transversal; Flauta de Bisel; Clarinete; Fagote;
Oboé; Saxofone. Sopros (metais)|Trompete; Trompa; Trombone; Tuba.
Percusséo e Bateria. Cordas (arcos) | Violino; Viola d’Arco; Violoncelo e Contrabaixo
Cordas dedilhadas/plectro | Guitarra Portuguesa; Guitarra Classica; Bandolim; Harpa

Para além de lecionar os cursos de musica e danga previstos na legislagéo
relativa ao ensino artistico especializado, a Escola Artistica do Conservatoério de Musica
de Coimbra dinamiza um projeto so6cio musical, de ambito nacional, designado
Orquestra Geragao, inspirado no Sistema de Orquestas Infantiles e Juveniles de
Venezuela, cujo objetivo primordial € promover a inclusado social através da pratica
musical em contexto escolar. O projeto visa, ainda:

- Promover a inclus&o social de criangas e jovens oriundos de contextos social e

economicamente desfavorecidos;

- Combater o abandono e o insucesso escolar;

- Promover o trabalho de grupo, a disciplina e a responsabilidade cidad3;

- Promover a autoestima das criangas e jovens e das suas familias;

- Aproximar os pais da escola;

-Contribuir para a construgéo de projetos de vida;

- Promover o acesso a formagédo musical em ambiente ndo especializado.

O projeto envolve criangas matriculadas no Agrupamento de Escolas Coimbra
Centro (Escola Basica do 1° ciclo de Sao Silvestre, Escola Basica do 1° ciclo de
Almedina, Escola Basica do 1° ciclo Poeta Manuel Silva Gaio, Escola Basica do 10 ciclo

de Sao Bartolomeu), criangas do Bairro do Ingote e da Fonte da Talha.
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2.6. Principios Orientadores

A atividade educativa da Escola Artistica do Conservatério de Musica de

Coimbra persegue os seguintes objetivos gerais, fundados nas Recomendacdes da

Unesco no que respeita ao papel civilizacional da Educagéao Artistica:

1.

desenvolver, através da Educacgao Artistica, o sentido estético, a criatividade e
as faculdades de pensamento critico e de reflexao que séo inerentes a condigao
humana e constituem um direito de todas as criangas e jovens;

desenvolver nas criangas e nos jovens uma maior tomada de consciéncia n&o
s0 deles proprios mas também do seu meio ambiente natural e cultural;
assumir plenamente o papel da escola publica na convicgéo de que o acesso a
todos os bens, servigos e praticas culturais deve fazer parte dos objetivos dos
sistemas educativos;

fortalecer o papel da Educacgao Artistica na sensibilizagdo dos auditorios e dos
diferentes publicos para a apreciagao das manifestagdes artisticas;
compreender os desafios a diversidade cultural suscitados pela globalizagéo e a
crescente necessidade de imaginagdo, criatividade e cooperagdo em
sociedades cada vez mais baseadas no conhecimento;

ter em conta que, na nossa sociedade, a arte é parte integrante da vida de todos
os dias e desempenha um papel fundamental na transmissao cultural e na
evolucao da comunidade e dos individuos;

desenvolver esforgos no sentido de potenciar estratégias educativas e culturais
que transmitam e apoiem valores estéticos e identitarios suscetiveis de promover
e valorizar a diversidade cultural e o desenvolvimento de sociedades sem
conflitos, présperas e sustentaveis;

potenciar o valor e a aplicabilidade das artes no processo de aprendizagem e o
seu papel no desenvolvimento de capacidades cognitivas e sociais que estao
subjacentes a tolerancia social e a celebragao da diversidade;

fomentar um nivel de desempenho educativo fundado na convicgdo de que a
Educagédo Artistica, como todos os tipos de educagao, tem de ser de alta

qualidade para ser eficiente.

2.7. Missao

No que se refere ao papel concreto das instituicdes publicas de ensino artistico

especializado, sdo de referir os seguintes principios orientadores, assumidos pela EA
do CMC:
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1. educar o sentido de responsabilidade e de auto-exigéncia, desenvolver as
capacidades de auto-analise e autocritica, elementos indispensaveis ao
processo de melhoria do desempenho artistico;

2. educar para a autonomia, principio no qual se baseia grande parte do labor do
estudante de musica em contexto de ensino especializado;

3. respeitar a individualidade de cada aluno, numa modalidade de ensino tdo capaz
de potenciar, como de cercear, a criatividade;
educar a capacidade de partilha no trabalho de conjunto;
potenciar as capacidades criativas do aluno, no respeito pela sua personalidade;
educar para a observagao, o contacto e a descodificagdo de objetos estéticos da
cultura musical “classica” e contemporanea, criando alternativas (sem que tal
signifique oposigéo) a cultura comercial e/ou de massas;

7. educar para o prosseguimento de estudos a nivel superior nos dominios da

performance musical e da danga.

Tendo em conta os principios acima enunciado a missao central desta escola é
a de proporcionar um ensino exigente que permita a prossecucao de estudos a nivel

superior nas areas da musica e da danga.

2.8. Plano Curricular de canto - 3° ano — Ensino Secundario

A semelhanca do que ja foi referido anteriormente, ndo ha um programa definido
pelo Ministério da Educacéo dai que cada escola realiza o seu préprio plano curricular.
Segundo a informagéo dada pela professora cooperante, os segundo e terceiro anos

sao todo um processo de aprendizagem gradual, comegando este logo no primeiro ano.
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C C CONSERVATORIO DE MUSICA DE COIMBRA

Finalidades:

Reconhecer o seu Aparelho Fonador;

&

Plano Curricular

Aprender e desenvolver Técnica Vocal;

Utilizar a Técnica Vocal na Interpreta

¢3o de Reportdrio.

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

OB o

Competéncias /
Objectivos Especificos

Temas / Conteudos

Estratégias / Recursos

Avaliacdao

- Aprender a ouvir
- Valorizar os aspectos
afectivos da Voz

- Aprender a produzir sons e
tomar consciéncia dos 6rgdos
envolvidos no processo

- Tomar consciéncia da sua
prépria Respiragdo

- Tomar consciéncia da
actuagado fisica do Diafragma
- Compreender o
funcionamento do Aparelho
Respiratério

- Desenvolver a capacidade

- Audigdo / Fonagdo

- Aparelho Fonador

- Respiragao

- Jogos de Desenvolvimento
Auditivo

- A Voz como resultado de
produgdo sonora

- Fisiologia da Voz (breves
nogdes)

- Respiragdo: inferior, média,
superior e global
- O papel do Diafragma

- A descoberta da plasticidade

- Dominio Cognitivo

- Exercicios Praticos — Individuais

- Apresentagdo de Trabalhos
Pessoais

(pesquisa, tradugdes, etc.)

- Apresentagdes Orais (Individuais)
-Participagdo nos testes de Avaliagdo
- Participagdo nas Audigbes de
Classe

- Participagdo nas Audigbes Gerais
(quando notificados para o efeito)
Outras Actividades.

C C CONSERVATORIO DE MUSICA DE COIMBRA

o

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

o> o—

de reconhecer em si os niveis
de respiragdo

- Estimular, desenvolver e
motivar para a Auto —
Confianga Vocal

-Colocar a Voz.

- Projectar a Voz.

-Explorar vérios registos e
timbres vocais.

- Desenvolver a Intensidade e
Altura tonal dos sons
produzidos vocalmente.

- Estudar Reportoério

- Interpretar Reportério

- Colocagdo Vocal

- Projecgdo Vocal

-Reportério

vocal individual

- Técnicas de Relaxamento

- Exercicios que facilitam e
promovem o Desenvolvimento
das Capacidades Vocais
Sistema de ressonancias e
articuladores.

- Desenvolvimento da
Tessitura Vocal

- Aplicagdo pratica em estudos
e N. Vaccaj, Litgen , Conconne
e outros

- Interpretacéo de Arias
Antigas

- Interpretagdo de Cang¢des

Dominio das Atitudes e Valores

- Participacdo apropriada em
contexto de sala de aula.

- Cumprimento de tarefas e Prazos.
- Integragdo no Grupo e relagdo com
os outros (Colegas, Docentes e
Funcionarios).

Postura Escolar e Profissional
- Observagdo directa pelo professor.
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C c CONSERVATORIO DE MUSICA DE COIMBRA

ED BRI | e
Plano Curricular
Finalidades:
e Continuar o trabalho realizado no ano anterior;
e Desenvolver a Técnica Vocal;
e Utilizar a Técnica Vocal na Interpretagdo de Reportoério.
Competéncias / Temas / Conteudos Estratégias / Recursos Avaliagdo

wOB> W 0N

Objectivos Especificos

- Ouvir a sua Voz
- Valorizar os aspectos
afectivos da Voz

- Produzir sons e tomar
consciéncia dos érgdos
envolvidos no processo

- Tomar consciéncia da sua
propria Respiragdo

- Tomar consciéncia da
actuagdo fisica do Diafragma
- Compreender o
funcionamento do Aparelho
Respiratdrio

- Desenvolver a capacidade

- Audigdo / Fonagdo

- Aparelho Fonador

- Respiragdo

- Jogos de Desenvolvimento
Auditivo

- A Voz como resultado de
produgdo sonora

- Fisiologia da Voz (breves
nogdes)

- Respiragdo: inferior, média,
superior e global
- O papel do Diafragma

- A descoberta da plasticidade

- Dominio Cognitivo

- Exercicios Praticos — Individuais

- Apresentacgdo de Trabalhos
Pessoais

(pesquisa, tradugdes, etc.)

- Apresentagdes Orais (Individuais)
-Participagdo nos testes de Avaliagdo
- Participagdo nas Audigdes de
Classe

- Participagd@o nas Audigbes Gerais
(quando notificados para o efeito)
Outras Atividades

- Prova Global (alunos do 3.2 Ano)

C C CONSERVATORIO DE MUSICA DE COIMBRA

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

OB L o DN

de reconhecer em si os niveis
de respiragdo

- Estimular, desenvolver e
motivar para a Auto —
Confianga Vocal

- Colocar a Voz.

- Projectar a Voz.

- Explorar varios registos e
timbres vocais.

- Desenvolver a Intensidade e
Altura tonal dos sons
produzidos vocalmente.

- Estudar Reportdrio

- Interpretar Reportério

- Colocagdo Vocal

- Projecgdo Vocal

-Reportoério

vocal individual

- Técnicas de Relaxamento

- Exercicios que facilitam e
promovem o Desenvolvimento
das Capacidades Vocais
Sistema de ressonancias e
articuladores.

- Desenvolvimento da
Tessitura Vocal

- Aplicagdo prética em Lied e
Melodie , Cangdo Italiana etc.

- Interpretacdo de Arias de
Opera e de Oratéria Antigas

Dominio das Atitudes e Valores

- Participagdo apropriada em
contexto de sala de aula.

- Cumprimento de tarefas e Prazos.
- Integracdo no Grupo e relagdo com
os outros (Colegas, Docentes e
Funcionarios).

Postura Escolar e Profissional
- Observagdo directa pelo professor.
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2.9. Critérios de Avaliagao

C C CONSERVATORIO DE MUSICA DE COIMBRA

Critérios de Avaliacdao

MINISTERIO DA EDUCACAD
ECIENCIA

@ GOVERNO DE
% PORTUGAL

Curso Secundario de Canto

Disciplina de CANTO - 3.2 Ano

Dominios Competéncias e Capacidades Instrumentos e Metodologias de | Peso
Avaliagao
e Desenvolvimento da Técnica e Estudo de Reportorio 30%
Respiratoria
e Desenvolvimento da
postura
Dominio e Estudo de Reportorio e Participagdo em atividades 20%
Cognitivo - e Capacidade de pesquisa e (Audigbes) dentro e fora da
Saberes e de tradugdo de Reportorio Escola
Competéncias e Articulagdo e Dicgdo das
diversas Linguas do
Reportorio e Teste de Avaliagao Intercalar 25%
e Interpretagdo do texto a ser e Prova Global (20%)
cantado (fraseado, legatto,
etc.) Total:
75%
e Integragao no trabalho e Cumprimento de tarefas e 5%
e Capacidade de prazos
relacionamento interpessoal e Integragdo no grupo e relagdo| 5%
e Receptividade as propostas com os outros (Colegas,
de trabalho Docentes e Funcionarios)
e Empenhamento e e Participacdo apropriada em 5%
Dominio das Responsabilidade contexto de sala de aula
Atitudes e e Comportamento
Valores
e Pontualidade e Assiduidade e Observacdo directa pelo 10%
e Apresentacdo do material professor
necessario para a aula
e Preservacdo do espago e Total:
material da sala de aula 25%

2.10. Professora Cooperante

Isabel Melo e Silva exerce a profissao de professora desde 1980.

Em 1982, apresentou ao Ministério da Educagao um Projeto de trabalho para
uma Escola Suburbana da Cidade de Coimbra, visando o desenvolvimento curricular
das Areas de Expressdo numa perspetival globalizante. Deste modo, inicia, em
Coimbra, o projeto "Apoio em Atividades Ludo-Expressivas" que mais tarde da origem
a Equipa de Intervencéo Artistica de Coimbra.

Durante sete anos faz parte desta equipa, orientando e formando Professores

do 1° Ciclo do Ensino Basico no campo das Expressdes, especificamente, na Area da
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Expressdo Musical. Frequenta Seminarios, A¢gbes de Formagédo e Outros promovidos
pelo Ministério de Educacao.

Realiza Agdes de Formacgédo de Professores, em equipa, nos concelhos de
Coimbra, Coja, Arganil, Lousa, Penela e Aveiro e, individualmente, em Coimbra,
Penacova, Sever do Vouga e Soure.

Neste periodo, inicia os estudos musicais no Conservatério de Musica de Vila

Nova de Gaia, onde concluiu com distingdo o Curso Superior de Canto.
Discipula de Mario Mateus com quem realizou concertos de musica sacra, foi também
colaboradora do “Ensemble Aeminium” onde cantou autores portugueses sob a diregao
de Tobias Cardoso, além da participagao solistica com varios coros na interpretagéo de
obras de Carlos Seixas, Bach, Mozart e César Franck, entre outros.

Continuando o aperfeigoamento com José de Oliveira Lopes, a apresentagao em
recitais a solo com piano traduz uma outra linha curricular da sua actividade, a qual se
podem acrescentar produgdes de musica religiosa acompanhadas a 6rgao por Joel
Canhéo, com o qual manteve um trabalho regular, tendo gravado em CD a obra de sua
autoria “Cigarras em Flor”.

Membro fundador da Academia Monteverdi de Coimbra, integrou sempre a sua
atividade concertistica.

No dominio da Pedagogia tém-lhe sido confiadas agbes de formagado para
professores, das quais se destacam as que orientou sob o tema “A voz na sala de aula”
e, a um outro nivel, concretamente para alunos, as que realizou no desenvolvimento de
um projeto da sua autoria intitulado “O canto e o drama”, na Escola Artistica do
Conservatorio de Musica de Coimbra, onde é docente de Canto. Orientou Estagios
Pedagdgicos da Universidade de Aveiro. Lecionou no Colégio de Sao Teotdnio a
disciplina de Voz no Curso Profissional de Artes do Espetaculo - Interpretagdo. Em
regime de acumulacgéao, faz parte da Direcdo Pedagdgica da Escola de Musica Sao

Teotonio.

2.11. Caracterizagao do aluno

Dinis Ludgero Freire Rodrigues Carvalheiro tem 22 anos, frequentou O Curso
Profissional de Artes do Espetaculo — Interpretagdo no Colégio de S: Teotdnio, em
Coimbra e licenciou-se em Teatro e Educacgao pela Escola Superior de Educagao de
Coimbra. Esteve sem aulas de canto o passado ano letivo. Atualmente frequenta o 3°
ano do Curso Secundario de Canto, no Conservatorio de Musica de Coimbra e as
disciplinas de Histéria da Musica e Estidio de Opera e pretende ingressar no curso
superior de canto. E um aluno muito empenhado, dedicado e participativo em todas as

atividades que Ihe sao propostas. Pretende repetir o 3° Ano, pois como esteve parado
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durante um ano, precisa de trabalhar e consolidar o trabalho técnico necessario para a

preparagao para um curso superior.

Toda a informacgao sobre os Conservatoérios foi retirada dos respetivos Projetos Educativos e
Planos Curriculares
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Capitulo 2 | Pratica de Ensino Supervisionada

Introducgao

Neste capitulo, segundo a ja referida Regulamentagao da Pratica de Ensino
Supervisionada constante no Regulamento de Mestrados da ESMAE, constara uma
reflexdo fundamentada sobre as aulas observadas, as planificagdes, lecionagéo de
aulas e as restantes atividades desenvolvidas no ambito da Pratica Educativa.

“A sala de aula € um campo de “observagoes” (...)”
quer enquanto espaco de circulagdo de olhares (eu observo
o comportamento dos alunos..), quer enquanto espacgo de
inscricdo de uma ordem que é preciso cumprir (eu observo
regras...)” (Alves, Gongalves e Machado, 2011)

Senti necessidade de me preocupar em observar tudo o que era possivel
apreender, utilizando a metodologia de observagao naturalista, esta que se caracteriza
por ser sistematica, por se realizar em meio natural e na qual sdo descritas as
circunstancias e comportamentos das situagao e individuos (Estrela, 1994). Apesar de
participar, sempre que me era sugerido, tentei realizar a minha observagéo de forma a
distanciar-me um pouco nao interferindo no decurso da aula.

A observacao naturalista funciona como um sistema de registo de dados, para
me apoiar utilizei uma grelha de observagao de fim aberto (Anexo I). Este documento
permite ter uma ideia do que acontece na sala de aula através do registo dos principais
acontecimentos. Assim, tentei registar tudo o que me pareceu relevante nas aulas,
desde a sua organizagdo e gestao, metodologias utilizadas para transmissdo de
conhecimentos e resolugao de problemas, comportamentos e relagéo entre o professor
e o aluno.

Pode afirmar-se que a pratica do ensino do canto, apesar de diferentes
abordagens e metodologias, rege-se por uma linha de trabalho semelhante entre
professores, no que diz respeito ao seguimento da aula em si. No entanto, e porque a
nossa experiéncia de docente nao devera ser tomada como regra ou exemplo, e apesar
de toda a preparagao que nos € facultada durante o nosso percurso académico, € na
pratica e na observagdo de profissionais qualificados que nos deparamos com a
realidade.

A observagao pode tornar-se crucial e fulcral ndo s6 nesta etapa de estudo e
preparagado para a docéncia como também para o crescimento do proprio professor
independentemente do tempo de servigo e foi, durante a observagao de aulas, que me

deparei com a dificuldade de ser um bom professor.
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Na sequéncia da dificuldade de ajustamento de horarios, ja que iniciei a minha
Pratica de Ensino Supervisionada apenas em janeiro, pelos motivos que atras expus,
observei trés aulas do aluno do ensino basico e do ensino e secundario que me foram
atribuidos para o estagio, observei também aulas de um outro aluno do ensino
secundario, aulas que me permitiram principalmente perceber a diferenga das mesmas

tendo em conta as diferentes personalidades.

1. Reflexdo sobre as aulas observadas

Durante as observagbes das aulas lecionadas pelos professores cooperantes,
duas questbes foram motivo para as primeiras reflexdes que realize: uma, o aluno, um
ser individual, com caracteristicas muito proprias, comportamentos, contextos familiares
€ sociais, aspiragdes pessoais e profissionais diferentes, mas com o gosto pelo canto
em comum. Outra: a diferenca e a semelhanca entre as Professoras Cooperantes.

Segundo Estrela (1986) “A observagao de situagdes educativas continua a ser
um dos pilares da formacgao de professores (...), demonstrando a investigagao que nao
ha um modelo de bom professor, mas sim uma infinidade de modelos possiveis” (p. 61).

Nao posso esconder que conhego bastante bem ambas as Professoras
Cooperantes com quem realizei a minha pratica educative. Contudo, e sem ser parcial,
deparei-me com o facto de cada uma ter uma experiéncia de sala de aula exemplar, e
que a gestao das aulas é realizada de uma forma muito minuciosa, desde o inicio,
sempre pontual, até a metodologia e relagédo entre aluno e professor. No entanto, cada
uma com o seu “jeito”, cada uma com o seu método, cada uma com uma relagao
diferente com o aluno, cada uma com uma linguagem, mas com uma preocupagao em
comum: o sucesso do aluno.

Ambas tém uma dinamica de gestao da aula de extrema organizacgéo, cada parte
da aula esta rigorosamente premeditada, tém uma relagdo com os alunos bastante
proxima e preocupadas em perceber quem tém a sua frente: as suas facilidades, as
suas dificuldades.

Como o ensino do canto se mantem individualizado, parece-me pertinente esta
ligagdo com o aluno, alias no decorrer dos tempos esta foi a caracteristica mais mantida
e enfatizada na evolugéo da pratica de ensino do canto e através da qual se verifica a
transmissdo de conhecimentos.

Conserva-se o carater empirico e intuitivo do ensino tradicional revestindo-se,
atualmente, de uma dimenséo cientifica, de acordo com os principios da fisiologia vocal.

E atribuida importancia a diversos fatores, nomeadamente a aquisicdo de
nogdes de anatomia vocal que permitem uma melhor compreensdo acerca do

funcionamento do aparelho fonador, utilizacdo de uma técnica respiratéria como
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contributo para uma emissado vocal mais perfeita, cuidado extremo com a postura e
apresentacgao, consciéncia e valorizagado da voz e da capacidade expressiva de cada
aluno, independentemente da extensido vocal, cuidado e atengdo as caracteristicas
proprias do aluno (como ja foi referido), cuidado na escolha do repertério, sendo este
adaptado ao aluno tendo em conta as suas caracteristicas vocais e pessoais, tentando
que este tamb'me seja diversificado. Observei também que ha uma grande
preocupacao no aperfeicoamento da dicgao e fonética.

A linguagem utilizada por ambas as professoras na transmissdo dos
conhecimentos foi também um fator que me pareceu relevante no percurso de
aprendizagem do aluno.

Apos aulas observadas do ensino basico e secundario, percebi que a linguagem
era adequada e adaptada ao aluno, e a faixa etaria de cada um, com o cuidado de nao
transmitir ideias de forma a serem interpretadas incorretamente.

O aluno do ensino basico, no ano letivo anterior ndo tinha sido aluno da
professora atual, e o cuidado da professora em se adaptar ao que o aluno ja sabia,
pareceu-me naquele caso fundamental. O facto dos alunos estarem em constante
mudanga de professor nao facilita o seu desenvolvimento técnico. Cada professor
defende, pratica e leciona a sua técnica através de uma linguagem muito prépria, néo
esta aqui em causa se esta correta ou nao, no entanto parece-me pertinente ser mantido
o professor, principalmente quando o aluno ainda ndo entende totalmente a atividade
muscular necessaria para cantar.

Quanto ao aluno do ensino secundario, observei uma cumplicidade e
entendimento perfeitos. Durante o seu percurso de aprendizagem, o aluno apenas teve
aulas com professora atual.

Outro fator verificado no processo de ensino aprendizagem das aulas que
observei é sem duvida a motivagao, que Pintrich&Schunk definem como um “processo
pelo qual promovemos e mantemos um comportamento direcionado a determinados
objetivos” (2004:p. 329). Apesar de se verificar uma motivagao intrinseca ou interna que
se caracteriza pela motivagao interior do aluno, como a fruigdo, o seu proprio interesse,
satisfagdo de resolugcéo de problemas, reconhecimento académico, verifica-se que o
professor precisa dessa ferramenta, ndo para evitar a desisténcia do aluno mas para
motivar o aluno a conseguir atingir determinados objetivos e realizar um determinado
exercicio ou repertério mais dificeis.

A estrutura da aula de canto divide-se em duas partes: técnica vocal e aquisicao
de repertorio e tem a duragao de quarenta e cinco minutos por semana. Duragdo com a
qual ndo concordo, pois parece-me pouco para os conteludos e competéncias que séo

necessarios desenvolver.
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Quanto a primeira parte da aula, que é considerada como uma preparac¢éao vocal
para a execucao do repertoério, € constituida pela realizagdo de varios exercicios de
aquecimento/preparagao vocal para cantar.

O aparelho vocal é constituido por musculos e tenddes e a voz € o resultado de
varias atividades musculares, e como preparamos 0 n0sso corpo para desenvolver uma
atividade ou modalidade fisica precisamos, igualmente, de preparar a nossa voz para
cantar.

Os exercicios técnicos variam de acordo com os objetivos que se pretendem
alcancar, designando-se por exercicios de relaxamento, postura, respiragéo, apoio e
alongamento vocal, ressonancia, projecao e articulagao.

Os exercicios vocais sao cruciais para a aquisicdo e o desenvolvimento de
competéncias técnicas e musicais do cantor. A pratica destes exercicios promove o
desenvolvimento e a automatizagao de processos neurolégicos que estdo na origem da
aquisicdo do dominio técnico do instrumento, influindo diretamente na aquisicao de
competéncias de execugao do repertério erudito para o canto (Saxon & Schneider,
1995).

Quanto a aquisicdo de repertério, pareceu-me haver um grande cuidado na
escolha. O repertério é claramente adaptado as caracteristicas vocais e pessoais do
aluno, tendo em conta o cumprimento dos objetivos propostos no plano curricular e os
conteudos a desenvolver.

Em jeito de conclusdo, pude verificar que realmente pouco mudou desde que fui
aluna. Nao escondo também o facto de lecionar a disciplina canto ha ja algum tempo e
de utilizar as mesmas ferramentas. Partindo destas duas variantes: eu como aluna e eu
como professor, consegui constatar que as aulas mantém a mesma estrutura: estao
divididas em duas partes, primeira técnica vocal, segunda: repertério. Eram as
estruturas das minhas aulas quando era aluna e sao atualmente as estruturas das aulas
que leciono. O que me pareceu bastante importante € o facto de cada vez mais o
professor ter o cuidado de transmitir ao aluno conhecimento da anatomia vocal e dos
musculos necessarios para cantar, no entanto ainda continuamos a usar a imagem e a
metafora para que o aluno compreenda o que Ihe é proposto fazer.

Durante estes ultimos quarenta anos, o conhecimento sobre processo
fisioldgicos, aerodindmicos e acusticos que estdo na origem do gesto vocal dos cantores
classicos tem vindo a crescer de uma forma exponencial, gragas a evolugao tecnolégica
decorrida (L&, 2014).

A relagéo do professor com o aluno € cada vez mais proxima, mais estreita e até
me atrevo a dizer, mais afetiva. O aluno de canto, ao contrario de outro aluno de outro

instrumento, esta muito exposto e nas aulas inicia um trabalho com o qual nunca esteve
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proximo, e por vezes € necessario realizar exercicios que so tém sucesso e eficacia se
o aluno tiver esse a vontade com o professor. A proximidade entre os pares,
principalmente neste contexto, € crucial para a partilha de conhecimentos.

Por fim, acrescento apenas que esta etapa de observagéo me permitiu visualizar
0 panorama geral da aula mas do lado de fora: ajudou-me a perceber como deveria gerir
as aulas que iria lecionar na Pratica de Ensino Supervisionada, a tomar consciéncia da
importancia de cada etapa da aula, da planificagao e preparagdo das mesmas e a ter a
sensibilidade para perceber o que é melhor ou pior para o aluno, porque é ele a figura

principal da aula, mais nada, mais ninguém.

2. Planificagoes

Durante a minha Pratica de Ensino Supervisionada, pretendi nao sair da linha de
trabalho das professoras cooperantes, mas nio hesitei em dar-lhe o meu cunho pessoal,
nomeadamente a minha forma de conduzir a aula, desde a relacdo com aluno, a
linguagem utilizada e a metodologia.

Segundo o ponto 2.5 da Regulamentagao da Pratica de Ensino Supervisionada
incluida no Regulamento Geral de Mestrado da Esmae, a calendarizagéo da Pratica de
Ensino Supervisionada engloba trés fases de responsabilizagdo progressiva. —
Primeiras 3 semanas: observacdo. Quarta semana: cooperagdo em aulas do professor
cooperante, previamente preparadas. Entre a quinta e a décima quinta semanas:
lecionacédo de aulas na especialidade, previamente planificadas, sob a orientagdo do
Professor Cooperante e /ou do Professor Supervisor.

As aulas da disciplina de canto sao de carater individual e tém a duragéo de
quarenta e cinco minutos. Todas as aulas por mim lecionadas contaram com a presenca
e colaboragdo das professoras cooperantes que muitos conhecimentos me
transmitiram.

Para todas as aulas foram realizadas planificagdes, das quais contam os
conteudos programaticos e objetivos a atingir e/ou desenvolver, estratégias de ensino,
sequéncia de atividades, duragao, recursos didaticos, avaliagdo (Auto e Hetero) e
atividades de remediagdao. As planificagbes foram realizadas tendo como base os
modelos fornecidos na UC Fundamentos da Didatica dos Instrumentos, do primeiro ano
deste mestrado. Estas planificagdes encontram-se no Anexo Il.

As aulas lecionadas por mim contaram sempre com a presenga e apoio das
professoras cooperantes, bem como com o apoio e suporte cientifico do professor

supervisor.
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3. Descrigao das aulas lecionadas no Ensino Basico

Como ja foi referido, o aluno que me foi atribuido para realizar a minha pratica
educativa no ensino basico chama-se Emanuel, tem catorze anos e frequenta o 5° grau
do Ensino Basico em Regime Articulado. O Emanuel termina este ano um ciclo e como
tal prepara-se para realizar uma prova global, que consiste na apresentagdo de

conteudos e objetivos previstos e desenvolvidos.

Aula 1 - Esta aula foi lecionada pela professora estagiaria e pela professora
cooperante, aula em que a primeira parte (aquecimento corporal e vocal) foi realizada
por mim e a segunda pela professora cooperante. O aluno para esta aula deveria
estudar as pecas “Ach Elslein, Liebes Elselein” com texto e a primeira pagina da pega
“No, no, non si speri” igualmente com texto.

Iniciei a aula com alguns exercicios de alongamento muscular, de bragos e
pescogo, preparando o corpo para iniciar o aquecimento vocal. Foi corrigida a postura,
uma vez que esta é essencial para o exercicio do canto e contribui para uma emissao
vocal perfeita.

De seguida iniciei exercicios de técnica vocal, ou o0 chamado aquecimento vocal,
com exercicios simples, de carater descendente (V, IV, I, II, 1) em “brrr”, n&o
ultrapassando o intervalo de oitava. Fui chamando a atengdo do aluno para uma
respiragao mais profunda e para o apoio abdominal consequente dessa respiragao,
pedindo-lhe para colocar a méo esquerda na zona abdominal € a méo direita no fundo
das costas. Para o exercicio seguinte manteve-se o objetivo anterior, usando agora os
articuladores lingua e dentes (rrr) de carater ascendente ainda sem ultrapassar a oitava
(1, s v, L VLIV, L ). Ao longo dos exercicios verificou-se alguma tensédo no queixo
e foram dadas indicag¢des possiveis para ultrapassar esta dificuldade. Embora, este tipo
de tensdes tém tendéncia a serem dificeis de controlar, o aluno foi tentando, através da
ajuda das professoras controlar esse problema. O exercicio seguinte juntou a consoante
“Z” com as vogais “i” e “U” — “ziu” de carater ascendente e descendente (I, Il, Ill, IV, V,
IV, llI, 11, 1V, I). Optei por utilizar este vocalizo que nunca tinha feito enquanto cantora
nem durante a minha docéncia. Aprendi-o com a professora cooperante e verificando
os beneficios passei a utiliza-lo em todas as minhas aulas. Este vocalizo tem portanto
o objetivo de nao s6 comegar a ativar a musculatura da zona diafragmatico-abdominal,

como também a fusdo do ”i” com o “u” numa perspectiva de colocagao e cor vocal e 0
“z” fortalece as cordas vocais. Por fim foi realizado um vocalizo em “u” de carater
ascendente e descendente ( I, I, V, II, 1), ultrapassando ja a oitava, com vogal apenas,

para ativar extenséo e colocagéo.
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A segunda parte da aula foi lecionada pela professora cooperante. Desta
segunda parte, a semelhanca de todas as outras aulas ja observadas, consta a
execucgao de repertorio.

A professora cooperante é bastante minuciosa com questdes de trabalho de
casa e iniciou esta segunda parte da aula com a avaliagédo do trabalho de casa: o aluno
deveria ter estudado a cancao alema “Ach Elslein, Liebes Elselein” com texto. O aluno
realizou toda a peca e, de seguida, a professora trabalhou a afinagéo, a colocagao e a
dicgao do texto. A primeira questao que foi trabalhada foi o facto de o aluno pesar muito
as notas graves fazendo com que estas soassem descolocadas e até ligeiramente
desafinadas. A professora cooperante cantou de varias formas para que o aluno
percebesse a diferenga e explicou-lhe o que estava errado. De seguida pediu-lhe para
declamar o texto em alemao, corrigindo a diccao do alemao e bem como a entoagao do
texto que depois permitira uma melhor interpretagao da pega. Foi corrigindo também
questdes de apoio que como nao estava a funcionar, a professora foi insistindo em que
o aluno conseguisse realizar a pega bem apoiada.

O aluno perde, frequentemente, energia durante a aula, perdendo
consequentemente uma boa respiragédo, o que acaba por nao lhe permitir uma fluidez
do discurso musical.

Até ao final da aula foram trabalhadas as competéncias e conteludos acima
referidos e acabou a aula sem se realizar a segunda parte do trabalho de casa, que
consistia em estudar a primeira pagina da aria antiga “No, no, si speri’ de G. Carissimo.

Esta atividade ficou para realizar na aula seguinte.

Aula n° 2 — O aluno para esta aula deveria trazer estudada a pega “No, no si
speri” com texto.

A aula iniciou-se com a realizagao de alguns exercicios de alongamento
muscular, de bragos e pescogo, preparando o corpo para iniciar o aquecimento vocal e
interiorizagdo de uma postura correta.

De seguida iniciei exercicios de técnica vocal, ou 0 chamado aquecimento vocal,
com exercicios simples, de carater descendente (V, IV, I, II, 1) em “brrr”, n&o
ultrapassando o intervalo de oitava. O exercicio seguinte foi realizado com a consoante
“z” de forma ascendente e descendente e em legatto (1, II,V, Ill, 1) com a finalidade de
realizar uma respiragao mais profunda e desenvolver o apoio diafragmatico-abdominal.
O proximo exercicio seguinte juntou a consoante “z” com as vogais “i” e “U” — “ziu” de
carater ascendente e descendente (I, Il, lll, IV, V, IV, lll, 1l, I V, I). De seguida, foi
realizado um vocalizo em “u” de carater ascendente e descendente (I, Ill, V, I, I),

ultrapassando ja a oitava, com vogal apenas, para ativar extensao e colocagao. Por fim,
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o aluno realizou uma vocalizo de extenséo vocal, que era novo para ele, juntando a a
vogal “a “ a vogal “u” (I, lll, V, VI, V, lll, 1). Este vocalizo foi realizado também com o
objetivo de o aluno tentar descontrair a zona da mandibula, zona muito tensionada.

Na segunda parte da aula foi trabalhada a primeira pagina da pec¢a “No, no si
speri”, parte da aria que o aluno tinha levado para estudar em casa.

O aluno realizou a primeira pagina da peca e de seguida trabalhou questdes de
afinagéo (passagens pouco estudadas pelo aluno), colocagéo e a dicgao do texto.

Como o aluno nao trabalhou em casa o suficiente, para chegarmos a questdes
mais interpretativas, e apesar do aluno até ter uma ideia das frases musicais, grande
parte desta segunda aula foi trabalho de leitura. O facto de o aluno continuar a pesar
muito as notas graves fazendo com que estas soem descolocadas e até ligeiramente
desafinadas, foi alvo de trabalho de repeticao, reproducéo e explicacdo da atividade
muscular. Foram, minuciosamente, trabalhadas questbes de respiragao, apoio, timbre
(cor) e diccao.

Apesar de estarmos a entrar na parte final da aula, ainda se iniciou o trabalho
sobre o inicio da segunda pagina, realizando-se um trabalho de dicgédo e afinagao e
juncao de texto musical e o texto da aria.

No final da aula foi marcado o trabalho de casa: estudar a aria antiga até ao fim.

A planificagao para esta aula n&o foi totalmente cumprida por questdes de tempo,
e por isso néao foi revista a pega “Descalga vai para a fonte” do compositor Jorge de

Croner Vasconcelos.

Aula n® 3 — Para esta aula, o aluno deveria ter estudado toda a aria antiga,
trabalhada nas aulas anteriores. Por decisdo e consentimento entre mim e a professora
cooperante, decidimos trabalhar o conteudo: cangao portuguesa com a pega “Descalca
vai para a fonte” de Jorge Croner Vasconcelos. Para perceber como o aluno reagia a
tessitura e frase musical, decidimos pér aluno a cantar a melodia da pega em “a”.

A aula iniciou-se com a realizagao de alguns exercicios de alongamento
muscular, de bragos e pescogo, preparando o corpo para iniciar o aquecimento vocal e
interiorizagdo de uma postura correta.

De seguida, iniciei exercicios de técnica vocal, ou o0 chamado aquecimento vocal,
com exercicios simples, de carater descendente (V, IV, I, II, 1) em “brrr”, n&o
ultrapassando o intervalo de oitava. O exercicio seguinte foi realizado com a consoante
“z” de forma ascendente e descendente e em legato e em staccato (1, Il, lll, I, I) com a
finalidade de realizar uma respiragdo mais profunda e desenvolver o apoio
diafragmatico-abdominal. De seguida realizou-se o exercicio em “ziu” de carater

ascendente e descendente (I, II, I, IV, V, IV, lll, 1I, 1 V, I). O exercicio seguinte consistiu
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na repeticdo do anterior em “z” mas com a vogal “u”. Para iniciar um trabalho de
extensdo realizou-se um exercicio que junta as vogais “U” e “I” no movimento
ascendente e descendente (1, lll, V, I, ). Por fim, e a semelhanga do anterior, o aluno
realizou uma vocalizo de extensdo vocal, juntando a vogal “a “ a vogal “u” (I, lll, V, VI,
V, L T).

Na segunda parte da aula foi trabalhada toda a aria antiga, que o aluno deveria
ter estudado em casa com o texto.

Esta segunda parte constou, basicamente, de uma aula de acompanhamento de
estudo, ou seja, como o aluno ndo estudou a pega como deveria passou-se parte da
aula a estudar, frase a frase, através da reprodugao e repetigéo, trabalhando ao mesmo
tempo questdes de afinagéo, apoio, colocagao e dicgao.

Por fim, o aluno cantou as primeiras frases da cang¢ao portuguesa: “Descalga vai
para a fonte” e, ao longo do trabalho, o aluno informa-nos que ja a tinha estudado
anteriormente com outro professor. Optou-se por manter a pega por ter uma tessitura
agradavel e confortavel para o aluno no momento, e o facto de o aluno ja a conhecer,
permitia-nos concentrar em questdes técnicas e interpretativas.

Aquando da execugéao das frases, foi detectada alguma dificuldade na passagem
para notas mais agudas, de tensdo mandibular.

Ja na reta final da aula foi marcado o trabalho de casa: estudar a aria antiga de

forma a conseguir canta-la de cor e relembrar a cangao portuguesa.

Aula n° 4 - A semelhanga da aula anterior, o aluno, para esta aula, deveria
estudar a pega “No, no, non si speri” de cor, bem como a cangéo portuguesa “Descalga
vai para a fonte” de Jorge Croner de Vasconcelos.

Nesta aula, o aluno tera acesso a partitura da pega sacra definida pelas
professoras, conteudo previsto para o grau em que se encontra e incluido no repertorio
a realizar na sua Prova Global.

Ao contrario das aulas anteriores, iniciamos a aula com algum atraso, para
esclarecer o aluno sobre os conteudos a apresentar na Prova Global e respetiva data
de realizacao.

Com o cuidado de nao descurar a importancia da postura, solicitei ao aluno que
se posicionasse na postura correta para cantar e iniciei 0 aquecimento vocal, ja com um
exercicio de colocagao de carater ascendente e descendente com a vogal “u” (1, Il, 1,
II, ) sem ultrapassar a tessitura da oitava. De seguida, realizou-se o exercicio em “ziu”
de carater ascendente e descendente (I, I, IIl, IV, V, IV, I, Il, I V, |). Posterioirmente, foi
realizado um vocalizo em “u” de carater ascendente e descendente (I, Ill, V, I, I),

ultrapassando ja a oitava, com vogal apenas, para ativar extenséo e colocagao.
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Na segunda parte da aula foi trabalhada toda a aria antiga, que aluno deveria ter
estudado em casa com o texto e de cor, cujo trabalho nao foi realizado na totalidade.

Apesar da aria antiga estar um pouco mais segura, na realidade nao estava
segura o suficiente, o aluno ainda ndo dominava nesta aula toda a melodia nem a jungao
com o texto literario, apesar de ter tentado cantar de cor. Foi necessario continuar a
corrigir erros de afinagéo, dicgao, apoio e colocagao, através de varias reprodugdes e
repeticoes.

Quase no final da aula, o aluno cantou, sem interrupgdes, a cangao portuguesa,
onde apresentou bastante seguranga, apesar de alguns problemas de tenséo. Estes
foram resolvidos através da realizacdo das frases, tanto ascendentes como
descendentes, com as vogais “u” e “a”, corrigindo também a questdo da expiragao.

Por fim, entregou-se-lhe a partitura da aria “O thou that tellest good tiddings to
zion”, da oratdria Messias do compositor Handel, e marcado o trabalho de casa: o aluno
devia estudar o contexto da aria, investigar sobre a obra e a tradugao do texto e iniciar

1]

o estudo musical da aria com a vogal “u”.

Aula n° 5 - Para esta aula pretendia-se que o aluno ja tivesse estudado toda a
aria de oratéria com a vogal “u” e que tivesse realizado uma pesquisa sélida sobre a
contextualizagao da aria e da obra em que esta se insere bem como sobre o compositor.
A aula iniciou-se com a realizagao de alguns exercicios de alongamento muscular, de
bragos e pescogo, preparando o corpo para iniciar o aquecimento vocal e interiorizagao
de uma postura correta.

De seguida, iniciei exercicios de técnica vocal, ou 0 chamado aquecimento vocal,
com exercicios simples, de carater descendente (V, IV, lll, II, 1) em “brrr”, n&o
ultrapassando o intervalo de oitava. O proximo exercicio foi realizado com a consoante
“z” de forma ascendente e descendente e em stacatto e legatto (I, II, Ill, 1, 1) com a
finalidade de realizar uma respiragdo mais profunda e desenvolver o apoio
diafragmatico-abdominal. Posteriomente, realizou-se 0 exercicio em “ziu” de carater
ascendente e descendente (I, II, 11, IV, V, IV, lll, 1I, 1 V, I). O exercicio seguinte consistiu

“_,n

na repeticdo do anterior em “z” mas com a vogal “u”. Para iniciar um trabalho de
extensdo, realizou-se um exercicio que junta as vogais “U” e “i” no movimento
ascendente e descendente (1, lll, V, lllI, ). Por fim, e a semelhanga do anterior, o aluno
realizou uma vocalizo de extensdo vocal, juntando a vogal “a “ a vogal “u” (I, Ill, V, VI,
V, 1, ).

Na segunda parte da aula iniciou-se o trabalho vocal sobre a aria de oratéria. O
aluno nao estudou, apresentando como justificagdo o facto de nao ter tido tempo para

estudar a pega.
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A aria foi estudada através de repetigdes e reprodugdes de pequenas partes e
juncao das mesmas com a vogal “u”.

O aluno foi constantemente chamado a atencéo para o facto de ser necessario
estudar a aria em casa, pois a data da prova global aproximava-se e a aria em estudo
era um pouco mais extensa do que as pegas anteriormente estudadas.

Por fim, foi marcado o trabalho de casa que mais ndo era que o mesmo da aula

anterior.

Aula n° 6 - Para esta aula pretendia-se que o aluno ja tivesse estudado toda a
aria de oratdéria com a vogal “u” e que tivesse realizado uma pesquisa sélida sobre a
contextualizagdo da aria e a da obra em que esta se insere bem como sobre o
compositor, pois ndo realizou este trabalho que era suposto para a aula anterior.

A aula iniciou-se com a realizagao de alguns exercicios de alongamento
muscular, de bragos e pescogo, preparando o corpo para iniciar o aquecimento vocal e
interiorizagdo de uma postura correta.

De seguida, iniciei exercicios de técnica vocal, ou o0 chamado aquecimento vocal,
com exercicios simples, de carater descendente (V, IV, lll, II, 1) em “brrr”, n&o
ultrapassando o intervalo de oitava. O exercicio seguinte foi realizado com a consoante
“z” de forma ascendente e descendente e em legatto (I, II, I, Il, I) com a finalidade de
realizar uma respiragao mais profunda e desenvolver o apoio diafragmatico-abdominal.
Posterioimente, realizou-se o exercicios em “ziu” de carater ascendente e descendente
(1, 1, 10 1V, VL IV T TG TV, 1D, O exercicio seguinte consistiu na repetigdo do anterior em

“n

Z” mas com a vogal “u”. Para iniciar um trabalho de extenséo, realizou-se um exercicio
gue junta as vogais “u” e “i” no movimento ascendente e descendente (1, lll, V, lll, 1). Por
fim, e a semelhanca do anterior, o aluno realizou uma vocalizo de extensio vocal,
juntando a vogal “a “ a vogal “u” (I, lll, V, VI, V, 1, 1).

A segunda parte da aula, a semelhanga da aula anterior, constou da continuacao
do estudo da aria com a vogal “u”, por partes e, consequentemente, por frases através
da repetigédo e reprodugéo.

O aluno voltou a chegar a aula sem estudar a melodia da aria como foi solicitado,
no entanto, realizou parte do trabalho de casa que ja era suposto para a aula anterior.
Estudou a contextualizagao da aria, na obra Messias, a propria obra e o seu compositor.
Estudou também a traducao do texto.

No final da aula foi marcado o trabalho de casa: para além de continuar a estudar

a melodia da aria, deveria introduzir o texto na melodia.
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Aula n° 7 - Para esta aula pretendia-se que o aluno ja tivesse estudado toda a
aria de oratoria com a vogal “u”, bem como com o texto.

A aula iniciou-se com a realizagao de alguns exercicios de alongamento
muscular, de bragos e pescogo, preparando o corpo para iniciar o aquecimento vocal e
interiorizagdo de uma postura correta.

De seguida, iniciei exercicios de técnica vocal, ou o0 chamado aquecimento vocal,
com exercicios simples, de carater descendente (V, IV, lll, Il, 1) em “brrr”, n&o
ultrapassando o intervalo de oitava.Posterioimente, foi realizadoo exercicio com a
consoante “z” de forma ascendente e descendente e em scatto (I, Il, 1lI, I, 1) com a
finalidade de realizar uma respiragdo mais profunda e desenvolver o apoio
diafragmatico-abdominal. De seguida, realizou-se o0 exercicio em “ziu” de carater
ascendente e descendente (I, II, I, IV, V, IV, I, 11, 1 V, ). O exercicio seguinte consistiu

“_,n

na repeticdo do anterior em “z” mas com a vogal “u”. Para iniciar um trabalho de
extensdo, realizou-se um exercicio que junta as vogais “U” e “i” no movimento
ascendente e descendente (1, lll, V, I, ). Por fim, e a semelhanga do anterior, o aluno
realizou uma vocalizo de extensdo vocal, juntando a vogal “a “ a vogal “u” (I, Ill, V, VI,
V, I, ).

Tal como ja foi referido, para esta aula, o aluno deveria ter consolidado o estudo
da melodia da aria bem como introduzir o texto. Assim, na segunda parte da aula foram
trabalhadas questdes de afinagdo, apoio, respiracao (questdes que, apesar da falta de
estudo do aluno, foram sendo desenvolvidas nas aulas anteriores aquando do
acompanhamento de estudo realizado na aula, estudo este que deveria ter sido
realizado em casa). No entanto, foi necessario realizar exercicios em staccato, aquando
do estudo da aria, para desenvolver o apoio que nao estava a ser ativado. De facto,
guando estamos a estudar ha questdes que se descuram em prol do estudo da melodia
e, passadas estas ultimas trés aulas, fui verificando que o aluno foi perdendo o apoio,
pois a principal preocupagao do aluno era a aprendizagem da aria.

Lentamente foi introduzido o texto em inglés, trabalhada a diccdo e fonética,
através da reproducgao, repeticdo e declamacao.

No final da aula, foi marcado o trabalho de casa para férias: continuar a estudar
a aria de oratdria e rever a cangao portuguesa “Descalca vai para a fonte”, para trabalhar

na proxima aula, que se tratara de uma reposigcéo e preparagéo para uma audigao.
Aula n° 8 — Trata-se de uma aula de reposi¢gdo de uma néo lecionada por motivos

de interrupgao letiva, na semana de 8 a 12 de fevereiro. Esta aula tinha como objetivo

a peca “Descalgca vai para a fonte” de J. Croner de Vasconcelos, com pianista
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acompanhador (que nao teve durante o segundo periodo) para apresentar em audigao.

Foi realizada a respetiva planificagdo e contabilizada a aula, no entanto o aluno faltou.

Aula n° 9 - Esta aula, segundo o calendario escolar, realiza-se apés a
interrupgao letiva da Pascoa, sendo, portanto, a primeira aula do terceiro periodo. Neste
terceiro periodo, pretende-se que o aluno ja tenha todas as pecgas consolidadas e
preparadas para a Prova Global. No entanto, para esta aula pretendia-se que o aluno
apresentasse toda a aria de oratéria com texto.

A aula iniciou-se com a realizagao de alguns exercicios de alongamento
muscular, de bragos e pescogo, preparando o corpo para iniciar o aquecimento vocal e
interiorizagdo de uma postura correta.

De seguida, iniciei exercicios de técnica vocal, ou 0 chamado aquecimento vocal,
com exercicios simples, de carater descendente (V, IV, I, II, 1) em “brrr”, n&o
ultrapassando o intervalo de oitava. O exercicio seguinte foi realizado com a consoante
“z” de forma ascendente e descendente e em scatto (I, Il, Ill, Il, 1) com a finalidade de
realizar uma respiragao mais profunda e desenvolver o apoio diafragmatico-abdominal.
Seguidamente, realizou-se 0 exercicio em “ziu” de carater ascendente e descendente
(1, 1,10 1V, VL IV T TV, T, O exercicio seguinte consistiu na repetigdo do anterior em

“n

Z” mas com a vogal “u”. Para iniciar um trabalho de extenséo, realizou-se um exercicio
gue junta as vogais “u” e “i” no movimento ascendente e descendente (1, lll, V, llI, 1). Por
fim, e a semelhanca do anterior, o aluno realizou uma vocalizo de extensio vocal,
juntando a vogal “a “ a vogal “u” (I, lll, V, VI, V, 1, 1).

Na segunda parte da aula trabalhou-se a aria de oratéria completa, no entanto
ainda muito pouco consolidada pelo aluno. Realizou-se um estudo aprofundado de
afinagéo, respiracao, apoio, colocagao e dicgao.

O aluno continua a reagir a aula com muita pouca energia, sendo esta crucial
para o trabalho do cantor. Continua a nao ter a pega consolidada para a prova global,
dificultando o trabalho técnico e interpretativo.

No final da aula, o aluno foi chamando novamente a razao pela professora
cooperante, pelo facto de ndo estar a estudar o suficiente e foi-lhe dito que apesar da
nota atribuida no segundo periodo, esta podia descer, dependendo da prestagéo na
prova global.

Foi, por fim, marcado o trabalho de casa: continuar a estudar a aria de oratéria.

Aula n° 10 - Para esta aula pretendia-se que o aluno ja tivesse estudado toda a

aria de oratéria com texto, tendo o aluno demonstrando, no entanto, pouco estudo da

peca.
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A aula iniciou-se com a realizagao de alguns exercicios de alongamento
muscular, de bragos e pescogo, preparando o corpo para iniciar o aquecimento vocal e
interiorizagdo de uma postura correta.

Posterioirmente, iniciei exercicios de técnica vocal, ou 0 chamado aquecimento
vocal, com exercicios simples, de carater descendente (V, IV, lll, II, 1) em “brrr’, n&o
ultrapassando o intervalo de oitava. O exercicio seguinte foi realizado com a consoante
“z” de forma ascendente e descendente e em scatto (I, Il, Il Il, 1) com a finalidade de
realizar uma respiragao mais profunda e desenvolver o apoio diafragmatico-abdominal.
De seguida realizou-se o exercicio em “ziu” de carater ascendente e descendente (I, I,
", 1V, V, IV, L 1L 1V, ). O proximo exercicio consistiu na repeticdo do anterior em “z”
mas com a vogal “u”. Para iniciar um trabalho de extenséo realizou-se um exercicio que
junta as vogais “U” e “i” no movimento ascendente e descendente (1, lll, V, llI, I). Por fim,
e a semelhanga do anterior, o aluno realizou uma vocalizo de extensao vocal, juntando
a vogal “a “avogal “u” (I, lll, V, VI, V, Il 1).

Na segunda parte da aula trabalhou-se a aria de oratéria completa, no entanto
ainda muito pouco consolidada pelo aluno. Realizou-se um estudo aprofundado de
afinagéo, respiracao, apoio, colocagao e dicgao.

Por fim, foi marcado o trabalho de casa: consolidar o estudo da aria de oratoria
e rever a cangao portuguesa € a aria antiga - as pegas que vao fazer parte do programa

a realizar na prova global.

Aula n°® 11 - Esta aula teve como objetivo iniciar a preparagéo para Prova Global
de 5° Grau que o aluno tera que realizar no proximo dia 20 de maio. Assim, a aula tinha
o0 objetivo de rever e consolidar os conteudos programaticos e competéncias
desenvolvidas previstos para a Prova Global:

 Aria de Oratéria do séc. XVII: “O Thou that tellest good tiddings to zion” — Messias
— Handel;

e Aria antiga do séc. XVII: “No, no, si speri” — Giacomo Carissimo;

* Cangéao Portuguesa do século XX - “Descalga vai para a fonte” — J. Croner de

Vasconcelos.

A aula iniciou-se com a realizagao de alguns exercicios de alongamento
muscular, de bragos e pescogo, preparando o corpo para iniciar o aquecimento vocal e
interiorizagdo de uma postura correta.

De seguida, iniciei exercicios de técnica vocal, ou 0 chamado aquecimento vocal,
com exercicios simples, de carater descendente (V, IV, lll, Il, 1) em “brrr”, n&o

ultrapassando o intervalo de oitava. O exercicio posterior foi realizado com a consoante
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“z” de forma ascendente e descendente e em scatto (I, Il, Ill, Il, 1) com a finalidade de
realizar uma respiragao mais profunda e desenvolver o apoio diafragmatico-abdominal.
De seguida, realizou-se o exercicio em “ziu” de carater ascendente e descendente (I, 11,
", v, V, IV, 1L 11, 1V, D). O exercicio seguinte consistiu na repetigao do anterior em “z”
mas com a vogal “u”. Para iniciar um trabalho de extenséo realizou-se um exercicio que
junta as vogais “u” e “i” no movimento ascendente e descendente (1, lll, V, llI, ). Por fim,
e a semelhanga do anterior, o aluno realizou uma vocalizo de extensao vocal, juntando
a vogal “a “avogal “u” (I, lll, V, VI, V, lll, 1).

Na segunda parte da aula, foi revista e consolidada a aria de oratéria. Apesar de
alguns erros, o aluno parecia mais seguro, tendo sido possivel trabalhar um pouco de
interpretacao, através da entoagao do texto.

Posteriormente, o aluno cantou a cangéo portuguesa “Descalga vai para a fonte”
onde se verificaram grandes dificuldades, principalmente nas zonas agudas, talvez pelo
facto de nao se ter trabalhado a cangéo durante algum tempo e a pega em estudo se
encontrar num registo médio confortavel. Verificadas essas dificuldades e percebendo
também o pouco a vontade do aluno com a pega, em conjunto, optamos por substituir a
cangao portuguesa pela cangao tradicional alema “Ach Elslein, liebes Elselein”.

No final da aula foi marcado o ja habitual trabalho de casa: continuar a estudar
as pegas para a Prova Global, inclusivamente o cangao alema que substituiu a cancao
portuguesa.

A planificacao realizada para esta aula ndo se cumpriu na totalidade, por motivos
de gestado do tempo, pois foi necessario continuar a dar mais énfase ao estudo da aria

de oratoria.

Aula n°® 12 - Esta aula consistia na continuagéo da preparagéao para Prova Global
de 5° Grau. Na aula anterior verificou-se que o aluno sentia grandes dificuldades em
cantar a cancao portuguesa “Descalga vai para a fonte” de J. Croner de Vasconcelos,
especialmente na zona aguda das frases e por esse motivo esta pega foi substituida
pela cangao aleméa “Ach Elslein, liebes Elselein”.

A aula iniciou-se com a realizagdo de alguns exercicios de alongamento
muscular, de bragos e pescogo, preparando o corpo para iniciar o aquecimento vocal e
interiorizagdo de uma postura correta.

Posteriormente, iniciei exercicios de técnica vocal, ou o chamado aquecimento
vocal, com exercicios simples, de carater descendente (V, IV, lll, II, 1) em “brrr’, n&o
ultrapassando o intervalo de oitava. O exercicio seguinte foi realizado com a consoante
“z” de forma ascendente e descendente e em scatto (I, Il, Ill, Il, 1) com a finalidade de

realizar uma respiragao mais profunda e desenvolver o apoio diafragmatico-abdominal.
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De seguida, realizou-se o exercicio em “ziu” de carater ascendente e descendente (I, Il,
", 1V, V, IV, 1l 1L 1V, ). O proximo exercicio consistiu na repeticdo do anterior em “z2”
mas com a vogal “u”. Para iniciar um trabalho de extensao, realizou-se um exercicio que
junta as vogais “U” e “i” no movimento ascendente e descendente (I, lll, V, llI, 1). Por fim,
e a semelhanga do anterior, o aluno realizou uma vocalizo de extensao vocal, juntando
a vogal “a “avogal “u” (I, lll, V, VI, V, lll, 1).

Na segunda parte da aula foram trabalhadas as pecas previstas para a Prova

Global.

4. Descrigao das aulas lecionadas no Ensino Secundario

Como ja foi referido, realizei a minha Pratica de Ensino Supervisionada em duas
escolas diferentes e, por motivos burocraticos, s6 consegui iniciar a minha pratica
educativa no ensino secundario no inicio do més de fevereiro, do ano corrente. Estive
presente em todas as aulas do aluno que me foi atribuido, desde essa data até ao final
do aluno letivo. Trata-se de uma escola com um calendario de atividades artisticas
intenso e diversificado, por isso algumas aulas foram “substituidas” pela participagéo do

aluno em audigdes, workshops e masterclasses.

12 Aula - O aluno que me foi atribuido para a realizagdo da minha Pratica de
Ensino Supervisionada no Ensino Secundario chama-se Dinis e como ja foi referido na
sua caracterizagao, € um aluno bastante empenhado, com grandes facilidades vocais e
com uma 6tima predisposi¢cao para as aulas.

No dia da aula anterior realizaram-se as audigbes trimestrais, que s&o
consideradas as provas de avaliacdo do periodo. O aluno apresentou em prova o lied
“Dein Angesicht” de R. Schumann que trabalhara com a professora cooperante.

Para esta aula o aluno teria que estudar a aria “Dalla sua pace” da 6épera Don
Giovanni de W. A. Mozart. Esta aria é de grande dificuldade pela sua tessitura e carga
dramaética.

Assim, iniciamos a aula com o habitual aguecimento vocal. Apesar de durante a
aula ter solicitado ao aluno que fosse mantendo uma postura adequada, este apresenta
ja antes de iniciar os vocalizos, um cuidado com a sua postura.

O aquecimento vocal comegou com a ativagado de ressonancias, respiragao e
apoio com um exercicio descendente em “brrr” (V,IV,1IL11,1), sem ultrapassar a oitava.

“wn
|

Seguidamente, realizamos uma exercicio com a vogal de caracter ascendente e

descendente (I, II, Ill, 1V, V, IV, lll, II, ). Como senti que o aluno tinha a vogal “i” muito

na zona do nariz tornando-se demasiado anasalado, optei por realizar uma exercicio
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juntando a vogal “u” e a vogal “a@” (I, lll, V, VI, V, lll, 1), iniciando desta forma o trabalho
sobre extensdo vocal, explicando-lhe ainda que de facto a vogal “I” portuguesa é
naturalmente anasalada. Por fim, realizou-se um vocalizo com a extensido de oitava
precisamente para continuar o trabalho de extenséo vocal com as vogais “iiiaaa” (I, Ill,
V, VIII, VII, V, IV, 1I, I). Este exercicio teve também como objetivo a preparagéo para o
trabalho sobre a aria de 6pera que o aluno ia trabalhar na segunda parte da aula.

Na segunda parte da aula, o aluno cantou toda a aria sem interrupgdes, embora
de tenha verificado alguma inseguranga em certas passagens, nhomeadamente, em
relagdo a afinagdo, fraseado (motivadas pelo excesso de tensbes musculares em
praticamente todo o tronco) e algumas questdes de dicgao. O facto de aluno nao ter tido
pianista nesta aula, também dificultou a realizagdo de algumas passagens que poderiam
ter sido apoiadas pelo acompanhamento.

Com a finalidade de colmatar estas dificuldades, foi realizado um minucioso
trabalho de reprodugéo e repeticdo das passagens mais desafinadas. Realizaram-se
exercicios de respiragdo e descontragdo muscular. O fraseado é extremamente
importante e caracteristico nestas arias de Mozart, mas sé € conseguido através de
muito trabalho, tempo e perseverancga. Necessita de uma eficaz atividade respiratoria e
muscular, por isso dedicou-se algum tempo a exercicios de respiragao, apoio, colocagao
e realizacao das frases com vogais nomeadamente com a vogal “a “ e com as vogais
do texto. Foram trabalhadas questdes de dicgado e fonética, através de reproducéo das
palavras e sua repetigéo.

No final da aula, refletimos um pouco sobre a aula. Senti a preocupacao de
perguntar ao aluno como é que este se sentiu, pois estava a trabalhar com alguém com
guem nunca tinha trabalhado e pareceu-me pertinente pergunta-lo porque se trata de

um aluno com idade e capacidade critica.

Aula n°® 2 — Nesta aula pretendia-se continuar a trabalhar a aria de épera iniciada
na aula anterior, desenvolver os mesmo objetivos e conteudos e iniciar trabalho de
interpretacao.

Iniciamos a aula com o habitual aquecimento vocal, com a ativagdo de
ressonancias, respiragao e apoio com um exercicio descendente em “brrr” (V,IV,IILIL1),
sem ultrapassar a oitava. Posteriormente, realizamos um exercicio com as vogais “ui”
de caracter ascendente e descendente (I, Ill, V, lll, II, 1). De seguida, realizou-se um
exercicio com as vogais “ua” (I, lll, V, VI, V, lll, ), iniciando desta forma o trabalho sobre
extensao vocal. Por fim, realizou-se um vocalizo com a extensao de oitava precisamente
para continuar o trabalho de extenséo vocal com as vogais “iiiaaa” (I, I, V, VIII, VII, V,
v, I, 1).
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Na segunda parte, foi realizada a continuacdo do trabalho iniciado na aula
anterior. Relativamente a aula anterior, o aluno apresentou grandes melhorias,
demonstrando um bom estudo feito em casa.

Foram realizadas também varias declamagdes do texto em italiano e na sua
respetiva tradugao, partindo para um trabalho mais interpretativo, tendo em conta a

personagem, a histéria e contextualizagao da aria na opera.

Aula n° 3 - Esta aula, segundo o calendario escolar, realizou-se apods a
interrupgao letiva da Pascoa, sendo, portanto, a primeira aula do terceiro periodo e foi
lecionada em conjunto com a professora cooperante, pois na préxima semana o aluno
participara num masterclass com o Maestro e Pianista Jodo Paulo Santos onde vai
trabalhar numa perspectiva de consolidagao o lied “Dein Angesicht” de R. Schumann.

A primeira parte da aula ficou a meu cargo, no entanto durante a segunda parte
a professora cooperante apesar de liderar a aula frequentemente questionava a minha
opinido em relagao ao trabalho que ia sendo desenvolvido.

Assim, iniciei o aquecimento vocal com exercicios de ativagao de ressonancias,
respiragao e apoio com um exercicio descendente em “mmm?” (V,IV,IILIII1), (exercicios
cujos labios se encontram fechados mas o queixo bastante descido) sem ultrapassar a
oitava. Seguidamente, realizamos um exercicio com as vogais “ui” de caracter
ascendente e descendente (I, Ill, V, Ill, Il, 1). Posteriormente, realizou-se um exercicio
com as vogais “ua” (I, lll, V, VI, V, lll, ), iniciando desta forma o trabalho sobre extenséo
vocal. Por fim, realizou-se um vocalizo com a extensido de oitava precisamente para
continuar o trabalho de extenséo vocal com as vogais “iiiaaa” (I, lll, V, VIII, VII, V, IV, I,
).

Na segunda parte, a professora cooperante ouviu o aluno cantar sem
interrupgdes o lied e corrigiu algumas questdes de afinagao, dicgao e ritmo.

O aluno declamou o texto em alem&o e em portugués e a professora iniciou um

trabalho mais interpretativo com o aluno com nuances dinémicas.

Apesar de nao ter sido contabilizada no ambito da minha Pratica Educativa, a
aula que se seguiu constou da participagdo do aluno no masterclass que ja
anteriormente tinha referido, com o Maestro Joao Paulo Santos, e que eu assisti. Neste
Masterclass, o aluno teve oportunidade de trabalhar de forma mais exaustiva a
contextualizagao do texto, do seu autor e época, o impacto interpretativo da indicacao

de tempo (“‘Langsam”), aimportancia do acompanhamento do piano (mao direita e mao
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esquerda, ritmo e harmonia) e a sua relagdo com o texto musical e a mensagem do

texto literario.

Aula n° 4 — Nesta aula pretendia-se continuar a trabalhar a aria de épera “Dalla
sua pace” e consolidar os conceitos abordados na aula n°® 2. No entanto, o aluno
encontrava-se vocalmente debilitado e adoentado.

Apesar da situagao a professora cooperante sugeriu que ele tentasse cantar e
realizaram-se alguns vocalizos, nomeadamente vocalizos de ativagao da ressonancia e
musculatura em “brrr” (V,IIL1), € “mmm” (V,IV,IIL,I1,1), de colocagdo com as vogais “ui”
(1, 1, V, 1111, 1) e por fim de extensao com as vogais “ua” (I, I, V, VI, V, 111, I). Constatou-
se que o aluno, efetivamente, ndo estava em perfeitas condi¢gbes para cantar e deu-se

por terminada a aula.

Aula n° 5 — Na aula anterior n&o foi possivel, por motivos de saude do aluno,
cumprir a planificagao prevista. Assim, mantiveram-se os objetivos da aula anterior para
esta.

Iniciamos a aula com o habitual aquecimento vocal com a ativagdo de
ressonancias, respiragao e apoio com um exercicio descendente em “brrr” (V,IV,1111,1),
sem ultrapassar a oitava. Posteriormente realizamos um exercicio com as vogais “ui” de
caracter ascendente e descendente (I, Ill, V, Il II, 1). De seguida, realizou-se um
exercicio com as vogais “ua” (I, lll, V, VI, V, lll, 1), iniciando desta forma o trabalho sobre
extensao vocal. Por fim, realizou-se um vocalizo com a extensao de oitava precisamente
para continuar o trabalho de extenséo vocal com as vogais “iiiaaa” (I, I, V, VIII, VII, V,
v, 11, 1).

Na segunda parte, foi realizada a continuacdo do trabalho iniciado na aula
numero dois.

O aluno cantou toda a aria de 6pera, demonstrando melhorias no fraseado, no
entanto, com algumas dificuldades na realizagdo dos intervalos ascendentes de sexta
(sol-mi, fa-ré, si-sol) bem como no ataque nas zonas agudas e algumas desafinagcbes
em intervalos de quinta descendentes.

O aluno cantou varias partes da aria com a vogal “a”, realizou exercicios de
respiragao e staccato com o objetivo de melhorar o seu apoio e sua colocagéo.

Por fim, cantou toda a aria com texto, desenvolvendo a sua expressao no sentido

de melhorar a sua interpretagao.
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Uma das dificuldades verificadas, que possivelmente podem estar na origem dos
problemas do aluno, prende-se com a tensdo muscular que o aluno tem em todo o corpo.
Numa tentativa de resolver esse problema solicitei ao aluno que cantasse debrugado
para a frente, caminhasse em varias dire¢des na sala, balangasse o0 seu corpo, com
impulso partir do centro do apoio addominal, no andamento da aria e a cantasse ao
mesmo tempo. Verificaram-se melhorias, no entanto é necessario continuar a trabalhar
neste sentido.

Aula n°® 6 — Para esta aula pretendia-se que o aluno cantasse a aria de 6pera
“‘Dalla sua pace” como consolidagdo do trabalho realizado nas aulas anteriores e se
realizasse o inicio do estudo da aria antiga “Piacer d"amor (Plaisir d"’amour) de Giovanni
Martini.

Iniciamos a aula com o habitual aquecimento vocal com a ativagdo de
ressonancias, respiracéo e apoio com um exercicio descendente em “mmm” (V, IV, I,
II,I), Como se tem vindo a verificar,0 aluno continua a ter a voz muito anasalada, nao

usando o espacgo permitido pela subida do palato,. Iniciei 0 aquecimento vocal com um

exercicio apenas com a vogal “u” (I, Il, Il, 1V, ,Ill; V, lll, I, 1). Posteriormente, realizamos
um exercicio com as vogais “ui” de caracter ascendente e descendente (1, I, V, llI, I,
). De seguida, realizou-se um exercicio com as vogais “ua” (I, lll, V, VI, V, lll, ), iniciando

desta forma o trabalho sobre extensdo vocal. Por fim, realizou-se um vocalizo com a
extensao de oitava precisamente para continuar o trabalho de extensao vocal com as
vogais “iiiaaa” (I, I, V, VIII, VII, V, IV, I, ).

Na segunda parte da aula, o aluno cantou a aria de 6pera apresentando alguma
consolidagao do trabalho realizado nas aulas anteriores. Foram apenas dadas algumas
indicagdes de técnica e afinagao e insistindo-se mais na interpretagao da aria.

Iniciou-se o estudo da aria antiga “Plaisir d"amour”. Embora o aluno tenha
estudado, verificaram-se duvidas na afinagao, entradas e texto. Realizou-se um trabalho

minucioso de afinagéo e de dicgéo, através de reprodugdes e repeti¢des.

Aula n® 7 — Esta aula incidiu sobre o estudo da aria antiga iniciado na aula
anterior, para a qual o aluno deveria apresentar um estudo mais consistente da pega.

Iniciamos a aula com o habitual aquecimento vocal com a ativagdo de
ressonancias, respiragao e apoio com um exercicio descendente em “brrr” (V, IV, I,
II,I), sem ultrapassar a oitava. Em seguida, realizamos um exercicio com as vogais “ui”
de caracter ascendente e descendente (I, Ill, V, lll, I, ). Posteriormente, realizou-se um
exercicio com as vogais “ua” (I, lll, V, VI, V, lll, 1), iniciando desta forma o trabalho sobre

extensao vocal. Por fim, realizou-se um vocalizo com a extensao de oitava precisamente
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para continuar o trabalho de extenséo vocal com as vogais “iiiaaa” (I, I, V, VIII, VII, V,
v, I, 1).

Seguidamente, o aluno cantou toda a aria antiga sem interrupgoes,
apresentando algumas dificuldades nomeadamente em relagdo ao tempo e ritmo.
Apesar de ter melhorado a afinagao, continua a ter passagens ndo muito seguras.

Assim, na continuacdo da aula anterior, realizou-se um trabalho minucioso e
persistente ao nivel da afinagao, andamento, ritmo e de dic¢ao, através de reprodugdes

e repetigoes.

Aulas n° 8 — Esta aula realizou- se um dia antes da prova de 3° periodo e tem
como objetivo continuar a trabalhar a aria antiga mas preparar a aria de opera “dalla sua
pace”.

Comegamos a aula com o habitual aquecimento vocal com a ativagéo de
ressonancias, respiragao e apoio com um exercicio descendente em “brrr” (V, IV, I,

II,I), sem ultrapassar a oitava. Posteriormente, realizamos um exercicio apenas com a

vogal “u” (I, I, 11, IV 1, V, IV, 1l, 1) e depois um exercicio com a vogal “i” de caracter
ascendente e descendente (I,11, 11, IV, V,IV I, II, 1). De seguida, realizou-se um exercicio
com as vogais “ua” (I, lll, V, VI, V, lll, 1), iniciando desta forma o trabalho sobre extenséo

vocal. Por fim, realizou-se um vocalizo com a extensido de oitava precisamente para
continuar o trabalho de extenséo vocal com as vogais “iiiaaa” (I, lll, V, VIII, VII, V, IV, I,
).

A segunda parte da aula iniciou-se com a revisdo da aria de 6pera como
preparagao para a prova de avaliagdo do 3° periodo. O aluno cantou toda a aria e foram
apenas corrigidos pequenos pormenores de afinagao e interpretagao.

Ainda houve tempo para o aluno cantar a aria antiga e resolver algumas

dificuldades que se mantém nomeadamente em relagdo ao tempo, ritmo e entradas.

Aula n° 9 — Esta aula consistiu na continuagao do estudo da aria antiga “Plaisir
d’ amour”.

Comegamos a aula com o habitual aquecimento vocal com a ativagéo de
ressonancias, respiragao e apoio com um exercicio descendente em “mm?” (V, IV, I,

1), sem ultrapassar a oitava. Em seguida, realizamos um exercicio apenas com a vogal

“u” (1, 1,0, 1V VL IV, L 1) eum exercicio com a vogal “i” de caracter ascendente e
descendente (LII, III, 1V, V,IV IlI, II, 1). De seguida, realizou-se um exercicio com as
vogais “ua” (I, lll, V, VI, V, lll, 1), iniciando desta forma o trabalho sobre extenséo vocal.

Por fim, realizou-se um vocalizo com a extens&o de oitava precisamente para continuar

o trabalho de extensao vocal com as vogais “iiiaaa” (I, lll, V, VIII, VII, V, IV, 1I, ]).
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Na segunda parte da aula, o aluno cantou toda a aria antiga, apresentando
grande melhorias, mas sem ainda ter estudado a ornamentagao. Verificaram-se ainda
fragilidades na dicgao e fonética da lingua francesa, ritmo, andamento e entradas.

O aluno trabalhou afinagédo, apoio, colocagdo e diccdo através de varias
repeticoes e persisténcia. A questdo do ritmo, andamento e entradas foram
ultrapassadas ainda na aula.

O aluno declamou todo o texto varias vezes, corrigindo a sua dicgao, registando-
se uma melhoria substancial.

Por fim, cantou toda a aria de 6pera ainda sem ornamentagéo, demonstrando ja

alguma consolidagao e seguranca.

Aula n° 10 — Esta foi a ultima aula do ano letivo ja que na préxima aula o aluno
tera que faltar pois apresenta-se numa épera com o estudio de épera do Conservatorio
de Musica de Coimbra. Para esta aula foi prevista a consolidagéo da aria estudada nas
ultimas aulas com a respetiva ornamentacgao.

Iniciamos a aula ja com exercicio técnico com vogais homeadamente com a

vogal “u” (I, N, I, IV 11, V, IV, 11, 1) realizamos um exercicio com a vogal “i” de caracter
ascendente e descendente (I,11, 1lI, IV, V,IV I, I, 1). De seguida, realizou-se um exercicio
com as vogais “ua” (I, lll, V, VI, V, lll, 1), iniciando desta forma o trabalho sobre extenséo

vocal. Por fim, realizou-se um vocalizo com a extensdo de oitava precisamente para
continuar o trabalho de extenséo vocal com as vogais “iiiaaa” (I, lll, V, VIII, VII, V, IV, I,
).

O aluno cantou ainda toda a aria antiga ja com ornamentagao e verificou-se que
muitas dificuldades foram ultrapassadas. Por isso, foi realizado apenas um trabalho de

consolidacao do trabalho realizado nas aulas anteriores.
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5. Reflexdo sobre as aulas lecionadas

Varios aspetos da minha pratica educativa sédo alvo de reflexdo: a) cumprimento
das planificagdes e gestao das aulas; b) cumprimento das minhas obriga¢gdées enquanto
responsavel pela aprendizagem do aluno; c¢) relagdo com os alunos e com as
professoras cooperantes; d) respeito pelo trabalho que os professores cooperantes
tinham realizado; e) prestagao e evolugéo do aluno.

Quanto ao cumprimento das planificagdes e gestao de aula, posso concluir que
todas foram cumpridas, com excegao das aulas em que, por motivos de saude, os
alunos ou nao compareceram, ou se encontravam vocalmente debilitados.

Em relagéo a alinea a), tentei ao maximo encontrar estratégias e metodologias
para apoiar e ajudar os alunos na resolugéo dos seus problemas/dificuldades.

O respeito mutuo entre professores e aluno parece-me essencial no percurso de
ensino-aprendizagem, seja por questdes de valores humanos como por questbes de
aprendizagem. Na minha perspetiva, é esse respeito mutuo que permite uma fluéncia
positiva da aula e nesse aspeto ndao houve qualquer dificuldade. No que concerne ao
meu respeito pelas professoras cooperantes, tive sempre o cuidado de respeitar a sua
posigao hierarquica bem como o trabalho por elas realizado e nunca me opus as suas
decisdes e metodologias. Com elas cresci como pessoa, como profissional, aprendi a
operacionalizar uma aula e utilizar novos métodos de ensino.

Quanto aos alunos e a sua evolugdo, de tudo fiz para que estes
complementassem a sua aprendizagem, evoluissem técnica e interpretativamente,
apesar de nem tudo ter sido facil.

O aluno do ensino basico que me foi atribuido tem apenas catorze anos, com
um percurso de aprendizagem consistente, nao obstante ter sido aluno de varios
professors. No entanto, encontra-se numa idade de transigdo vocal, em que é
necessario um cuidado com a linguagem cientifica que se utiliza. Apesar de ter sido
sempre educado, era um aluno com pouca energia e com poucos habitos de estudo, o
que dificultou a partida para o desenvolvimento da sua performance ao nivel
interpretativo. O facto de nao ter pianista acompanhador também nao permitiu um
desenvolvimento maior pois ndo se proporcionou um trabalho de conjunto harmaénico, o
que me parece essencial ja neste nivel de ensino. Quanto a mim, esse facto também
dificultou a minha prestagéo, pois a maioria das vezes tive de permanecer ao teclado,
guando eu acho necessario no ensino do canto o professor estar ao lado do aluno, para
0 apoiar ao nivel respiratério, muscular e articulatério. No entanto, o aluno realizou uma
Prova Global muito positiva, desenvolveu as competéncias propostas para o ano em

que se encontra e cumpriu razoavelmente os objetivos.
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Quanto ao aluno do ensino secundario, a minha pratica educativa desenvolveu-
se sem problemas relevantes. Trata- se de um aluno muito interessado em aprender,
empenhado em todas as atividades propostas, e por isso o trabalho fluiu positivamente.
Dado a sua idade e o seu conhecimento do funcionamento das aulas, do aparelho
respiratério e fonador foi possivel trabalhar todos os conteudos e desenvolver as
competéncias previstas. O aluno pretende repetir o 3° ano, pois esteve um ano sem
aulas de canto, para posteriormente ingressar no curso superior de canto e também por
esse motivo ndo houve pressa em desenvolver os conteudos. Houve tempo para
amadurecer as pegas em estudo tanto a nivel técnico como interpretativo.

Ao longo de todo 0 meu percurso académico, nomeadamente neste Mestrado,
em contacto com as UC de Desenvolvimento Musical e Questdes Aprofundadas no
Ensino da Musica, fui-me deparando com uma realidade, que tem sido abordada ao
longo de todo este relatério e com a qual eu mais me preocupei aquando da minha
Pratica Educativa — o impacto do professor no desenvolvimento do aluno,
nomeadamente na sua autoestima e na sua carreira. No entanto, antes de refletir sobre
esta tematica, é relevante referir a importdncia da Psicologia Positiva para o
desempenho do professor e do aluno.

A Psicologia Positiva visa oferecer uma nova abordagem as potencialidades e
virtudes humanas, estudando as condigbes e processos que contribuem para a
prosperidade dos individuos e comunidades. “Baseia-se no estudo do funcionamento
otimo, verificando-se um interesse crescente pela compreensao das caracteristicas e
condi¢cdes do desempenho excelente” (Araujo, Almeida & Cruz: 2007).

O ensino artistico prevé, na minha opinido, um contexto de exceléncia, muito
proximo do atleta de alta competigdo, o instrumentista ou o cantor tem um longo
percurso que se rege pelo treino, insisténcia, repeticdo, empenho, dedicagdo maxima e
perseveranga. Ora se o ambiente em que se trabalha nao for positivo, temo algum
insucesso ou insatisfacao.

Existem, claramente, outros fatores que proporcionam ao aluno condigbes para
que o seu trabalho venha a ter resultados 6timos, para além de um ambiente propicio a
aprendizagem e sucesso, homeadamente: a existéncia de um mentor que funciona
como sistema de suporte e partilha do conhecimento tacito; o contexto familiar, o papel
das familias é preponderante ao nivel do suporte emocional, social e financeiro; as
caracteristicas do proprio aluno como a autoconfianga, a independéncia emocional, os
interesses e a motivagao intrinseca. No entanto, a existéncia de alunos implica sempre
a existéncia de um professor, e como ja referi anteriormente, o impacto e o efeito do
professor no aluno pode ser crucial e cada vez mais o ensino se deve pautar por

proporcionar ao aluno o melhor acompanhamento possivel.
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Neste sentido, segundo Kaufman et. al. (1986) & Tartaro, o professor deve
revestir-se de uma ampla competéncia cientifica e pedagdgica, estimulando os alunos
intelectualmente, deve transmitir valores e atitudes, apoiar e incentivar o aluno, através
da expressédo de preocupagao pelos interesses dos alunos e ser um facilitador da
aprendizagem, desafiador e aberto a experiéncia, deve ainda promover uma
socializagao profissional, através da promocgao de oportunidades de visibilidade social
e informacdes sobre carreiras.

Apoiada pela literatura, senti necessidade de me revestir de todas estas
caracteristicas, no entanto o meu crescimento ainda carece de muita experiéncia, pois
o tempo e a pratica sao determinantes para a minha evolugéo profissional. A vivéncia
de determinados acontecimentos e experiéncias bem como a minha formagao continua

sao fatores que certamente influenciardo no meu percurso enquanto docente.

6. Reflexdo sobre as aulas assistidas

As aulas assistidas sao sempre, independentemente do bom relacionamento
com o professor supervisor, um momento de stress, preocupagédo e nervosismo. No
entanto, foram, sem duvida, esclarecedoras e enriquecedoras no decorrer da minha
Pratica Educativa.

As aulas foram cuidadosa e minuciosamente planificadas, a semelhanga de
todas as restantes aulas que n&o foram assistidas pelo professor supervisor.

Ensinar um aluno a cantar, tirar melhor partido da sua voz, ultrapassar
dificuldades técnicas ou até mesmo definir um repertério a estudar sdo procedimentos
dificeis, cautelosos e desafiantes. Como ja referi, € necessario ter em conta as
caracteristicas vocais e sobretudo as caracteristicas pessoais do aluno.

Das aulas assistidas, concluo que a importadncia da pratica de ensino
supervisionada nos complementa e apoia na melhoria do nosso desempenho enquanto
docentes. Aquando da minha pratica educativa, foram surgindo duvidas e questdes
principalmente do foro técnico que com o apoio das professoras cooperantes e
supervisor foram esclarecidas, corrigindo assim, alguns problemas dos alunos.

O aluno Emanuel (ensino basico) tem catorze anos e encontra-se em idade de
transigao vocal, passagem da voz de crianga para a voz de adulto. Esta é uma fase
dificil para o aluno de canto, pelo facto de o aparelho vocal, assim como o seu corpo se
encontrarem em constante mudanca e neste momento esta a descobrir as suas notas
graves, o que faz que com tenha uma forte tendéncia para pesar e escurecer as notas
médias, médias graves. Neste sentido, apds aula assistida e reflexdo com o professor
supervisor, foi proposta a realizagdo de vocalizos descendentes ndo deixando pesar a

zona média e grave, pedindo ao aluno que mantenha sempre a qualidade de voz de
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cabega mesmo nos registos mais graves, ou seja, que mantivesse a qualidade que
mantinha nas notas mais agudas. Outra das propostas do professor supervisor, para a
resolugédo deste problema, foi a realizagdo de repertério mais agudo para evitar esse
peso exagerado nas notas graves. No entanto, o repertorio ja estava definido e como o
aluno tem grandes dificuldades de leitura e maus habitos de estudo em casa, optou-se
por manter o repertorio ja atribuido, ndo obstante esse repertdrio ter algumas passagens
mais agudas.

Durante cerca de quatro aulas o aluno estudou uma aria de oratéria, para
contralto, cuja tessitura era bastante confortavel e verificou-se um desempenho fraco no
apoio. Para ultrapassar esta dificuldade, foi proposta a realizagdo de mais exercicios de
técnica vocal em staccato.

Umas das questdes também discutidas foi o facto de o aluno ter muita tenséo na
zona mandibular — forte tensao e crispagéo do queixo — foi entdo explicado ao aluno
como se processa a abertura da mandibula e solicitei ao aluno que este desse especial
atengao a este articulador para que se consciencializasse deste processo. Vocalizar
com a vogal “a@” foi uma estratégia adoptada, impedindo que o queixo aparecesse no
vocalizo inutilizando a sua agao a partir do seu manuseamento.

Quanto ao aluno Dinis (ensino secundario), apesar do aluno ter a técnica
bastante interiorizada, existiam algumas questdes que, na minha perspectiva era

necessario resolver. O aluno tem a sua vogal “i” demasiado anasalada, foi-lhe
esclarecido que o “i” portugués é muito nasal e que por isso deve ser emitido de uma
forma menos nasal. Neste sentido foram realizados exercicios técnicos com as vogais
“u” e mistura entre “u” e “i".

Um outro problema com que me deparei foi que o aluno comprometia a sua
performance tornando o seu vibrato forgado, as notas agudas emitidas com demasiada
forga e “espetadas” na frente, devido ao facto deste cantar com demasiada tensao em
todo o corpo. Com o intuito de resolver este problema, foram realizados varios
exercicios, bem como o repertéri, em staccato para consciencializar os musculos que
dao apoio a voz. Era necessario desbloquear sobretudo ao nivel do pescogo e ombros.
Como estratégia para ultrapassar esta dificuldade, foi proposto ao aluno cantar
debrugado para a frente, balancear o tronco de um lado para o outro com impulso a
partir do centro do apoio abdominal (trés dedos abaixo do umbigo ao nivel do Tan Tien
Ki, original — chacra umbilical).

Desta pratica de ensino supervisionada resultou um trabalho cujo principal
objetivo era o trabalho pedagdgico em prol do aluno, resolvendo e ultrapassando
algumas dificuldades técnicas e melhorado em tantas outras questdes, tendo-se

verificado efetivamente uma melhoria na performance de cada um dos referidos alunos.
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A nossa atengdo, apesar das circunstancias, deve ser direcionada para os alunos,
independentemente do facto de néds, professores estagiarios, estarmos a ser alvo de
observacao e avaliacao.

Entendo que o dialogo entre mim, o professor supervisor e as professoras
cooperantes foi preponderante no decorrer desta minha pratica educativa, sempre
produtivo, enriquecedor, construtivo e pautado por um respeito e consideragao mutuos.
Cada duvida da minha parte teve sempre uma resposta e um apoio incondicional e, de
facto o carinho, a atencao e até a credibilidade do meu trabalho s6 demonstrou a
qualidade do profissionalismo da parte dos professores, com quem tive o prazer de

aprender.
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7. Atividades Extracurriculares

Aquando da minha pratica educativa e tendo em conta que o “Estagio”, na minha
opinido, ndo se trata apenas de observagdes, planificagées e aulas lecionadas, pretendi
envolver-me em toda a comunidade educativa e dindmica envolvente das escolas.

Assim, no Conservatorio de Mdusica de Ourém e Fatima, dinamizei um
masterclass, orientado pelo Professor Antonio Salgado, como complementaridade ao
estudo de canto, crescimento técnico e interpretativo, em que participaram alunos da
minha classe, da classe da Professora Belisa Nogueira e alunos externos ao
Conservatoério. Este masterclass realizou-se durante a tarde dos dias 9 e 10 de abril,
com o apoio dos érgaos de gestao, funcionarios e do professor Pedro Cruz que
acompanhou ao piano todos os alunos participantes. Decorreu com sucesso e o objetivo
desta atividade foi concretizado.

No Conservatoério de Musica de Coimbra, participei em toda a organizagao de

uma acgao de formagao/masterclass acreditada, organizada pelo Departamento
Curricular de Canto, Linguas e Classes de Conjunto Vocais (Grupo de Canto e Classes
de Conjunto Vocais), orientada pela Professora Ana Ester Neves.
Esta acédo de formacéo realizou-se nos dias 11, 12, 13 e 14 de maio, perfazendo um
total de 25 horas, acreditada aos grupos de recrutamento M1 a M32, M38 (instrumentos
tradicionais) 250 e 610. Os professores inscritos nesta formagao, deveriam estar
presentes no total das horas previstas e obrigatdrias, assistir ao trabalho técnico e
interpretativo realizado pela orientadora em regime masterclass e realizar um relatério
critico de toda a formagao, para obterem o certificado.

A iniciativa teve grande aderéncia tanto por parte dos alunos (que participavam
no masterclass), bem como por parte de professores e o balango final foi bastante
positivo.

A dinamizacao destas atividades e sua respetiva gestao néo é de todo facil, é
necessaria uma madura definicao do tipo de atividade, recursos materiais e humanos
necessarios, insisténcia e perseveranga. No entanto o que retiro destas atividades ¢é a
experiéncia e a aprendizagem. O professor nao esta apenas na sala de aula a transmitir
conhecimento, o professor é também responsavel pela realizagdo de atividades que

complementam a formagao do aluno.
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PARECER

A Mestranda Patricia Ferreira concretizou com éxito a sua Pratica Pedagdgica e
o seu Estagio, tendo seguido com rigor as indicagdes do supervisoir e Co-Orientador.

As aulas assistidas foram cuidadosamente planificadas, preparadas e
lecionadas, tendo decorrido da melhor forma, e com grande qualidade pedagdgica.
Todos os comentarios, sugestbes e criticas que fizemos foram postos em pratica nas
aulas seguintes devidamente adaptados a circunstédncia do processo de ensino-
aprendizagem no Estagio.

De salientar o seu empenho no Projeto de Investigagdo, a qualidade e os
resultados do mesmo.

A procura continua de uma pedagogia integradora e diferenciada preservou a
motivagdo e o empenho dos alunos, assim como a autonomia no processo de

autoescopia que a Pratica de Ensino Supervisionada implica.

Porto, 25 de Junho de 2016

Sofia Lourengo Antoénio Salgado
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Capitulo lll — Projeto de Investigagao

1. Introducgao

A 6pera é um género musical que oferece varias formas de fruigao artistica, ja que
se constitui de uma jungéo de musica, teatro e artes visuais. Um estudante de canto que
termina estudos e ingressa no Ensino Superior deve ja ter tido alguma experiéncia neste
género, pois um dos conteudos programaticos dos planos curriculares de canto, de
todas as escolas do ensino artistico vocacional no pais, é precisamente a aria de épera,
desde a aria antiga do século XVII, a aria de 6pera dos séculos XVIII, XIX e XX.

O motivo da escolha deste tema prende-se com o facto de pessoalmente, enquanto
docente, sentir que os alunos necessitam de vivenciar este género musical. Se me
ajudou a ultrapassar tantos entraves e a crescer enquanto profissional, acredito que o
efeito seja 0 mesmo nos alunos. Porqué chegar ao ensino superior sem qualquer
formacgao na aria, sem qualquer experiéncia por mais curta que seja?

A formagéao do aluno deve passar pela vivéncia do maior nimero de experiéncias.

Este Projeto de Investigagdo constitui o terceiro capitulo do Relatério de Estagio, no
ambito do Mestrado em Ensino — Ramo Canto, e pretende-se com o mesmo aferir,
através da realizagdo de um “Estudo de Caso”, a importancia de uma disciplina como o
Estudio de Opera na formagéao do aluno e a necessidade da sua inclusdo como oferta
de escola aos alunos.

Para o efeito, ao longo de um més serdo realizadas sete sessdes, no
Conservatorio de Musica de Ourém e Fatima, constituidas por atividades de
interpretagdo, construcdo de personagem, exploracdo do espago, da expressao
corporal, de sentimentos, com uma amostra composta por 10 alunos que frequentam o
3° Ciclo do Ensino Basico e o Ensino Secundario. Sera distribuido repertério, realizado
o respetivo trabalho técnico e posteriormente interpretativo. Sera realizada uma
pequena apresentacgao publica e, por fim, os alunos participantes terdo que responder

a inquérito e aferidas as devidas conclusdes.

2.Tema e questoes de Investigagao

Pretende-se, com este trabalho, aferir, a importancia de uma disciplina como o
Estudio de Opera na formacéo do aluno, e sua consequente inclusdo como oferta de
escola aos alunos.

Importa perceber se a realizagdo de atividades como a 6pera motivam o aluno
para o prosseguimento dos seus estudos em canto ( a motivagdo é o “ingrediente”

essencial para o desenvolvimento musical do aluno, por vezes nao é suficiente a sala
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de aula, a audi¢ao de classe no meio ou no final do periodo), se o ajudou a ultrapassar
dificuldades técnicas e/ou pessoais, quais 0os sentimentos mais frequentes aquando da
realizagao do exercicio e até que ponto o aluno acha pertinente a inclusdo da disciplina
de estudio de 6pera como opgao de classe de conjunto.

Assim, pretendo neste projeto responder as seguintes questdes de investigagao:
1) se a realizacao de atividades como a 6pera motivam o aluno para o prosseguimento
dos seus estudos em canto; 2) se o ajudou a ultrapassar questdes técnicas/pessoais;
3) até que ponto o aluno acha pertinente a inclusdo da disciplina de estudio de épera
como opgao de classe de conjunto.

Apenas alguns conservatorios, obviamente por facilidade de financiamento, tém
esta disciplina como oferta de escola, como opgdo de Classe de Conjunto.
Regularmente, os cantores apenas tém como opcéo a disciplina de Coro, ndo que esta
nao seja igualmente importante na formagéo do aluno, no entanto parece-me importante
que o aluno também possa ter a experiéncia da épera.

Através da 6pera o aluno pode usufruir de uma evolugdo musical mais intensa e
completa trabalhando com varios colegas e “estruturas” (como a orquestra ou com o
pianista acompanhador, o palco, as luzes, o figurino, a encenagao, entre outros). O
aluno podera desenvolver caracteristicas ao nivel artistico e ao nivel estético,
valorizando e compreendendo melhor a obra de arte, desenvolvendo espirito critico e a
comunicagao entre os colegas. Desenvolvera, portanto, competéncias ao nivel social,
cognitivo, fisico e até emocional. Para além de competéncias humanas, ao nivel artistico
o aluno desenvolvera o seu conhecimento em relagao as obras que estuda e as que os
colegas estudam. Enquanto futuro artista desenvolvera competéncia no ambito da
interpretacdo, na expressao de sentimentos, a experiéncia de trabalhar com orquestra
e consequentemente com maestro, conhecera novas visdes e interpretagcdes da uma
mesma personagem e, ndo menos importante, desenvolvera a técnica vocal trabalhada

ao longo do ano letivo.

2.1Revisao bibliografica
2.1.1. A importancia da musica no desenvolvimento do ser

humano

A musica e 0 ensino da musica passaram nao so a ser uma disciplina integrante
dos curriculos como também a ter uma importancia fulcral para o desenvolvimento
cognitivo da crianga, o que seria claramente impossivel sem utilizar as ferramentas

fornecidas pela psicologia e estudos realizados.
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A musica enquanto fendmeno humano, cultural e social, assume todo um
universo experimental, comunicativo e emocional, pois promove experiéncias
individuais e coletivas, despoleta comportamentos, emogdes, realizacdo de
movimentos, promove a transmissao de ideias, emog¢des e significados entre os
individuos. A musica esta em todo lado, nos mais variados contextos, gragas ao
desenvolvimento tecnoldgico, a investigagdo na area da psicologia e a formagéo de
professores.

A musica na sala de aula ganhou uma dimensao que permite que o aluno usufrua
de atividades que o desenvolvam ao nivel emocional, cognitivo, social, educativo e
muitas vezes com beneficios terapéuticos, através dos avangos no estudo da
Musicoterapia.

Pode definir-se “musica” como uma atividade neuroldgica ligada a psicologia, e
a outras areas: desenvolve atividades (fungbes) cerebrais como a auditiva (audigéo e
percepgao musical de harmonia, ritmo, melodia e/ou timbre), visual (visualizagédo e
leitura da partitura), motora (realizagdo de movimento corporal durante a execugao
instrumental), cognitiva (processamento e reconhecimento) e emocional (experiéncia de
emocoes e estados de espirito). Com isto, pode afirmar-se que a musica nao existe fora
do cérebro humano, pois ele permite-nos ouvir, entender e sentir a “musica, tornando-a
numa realidade ancestral, simultaneamente individual e social, sendo portanto, um
produto da inteligéncia e da experiéncia humana.

Todo o processo neurolégico que envolve uma pratica e uma audigdo musical
esta relacionado com a organizagao e a estruturagédo de unidades sonoras como o ritmo,
melodia e harmonia. A musica (a experiéncia musical) implica o uso, de forma
equilibrada, dos dois hemisférios do cérebro, esquerdo (raciocinio, analise, resolugéo
de problemas, memodria, linguagem verbal) e direito (intuigdo, emogao, imaginagao).
Sendo a musica um todo completo e universal, faz emergir uma atividade neuroldgica
equilibrada e natural ao ser humano. A atividade musical ndo depende somente do
“‘desempenho” neuroldgico do hemisfério esquerdo ou direito. Ser musico é uma
experiéncia completa que articula e conjuga de uma forma simples a atividade
neurolégica dos dois hemisférios do cérebro, porque a musica é linguagem, é raciocinio,
€ criatividade, é emogao e expressdo de sentimentos, que transportam consigo
memoérias através da audicdo ou da execugao vocal/instrumental, seja durante um
passeio, um concerto ou uma viagem.

A musica pode despertar comportamentos, movimentos, habilidades e emogdes
no ser humano como o ato de ouvir, perceber, gostar e apreciar, pois “o cérebro controla
as nossas agdes e pensamentos, entre elas as nossas atividades musicais” (llari, 2006).

A musica detém um poder extraordinario sobre a mente humana e consequentemente
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sobre o corpo e sobre as relagdes humanas. O ser humano por sua vez detém a
capacidade de evocar melodias, ritmos e/ou harmonias, de reagir a elas com
movimentos corporais de forma instintiva e humanamente natural.

A musica e a emocgao estdo intimamente ligadas, pois a sensagao de bem-estar
e prazer sao procuradas, de forma incessante, pelo ser humano: a musica € um meio
de obter prazer e nao sofrimento. Consequentemente, as boas memdrias musicais
marcam momentos de boa disposicdo e de sensagdes positivas. As experiéncias
humanas em torno de momentos vividos, individual ou socialmente, num tempo passado
e presente definem gostos e preferencias musicais pois cada musica ou cangao,
espelha uma emogéo ou um sentimento vivenciado num determinado tempo, espacgo e
momento da vida do ser humano. O que ouvimos musicalmente define o que sentimos.
Neste sentido, em qualquer momento da vida, o ser humano consegue evocar
memoérias, emogdes e experiéncias passadas, pois a memoria, a emogao € a musica
estdo ligadas no cérebro permitindo, assim relembrar, recuperar, viver, sentir e reagir a
memoérias passadas: a musica € um meio emocional que proporciona e desperta lagos
afetivos no ser humano.

A musica promove acontecimentos, movimentos, celebragdes e rituais sociais
que refletem vivéncias.

Ora, é aqui que tomamos consciéncia da evolugao realizada através dos estudos
no ambito da Psicologia, e o quanto o desenvolvimento desta area ajuda na atividade
docente. Pois, é de facto, através deste conhecimento que reunimos estratégias de
apoio e construgédo do individuo na nossa atividade. Os professores podem apoiar e
melhorar a aprendizagem dos seus alunos das mais variadas formas, através do
conhecimento da matéria, das suas qualidades pessoais, da sua capacidade de
relacionamento com o aluno, do controlo e gestdo da sala de aula. No entanto, uma das
suas maiores e melhores ferramentas (fornecidas pela Psicologia da Musica) sera como
chegar ao aluno, conhecé-lo, desvendando as suas caracteristicas psicolégicas,

conhecendo o seu o contexto e ambiente social e familiar.

2.1.2 A motivagao na aprendizagem musical

No seguimento do paragrafo anterior, parece pertinente um dos conceitos que
permanece no quotidiano da pratica educative: a motivagdo. O ser humano é movido
pelo motivo pelo qual realiza qualquer coisa e para a realizar precisa de uma motivagao,
seja ela pessoal e interior, seja ela vinda do exterior.

O estudo da motivagdo humana tem um longo percurso historico realizado pela
comunidade cientifica e a procura de um conceito para motivagao ja obteve centenas

de respostas.
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Para Gongalves (2010), foram diversos os tedricos que tentaram explicar a
motivagao como sendo “uma sucessao de diferentes perspetivas, que se podem agrupar
em diferentes grupos, nomeadamente, os que enfatizam a motivagao proveniente do
interior do individuo, os que percepcionam a motivagao a partir de fatores ambientais
externos ao individuo e os que estudam a motivagao segundo uma complexa interagao,
mediada pela cogni¢ao, ente o individuo e o ambiente”(pp.3).

No processo de ensino-aprendizagem, tem-se verificado que a motivagao é
crucial para o0 empenho e sucesso escolar do aluno, nao obstante fatores extra escola,
por vezes serem um entrave, as quais o professor deve conhecer, compreender e
“‘pesar”. Mas o que nos apraz estudar é o fator motivagao realizado pelo professor
enquanto promotor de uma estratégia e percurso escolar positivo.

A utilidade da motivagao na atividade docente € crucial, o incentivo, a promogéao
de atividades do interesse do aluno, a relagéo entre o professora e aluno, proporcionada
exatamente pelo professor, a forma como o professor explica e descreve os objetivos
dessa mesma atividade, o reforgo positivo das atividades realizadas pelo aluno, séo
agdes que podem criar um grande impacto no percurso de aprendizagem do aluno.

O professor tem um papel fundamental durante o percurso do aluno. No modelo
MUSIC, Jones (2009) refere cinco elementos que o professor deve considerar para
promover a motivagdo no momento em que prepara as suas aulas: dominio, utilidade,
sucesso, interesse e cuidado. Refletindo sobre o significado destes cinco elementos,
surge um novo fator: a relagéo entre o professor e o aluno.

No ensino da musica, da experiéncia enquanto aluna e professora, parece-me
importantissimo que o aluno e o professor mantenham uma relagao préxima, de
confianga e de afeto. O professor deve mostra-se sempre disponivel para prestar a sua
ajuda e fazer crescer a confianga do aluno em si mesmo (Alvarez — 2015, citando
Arriaga, 2004).

Para além de todas as ferramentas fornecidas pela Psicologia, também a
apresentacdo de atividades interessantes, desafiantes, atrativas e pertinentes séo
determinantes para suscitar o interesse, empenho, curiosidade e investimento por parte

do aluno.

2.1.3 A 6pera
“A voz, os instrumentos, todos os sons devem tender a um

objetivo Unico, a expressao e a unidao entre as palavras e o canto
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deve ser tao estreita que o poema nao pareca feito sobre a musica

mais do que a musica sobre o poema”, Christoph Willibald Gluck

A Opera caracteriza-se por ser uma pegca teatral que reune texto cantado total ou
parcialmente e musica, acompanhada por instrumentos. O desenvolvimento da 6pera
vincula-se a um desejo de expressividade, que acentua a componente dramatica.
Pressupde uma encenagao, drama, cena, atores-cantores, que contam uma histéria,
guarda-roupa, acessorios, luzes e orquestra.

A evolugdo da 6pera teve contornos absolutamente fascinantes. E inaugurado,
em Veneza o primeiro teatro publico no século XVII, século em que com Alessandro
Scarlatti a 6pera estabilizava e o lirismo vocal dominara os acontecimentos a custa da
agao dramatica, cedendo a poesia do texto lugar ao bel canto.

A Opera é constituida por recitativos (que podem ser cantados ou falados) arias,

coro e orquestra, que com Mozart passa a “participar” no contexto dramatico da agao.

3. Metodologia e Métodos

“A investigagdo é uma atividade de natureza cognitiva que consiste num
processo sistematico, flexivel e objetivo de indagacéo e que contribui para explicar e
compreender os fenémenos sociais. E, pois, através da investigagdo que se reflete e
problematizam os problemas nascidos na pratica, que se suscita o debate e se
identificam as ideias inovadoras” (Coutinho, 2015).

A investigagdo é todo um processo que envolve uma quantidade séria de
conceitos, que a constituem como um processo sério e credivel, nomeadamente o
conceito de paradigma que se baseia num conjunto articulado de postulados, valores
conhecidos, de teorias comuns e de regras que séo aceites por toda a comunidade
cientifica que se divide entre: paradigma positivista — igualmente denominado por
quantitativo, ligado as Ciéncias Naturais cujo método €& de cariz quantitativo, e
paradigma qualitativo ou interpretativo, cujo objetivo é procurar a descricdo e o
significado dos acontecimentos, interpretando-os, mais frequentemente usado em
investigagdes no ambito das Ciéncias Sociais.

Aquando da realizagdo de uma investigagao, € necessario ter em conta outros
conceitos, nomeadamente: Metodologias e Métodos de Investigagdo ou até mesmo
Técnicas. Segundo Coutinho (2015) “(...) temos assim trés conceitos
técnicas/métodos/metodologias cujas fronteiras se tocam mas com niveis de
generalidade crescentes(..)”, ou seja num primeiro grau, encontram-se os método muito

proximos da pratica utilizados por um determinado ramo do saber, o conjunto dessas
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técnicas passam a constituir o método; a metodologia analisa e descreve os métodos,
distanciando-se da pratica para poder opinar e tecer consideragdes tedricas sobre o
“seu potencial na produgao do conhecimento cientifico”, Coutinho (2015).

Incidindo agora a atengao para a Metodologia adotada para o projeto em estudo,
sendo um projeto que procura aferir a importancia de uma disciplina de conjunto como
o Estudio de Opera para a formagao do aluno até ingressar no ensino superior, e de que
forma este tipo de disciplina pode permitir ao mesmo ultrapassar dificuldades técnicas
e/ou pessoais e perceber como tornar o canto uma atividade mais prazerosa através da
opera, aprender a construir um personagem, se a experiéncia em opera podera motiva-
lo a prosseguir estudos em canto e identificar quais os sentimentos vivenciados aquando
da interpretagdo de um personagem, pareceu-me pertinente “usar’” uma metodologia,
cuja perspectiva fosse qualitativa, sendo essencialmente de indole pratica, cujo objetivo
do estudo ndo € o comportamento mas as intengbes, as situagdes, pretendendo
investigar agdes individuais e interagdes sociais.

Para a realizagdo do meu projeto de investigagao, optei pelo método “Estudo de
Caso”. Este método representa uma abordagem metodolégica de investigagao
especialmente adequada quando procuramos compreender, explorar ou descrever
acontecimentos e contextos complexos constituindo uma estratégia de pesquisa em
educagao/nas Ciéncias Socais. O meu projeto € circunscrito a um “ambiente”
educacional. Segundo Yin (1994) esta abordagem (metodolégica) adapta-se a
investigagdo em educagio, quando o investigador procura respostas para ‘como” e
“porqué”.

O “Estudo de Caso “é uma investigagdo que se assume como particularistica,
isto €, que se debruga deliberadamente sobre uma situagéo especifica que se supde
ser unica e especial, pelo menos em certos aspetos, procurando descobrir 0 que ha nela
de mais essencial e caracteristico e desse modo, contribuir para a compreensao global
de um certo fendmeno de interesse” (Ponte 2006:2)

Pode enquadrar-se “estudo de caso”, numa modalidade de investigacao
qualitativa, pois possui um forte cariz descritivo, sendo que o investigador esta
pessoalmente implicado na investigagdo. Segundo Myers (1997) o “Estudo de Caso”
pode ter também um caracter positivista ou interpretativo, dependendo da perspetiva
filosofica do investigador, sendo, portanto, o positivismo, a interpretagdo e a analise os
pressupostos filosoéficos subjacentes.

Em educacdo tém-se tornado cada vez mais comuns os estudos de caso de
natureza qualitativa, no entanto esta nao é a caracteristica unica e essencial neste tipo
de metodologia e, embora ndo sejam muito frequentes, podem ser realizados estudos

de caso recorrendo a abordagens preferencialmente quantitativas e de caracter misto.
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No caso especifico deste projeto o fendmeno é observado no seu ambiente
natural, foram realizadas sessdes de trabalho musical, exploragdo do espaco,
improvisagdo individual e em conjunto, exploragdo de um adereco, construgao do
personagem, baseados na aria de opera em estudo e realizada uma apresentagao
publica. As sessbes foram realizadas em sala de aula em ambiente pedagdgico (aula)
e a apresentagdo publica, no Pequeno Auditério. Ambos nas instalagdes do
Conservatorio de Musica de Ourém e Fatima, onde os alunos (amostra) estudam canto.

A amostra, “é o conjunto de sujeitos (pessoas ou documentos) de quem se
recolhera os dados e deve ter as mesmas caracteristicas da populagdo de onde foi
extraida” Coutinho (2015). Como caracteristica de um “estudo de Caso”, a amostra tem
um sentido muito particular sendo a sua esséncia metodoldgica. Segundo Stake “o
Estudo de caso néo € uma investigagdo baseada em amostragem. Nao se estuda um
caso para compreender os outros casos, mas sim o caso” (Stake, 1995). Ora para este
projeto a amostra consistiu numa selecdo de dez alunas, que estudam canto em
diferentes regimes, nomeadamente, regime oficial: ensino basico e secundario e regime
livre, cujos planos curriculares incluem o estudo de arias de 6pera.

A ultima etapa deste método, alias de todo este processo de investigacéo, consta
da realizagéo da recolha de dados. Para melhor entendimento deste processo passo a
descrever qual foi o procedimento realizado aquando desta investigacao.

Ap0s identificagdo da problematica, objetivo do estudo e definigdo da amostra, o
processo operacional constou da realizagao de sete sessdes, tipo aula, com a finalidade
das alunas experienciarem o trabalho necessario para a realizagdo de uma aria de
opera, sendo realizados exercicios especificos para a concretizagdo desse trabalho e,
apods as sete sessoes, realizou-se uma pequena apresentagao publica.

Para a recolha de dados no dmbito deste estudo de caso, foram utilizadas trés
técnicas: o diario de bordo, o relatério e o questionario.

No processo de recolha de dados, o “estudo de caso” recorre a varias técnicas
proprias da investigagao qualitativa, nomeadamente o diario de bordo, o relatério, a
entrevista e a observagao. A utilizagao destes diferentes instrumentos proporciona a
possibilidade de um cruzamento de informac&o. Nenhum substitui o outro e devem ser
selecionados tendo em com a tarefa a ser cumprida.

O diario de bordo constitui um dos principais instrumentos de estudo de caso,
pois tem como objetivo ser um instrumento em que o investigador vai registando notas
retiradas ao longo das suas observagdes em campo.

“Ao longo da investigacao sao realizados relatérios do tipo descritivo ou reflexivo
como ferramenta de recolha de dados, ou podem mesmo surgir na fase final do estudo

de forma a redigir conclusdes sobre os dados recolhidos”, Coutinho (2015, pp 341).
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Por ultimo, foi utilizado o inquérito como procedimento de recolha de dados,
sendo este um processor que pretende obter respostas pelos participantes no estudo.
Este pode ser implementado com recurso a entrevistas ou questionarios, que foi 0 caso
especifico deste estudo. A vantagem dos questionarios é o facto da sua utilizagao ser
passivel de aplicagdo a multiplas situagdes e contextos de investigagao.

Assim, foi realizado um questionario, auto administrado, tomando a forma de

formularios e entregues em méo as alunas.

3.1 Procedimento de recolha de dados

Como ja foi referido nos capitulos anteriores, o principal objetivo desta
investigagao é aferir a importancia de uma disciplina de conjunto, como o Estudio de
Opera, na formagdo do aluno de canto. Esta investigagéo constou da realizagéo de sete
sessdes, tipo aula, com a finalidade das alunas vivenciarem o trabalho necessario para
a realizagdo de uma (aria de) opera, sendo realizados exercicios especificos para a
concretizagdo desse trabalho. Apds as sete sessbes, realizou-se uma pequena

apresentacgao publica. Por fim, responderam ao questionario.

Cronograma
Data Atividade
5 e 6 de maio 12 Sessao- Distribuicdo e primeira leitura das aria de dpera
12 e 13 de maio 22 Sessao - Estudo técnico e interpretativo das arias de 6pera e sua tradugao
integral
19 e 20 de maio 32 Sessao - Construgdo do personagem, atividades de exploragéo do espaco,

da expressao corporal, de varios tipos de sentimento

27 de maio
42 Sessao - Realizagéo de exercicios de improvisagao, definicdo de
marcagoes, tipo de personagem e objetivo da mesma
1 de junho
52 Sessao - Trabalho de conjunto — improvisagao e contra-cenagao
2 de junho
62 sessao - pequeno ensaio em que eram definidas definitivamente
marcagoes, personagens, aderegos, figurino, contra encenagéo e alinhamento.
3 de junho

72 sessao — ensaio geral com pianista acompanhador
- Apresentagao publica

- Entrega e resposta aos questionario
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Com a finalidade de analisar os resultados, passo agora a descrever
particularmente cada passo deste processo de investigagao, através da descrigdo das
sessoes e reflexdes realizadas no final de cada sessio. Reflexdes essas, baseadas em

notas tiradas e registadas no diario de bordo.

12 Sessao
A primeira sessdo decorreu entre os dias 5 e 6 de maio, com meia hora para

cada uma das 10 alunas. Nesta aula foram distribuidas e lidas as arias de 6pera a

desenvolver:

Anita Clemente “Laschia ch’io pianga” Rinaldo G. F. Handel

17 anos/7° Grau

Ana Lucia Filipa “Quel guardo il cavaliere” Don Pasquale C. Donizzetti

20 anos/8° Grau

Patricia Carreira “Vedrai Carino” Don Giovanni W. A. Mozart

23 anos/Regime Livre

Patricia Santos “Caro mio ben” Aria antiga séc. XVII Gioradanni

18 anos/Regime Livre

Ana Helena “Caro mio ben” Aria antiga séc. XVII Gioradanni

16 anos/Regime Livre

Mariana Marto “O Biondetta Laschivetta” Aria antiga séc. XVII Pesenti

16 nos/Regime Livre

Nadia Silva “Gia sole dal gange Aria antiga séc. XVII A. Scarlatti

18 anos/5° Grau

Mariana Correia “Voi, che sappete” Bodas de Figaro W. A. Mozart

18 anos/Regime Livre

Beatriz Filipe “In uomini, in soldati” Cosi fan tutte W. A. Mozart

16 anos/5° Grau

Nicole Vieira “Una donna a quidicci Cosi fan tutte W. A. Mozart

17 anos/ 5° Grau anni”

O estudo da tradugao e contextualizagdo de cada aria ficou para as alunas

realizarem em casa.
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Reflex&o:
Foi verificado, apds esta primeira sesséo, que mais nao foi que uma apresentagao da
aria a estudar e a trabalhar, uma forte motivagcdo para a realizagdo deste tipo de

trabalho. A atitude de cada aluna revelou interesse e empenho.

22 Sessao

A 22 sessao decorreu entre os dias 12 e 13 de maio. Durante esta sesséo foi
realizado um trabalho técnico mais aprofundado juntando a componente interpretativa
tendo em conta o texto.

Tanto esta sessdo como a sessdo anterior, basearam-se numa normal
sequéncia de aula, cuja primeira parte é dedicada a realizagdo de exercicios de
preparagao para o canto, através de exercicios de relaxamento, postura e vocalizos.

O estudo de cada aria foi realizado através de varias estratégias de ensino como
cantar a aria frase a frase, com vogais como “u”, “i” “a”, posteriormente com as vogais
do texto e por fim com o texto integral.

Ultrapassada esta etapa do estudo, o trabalho foca-se na interpretagao da aria
tendo em conta o seu texto e, para isso, cada aluna deve ter realizado uma pesquisa no
diz respeito a tradugao, a 6pera onde se insere a sua aria e a personagem. Ainda nesta
sessdo, as discentes interpretaram a aria apenas com as ferramentas basicas

fornecidas pelo texto.

Reflex&o:

Foi verificado, durante a segunda sessao, a semelhanga da sessao anterior, uma forte
motivagao, empenho e interesse pelo trabalho.

Houve também uma melhoria na qualidade técnica, na postura e atitude enquanto
cantor. Ndo que as alunas nao tivessem até a data demostrado responsabilidade
noutros conteudos da disciplina, mas foi interessante verificar a seriedade com que

encaram a primeira abordagem interpretativa da sua aria.

32 Sessao

Para a 32 sesséo, que decorreu entre os dias 19 e 20 de maio, o principal objetivo
foi a exploragdo do espaco fisico. Cada aluna devia cantar a sua aria explorando o
espaco fisico, utilizando objetos e tentando recriar um cenario através desse espaco.

Na segunda parte desta sessdo, as alunas, para além de ja estarem
familiarizadas com o espago, cantaram as suas arias exprimindo sentimentos que elas

proprias escolhiam.
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Reflexdo

Foi nesta sessdao que se verificou uma melhoria substancial sobre questdes
técnicas. O facto de as alunas se mobilizarem no espaco, utilizarem objetos e
emogoes enquanto cantavam as suas arias, melhorou e facilitou a execugéao de
determinadas passagens das frases fosses agudas ou graves, melhoraram a
afinagdo e como deviam exprimir emogdes, a musculatura do apoio ficou mais

ativa.

4? Sessao

A 42 sessao, que decorreu durante o dia 27 de maio, constou de um exercicio de
improvisagao individual sobre a tematica das arias, ou seja, cada aluna improvisava
sobre o tema da aria, através da exploragao do espacgo, gestos, olhar enquanto ouvia
uma gravagao da aria, através do youtube.

Ainda nesta sessdo, cada aluna definiu a sua personagem, ou seja, o tipo de
pessoa que quer ser ou que acha pertinente ser para esta aria, delimitou e definiu as

marcagdes em relagao, ao espago e ao sentimento para cada parte da aria.

Reflexdo

Apesar das alunas terem tido facilidade na interpretacdo de emogoes, esta foi uma
sessdao em que se verificou alguma dificuldade, pois para a maioria das alunas a
improvisagdo € um exercicio dificil, pelo facto de quase nunca se realizar durante o
processo de ensino-aprendizagem.

Apesar de algumas indicagdes ou ideias terem sido dadas, cada aluna conseguiu
definir o carater da sua personagem, a sua idade e as suas caracteristicas pessoais,

tanto fisicas como emocionais.

52 Sessao

Esta sessao, decorreu durante o dia 1 de junho e constou de uma atividade de
conjunto.

Anteriormente todas as sessodes tinham sido de carater individual, esta sessio
foi a primeira das sess6es em conjunto, em que se realizou um trabalho de interagéo
com as colegas, cujo objetivo era contracenarem para poder haver uma reagao e uma
contra - reacio.

Numa primeira parte foram realizados exercicios de improvisagao, tendo sempre
em conta o tema de cada aria, apenas com troca de olhares. De seguida, realizaram os
mesmos exercicios “falando” o texto da aria e explorando a reagéo do colega e por fim

cantando a aria e procurando contracenar.
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Reflexdo

A semelhanca da sessdo anterior, também os exercicios propostos para esta 52
sessao foram inicialmente executados com alguma dificuldade, pois estdo em
contacto com um ou mais colegas. Esta sessao teve também como caracteristica
principal estarem presentes todas as alunas envolvidas no processo. Ora, para além
de contracenarem com a/as colega/s estavam também a ser observadas pelas
restantes.

Apesar de realizarem os exercicios inicialmente com alguma dificuldade, com o
passar do tempo de trabalho foi ficando mais natural e facil a sua relagao com o outro,

melhorando substancialmente a sua prestacgao.

6? sessao
A 62 e penultima sessao, realizou-se no dia 2 de junho, tinha como objetivo um
pequeno ensaio em que eram definidas definitivamente marcagdes, personagens,

aderegos, figurino, contra encenagao e alinhamento.

72 Sessao
A ultima sessao decorreu no dia 3 de junho, onde foi realizado o ensaio geral

para a apresentacgao publica que se realizou no mesmo dia.

Reflexado

Optei por fazer em conjunto a reflexdao das duas ultimas sessoes.

Verificou-se um empenho total por parte das alunas na realizagdo deste trabalho, a
preocupacéao e seriedade com que encararam o seu trabalho foi inspiradora.

As suas dificuldades técnicas, ndo todas, obviamente, mas a grande parte, foram
ultrapassadas. A timidez, a vergonha dissiparam-se ao longo deste processo e a suas

“veias artisticas” sobressairam bastante.

Apresentagao publica — realizada no dia 3 de maio pelas 19h45 no Pequeno

Auditério do Conservatorio de Musica de Ourém e Fatima.

Aquando da realizagao das sessbes foi efetuada uma intensa observagao sobre
as reagdes humanas, técnicas e interpretativas dos alunos envolvidos. E em todas as
sessOes realizadas os alunos descreviam as suas dificuldades e/ou facilidades,

sentimentos e performance.
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Apos a apresentagdo publica, foi entregue, em mao, um questionario
(apresentado anteriormente), cujos resultados verificados, exponho abaixo em forma de

tabela:

12 Questao: Gostaste da experiéncia de construir um personagem de 6pera

e interpreta-la?

Sim Nao Mais ou Bastante
menos
6 0 0 4

22 Questao: Este tipo de trabalho permitiu-te ultrapassar algumas

dificuldades técnicas?

Sim Nao

10 0

32 Questao: Sentiste que este tipo de trabalho te motivou para prosseguires

estudos em canto:

Sim Nao

10 0

4* Questio: E pertinente haver uma disciplina em que possas

melhorar/desenvolver a tua performance no ambito da 6pera?

Sim Nao

10 0
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Porqué:

“Porque nos ajuda a a ultrapassar certas dificuldades técnicas”

“ Porque permite aos alunos estarem mais a vontade com a aria que estao a

interpretar e desenvolve o a vontade e conforto a cantar”

nos possam causar dificuldades”

“Porque nos ajuda a libertar tensdes e a abstrair-nos de questdes mais técnicas que

interpretagao das pecgas”

“Porque nos ajuda a ter mais a vontade com o publico e a obter uma melhor

musica nos transmite”

“Porque é fundamental sabermos interpretar um personagem e perceber o que a

“Porque nao sé ajuda a melhor entender e perceber o que queremos transmitir, como

também nos sentimos mais dentro do personagem”

“Porque sao aulas mais motivadoras e porque ajuda a ultrapassar erros técnicos”

“Porque desenvolve as nossas aptidées em canto e ajuda a ter presenca em palco”

“Porque desta forma permitia-nos ter mais contacto com a verdadeira 6pera”

rapida progressao na aprendizagem”

“Porque seria mais cativante e motivador e muito vantajoso para uma maior € mais

52 Questao: Ja tinhas realizado um trabalho tdo ou mais intenso na

construcao de um personagem?

Sim Nao

62 Questao: O que sentiste durante as sessdes que trabalhaste a tua aria?

Dificuldade

Facilidade

Motivacao

Curiosidade

Complementaridade

3

8

5

3
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72 Questao: O que sentiste durante a apresentagao publica?

Libertacao| Alegria | Conforto ao cantar

3 4 6

82 Questao: Sentiste, nalgum momento, que estavas mesmo dentro do

personagem?

Nunca Nem sempre | Totalmente

0 2 8
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4. Analise e discussao dos dados

ApoOs a realizagdo e observagdo do trabalho realizado pelos alunos e os
resultados dos questionarios, em relagéo a primeira questao, cujo objetivo era perceber
0 agrado das alunas, aquando da realizagdo desta experiéncia, pode verificar-se que
todas as alunas usufruiram com grande agrado a experiéncia de fazer o&pera,
obviamente a uma escala muito menor. No entanto, o principal do trabalho que é
realizado até chegar ao palco, foi vivenciado.

A voz é de facto um fendbmeno humano imensamente complexo, acontecendo
através de varias e complexas atividades musculares do nosso corpo, essas atividades
que, ao contrario de um outro instrumento, ndo se véem, ndo se apalpam, apenas se
sentem. Ora, para alunos de um ensino mais basico, por vezes nao € compreensivel
como utiliza-la e colocar em atividade os musculos necessarios, por vezes demora
tempo e paciéncia, séo os ingredientes do estudante de canto.

O que se pode constatar é que, através da observagéo das atividades propostas,
atividades como a 6pera, que exigem movimentagao no espacgo, gestos e expressao de
sentimentos, acabam por ajudar a ultrapassar (ou até mesmo a consolidar)
questdes/dificuldades técnicas, opinidao unanime, verificada no resultados dos
questionarios.

A semelhanca do tempo, da paciéncia, da persisténcia e insisténcia durante o
percurso do estudo de canto, também a motivagdo € um dos constituintes essenciais
para o sucesso do estudo em canto.

Para tudo, no caminho da vida, € preciso ter motivagao, do senso comum e da
minha experiéncia enquanto estudante e atualmente docente ha ja dez anos, parece-
me legitimo afirmar que nada se conquista sem trabalho, e trata-se muitas vezes de um
trabalho arduo. A questdo da motivacao para a realizagao desse trabalho depende de
cada ser humano. Poderéo ser fatores motivadores, aqueles que vém do exterior, ou
nem sequer necessitamos deles e basta apenas a vontade de querer chegar a um
determinado ponto.

Segundo alguns autores, a motivagao “é um processor pelo qual promovemos e
mantemos um comportamento direcionado a determinados objetivos” (Pintrich&Schunk,
2004), é “uma condigao interna, que inclui impulsos, propésitos, necessidade (de carater
bioldgico, psicoldgico ou social) e interesses, que levam o aluno a atuar (Nérici, 1985).

A comunidade cientifica tem concordado na classificacdo de dois tipos de
motivagao: a intrinseca e a extrinseca, sendo a intrinseca o tipo de motivagdo que vem
da parte do aluno como a fruigdo, o interesse, satisfagao de resolugédo de problemas o
reconhecimento académico. A motivacdo extrinseca deriva de fontes externas como

recompensas, concursos, entre outros aspetos.
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Neste caso, apds uma observagao intensa da atitude e predisposi¢ao das alunas
para a atividade por mim proposta, o impacto foi substancial e com base nos resultados
da resposta a questdo numero trés que perguntava se alunas sentiram que este tipo de
trabalho as motivava para prosseguir estudos em canto, os resultados nao deixam
duvidas: tratou-se de uma atividade bastante motivadora.

Naturalmente existem outros fatores que motivam as alunas a prosseguirem
estudos em canto, ndo quero com a afirmagao anterior, presungosamente, afirmar que
foi “gracas” a atividade por mim proposta que fizeram tal escolha. Apenas se trata do
facto de verificar que atividades como esta podem motivar a continuagao dos estudos
em musica.

Em Italia, ha quatro séculos, a musica, o teatro e a danga juntaram-se e criou-se
uma nova forma de arte designada “6pera”. Em 1700 era o espetaculo preferido de toda
a Europa. Com o tempo a musica ou som da musica foi sendo alterado, mas a esséncia
da 6pera ndo. Esta é acompanhada por uma orquestra, com um cenario, guarda-roupa
e iluminacao e os cantores contam uma histéria. Na épera o mais importante é a voz,
sem duvida o mais versatil dos instrumentos, que transmite emogdo mesmo quando n&o
se percebe o texto.

A 6pera é todo um glamoroso espetaculo e agregado a este ha um trabalho sério
e demorado até a sua concretizacao.

Este género musical constitui-se como um conteudo programatico em todos os
planos curriculares do ensino artistico vocacional de canto, é de extrema importancia o
desenvolvimento e a experiéncia da épera, no entanto, ndo se faz pratica em Portugal,
salvo algumas excecdes, incluir-se a disciplina de Estudio de Opera na oferta de escola,
como classe de conjunto. Parece pertinente incluir esta disciplina sob o ponto de vista
do professor, no entanto, verificou-se neste estudo que € igualmente pertinente para os
alunos, claramente por varios motivos, nomeadamente: pelo facto de ser motivador,
cativante, importante ao nivel técnico, desenvolve aptiddes vocais, interpretativas e
expressao de sentimentos, ajuda a ultrapassar dificuldades técnicas e a libertar tensées,
melhora a presenga em palco, apoia na complementaridade do estudo de canto e na
aprendizagem da construgdo de um personagem, permite contactar com épera e torna-
se vantajoso para uma maior e mais rapida progressao na aprendizagem.

As justificagdes referidas no paragrafo anterior, ndo sdo mais que as respostas
dadas pelas alunas & pergunta nimero 4 e 4.1, E pertinente haver uma disciplina em
que possas melhorar/desenvolver a tua performance no dmbito da 6pera? Porqué?
respetivamente.

A quinta pergunta constante do questionario relaciona-se com um facto

observado aquando do desenvolvimento das atividades realizadas nas sessdes. Na
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verdade, apenas uma aluna ja tinha realizado um trabalho tdo ou mais intenso de
construgao de personagem de 6pera. Inicialmente, verificou-se uma grande dificuldade
por parte das alunas em construirem o personagem para a sua aria de épera, e o facto
de nunca terem realizado um trabalho semelhante limitou a sua criatividade.

Cada aria escolhida tem um personagem “agregado”, no entanto pretendia-se
que cada uma das alunas criasse um personagem cingindo-se a tematica da aria
atribuida e para isso foi necessario que cada uma delas pensasse, descrevesse e por
fim interpretasse que tipo de “pessoa” estava por detras daquele texto. Foi um exercicio
dificil, mas com resultados incriveis e demonstrativos de grande dedicacgao por parte de
cada aluna.

As penultimas questdes do questionario efetuado, nomeadamente a questdo 6
e 7, prendem-se com o sentimento de cada aluna em relagao ao exercicio. As respostas
mais frequentes em relagdo a pergunta 6, O que sentiste durante as sessées em que
trabalhaste a tua aria de 6pera?, foram motivacdo e complementaridade. Em relagéo a
pergunta 7, O que sentiste durante a apresentagédo publica?, foram equilibradas entre
libertagéo, alegria e conforto ao cantar.

Destas duas questdes, conclui-se o prazer e agrado por parte das alunas na
realizagdo desta atividade e a preocupagdo em que este tipo de trabalho seja
complementar a aula de canto.

Por fim, achei pertinente incluir no questionario a pergunta: sentiste, nalgum
momento, que estavas mesmo dentro do personagem?, a qual, a maioria respondeu
“totalmente”, pois € necessario que as alunas percebam que é essencial levar o trabalho
da opera com muita seriedade, e uma das etapas mais dificeis é tornar o personagem
real, e para isso € necessaria a consciencializagdo e entrega a cada detalhe, cada
palavra, cada gesto, cada marcagao, cada aderego. A personagem conta uma histéria
ao publico, histéria essa que ela toma como sua e o publico vive, acredita, aprecia e

critica.
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5. Conclusao

No que a concretizacéo do projeto de investigagao diz respeito, pode afirmar-se
que o balancgo foi bastante positivo, pois foi possivel obter resultados, respostas e
reacdes, em relacdo & importancia de uma disciplina como Estudio de Opera no
processo de formagéo e aprendizagem do aluno.

Foi um processo pratico, trabalhoso, mas imprescindivel as alunas participantes,
alunas que estudam canto e que nunca tinham realizado um trabalho deste género.

Como tem sido referido, todo o aluno de canto, ao longo do seu percurso, deve
desenvolver, para além de outros conteudos programaticos, a aria de épera, desde a
aria antiga a aria de 6pera dos séculos XVIII, XIX e XX. Nao é previsto o aluno
desenvolver este conteudo sendao em contexto de sala de aula a par do estudo dos
restantes conteudos programaticos. Ora na maioria das escolas, uma aula tem duragao
de 45 minutos, ndo é, portanto, possivel por em pratica exercicios que proporcionem
uma experiéncia em opera ou a construgdo de um personagem. Mas, na realidade, é o
unico conteudo programatico cuja dificuldade permanece. Da minha experiéncia, todas
as escolas desenvolvem o conteudo “Cangao” - cangéo em alemao (lied), inglés, francés
(melodie) em portugués, entre outras linguas. “Canc¢éo” define-se como sendo um termo
musical que geralmente faz referéncia a uma composigéo breve e simples com texto em
verso, de carater lirico e cujo elemento principal € a melodia. Embora caregca de
virtuosismo, é destinada a ser interpretada por um cantor, acompanhado geralmente
pelo piano, nao obstante poder ser acompanhado por um outro ou mais instrumentos.
E legitimo afirmar que este contetido programatico ndo tem dificuldade nenhuma em ser
trabalho e vivenciado pelo aluno. Outro conteludo desenvolvido nos planos curriculares
€ a aria de oratéria. Trata-se de uma composigdo musical semelhante a cantata, para
orquestra, solistas e coro. E criada tendo como base textos biblicos ou de carater
religioso e exclui a agado dramatica, apesar de utilizar um estilo dramatico, fazendo parte
dela o recitativo e a melodia acompanhada. Ora, praticamente todos os conservatérios
do pais tém uma orquestra, parece-me, entdo,também possivel que os alunos possam
vivenciar este conteudo.

A Opera, como ja foi referido na Revisao da Literatura, num sentido genérico,
trata-se de uma peca teatral que reune texto cantado total ou parcialmente e musica,
acompanhada por instrumentos. O desenvolvimento da épera vincula-se a um desejo
de expressividade, que acentua a componente dramatica. Pressupée uma encenagao,
drama, cena, atores-cantores, figurino, acessorios, luzes, orquestra, ou seja, pressupde
um conjunto de componentes e infraestruturas por vezes de dificil acesso aos

conservatorios. No entanto, se é possivel a oferta da disciplina de Estudio de Opera
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nalgumas escolas, porque nao € oferecido nas restantes, ou pelo menos naquelas em
que ha elevado numero de alunos de canto. A maioria dos alunos do ensino basico e
secundario deste pais chega ao ensino superior sem nunca ter uma experiéncia neste
género musical.

Surge entdo a questdo: mas, afinal, porque é que é assim tao importante esta
disciplina?

Os resultados das questbes efetuadas, a observagao das acgdes e reagdes do
grupo de alunas selecionadas para este estudo levou-me a concluir que a importancia
desta disciplina se baseia em diversos fatores como: motivagao para a continuagao dos
estudos em canto, melhoria de problemas técnicos e pessoais e complementaridade do
estudo.

Por fim, e permitindo-me dar a minha opinido, parece-me relevante e pertinente
a existéncia de qualquer tipo de disciplina para além das disciplinas obrigatérias, desde
que existam com o intuito principal de fazer com que o aluno goste ainda mais do que

estuda e que o motive para trabalhar com prazer até chegar ao nivel pretendido.
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Conclusao final

No decorrer de todo este percurso, muitas foram as vezes em que me deparei
com dificuldades, no entanto em todos os caminhos apanhamos imprevistos, em que
frequentemente temos que usar 0 nosso bom senso para saber contorna-los e resolvé-
los. E na realizagdo de todo este relatério e o trabalho/processo que ele implicou,
deparei-me com a minha capacidade de resisténcia, perseveranga e trabalho.

Este trabalho foi constituido por varias fases, nomeadamente a fase de
observagao, que implicou observar todo o contexto educativo e aulas das professoras
cooperantes, da qual retirei conclusdes esclarecedoras, enriquecedores e
preponderantes na realizacdo da minha Pratica Educativa, tendo verificado a
importancia da mesma na preparacgao e planificagdo de aulas.

Das aulas que lecionei, considero que o balango foi bastante positivo, pois o
facto de ter contactado com duas realidades de escolas bem diferentes, e com
professoras cooperantes e supervisor extraordinariamente competentes e atenciosos,
cujas opnides e trabalho sempre respeitei, procurando sempre ter a consciéncia da
minha posi¢ao na hierarquia deste processo, esfor¢gando-me no cumprimento de regras,
de pontualidade, de presenca, de dedicagdo, de estudo e empenho didatico e
metodoldgico, contribuiu sem duvida para o meu crescimento pessoal e profissional.

Em relagao a fase em que realizei o meu projeto de investigagcéo importa referir
que foi uma fase/etapa extremamente produtiva e acima de tudo muito motivadora e
gratificante, para mim enquanto profissional. O empenho de todos os intervenientes, o
apoio dos professores envolvidos (Professora Belisa Nogueira — Canto e Professora
Pedro Cruz — pianista acompanhador — do Conservatério de Musica de Ourém) foi
determinante para o sucesso conseguido e imprescindivel para poder retirar as
conclusdes necessarias e pretendidas.

Concluo, por fim, que a realizagao de todo este trabalho, no qual investi todo o
tempo de que dispunha, me proporcionou um crescimento profissional e pessoal do qual
posso, com orgulho, afirmar que foi preponderante e crucial para a minha formagao e

complementariedade enquanto docente.

71



Referéncias Bibliograficas

Arrais, N. & Rodrigues, H. (2001). Contributos da Psicologia da musica para a formacéao
de professores do ensino vocacional da musica. In Perspectivando o Ensino do
Instrumento Musical no Séc. XXI (pp. 99-115). Evora: Universidade de Evora, IniMeM,
FCT e UE.

Alarcao, |. e Tavares, J. (1987). Supervisdo da Pratica Pedagogica. Uma Perspectiva

de Desenvolvimento e Aprendizagem. Coimbra: Almedina.

Araujo, L. S., Cruz, J. F. A., & Almeida, L. S. (2007) Exceleéncia Humana: Teorias
Explicativas e o papel determinante do professor. Psicologia, Educagao ecultura, Xl,
197-221

Barriga, L. M. dos S. R. (2013). Afericdo de Repertério de Canto: Reflexdes para o

Ensino em Portugal. Universidade de Aveiro.

Boal-Palheiros, G. (no prelo). A arte de ensinar musica as criangas. Algumas reflexdes
sobre a Atividade de Enriquecimento Curricular Ensino da Mdusica. In Rodrigues, H. &
Rodrigues, P. (Eds.), A arte de ser professor — o projeto Grande Bichofonia. Edi¢des
CESEM/Colibri.

Boal — Palheiros, G. (2014). A importancia da Musica no desenvolvimento e na
educacao das criangas. In J.D. L. Pereira, M. F. Vieites & M. S. Lopes (Coord.), As artes
na Educacédo (pp. 207-221). Chaves: Intervengdo — Associagdo para a Prmogéo e

Divulgagao Cultural

Borba, Tomas & Gracga, Fernando Lopes, 1962a, Dicionario de Musica (llustrado), A-H,
Lisboa, Edigdes Cosmos Borba, Tomas & Graga, Fernando Lopes, 1962b, Dicionario

de Musica (llustrado), I-Z, Lisboa, Edigdes Cosmos

Coutinho, Clara Pereira (2015). — Metodologia de Investigagdo em Ciéncias Sociais e

Humanas — Teoria e Pratica (22 Ed.). Coimbra: Almedina

ESTRELA, A. (1994). Teoria e Pratica de Observagdo de Classes. Uma estratégia de

Formacgéao de Professores. Porto: Porto Editora (4.2 ed.).

72



G. B. Lamperti. (1905). The Technics of Bel Canto.

Gongalves, L. S. (2010). Estratégias de motivagcao educacional: Orientagbes para o
ensino e aprendizagem. Tese de Mestrado em Supervisdo Pedagdgica e Formagao de

Formadores. Universidade de Coimbra.

Gordon, E.E. (2000). Teoria da Aprendizagem Musical. Competéncias, conteudos e

padrdes. Lisboa: Fundagao Calouste Gulbenckian.
Hallam, S. (2010). The power of music: Its impact on the intelectual, social, and personal
development of children and youg people. International Journal of Music Education,

28(3), 269-289.

Hallam, S. (2012). Psicologia da musica na educagdo: o poder da musica na

aprendizagem. Revista da Educag¢do Musical, 138, 29-34.

Hallam, S. (2002). Musical motivation: Towards a model synthesising the research.
Music Education Research, 4, 225-244.

Hargreaves, D.J. & Marshall, N.A. (2003). Developing identities in music Education.
Music Education Research, 5 (3), 263-273

lllari, B. (2006). Desenvolvimento cognitivo-musical no primeiro ano de vida. In B. llari

(Org), Em busca da mente musical. Ensaios sobre 0s processos cognitivos em musica.

La, F. M. B. (2013). A performance e o ensino do Canto no século XXI: uma abordagem

multidisciplinar. Aveiro.

Lamperti, F. (1864). On the art of singing (Guida teorico-pratico elementare per lo studio

del canto).

Machado, E. A.; Palmira Alves, M. & Ribeiro Gongalves, F. (2011). Observar e avaliar

as praticas docentes. Santo Tirso: De Facto Editores.

Miller, R. (2008). Securing Baritone, Bass-Baritone and Bass Voices. New York: Oxford

University Press.

73



Miller, R. (1986). The Structure of Singing, France, Cité de la Musique, Les Edicions.

Pérez Gomés; A.; Barquin Ruiz, J. & Angulo Rasco, J. F. (eds.) (1999). Desarrollo

Profesional del Docente. Politica, Investigacion y Practica. Madrid: Ediciones AKAL.

Santos, R. (2012). Psicologia da Musica: aportes teéricos e metodolégicos por mais de

um século. Musica em Perspectiva, 5 (1), 3-21.

Sloboda, J. (2005), Exploring the musical mind: cognition, emotion, ability, function.

Oxford: Oxford University Press.

Vieira, F. (1993). Supervisdo — Uma pratica reflexiva na formagéao de profesores. Porto:
Edicées ASA.

Williams, J. (2013). Teaching singing to children and young adults. Oxford: Compton
Publishing.

74



ANEXO |

(Guides de Observacgao)

75



Observacao de Aula

Aluno: Emanuel Lopes Siméo Aula n°: 1
Grau: 5° Grau — Regime Articulado — Ensino | Data: 07/01/2016
Basico Ano letivo: 2015/16
Tipo de Aula: Individual Horario/Duragao: 18h15 — 45 minutos
Docente Cooperante: Belisa Nogueira Sala: 20 do Conservatdrio de Mdusica de
Docente Estagiaria: Patricia Ferreira Ourém e Fatima

Tempo Atividade observada

0-10 minutos

A aula iniciou pontualmente as 18h15, sala 22 do Conservatério de
Mdusica de Ourém e Fatima e a professora cooperante, professora
Belisa Nogueira, apresentou-me o aluno Emanuel, explicando-lhe
como iam decorrer as aulas até ao final do més de abril.

Eu apresentei-me e completei a apresentagdo, acrescentando
pouco mais ao que a professora Belisa ja tinha explicado,
esclarecendo o aluno dos pormenores sobre a minha Pratica

Educativa.

10-15 minutos

Apresentagoes feitas, a professora deu inicio a sua aula, referindo-
se ao trabalho que o aluno deveria ter realizado em férias, mas que
este nao realizou. O trabalho para férias constava do estudo da
cangao tradicional alema “Ach Elslein, liebes Elselein”, do séc. XV,
de autor anénimo, com texto. No entanto, o aluno referiu que
achava que o trabalho era estudar a mesma peg¢a mas apenas com
a vogal “u”. A professora referiu-se ainda a uma aula de
compensagao que realizaram antes das férias, em que fizeram o

estudol/leitura da peca ja referida.
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15-30 minutos

De seguida, a professora iniciou o aquecimento (primeira parte da
aula em que os alunos realizam exercicios de aquecimentos
corporal e vocalizos como preparagao para cantar). Realizaram
exercicios de alongamento do corpo — o aluno “espreguigou-se”,
alongou os bragos, o pescogo - , e posicionou-se corretamente
para dar inicio a realizagdo de varios vocalizos. A questao da
postura foi repetidamente referida pela professora, ja que para
cantar é necessario que o aluno se coloque numa postura correta,
confortavel e principalmente saudavel que o ajude a realizar da
forma mais correta todos os exercicios vocais e a sua
performance. Para a postura se considerar correta a professora
solicitou que este colocasse o seu tronco direito, ombros
relaxados, olhar em frente, pernas ligeiramente flectidas, pescogo
alinhado com a coluna vertebral e pés afastados a largura dos
ombros. Ja com a postura correta, a professora pediu ao aluno que
colocasse a méo esquerda ao fundo da coluna e a mao direita na
zona abdominal para que este realizasse e sentisse uma
respiragdo mais profunda (respiragao diafragmatico-abdominal).

Os primeiros dois vocalizos (o primeiro descendente em “brrr” e
outro em “rrrr” ascendente e descendente até a distancia de um
intervalo de 5?2 perfeita) tinham o objetivo de ativar o aparelho vocal
sem grande esfor¢o vocal e muscular. O segundo vocalizo (em “n”
— também este ascendente e descendente) consistia na ativagao
do “imposto” — colocagao da voz mais na frente trabalhando as
suas ressonancias. O vocalizo seguinte (em “ziu,ziu,ziu - de forma
ascendente e descendente) tinha o objetivo de comegar a ativar
também a musculatura da zona diafragmatico-abdominal, bem

com o “u” numa perspetiva de colocagao e cor

como a fusdo do

vocal e o0 “Z” para fortalecer as cordas vocais. Por fim, é realizado

um vocalizo em “u” (com vogal apenas) para desenvolver extensao

e colocagao.

30-45 minutos

Passada a etapa do aquecimento e preparagao vocal, a professora
solicita ao aluno que canta em “u” a Aria Antiga “No, no, no sisperi”
de Giacommo Carissimi. A professora solicita frequentemente ao
aluno concentragcdo, energia, corrige varias vezes a afinagao,

respiragao e colocagao.
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Terminados os 45 minutos de aula, a professora indicou ao aluno o seu trabalho de casa:
estudar melhor a aria realizada na aula em “u”, no sentido de a melodia ficar mais segura
e de nao estar tdo dependente da partitura, bem como estudar a cangédo alema “Ach
Elslein, liebes Elselein”, pois sao parte do repertério que o aluno tera que trabalhar nas

proximas aulas, bem como para a Prova Global.
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Observacgao de Aula

Aluno: Emanuel Lopes Simao Aula n®: 2
Grau: 5° Grau — Regime Articulado —|Data: 14/01/2016

Ensino Basico

Ano letivo: 2015/16

Tipo de Aula: Individual Horario/Duragao: 18h15 — 45 minutos

Docente Cooperante: Belisa Nogueira | Sala: 20 do Conservatério de Musica de

Docente Estagiaria: Patricia Ferreira | Ourém e Fatima

Tempo

Atividade observada

0-15 minutos

Esta aula iniciou com o aquecimento corporal e vocal, o
aluno realizou os mesmos exercicios vocais. A realizagao
dos mesmos exercicios vocais em quase todas as aulas,
deve-se ao facto de o aluno ser um pouco desconcentrado e
também por este estar a realizar um trabalho técnico muito
minucioso, por se encontrar em transigao vocal. A professora
“‘pede” constantemente ao aluno que realize os vocalizos
sem pressas, com concentragdo, com a postura correta, com
uma respiragao profunda, leveza vocal bem como questbes
técnicas nomeadamente em relagao a colocacao, a cor, ao
apoio e principalmente, pede simplicidade na realizagédo do
vocalizo, para que o aluno ndo queira fazer mais do que o
que deve, pois encontra-se numa fase delicada de mudancga

técnica.

15-30 minutos

30-45 minutos

Para esta aula, o aluno tinha para estudar a pega “Ach
Elslein, ach Elselein” com texto, no entanto a professora
solicita que a cante com a vogal “u”. Aquando da primeira
vez que o aluno realiza a pecga, a professora vai corrigindo
questdes de nivel técnico como a respiragdo e preparagao
para comegar cada frase, colocagao, som e afinagdo, bem
como vai exemplificando ao aluno para que este se aperceba
do se ouve e ndo o que ele ouve.

Ap0ds o aluno ter cantado toda a melodia em “u”, a professora
comecou a trabalhar o texto e articulacdo do texto. A
professora dizia uma frase e o aluno repetia. Seguidamente,
a mesma corrigia o que este articulava de forma incorreta,
referiu também que era necessario saber bem a tradugao do

poema.
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Por fim, a professora marcou o trabalho de casa do aluno: estudar em “ziu” toda a

pega bem como a sua tradugao.
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Observagao de Aula

Aluno: Emanuel Lopes Simao Aulan®: 3
Grau: 5° Grau — Regime Articulado —| Data: 21/01/2016

Ensino Basico

Ano letivo: 2015/16

Tipo de Aula: Individual Horario/Duragao: 18h15 — 45 minutos

Docente Cooperante: Belisa Nogueira | Sala: 20 do Conservatério de Musica de

Docente Estagiaria: Patricia Ferreira | Ourém e Fatima

Tempo

Atividade observada

0-15 minutos

A semelhanga das aulas anteriores e, obviamente segundo o
conceito geral de uma aula de canto para o nivel em questao,
a professora iniciou a sua aula com o respetivo aquecimento
corporal e vocal afim de ativar a musculatura para o aluno

realizar o repertorio nas condi¢des ideais.

15-45 minutos

O trabalho de casa do aluno era estudar a cangao alema em
“ziu” bem como saber a sua traducao e sua contextualizacao.
O aluno canta a melodia da pega em “ziu” e a professora
chama a sua atencéo (logo no final da primeira parte) para a
falta de apoio, impostagéo e afinagdo bem como o facto da

wsn
|

vogal “i” necessitar de mais ressonancia e cor.

De seguida, o aluno I& o poema em alemao e a professora
corrige a articulagao do texto, repetindo-o varias vezes até o
aluno dizer o texto corretamente.

A professora canta frase a frase da peg¢a com o texto e o aluno
repete. Apos corrigidas questdes de texto e afinagado, o aluno
canta todo o primeiro texto sozinho e de seguida a capella com
a professora.

Como ja foi referido, o aluno tinha também para trabalho de
casa, estudar a pecga italiana “No, no, non si speri” G.
Carissimo em “u”. O aluno cantou a primeira pagina da peca
em “U” e a professora foi dando indicagbes e corregbes
técnicas como nao pesar as notas gravas, respiragdo (neste
caso, a inspiragdo nao esta a ser realizada da forma mais
adequada), cor, timbre e afinagao.

A professora questiona o aluno sobre a tradugéo do texto e seu

contexto. A professora diz o texto e o aluno reproduz e vai

81




realizando corregbdes. Juntos cantam a primeira pagina da

peca.
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Por fim, a professora marcou o trabalho de casa - o aluno deve estudar a pega

alema com texto e a primeira pagina da cangao italiana igualmente com o texto.

Observagao de Aula

Aluno: Dinis Ludgero Freire Observagao n°1
Grau: 3° Ano — Regime Supletivo —|Data: 02/02/2016

Ensino Secundario

Ano letivo: 2015/16

Tipo de Aula: Individual Horario/Duragao: 17h15 — 45 minutos

Docente Cooperante: Isabel Melo e |Sala: M 35 do Conservatério de Musica

Silva

Docente Estagiaria: Patricia Ferreira

de Coimbra

Tempo

Atividade observada

0-5 minutos

A aula iniciou pontualmente as 17h15, sala M 35 do
Conservatorio de Musica de Coimbra e a professora
cooperante, professora Isabel Melo e Silva, apresentou-me o
aluno Dinis, explicando-lhe como iam decorrer as aulas até
ao final do ano letivo.

Eu apresentei-me e completei a apresentagéo,
acrescentando pouco mais ao que a professora Isabel ja tinha
explicado, esclarecendo o aluno dos pormenores sobre a

minha Pratica de Ensino Supervisionada.

5-20 minutos

A professora deu inicio a sua aula com a realizagao do
aquecimento (primeira parte da aula em que os alunos
realizam exercicios de aquecimentos corporal e vocalizos
como preparagao para cantar).

A questdo da postura foi imediatamente referida pela
professora, ja que para cantar € necessario que o aluno se
coloque numa postura correta, confortavel e principalmente
saudavel e que o ajude a realizar da forma mais correta todos

0s exercicios vocais e a sua performance.

O aquecimento vocal comegou com a realizagdo de dois
vocalizos de ativagdao da zona ressoadora: primeiro sob um
movimento descendente em “brrr” (V, Ill, I). A professora
referiu que neste tipo de exercicio ndo estende a oitava. O

segundo, de carater ascendente e descendente (I, I, llI, 1V,
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V, IV, lll, I, 1I). Neste exercicio pediu ao aluno para ir
pensando ja em realizar o exercicio em legatto.

Pegando no vocalizo anterior, a professora solicitou que o

fizesse com a vogal “i” — chamando a atengao do aluno para

a colocacgao do “i” na “mascara’”, afinagao e cuidado no peso

que da a ultima nota. Ainda com “i” realizou na sequéncia do
anterior vocalizo um exercicio de carater ascendente e
descendente (I, lll, V, I, I) para iniciar o trabalho de extensao

vocal. Com a mesma sequéncia, juntou a vogal “” a vogal
“a”, esta que necessita, segundo a professor, de “mais ar e
mais apoio”. O vocalizo seguinte tem o objetivo de exercitar a
extensao vocal, legatto, apoio e colocagao com as vogais “i’
e“a” (I, M, v, VIil; VII, V, IV, 11, 1) . Por ultimo, e na sequéncia
do trabalho de extensao vocal foi realizado um exercicio com

as vogais “i" e “a” (XVIII, XXII, VI, V, 11, ).

30-45 minutos

Passada a etapa do aquecimento e preparagdo vocal, a
professora solicita ao aluno que cante lied “Dein Angesicht”
do compositor R. Schumann — uma das pegas que se
encontra a preparar para a prova de avaliagéo do 2° Periodo.
Iniciou-se um trabalho minucioso de afinagdo, colocacao,
dindmicas e dicgao dando grande importéncia a palavra e a
interpretacao.

Ainda antes do final da aula, o aluno cantou a cancao
portuguesa “Pus meus olhos numa funda” de Jorge Croner de
Vasconcelos, a professora sugeriu que o andamento fosse
ligeiramente abrandado, para que o texto se percebesse
melhor e com rigor. O final da frase requer uma ligeira
suspensao pois, tanto 0 acompanhamento como a melodia da
voz contemplam um ambiente mais cantabile e legatto e a
professora cooperante chamou a atengdo do aluno néo so
para essa mudanga como também para as diferentes
nuances de tempo ao longo da pega e o ritenuto final,
transportando depois esta questdo para a interpretacéao.
Sugeriu também que o aluno nao pesasse os finais das notas
longas, mantendo o brilho das agudas, neste caso especifico

fazendo apenas a articulagéo da ultima silaba da palavra bem
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no final do tempo, repetindo algumas vezes a passagem até

conseguir realiza-la corretamente.
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Observacgao de Aula

Aluno: Dinis Ludgero Freire Observagao n° 2
Grau: 3° Ano — Regime Supletivo —|Data: 16/02/2016

Ensino Secundario

Ano letivo: 2015/16

Tipo de Aula: Individual Horario/Duragao: 17h15 — 45 minutos

Docente Cooperante: Isabel Melo e|Sala: M 35 do Conservatério de Musica

Silva

Docente Estagiaria: Patricia Ferreira

de Coimbra

Tempo

Atividade observada

0-15 minutos

Esta aula iniciou-se com o aquecimento corporal e vocal,
com um exercicio em que o aluno mantinha a mesma nota
com as vogais “i, e, a, 0, u” com o objetivo de manter a cor
das vogais sem as pesar ou escurecer e desenvolver o
legatto. De seguida, realizou-se um vocalizo de extensao e
elasticidade vocal com as vogais “i, e, a, a, i” de carater
ascendente e descendente (I, I, V, Ill, 1), com o intuito
também de trabalhar o legatto a semelhanga do anterior. No
seguimento dos anteriores, é realizado um exercicio

[T ] wn

descendente com as vogais “a” e “i” (VIII, V, 1lI, 1).

15-30 minutos

No inicio da segunda parte da aula, a professor solicitou ao
aluno que recitasse o texto do lied “Dein Angesicht” de R.
Schumann, com o objetivo de corrigir questdes de dicgao e
interpretacdo, pois um aluno desta fase ja deve ter
consolidado todo o texto bem como a sua traducéao de cor.

Apos a declamagdo, o aluno cantou todo o lied, sem
interrupgao, com a sugestao de nao perder a intengédo com
que declamou o texto. Seguidamente, repetiu o lied,
tentando melhorar o seu desempenho na interpretagao e
corrigir questdes ritmicas, de dinamica e fraseado de

algumas passagens.

30-45 minutos

Repetiu-se o trabalho sobre cancgéo portuguesa “Pus meus
olhos numa funda”, revendo e consolidando o trabalho
realizado na aula anterior. A professora foi sempre sugerindo
melhorias na dicgado, interpretagdo e jungdo das partes
(piano e voz), sempre no sentido de uma melhoria na

interpretacao da peca.
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Observacgao de Aula

Aluno: Dinis Ludgero Freire Observagao n° 3
Grau: 3° Ano — Regime Supletivo —|Data: 23/02/2016

Ensino Secundario

Ano letivo: 2015/16

Tipo de Aula: Individual Horario/Duragao: 17h15 — 45 minutos

Docente Cooperante: Isabel Melo e|Sala: M 35 do Conservatoério de Musica

Silva

Docente Estagiaria: Patricia Ferreira

de Coimbra

Tempo

Atividade observada

0-15 minutos

Esta aula teve inicio com o aquecimento corporal e vocal,
com um exercicio de aquecimento de ressoadores
inicialmente em “brrr” e de seguida em “mm?” (I, lll, I, IV, Ill,
V, IV, Il, 1), o segundo ja com intengcdo de desenvolver o
legatto. De seguida, foi novamente realizada mesma
melodia dos vocalizos anteriores, mas com a vogal “i”. Com
o intuito de iniciar os exercicios de extensao e elasticidade
vocal, realizou-se um vocalizo com as vogais “i” e “a” de
carater ascendente e descendente (I I, V, lll, V, 1, ). Foi
proposto ao aluno que realize um vocalizo de extenséo e
legatto com as vogais “i” e “a” (I, Ill, V, VIII, VII, IV, Il, I) e por
ultimo, e na sequéncia do trabalho de extensao vocal, foi

realizado um exercicio com as vogais “i” e “a” (XVIII, XXII,
VI, V, L.

15-30 minutos

No proximo dia 1 de margo, realizar-se uma audigdo de
canto das classes das Professoras Isabel Melo e Silva e
Joaquina Ly. Nessa audigdo, o aluno, devera cantar uma
pecga que a professora deixou ao critério do aluno. Uma vez
que o aluno ja tinha realizado a sua avaliagao trimestral e
sentia-se confortavel com as pegas que decidiu cantar na
audigdo, iniciou o estudo da aria “Dalla sua pace” da Opera

Don Giovanni de Mozart. O aluno cantou a aria sem
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interrupgdes e foi

iniciado um minucioso trabalho de

afinacao, colocacgao, fraseado, dindmicas e diccao.
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Anexo Il

(Planificagoes)
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Planificagao de Aula

Aluno: Emanuel Lopes Simao Aula n°®; 1
Grau: 5° Grau — Regime Articulado —|Data: 28/01/2016

Ensino Basico

Tipo de Aula: Individual

Docente Cooperante: Belisa Nogueira | Sala: 20 do Conservatorio de Musica

Docente Estagiaria: Patricia Ferreira |de Ourém e Fatima

Ano letivo: 2015/16

Horario/Duragao: 18h15 — 45 minutos

Contextualizagao

Esta aula sera lecionada pela professora estagiaria e pela professora
cooperante, aula em que a primeira parte (aquecimento corporal e vocal) é
realizada pela professora estagiaria e a segunda pela professora cooperante. O
aluno para esta aula deveria estudar as pecgas “Ach Elslein, Liebes Elselein” com

texto e a primeira pagina da peca “No, no, non si speri”, igualmente com texto.

Conteudos

Conteudos
programaticos/Unidade
didatica

“Ach Elslein, liebes Elselein” — compositor anénimo
- Cancgéo popular alema do século XV
“No, no si speri” — Giacomo Carissimo

- Aria antiga do século XVII

Objetivos

Objetivos gerais:

- Cantar a cancdo alema tendo em conta o texto
musical (afinacéo) e o texto literario (fonética)

- Cantar a primeira pagina da aria antiga tendo em
conta o texto musical (afinagdo) e o texto literario

(fonética).

Objetivos especificos:

1. Compreender os mecanismos de inspiragcao e
expiragdo — respiragdo diafragmatico-abdominal e
apoio.

2. Adquirir habitos de postura correta em canto.

3. Exercitar a articulagdo correta de vogais e

consoantes nos idiomas aleméao e italiano — fonética.
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4. Descobrir potencialidades expressivas —

interpretacao.

5. Entender, através da traducéo, os textos que canta.
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Desenvolvimento da aula

Sequéncia de Atividades

Estratégias de Ensino

Duragao

Realizagcdo de exercicios de
aquecimento corporal e vocal.
O aluno devera cantar toda a
cangao alema com o primeiro
texto sem interrupgoes.

Trabalhar a cangéo corrigindo
de

respiragao, colocagao, apoio e

questoes afinacao,
texto.

O aluno devera cantar
novamente a cang¢ao alem3,

sem interrupgbes, aplicando

as indicacbes técnicas e
interpretativas dadas pelo
professor .

O aluno devera cantar a
primeira pagina da aria antiga
sem interrupgdes, com texto.
Trabalhar toda a aria antiga
afim de resolver questbes de
afinacao, colocacao e texto.

O aluno devera cantar a
primeira pagina da aria antiga
sem interrupgdes tendo em
conta todas as indicacdes
dadas pelo professor.
Marcacéao do trabalho de casa:
estudar a cangédo aleméa para
da

partitura e possa trabalhar

que fique mais livre
questdes de interpretagéo e
Estudar

também toda a aria antiga com

musicalidade.

texto.

- Realizacdo de exercicios de
relaxamento corporal para uma
correta postura em canto.

- Realizagdo de vocalizos para
da

diafragmatico-abdominal,

ativacao respiracao

musculatura, articulacao,
ressoadores, colocacéao e
extenséo.

- Leitura das pegas com a vogal
“‘u” em legato e staccato, bem
como com as vogais do texto.

- Leitura/declamacéo do texto —
procurar corrigir a fonética dos
textos em estudo através da
reproducdo e repeticao dos
mesmos.

- Fornecer estratégias para

resolver possiveis problemas.

15 min.

2 min.

15 min.

2 min.

1 min.

10 min.

1 min.

4min.
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Recursos: Piano, estante, espelho, partitura, lapis e borracha

Avaliagao

Parametros de

Niveis de Desempenho

Avaliagao Insuficiente Suficiente Bom
Atitudes e valores O aluno néo é O aluno é O aluno é
-Assiduidade e|assiduo nem assiduo mas sempre
pontualidade. pontual, nem nem sempre assiduo e
-Respeito pelo professor e | respeita as pontual, pontual e

pela sala de aula.

regras da sala de

demostra algum

respeita todas

aula. respeito pela as regras de
sala de aula. sala de aula.
Aquisicao de O aluno nao O aluno controla | O aluno
conhecimentos domina nem com algumas domina
-Dominar a técnica vocal|realiza dificuldades a totalmente a

exigida nas pegas em
estudo, nomeadamente
respiracao, apoio

diafragmatico-abdominal

corretamente a
respiragao e o
apoio nem

coloca

sua respiragao,
apoio e

colocacao.

respiragao, o
apoio e
colocacéao

necessarios a

e colocacao. corretamente a execucgao das
voz. pecas em
estudo.
-Cantar as pegcas em|O aluno nao|O aluno articula |O aluno articula
estudo com clareza no]articula com|a lingua alema e |as linguas

diz

articulacao

respeito a
da

alema e italiana — fonética.

que

lingua

clareza a lingua
alemd nem a

lingua italiana.

italiana com
algumas

dificuldades.

alema e italiana

de forma clara.
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-Cantar as pegas em
estudo tendo em conta o
texto musical e literario,

sabendo do que tratam os

poemas/textos e o que
estes significam
(traducéo).

O aluno néo
domina o texto
musical nem
sabe a traducao
dos

poemas/textos.

O aluno
interpreta as
pecgas
corretamente e
sabe o contexto
geral dos

poemas/textos.

O aluno
interpreta as
pecas
apresentando
dominio do
texto musical e
da época e
sabe
exatamente
toda a traducao
de ambos os

textos.

Auto - avaliagao

O aluno, ao longo da aula, devera comentar a sua

prestagcao, bem como referir o que podera fazer para

se corrigir.

Hetero-avaliagao

Ao longo do desenvolvimento da aula, o aluno

recebera do professor o feedback sobre como esta a

decorrer a sua performance.

Atividades de remediagao

No caso do aluno ter dificuldades na realizagao das atividades proposta para esta

aula, sera recomendado que estude em casa as pecgas de varias formas,

nomeadamente:

1 — se o problema for afinagdo, devera estudar ao piano as passagens em que

tem dificuldade numa vogal que Ihe seja confortavel vocalmente;

2 — se o problema for a fonética da lingua, devera estudar o texto apenas com

ritmo em velocidade gradual.
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Planificagao de Aula

Aluno: Emanuel Lopes Simao Aula n®: 2

Grau: 5° Grau — Regime Articulado —|Data: 04/02/2016

Ensino Basico Ano letivo: 2015/16

Tipo de Aula: Individual Horario/Duragao: 18h15 — 45 minutos

Docente Cooperante: Belisa Nogueira | Sala: 20 do Conservatério de Musica de

Docente Estagiaria: Patricia Ferreira | Ourém e Fatima

Contextualizagao

Esta aula sera lecionada pela professora estagiaria. O aluno para esta aula
deveria estudar a pega “No, no, non si speri” com texto, ja que na aula anterior,
por questdes tempo ndo foi possivel trabalhar a pega. Pelos mesmo motivo a
planificagdo também nao foi cumprida na totalidade. Assim, apenas se trabalhara

a pega acima referida.

Conteudos

Conteudos “No, no si speri” — Giacomo Carissimo
programaticos/Unidade |- Aria antiga do século XVII
didatica

Objetivos

Objetivos gerais: - Cantar a aria antiga tendo em conta o texto musical

(afinagao) e o texto literario (fonética).

Objetivos especificos: |1. Compreender os mecanismos de inspiragdo e
expiragdo — respiragdo diafragmatico-abdominal e
apoio.

2. Adquirir habitos de postura correta em canto.

3. Exercitar a articulagdo correta de vogais e
consoantes na lingua italiana — fonética.

4. Descobrir potencialidades expressivas —
interpretacao.

5. Entender, através da tradugao, o texto que canta.
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Desenvolvimento da aula

Sequéncia de Atividades

Estratégias de Ensino

Duragao
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Realizacdo de exercicios de
aquecimento corporal e vocal.
O aluno devera cantar toda a
aria antiga com a vogal “U”
sem interrupgdes.

Trabalhar a aria corrigindo
de

respiragao, colocagao e apoio.

questoes afinacao,

O aluno devera cantar
novamente a aria antiga, com
o texto

Trabalhar fonética.

O aluno devera cantar a aria
antiga sem interrupgdes tendo
em conta todas as indicacoes
dadas pelo professor.
Marcacdo do trabalho de
casa: estudar a aria antiga
para que fique de cor e poder
de

interpretacao e musicalidade.

trabalhar questdes

- Realizacao de exercicios de

relaxamento corporal para uma

correta postura em canto

- Realizagdo de vocalizos para

da

diafragmatico-abdominal,

ativacao

respiragcao

musculatura, articulacgao,
ressoadores, colocacao e
extensao.

- Leitura da aria antiga em

legato e staccato, bem como

com as vogais do texto.

- Leitura/declamacao do texto —

procurar corrigir a fonética do

texto, através da reprodugéo e

repeticao dos mesmos.
- Fornecer

resolver possiveis problemas

estratégias para

15 min.

4 min.

10 min.

4 min.

5 min.

4 min.

21min.

Recursos: Piano, estante, espelho, partitura, lapis e borracha

Avaliagao
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Parametros de

Niveis de Desempenho

Avaliagao Insuficiente Suficiente Bom
Atitudes e valores O aluno néo é O aluno é O aluno é
-Assiduidade e|assiduo nem assiduo mas sempre
pontualidade. pontual, nem nem sempre assiduo e
-Respeito pelo professor e | respeita as pontual, pontual e

pela sala de aula.

regras da sala de

demostra algum

respeita todas

aula. respeito pela as regras de
sala de aula. sala de aula.
Aquisicao de O aluno nao O aluno controla | O aluno
conhecimentos domina nem com algumas domina
-Dominar a técnica vocal|realiza dificuldades a totalmente a

exigida na pega em
estudo, nomeadamente
respiragao e apoio

diafragmatico-abdominal

corretamente a
respiragao e o
apoio nem

coloca

sua respiragao,
apoio e

colocacao.

respiragao, o
apoio e
colocacéao

necessarios a

e colocacao. corretamente a execucao da
vozZ. peca em
estudo.
-Cantar a peca em estudo|O aluno nao|O aluno articula |O aluno articula
com clareza no que diz]articula com|a lingua italiana |a lingua
respeito a articulagdo da|clareza a lingua|com algumas italiana de
lingua italiana — fonética. |italiana. dificuldades. forma clara.
-Cantar a peca em estudo|O aluno nao|O aluno O aluno
tendo em conta o texto|domina o texto|interpreta a peca |interpreta as
musical e literario, | musical nem | corretamente e pecgas
sabendo do que tratam o|sabe a tradugado|sabe o contexto |apresentando
textos e o que este|do texto. geral do texto. dominio do

significa (tradugao).

texto musical e
da época e
sabe
exatamente
toda a traducao

do texto.
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Auto - avaliagao

O aluno, ao longo da aula, devera comentar a sua
prestagcao, bem como referir o que podera fazer para

se corrigir.

Hetero-avaliagao

nomeadamente:

No caso do aluno ter dificuldades na realizagao das atividades proposta para esta

aula, sera recomendado que estude em casa as pecas de varias formas,

1 — se o problema for afinagdo, devera estudar ao piano as passagens em que
tem dificuldade numa vogal que Ihe seja confortavel vocalmente;
2 — se o problema for a fonética da lingua, devera estudar o texto apenas com

ritmo em velocidade gradual.

Ao longo do desenvolvimento da aula, o aluno

recebera do professor o feedback sobre como esta a

decorrer a sua performance.
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Planificagdo de Aula

Aluno: Emanuel Lopes Simao Aulan®: 3

Grau: 5° Grau — Regime Articulado —|Data: 18/02/2016

Ensino Basico Ano letivo: 2015/16

Tipo de Aula: Individual Horario/Duragao: 18h15 — 45 minutos

Docente Cooperante: Belisa Nogueira | Sala: 20 do Conservatério de Musica de

Docente Estagiaria: Patricia Ferreira | Fatima

Contextualizagao

Esta aula sera lecionada pela professora estagiaria. O aluno para esta aula

deveria estudar a aria antiga “No, no, non si speri” com texto.

Conteudos

Conteudos “No, no si speri” — Giacomo Carissimo
programaticos/Unidade |- Aria antiga do século XVII

didatica “‘Descalca vai para fonte” — Jorge Corner de
Vasconcelos

- Cancéo portuguesa do séc. XX

Objetivos

Objetivos gerais: - Cantar a aria antiga tendo em conta o texto musical
(afinagao) e o texto literario (fonética).

- Cantar toda a cangao portuguesa, tendo em conta o
texto musical (afinagdo) e articulagdo do texto

portugués.

Objetivos especificos: |1. Compreender os mecanismos de inspiragcao e
expiragdo — respiragdo diafragmatico-abdominal e
apoio.

2. Adquirir habitos de postura correta em canto.

3. Exercitar a articulagdo correta de vogais e

consoantes na lingua italiana — fonética.
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4. Descobrir potencialidades expressivas —
interpretacao.

5. Entender, através da tradugao, o texto que canta.

Sequéncia de Atividades Estratégias de Ensino Duracao
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Realizacdo de exercicios de
aquecimento corporal e vocal.
O aluno devera cantar toda a
aria antiga com a vogal “U”
sem interrupgdes.

Trabalhar a aria corrigindo
de
respiragao, colocagéao e apoio.
O

novamente a aria antiga, com

questoes afinacao,

aluno devera cantar
o texto.

Trabalhar fonética.

O aluno devera cantar a aria
antiga sem interrupgdes tendo
em conta todas as indicacoes
dadas pelo professor.
Marcacdo do trabalho de
casa: estudar a aria antiga
para que fique de cor e poder
de

interpretacao e musicalidade.

trabalhar questdes

- Realizacao de exercicios de

relaxamento corporal para uma

correta postura em canto.

- Realizagdo de vocalizos para

da

diafragmatico-abdominal,

ativacao

respiragao

musculatura, articulacgao,
ressoadores, colocacao e
extensao.

- Leitura da aria antiga em

legato e staccato, bem como

com as vogais do texto.

- Leitura/declamacao do texto —

procurar corrigir a fonética do

texto, através da reprodugéao
repeticdo dos mesmos.
- Fornecer

resolver possiveis problemas.

e

estratégias para

15 min.

4 min.

10 min.

4 min.

5 min.

4 min.

2 min.

Recursos: Piano, estante, espelho, partitura, lapis e borracha

Avaliagao
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Parametros de

Avaliagao

Niveis de Desempenho

Insuficiente

Suficiente

Bom

Atitudes e valores
-Assiduidade e
pontualidade.

-Respeito pelo professor e

pela sala de aula

O aluno nao é
assiduo nem
pontual, nem
respeita as

regras da sala de

O aluno é
assiduo mas
nem sempre
pontual,

demostra algum

O aluno é
sempre assiduo
e pontual e
respeita todas

as regras de

aula. respeito pela sala de aula.
sala de aula.
Aquisicao de O aluno nao O aluno controla | O aluno domina
conhecimentos domina nem com algumas totalmente a
-Dominar a técnica vocal|realiza dificuldades a respiragao, o
exigida nas pegas em]corretamente a |sua respiragdo, |apoioe
estudo, nomeadamente |respiragédo e o apoio e colocagéao
respiracao, apoio | apoio nem colocagéo. necessarios a
diafragmatico-abdominal |coloca execugao da
e colocacao. corretamente a peca em
vozZ. estudo.
-Cantar a pega em estudo|O aluno n&o| O aluno articula |O aluno articula
com clareza no que diz]articula com|a lingua italiana |a lingua italiana

respeito a articulagdo da

lingua italiana — fonética.

clareza a lingua

italiana.

com algumas

dificuldades.

de forma clara.

-cantar as pecas em
estudo tendo em conta o
texto musical e literario,
sabendo do que tratam o
textos e o0 que este

significa (tradugao).

O aluno néo
domina o texto
musical nem
sabe a traducao

do texto.

O aluno
interpreta a pega
corretamente e
sabe o contexto

geral do texto.

O aluno
interpreta as
pecas
apresentando
dominio do
texto musical e
da época e
sabe
exatamente
toda a traducao

do texto.
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Auto - avaliagao

O aluno, ao longo da aula, devera comentar a sua
prestacao, bem como referir o que podera fazer para

se corrigir.

Hetero-avaliagao

Ao longo do desenvolvimento da aula, o aluno
recebera do professor o feedback sobre como esta a

decorrer a sua performance.

Atividades de remediagao

No caso do aluno ter dificuldades na realizagao das atividades proposta para esta

aula, sera recomendado que estude em casa as pecgas de varias formas,

nomeadamente:

1 — se o problema for afinagédo, devera estudar ao piano, as passagens em que
tem dificuldade numa vogal que Ihe seja confortavel vocalmente;
2 — se o problema for a fonética da lingua, devera estudar o texto apenas com

ritmo em velocidade gradual.
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Planificagao de Aula

Aluno: Emanuel Lopes Simao Aulan®: 4
Grau: 5° Grau — Regime Articulado —|Data: 25/02/2016

Ensino Basico

Tipo de Aula: Individual

Docente Cooperante: Belisa Nogueira | Sala: 20 do Conservatério de Musica de

Docente Estagiaria: Patricia Ferreira | Ourém e Fatima

Ano letivo: 2015/16

Horario/Duragao: 18h15 — 45 minutos

Contextualizagao

Esta aula sera lecionada pela professora estagiaria. A semelhanca da aula
anterior, o aluno para esta aula deveria cantar a aria antiga “No, no , no si speri’
de cor. Deveria trazer também estudada (relembrada) a cangao portuguesa

“Descalcga vai para a fonte” do compositor Jorge Croner de Vasconcelos.

Conteudos

Conteudos
programaticos/Unidade
didatica

“No, no si speri” — Giacomo Carissimo

- Aria antiga do século XVII

“‘Descal¢ca vai para a fonte” — Jorge Croner de
Vasconcelos

- Cancgao portuguesa do século XX

“O Thou that tellest good tiddings to zion” — Messias —
Handel

- Aria de Oratoria séc. XVII

Objetivos

Objetivos gerais:

- Cantar a aria antiga tendo em conta o texto musical
(afinagao) e o texto literario (fonética) de cor.

- Cantar toda a cangao portuguesa, tendo em conta o
texto musical (afinagdo) e articulagdo do texto
portugués.

- Iniciar o estudo da aria de oratdria: “O Thou that tellest
good tiddings to zion”, da obra Messias, do compositor
Handel.

105



Objetivos especificos:

1. Compreender os mecanismos de inspiragao
expiragdo — respiragao diafragmatico-abdominal
apoio.

2. Adquirir habitos de postura correta em canto.

3. Exercitar a articulagdo correta de vogais
consoantes na lingua italiana — fonética.

4. Descobrir potencialidades expressivas

interpretacao.

5. Entender, através da tradugao, o texto que canta.

Desenvolvimento da aula

Sequéncia de Atividades Estratégias de Ensino Duracao
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1. Realizacdo de exercicios de|- Realizagdo de exercicios de
aquecimento corporal e vocal. | relaxamento corporal para uma
2. O aluno devera cantar toda a|correta postura em canto.
aria antiga de cor, sem|- Realizagdo de vocalizos para
interrupgdes, tendo em conta| ativagao da respiragcao
o trabalho desenvolvido nas|diafragmatico-abdominal,
aulas anteriores. musculatura, articulacgao,
3. O aluno devera cantar toda a|ressoadores, colocacao e
cangao portuguesa “Descalga | extensao.
vai para a fonte”, tendo em|- Leitura da aria antiga tendo em
conta o trabalho realizado nas| conta questoes de
aulas anteriores. interpretacao, através da
4. Trabalhar a cangao corrigindo | realizagdo de exercicios de
questoes de afinagéo, | expressao de sentimentos.
respiragao, colocacéao, apoio e |- Leitura da cangéo portuguesa
interpretacao. com a consoante “z” e “v’, e em
5. Contextualizagdo da aria de|staccato com o objetivo de
oratéria: “O Thou that tellest|ultrapassar dificuldades
good tiddings to zion”, da obra|encontradas no apoio, bem
Messias, do compositor|como com a vogal “a”, com o
Handel e entrega da partitura| objetivo de extrair tensées na
para o aluno comegar alzona do maxilar e queixo, que
estudar. nao permitem a realizagdo
6. Inicio do estudo da aria de|correta da zona aguda das
oratoria. frases da cancéo.
7. Marcagédo do trabalho de|- |Interpretagdo da cangao
casa: estudar a aria de]|portuguesa.
oratdria: “O Thou that tellest]- Leitura da primeira pagina da
good tiddings to zion”, da obra| aria de oratéria com a vogal “u”.
Messias, do  compositor| - Fornecer estratégias de estudo
Handel, com a vogal “u”,|da nova pega.
estudar a sua
contextualizacdo e traducao

do texto.

15 min.

4 min.

3 min.

10 min.

5 min.

6 min.

2 min.

Recursos: Piano, estante, espelho, partitura, lapis e borracha
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Avaliagao

Parametros de

Niveis de Desempenho

Avaliagao Insuficiente Suficiente Bom
Atitudes e valores O aluno néo é O aluno é O aluno é
-Assiduidade e|assiduo em assiduo mas sempre
pontualidade pontual, nem nem sempre assiduo e
-Respeito pelo professor e | respeita as pontual, pontual e

pela sala de aula

regras da sala de

demostra algum

respeita todas

aula. respeito pela as regras de
sala de aula. sala de aula.
Aquisicao de O aluno nao O aluno controla | O aluno
conhecimentos domina nem com algumas domina
-Dominar a técnica vocal|realiza dificuldades a totalmente a

exigida nas pegas em
estudo, nomeadamente
respiracao, apoio

diafragmatico-abdominal

corretamente a
respiragao e o
apoio nem

coloca

sua respiragao,
apoio e

colocacao.

respiragao, o
apoio e
colocacéao

necessarios a

e colocacao. corretamente a execucgao das
voz. pecas em
estudo.
-Cantar a peca em estudo|O aluno nao|O aluno articula |O aluno articula
com clareza no que diz]articula com|a lingua italiana |as lingua
respeito a articulagdo da|clareza a lingua|com algumas italiana de
lingua italiana — fonética. |italiana. dificuldades. forma clara.
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-Cantar as pegas em|O aluno nao|O aluno O aluno
estudo tendo em conta a|domina o texto|interpreta a pecga |interpreta as
frase musical e literaria, | musical nem | corretamente e pecgas

sabendo do que tratam o|sabe a tradugado|sabe o contexto |apresentando

textos e o que este|do texto. geral do texto. dominio do

significa (tradugao). texto musical e
da época e
sabe
exatamente

toda a traducao

do texto.

- Cantar a cancdao|O aluno nao|O aluno O aluno
portuguesa tendo em|domina a frase]|interpreta a pega |interpreta a
conta o fraseado musical| musical e tem|corretamente, peca

e articulagdo perceptivel|dificuldades em|mas o texto ndo |apresentando

do texto em portugués. articular de forma | é perceptivel. um total
perceptivel o] dominio do
texto. fraseado

musical e com
uma dicgcao

precisa.

Auto - avaliagao O aluno, ao longo da aula, devera comentar a sua
prestagcao, bem como referir o que podera fazer para

se corrigir.

Hetero-avaliagao Ao longo do desenvolvimento da aula, o aluno
recebera do professor o feedback sobre como esta a

decorrer a sua performance.

Atividades de remediagao

No caso do aluno ter dificuldades na realizagao das atividades proposta para esta
aula, sera recomendado que estude em casa as pecgas de varias formas,
nomeadamente:

1 — se o problema for afinagdo, devera estudar ao piano as passagens em que
tem dificuldade numa vogal que Ihe seja confortavel vocalmente;

2 — se o problema for a fonética da lingua, devera estudar o texto apenas com

ritmo em velocidade gradual.
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Planificagao de Aula

Aluno: Emanuel Lopes Simao

Grau: 5° Grau — Regime Articulado —
Ensino Basico

Tipo de Aula: Individual

Docente Cooperante: Belisa Nogueira

Docente Estagiaria: Patricia Ferreira

Aulan®: 5

Data: 03/03/2016

Ano letivo: 2015/16

Horario/Duragao: 18h15 — 45 minutos
Sala: 20 do Conservatério de Musica de

Ourém e Fatima

Contextualizagao

Esta aula sera lecionada pela professora estagiaria. Para esta aula, pretende-se
que o aluno ja tenha estudado toda a aria de oratéria com a vogal “u”, e que tenha
realizado uma pesquisa solida sobre a contextualizagdo da aria e da obra em que

esta se insere bem como sobre o compositor.

[T 1]

Conteudos

Conteudos
programaticos/Unidade | Handel

didatica

“O Thou that tellest good tiddings to zion” — Messias —

- Aria de Oratoria séc. XVII

Objetivos

Objetivos gerais:

- Continuar o estudo da aria de oratéria: “O Thou that
tellest good tiddings to zion”, da obra Messias, do

compositor Handel.

Objetivos especificos: |1.
expiragao —

apoio.

3. Exercitar

Compreender os mecanismos de inspiragao

2. Adquirir habitos de postura correta em canto.

consoantes na lingua italiana, portuguesa e inglesa.
4. Descobrir
interpretacao.

5. Entender através da tradugao, o texto que canta.

D

respiragdo diafragmatico-abdominal

D

a articulagdo correta de vogais

D

potencialidades  expressivas
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Desenvolvimento da aula

Sequéncia de Atividades

Estratégias de Ensino

Duracao

1.

Realizacdo de exercicios de
aquecimento corporal e vocal.
O aluno devera cantar a aria
de

interrupgdes.

oratéria em se
Trabalhar a aria de oratoéria “O
Thou that tellest good tiddings
to zion”, da obra Messias, do
compositor Handel, tendo em
conta questdes de respiragao,
apoio, colocacéao, afinagao e
texto.

Marcacdo do trabalho de
casa: continuar a estudar a da
aria de oratoria: “O Thou that
tellest good tiddings to zion”,
da do

compositor Handel, com o

obra Messias,

texto.

- Realizacao de exercicios de
relaxamento corporal para uma
correta postura em canto.

- Realizagdo de vocalizos para
da

diafragmatico-abdominal,

ativacao respiragao

musculatura, articulacgao,
ressoadores, colocacao e
extenséao.

- Leitura da aria de oratéria com
a vogal “u” frase a frase.

- Fornecer estratégias de estudo

da nova pega.

15 min.

5 min.

20 min.

5 min.

Recursos: Piano, estante, espelho, partitura, lapis e borracha
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Avaliagao

Parametros de

Niveis de Desempenho

Avaliagao Insuficiente Suficiente Bom
Atitudes e valores O aluno néo é O aluno é O aluno é
-Assiduidade e|assiduo nem assiduo mas sempre
pontualidade. pontual, nem nem sempre assiduo e
-Respeito pelo professor|respeita as pontual, pontual e

e pela sala de aula.

regras da sala de

demostra algum

respeita todas

aula. respeito pela as regras de
sala de aula. sala de aula.
Aquisicao de O aluno nao O aluno controla | O aluno
conhecimentos domina nem com algumas domina
-Dominar a técnica vocal|realiza dificuldades a totalmente a

exigida na pega em

estudo, nomeadamente a
respiragdo, O  apoio

diafragmatico-abdominal

corretamente a
respiragao e o
apoio nem

coloca

sua respiragao,
apoio e

colocacgéao.

respiragao, o
apoio e
colocacéao

necessarios a

e colocacao. corretamente a execucao da
vVOoZ. peca em
estudo.
- Saber alO aluno nao|O alunotem uma|O aluno fez

contextualizacdo da aria
na obra, o seu compositor

e a traducao do texto.

realizou qualquer
pesquisa e pouco
sabe sobre a aria
de oratéria em

estudo.

nogao geral da
obra e do

compositor.

uma completa
pesquisa sobre
a aria, aobra e
0 compositor e
sabe
exatamente a
traducao do

texto.
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Auto - avaliagao

O aluno, ao longo da aula, devera comentar a sua
prestagcao, bem como referir o que podera fazer para

se corrigir.

Hetero-avaliagao

Ao longo do desenvolvimento da aula, o aluno
recebera do professor o feedback sobre como esta a

decorrer a sua performance.

Atividades de remediagao

No caso do aluno ter dificuldades na realizagao das atividades proposta para esta

aula, sera recomendado que estude em casa as pecgas de varias formas,

nomeadamente:

1 — se o problema for afinagédo, devera estudar ao piano as passagens em que
tem dificuldade numa vogal que Ihe seja confortavel vocalmente;
2 — se o problema for a fonética da lingua, devera estudar o texto apenas com

ritmo em velocidade gradual.
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Planificagao de Aula

Aluno: Emanuel Lopes Simao Aula n®: 6

Grau: 5° Grau— Ensino Basico— Regime | Data: 10/03/2016

Articulado Ano letivo: 2015/16

Tipo de Aula: Individual Horario/Duragao: 18h15 — 45 minutos

Docente Cooperante: Belisa Nogueira | Sala: 20 do Conservatério de Musica de

Docente Estagiaria: Patricia Ferreira | Ourém e Fatima

Contextualizagao

Esta aula sera lecionada pela professora estagiaria. Para esta aula, pretende-se
que o aluno ja tenha estudado toda a aria de oratéria com a vogal “u”, e que tenha
realizado uma pesquisa solida sobre a contextualizagdo da aria e da obra em que
esta se insere bem como sobre o compositor, pois n&o realizou este trabalho que

era suposto para a aula anterior.

Conteudos
Conteudos “O Thou that tellest good tiddings to zion” — Messias —
programaticos/Unidade | Handel
didatica - Aria de Oratdria séc. XVII
Objetivos
Objetivos gerais: - Continuar o estudo da aria de oratéria: “O Thou that

tellest good tiddings to zion”, da obra Messias, do

compositor Handel.

Objetivos especificos: |1. Compreender os mecanismos de inspiragao e
expiragdo — respiragdo diafragmatico-abdominal e
apoio.

2. Adquirir habitos de postura correta em canto.

3. Exercitar a articulagdo correta de vogais e
consoantes na lingua italiana, portuguesa e inglesa.

4. Descobrir potencialidades expressivas —
interpretacao.

5. Entender, através da tradugao, o texto que canta.
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Desenvolvimento da aula

Sequéncia de Atividades

Estratégias de Ensino

Duragao

Realizacdo de exercicios de
aquecimento corporal e vocal.
O aluno devera cantar a aria
de

interrupgdes.

oratéria em “u” se
Trabalhar a aria de oratoéria “O
Thou that tellest good tiddings
to zion”, da obra Messias, do
compositor Handel, tendo em
conta questdes de respiragao,
apoio, colocacéao, afinagao e
texto.

Cantar a aria de oratéria com
o texto.
Marcacdo do trabalho de
casa: continuar a estudar a
aria de oratoria: “O Thou that
tellest good tiddings to zion”,
da do

compositor Handel, com o

obra Messias,

texto.

- Realizacdo de exercicios de
relaxamento corporal para uma
correta postura em canto.

- Realizagdo de vocalizos para
da

diafragmatico-abdominal,

ativacao respiragao

musculatura, articulacgao,
ressoadores, colocacao e
extenséao.

- Leitura da aria de oratéria com

a consoante “Z’ e

v’, em
sataccato com o objetivo de
ultrapassar dificuldades
encontradas no apoio.

- Fornecer estratégias de estudo

da nova pega.

15 min.

5 min.

20 min.

5 min.

2 min.
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Recursos: Piano, estante, espelho, partitura, lapis e borracha

Avaliagao

Parametros de

Niveis de Desempenho

Avaliagao Insuficiente Suficiente Bom
Atitudes e valores O aluno néo é O aluno é O aluno é
-Assiduidade e|assiduo nem assiduo mas sempre
pontualidade. pontual, nem nem sempre assiduo e
-Respeito pelo professor e | respeita as pontual, pontual e

pela sala de aula.

regras da sala de

demostra algum

respeita todas

aula. respeito pela as regras de
sala de aula. sala de aula.
Aquisigcao de O aluno nao O aluno controla | O aluno
conhecimentos domina nem com algumas domina
-Dominar a técnica vocal|realiza dificuldades a totalmente a

exigida na pega em
estudo, nomeadamente
respiracao, apoio

diafragmatico-abdominal

corretamente a
respiragao e o
apoio nem

coloca

sua respiragao,
apoio e

colocacao.

respiragao, o
apoio e
colocacéao

necessarios a

e colocacao. corretamente a execucao da
voz. peca em
estudo.
-Cantar a peca em estudo|O aluno nao|O aluno articula |O aluno articula
com clareza no que diz]articula com|a lingua inglesa |aslingua
respeito a articulagdo da|clareza a lingua|com algumas inglesa de
lingua inglesa — dicgao. inglesa. dificuldades. forma clara.
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- Saber alO aluno ndo]O alunotem uma|O aluno fez

contextualizagdo da aria|realizou qualquer|nogao geral da uma completa

na obra, 0 seu compositor | pesquisa e pouco |obra e do pesquisa sobre

e a traducao do texto. sabe sobre a aria | compositor. a aria, aobra e
de oratéria em 0 compositor e
estudo. sabe

exatamente a
traducao do

texto.

Auto - avaliagao O aluno, ao longo da aula, devera comentar a sua
prestagcao, bem como referir o que podera fazer para

se corrigir.

Hetero-avaliagao Ao longo do desenvolvimento da aula, o aluno
recebera do professor o feedback sobre como esta a

decorrer a sua performance.

Atividades de remediagao

No caso do aluno ter dificuldades na realizagao das atividades proposta para esta
aula, sera recomendado que estude em casa as pecgas de varias formas,
nomeadamente:

1 — se o problema for afinagdo, devera estudar ao piano as passagens em que
tem dificuldade numa vogal que Ihe seja confortavel vocalmente;

2 — se o problema for a fonética da lingua, devera estudar o texto apenas com

ritmo em velocidade gradual.
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Planificagao de Aula

Aluno: Emanuel Lopes Simao

Grau: 5° Grau— Ensino Basico— Regime
Articulado

Tipo de Aula: Individual

Docente Cooperante: Belisa Nogueira

Docente Estagiaria: Patricia Ferreira

Aulan®: 7

Data: 17/03/2016

Ano letivo: 2015/16

Horario/Duragao: 18h15 — 45 minutos
Sala: 20 do Conservatério de Musica de

Ourém e Fatima

Contextualizagao

Esta aula sera lecionada pela professora estagiaria. Para esta aula, pretende-se

que o aluno ja tenha estudado toda a aria de oratéria com a vogal “u”, bem como

com o texto.

Conteudos

Conteudos
programaticos/Unidade | Handel

didatica

“O Thou that tellest good tiddings to zion” — Messias —

- Aria de Oratoria séc. XVII

Objetivos

Objetivos gerais:

- Continuar o estudo da aria de oratéria: “O Thou that
tellest good tiddings to zion”, da obra Messias, do

compositor Handel.

Objetivos especificos: |1.
expiragao —

apoio.

3. Exercitar

Compreender os mecanismos de inspiragao

2. Adquirir habitos de postura correta em canto.

consoantes na lingua italiana, portuguesa e inglesa.
4. Descobrir
interpretacao.

5. Entender através da tradugao, o texto que canta.

D

respiragado diafragmatico-abdominal

D

a articulagdo correta de vogais

D

potencialidades  expressivas
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Desenvolvimento da aula

Sequéncia de Atividades

Estratégias de Ensino

Duracao

Realizagcdo de exercicios
de aquecimento corporal e
vocal.

O aluno devera cantar a
aria de oratoria em “u” sem
interrupgdes.

de

that

Trabalhar a aria
“O Thou

tellest good tiddings to

oratoria

zion”, da obra Messias, do

compositor Handel, tendo

em conta questdes de

respiracao, apoio,

colocacdo, afinagcdo e
texto.
Cantar a éaria de oratoria
com o texto.

5. Marcacdo do trabalho de
casa: continuar a estudar
a da aria de oratoria: “O
Thou that

tiddings to zion”, da obra

tellest good

Messias, do compositor

Handel, com o texto.

- Realizacao de exercicios de
relaxamento corporal para uma
correta postura em canto.

- Realizagdo de vocalizos para
da

diafragmatico-abdominal,

ativacao respiragao

musculatura, articulacgao,
ressoadores, colocacao e
extenséao.

- Leitura da aria de oratéria com

[T} w, m

as consoantes “z” e “v’, em
sataccato com o objetivo de
dificuldades

encontradas no apoio.

ultrapassar

- Leitura do texto: repeticéo e
reproducao das palavras.

- Declamacao de todo o texto

- Leitura da aria frase a frase
articulando o texto com a
melodia,

- Fornecer estratégias de estudo

da nova pega.

15 min.

5 mint

20 min.

5 min.

2 min.

Recursos: Piano, estante, espelho, partitura, lapis e borracha
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Avaliagao

Parametros de

Niveis de Desempenho

Avaliagao Insuficiente Suficiente Bom
Atitudes e valores O aluno néo é O aluno é O aluno é
-Assiduidade e|assiduo em assiduo mas sempre
pontualidade. pontual, nem nem sempre assiduo e
-Respeito pelo professor e | respeita as pontual, pontual e

pela sala de aula.

regras da sala de

demostra algum

respeita todas

aula. respeito pela as regras de
sala de aula. sala de aula.
Aquisicao de O aluno nao O aluno controla | O aluno
conhecimentos domina nem com algumas domina
-Dominar a técnica vocal|realiza dificuldades a totalmente a

exigida na pega em
estudo, nomeadamente
respiracao, apoio

diafragmatico-abdominal

corretamente a
respiragao e o
apoio nem

coloca

sua respiragao,
apoio e

colocacgao.

respiragao, o
apoio e
colocacéao

necessarios a

e colocacao. corretamente a execucao da
voz. peca em
estudo.
-Cantar a peca em estudo|O aluno nao|O aluno articula |O aluno articula
com clareza no que diz]articula com|a lingua inglesa |a lingua
respeito a articulagdo da|clareza a lingua|de com algumas |inglesa de
lingua inglesa — dicgao. inglesa. dificuldades. forma clara.
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- Saber

contextualizacdo da aria

a

na obra, 0 seu compositor

e a traducao do texto.

O aluno néo
realizou qualquer
pesquisa e pouco
sabe sobre a aria
de oratéria em

estudo.

O aluno tem uma
nogao geral da
obra e do

compositor.

O aluno fez
uma completa
pesquisa sobre
a aria, aobrae
0 compositor e

sabe

exatamente a
traducao do

texto.

Auto - avaliagao

O aluno, ao longo da aula, devera comentar a sua
prestagcao, bem como referir o que podera fazer para

se corrigir.

Hetero-avaliagao

Ao longo do desenvolvimento da aula, o aluno
recebera do professor o feedback sobre como esta a

decorrer a sua performance.

Atividades de remediagao

No caso do aluno ter dificuldades na realizagao das atividades proposta para esta

aula, sera recomendado

nomeadamente:

1 — se o problema for afinagdo, devera estudar ao piano as passagens em que
tem dificuldade numa vogal que Ihe seja confortavel vocalmente;

2 — se o problema for a fonética da lingua, devera estudar o texto apenas com

ritmo em velocidade gradu

que estude em casa as pegas de varias formas,

al;
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Planificagao de Aula

Aluno: Emanuel Lopes Simao Aulan®: 8

Grau: 5° Grau — Regime Articulado —|Data: 22/03/2016

Ensino Basico Ano letivo: 2015/16

Tipo de Aula: Individual Horario/Duragao: 18h15 — 45 minutos

Docente Cooperante: Belisa Nogueira | Sala: Pequeno Auditério do

Docente Estagiaria: Patricia Ferreira | Conservatério de Musica de Ourém e
Fatima

Contextualizagao

Esta aula sera lecionada pela professora estagiaria. Trata-se de uma aula de
reposigcao de outra nao lecionada por motivos de interrupgéo letiva, na semana de
8 a 12 de fevereiro. Trabalhar-se-a a pega “Descalga vai para a fonte” de J. Croner
de Vasconcelos, com pianista acompanhador (que n&o teve durante o segundo

periodo) para apresentar em audigao.

Conteudos

Conteudos “‘Descal¢ca vai para a fonte” — Jorge Croner de

programaticos/Unidade | Vasconcelos

didatica - Cancéo portuguesa do séc. XX
Objetivos
Objetivos gerais: Cantar toda a cangéo portuguesa, tendo em conta o

texto musical (afinagdo) e articulagdo do texto

portugués, de cor.

Objetivos especificos: |1. Compreender os mecanismos de inspiragao e
expiragdo — respiragdo diafragmatico-abdominal e
apoio.

2. Adquirir habitos de postura correta em canto.

3. Exercitar a articulagdo correta de vogais e
consoantes na lingua italiana, portuguesa e inglesa.

4. Descobrir potencialidades expressivas

interpretacao.

123



5. Entender através da tradugao, o texto que canta.

Desenvolvimento da aula

Sequéncia de Atividades

Estratégias de Ensino

Duracao
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Realizacdo de exercicios de
aquecimento corporal e vocal.
O aluno devera cantar a
cangao sem interrupgoes.

Trabalhar a cancgao
desenvolvendo questbes de
interpretacao.
Marcacdo do trabalho de
casa: continuar a estudar a
aria de oratoria: “O Thou that
tellest good tiddings to zion”,
da do

compositor Handel, com o

obra Messias,

texto.

- Realizacao de exercicios de
relaxamento corporal para uma
correta postura em canto.

- Realizagdo de vocalizos para
da

diafragmatico-abdominal,

ativacao respiragao

musculatura, articulacgao,
ressoadores, colocacao e
extenséao.

- Leitura da cangao com a vogal

u” e com texto.

- Leitura da cancdo sem
partitura
- Fornecer estratégias de estudo

da peca em estudo.

15 min.

3 min.

15 min.

5 min.

Recursos: Piano, estante, espelho, partitura, lapis e borracha

Avaliagao
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Parametros de

Avaliagao

Niveis de Desempenho

Insuficiente

Suficiente

Bom

Atitudes e valores
-Assiduidade e
pontualidade.

-Respeito pelo professor e

pela sala de aula.

O aluno nao é
assiduo nem
pontual, nem
respeita as

regras da sala de

O aluno é
assiduo mas
nem sempre
pontual,

demostra algum

O aluno é
sempre assiduo
e pontual e
respeita todas

as regras de

aula. respeito pela sala de aula.
sala de aula.
Aquisicao de O aluno nao O aluno controla | O aluno domina
conhecimentos domina nem com algumas totalmente a
-Dominar a técnica vocal|realiza dificuldades a respiragao, o

exigida na peca em]corretamentea |sua respiragdo, |apoioe
estudo, nomeadamente|respiragédo e o apoio e colocagéao
respiragao e apoio | apoio nem colocagéo. necessarios a
diafragmatico-abdominal |coloca execugao da
e colocacao. corretamente a peca em

voz. estudo.
- Cantar a cancao com|O aluno nao O aluno canta O aluno canta

clareza no que diz
respeito a afinacao,
colocagéo, interpretacao
e diccao.

canta de forma
afinada nem
colocada. Nao
interpreta a
cancao e a sua
diccdo nao é

perceptivel.

afinada e com
colocacéao,
interpreta com
algumas
dificuldades e a
sua diccao é
pouco

perceptivel.

sem qualquer
dificuldade a
peca, de forma
afinada e
colocada, bem
dentro do
ambiente da
pecga sendo o
seu texto
extremamente

perceptivel.

Auto - avaliagao

O aluno, ao longo da aula, devera

comentar a sua

prestacao, bem como referir o que podera fazer para

se corrigir.
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Hetero-avaliagao

Ao longo do desenvolvimento da aula o aluno

decorrer a sua performance.

recebera do professor o feedback sobre como esta a

Atividades de remediagao

Para esta aula nao foram previstas atividades de remediagéo, pois o aluno ja
cantou a peca em estudo em anos anteriores e era previsto para esta aula néo

houvesse duvidas sobre a cangao, pois 0 aluno tera de canta-la em audigao.
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Planificagao de Aula

Aluno: Emanuel Lopes Simao

Grau: 5° Grau — Regime Articulado —
Ensino Basico

Tipo de Aula: Individual

Docente Cooperante: Belisa Nogueira

Docente Estagiaria: Patricia Ferreira

Aulan®: 9

Data: 07/04/2016

Ano letivo: 2015/16

Horario/Duragao: 18h15 — 45 minutos
Sala: 20 do Conservatério de Musica de

Ourém e Fatima

Contextualizagao

Esta aula sera lecionada pela professora estagiaria. Para esta aula, pretende-se

que o aluno ja tenha estudado toda a aria de oratéria com texto.

Conteudos

Conteudos
programaticos/Unidade | Handel

didatica

“O Thou that tellest good tiddings to zion” — Messias —

- Aria de Oratoria séc. XVII

Objetivos

Objetivos gerais:

- Continuar o estudo da aria de oratéria: “O Thou that
tellest good tiddings to zion”, da obra Messias, do

compositor Handel.

Objetivos especificos: |1.
expiragdao —

apoio.

3. Exercitar

Compreender os mecanismos de inspiragdo e

2. Adquirir habitos de postura correta em canto.

consoantes na lingua italiana, portuguesa e inglesa.
4. Descobrir
interpretacao.

5. Entender através da tradugao, o texto que canta.

respiracado diafragmatico-abdominal e

a articulagdo correta de vogais e

potencialidades  expressivas
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Desenvolvimento da aula

Sequéncia de Atividades

Estratégias de Ensino

Duragao

1.

Realizacdo de exercicios de
aquecimento corporal e vocal.
O aluno devera cantar a aria
de oratéria com o texto sem
interrupgdes.

Trabalhar a aria de oratoéria “O
Thou that tellest good tiddings
to zion”, da obra Messias, do
compositor Handel, tendo em
conta questdes de respiragao,
apoio, colocagao, afinagao,
texto e interpretagéo.
Marcacdo do trabalho de
casa: continuar a estudar a
aria de oratoria: “O Thou that
tellest good tiddings to zion”,
da do

compositor Handel, com o

obra Messias,

texto.

- Realizacao de exercicios de
relaxamento corporal para uma
correta postura em canto.

- Realizagdo de vocalizos para
da

diafragmatico-abdominal,

ativacao respiragao

musculatura, articulacgao,
ressoadores, colocacao e
extenséao.

- Leitura da aria de oratéria com
a vogal “u” frase a frase.

- Leitura da aria de oratéria com
texto

- Fornecer estratégias de estudo

da nova pega.

15 min.

5 min.

20 min.

5 min.
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Recursos: Piano, estante, espelho, partitura, lapis e borracha

Avaliagao

Parametros de

Avaliagao

Niveis de Desempenho

Insuficiente

Suficiente

Bom

Atitudes e valores
-Assiduidade e
pontualidade.

-Respeito pelo professor e

pela sala de aula.

O aluno nao é
assiduo nem
pontual, nem
respeita as

regras da sala de

O aluno é
assiduo mas
nem sempre
pontual,

demostra algum

O aluno é
sempre assiduo
e pontual e
respeita todas

as regras de

aula. respeito pela sala de aula.
sala de aula.
Aquisi¢ao de O aluno nao O aluno controla | O aluno domina
conhecimentos domina nem com algumas totalmente a
-Dominar a técnica vocal|realiza dificuldades a respiragao, o

exigida na peca em]corretamente a |sua respiragdo, |apoioe
estudo, nomeadamente |respiragédo e o apoio e colocagéao
respiracao, apoio | apoio nem colocagéo. necessarios a
diafragmatico-abdominal |coloca execugao da
e colocacao. corretamente a peca em

vozZ. estudo.
- Saber alO aluno né&o|O alunotem uma |O aluno fez

contextualizacdo da aria
na obra, o seu compositor

e a traducao do texto.

realizou qualquer
pesquisa e pouco
sabe sobre a aria
de oratéria em

estudo.

nogao geral da
obra e do

compositor.

uma completa
pesquisa sobre
a aria, aobra e
0 compositor e
sabe
exatamente a
traducao do

texto.
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Auto - avaliagao O aluno, ao longo da aula, devera comentar a sua
prestacao, bem como referir o que podera fazer para

se corrigir.

Hetero-avaliagao Ao longo do desenvolvimento da aula, o aluno

recebera do professor o feedback sobre como esta a

decorrer a sua performance.

Atividades de remediagao

No caso do aluno ter dificuldades na realizagao das atividades proposta para esta
aula, sera recomendado que estude em casa as pecgas de varias formas,
nomeadamente:

1 — se o problema for afinagdo, devera estudar ao piano as passagens em que
tem dificuldade numa vogal que Ihe seja confortavel vocalmente;

2 — se o problema for a fonética da lingua, devera estudar o texto apenas com

ritmo em velocidade gradual.

Planificagao de Aula

Aluno: Emanuel Lopes Simao Aula n°: 10

Grau: 5° Grau — Regime Articulado —|Data: 13/04/2016

Ensino Basico Ano letivo: 2015/16

Tipo de Aula: Individual Horario/Duragao: 18h15 — 45 minutos

Docente Cooperante: Belisa Nogueira | Sala: 20 do Conservatério de Musica de

Docente Estagiaria: Patricia Ferreira | Ourém e Fatima

Contextualizagao

Esta aula sera lecionada pela professora estagiaria. Para esta aula, pretende-se
que o aluno ja tenha estudado toda a aria de oratéria com texto, tendo o aluno

demonstrado pouco estudo da pega.

Conteudos
Conteudos “O Thou that tellest good tiddings to zion” — Messias —
programaticos/Unidade | Handel
didatica - Aria de Oratdria séc. XVII
Objetivos
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Objetivos gerais: - Continuar o estudo da aria de oratéria: “O Thou that

tellest good tiddings to zion”, da obra Messias, do

compositor Handel.

Objetivos especificos: |1. Compreender os mecanismos de inspiragcao e

4.

apoio.

3. Exercitar

interpretacao.

expiragdo — respiragdo diafragmatico-abdominal e

2. Adquirir habitos de postura correta em canto.
a articulagdo correta de vogais e
consoantes na lingua italiana, portuguesa e inglesa.

potencialidades  expressivas

5. Entender através da tradugao, o texto que canta.

Desenvolvimento da aula

Sequéncia de Atividades

Estratégias de Ensino

Duragao
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1.

Realizacdo de exercicios de
aquecimento corporal e vocal.
O aluno devera cantar a aria
de oratéria com o texto se
interrupgdes.

Trabalhar a aria de oratoéria “O
Thou that tellest good tiddings
to zion”, da obra Messias, do
compositor Handel, tendo em
conta questdes de respiragao,
apoio, colocagao, afinagao,
texto e interpretagéo.
Marcacdo do trabalho de
casa: continuar a estudar a da
aria de oratoria: “O Thou that
tellest good tiddings to zion”,
da do

compositor Handel, com o

obra Messias,

texto.

- Realizacao de exercicios de
relaxamento corporal para uma
correta postura em canto.

- Realizagdo de vocalizos para
da

diafragmatico-abdominal,

ativacao respiragao

musculatura, articulacgao,
ressoadores, colocacao e
extenséao.

- Leitura da aria de oratéria com
a vogal “u” frase a frase.

- Leitura da aria de oratéria com
texto

- Fornecer estratégias de estudo

da nova pega.

15 min.

5 min.

20 min.

5 min.

Recursos: Piano, estante, espelho, partitura, lapis e borracha

Avaliagao
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Parametros de

Avaliagao

Niveis de Desempenho

Insuficiente

Suficiente

Bom

Atitudes e valores
-Assiduidade e
pontualidade.

-Respeito pelo professor e

pela sala de aula.

O aluno nao é
assiduo em
pontual, nem
respeita as

regras da sala de

O aluno é
assiduo mas
nem sempre
pontual,

demostra algum

O aluno é
sempre assiduo
e pontual e
respeita todas

as regras de

aula. respeito pela sala de aula.
sala de aula.
Aquisicao de O aluno nao O aluno controla | O aluno domina
conhecimentos domina nem com algumas totalmente a

-Dominar a técnica vocal|realiza dificuldades a respiragao, o
exigida na peca em]corretamentea |sua respiragdo, |apoioe
estudo, nomeadamente |respiragédo e o apoio e colocagéao
respiragao, apoio | apoio nem colocagéo. necessarios a
diafragmatico-abdominal |coloca execugao da
e colocacao. corretamente a peca em

voz. estudo.
- Saber alO aluno né&o|O alunotem uma |O aluno fez

contextualizacdo da aria
na obra, o seu compositor

e a traducao do texto.

realizou qualquer
pesquisa e pouco
sabe sobre a aria
de oratéria em

estudo.

nogao geral da
obra e do

compositor.

uma completa
pesquisa sobre
a aria, aobrae
0 compositor e
sabe
exatamente a
traducao do

texto.

Auto - avaliagao

se corrigir.

O aluno, ao longo da aula, devera

prestacdo, bem como referir o que podera fazer para

comentar a sua

Hetero-avaliagao

Ao longo do desenvolvimento da aula o aluno
recebera do professor o feedback sobre como esta a

decorrer a sua performance.

Atividades de remediagao
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No caso do aluno ter dificuldades na realizagao das atividades proposta para esta
aula, sera recomendado que estude em casa as pecas de varias formas,
nomeadamente:

1 — se o problema for afinagdo, devera estudar ao piano as passagens em que
tem dificuldade numa vogal que Ihe seja confortavel vocalmente;

2 — se o problema for a fonética da lingua, devera estudar o texto apenas com

ritmo em velocidade gradual.

Planificagao de Aula

Aluno: Emanuel Lopes Simao Aula n°: 11

Grau: 5° Grau — Regime Articulado —|Data: 21/04/2016

Ensino Basico Ano letivo: 2015/16

Tipo de Aula: Individual Horario/Duragao: 18h15 — 45 minutos

Docente Cooperante: Belisa Nogueira | Sala: 20 do Conservatério de Musica de

Docente Estagiaria: Patricia Ferreira | Ourém e Fatima

Contextualizagao

Esta aula sera lecionada pela professora estagiaria. Esta aula consistira no inicio
da preparacgéo para Prova Global de 5° Grau que o aluno tera que realizar no
proximo dia 20 de maio. Assim, aula tera o objetivo de rever e consolidar os
conteudos programaticos e competéncias desenvolvidas previstos para a Prova
Global.

Conteudos

Conteudos “O Thou that tellest good tiddings to zion” — Messias —
programaticos/Unidade | Handel

didatica - Aria de Oratdria do séc. XVII

“No, no, si speri” — Giacomo Carissimo

- Aria antiga do séc. XVII

“Descalcga vai para a fonte” — J. Croner de Vasconcelos

- Cancéao Portuguesa do século XX

Objetivos
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Objetivos gerais: - Preparar o repertério definido para a Prova Global.

Objetivos especificos: |1. Compreender os mecanismos de inspiragao e

4.

apoio.

3. Exercitar

interpretacao.

expiragdo — respiragdo diafragmatico-abdominal e

2. Adquirir habitos de postura correta em canto.
a articulagdo correta de vogais e
consoantes na lingua italiana, portuguesa e inglesa.

potencialidades  expressivas

5. Entender através da tradugao, o texto que canta.
6. Dominar o estilo de cada pega.

7. Desenvolver a capacidade de cantar em publico.

Desenvolvimento da aula

Sequéncia de Atividades

Estratégias de Ensino

Duracao
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1.

Realizacdo de exercicios de
aquecimento corporal e vocal.
O aluno devera cantar as
pecas definidas para a Prova
Global e trabalha-las tendo em

conta questdes de respiragao,

apoio, colocagao, afinagao,
texto e interpretagéo.
Marcacdo do trabalho de

casa: estudar as pegas

definidas para a Prova Global.

- Realizacao de exercicios de
relaxamento corporal para uma
correta postura em canto.

- Realizagdo de vocalizos para
da

diafragmatico-abdominal,

ativacao respiragao

musculatura, articulacgao,
ressoadores, colocacao e
extensao, em staccato.

- Leitura de todas as pecas

- Fornecer estratégias de estudo

da nova pega.

15 min.

20 min.

5 min.

Recursos: Piano, estante, espelho, partitura, lapis e borracha

Avaliagao
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Parametros de

Niveis de Desempenho

Avaliagao Insuficiente Suficiente Bom
Atitudes e valores O aluno néo é O aluno é O aluno é
-Assiduidade e|assiduo nem assiduo mas sempre
pontualidade. pontual, nem nem sempre assiduo e
-Respeito pelo professor|respeita as pontual, pontual e

e pela sala de aula.

regras da sala de

demostra algum

respeita todas

aula. respeito pela as regras de
sala de aula. sala de aula.
Aquisicao de O aluno nao O aluno controla | O aluno
conhecimentos domina nao com algumas domina
-Dominar a técnica vocal|realiza dificuldades a totalmente a

exigida nas pecgas em

corretamente a

sua respiragao,

técnica vocal

estudo, nomeadamente|técnica apoio e necessaria a
postura, respiracao, | necessaria a colocacao. execucgao das
apoio diafragmatico- | execugéo das pegas em
abdominal, colocagao, | pegas em estudo
projecao, articulagdo do|estudo.

texto, diccao, dindmica e

interpretacao.

- Saber alO aluno n&o|O aluno tem uma | O aluno fez

de

todas as pecas, o seu

contextualizacao

compositor e a tradugao

realizou qualquer
pesquisa e pouco

sabe sobre as

nogao geral da
obra e do

compositor das

uma completa
pesquisa sobre

as pecas em

dos textos. pecgas em| pecas estudo.
estudo.

- Memorizar as pegas em|O aluno né&o| O aluno O aluno tem

estudo memorizou as | memorizou as todas as pegas
pecgas em|pecas em memorizadas.
estudo. estudo, no

entanto, por
vezes tem falhas

de memoria.
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- Executar corretamente
as pegas em estudos nos

diversos estilos.

O aluno néo
domina o estilo
das pegas em

estudo.

O aluno domina
o estilo das
pecas em
estudo, mas com
dificuldade.

O aluno
domina
totalmente o

estilo de cada

peca.

Auto - avaliagao

O aluno, ao longo da aula devera comentar a sua

prestagcao, bem como referir o que podera fazer para

se corrigir.

Hetero-avaliagao

Ao longo do desenvolvimento da aula o aluno

recebera do professor o feedback sobre como esta a

decorrer a sua performance.

Atividades de remediagao

No caso do aluno ter dificuldades na realizagdo das atividades propostas para

esta aula, sera recomendado que estude em casa as pegas de varias formas,

tendo em conta o que foi abordado na aula.
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Planificagao de Aula

Aluno: Emanuel Lopes Simao Aula n®: 12

Grau: 5° Grau — Regime Articulado —|Data: 28/04/2016

Ensino Basico Ano letivo: 2015/16

Tipo de Aula: Individual Horario/Duragao: 18h15 — 45 minutos

Docente Cooperante: Belisa Nogueira | Sala: 20 do Conservatério de Musica de

Docente Estagiaria: Patricia Ferreira | Ourém e Fatima

Contextualizagao

Esta sera lecionada pela professora estagiaria. Esta aula consistira na
continuacéo da preparagdo para Prova Global de 5° Grau. Na aula anterior,
verificou-se que o aluno sentia grandes dificuldades em cantar a cangao
portuguesa “Descalga vai para a fonte” de J. Croner de Vasconcelos,
especialmente na zona aguda das frases e por esse motivo esta pega foi

substituida pela cangao alema “Ach Elslein, liebes Elselein”.

Conteudos

Conteudos “O Thou that tellest good tiddings to zion” — Messias —
programaticos/Unidade | Handel

didatica - Aria de Oratdria do séc. XVII

“No, no, si speri” — Giacomo Carissimo

- Aria antiga do séc. XVII

“Ach Elslein, liebes Elselein” — compositor anénimo

- Cancgéao popular alema do século XV

Objetivos

Objetivos gerais: - Preparar o repertério definido para a Prova Global.

Objetivos especificos: |1. Compreender os mecanismos de inspiragcao e
expiragdo — respiragdo diafragmatico-abdominal e
apoio.

2. Adquirir habitos de postura correta em canto.

3. Exercitar a articulagdo correta de vogais e

consoantes na lingua italiana, portuguesa e inglesa.
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4. Descobrir potencialidades expressivas —
interpretacao.

5. Entender através da tradugao, o texto que canta.

6. Dominar o estilo de cada pega.

7. Desenvolver a capacidade de cantar em publico.

Desenvolvimento da aula

Sequéncia de Atividades Estratégias de Ensino Duracao
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1.

Realizacdo de exercicios de
aquecimento corporal e vocal.
O aluno deverd cantar as
pecas definidas para a Prova
Global e trabalha-las tendo em
conta questdes de respiragao,
apoio, colocagao, afinagao,
texto e interpretagéo.

Marcacdo do trabalho de

casa: estudar as pegas

definidas para a Prova Global.

- Realizacao de exercicios de
relaxamento corporal para uma
correta postura em canto.

- Realizagdo de vocalizos para
da

diafragmatico-abdominal,

ativacao respiragao

musculatura, articulacgao,
ressoadores, colocacao e
extenséao.

- Leitura de todas as pecas

- Fornecer estratégias de estudo

da nova pega.

15 min.

20 min.

5 min.

Recursos: Piano, estante, espelho, partitura, lapis e borracha

Avaliagao
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Parametros de

Niveis de Desempenho

Avaliagao Insuficiente Suficiente Bom
Atitudes e valores O aluno néo é O aluno é O aluno é
-Assiduidade e|assiduo nem assiduo mas sempre
pontualidade. pontual, nem nem sempre assiduo e
-Respeito pelo professor e | respeita as pontual, pontual e

pela sala de aula.

regras da sala de

demostra algum

respeita todas

aula. respeito pela as regras de
sala de aula. sala de aula.
Aquisicao de O aluno nao O aluno controla | O aluno
conhecimentos domina nao com algumas domina
-Dominar a técnica vocal|realiza dificuldades a totalmente a

exigida nas pegas em

corretamente a

sua respiragao,

técnica vocal

estudo, nomeadamente|técnica apoio e necessaria a
postura, respiracao, | necessaria a colocacao. execucgao das
apoio diafragmatico- | execugéo das pegas em
abdominal, colocagéo, | pegas em estudo
projecao, articulagdo do|estudo.

texto, diccdo, dindmica e

interpretacao.

- Saber alO aluno né&o|O aluno tem uma | O aluno fez

contextualizacido de todas

as pecas, (0) seu

compositor e a tradugao

realizou qualquer
pesquisa e pouco

sabe sobre as

nogao geral da
obra e do

compositor das

uma completa
pesquisa sobre

as pecas em

do texto (quando é o caso)| pecgas em| pecas estudo.
estudo.

- Memorizar as pegas em|O aluno nao|O aluno O aluno tem

estudo memorizou as | memorizou as todas as pegas
pecgas em|pecas em memorizadas.
estudo. estudo, no

entanto, por
vezes tem falhas

de memoria.
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- executar corretamente
as pegas em estudos nos

diversos estilos.

O aluno néo
domina o estilo
das pegas em

estudo.

O aluno domina
o estilo das
pecas em
estudo, mas com
dificuldade.

O aluno
domina
totalmente o

estilo de cada

peca.

Auto - avaliagao

O aluno, ao longo da aula, devera comentar a sua

prestagcao, bem como referir o que podera fazer para

se corrigir.

Hetero-avaliagao

Ao longo do desenvolvimento da aula, o aluno

recebera do professor o feedback sobre como esta a

decorrer a sua performance.

Atividades de remediagao

No caso do aluno ter dificuldades na realizagdo das atividades propostas para

esta aula, sera recomendado que estude em casa as pegas de varias formas,

tendo em conta o que foi abordado na aula.
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Planificagao de Aula

Aluno: Dinis Ludgero

Grau: 3° Ano — Regime Articulado —
Ensino Secundario

Tipo de Aula: Individual

Docente Cooperante: Isabel Melo e
Silva

Docente Estagiaria: Patricia Ferreira

Aula n®: 1

Data: 08/03/2016

Ano letivo: 2015/16
Horario/Duragao: 18h15 — 45 minutos
Sala: M35 do Conservatorio de Musica

de Coimbra

Contextualizagao

Esta aula sera lecionada pela professora estagiaria e pela professora
cooperante, aula em que a primeira parte da aula (aquecimento corporal e vocal)
€ realizada pela professora estagiaria e a segunda pela professora cooperante.

O aluno para esta aula deveria estudar a aria “Dalla sua pace” da 6pera Don

Giovanni, de W. A. Mozart.

Conteudos

Conteudos
programaticos/Unidade
didatica

“Dalla sua pace” — Don Giovanni — W. A. Mozart

- Aria de 6pera do séc. XVIII

Objetivos

Objetivos gerais:

- Cantar toda a aria de 6pera tendo em conta o texto

musical (afinacéo) e o texto literario (fonética).

Objetivos especificos: |1.
expiragdao —

apoio.

3. Exercitar

Compreender os mecanismos de inspiragao

2. Adquirir habitos de postura correta em canto.

consoantes no idioma italiano — fonética.
4, Descobrir
interpretacao.

5. Entender, através da traducéo, os textos que canta.

D

respiragado diafragmatico-abdominal

D

a articulagdo correta de vogais

D

potencialidades  expressivas

145



Desenvolvimento da aula

Sequéncia de Atividades

Estratégias de Ensino

Duragao
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Realizacdo de exercicios de
aquecimento corporal e vocal.
10. O aluno devera cantar toda a
de

interrupgdes.

aria opera sem

11. Trabalhar a aria de O&pera
de

respiragao,

corrigindo questodes
afinacao,
colocagéo, apoio e texto.
0]

novamente

12. aluno devera cantar

a aria sem

interrupgdes, aplicando as

indicacoes técnicas e

interpretativas dadas pelo

professor.
13. Marcagcdo do trabalho de
casa:. continuacdo do estudo

da aria de 6pera em estudo.

- Realizacao de exercicios de
relaxamento corporal para uma
correta postura em canto.

- Realizagdo de vocalizos para
da

diafragmatico-abdominal,

ativacao respiragcao

musculatura, articulacgao,

ressoadores, colocacao e
extensao.
- Leitura da peca com a vogal

[T 1]

a” em leggato, bem como com
as vogais do texto.

- Leitura/declamacao do texto —
procurar corrigir a fonética do
texto da aria em estudo através
da reproducgdo e repeticdo dos
mesmos.

- Fornecer estratégias para

resolver possiveis problemas.

15 min.

3 min.

20 min.

3 min.

Recursos: Piano, estante, espelho, partitura, lapis e borracha

Avaliagao

Parametros de

Niveis de Desempenho

Avaliagao

Insuficiente

Suficiente

Bom
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Atitudes e valores
-Assiduidade e
pontualidade.

-Respeito pelo professor e

pela sala de aula.

O aluno nao é
assiduo nem
pontual, nem
respeita as

regras da sala de

O aluno é
assiduo mas
nem sempre
pontual,

demostra algum

O aluno é
sempre assiduo
e pontual e
respeita todas

as regras de

aula. respeito pela sala de aula.
sala de aula.
Aquisicao de O aluno nao O aluno controla | O aluno domina
conhecimentos domina nem com algumas totalmente a
-Dominar a técnica vocal|realiza dificuldades a respiragao, o

exigida nas pegas em
estudo, nomeadamente
respiracao, apoio

diafragmatico-abdominal

corretamente a
respiragao e o
apoio nem

coloca

sua respiragao,
apoio e

colocacao.

apoio e
colocacéao
necessarios a

execucgao das

e colocagao. corretamente a pecas em

vozZ. estudo.
-Cantar a pega em estudo|O aluno n&o| O aluno articula |O aluno articula
com clareza no que diz]articula com|a lingua italiana |a lingua italiana

respeito a articulagdo da

lingua italiana — fonética.

clareza a lingua

italiana.

com algumas

dificuldades.

de forma clara.

-Cantar a pega em estudo
tendo em conta a frase
musical e literaria,
sabendo do que trata a

aria e a sua traducéo.

O aluno néo
domina o texto
musical nem
sabe o contexto

da aria.

O aluno
interpreta a pega
corretamente e
sabe o contexto
geral do texto da

aria.

O aluno
interpreta a aria
apresentando
dominio do
texto musical e
da época e
sabe
exatamente
toda a traducao

do texto.

Auto - avaliagao

O aluno, ao longo da aula, devera

prestacdo, bem como referir o que podera fazer para

se corrigir.

comentar a sua

Hetero-avaliagao

Ao longo do desenvolvimento da aula, o aluno

recebera do professor o feedback sobre como esta a

decorrer a sua performance.
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Atividades de remediagao

No caso do aluno ter dificuldades na realizagao das atividades proposta para esta

aula, sera recomendado que estude em casa as pecgas de varias formas,

nomeadamente:

1 — se o problema for afinagdo, devera estudar ao piano as passagens em que
tem dificuldade numa vogal que Ihe seja confortavel vocalmente;

2 — se o problema for a fonética da lingua, devera estudar o texto apenas com

ritmo em velocidade gradual.
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Planificagao de Aula

Aluno: Dinis Ludgero

Grau: 3° Ano — Regime Articulado —
Ensino Secundario

Tipo de Aula: Individual

Docente Cooperante: Isabel Melo e
Silva

Docente Estagiaria: Patricia Ferreira

Aulan®: 2

Data: 15/03/2016

Ano letivo: 2015/16
Horario/Duragao: 18h15 — 45 minutos
Sala: M35 do Conservatorio de Musica

de Coimbra

Contextualizagao

Esta aula sera lecionada pela professora estagiaria e sera realizada a
continuacao da aula anterior, desenvolvidos os mesmos objetivos e conteudos
programaticos, pois na aula anterior o aluno nao teve pianista acompanhador,

que permitisse um trabalho mais direcionado para a interpretagéo e

desenvolvimento do fraseado.

Conteudos

Conteudos
programaticos/Unidade
didatica

“Dalla sua pace” — Don Giovanni — W. A. Mozart

- Aria de 6pera do séc. XVIII

Objetivos

Objetivos gerais:

- Cantar toda a aria de 6pera tendo em conta o texto

musical (afinagcéo) e o texto literario (fonética).

Objetivos especificos: |1.
expiragao —

apoio.

3. Exercitar

Compreender os mecanismos de inspiragao

2. Adquirir habitos de postura correta em canto.

consoantes no idioma italiano — fonética.
4, Descobrir
interpretacao.

5. Entender, através da traducéo, os textos que canta.

D

D

respiragado diafragmatico-abdominal

D

a articulagdo correta de vogais

potencialidades  expressivas
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Desenvolvimento da aula

Sequéncia de Atividades

Estratégias de Ensino

Duragao
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Realizacdo de exercicios de
aquecimento corporal e vocal.
O aluno devera cantar toda a
de

interrupgdes.

aria opera sem

Trabalhar a aria de Opera

corrigindo questodes de
afinacao, respiragao,
colocagéo, apoio e texto.

O aluno devera cantar
novamente a aria sem
interrupgdes, aplicando as
indicacoes técnicas e
interpretativas dadas pelo
professor.

Marcacdo do trabalho de

casa:. continuacdo do estudo

da aria de 6pera em estudo.

- Realizacao de exercicios de

relaxamento corporal para uma

correta postura em canto.

- Realizagdo de vocalizos para

da

diafragmatico-abdominal.

ativacao

respiragao

musculatura, articulacgao,
ressoadores, colocacao e
extensao.

- Leitura da peca com a vogal

[T 1]

as vogais do texto.

a” em leggato, bem como com

- Leitura/declamacao do texto —

procurar corrigir a fonética do

texto da aria em estudo através

da reproducgao e repeticdo dos

mesmos.
- Fornecer

resolver possiveis problemas.

estratégias para

15 min.

3 min.

20 min.

3 min.

Recursos: Piano, estante, espelho, partitura, lapis e borracha

Avaliagao
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Parametros de

Niveis de Desempenho

Avaliagao Insuficiente Suficiente Bom
Atitudes e valores O aluno néo é O aluno é O aluno é
-Assiduidade e|assiduo nem assiduo mas sempre
pontualidade. pontual, nem nem sempre assiduo e
-Respeito pelo professor e | respeita as pontual, pontual e

pela sala de aula .

regras da sala de

demostra algum

respeita todas

aula. respeito pela as regras de
sala de aula. sala de aula.
Aquisicao de O aluno nao O aluno controla | O aluno
conhecimentos domina nem com algumas domina
-Dominar a técnica vocal|realiza dificuldades a totalmente a

exigida nas pegas em
estudo, nomeadamente
respiracao, apoio

diafragmatico-abdominal

corretamente a
respiragao e o
apoio nem

coloca

sua respiragao,
apoio e

colocacao.

respiragao, o
apoio e
colocacéao

necessarios a

e colocacao. corretamente a execucgao das

vozZ. pecas em
estudo.

-Cantar a peca em estudo|O aluno nao|O aluno articula |O aluno articula

com clareza no que diz]articula com|a lingua italiana |a lingua

respeito a articulagdo da|clareza a lingua|com algumas italiana de

lingua italiana — fonética. |italiana. dificuldades. forma clara.

-Cantar a peca em estudo|O aluno nao|O aluno O aluno

tendo em conta a frase
musical e literaria,
sabendo do que trata a

aria e a sua traducéo.

domina o texto
musical nem
sabe o contexto

da aria.

interpreta a pega
corretamente e
sabe o contexto
geral do texto da

aria.

interpreta aaria

apresentando

dominio do

texto musical e

da época e
sabe

exatamente

toda a traducao

do texto.
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Auto - avaliagao

O aluno, ao longo da aula, devera comentar a sua
prestagcao, bem como referir o que podera fazer para

se corrigir.

Hetero-avaliagao

Ao longo do desenvolvimento da aula, o aluno
recebera do professor o feedback sobre como esta a

decorrer a sua performance.

Atividades de remediagao

No caso do aluno ter dificuldades na realizagao das atividades proposta para esta

aula, sera recomendado que estude em casa as pecas de varias formas,

nomeadamente:

1 — se o problema for afinagdo, devera estudar ao piano as passagens em que
tem dificuldade numa vogal que Ihe seja confortavel vocalmente;
2 — se o problema for a fonética da lingua, devera estudar o texto apenas com

ritmo em velocidade gradual.
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Planificagao de Aula

Aluno: Dinis Ludgero

Grau: 3° Ano — Regime Articulado —
Ensino Secundario

Tipo de Aula: Individual

Docente Cooperante: Isabel Melo e
Silva

Docente Estagiaria: Patricia Ferreira

Aulan®: 3

Data: 05/04/2016

Ano letivo: 2015/16
Horario/Duragao: 18h15 — 45 minutos
Sala: M35 do Conservatorio de Musica

de Coimbra

Contextualizagao

Esta aula sera lecionada pela professora estagiaria e pela professora
cooperante. A primeira parte da aula (aquecimento corporal e vocal) é realizada
pela professora estagiaria e a segunda pela professora cooperante. O aluno
trabalhara o lied “Dein Angesicht” de R. Schumann, ja trabalhado em aulas

anteriores, pois ira participar num masterclass com o pianista Joao Paulo Santos

com quem ira trabalhar este lied.

Conteudos

Conteudos
programaticos/Unidade
didatica

“Dein Angesicht” — R. Schuman

- Cancéao alema (lied) do séc. XIX

Objetivos

Objetivos gerais:

- Cantar todo o lied aria tendo em conta o texto musical

(afinagao) e o texto literario (fonética).

Objetivos especificos: |1.
expiragdao —

apoio.

3. Exercitar

Compreender os mecanismos de inspiragdo e

2. Adquirir habitos de postura correta em canto.

respiracado diafragmatico-abdominal e

a articulagdo correta de vogais e

consoantes no idioma italiano — fonética.

4. Descobrir potencialidades expressivas

interpretacao.

5. Entender, através da tradugao, o texto que canta.
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Desenvolvimento da aula

Sequéncia de Atividades

Estratégias de Ensino

Duracao
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Realizacdo de exercicios de
aquecimento corporal e vocal.
O aluno devera cantar toda o
lied sem interrupgoes.

Trabalhar o lied corrigindo
de

respiragao, colocagao, apoio e

questoes afinacao,

texto.

O aluno devera cantar
novamente o lied, aplicando
as indicagdes técnicas e
interpretativas dadas pelo
professor.

Marcacdo do trabalho de

casa:. continuacdo do estudo
da aria de O6pera iniciada na

aula anterior.

- Realizacao de exercicios de
relaxamento corporal para uma
correta postura em canto.

- Realizagdo de vocalizos para
da

diafragmatico-abdominal.

ativacao respiragao

musculatura, articulacgao,
ressoadores, colocacao e
extensao.

- Leitura da peca com a vogal
“a” em leggato, bem como com
as vogais do texto.

- Leitura/declamacao do texto —
procurar corrigir a fonética do
texto através da reprodugao e
repeticdo dos mesmos.

- Fornecer estratégias para

resolver possiveis problemas.

15 min.

3 min.

20 min.

3 min.

Recursos: Piano, estante, espelho, partitura, lapis e borracha

Avaliagao
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Parametros de

Niveis de Desempenho

Avaliagao Insuficiente Suficiente Bom
Atitudes e valores O aluno néo é O aluno é O aluno é
-Assiduidade e|assiduo nem assiduo mas sempre
pontualidade. pontual, nem nem sempre assiduo e
-Respeito pelo professor e | respeita as pontual, pontual e

pela sala de aula.

regras da sala de

demostra algum

respeita todas

aula. respeito pela as regras de
sala de aula. sala de aula.
Aquisicao de O aluno nao O aluno controla | O aluno
conhecimentos domina nem com algumas domina
-Dominar a técnica vocal|realiza dificuldades a totalmente a

exigida nas pegas em
estudo, nomeadamente
respiragao e apoio

diafragmatico-abdominal

corretamente a
respiragao e o
apoio nem

coloca

sua respiracgao,
apoio e

colocacao.

respiragao, o
apoio e
colocacéao

necessarios a

e colocacao. corretamente a execucgao das
vozZ. pecas em
estudo.
-Cantar a peca em estudo|O aluno nao|O aluno articula |O aluno articula
com clareza no que diz]articula com|a lingua alema a lingua aleméa

respeito a articulagdo da

lingua alema — fonética.

clareza a lingua

alema.

com algumas

dificuldades.

de forma clara.

-cantar o lied tendo em
conta a frase musical e
literaria, sabendo do que
trata a aria e a sua

traducao.

@)

domina o texto

aluno néo

musical nem
sabe o contexto o
lied.

O aluno
interpreta a pega
corretamente e
sabe o contexto

geral do texto.

O aluno

interpreta o lied

apresentando

dominio do

texto musical e

sabe

exatamente

toda a traducao

do texto.
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Auto - avaliagao

O aluno, ao longo da aula, devera comentar a sua
prestagcao, bem como referir o que podera fazer para

se corrigir.

Hetero-avaliagao

Ao longo do desenvolvimento da aula, o aluno
recebera do professor o feedback sobre como esta a

decorrer a sua performance.

Atividades de remediagao

No caso do aluno ter dificuldades na realizagao das atividades proposta para esta

aula, sera recomendado que estude em casa as pecgas de varias formas,

nomeadamente:

1 — se o problema for afinagdo, devera estudar ao piano as passagens em que
tem dificuldade numa vogal que Ihe seja confortavel vocalmente;
2 — se o problema for a fonética da lingua, devera estudar o texto apenas com

ritmo em velocidade gradual.

159



Planificagao de Aula

Aluno: Dinis Ludgero

Grau: 3° Ano — Regime Articulado —
Ensino Secundario

Tipo de Aula: Individual

Docente Cooperante: Isabel Melo e
Silva

Docente Estagiaria: Patricia Ferreira

Aulan® 4

Data: 19/04/2016

Ano letivo: 2015/16
Horario/Duragao: 18h15 — 45 minutos
Sala: M35 do Conservatério de Musica

de Coimbra

Contextualizagao

Esta aula sera lecionada pela professora estagiaria e ira ser realizada a

continuacao do estudo da aria “Dalla sua pace” da 6pera Don Giovanni, de W. A.

Mozart.

Conteudos

Conteudos
programaticos/Unidade
didatica

“Dalla sua pace” — Don Giovanni — W. A. Mozart

- Aria de 6pera do séc. XVIII

Objetivos

Objetivos gerais:

- Cantar toda a aria de 6pera tendo em conta o texto

musical (afinacéo) e o texto literario (fonética).

Objetivos especificos: |1.
expiragdao —

apoio.

3. Exercitar

Compreender os mecanismos de inspiragdo e

2. Adquirir habitos de postura correta em canto.

consoantes no idioma italiano — fonética.
4, Descobrir
interpretacao.

5. Entender, através da traducéo, os textos que canta.

respiracado diafragmatico-abdominal e

a articulagdo correta de vogais

D

potencialidades  expressivas
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Desenvolvimento da aula

Sequéncia de Atividades

Estratégias de Ensino

Duragao
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Realizacdo de exercicios de
aquecimento corporal e vocal.
O aluno devera cantar toda a
de

interrupgdes

aria opera sem

Trabalhar a aria de Opera

corrigindo questodes de
afinacao, respiragao,
colocagéo, apoio e texto.

O aluno devera cantar
novamente a aria sem
interrupgdes, aplicando as
indicacoes técnicas e
interpretativas dadas pelo
professor.

Marcacdo do trabalho de

casa:. continuacdo do estudo

da aria de 6pera em estudo.

- Realizacao de exercicios de

relaxamento corporal para uma

correta postura em canto.

- Realizagdo de vocalizos para

da

diafragmatico-abdominal.

ativacao

respiragcao

musculatura, articulacgao,
ressoadores, colocacao e
extensao.

- Leitura da peca com a vogal

[T 1]

as vogais do texto.

a” em leggato, bem como com

- Leitura/declamacao do texto —

procurar corrigir a fonética do

texto da aria em estudo através

da reproducgdo e repeticdo dos

mesmos.
- Fornecer

resolver possiveis problemas.

estratégias para

14 min.

3 min.

20 min.

3 min.

Recursos: Piano, estante, espelho, partitura, lapis e borracha

Avaliagao
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Parametros de

Niveis de Desempenho

Avaliagao Insuficiente Suficiente Bom
Atitudes e valores O aluno néo é O aluno é O aluno é
-Assiduidade e|assiduo nem assiduo mas sempre
pontualidade. pontual, nem nem sempre assiduo e
-Respeito pelo professor e | respeita as pontual, pontual e

pela sala de aula.

regras da sala de

demostra algum

respeita todas

aula. respeito pela as regras de
sala de aula. sala de aula.
Aquisicao de O aluno nao O aluno controla | O aluno
conhecimentos domina nem com algumas domina
-Dominar a técnica vocal|realiza dificuldades a totalmente a
exigida nas pegas em]|corretamente sua respiragao, |[respiragao, o

estudo, nomeadamente

respiragao e apoio

diafragmatico-abdominal

respiragao, o
apoio nem

coloca

apoio e

colocacao.

apoio e
colocacéao

necessarios a

e colocacao. corretamente a execucao das

vozZ. pecas em
estudo.

-Cantar a peca em estudo|O aluno nao|O aluno articula |O aluno articula

com clareza no que diz]articula com|a lingua italiana |a lingua

respeito a articulagdo da|clareza a lingua|com algumas italiana de

lingua italiana — fonética. |italiana. dificuldades. forma clara.

-Cantar a peca em estudo|O aluno nao|O aluno O aluno

tendo em conta a frase
musical e literaria,
sabendo do que trata a

aria e a sua traducéo.

domina o texto
musical nem
sabe o contexto

da aria.

interpreta a pega
corretamente e
sabe o contexto
geral do texto da

aria.

interpreta a aria

apresentando

dominio do

texto musical e

da época e
sabe

exatamente

toda a traducao

do texto.
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Auto - avaliagao

O aluno, ao longo da aula, devera comentar a sua
prestagcao, bem como referir o que podera fazer para

se corrigir.

Hetero-avaliagao

Ao longo do desenvolvimento da aula, o aluno
recebera do professor o feedback sobre como esta a

decorrer a sua performance.

Atividades de remediagao

No caso do aluno ter dificuldades na realizagao das atividades proposta para esta

aula, sera recomendado que estude em casa as pecgas de varias formas,

nomeadamente:

1 — se o problema for afinagdo, devera estudar ao piano as passagens em que
tem dificuldade numa vogal que Ihe seja confortavel vocalmente;
2 — se o problema for a fonética da lingua, devera estudar o texto apenas com

ritmo em velocidade gradual.

164



Planificagao de Aula

Aluno: Dinis Ludgero

Grau: 3° Ano — Regime Articulado —
Ensino Secundario

Tipo de Aula: Individual

Docente Cooperante: Isabel Melo e
Silva

Docente Estagiaria: Patricia Ferreira

Aulan®: 5

Data: 26/04/2016

Ano letivo: 2015/16
Horario/Duragao: 18h15 — 45 minutos
Sala: M35 do Conservatorio de Musica

de Coimbra

Contextualizagao

Esta aula sera lecionada pela professora estagiaria. A planificagdo da aula
anterior ndo se concretizou, pois 0 aluno encontrava-se debilitado ao nivel vocal.

Assim, ira ser realizada a continuagao do estudo da aria “Dalla sua pace” da

opera Don Giovanni, de W. A. Mozart.

Conteudos

Conteudos
programaticos/Unidade
didatica

“Dalla sua pace” — Don Giovanni — W. A. Mozart

- Aria de 6pera do séc. XVIII

Objetivos

Objetivos gerais:

- Cantar toda a aria de 6pera tendo em conta o texto

musical (afinacéo) e o texto literario (fonética).

Objetivos especificos: |1.
expiragdo —

apoio.

3. Exercitar

Compreender os mecanismos de inspiragao

2. Adquirir habitos de postura correta em canto.

consoantes no idioma italiano — fonética.
4, Descobrir
interpretacao.

5. Entender, através da traducéo, os textos que canta.

D

D

respiragado diafragmatico-abdominal

a articulagdo correta de vogais

D

potencialidades  expressivas
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Desenvolvimento da aula

Sequéncia de Atividades

Estratégias de Ensino

Duragao
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Realizacdo de exercicios de
aquecimento corporal e vocal.
O aluno devera cantar toda a
de

interrupgdes.

aria opera sem

Trabalhar a aria de Opera

corrigindo questodes de
afinacao, respiragao,
colocagéo, apoio e texto.

O aluno devera cantar
novamente a aria sem
interrupgdes, aplicando as
indicacoes técnicas e
interpretativas dadas pelo
professor .

Marcacdo do trabalho de

casa:. continuacdo do estudo

da aria de 6pera em estudo.

- Realizacao de exercicios de
relaxamento corporal para uma
correta postura em canto.

- Realizagdo de vocalizos para
da

diafragmatico-abdominal,

ativacao respiragcao

musculatura, articulacgao,
ressoadores, colocacao e
extensao.

- Leitura da peca com a vogal
“a” em leggato, bem como com
as vogais do texto.

- Leitura/declamacao do texto —
procurar corrigir a fonética do
texto da aria em estudo através
da reproducgao e repeticdo dos
mesmos.

- Fornecer estratégias para

resolver possiveis problemas.

15 min.

3 min.

20 min.

3 min.

Recursos: Piano, estante, espelho, partitura, lapis e borracha
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r\vnllagav

Parametros de

Niveis de Desempenho

Avaliagao Insuficiente Suficiente Bom
Atitudes e valores O aluno néo é O aluno é O aluno é
-Assiduidade e |assiduo nem assiduo mas sempre
pontualidade. pontual, nem nem sempre assiduo e
-Respeito pelo professor | respeita as pontual, pontual e

e pela sala de aula.

regras da sala

demostra algum

respeita todas

de aula. respeito pela as regras de
sala de aula. sala de aula.
Aquisigao de O aluno nao O aluno controla | O aluno
conhecimentos domina nem com algumas domina
-Dominar a técnica vocal | realiza dificuldades a totalmente a

exigida nas pegas em
estudo, nomeadamente
respiragdo e  apoio

diafragmatico-abdominal

corretamente a
respiragao e o
apoio nem

coloca

sua respiragao,
apoio e

colocacao.

respiragao, o

apoio e

colocacéao

necessarios a

e colocacao. corretamente a execucgao das

voz. pecas em
estudo.

-Cantar a pegca em|O aluno n&o|O aluno articula |O aluno

estudo com clareza no|articula com|a lingua italiana |articula a

que diz respeito alclareza a lingua|com algumas lingua italiana

articulagdo da lingua |italiana. dificuldades. de forma clara.

italiana — fonética.

-Cantar a pegca em]|O aluno nao|O aluno O aluno

estudo tendo em conta a
frase musical e literaria,
sabendo do que trata a

aria e a sua traducéo.

domina o texto
musical nem
sabe o contexto

da aria.

interpreta a
peca
corretamente e
sabe o contexto
geral do texto da

aria.

interpreta a

aria

apresentando
dominio do
texto musical e

da época e

sabe

exatamente

toda traducao

do texto.
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Auto - avaliagao O aluno, ao longo da aula, devera comentar a sua
prestacao, bem como referir o que podera fazer para

se corrigir.

Hetero-avaliagao Ao longo do desenvolvimento da aula, o aluno
recebera do professor o feedback sobre como esta

a decorrer a sua performance.

Atividades de remediagao

No caso do aluno ter dificuldades na realizagdo das atividades proposta para
esta aula, sera recomendado que estude em casa as pegas de varias formas,
nomeadamente:

1 — se o problema for afinagao, devera estudar ao piano as passagens em que
tem dificuldade numa vogal que Ihe seja confortavel vocalmente;

2 — se o problema for a fonética da lingua, devera estudar o texto apenas com

ritmo em velocidade gradual.
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Planificagao de Aula

Aluno: Dinis Ludgero

Grau: 3° Ano — Regime Articulado —|Data: 03/05/2016

Ensino Secundario

Tipo de Aula: Individual

Docente Cooperante: Isabel Melo e |Sala: M35 do Conservatério de Musica

Silva

Docente Estagiaria: Patricia Ferreira

Aulan® 6

Ano letivo: 2015/16

Horario/Duragao: 18h15 — 45 minutos

de Coimbra

Contextualizagao

Esta aula sera lecionada pela professora estagiaria. O aluno, nesta aula, devera
cantar a aria de opera “Dalla sua pace” como consolidagcao do trabalho realizado
nas ultimas aulas. Iniciar-se-a o estudo de uma nova peca: “Piacer d’amor” (Plaisir

d’amour) — aria antiga do séc. XVIl de Giovanni Martini.

Conteudos

Conteudos
programaticos/Unidade
didatica

“Dalla sua pace” — Don Giovanni — W. A. Mozart
- Aria de 6pera do séc. XVIII
“Piacer d’amor” (Plaisir d’amour)

- Aria antiga do séc. XVII de Giovanni Martini.

Objetivos

Objetivos gerais:

- Cantar toda a aria de 6pera tendo em conta o texto
musical (afinagcéo) e o texto literario (fonética).
- Cantar a aria antiga tendo em conta o texto musical

(afinagao) e o texto literario (fonética).

Objetivos especificos:

1. Compreender os mecanismos de inspiragao e
expiragdo — respiragdo diafragmatico-abdominal e
apoio.

2. Adquirir habitos de postura correta em canto.

3. Exercitar a articulagao correta de vogais e consoante
no idioma italiano e francés — fonética.

4. Descobrir potencialidades expressivas —

interpretacao.
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5. Entender, através da traducéo, os textos que canta.

Desenvolvimento da aula

Sequéncia de Atividades

Estratégias de Ensino

Duragao
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Realizacdo de exercicios de
aquecimento corporal e vocal.
O aluno devera cantar toda a

aria antiga sem interrupgoes.

Trabalhar a aria antiga
corrigindo questodes de
afinacao, respiragao,

colocagéo, apoio e texto.

O aluno devera cantar
novamente a aria sem
interrupgdes, aplicando as
indicacoes técnicas e
interpretativas dadas pelo
professor.

Marcacdo do trabalho de

casa:. continuacdo do estudo

da aria de 6pera em estudo.

- Realizacao de exercicios de
relaxamento corporal para uma
correta postura em canto.

- Realizagdo de vocalizos para
da

diafragmatico-abdominal,

ativacao respiragcao

musculatura, articulacgao,
ressoadores, colocacao e
extenséao.

- Leitura da pega com as vogais

[T 1] [P ]]

u” e “a” em leggato, bem como
com as vogais do texto.

- Leitura/declamacao do texto —
procurar corrigir a fonética do
texto da aria em estudo através
da reproducgao e repeticdo dos
mesmos.

- Fornecer estratégias para

resolver ossiveis problemas.

15 min.

3 min.

20 min.

3 min.

Recursos: Piano, estante, espelho, partitura, lapis e borracha

Avaliagao
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Parametros de

Niveis de Desempenho

Avaliagao Insuficiente Suficiente Bom
Atitudes e valores O aluno néo é O aluno é O aluno é
-Assiduidade e|assiduo nem assiduo mas sempre
pontualidade. pontual, nem nem sempre assiduo e
-Respeito pelo professor e | respeita as pontual, pontual e

pela sala de aula.

regras da sala de

demostra algum

respeita todas

aula. respeito pela as regras de
sala de aula. sala de aula.
Aquisicao de O aluno nao O aluno controla | O aluno
conhecimentos domina nem com algumas domina
-Dominar a técnica vocal | realiza dificuldades a totalmente a
exigida nas pegas em]|corretamente sua respiragao, |[respiragao, o
estudo, nomeadamente |respiragéo, o apoio e apoio e
respiracao, apoio | apoio nem colocagéo. colocagéao
diafragmatico-abdominal |coloca necessarios a

e colocacao. corretamente a execucgao das
voz. pecas em
estudo.
-Cantar a pega em estudo|O aluno n&o| O aluno articula |O aluno articula
com clareza no que diz]articula com|a lingua italiana |a lingua
respeito a articulagdo da|clareza a lingua|e francesa com |italiana e

lingua italiana e fancesa—|italiana nem a]algumas francesa de
fonética. francesa. dificuldades. forma clara.
-Cantar a pegca em estudo|O aluno n&o|O aluno O aluno

tendo em conta a frase
musical e literaria,
sabendo do que trata as

arias e a sua traducgao.

domina o texto
musical nem
sabe o contexto

das arias.

interpreta a pega
corretamente e
sabe o contexto

geral dos textos.

interpreta as
arias
apresentando
dominio do
texto musical e
da época e
sabe
exatamente
toda a traducao

dos textos.
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Auto - avaliagao

O aluno, ao longo da aula, devera comentar a sua
prestagcao, bem como referir o que podera fazer para

se corrigir.

Hetero-avaliagao

Ao longo do desenvolvimento da aula, o aluno
recebera do professor o feedback sobre como esta a

decorrer a sua performance.

Atividades de remediagao

No caso do aluno ter dificuldades na realizagédo das atividades proposta para esta

aula, sera recomendado que estude em casa as pegas de varias formas,

nomeadamente:

1 — se o problema for afinagdo, devera estudar ao piano as passagens em que

tem dificuldade numa vogal que Ihe seja confortavel vocalmente;

2 — se o problema for a fonética da lingua, devera estudar o texto apenas com

ritmo em velocidade gradual.
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Planificagao de Aula

Aluno: Dinis Ludgero Aulan®: 7

Grau: 3° Ano — Regime Articulado —|Data: 10/05/2016

Ensino Secundario Ano letivo: 2015/16

Tipo de Aula: Individual Horario/Duragao: 18h15 — 45 minutos

Docente Cooperante: Isabel Melo e |Sala: M35 do Conservatério de Musica
Silva de Coimbra

Docente Estagiaria: Patricia Ferreira

Contextualizagao

Esta aula sera lecionada pela professora estagiaria. Nesta aula ira realizar-se a

continuacao do estudo da aria antiga “Piacer d’'amor” de G. Martini.

Conteudos

Conteudos “Piacer d’amor (Plaisir d’amour) — Giovanni Martini
programaticos/Unidade |- Aria Antiga do séc. XVII
didatica

Objetivos

Objetivos gerais: - Cantar toda a aria de 6pera tendo em conta o texto

musical (afinacéo) e o texto literario (fonética).

Objetivos especificos: |1. Compreender os mecanismos de inspiragao e
expiragdo — respiragdo diafragmatico-abdominal e
apoio.

2. Adquirir habitos de postura correta em canto.

3. Exercitar a articulagdo correta de vogais e
consoantes no idioma francés — fonética.

4. Descobrir potencialidades expressivas —
interpretacao.

5. Entender, através da tradugao, o texto que canta.
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Desenvolvimento da aula

Sequéncia de Atividades

Estratégias de Ensino

Duragao

176



Realizacdo de exercicios de
aquecimento corporal e vocal.
O aluno devera cantar toda a
de

interrupgdes.

aria opera sem

Trabalhar a aria de Opera

corrigindo questodes de
afinacao, respiragao,
colocagéo, apoio e texto.

O aluno devera cantar
novamente a aria sem
interrupgdes, aplicando as
indicacoes técnicas e
interpretativas dadas pelo
professor.

Marcacdo do trabalho de

casa:. continuacdo do estudo

da aria de 6pera em estudo.

- Realizacao de exercicios de
relaxamento corporal para uma
correta postura em canto.

- Realizagdo de vocalizos para
da

diafragmatico-abdominal,

ativacao respiragao

musculatura, articulacgao,
ressoadores, colocacao e
extensao.

- Leitura da peca com a vogal
“a” em leggato, bem como com
as vogais do texto.

- Leitura/declamacao do texto —
procurar corrigir a fonética do
texto da aria em estudo através
da reproducgao e repeticdo dos
mesmos.

- Fornecer estratégias para

resolver possiveis problemas.

15 min.

3 min.

20 min.

3 min.

Recursos: Piano, estante, espelho, partitura, lapis e borracha

Avaliagao
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Parametros de

Niveis de Desempenho

Avaliagéo Insuficiente Suficiente Bom
Atitudes e valores O aluno néo é O aluno é O aluno é
-Assiduidade e|assiduo nem assiduo mas sempre
pontualidade. pontual, nem nem sempre assiduo e
-Respeito pelo professor e | respeita as pontual, pontual e

pela sala de aula.

regras da sala de

demostra algum

respeita todas

aula. respeito pela as regras de
sala de aula. sala de aula.
Aquisicao de O aluno nao O aluno controla | O aluno
conhecimentos domina nem com algumas domina
-Dominar a técnica vocal | realiza dificuldades a totalmente a
exigida na pega em]|corretamente sua respiragao, |respiragao, o
estudo, nomeadamente |respiragéo, o apoio e apoio e
respiracao, apoio | apoio nem colocagéo. colocagéao
diafragmatico-abdominal |coloca necessarios a

e colocacao. corretamente a execucao da
voz. peca em
estudo.
-Cantar a pega em estudo|O aluno n&o| O aluno articula |O aluno articula
com clareza no que diz]articula com | a lingua francesa | a lingua

respeito a articulagdo da

lingua francesa — fonética.

clareza a lingua

francesa.

com algumas

dificuldades.

francesa de

forma clara.

-Cantar a pega em estudo
tendo em conta musical e
literaria, sabendo do que
trata a aria e a sua

traducao.

@)

domina o texto

aluno néo

musical nem
sabe o contexto

da aria.

O aluno
interpreta a pega
corretamente e
sabe o contexto
geral do texto da

aria.

O aluno
interpreta a aria
apresentando
dominio do
texto musical e
da época e
sabe
exatamente
toda a traducao

do texto.
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Auto - avaliagao

O aluno, ao longo da aula, devera comentar a sua
prestagcao, bem como referir o que podera fazer para

se corrigir.

Hetero-avaliagao

Ao longo do desenvolvimento da aula, o aluno
recebera do professor o feedback sobre como esta a

decorrer a sua performance.

Atividades de remediagao

No caso do aluno ter dificuldades na realizagédo das atividades proposta para esta

aula, sera recomendado que estude em casa as pegas de varias formas,

nomeadamente:

1 — se o problema for afinagdo, devera estudar ao piano as passagens em que

tem dificuldade numa vogal que Ihe seja confortavel vocalmente;

2 — se o problema for a fonética da lingua, devera estudar o texto apenas com

ritmo em velocidade gradual.
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Planificagao de Aula

Aluno: Dinis Ludgero

Grau: 3° Ano — Regime Articulado —
Ensino Secundario

Tipo de Aula: Individual

Docente Cooperante: Isabel Melo e
Silva

Docente Estagiaria: Patricia Ferreira

Aulan®: 8

Data: 17/05/2016

Ano letivo: 2015/16
Horario/Duragao: 18h15 — 45 minutos
Sala: M35 do Conservatorio de Musica

de Coimbra

Contextualizagao

Esta aula sera lecionada pela professora estagiaria. O aluno, nesta aula devera,
cantar a aria de 6pera “Dalla sua pace” como preparagéo para Audigao/Prova de
avaliagdo do 3° Periodo. Continuagao do estudo da aria antiga: “Piacer d’amor”

(Plaisir d’amour) — aria antiga do séc. XVIl de Giovanni Martini.

Conteudos

Conteudos
programaticos/Unidade
didatica

“Dalla sua pace” — Don Giovanni — W. A. Mozart
- Aria de 6pera do séc. XVIII
“Piacer d’amor” (Plaisir d’amour)

- Aria antiga do séc. XVII de Giovanni Martini.

Objetivos

Objetivos gerais: - Cantar toda

musical (afinacéo) e o texto literario (fonética).
- Cantar a aria antiga tendo em conta texto musical

(afinagao) e o texto literario (fonética).

a aria de opera tendo em conta o texto

Objetivos especificos: |1.
expiragao —

apoio.

3. Exercitar

4.

interpretacao.

Compreender os mecanismos de inspiragao

2. Adquirir habitos de postura correta em canto.

consoantes no idioma italiano e francés — fonética.

Descobrir

respiragado diafragmatico-abdominal

a articulagcdo correta de vogais

potencialidades  expressivas
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5. Entender, através da traducéo, os textos que canta.

Desenvolvimento da aula

Sequéncia de Atividades

Estratégias de Ensino

Duracao
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Realizacdo de exercicios de
aquecimento corporal e vocal.

O aluno devera cantar toda a

aria de opera sem
interrupgdes.

Trabalhar a aria antiga
corrigindo questodes de
afinacao, respiragao,
colocagéo, apoio e texto.

O aluno devera cantar
novamente a aria sem
interrupgdes, aplicando as
indicacoes técnicas e
interpretativas dadas pelo
professor.

Marcacdo do trabalho de

casa:. continuacdo do estudo

da aria de 6pera em estudo.

- Realizacao de exercicios de
relaxamento corporal para uma
correta postura em canto.

- Realizagdo de vocalizos para
da

diafragmatico-abdominal,

ativacao respiragcao

musculatura, articulacgao,
ressoadores, colocacao e
extensao.

- Leitura da pega com as vogais

[T 1] [P ]]

u” e “a” em leggato, bem como
com as vogais do texto.

- Leitura/declamacao do texto —
procurar corrigir a fonética do
texto da aria em estudo através
da reproducgao e repeticdo dos
mesmos.

- Fornecer estratégias para

resolver possiveis problemas.

15 min.

3 min.

20 min.

3 min.

Recursos: Piano, estante, espelho, partitura, lapis e borracha

Avaliagao
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Parametros de

Niveis de Desempenho

Avaliagao Insuficiente Suficiente Bom
Atitudes e valores O aluno néo é O aluno é O aluno é
-Assiduidade e|assiduo nem assiduo mas sempre
pontualidade. pontual, nem nem sempre assiduo e
-Respeito pelo professor e | respeita as pontual, pontual e

pela sala de aula.

regras da sala de

demostra algum

respeita todas

aula. respeito pela as regras de
sala de aula. sala de aula.
Aquisicao de O aluno nao O aluno controla | O aluno
conhecimentos domina nem com algumas domina
-Dominar a técnica vocal | realiza dificuldades a totalmente a

exigida nas pegas em
estudo, nomeadamente
respiragao e apoio

diafragmatico-abdominal

corretamente a
respiragao e o
apoio nem

coloca

sua respiragao,
apoio e

colocacao.

respiragao, o
apoio e
colocacéao

necessarios a

e colocacao. corretamente a execucgao das

voz. pecas em
estudo.

-Cantar as pecas em|O aluno n&o|O aluno articula |O aluno articula

estudo com clareza no]articula com|a lingua italiana |a lingua

que diz respeito alclareza a lingua|e francesa com |italiana e

articulagdo da lingualitaliana nem a]algumas francesa de

italiana e fancesa—|francesa. dificuldades. forma clara.

fonética.

-Cantar a pegca em estudo|O aluno n&o|O aluno O aluno

tendo em conta a frase
musical e literaria,
sabendo do que trata as

arias e a sua traducgao.

domina o texto
musical nem
sabe o contexto

das arias.

interpreta a pega
corretamente e
sabe o contexto

geral dos textos.

interpreta as
arias
apresentando
dominio do
texto musical e
da época e
sabe

exatamente
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toda a traducao

dos textos.

Auto - avaliagao

O aluno, ao longo da aula, devera comentar a sua
prestagcao, bem como referir o que podera fazer para

se corrigir.

Hetero-avaliagao

Ao longo do desenvolvimento da aula, o aluno
recebera do professor o feedback sobre como esta a

decorrer a sua performance.

Atividades de remediagao

No caso do aluno ter dificuldades na realizagédo das atividades proposta para esta

aula, sera recomendado que estude em casa as pegas de varias formas,

nomeadamente:

1 — se o problema for afinagdo, devera estudar ao piano as passagens em que

tem dificuldade numa vogal que Ihe seja confortavel vocalmente;

2 — se o problema for a fonética da lingua, devera estudar o texto apenas com

ritmo em velocidade gradual.
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Planificagao de Aula

Aluno: Dinis Ludgero

Grau: 3° Ano — Regime Articulado —
Ensino Secundario

Tipo de Aula: Individual

Docente Cooperante: Isabel Melo e
Silva

Docente Estagiaria: Patricia Ferreira

Aulan®: 9

Data: 24/05/2016

Ano letivo: 2015/16
Horario/Duragao: 18h15 — 45 minutos
Sala: M35 do Conservatorio de Musica

de Coimbra

Contextualizagao

Esta aula sera lecionada pela professora estagiaria. Nesta aula ira realizar-se a

continuacao do estudo da aria antiga “Piacer d’amor” de G. Martini

Conteudos

Conteudos
programaticos/Unidade
didatica

“Piacer d’amor (Plaisir d’amour) — Giovanni Martini
- Aria Antiga do séc. XVII

Objetivos

Objetivos gerais:

- Cantar toda a aria de 6pera tendo em conta o texto

musical (afinacéo) e o texto literario (fonética).

Objetivos especificos: |1.
expiragdao —

apoio.

3. Exercitar

Compreender os mecanismos de inspiragdo e

2. Adquirir habitos de postura correta em canto.

consoantes no idioma italiano — fonética.
4, Descobrir
interpretacao.

5. Entender, através da traducéo, os textos que canta.

respiracado diafragmatico-abdominal e

D

a articulagdo correta de vogais

potencialidades  expressivas
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Desenvolvimento da aula

Sequéncia de Atividades

Estratégias de Ensino

Duragao
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Realizacdo de exercicios de
aquecimento corporal e vocal.
O aluno devera cantar toda a
de

interrupgdes.

aria opera sem

Trabalhar a aria de Opera

corrigindo questodes de
afinacao, respiragao,
colocagéo, apoio e texto.

O aluno devera cantar
novamente a aria sem
interrupgdes, aplicando as
indicacoes técnicas e
interpretativas dadas pelo
professor.

Marcacdo do trabalho de

casa:. continuacdo do estudo

da aria de 6pera em estudo.

- Realizacao de exercicios de
relaxamento corporal para uma
correta postura em canto.

- Realizagdo de vocalizos para
da

diafragmatico-abdominal.

ativacao respiragcao

musculatura, articulacgao,
ressoadores, colocacao e
extensao.

- Leitura da peca com a vogal
“a” em leggato, bem como com
as vogais do texto.

- Leitura/declamacao do texto —
procurar corrigir a fonética do
texto da aria em estudo através
da reproducgao e repeticdo dos
mesmos.

- Fornecer estratégias para

resolver possiveis problemas.

15 min.

3 min.

20 min.

3 min.

Recursos: Piano, estante, espelho, partitura, lapis e borracha

Avaliagao
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Parametros de

Niveis de Desempenho

Avaliagéo Insuficiente Suficiente Bom
Atitudes e valores O aluno néo é O aluno é O aluno é
-Assiduidade e|assiduo nem assiduo mas sempre
pontualidade. pontual, nem nem sempre assiduo e
-Respeito pelo professor e | respeita as pontual, pontual e

pela sala de aula.

regras da sala de

demostra algum

respeita todas

aula. respeito pela as regras de
sala de aula. sala de aula.
Aquisicao de O aluno nao O aluno controla | O aluno
conhecimentos domina nem com algumas domina
-Dominar a técnica vocal|realiza dificuldades a totalmente a

exigida na pega em
estudo, nomeadamente
respiracao, apoio

diafragmatico-abdominal

corretamente a
respiragao e o
apoio nem

coloca

sua respiragao,
apoio e

colocacao.

respiragao, o
apoio e
colocacéao

necessarios a

e colocacao. corretamente a execucgao das
voz. pecas em
estudo.
-Cantar a pega em estudo|O aluno n&o| O aluno articula |O aluno articula
com clareza no que diz]articula com | a lingua francesa | a lingua

respeito a articulagdo da

lingua francesa — fonética.

clareza a lingua

francesa.

com algumas

dificuldades.

francesa de

forma clara.

-Cantar a pega em estudo
tendo em conta musical e
literaria, sabendo do que
trata a aria e a sua

traducao.

@)

domina o texto

aluno néo

musical nem
sabe o contexto

da aria.

O aluno
interpreta a pega
corretamente e
sabe o contexto
geral do texto da

aria.

O aluno
interpreta a aria
apresentando
dominio do
texto musical e
da época e
sabe
exatamente
toda a traducao

do texto.
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Auto - avaliagao

O aluno, ao longo da aula, devera comentar a sua
prestagcao, bem como referir o que podera fazer para

se corrigir.

Hetero-avaliagao

Ao longo do desenvolvimento da aula, o aluno
recebera do professor o feedback sobre como esta a

decorrer a sua performance.

Atividades de remediagao

No caso do aluno ter dificuldades na realizagédo das atividades proposta para esta

aula, sera recomendado que estude em casa as pegas de varias formas,

nomeadamente:

1 — se o problema for afinagdo, devera estudar ao piano as passagens em que

tem dificuldade numa vogal que Ihe seja confortavel vocalmente;

2 — se o problema for a fonética da lingua, devera estudar o texto apenas com

ritmo em velocidade gradual.
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Planificagao de Aula

Aluno: Dinis Ludgero

Grau: 3° Ano — Regime Articulado —
Ensino Secundario

Tipo de Aula: Individual

Docente Cooperante: Isabel Melo e
Silva

Docente Estagiaria: Patricia Ferreira

Aula n®: 10

Data: 31/05/2016

Ano letivo: 2015/16
Horario/Duragao: 18h15 — 45 minutos
Sala: M35 do Conservatorio de Musica

de Coimbra

Contextualizagao

Esta aula sera lecionada pela professora estagiaria e sera a ultima do ano letivo,
pois o aluno tera que faltar na proxima aula. Nesta aula, ira realizar-se a

continuacao do estudo da aria antiga “Piacer d’amor” de G. Martini

Conteudos

Conteudos
programaticos/Unidade
didatica

“Piacer d’amor (Plaisir d’amour) — Giovanni Martini
- Aria Antiga do séc. XVII

Objetivos

Objetivos gerais:

- Cantar toda a aria de 6pera tendo em conta o texto

musical (afinacéo) e o texto literario (fonética).

Objetivos especificos: |1.
expiragdao —

apoio.

3. Exercitar

Compreender os mecanismos de inspiragdo e

2. Adquirir habitos de postura correta em canto.

consoantes no idioma francés — fonética.
4, Descobrir
interpretacao.

5. Entender, através da traducéo, os textos que canta.

respiracado diafragmatico-abdominal e

a articulagdo correta de vogais

D

potencialidades  expressivas
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Desenvolvimento da aula

Sequéncia de Atividades

Estratégias de Ensino

Duragao
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Realizacdo de exercicios de
aquecimento corporal e vocal.
O aluno devera cantar toda a
de

interrupgdes.

aria opera sem

Trabalhar a aria de Opera

corrigindo questodes de
afinacao, respiragao,
colocagéo, apoio e texto.

O aluno devera cantar
novamente a aria sem
interrupgdes, aplicando as
indicacoes técnicas e
interpretativas dadas pelo
professor.

- Realizacao de exercicios de
relaxamento corporal para uma
correta postura em canto.

- Realizagdo de vocalizos para
da

diafragmatico-abdominal.

ativacao respiragao

musculatura, articulacgao,
ressoadores, colocacao e
extensao.

- Leitura da peca com a vogal
“a” em leggato, bem como com
as vogais do texto.

- Leitura/declamacao do texto —
procurar corrigir a fonética do
texto da aria em estudo através
da reproducgdo e repeticdo dos
mesmos.

- Fornecer estratégias para

resolver possiveis problemas.

15 min.

3 min.

20 min.

3 min.

Recursos: Piano, estante, espelho, partitura, lapis e borracha

Avaliagao
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Parametros de

Niveis de Desempenho

Avaliagéo Insuficiente Suficiente Bom
Atitudes e valores O aluno néo é O aluno é O aluno é
-Assiduidade e|assiduo em assiduo mas sempre
pontualidade. pontual, nem nem sempre assiduo e
-Respeito pelo professor e | respeita as pontual, pontual e

pela sala de aula.

regras da sala de

demostra algum

respeita todas

aula. respeito pela as regras de
sala de aula. sala de aula.
Aquisicao de O aluno nao O aluno controla | O aluno
conhecimentos domina nem com algumas domina
-Dominar a técnica vocal|realiza dificuldades a totalmente a

exigida na pega em
estudo, nomeadamente
respiragao e apoio

diafragmatico-abdominal

corretamente a
respiragao e o
apoio nem

coloca

sua respiragao,
apoio e

colocacao.

respiragao, o
apoio e
colocacéao

necessarios a

e colocacao. corretamente a execucgao das
voz. pecas em
estudo.
-Cantar a pega em estudo|O aluno n&o| O aluno articula |O aluno articula
com clareza no que diz]articula com | a lingua francesa | a lingua

respeito a articulagdo da

lingua francesa — fonética.

clareza a lingua

francesa.

com algumas

dificuldades.

francesa de

forma clara.

-cantar a pegca em estudo
tendo em conta musical e
literaria, sabendo do que
trata a aria e a sua

traducao.

@)

domina o texto

aluno néo

musical nem
sabe o contexto

da aria.

O aluno
interpreta a pega
corretamente e
sabe o contexto
geral do texto da

aria.

O aluno
interpreta a aria
apresentando
dominio do
texto musical e
da época e
sabe
exatamente
toda a traducao

do texto.
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Auto - avaliagao

O aluno, ao longo da aula, devera comentar a sua
prestagcao, bem como referir o que podera fazer para

se corrigir.

Hetero-avaliagao

Ao longo do desenvolvimento da aula, o aluno
recebera do professor o feedback sobre como esta a

decorrer a sua performance.

Atividades de remediagao

No caso do aluno ter dificuldades na realizagédo das atividades proposta para esta

aula, sera recomendado que estude em casa as pegas de varias formas,

nomeadamente:

1 — se o problema for afinagdo, devera estudar ao piano as passagens em que

tem dificuldade numa vogal que Ihe seja confortavel vocalmente;

2 — se o problema for a fonética da lingua, devera estudar o texto apenas com

ritmo em velocidade gradual.
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ANEXO Il

(Questionario)
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ESMAE 55%ic°

Questionario:

Este inquérito pretende aferir conclus6es sobre a importancia da disciplina de Estudio
de Opera na formagédo do aluno, para a realizagdo de um Projeto de Investigagdo no
ambito do Mestrado em Ensino da Musica — ramo Canto, na Escola Superior de Musica

e Artes do Espetaculo do Porto.

1. Gostaste da experiéncia de construir um personagem de dpera e interpreta-la?

Mais ou menos

___ Bastante

2. Este tipo de trabalho permitiu-te ultrapassar algumas dificuldades técnicas?

3. Sentiste que este tipo de trabalho te motivou para prosseguires estudos em

canto?

4. E pertinente haver uma disciplina em que possas melhorar/desenvolver a tua

performance no ambito da épera?

Porqué?
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5. Ja tinhas realizado um trabalho tdao ou mais intenso de construgdo de um

personagem?

6. O que sentiste durantes as sessoes em que trabalhaste a tua aria?
__ Dificuldade

___ Facilidade

__ Motivagao

____Curiosidade

____ Complementaridade

7. O que sentiste durante a apresentagao publica?
___Libertacdo

____Alegria

____ Conforto ao cantar

8. Conseguiste, nalgum momento, que estavas mesmo dentro do personagem?

Nunca

Nem sempre

____Totalmente

Obrigada!
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