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RESUMO

A existéncia crescente de centros que unem num mesmo local respostas sociais que visam
grupos geracionais diferentes € um desafio, mas sobretudo uma oportunidade para - através
da interagc&o entre criangas e pessoas adultas mais velhas - promover a aprendizagem e o
envolvimento social dos dois grupos. Apesar de ser comum em Portugal a existéncia de
Centros que reunam respostas dirigidas a publicos geracionais distintos, sdo ainda poucos os
programas intergeracionais documentados e analisados no seu impacto. Menores ainda séao
os estudos que documentem programas intergeracionais (Pl) que envolvam pessoas com
deficiéncia e incapacidade. O presente estudo pretende descrever o desenvolvimento e a
implementagcdo de um Pl concebido para uma comunidade constituida por um grupo de 12
criangas em creche e outro de 5 adultos apoiados num Centro de Atividades e de Capacitagao
para a Inclusdao (CACI). Procuramos descrever e avaliar de que modo as atividades que
integraram o programa promoveram a interagdo entre os dois grupos e de que forma os
adultos apoiados no CACI experienciaram este programa. Usamos uma abordagem
qualitativa, através da analise de um diario de bordo onde se relatou a cada sessao
comportamentos / agdes nos dominios da proximidade fisica, comunicacdo e agdes
cooperativas; e de uma entrevista aos adultos no final do programa. A partilha, as experiéncias
e o estabelecimento de lagos interpessoais destacados nesses registos, permitem reiterar o

potencial transformador dos Pl no quadro de uma sociedade inclusiva.

Palavras-chave: Programa intergeracional; Educacéo inclusiva; Inclusao; CACI; Criangas em

creche; Adultos com incapacidade intelectual.



ABSTRACT

The growing existence of centers that unite social responses aimed at different generational
groups in the same place is a challenge, but above all an opportunity — through interaction
between children and older adults - to promote the learning and social involvement of both
groups. Al though it is common in Portugal for there to be centers that bring together responses
aimed at different generational groups, there are still few intergenerational programs that have
been documented and analyzed in terms of their impact. Even fewer studies document
intergenerational programs (IP) involving people with disabilities. This study aims to describe
the development and implementation of an IP designed for a community made up of a group
of 12 children in day care and another of 5 adults supported in an Activity and Training Center
for Inclusion (CACI). We sought to describe and evaluate how the activities that were part of
the program promoted interaction between the two groups and how the adults supported at
the CACI experienced this program. We used a qualitative approach, through the analysis of
a logbook where behaviors/actions in the fields of physical proximity, communication and
cooperative actions were reported at each session; and an interview with the adults at the end
of the program. The sharing, experiences and establishment of interpersonal bonds highlighted
in these records allow us to reiterate the transformative potential of IPs within the frame work

of an inclusive society.

Keywords: Intergenerational program; Inclusive education; Inclusion, Daycare; Early

Childhood education and care; Adults with intellectual disabilities.
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1. INTRODUGAO

O Centro Internacional sobre o Envelhecimento, refere que “num mundo cada vez mais
fragmentado, em que as diferengas muitas vezes se sobrepdem as semelhangas, a integragao
intergeracional surge como um farol de esperanga e de ligagao. (...) ndo so reforga os lagos
comunitarios, como também enriquece a qualidade de vida de todos os envolvidos” (CENIE,
2024). Na sociedade contemporanea - cada vez mais informada e que defende a igualdade -
, @ promogao da inclusdo e do apoio mutuo entre diferentes grupos geracionais e com
diferentes capacidades tem sido alvo de um crescente foco, convergindo para o objetivo de
promover a coesdo social, combater o preconceito e a segregacgao relacionada com a idade

e com a deficiéncia.

Conforme é amplamente documentado, as pessoas com deficiéncia e incapacidade enfrentam
barreiras sociais que limitam as suas oportunidades para participar de um modo pleno nos
contextos sociais (e.g., Apolinario, 2015). Norteados precisamente pelo objetivo de promover
a inclusao social, os servicos de apoio a adultos com deficiéncia e incapacidade — como os
Centros de Atividade de Capacitacao para a Inclusdo (CACI) — tém vindo a ocupar sobretudo
um papel de mediadores para o acesso e participacdo na comunidade (Portaria n.° 70/2021).
A conetividade com os outros €, pois, um dos elementos essenciais a nortear esta agao para

a inclusao.

A par, a creche constitui um contexto educativo onde se proporciona um espaco de
socializacdo e de desenvolvimento integral, assente num projeto pedagdgico adequado a
idade das criangas e potenciador do seu desenvolvimento, em respeito pela sua singularidade
(Portaria n.° 262/2011). A creche é um dos primeiros contextos educativos onde os valores e
atitudes para a incluséo sédo formados (United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organization [UNESCO], 2021). E, nesse contexto, as criangas tém oportunidade de conhecer
diferentes formas de diversidade (como a diversidade cultural, religiosa e a relacionada com

o espetro de capacidades).

Hoje sao varias as instituicdes que agregam servigos destinados a diferentes publicos — de
varias faixas etarias e com necessidades diversas —, reunindo num mesmo espaco diferentes
geracoes. Os programas intergeracionais (PI) definem-se como uma abordagem pratica, onde
as geragdes “se unem no processo de gerar, promover e utilizar ideias, conhecimentos,

competéncias, atitudes e valores de forma interativa com o objetivo de fomentar a melhoria



pessoal e o desenvolvimento da comunidade” (Hatton-Yeo, 2002, p. 19). A popularidade dos
Pl tem vindo a aumentar nos ultimos 15 anos refletindo as mudangas demograficas e sociais
contemporéaneas, como o envelhecimento da populacdo, o aumento de responsabilidades no
cuidado das populagdes, o aumento da migragédo e a reduzida conexdo entre pessoas de

diferentes geragdes (Jarrott & Lee, 2023).

Estes programas visam conectar e estabelecer relagbes significativas entre pessoas de
diferentes categorias etarias (Jarrot et al., 2021). Estudos recentes (Lopes, 2008; Milbourn et
al., 2020; Rezende & Barboza, 2024) apontam para uma série de vantagens associadas a
participacdo em PI. Entre os beneficios, destacam-se a reducao de preconceitos relacionados
a idade, a melhoria do bem-estar emocional e social, o desenvolvimento de competéncias
sociais e cognitivas e o fortalecimento dos lagos comunitarios. As evidéncias sugerem que as
interagdes intergeracionais podem ser particularmente benéficas para criangas, adolescentes
e idosos, promovendo o desenvolvimento integral e o envelhecimento ativo e por isso, a
criagaéo de oportunidades para que diferentes geragdes se conhegam, interajam e colaborem
é fundamental para se construirem sociedades mais justas e inclusivas. Lopes (2008, p. 26)
refere mesmo que “de modo geral, os mais velhos podem oferecer varios tipos de cuidado e
repassar conhecimentos e valores aos mais jovens, sejam estas criangas, adolescentes ou
mesmo adultos. Os mais jovens, por sua vez, podem oferecer suporte material, instrumental
e afetivo aos mais velhos. Desse modo, usualmente, ha um intercambio de suporte entre as

geracoes, em que ambas dao e recebem beneficios”.

Sao poucas, no entanto, as evidéncias sobre a implementacao e a eficacia de programas

intergeracionais que incluam pessoas com deficiéncia e incapacidade.

O estudo de Milbourn et al. (2020) é um dos poucos exemplos disso mesmo. Os autores
realizaram um estudo qualitativo com entrevistas semiestruturadas individuais no final de um
Pl com pessoas com incapacidade, o qual consistiu hum programa de mentoria onde
participaram 18 jovens que se formaram no programa Men’s Sheds. O PI foi concebido para
jovens adultos do sexo masculino com incapacidade intelectual, com o objetivo de promover
o0 bem-estar ocupacional dos participantes, proporcionando-lhes oportunidades de
socializagao, aprendizagem de novas competéncias e o fortalecimento da sua identidade e
autonomia. Os resultados revelaram que foram exploradas experiéncias de bem-estar
ocupacional, registando-se melhorias a este nivel. Um outro estudo, de Rezende e Barboza
(2024), procurou identificar possiveis beneficios dos Pl para criangas e adolescentes
vulneraveis na prevencdo ao desenvolvimento de perturbacées mentais, tendo sido realizada
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uma revisdo integrativa da literatura. O estudo ressalva os resultados positivos para as
criangas e adolescentes envolvidos, como maior autoestima, melhores relacionamentos
interpessoais, menor stress e maior satisfagdo com a vida. Salientam-se como principais
caracteristicas dos Pl integrados no estudo de Rezende e Barboza (2024): programas que
promovem a interagdo entre diferentes geragdes (criancas/adolescentes e idosos),
proporcionando um bem-estar fisico € mental aos membros dos dois grupos geracionais; foco
na prevengao em saude mental, onde os Pl se traduziram em ferramentas que podem auxiliar
a prevencgao de transtornos mentais em criangas e adolescentes que apresentam fatores de
risco; programas que oferecem diferentes atividades (jardinagem, musica, leitura, conversas,
jogos) e agbes com objetivos educacionais e que visam promover o bem-estar psicossocial;
programas que propiciam a interagao entre criangas/adolescentes e idosos, com a finalidade
de fortalecer o apoio social, diminuir sentimentos de soliddao e promover atitudes positivas

entre os diferentes grupos geracionais.

Considerando que, com demasiada frequéncia, a interagdo de adultos com deficiéncia com a
comunidade em torno esta restrita a ambientes estruturados e segregados, o desenvolvimento
de programas figura-se como oportunidades de exceléncia para promover, ndo s6 a sua
conexao com a comunidade, como também para promover desde cedo uma educagao para
a inclusdo no contexto de creche entre grupos. Como explica Portugal (2009, p. 33), “durante
a infancia, as criangas podem aprender a participar no seu mundo e a contribuir para ele com
a sua criatividade, sensibilidade e espirito critico. Se tudo corre bem, podemos contar com
cidadaos emancipados, auténticos na interacdo que estabelecem com o mundo,
emocionalmente saudaveis, com uma atitude fortemente exploratdria, abertos ao mundo
externo e interno, com um sentido de pertenca e uma forte motivagao para contribuir para a

qualidade de vida, respeitando o homem, a natureza, o mundo fisico e concetual”.

Neste sentido, o presente estudo procura documentar o desenvolvimento e implementacgéo
de um Pl desenhado para uma comunidade composta por dois grupos: criangas em creche
e adultos apoiados no CACI. Pretendemos descrever o processo de envolvimento das
criangas e adultos nas atividades, procurando avaliar em que medida o programa fomentou
as interacgbes entre os dois grupos, promovendo por um lado, comportamentos pro-sociais —
como a partilha, a ajuda e a cooperagdo — e, por outro lado, o nivel de envolvimento e

participacdo nas atividades de aprendizagem.



2. ENQUADRAMENTO TEORICO

21. A IMPORTANCIA DOS PROGRAMAS
INTERGERACIONAIS

De acordo com Newman e Sanchéz (2007), ainda nao existe consenso sobre a definicao de
Pl. No entanto, considera-se que estes constituem iniciativas em que participam pessoas de
diferentes geragbes em atividades e interagdes intencionais. Procurando alguma
convergéncia entre definicbes, Ventura-Merkel e Lidoff (1983 como citado em Newman &
Sanchez, 2007) referem que os PI, no geral, se traduzem em programas que visam a partilha
de competéncias, conhecimentos e experiéncias entre pessoas de diferentes geragoes,

oferecendo um sistema de apoio.

Este tipo de programas é concebido para promover relagdes, a compreensao e o apoio mutuo
entre geracdes e, em muitos casos, visam dar resposta a necessidades sociais, emocionais
e praticas. Dai que Afonso (2009) sublinhe a existéncia de trés premissas que os Pl devem

seguir para promover uma sociedade que reconhece todas as suas geragdes:

1) Os seus participantes tém de ser, necessariamente, de diferentes geragoes;
2) O programa tem de apresentar vantagens para ambas as geragoes;

3) Promover relagdes de partilha entre os participantes das diferentes geragoes.

Os Pl podem apresentar diferentes configuragbes, sendo orientados por diferentes objetivos
e contemplando diferentes atividades e grupos e variar na sua duragao (Afonso, 2009). A este
respeito, Saéz (2002) identificou trés tipos de PI: os de servigo, cuja principal fungcéo € a
prestacdo de servigos; os programas educativos intergeracionais que tém como fungao a
educagao; e os Pl de servigo e aprendizagem que, além da fungéo de prestagéo de servigos,
tém também a funcdo de aprendizagem. No mesmo sentido, Herrmann e colegas (2005)
reconhecem a existéncia de trés tipos distintos de Pl mas numa outra perspetiva: Pl em que
os idosos ajudam os jovens; os Pl em que os jovens ajudam os idosos; e os Pl que se revelam
programas cooperativos, em que as duas geragdes colaboram em igualdade de

circunstancias entre si.

No entanto, independentemente do tipo de PI, qualquer programa deste género revela-se um

veiculo social que cria proposito e uma progressiva troca de recursos e aprendizagens entre
4



geracoes (Kaplan, 2002), incluindo trés dimensbes: “a intencionalidade (intengao inerente a
qualquer programa), a distancia implicada (distancia implicita em tudo o que ¢é “inter”, em tudo
0 que acontece entre dois ou mais) e o tempo (fator-chave quando se fala de geracgbes)’
(Martinez et al., 2010, p. 15). Segundo os autores, “podemos dizer que o conceito de programa
intergeracional aponta para a intengdo de fazer com que algo aconteca entre diferentes
geracgoes, e esse algo constitui a razdo de ser do programa” (Martinez et al., 2010, p. 15). Mas
indo mais além, os autores referem ainda que estas trés dimensdes sdo acompanhadas de
outros elementos mais especificos, como o intercambio, onde este elemento “aparece como
a espinha dorsal do programa”; a cooperagédo e a interagdo, onde estas “acompanham o

intercambio como elementos-chave” (Martinez et al., 2010, p. 15).

Outros autores que transparecem estes mesmos entendimentos, incluem:

- Hatton-Yeo e Ohsako (2001), referindo-se aos Pl como veiculos para a partilha, intencional
e continua, de recursos e aprendizagens entre diferentes geragbes, proporcionando

vantagens individuais e sociais;

- Villas-Boas et al. (2016), destacando os Pl como novas formas de intervengéo social e que

tém como finalidade principal promover a educacgéo intergeracional; e

- McCrea et al. (2004), que tomam os Pl como programas organizados que promovem a
interacao progressiva entre pessoas mais novas € mais velhas, acarretando beneficios para

ambas e estimulando o desenvolvimento de relagdes.

Sendo importantes ferramentas sociais, os Pl devem ser cuidadosamente planeados, na
medida em que para serem bem-sucedidos, tém de contemplar um diagnéstico inicial sobre
os interesses da comunidade onde se desenvolvem, a ponderacdo entre 0s recursos
existentes e os objetivos e metas que se pretendem alcancar (Franga et al., 2010). E no

entender de Minguez (2010) devem integrar trés fases:

e 1.2 fase — aproximagao: fase que promove a proximidade entre as geragoes;
e 2.2fase — servicos: etapa que se caracteriza pela realizagcado de atividades de apoio;
e 3.2 fase — desenvolvimento comunitario: contempla cuidados familiares, educacéao, apoio e

regulacao intelectual.



Abordar a importancia que estes programas assumem atualmente, implica fazer uma

abordagem a varios aspetos e os quais serdo elencados em seguida.

Em primeiro lugar, os Pl promovem a construgéo de relacionamentos sociais, assumindo-se
como instrumentos que estimulam e consolidam as relagbes entre geracées (Newman &
Sanchez, 2007). Ou seja, eles ajudam a combater o isolamento e a exclusdo das geragdes
mais velhas e, ao mesmo tempo, fornecem as geragdes mais novas modelos positivos. E

ambos 0s grupos, podem adquirir um maior sentimento de pertenga. Eles instigam o

Q-

sentimento de responsabilidade social, do sentido civico e de responsabilidade face

comunidade (Villas-Boas et al., 2016).

Em segundo, sdo programas que promovem a aprendizagem e o desenvolvimento de
competéncias. Eles contribuem para o desenvolvimento de atitudes positivas entre geragdes,
promovem a aprendizagem integrada e uma educagao multidimensional (Villas-Boas et al.,
2016). De facto, através da possibilidade de partilharem conhecimento, os mais jovens
beneficiam da sabedoria e experiéncia dos adultos e os adultos, por sua vez, aprendem com

0S mais novos e criam lagos sociais.

Um terceiro aspeto relativo aos PIl, é que estes podem ajudar a diminuir preconceitos e
esteredtipos relacionados com a idade e com a deficiéncia, ao promover a empatia e o
respeito entre os grupos. Eles combatem a segregacdo e o isolamento, promovendo a
inclusao dos participantes na comunidade (Pinto et al., 2009). Concomitantemente, incentivam
a cidadania, a responsabilidade civica e a colaboragéo através de atividades que, no fundo,
concorrem para um sentimento de pertenca e de um objetivo comum. E por isso, s&o uma
mais-valia para mudar mentalidades (Oliveira, 2018), sendo uma ferramenta que mobiliza
pessoas e que tem por base um processo humano basico, colocando em interacao diferentes

geracoes para atingir um bem comum (Vieira & Guerra, 2012).

Por fim, interessa referir os beneficios emocionais e para a saude que os programas
contemplam. Por outras palavras, através deste contacto e interagdo entre diferentes
geracoes, os adultos desfrutam de um maior bem-estar emocional e melhorias nas fungbes
intelectuais, a par que os mais novos podem usufruir de uma maior autoestima e desenvolver
competéncias sociais. Sobre este contributo, Villas-Boas et al. (2016) apontam o aumento do
sentimento de valor, autoestima e confianga em si mesmo, bem como a diminuigdo do

sentimento de solidao e isolamento.



Concluindo, os PI sdo hoje encarados como uma ferramenta poderosa no estabelecimento de
redes de apoio, de partilha de conhecimento e de comunidades mais unidas, onde prevalece
a compreensao, a aceitagao e o respeito. Dai que os Pl devam, sempre, contemplar o dialogo,
a comunidade e o processo de envelhecimento, assegurando a mobilidade, a participagao

social e a independéncia (Francga et al., 2010).

2.2. OIMPACTE DOS PROGRAMAS
INTERGERACIONAIS

Seja no contexto portugués, seja no contexto internacional, sdo escassas as evidéncias
existentes sobre Pl implicando criangas e adultos com deficiéncia. A grande maioria debruga-
se sobre a interacdo entre criangas e jovens com idosos, cujos resultados resumimos em

seguida.

Morita e Kobayashi (2013) realizaram um estudo com o objetivo de comparar os efeitos de
dois tipos de Pl — baseados no desempenho e programas socialmente orientados — na
atengao visual, expresséo facial, envolvimento e comunicagéo / conversagao intergeracional
de idosos. O estudo integrou criangas em idade pré-escolar (5/6 anos) e 25 participantes
adultos com idades entre os 71 e os 101 anos de um centro de dia em Téquio, Japdo. No PI
baseado no desempenho, as criancas cantavam e dangavam enquanto os idosos assistiam e
no Pl socialmente orientado, as criangas e os idosos realizavam jogos em conjunto, como
jogos tradicionais japoneses. Os resultados do estudo demonstraram que o comportamento
construtivo,a comunicagao intergeracional e os sorrisos foram maiores no Pl socialmente
orientado. Neste programa, houve um maior envolvimento ativo dos idosos, foi proporcionada
uma aprendizagem mutua, promovendo-se a integragao social dos idosos. Por outro lado, a
atencgao visualfoi maior no Pl baseado no desempenho, refletindo o foco dos idosos nas
criangas. O estudo de Morita e Kobayashi (2013) sublinha a importancia dos Pl enquanto
ferramentas para melhorar o bem-estar dos idosos, ressalvando o impacto positivo dos dois
Pl em estudo, pois ambos os programas provocaram sorrisos, interagdo e comunicacéo entre

criangas e idosos e entre idosos.

Também McAlister et al. (2019) procuraram perceber se os Pl sao inovadores e Uteis para

criangas e idosos e se correspondem as preocupagdes sociais atuais. O estudo contemplou



uma amostra composta por 200 idosos e 125 criangas com idades entre um més e meio até
aos 5 anos, divididos em classes com base nas idades. Apesar do artigo discutir distintas
abordagens e exemplos de PI, é dado particular enfoque ao Pl Providence Mount St. Vincent
RetirementHome, o qual contempla um centro de aprendizagem intergeracional.Este PI
traduziu-se numa iniciativa que integra idosos em programas de educagao infantil,
favorecendo interagdes estruturadas e continuas entre criangas com idades inferiores a cinco
anos e adultos com idades superiores a 60 anos, contemplando atividades como: musica e
canto; jogos e quebra-cabegas; conto de historias; atividades artisticas e artesanais;
exercicios fisicos e brincadeiras ao ar livre; tempo livre para interagdo. O estudo permitiu
concluir que existem beneficios decorrentes da implementagéo de Pl para ambos os grupos
etarios. Além disso, também defende o planeamento e formacgao das equipas para o sucesso
destes programas, assim como o planeamento e a estruturacdo das atividades, a consisténcia

e durabilidade dos programas para maior eficacia.

Um outro estudo que se considerou interessante foi desenvolvido por Mosor et al. (2019), na
Austria, e visou avaliar um PI de promocao da satde baseado na atividade psicomotora. O Pl
desenvolvido teve por base atividades psicomotoras para promover o bem-estar e a interagéo
entre criancas em idade pré-escolar e idosos, tendo sido desenvolvido numa fase piloto,
constituida por 10 sessdes e numa fase de implementagdo composta por 20 sessdes, sendo
que as sessbes eram realizadas semanalmente, cada uma com a duragdo de uma hora.
Quanto as atividades realizadas no ambito do PI, estas foram concebidas por forma a
estimular habilidades sensoriais, percetivas, motoras e sociais, com a inclusdo de materiais
que promovessem a criatividade e a interagdo entre os dois grupos geracionais,
nomeadamente, tubos, cordas, bolas de golfe, jornal e copos de plastico. Participaram no
estudo criancas em idade pré-escolar e adultos mais velhos, e profissionais e pais como
informadores adicionais. Da fase piloto resultaram varias sugestdes para a melhoria do
programa de intervengao, sendo que a avaliagdo preliminar indicou resultados positivos, indo

ao encontro dos interesses e expectativas dos intervenientes.

Ja Canedo-Garcia et al. (2017) realizaram um estudo de revisao que procurou identificar os
elementos determinantes da eficacia de intervengdes empiricas em PIl, comparando as
modalidades de interveng¢ao presencial e combinada, isto é, presencial e virtual. Esta revisao
integrou 50 estudos e demonstrou que os Pl com maior controlo de intervengdes empiricas
apresentam maior eficacia, independentemente do modo de intervengdo empregado e que a
eficacia das intervengdes pode ser influenciada por outras variaveis como as deficiéncias dos
participantes, o seu nivel de alfabetizacdo ou a sua afiliagdo a uma instituicdo. Outros
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resultados foram apurados: face a competéncia sécio comunicativa e condic¢ao fisica, revelam
que os PI foram mais eficazes quando integravam individuos com niveis mais baixos de
competéncia sécio comunicativa e piores condigdes fisicas ou mentais; os Pl que contemplam
as necessidades especificas dos participantes apresentaram maior eficiéncia; a realizagao de
programas que combinam a modalidade presencial com a virtual promovem a inclusao digital
e a eficiéncia dos PI. Os investigadores concluiram que existe a necessidade de se aumentar
o0 numero de intervengdes em regime virtual, na medida em que podem contribuir para
melhorar a eficiéncia das atividades realizadas e, concomitantemente, garantir que os
indicadores de eficacia sejam cumpridos. Estes programas sao eficazes para melhorar o bem-
estar emocional, a inclusdo social e as relagdes interpessoais, sendo uma ferramenta que

promove a inclus&o social, combate o isolamento e melhora o bem-estar emocional.

Norouzi e Angel (2023) realizaram um estudo qualitativo sobre o design de Centro
Intergeracionais Diurnos, focando a investigagdo no planeamento e desenvolvimento de
edificios para novos centros em areas metropolitanas, tendo como exemplo um centro da
cidade de Austin, Estados Unidos da América. As investigadoras apontam como beneficios a
melhoria no desenvolvimento social e emocional das criangas através da interagdo com
idosos; estimulos cognitivos e emocionais, aumento da autoestima e redugéo do isolamento
para os idosos; e partiha de recursos que reduz custos operacionais, facilitando o
financiamento (para a sociedade). Em termos de design do espacgo, o estudo sugere que o
mesmo contemple espagos adequados para a realizacdo de atividades planeadas (artes,
jardinagem, culinaria) e para interagdes espontaneas, bem como divisdes para cada grupo
geracional e divisbes onde os diferentes grupos geracionais podem conviver e interagir e
areas externas que promovam interacgoes visuais, auditivas e fisicas e recreios e jardins. Este
estudo apresenta os centrosintergeracionais diurnos como uma solugédo inovadora para
cuidados intergeracionais, promovendo a inclusdo social e proporcionando beneficios

cognitivos e emocionais para os participantes.

Por fim, Milbournet al. (2020) apresentou um estudo que integra pessoas com incapacidade
intelectual. O estudo procurou avaliar os beneficios de um Pl para jovens adultos com
incapacidade intelectual em cinco dimensdes — competéncia, autonomia, contentamento,
pertenca e identidade — tendo contemplado dois momentos: pré e pds intervengao. O Pl teve
uma duragédo de seis meses e contemplou atividades e abordagens de apoio como: (i) o
desenvolvimento de trabalhos manuais em madeira e metal; (ii) o desenvolvimento de projetos
individuais, onde foi dada autonomia para cada jovem escolher o seu projeto; (iii) apoio e
supervisdo, sendo que a cada jovem foi designado um mentor mais velho e o qual era
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responsavel por apoiar na realizacdo das atividades, bem como no desenvolvimento de
competéncias sociais e profissionais; e (iv) atividades sociais e de integracao, que visavam
promover a interagdo de cada participante com os restantes, por forma a estimular o sentido
de pertenca. No estudo participaram 8 jovens com incapacidade intelectual (leve a moderada)
e 5 familiares (pai/mae) que forneceram informagao complementar. Os resultados indicaram
que os participantes relataram um aumento da confianga e das competéncias praticas e
sociais e 0s jovens experimentaram maior controlo sobre as decisdes, o que se traduziu numa
maior autonomia e independéncia. Ao nivel do contentamento, os resultados demonstraram
que as atividades praticas e sociais realizadas proporcionaram diversdo e motivacdo e ao
nivel da identidade, verificou-se que o Pl ajudou os jovens a desenvolverem um senso de
identidade, confianga e propdsito. Em relagcdo ao sentimento de pertenca, os participantes
foram capazes de estabelecer uma ligagao com o grupo e com os mentores, ficando clara a
sua inclusao social. Portanto, o estudo de Milbournet al. (2020) demonstra que o Pl teve um
impacto positivo no bem-estar ocupacional dos jovens adultos, tendo promovido a sua

participacao em atividades, levando-os o sentirem-se incluidos.

2.3. EDUCAGCAO INCLUSIVA E O PAPEL DO
EDUCADOR

A educagao inclusiva assenta na ideia de acolher todos (Gonzalez, 2010), podendo ser
entendida como uma abordagem educativa que visa proporcionar a todos os alunos um
acesso equitativo a experiéncias de aprendizagem de qualidade, independentemente das
suas capacidades e necessidades. Por isso, ela se compromete “a fazer qualquer coisa que
seja necessaria para proporcionar a cada aluno da comunidade — a cada cidadao de uma
democracia — o direito inalienavel de pertenca a um grupo, a nao ser excluido” (Gonzalez,
2010, p. 63).

A educacéo inclusiva prima, deste modo, pela adaptagdo de métodos de ensino, materiais de
aprendizagem e ambientes educativos para dar resposta as diferentes necessidades dos
alunos. Mas, como salienta Carvalho (2000), a constru¢do de uma cultura em ambiente
escolar que recusa a desigualdade e a exclusdo, implica seguir um rumo que rompe com a
tradicional visdo e que deve ser tragado pelos principais agentes educativos: os professores

e neste caso em concreto, os educadores de infancia.
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Para que a educacéo inclusiva se concretize, é necessario cumprir com alguns requisitos. Ela
deve primar pela equidade e acesso, isto é, garantir que todos os alunos tém acesso aos
recursos, apoio e adaptagcdes necessarios para uma aprendizagem eficaz. Até porque nao se
pode esquecer que o direito a educagao inclusiva, seja no cenario global, seja no cenario
nacional, representou um avanco significativo nas politicas de inclusao, sendo este um direito
que reforga que as limitacbes de uma pessoa nao devem restringir os seus direitos e as
pessoas com deficiéncia sdo cidadaos que integram a sociedade, a qual, por sua vez, tem
que estar preparada para os acolher e lidar com a diversidade humana (Duarte & Ferreira,
2010).

Deve também promover o respeito pela diversidade e deste modo, deve valorizar a identidade,
as capacidades, o estilo e o ritmo de aprendizagem de cada aluno, por forma a promover um
ambiente em que todos se sintam incluidos e respeitados. De facto, sendo a inclusdo um
movimento educacional, social e politico que apoia o direito de todos os individuos que
participam ativamente na sua comunidade, sendo reunidos e respeitados nas suas diferencas,
a educacéo inclusiva emerge como uma resposta positiva as caracteristicas e necessidades
especificas de cada um, transformando estas particularidades em oportunidades de
aprendizagem (UNESCO, 2005).

A respeito da educacgao inclusiva, interessa fazer referéncia ao Decreto-Lei (DL) n.° 54/2018,
de 6 de julho, o qual estabelece o regime juridico da educagao inclusiva. E € no niumero 1 do
artigo 1.° do referido DL, que fica percetivel de que a inclusdao é o “processo que visa
responder a diversidade das necessidades e potencialidades de todos e de cada um dos
alunos, através do aumento da participacdo nos processos de aprendizagem e na vida da

comunidade educativa”.

Dado que o ambito em que o estudo se desenvolve, é importante referir que os objetivos da

creche, de acordo com o artigo 4.° da Portaria n.° 262/2011, s&o varios:

a) Facilitar a conciliagcao da vida familiar e profissional do agregado familiar;

b) Colaborar com a familia numa partilha de cuidados e responsabilidades em todo o processo

evolutivo da criancga;

c) Assegurar um atendimento individual e personalizado em fungcdo das necessidades

especificas de cada criancga;
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d) Prevenir e despistar precocemente qualquer inadaptacgao, deficiéncia ou situagao de risco,

assegurando o encaminhamento mais adequado;

e) Proporcionar condigdes para o desenvolvimento integral da crianga, num ambiente de

seguranga fisica e afetiva;

f) Promover a articulagao com outros servigos existentes na comunidade.

Pelos objetivos enunciados, fica percetivel de que a creche e os profissionais que nela
trabalham, devem promover o desenvolvimento integral e evolutivo da crianga, tendo em
conta as suas necessidades. Para isso, mostra-se necessaria a criagdo de um ambiente fisico
que garanta a acessibilidade e segurancga para todas criangas, nomeadamente, as criangas
com mobilidade reduzida ou com alguma necessidade adicional de apoioe que haja uma
promogao da socializagao e do respeito pelas diferencas. Até porque, como refere Bricker
(1978, como citado em Gamelas, 2003, p. 33), “a inclusédo de criangas com NEE em contexto
pré-escolar regular, conduz a uma série de beneficios para as criangas, com e sem problemas,

para as familias e comunidade”.

Numa sociedade e num mundo onde se defende, cada vez mais, o respeito pela diferenca e
a aceitacado do outro, a educacéao inclusiva adquire especial importancia. De facto, vivemos
num mundo marcado pela diferenga, mas ¢é esta diferenga que o torna mais rico e a inclusao
“traz beneficios tanto para os alunos com deficiéncias como para aqueles sem deficiéncias,
colaborando para a constituicao de pessoas mais humanizadas, mais solidarias e mais
colaborativas” (Orru, 2017, p. 149). Por isso, concorda-se com Heredero (2011) quando refere
que a educacgao inclusiva € um projeto da comunidade e da sociedade para educar os seus
cidadaos, até porque, “numa sociedade para todos, cada um de nés é parte integrante dela e

a todos assiste o direito de ser incluido” (Carvalho, 2000, p. 9).

O educador de infancia é o professor com formacgao especifica para intervir em creches e
jardins de infancia, desempenhando um papel crucial no desenvolvimento da crianga.
Segundo Sarmento (2002, p. 99), € um agente educativo “com um saber especifico sobre
pedagogia da infancia e da ciéncia que ajudam a desenvolver adequadamente o ato
educativo, saber especifico esse garantido pela existéncia de um corpo de conhecimentos

sistematico, adquirido num longo periodo.
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Portanto, o educador de infancia € o profissional com formacgédo especifica ao nivel da
educagdo e cuidados de criangas, desempenhando um papel crucial no apoio ao seu
desenvolvimento global, isto €, desenvolvimento cognitivo, emocional, social e fisico, criando
uma base solida para a aprendizagem e o bem-estar ao longo da vida. De acordo com
Vasconcelos (2009, p. 82), é o profissional que “concebe e desenvolve o curriculo de forma
integrada, organiza o ambiente educativo, observa, planifica e avalia, estabelece uma relagao
pedagdgica educativa com criangas, familia e comunidade, e no ambito da equipa de

docentes”.

Voltando a nossa atengdo para o papel deste profissional na promocdo de um ambiente
inclusivo, impera referir que o seu papel é multifacetado e central, na medida em que os
ambientes inclusivos constituem ambientes de aprendizagem seguros e que promovem o

envolvimento, sendo cruciais para uma educagao para a cidadania efetiva (UNESCO, 2016).

De facto, a criagcdo de um ambiente inclusivo deve promover a aceitagdo, assim como a
adaptagao de estratégias de ensino e a garantia de que cada crianga se sente valorizada e
apoiada. Portanto, ao preocupar-se com a criagdo de um ambiente inclusivo, o educador de
infancia ira proporcionar um ambiente que disponibiliza experiéncias variadas, que auxilia
diferentes tipos de aprendizagem e que possibilita a participagao de criancas de diferentes

origens (Teixeira, 2022).

Assim sendo, tendo em vista a criagao de um ambiente inclusivo, em primeira instancia, € da
responsabilidade deste profissional criar um ambiente acolhedor, o que passa pelo
estabelecimento de uma cultura, dentro da sala de atividades, que valoriza a diversidade,
estimulando e orientando as criangas para o respeito e celebragao das diferentes capacidades
e origens encontradas entre os seus pares. Um ambiente inclusivo &, pois, um ambiente que
garante a inclusdo e a valorizagdo de todas as criangas, estimulando a sua colaboragéo,
interagcdo saudavel, respeito e sensibilidade cultural, entre outros valores que incitam a

vivéncia num mundo repleto de diversidade (Teixeira, 2022).

Por forma a desenvolver uma educacéo inclusiva, é também importante que o educador de
infancia adapte as atividades de aprendizagem, com a finalidade de assegurar que as
mesmas sdo acessiveis e atrativas para todas as criangas, independentemente do seu ritmo
de aprendizagem e capacidades (linguisticas, cognitivas e fisicas). Como sublinham Silva et
al. (2016, p. 10), este profissional deve adaptar e diferenciar as atividades de acordo com o

grupo com que trabalha, bem como com as caracteristicas de cada crianga que faz parte
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desse grupo, por forma “a proporcionar a todas e a cada uma das criangcas condi¢des
estimulantes para o seu desenvolvimento e aprendizagem, promovendo em todas um sentido

de seguranga e autoestima”.

Para tal, o educador de infancia pode recorrer a diferentes recursos visuais, materiais
sensoriais ou orientagdes simples para promover a participacdo de todos, os quais visam
promover, de modo quase impercetivel e natural, interagcbes educativas responsivas e
democraticas, permitindo que a crianca expanda as suas experiéncias e, ao explorar o mundo
que a rodeia, construa novas realidades (Oliveira-Formosinho & Araujo, 2013). Assim sendo,
€ da sua responsabilidade organizar “o espago e 0os materiais, concebendo-os como recursos
para o desenvolvimento curricular, de modo a proporcionar as criangas experiéncias
educativas integradas” (DL n.° 241/2001).

E igualmente importante que o educador de infancia procure estimular as interagdes sociais,
orientando e incentlvdo as criangas para brincadeiras cooperativas e atividades de grupo, com
a finalidade de promover o trabalho colaborativo, a construgao de relagcdes de amizade e o
desenvolvimento de competéncias sociais num ambiente natural. Nesta ordem de ideias, é
sua fungao orientar e motivar as criangas, envolvendo-as em exploracdes criticas e auxiliando
as mesmas no desenvolvimento de conhecimentos, competéncias, valores e atitudes que

favorecam transformagdes positivas a nivel pessoal e social (UNESCO, 2016).

Por outro lado, se um educador de infancia pretende criar um ambiente inclusivo na sua sala
de atividades, este deve adotar um comportamento inclusivo, na medida em que as criangas
mais novas imitam os comportamentos dos adultos e neste sentido, os educadores devem
adotar uma linguagem inclusiva, uma postura paciente e atitudes positivas face a diversidade,
contribuindo, deste modo, para uma interiorizac&o, da parte das criangas, para estes valores
€ as quais passam a aplica-los nas suas préprias interagbées, dado que também os imitam e
aprendem com eles. Por isso mesmo, concorda-se com a ideia de Matos e Brito (2013), os
quais referem que é fundamental que o educador tenha abertura e recetividade mediante a
complexidade, seja imparcial e isento de preconceitos, questionando valores e preconceitos,

promovendo a habilidade de escuta e o respeito por diferentes perspetivas.

E desta forma que os educadores de infancia podem criar um ambiente inclusivo, onde todas
as criangas podem evoluir, aprendendo e desenvolvendo competéncias sociais que sao
cruciais para o seu crescimento futuro. No entanto, ha que sublinhar a necessidade de se

formarem educadores de infancia “reflexivos que busquem modificar o ambiente escolar a fim
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de torna-lo menos opressor e que tenham um bom entendimento do que sao as culturas e a

sua importancia da diferenga de cada uma” (Zanin & Kaczmarek, 2015, p. 16401).

2.4. INCLUSAO SOCIAL DE ADULTOS COM
INCAPACIDADE: RESPOSTAS DE APOIO DO CACI

A incluséo social e a participagdo na comunidade constituem um direito da pessoa com
deficiéncia (United Nations, 2006). Mas, como salientam Alves et al. (2023, p. 1) “o quotidiano
da pessoa com deficiéncia, desde o seu nascimento, € um eterno movimentar-se nessa ‘corda
bamba’ entre esses dois processos antagoénicos (inclusado versus exclusdo) para que direitos,
comuns para todas as pessoas, sejam plenamente reconhecidos, respeitados e

disponibilizados”.

Apesar se reconhecerem estes direitos, na pratica, a sua efetivagcdo nao se verifica, ficando
visivel que a inclusao social e comunitaria de adultos com deficiéncia pode enfrentar inimeras

barreiras: estruturais; sociais; culturais; e individuais.

Para promover a inclusao social da pessoa com deficiéncia, o apoio social, isto €, o apoio da
familia e dos amigos é crucial (McCausland et al., 2018). Por outro lado, os profissionais que
desempenham fungdes em instituicbes que apoiam adultos com incapacidade também devem
promover a sua inclusdo, sendo necessario que possuam formacao e conhecimento sobre
este assunto para conseguirem efetivar a inclusdo destas pessoas na sociedade (Overmars-
Marx et al., 2017).

Ao mesmo tempo, 0 meio em que residem, as caracteristicas da comunidade em que estao
inseridos, sao fatores que também exercem influéncia na inclusao e participacao de pessoas
com incapacidadeintelectual, nomeadamente, acessibilidade fisica, acesso a informacéo, as
atividades e aos apoios existentes (Hall, 2017). Como Bigby (2024, p. 59) refere “a
participacdo na comunidade ¢é o tipo de coisa que muitas vezes é tomada como garantida,
como parte da vida quotidiana. O seu aspeto depende das preferéncias de cada individuo,

dos recursos disponiveis e das oportunidades do seu ambiente”.
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Em termos de barreiras individuais, McCausland et al. (2021) referem que a falta de
competéncias interpessoais, 0 conhecimento que a pessoa possui e o grau de incapacidade,
também pode constituir uma barreira, contudo, reiteram que estas barreiras podem estar mais

associadas a apoios inadequados e nao tanto com as caracteristicas da prépria pessoa.

Segundo o artigo 1.° da Portaria n.° 70/2021, o CACI traduz-se no “equipamento destinado a
desenvolver atividades ocupacionais para pessoas com deficiéncia, visando a promocao da
sua qualidade de vida, possibilitando um maior acesso a comunidade, aos seus recursos e
atividades e que se constituam como um meio de capacitagio para a inclusdo, em fungao das
respetivas necessidades, capacidades e nivel de funcionalidade”. Alguns dos seus objetivos
incluem (artigo 4.° da Portaria n.° 70/2021):

e) Articular os processos de transigdo para programas de inclusdo socioprofissional ou de

reabilitagdo profissional;

f) Desenvolver atividades e servigos centrados em facilitar/mediar percursos de aprendizagem
e de inclusao, que possibilitem um maior acesso a comunidade, aos seus recursos e

atividades;

i) Dinamizar ag¢des de inclusdo na comunidade, que promovam a alteracdo das
representagcoes, dos valores e das atitudes da sociedade face as pessoas com

incapacidade, e a melhoria da sua qualidade de vida.

A nivel internacional os dayservices — servigos analogos aos CACI — tém vindo a sofrer
transformagbes na organizacdo dos apoios que acompanham a portaria portuguesa,
designadamente na priorizagdo de intervengbes que promovam a vida e participagcdo na
comunidade. Christine Bigby (2024) tem sido uma investigadora que tem emancipado as
discussbes neste dominio e sobre a matéria referente aos servigos para promover a
participacdo na comunidade, Bigby (2024, pp. 59-60) faz referéncia a Lei do Regime
Australiano de Seguro de Invalidez, destacando a necessidade de “apoiar a independéncia e
a participagao social e econémica das pessoas com incapacidade; promover a prestacao de
apoios inovadores e de elevada qualidade que permitam as pessoas com incapacidade
maximizar o seu estilo de vida independente e a sua plena inclusdo na comunidade; e
sensibilizar a comunidade para as questdes que afetam a participacao social e econémica
das pessoas com incapacidade e facilitar uma maior inclusdo das pessoas com incapacidade

na comunidade”.
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A investigadora reconhece que existem diferentes programas de participagao social e cada

um cumpre 0s seus propositos (programas que constroem relagdes sociais, programas que

criam e apoiam oportunidades para encontros de convivio e programas para apoiar a

identidade e a pertencga), e apresenta (tabela 1) um conjunto de principios, processos,

competéncias e conhecimentos que s&o cruciais para a concecao de programas eficazes,

oferecendo uma estrutura pratica (Bigby, 2024).

Tabela 1. Principios, processos, competéncias e conhecimentos essenciais para o desenvolvimento de

programas de participagdo comunitaria

Principios

¢ Refletir as preferéncias individuais e as necessidades de apoio: Nao existe uma forma ideal de
participacdo na comunidade. Os programas apoiam os individuos a fazerem escolhas sobre os locais e
atividades e as pessoas com quem preferem interagir. O apoio € adaptado as necessidades individuais
e ao contexto em que a pessoa vive;

Reconhecer a importancia do envolvimento: Os programas apoiam as pessoas a envolverem-se em
atividades e interagdes sociais, em vez de simplesmente estarem presentes nos locais da comunidade;
Reconhecer a necessidade de apoio na frente e nos bastidores: O trabalho nos bastidores -
planeamento, exploragéo de possibilidades, criacdo de oportunidades, negociagéo, recrutamento ou
preparagdo de apoios naturais ou voluntarios e monitorizagdo - que precede os momentos de
participagao determina o sucesso e € tdo importante como o apoio direto;

Colaboragao com os apoios naturais: Convidar outras pessoas num contexto comunitario a colaborar
para apoiar a inclusdo. Trabalhar com pessoas que se predispdem a colaborar para desenvolver as
suas capacidades e confianga para apoiar a participagdo de uma pessoa pode ser mais eficaz,
aumentando as oportunidades de interagdo social e inclusdo na cultura de um grupo, e pode também
ser mais sustentavel, uma vez que ndo ha um custo financeiro associado;

Trabalhar em equipa e ser reativo: A concegdo e a implementacdo dos programas requerem uma
combinagdo de competéncias dos profissionais e assentam no trabalho em equipa e na supervisdo
efetiva para melhorar a qualidade e desenvolver as competéncias dos mesmos.

Processos

Conhecer a pessoa e planear: O planeamento centrado na pessoa (e, com o seu consentimento, em
outras pessoas que a conhegam bem) é realizado para que o pessoal conheca a pessoa e estabelega
os seus objetivos e preferéncias. Parte do processo de planeamento deve incluir a avaliagédo de riscos
e estratégias de capacitagéo;

Exploracdo de possibilidades: Sao exploradas as opgbes que correspondem as preferéncias e
carateristicas individuais. Isto pode envolver a analise de comunidades de interesse, a identificacéo de
potenciais grupos ou locais e a analise da sua cultura ou de outras carateristicas, o recrutamento de
voluntérios ou mesmo a criagdo de novos grupos ou atividades. E importante compreender que a
regularidade da participagao e a continuidade de outros participantes s&o facilitadores do envolvimento
e das interagdes sociais;

Negociagdo: Associar uma pessoa a um grupo, negociar a sua entrada com os lideres, partilhar
informagdes, se necessario, com os lideres e outros participantes e oferecer formagao e suporte aos
apoios naturais para permitir a inclusdo. Pode ser necessario incluir a atividade no horario da pessoa e
coordenar com outras pessoas envolvidas no seu apoio;

Apoio e manutengao. Apoiar a pessoa a assistir e a participar no momento, se necessario, monitorizando
0 seu empenho ao longo do tempo e prestando apoio adicional, se necessario, a medida que o contexto
ou as circunstancias pessoais se alteram.

Competéncias e
Conhecimentos

Competéncias de planeamento centradas nas pessoas: estas incluem a comunicagdo, escuta,
mapeamento de redes e apoio a tomada de decisdes;

As competéncias e conhecimentos em matéria de desenvolvimento comunitario para o trabalho de
bastidores incluem a compreenséo dos diferentes tipos de comunidades e dos seus recursos, o trabalho
em rede, a analise e a negociagao;

As competéncias de macroapoio para o trabalho na fase inicial incluem praticas centradas na pessoa,
como o Apoio Ativo (relagéo de apoio entre o pessoal da instituigdo e as pessoas que apoiam, ajudando-
os de forma a que as pessoas com incapacidade participem no processo de aprendizagem), o Risco
Possibilitado (diz respeito a ideia de que as pessoas tém o direito de assumir riscos nas suas vidas,
desde que tal ndo transgrida os deveres de cuidado dos servigos ou membros da equipa que presta
apoio, tendo por base o conceito de dignidade do risco, o qual remete para o facto de que permitir que
uma pessoa tome decisdes que envolvam algum grau de risco pode ser benéfico para a sua autonomia
e para o seu desenvolvimento) e a Tomada de Decisdo Apoiada (enfatiza o direito das pessoas com
deficiéncia tomarem as suas proéprias decisdes, dispondo do apoio necessario para assegurar que essas
escolhas convergem com a suavontade, preferéncias e direitos).

Fonte: Bigby (2024, pp. 73-75).
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Por isso, ainda ha um longo caminho a percorrer para se conseguir promover e proporcionar
uma verdadeira inclusdo social e participagdao comunitaria de pessoas com incapacidade
intelectual, no entanto, ndo sera um caminho facil, pois sdo necessarias medidas de apoio ao

desenvolvimento deste tipo de programas.
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3. METODO

Dado o carater exploratério da tematica em foco, o método adotado para este estudo foi o
qualitativo. Neste estudo, que contempla a criacdo de um PI direcionado para criangas em
creche e adultos apoiados no CACI, interessa-nos focara experiéncia e os significados

atribuidos pelos envolvidos no programa. Realizou-se assim um estudo de caso.

O presente estudo retrata o desenvolvimento e a implementagédo de um Pl que privilegia o
contacto de criangas em creche com adultos apoiados pelo CACI, numa instituicdo onde a
investigadora exerce fun¢gdes como educadora de infancia. Nesta ordem de ideias, o objetivo
principal deste programa passa por promover e cimentar o contacto e os relacionamentos
entre estes dois grupos geracionais e que tém diferentes necessidades, procurando estimular

o desenvolvimento de uma cultura assente na ajuda mutua, inclusdo e crescimento pessoal.

Através de interagdes e atividades estruturadas, o programa desenvolvido procurou estimular

a aprendizagem reciproca e o desenvolvimento de relacionamentos significativos.

3.1. PARTICIPANTES

A investigacéo foi conduzida no contexto de trabalho da investigadora, enquadrando-se numa
amostragem por conveniéncia. A instituicdo em que se desenvolveu o trabalho é composta
por varios servigcos de apoio a comunidade, sendo eles a creche, o CACI, o centro de dia para

a terceira idade, a Estrutura Residencial para Idosos (ERPI) e o apoio domiciliario.

A creche dispde de quatro salas divididas em: bergario, uma sala ampla dividida em
dormitério, a copa, o espacgo de higiene e o espaco de atividade; sala de um ano, uma sala
de atividades com espag¢o amplo onde se encontram os cantos de acolhimento, canto de jogos
e canto de leitura; as salas dos dois anos e mista sdo, igualmente, amplas e contemplam os
cantos de acolhimento, jogos, leitura, musical e dramatico. Todas as salas estdo equipadas
com materiais adequados a respetiva faixa etaria. A creche dispde de um refeitério mobilado

e adaptado ao seu publico e uma copa partilhada com o CACI.
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No que concerne ao CACI, este servigo é composto por duas salas, uma de atividades e outra
onde os adultos tém uma area de jogos, area de acolhimento e descanso do grupo e area
digital (equipada com televisdo, computador e instrumentos de musica). O servigco dispoe

ainda de um refeitério e uma copa (a qual é partilhada com a creche).

O edificio onde funcionam as valéncias de creche e CACI foi recentemente restaurado com a
finalidade de se modernizarem as salas destes servigos, incorporando um ginasio e uma sala
de snoozelenutilizada pelas criangas e pelos adultos do CACI. Além disso, a instituicao dispoe
de espacos de recreio e jardim comuns a toda a comunidade escolar e uma horta que &

cuidada pelos adultos apoiados no CACI.

Em decorréncia do projeto desenvolvido, a instituicdo concordou em desenvolver o Pl aqui
apresentado, por reconhecer a necessidade de todos se conhecerem e interagirem e porque
acredita no potencial destes programas e projetos na promog¢ao da sociabilidade, troca de

experiéncias e mobilidade.

A selegao da sala de creche aconteceu, como referido anteriormente, por conveniéncia, uma

vez que era o espago de intervencdo da investigadora.

Para a participagao das criangas no programa, foi solicitada a autorizacéo da sua participacao
aos pais / encarregados de educacao, tendo-lhes sido explicado verbalmente e por escrito (no
termo de consentimento informado), os objetivos do estudo. Para além da autorizagao para
participarem no estudo, foi também solicitado aos pais que autorizassem a gravagao (em
video) das sessdes para posterior analise. A creche era constituida por um grupo de 16
criangas entre os 1 e 3 anos. Para o estudo foram convidadas todos as criangas, excluindo as

recém-integradas no centro com menos de um ano e meio.

Em relacdo ao grupo de adultos constituido por 20 pessoas, estes foram igualmente
informados sobre o Pl a desenvolver, tendo-lhes sido solicitada a sua participagcéo voluntaria
que se estendeu aos seus tutores através de um formulario de consentimento informado (ver
Anexo 1). Como critérios de exclusao definiu-se: todos os adultos que estavam inseridos na
modalidade de bem-estar e que apresentavam restricdes severas na comunicacdo e

mobilidade.

No total, o Pl contou com a presenca de 17 participantes — 12 criangas e cinco adultos do

CACIl -, sendo que para a sua caracterizagao, assim como para o diagnostico de
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necessidades procedeu-se a consulta dos processos de cada um dos elementos de cada

grupo.

Participantes da creche

O grupo da creche era composto por 12 criangas, sendo seis do sexo masculino e seis do

sexo feminino, com idades compreendidas entre o um e os trés anos (tabela 2).

Tabela 2. Descri¢cao do grupo de criangas

N.° de sess6es Pl em

Participantes Idade (anos) Sexo Rotinas L
que participou

Mel. 3 Feminino 11 de 12
Zo. 2 e 6 meses Feminino 12 de 12
Leo. 2 e 6 meses Feminino 10 de 12
Mat. 3 Feminino . ) 12 de 12
Mar. 3 Masculino ¢ Acolhimento; ) 3de 12

3 (com Perturbagao do ] o Atividades expressivas;
Iv. Espetro do Autismo - PEA) Masculino * Higiene pessoal; 2de12
Gon 2 (com Perturbagdo do Masculino » Almogo; 9de 12
‘ Espetro do Autismo) * ['orahdo sono;
. e Lanche;
Lu. 1 e 6 meses Masculino « Higiene pessoal; 3de 12
Ben. 1 e 6 meses Feminino * Recreio; 2de 12
e Regresso a casa.

Aa. 1 e 6 meses Feminino 1de 12
Pe. 1 e 6 meses Masculino 1de 12
He. 1 e 6 meses Masculino 1de 12

Todas as rotinas apresentadas na tabela eram concretizadas e interligadas a jogos,
movimento e fala, colocando as criangas em situagdes de entreajuda, colaboracao e
socializacdo. Os objetivos globais de aprendizagem do grupo das criangas, encontram-se
distribuidos por nove dominios, sendo eles: a expressdao dramatica; o conhecimento do
mundo; a expressao musical; a expressdao motora; a comunicagao e linguagem; a expressao

plastica; o raciocinio cognitivo e matematico; a autonomia; e a formagao pessoal.
Dentro deste grupo de 12 criangas, sobressaem 5 que participaram de um modo continuo nas

sessdes do Pl. As restantes 7 tiveram uma participagdo pontual/ocasional ao longo do

programa.
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Participantes do CACI

O grupo do CACI (tabela 3) era composto por cinco adultos, trés do género masculino e dois
do género feminino, com idades compreendidas entre os 27 e os 58 anos. Todos os adultos

tinham diagnéstico de incapacidade intelectual moderada.

Relativamente a motivagao para a participagdo no PI, todos os adultos referiram gostar de
criangas, de ajudar e cuidar do préximo, bem como de participarem e se sentirem uteis nas

atividades / tarefas que desempenham ao longo do seu dia na instituigao.

Foi possivel verificar que o B. prefere atividades de “contacto indireto” como por exemplo,
“levar a papa as salas” (sic), “por as cadeiras do refeitério para baixo” (sic) e “lavar a loiga dos
meninos” (sic). A Ju. e a F. demonstraram preferéncia por atividades de “contacto direto” tais

como ajudar nas AVD (por exemplo, “ajudar a dar de comer”, “vestir o casaco” e “calgar as
sapatilhas” (sic)) e no brincar (“‘cantar musicas”, “jogar uns jogos” (sic)). Ja o J. e 0 H.
revelaram a sua preferéncia por prestar apoio nas deslocagdes das criangas: sala-refeitorio,

refeitorio-sala e sala-recreio, recreio-sala.

Tabela 3. Descricdo do grupo de adultos

Idade N.° de sessdes
Participante Género Objetivos pessoais Rotinas Pl em que
(anos) ke
participou
Ter a oportunidade de estar num
B 36 Masculino | quartel de bombeiros e ajudar os 7 de 12
profissionais. ¢ Acolhimento;
. 58 Feminino Trabalhar numa lavandaria, para | Ativi(?a~de. matinal; 9de 12
tratar da roupa. e Refeicao;
Adora estar com criangas e por | ¢ Colaboragdo nas
F 56 Feminino | isso o seu maior sonho era | tarefas da copa; 8 de 12
trabalhar com este publico. ¢ Momentos de
Regressar ao trabalho na | lazer;
J 55 Masculino | ourivesaria ou ser responsavel | e« Atividade da tarde; 10 de 12
por uma horta. e Lanche;
Permanecer no CACI, manter o | « Regresso a casa.
H 27 Masculino | mesmo grupo de amigos; 9de 12
Conseguir um trabalho.

No que diz respeito as rotinas dos adultos, interessa explicar que a sua chegada ao CACI
acontecia por volta das 9h20, participando no “acolhimento” onde conversavam com os
colegas e as funcionarias sobre o dia anterior e o que se encontrava planeado para o respetivo
dia. Por volta das 10h15 iniciavam-se as atividades da manha e as quais decorriam até as
12h. Estas atividades podiam ser: a horta, os jogos de mesa, o cinema, a oficina das artes, os

jogos psicomotores, a piscina, a musica, o treino na comunidade, o relaxamento, o treino de
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competéncias “servicos de hotelaria e restauragao”, a oficina do movimento, as AVD e as

atividades instrumentais da vida diaria instrumentais (AIVD).

Apoés a refeicdo, os adultos colaboravam nas tarefas de copa até por volta das 13h30.
Terminadas estas tarefas, iniciavam a hora de lazer (dormir, jogar cartas, ver televisao, etc.)
que tinha uma duracao de 60 minutos (até as 14h30), iniciando-se em seguida a atividade da
tarde (a horta, os jogos de mesa, o cinema, a oficina das artes, os jogos psicomotores, a
piscina, a musica, o treino na comunidade, o relaxamento, o treino de competéncias “servigos
de hotelaria e restauragdo”, a oficina do movimento, as AVD e as AIVD). As 15h30 era a hora
do lanche e as 16h comegavam a dirigir-se para as carrinhas que os transportavam até as

suas casas.

3.2. INSTRUMENTOS

Observagao

Para a recolha da informacgao, recorreu-se a observagao participante, onde o investigador &
considerado um observador participante “quando se integra num grupo e na vida do mesmo”
(Ménico et al., 2017, p. 730). Neste estudo, a investigadora ndo mudou a sua postura
enquanto profissional, integrando o contexto de observagdo com naturalidade, pois a
finalidade era proceder “a uma adequada participagdo dos investigadores, de forma ‘nao
intrusiva’, e de modo a reduzir a variabilidade residual, nomeadamente a repressao de
emogdes extravasadas ou comportamentos efetuados, bem como a artificialidade dos

mesmos” (Mdnico et al., 2017, p. 726).

Para auxiliar a observagao, recorreu-se a video- gravagao das sessdes com a finalidade de
nao se interromper a observagao para redigir notas de terreno e também porque a observacgao
e a video-gravacao sdo métodos que contribuem para uma visualizagao apurada dos dados,
facilitando o olhar do investigador (Belei et al., 2008). Neste caso, as gravagdes visuais foram
cruciais para recolher informacgéao diversa sobre a interagcdo entre as criangas e os adultos, a
proximidade, o envolvimento e a comunicagdo estabelecida entre os elementos dos dois
grupos aquando da realizagdo das sessoées. Por sua vez, a informagao recolhida através da
observagao participante e das videogravagbes (para o registo videografico e fotografico os

pais / encarregados de educagdao assinaram uma declaragdo em que autorizavam a
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realizagao destes registos — ver Anexo 2) foi registada por narrativa, num diario de bordo, com
uma seccao mais estruturada de registo onde se documentaram as interagdes entre as
criangas e os adultos, a proximidade entre eles e a comunicacao estabelecida. O diario de
bordo surge assim como um importante instrumento de recolha de dados no ambito da
investigagdo qualitativa, pois traduz-se no registo fiel dos dados recolhidos e observados
(Viana, 2018). Estes registos de observagao realizaram-se sobre um total de 204 minutos de
video-gravagao, cerca de 30 minutos por sesséo. Apenas 7 das 12 sessbes foram passiveis
de ser registadas por video, tal deveu-se a auséncia de um membro da equipa que esteve

responsavel por este registo.

O registo de cada sesséo foi predominantemente qualitativo, incluindo entéo cinco categorias:
envolvimento das criangas e dos adultos ao longo das sessofes; estratégias de intervencéo

usadas nas sessdes; proximidade fisica; comunicagao; e agdes cooperativas (tabela 4).

Tabela 4. Categorias de observagéo

Categoria de observagéao Definigao
Envolvimento dos O nivel de participagdo observado em aspetos como: envolvimento na tarefa, uso dos
participantes materiais, interacéo verbal ou fisica com os outros; manifestacdes de satisfagéo (sorrisos...).

Abordagens/ métodos usados pelos gestores das atividades (autora da investigagéo e a TO)
para instigar a interagéo e colaboragéo entre os dois grupos: encorajar os adultos a modelar /
Estratégias de intervengdo | demonstrar a execugdo das tarefas a crianga, assumindo papel de lideranga; orientagbes para
estimular o didlogo (estruturando a conversagdo entre os grupos), encorajar o trabalho
colaborativo, instigando a execucao das tarefas em diade.

O nivel de conectividade fisica durante a realizagédo das atividades por exemplo, mantendo a
atividade na mesma bolha de agéo, e contacto fisico (toque ou agdes de manifestagdo de bem-
estar e afeto dar a méao, dar abrago)

Proximidade fisica

Comunicagéo Atos comunicativos verbais e ndo-verbais que visem a interacdo entre adultos e criancas.
Todas as agdes que envolvem interagao entre os elementos para alcangar um objetivo comum
Acdes cooperativas por exemplo a alternancia ou complementaridade de a¢des para dar continuidade a tarefa e /

ou para a resolucdo de um problema

Entrevista

Outro instrumento utilizado para a recolha de dados foi a entrevista e esta foi realizada com o
grupo dos adultos depois da intervengao, com a finalidade de explorar a sua percegao sobre
o PI. A entrevista foi realizada no espago do CACI, com uma discussao grupal que contou
com os cinco individuos e teve uma duragao aproximada de 45 minutos, tendo sido conduzida
pelo investigador. O guido de entrevista foi construido em torno de trés temas: (i) motivagéo
e significancia do programa (e.g., Como tiveram conhecimento do PI?; Em que é que o
programa ia ajudar as criangas?); (ii) experiencia durante as atividades (e.g., Agradou-vos a
forma como o PI foi desenvolvido?; O que sentiram durante a realizagdo do PI?; Sentiram

alguma dificuldade em realizar alguma tarefa com as criangas?; Como definem a vossa
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participacao?); e (iii) impacte do programa (e.g., Como se sentiram, o que vos ficou no
coragao?; Eram capazes de repetir a experiéncia ou integrar outro programa igual ou diferente

com estas ou outras criangas e com a mesma idade?).

A opcéao pela utilizacdo deste instrumento deveu-se ao facto da entrevista constituir um
instrumento de recolha de dados que possibilita a analise do sentido que os participantes
atribuem as suas praticas e aos acontecimentos por eles vivenciados (Quivy & Campenhoudt,

2005), neste caso, o sentido que os participantes adultos atribuiram a sua participagéo no PI.

3.3. PROGRAMA INTERGERACIONAL

O programa decorreu entre os meses de maio (9 de maio) e julho (11 de julho), com um total
de 12 sessdes realizadas semanalmente. Houve, no entanto, trés semanas em que se
realizaram duas sessodes. O Pl teve um total de cerca de 9h, com sessdes a variar entre os

30 e os 60 minutos.

Em relagdo ao apuramento dos interesses / rotinas comuns entre os dois grupos, interessa
referir que se teve em linha de conta os interesses padrdo de criangas com idades
compreendidas entre os um e trés anos, as suas competéncias, e os interesses demonstrados
pelos adultos do CACI.

A finalidade principal do Pl desenvolvido foi, como ja referido anteriormente, promover e
cimentar o contacto e os relacionamentos entre estes dois grupos geracionais, procurando

estimular uma cultura assente na ajuda mutua, inclusao e crescimento pessoal.

Para isso, foram desenvolvidas varias atividades com diferentes focos e objetivos: (i)
atividades da horta; (ii) atividades de promocao da atividade fisica; e (iii) atividades de
exploracao sensorial. Concretamente, as atividades da horta realizadas nas sessdes 1, 2, 4,
8 e 11, foram dedicadas a rega, observacao e tratamento de plantas e plantagao de ervas

aromaticas. A tabela 5 mostra os objetivos das atividades para as criancas e para os adultos

Tabela 5. Objetivos para as criangas e para os adultos das atividades da horta
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atos cooperativos

- Promover espirito de entreajuda;

- Promover o respeito pelo outro e pelos
materiais.

- Incentivar a comunicacgéo.

Sessédo Descri¢do da sessido Objetivos para as criancas Objetivos para os adultos
- Incentivar a aquisicdo de vocabulario . .
AN . - Promover e proporcionar a lideranga no
- relativo a horta e materiais usados, . .
Atividade de horta | - = . cuidar da horta;
1 = - saber usar as maos como instrumento o
remogdao de ervas.. - Mostrar e exemplificar como usar
para arrancar ervas o
utensilios da horta.
- Ajudar as criangas na execugao das
. - Saber usar regador e a sachola tarefas;
Atividade de horta Il — gador ) = . . . .
2 - Ser capaz de seguir uma orientacao; - Escolher entre eles o lider da atividade;
regar. e sachar . ;
- Mostrar e ajudar a lidar com o regador
e a sachola
Atividade de horta IlI . . .
) . = - Liderar e mostrar as criangas como
-Realizar compostagem | -Incentivar a resolugdo de pequenos .
: . fazer compostagem;
4 com os detritos da horta, | problemas na horta; ) .
: - Ajudar na recolha de plantas;
-Recolha de vegetais ; o
- - Liderar a comunicagao.
anteriormente plantados
. - Liderar e exemplificar como usar os
Atividade de horta IV o p o
Plantar ervas | - Promover o uso adequado das | utensilios para plantar especificamente
8 aromaticas ferramentas para plantar- usar vasos, | ervas aromaticas
’ colocar a terra e as sementes - Ajudar no incentivo para a cooperagao
e plantagéo.
Atividade de horta V . . . . . )
h - Desenvolver a autonomia no cuidado | - Orientar a autonomia das criangas;
-Cuidar e tratar da horta . ) )
- com a horta, - Mostrar e incentivar as criangas a
11 (tirar ervas e plantas ; .
mortas) - Resolver pequenos problemas cooperar no cuidado da natureza;
’ - Dirigir palavras de incentivo a todos;
- Regar
- Incentivar a cooperagao e entreajuda
- Incentivar o respeito pela natureza.
- Incentivar a autonomia no cuidar da . N
. - Estimular a comunicagdo com as
horta/natureza; .
criangas.
. . - Promover o bem-estar, seguranga e —
Objetivos globais - Aumentar a autoestima;

- Promover o papel de lideranga
- Desenvolver a cooperagéao entre todos;

As atividades de promocgao da atividade fisica decorreram nas sessdes 3, 5 e 7, e 0s seus

objetivos estdo elencados na tabela seguinte.

Tabela 6. Objetivos para as criangas e para os adultos das atividades de promoc¢éao da atividade fisica

Sessao Descrigao da sessao Objetivos para as criangas Objetivos para os adultos
Atividade fisica | . . o
- - Incentivar o sentido ritmico; . -
- Dangar ao som de varias . L - Incentivar a responsabilidade e a
3 . - Incentivar a comunicagdo e a | .
musicas de folclore e S lideranga nas tarefas.
iy proximidade
musicas de roda.
. - - Mostrar e apoiar na execugao das tarefas
Atividade fisica Il rareap oug \
o . e especificamente exemplificando e pedir
-Realizagdo de um circuito | - Promover o equilibrio e o - .
h ~ para a crianga repetir
motor com salto lateral e em | desenvolvimento dos padrbes - . ~ .
5 L - Iniciar a interagdo verbal e contagiar as
altura, derrube e contorno de | basicos motores. . - .
. criangas para o dialogo, por exemplo; eu
pinos, andar sobre reta de . . .
P ajudo-te, tu vais conseguir fazer, faz como
equilibrio. |
eu, boal!
. - -. Incentivar a coordenagédo 6culo-
Atividade fisica Il , ¢ .
. manual; - Mostrar e verbalizar a tarefa, por
- Treino de agarrar a bola e : = . « . S5 -
- - Incentivar a relagéo corpo-espago; exemplo. “eu ajudo a atirar, junta as maos
7 devolver ao parceiro, h o o ;
- Incentivar a meméria auditiva em | e atira, agora passa a bola ao He.
-Passar a bola lateralmente = . ;
) . relagéo a atira todas as dicas para a
e,no fim, a quem quiser. A
realizacéo das tarefas
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Objetivos globais

- Incentivar a
aceitagao.
Promover a relagao eu-outro.

cooperagdo e

- Promover sensagdes de bem-estar nos
grupos.

- Motivar, mobilizar e liderar o grupo na
concretizagao das tarefas.

Por fim, as atividades de exploracdo sensorial realizaram-se nas sesstes 6, 9, 10 e 12,

primando pela descoberta de objetos através do tato e descoberta de pares em diferentes

texturas. Na tabela 7 estdo discriminados os objetivos para cada um dos grupos geracionais.

Tabela 7. Objetivos para as criancas e para os adultos das atividades de exploracdo sensorial

Sessédo Descri¢do da sessao Objetivos para as criangas Objetivos para os adultos
- Criar momentos de empatia em
. = situagdes de receio;
Atividade de exploragédo L C ’ .
sensorial | - Explorar individualmente o espago | - Mostrar como se sentirem em
. e objetos da sala; seguranga, através de dar a méao, colo
6 -Explorar os objetos da sala, . - - o
! = - Estimular a sensibilidade e o | (proximidade e contacto fisico), palavras
coluna de agua, colchédo de e .
. . e relaxamento. empaticas e de conforto;
agua, fibras de luz e musica . .
- Mostrar e ajudar a usar os objetos da
sala.
Atividade de exploragédo
sensorial Il e Ill . . -
. s - Estimular o reconhecimento | - Promover o uso de vocabulario que
Colocar objetos significativos ). ; . N )
sensorial; permita dar pistas verbais as criangas
9e10 para os grupos dentro de um - . ) . .
! - Aprender novo vocabulario e usa-lo | para descobrirem os objetos;
saco e pedir que descubram !
. . ) para descobrir.
o objeto através de dicas
verbais
Atividade de exploragédo
sensorial IV
- pedir as criangas que
descubram o par das texturas | - Incentivar a descoberta e a | - Estimular a comunicagédo e o uso de
12 apresentadas dentro de | comunicagao; palavras que promovam a descoberta;
baldes (uso de diferentes | - Estimular as sensacdes.
tamanhos de gréos)e em
formas de peixe(materiais de
texturas e brilhos diferentes)

Objetivos globais

- Promover a comunicagao,
estimulando a associac¢ao de ideias.
- Incentivar a descoberta e
curiosidade;

- Promover o bem-estar, confianga e
autoestima.

As atividades realizadas, bem como os objetivos desenvolvidos para cada uma, encontram-

se discriminados no Anexo 3.

As estratégias utilizadas passaram, principalmente, por se identificar as competéncias e os

interesses das criangas e dos adultos e posteriormente, planear, organizar e realizar

atividades em que os elementos de ambos o0s grupos pudessem participar e que

proporcionassem momentos de interacdo, onde cada um tinha a oportunidade de interagir

entre si, comunicar e colaborar na realizagdo das atividades propostas.
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A dinamizacdo das atividades contou com a participagdo quer da autora desta investigagao
(a educadora) quer com a intervencao da Terapeuta Ocupacional responsavel pela gestao
das atividades do CACI. Ainda, 7 das 12 sessbes contaram com a presenca da Psicéloga da

instituicdo que apoio a realizagédo dos registos das sessdes.

3.4. ANALISE DE DADOS

A técnica de analise dos dados recolhidos através da entrevista foi a analise de conteudo,
descrita por Bardin (2009, p. 33), como “um conjunto de técnicas de analise das
comunicagdes. Nao se trata de um instrumento, mas de um leque de apetrechos; ou, com
rigor, sera um unico instrumento, mas marcado por uma grande disparidade de formas e

adaptavel a um campo de aplicagdo muito vasto: as comunicagoes”.

A andlise de conteudo é uma técnica que permite analisar, interpretar e compreender dados
textuais, visuais ou audiveis de forma pormenorizada e como referem Bogdan e Biklen (1994,
p. 205), é o “processo de busca e de organizagao sistematica de transcrigdes de entrevistas,
de notas de campos e de outros materiais que foram acumulados”. Neste caso em concreto,
permitiu analisar as narrativas produzidas pela investigadora no diario de bordo, bem como
as transcricbes que decorreram da entrevista realizada em conjunto com os cinco

participantes do grupo de adultos do CACI.

No diario de bordo, a investigadora registou as atividades realizadas, as interagoes
estabelecidas entre as criangas e os adultos, as aprendizagens e 0 ambiente vivido ao longo
da sessao. Os diarios de bordo que apoiaram cada sessao foram igualmente importantes para
documentar o impacto das atividades nos participantes e para se criar um arquivo descritivo

de toda a intervencgao realizada no ambito do PI.

Posteriormente, a narrativa presente no diario de bordo de cada sessao foi analisada a luz de
cinco categorias: envolvimento das criancgas e dos adultos ao longo das sessdes; estratégias
de intervencgédo utilizadas para promover a inclusao social; proximidade fisica; comunicagao;

e agoes cooperativas.

Com base nos registos de video produzidos, foi ainda ensaiada uma analise de teor mais

quantitativo que pudesse acompanhar a descricdo evolutiva em cada uma dessas dimensdes.
28



Por seu lado, para se proceder a analise de contetdo dos dados obtidos através da entrevista
realizada, inicialmente, procedeu-se a transcricdo da entrevista. Com base na transcricao foi
realizada uma analise tematica entre dois investigadores (a autora do estudo e a orientadora).
A partir dessa analise discutiram-se as tematicas centrais que emergiram do discurso dos

participantes.
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4. RESULTADOS

4.1. ENVOLVIMENTO DOS ADULTOS E DAS
CRIANGAS AO LONGO DAS SESSOES

Em relagdo ao envolvimento ao longo das sessdes, foi possivel registar - a partir das notas
do diario de bordo (tabela 8) - que os adultos foram, progressivamente, mostrando maior
envolvimento na tarefa no que diz respeito ao uso e manuseio dos materiais e a interacao
verbal e fisica entre si e com as criangas. Esta evolucao é ilustrada nas notas referentes ao
envolvimento da F. e da Ju que ao longo das sessdes, passaram a participar mais ativamente,
orientando as criangas em tarefas e demonstrando iniciativa de as apoiar. Esse trajeto
evolutivo no envolvimento foi passivel de ser observado também no grupo de criangas com

maior participagao nas tarefas, curiosidade e cooperagao ao longo das sessdes.

Tabela 8. Resumo das observagdes do nivel do envolvimento ao longo das sessbes

A sessé&o 1, envolveu uma atividade relacionada com a natureza, em que os dois grupos interagiram um com
o outro cuidando da horta. No inicio, os adultos e as criangas apresentaram alguma timidez, mas, com as
orientagdes da educadora, estabeleceram um ambiente de maior descontragéo: “Quem quer fazer o buraco?”
Sessido 1 (educadora); “Quem quer plantar alface?” (TO). As criangas foram, de forma gradual, envolvidas na atividade,
“Atividade | inicialmente observando e depois participando ativamente nas tarefas (tirar ervas, plantar alfaces e regar). Ao
da Hortal” | longo da atividade, observou-se um aumento da espontaneidade e satisfacdo, com as criangas a
(Anexo 4) demonstrarem entusiasmo e explorando o espago descalgas. Verificou-se que adultos e criangas
complementavam ag¢des como plantar vegetais, em que o J. fazia buracos na terra e as criangas (Mel., Zo. e
Leo.) colocavam as alfaces. Ou passavam objetos entre si, como quando o J. passou o instrumento de furo a
Mel. e ao Mar. para que estes fizessem o furo num vaso, tendo-lhes explicado antes como o fazer.

Na segunda sesséo, as criangas participaram ativamente, com varias delas envolvidas em tarefas como
arrancar ervas daninhas e plantar alfaces. A Mel. (“O que fazes com as couves?”), a Leo. (“N&o, eu levo mais”)

Sessdo 2 P . , : . .
«Atividade | €° Mar. ( Temos de retirar as ervas para as p/ant_as cres_cerem! ") mostral;am um interesse crescente aymed|da
da Horta I’ q:Je a athl.dade avangava; o§ adultos“foram mais recetivos, 'com, oJ. ( Quem quer ,t_)lantar alfaces?”), a Ju.

(Anexo 5) (“Queres tlra( ervas com/gp?) eakF.( queres tirar ervas con‘wgo?f) a or|~entarem as criangas e a promoverem

o seu envolvimento através de demonstragdes e convites a participagdo. O Gon., manteve-se afastado da
atividade principal.

Sesséo 3 = . . . -

«Atividade Na sessag 3 as criancas interagiram com os adultos e pgrﬂgparamnas Qanggs de roda. O Gon. manteve o
de sontacto fisico e pal"t,I,CIp(’)u sem chorar. A Mel. mostrou |n|C|a!t|va ao tentar incluir novamente o Gon. na danga:
Motricidad ‘Anda, anda dancar”. _Ja os adul_tos mos_trgr_am um envolv~|me_nto c_onstante,_ acompanhando~as criangas e

e global” adaptando-se ao seu (ltmo, sele(;lonando inicialmente cangdes infantis e transitando para cangdes populares,

(Anexo 6) promovendo a aprendizagem mutua.

A sessao 4 focou-se na atividade da horta. As criangas mostraram curiosidade e colaboraram em varias
Sessao 4 tarefas. A Mel. destacou-se pela sua iniciativa e lideranga, como por exemplo, ajudando a Zo. a levantar-se.
“Atividade | O Mar. evoluiu na sua participagado, aprendendo novas tarefas como sachar. Apesar das orientagdes iniciais

da Horta lll) | para incentivar a interagéo, alguns adultos, como o B. e a Ju., mantiveram-se afastados do grupo. O J., no
(Anexo 7) | entanto, destacou-se por ensinar e incentivar as criangas: “‘muito bem Mar., sim senhor, vais ser um bom

lavrador, ja podemos plantar mais alfaces!”.

A sessado 5 envolveu uma atividade de motricidade. O envolvimento das criangas foi aumentando com a
Sessao 5 exploragdo das suas capacidades motoras e emocionais. A Zo., por exemplo, mostrou progressos ao

“Atividade | completar as tarefas com sucesso e expressou gratiddo a J., fortalecendo o vinculo afetivo: “Obrigada, Zé”,

de dando-lhe um abrago e sentando-se no seu colo. Os adultos desempenharam papéis ativos através da
motricidad | orientagdo das criangas. O J. e a Ju. foram mais comunicativos, principalmente no incentivo as criangas

e” (Anexo | durante a realizag&o do circuito: o J. para a Zo. - “salta, salta... agora passa na corda, muito bem”, "agora é

8) assim”, "mais de forga”, "boaaa”; a Ju. para a Mat- “salta, salta...agora estica a mdo (querendo dizer bragos)...

agora aqui, ali, aqui...agora pega na bola e atira pelo chdo, vamos la, vamos 13”.

Sessao 6 = ) s L ) ~ . .
«Atividade A sesséo 6 ficou marcada pela realizagdo Qe uma atividade de estimulagao se’r)sorlal. As‘ criangas
de rapidamente se adaptaram ao espago sensorial. Os adultos desempenharam papéis que facilitaram a
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estimulaga | integracdo, como orientar as criangas (B.), registar momentos (H.) e oferecer apoio (F.). Esta dindmica
o reforgou a interagdo e a confianga entre os dois grupos.
sensorial”
(Anexo 9)
Sessdo 7
“Atividade
de
moticidade | Na sesséo 7 tanto as criangas como os adultos demonstraram um envolvimento crescente, participando em
com bola, cada momento da sessao e interagindo com entusiasmo, como 0 comprovam 0s SorTisos e as respostas na
dividida em | dindmica final. A Mel. Respondeu de que cor era a bola, se era pesada — “vermelha...pesada...o nome...um
trés jogo™ e a Zo. e a Mel. referiram o0 nome de todos os colegas.
momentos
” (Anexo
10)
Sesséo 8
“Atividade | Na sessdo 8, percebeu-se que criangas como a Mel. e o Lu. iniciaram espontaneamente as interagoes,
da Horta enguanto o Gon. demonstrou alguma resisténcia e teve dificuldade em envolver-se. No entanto, a maioria das
IV) (Anexo | criangas desempenhou as suas tarefas (encher vasos, plantar e observar).

11)
Sessodes 9
e10
“Atividade
sensorial, | Asessdo9 e asessao 10 dedicaram-se a uma atividade sensorial, cujo objetivo era descobrir objetos através
descobrir | do tato. A interagdo entre as criangas e os adultos, mediada pelas perguntas da terapeuta e da educadora —
objetos ”é grande ou pequeno? E de plastico, papel ou metal? Faz barulho? —, estimulou a troca de ideias e a resolugéo
com o de problemas em conjunto.
tato”
(Anexos 12
e 13)
Sessi Na sessdo 11 foi realizada uma atividade na horta e as criangas tiveram a oportunidade de ver como as
essio 11 ] e . .
“Atividade sementes plantadas anteriormente ja estavam a florescer. Foi um momento de grande entusiasmo e surpresa

da Horta V) para as mesmasassim como paraos adultos, demonstrando interesse em saber mais. Aqui, enfatiza-se a
interagcdo das mesmas com o J., que as convidou a juntar-se a ele para regarem as plantas e estas de imediato

(Anexo 14) d . S
emonstraram interesse em participar.
Sessdo 12
“Atividade
sensorial, Na sesséo 12 realizou-se uma atividade de estimulagéo sensorial.O J. e a F. estiveram sempre junto das

descobrir | criangas para as ajudar. A atividade com os bal6es e os peixes despertou a curiosidade das criangas, que se
os pares mostraram interessadas em participar. A segunda parte da atividade, com os retangulos de diferentes texturas,
em manteve o interesse das criangas, que demonstraram grande habilidade em identificar os pares: “parece um
diferentes | feijjdo” (Zo.); “é pequeno...circulo... parece este” (apontando para a lentilha — Mat.).
texturas”
(Anexo 15)

Os registos entre sessdes vao dando conta de que, no inicio, havia maior necessidade de
apoio para iniciar interagdes entre grupos, sendo que eram a educadora e a TO a perguntar
“Quem quer fazer um buraco?” (educadora) e “‘quem quer plantar alface?” (TO). Com o
avancgar das sessoes, registou-se maior envolvimento nas atividades traduzida na conclusao
das tarefas e numa maior comunicagao, em particular com maior incentivo e a orientagao das
criangas por parte dos adultos: dizia o J. para a Zo. - “salta, salta... agora passa na corda,
muito bem”,” agora é assim”,” mais de forca”, "boaaa”; a Ju. para a Mat. “salta, salta...agora
estica a mao (querendo dizer bragos) ... agora aqui, ali, aqui...agora pega na bola e atira pelo

chéo, vamos la, vamos la”.
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4.2. ESTRATEGIAS USADAS NAS SESSOES

Dentro das estratégias usadas nas sessdes (tabela 9), consideraram-se as acgoes
desenvolvidas e promovidas pela educadora e pela técnica para instigar a interacéo e
colaboragao entre os dois grupos: encorajar os adultos a modelar / demonstrar a execugao
das tarefas a crianga, assumindo papel de lideranga; orientagbes para estimular o dialogo

(estruturando a conversacao entre os grupos), encorajar o trabalho colaborativo....

Das estratégias utilizadas pelas técnicas, salientam-se: instigar/convidar a participacao como
“Quem quer ajudar?” (sessdo 2); as explicagbes das regras do jogo para que todos
compreendessem o seu objetivo e durante o mesmo ir fornecendo orientagdes verbais —
“Quem recebe a bola diz o0 seu nome”, “Quem atira diz 0 nome para quem vai atirar” (sessao
7); o questionamento da educadora para estimular a discussdo/conversagdo: “E mole ou
duro?”, “Parte se cair no chdo?”; “Para que serve?” (sessdes 9 e 10); e a divisdo de tarefas
em pequenos passos e a sua distribuicao pelos participantes, como por exemplo, na atividade
da horta, onde umas criangas, sob a orientacdo de um adulto, plantavam, e outras levavam

as ervas para a compostagem (sessao 5).

Estas estratégias foram replicadas pelos adultos na interagdo com as criangas, observando-
se o exercicio da modelagem, onde os adultos exemplificavam as tarefas, como o J. ao
demonstrar como fazer buracos para plantar as alfaces; a orientagdo continua, como J. e a

Ju. a dizerem “salta, salta”(sessao 5).

Tabela 9. Resumo das observagdes sobre as estratégias usadas ao longo das sessdes

Na sess@o 1 foram usadas estratégias como: orientagdo ativa; modelagem; estimulagdo sensorial; e

Sessio 1 ada_lptagéo. De_sta_ca-se a orienta_géo ?tiva, atrqyés de perguntas cqlocadas ?el? educadora e pela TO par?
«Atividade estlmu’lar a gurpmdade ea panjtlglpagao como: “O que estamos aqui a fazer?” e “Quem quer plantar alface?”.
da Horta I” Tan"_nbem foi utilizada a estra_teg|a de_ rr_10de|o de com~portament(_), em que os adu_ltos cjemonstra_ivam como

(Anexo 4) realizar as tarefas e as criangas imitavam as agbes. A estlmula_gao sensorial _ foi proporcionada em

momentos, por exemplo, em que a educadora incentivou o envolvimento sensorial, como descalgar as
criancas para explorar o solo.

Sessio 2 Na sessédo 2 destaca-se a modelagem, onde_(_)s adultog e_xenjplificaram as tarefas, como o_J. ao demgnstrar
«Atividade | €°M° fazer tigracos. para pIantar. glfac?, faqhtando a !mltagao pelas criangas. E os convites como _Quem
da Horta II” | 9uer aj_udar? _|ncent|var_ar_n a participacao atlya. Também se recorreu & divisdo de tarefas, onde as criangas

(Anexo 5) foram incumbidas de atividades adequadas as suas competéncias, como carregar ervas para o compostor

ou regar as plantas.

“i(:is\z:g:e As estratégi,as_ privi!egiad_as nesta sesséo fgram a es_co_lh_a de cang_c")es, em que os adultos comegaram por

de escolher musicas infantis para caPtar o interesse inicial das criangas. A passagem para as cangbes

Motricidad populares permitiu alargar a |nterag§o entre 08 grupos. Outra_ estratégia foi a dem_onstragao de movm_entos,

e global” _on_de 0s adultos seguraram as maos das criangas e ensinaram-lhes os movimentos, o que facilitou a

(Anexo 6) imitagao.

Sessio 4 NestaA se_sséo, as (_astratégias utiIizada; foram a medi_aga”_io (_por pal:te da tera_peuta), a,qual intgr\(eio_ com
“Atividade frequencla para.orlerltar 0s adthos, ajudando-os a iniciar interagbes verbais. Também se privilegiou a
da Horta Ill) exploragao d‘e S|tua~(;oes espontgneas (por paftg da educadora) como a descoberta de umalagarta, para

(Anexo 7) estimular a dlsc_ussao e a aprendizagem. A dl\_/lgao de tarefas_tz_ambem esteve presente, por forma a permitir

que todas as criancgas e todos os adultos participassem na atividade.
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Sessdo 5
13 HYH
At“é':ade Dgntre as estratégias usadgs s_alientanj-se as demgnstragﬁes praticas, como guando “o B. explicou as
motricidad | cfiancas como fazerem o c_lrcwto_; a orientagdo continua, com o J. e a Ju. a dizerem ‘“salta, salta”;, e o
» feedback positivo, como os incentivos e as palmas do J. para a Zo..
e” (Anexo
8)
“iiis\z:gc?e Enquanto ~estratégias foi qsada a ex.ploragéo guiadaz onde o B..apresentou cada aparelho,. expliqando as
de suas fungoes_ & como deviam ser pt|||zados, o que ajudou as criancas a compreender ea |nterag|r com o
estimulaga espago. A d|V|539 de taref_as foi |gua|m_ente importante, pois c_qntrlbwu para uma maior organizagao e
o permitiu atender as nece55|da!qes das criangas. O facto de se ut|I|za~rem dlfer‘entes aparelhog em que uns
sensorial” mgdavam de cor e outros emitiam sons, serviu para captar a aten¢do das criangas e o seu interesse pela
atividade.
(Anexo 9)
“i(:isvsiggge Para promover a interagéo_verbal a atividade d_a sess_éo Z implicou aa revelagado do_ nome'do colega} que
de possuia a bol_a em determinado mc_)njento, a sincronizag&o nos movimentos laterais e o jogo de hqqgel
moticidade estimulou a diversédo e uma competicéo §audavel. Na atividade de passar a bola, destacgrq-se estratégias
com bola, como a te_rapeuta e)_(pllcar~as regras do jogo para que t.odos compree”ngessem o seu objetivo e durante o
dividida em | Mesmo f?l daqdo onentggoe_s - Quemrrgcebe a bola qlz 0 seu nome’, ngnj ?tlra diz 0 nome para quem
trés vai atirar”. No jogo de hoqu.ell, as estrateglas desenvolvidas passaram pela dlv]sao de tarefa§ e turnos, para
momentos que_t_odos pudessem part|C|p~ar, resp_e|tando a vez de cada um e dand(_) igual oportunldadg de todos
» (Anexo pa_]rt|C|parem. As_dgmonstragoes prgtlcas (por parte dos adultos) foram importantes para ajudarem as
10) criangas, que os imitaram com entusiasmo.
Sessio 8 Houve uma preparagé9 do espago ndo so para o tor_nar seguro, mas também funcional e acolhedor. Para
“Atividade promover a colaboragao, os adultos, como o J., exp!lcavarp como colocar a terra r)o§ vasE)s, gnquanto as
da Horta criangas Jam enchendo os vasos com terra‘ §ob a orientagao atenta deste adult_o: néo, na? vires, tens de
IV) (Anexo pér terra” (J. para a Mel). As estrateglas u_tlllzadas pela ?ducado!’a f_ora_m~ as orientagdes (“Vamos colocar
11) uma pfedra no fundo para a terra ndo sair com a agua’); e a distribuicdo de tarefas para promover um
envolvimentode todos.
Sessoes 9
“At?v::ade As estrgte’gias utilizadas passaram pela‘ qtilizagéo de objetos do cgnhqcimento de t.odqs. os participar.lteslo
sensorial, que estlmulav_a a sua participagdo na atividade, as pe_rguntas que implicavam o raciocinio e a comunicagao
descobrir verbal das criangas e dos adultos eo feedback po_smvo: valorlzand_o_as respostas dadas, celebrapdo as
objetos mesmas, o que aymfantava a confianga e a motivagdo dos part!C|pantes. Por exemplo, ao nivel da
com o colal_b_oragao e mediagao, destaca-se o adu_lto J., que te\_/e_ um~papel ativo ao passar os objeto_s ea coczr,denar
tato” a atividade com os outrc_)s adultgs. Para estimular a participagao de todos, a educadora questionava: “E mole
ou duro?”, “Parte se cair no chdo?”; “Para que serve?”.
(Anexos 12
e 13)
No que diz respeito as estratégias utilizadas, destaca-se a linguagem simples e clara da educadora que
Sessio 11 quest_ionou as crianga; ‘lembram-se de algum nome?”_ (sobre as ervas aro~méticas que tinhgm plantado
“Atividade anteriormente). Tamt_>e_m as perguntas colocadas estimularam a expressao verbal da_s criangas, que
da Horta V) Sompr’?enderary a atl\ildade (Iegar e‘rec~ordar 0s nom”es das ervas plantadas) e as quais respon’deram‘:
(Anexo 14) _sa/sa (Leo.); cebola_ _(Zo.); 'ndo sei, ndo me lembro” (Mel). Quan_to_ aos adultos, foi visivel o est|mu|c_> a
lideranga e responsabilidade, por exemplo, quando o J. comega a atividade com o regador cheio e convida
as criangas a juntarem-se a ele: “Quem quer ajudar a regar as plantas?”; “Agora é a tua vez”.
Sesséao 12
13 HYH
sAetrln‘::r?:f A atividade ‘foi realizada na slala de snopzelan. O uso de materiais manipt{léyeis com diferentes for~mas e
descobrir texturas, e;tlmularam os seqtlgjos das crlqngas,_nomeadqmentg, o tato, a viséo e o olfato. Em (elagag aos
os pares ad_ultos, s_all(_antam-se estratégias como o incentivo a participagao, por exemplo, quar)do a If € incentivada
em a |pt_erag|r dlrgtgmegte com as criancas, com a TO a prgstar apoio e 'a‘fornecer orlenta}(;oles claraﬂs para
diferentes facﬂ}te}r a part|C|pa~gao: F. da este baldo ao menino e diz-lhe para ad/wf)har 0 que esta la dentro”. O H.
texturas” participou na sess@o enquanto observador, registando e gravando a sessao.
(Anexo 15)

4.3. PROXIMIDADE FiSICA

Relativamente a categoria de observagao proximidade fisica (tabela 10) — entendida pelo nivel

de conetividade fisica durante a realizagao das atividades —, os registos do diario de bordo
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reportam

interacbes fisicas mais frequentes no decorrer das sessbes com maior

agregacao/proximidade dos grupos durante as atividades.

Tabela 10. Resumo das observagdes na dimensao proximidade fisica ao longo das sessdes

Sessido 1 . . o =
“Atividade As criangas m_antwergm-§§ perto dos adu!tos,~sobretudo durante a reallzagac_) das tarefas como a plantagéo
da Horta I” de alfaces. A interagao fisica reforgou a ligagdo entre os grupos e foram evidentes os momentos de afeto,

como as criangas de maos dadas com os adultos.

(Anexo 4)

Sessdo 2 Os adultos, como o J., mantiveram-se atentos e proximos das criangas, especialmente durante a utilizagédo
“Atividade | das ferramentas, promovendo a seguranga e a confianca. A interacdo entre as criangas foi marcada por
da Horta II” | brincadeiras espontaneas e competigdes saudaveis, como a competigao entre a Zo. e a Leo. para ver quem
(Anexo 5) conseguia carregar mais ervas: “Eu levo mais” (Zo.) e “N&o, eu levo mais” (Leo.).

Sessédo 3
“Atividade | Verificou-se o contacto de maos, o que constituiu um elemento central durante a sessdo, com adultos e

de criangas a darem frequentemente as méos durante as dangas. Apesar das diferengas de envolvimento, como

Motricidad | o lv. que preferiu explorar o espaco, os adultos procuraram integrar as criangas com agdes como chama-las

e global” pelo nome ou acompanha-las.

(Anexo 6)

Sessao 4 A proximidade fisica entre criangas e adultos foi promovida de forma positiva, enfatizando-se a interagéo entre
“Atividade | os participantes através de atividades colaborativas na horta. Ao nivel da colaboragdo incentivada pela
da Horta lll) | proximidade, importa referir a situagdo em que o B. orientou a Z. e a M. a levarem as ervas para a
(Anexo 7) compostagem, proporcionando a interacdo e o envolvimento conjunto.

Sessao 5
“Atividade . =

de Observou-se contac?o cpnstante entre as criangas e os adultos, sendo que a Aa. es‘teve de mé&os dadas: com
motricidad | 2 F. durante todo o circuito e a Zo. que no final abragou o J. e sentou-se ao seu colo, ficando visivel a confianga
” entre ambos.
e” (Anexo
8)
Sessao 6
“Atividade
de . - . . . .
. = | Os adultos mantiveram-se proximos das criangas para garantir a sua seguranca e lhes prestarem apoio. Além
estimulacga di ; o .
° isso, as criangas estavam proximas umas das outras e também dos adultos.

sensorial”

(Anexo 9)

Sessdo 7
“Atividade

de
moticidade

com bola, Os adultos estiveram préximos das criangas e a colaboragédo em diades de trabalho fortaleceu a confianga e
dividida em | os lagos entre os dois grupos.

trés

momentos

” (Anexo

10)

Sessido 8
“Atividade . . s . . .

da Horta J. e B. estiveram sempre mmto préximos das criangas, aJudgndo-as nas‘tarefas. As criangas, por sua vez,
IV) (Anexo estavam sempre disponiveis e entusiasmadas para ajudar, criando-se assim uma relagéo de ajuda mutua.

11)

Sessodes 9

e 10

“Atividade
sensorial, A Droori - Lo i - o .
descobrir A propria atlv_ldade implicava prOX|m|daf:I(_a entre os participantes, favoreqendo a criagdo de vinculos e a

. interacdo social, por exemplo, quando diziam o nome dos colegas ao ouvido, quando passavam a bola ao
objetos
colega do lado,
com o
tato”
(Anexos 12
e 13)

Sessao 11
“Atividade | Foi observada a proximidade estabelecida entre as criangas e o adulto J., o Unico que participou nesta
da Horta V) | atividade, consolidando os vinculos ja estabelecidos e a interagéo social.

(Anexo 14)

Sessdo 12
“Atividade
sensorial, As criangas estiveram sempre junto dos adultos H. e F., particularmente, quando passavam o baldo a uma
descobrir | crianga, pedindo que esta adivinhasse o que estava la dentro.

os pares

em
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diferentes
texturas”
(Anexo 15)

Quantitativamente procuramos documentar a evolugdo na proximidade fisica ao longo das
sessdes em parametros como: (i) partilham a mesma nuvem de trabalho (i.e., estédo
juntas/proximas fisicamente a observar ou a executar a tarefa); (ii) trabalham lado a lado (em
diade); (iii) e contacto fisico (e.g., ddo a mao, abragam-se). Assim, registamos em cada trecho

de imagem a existéncia ou n&o desses seguintes eventos (tabela 11).

Tabela 11. Numero de trechos em que se observou cada um dos paradmetros de proximidade fisica

Sessoes C-A partilham a mesma C-A trabalham lado a lado Contacto fisico
nuvem de trabalho
9 de maio (11 trechos) 8 6 3
16 de maio (11 trechos) 11 4 10
20 de maio (11 trechos) 8 6 3
23 de maio (14 trechos) 8 14 11
17 de junho (9 trechos) 9 1 4
20 de junho (6 trechos) 6 3 1
27 de junho (7 trechos) 6 4 0

Conforme ilustrado na figura 1, observa-se uma linha que representa a evolugao da
proximidade fisica durante as sessdes, havendo registo de maior proximidade nas sessoes 2
(“Atividade da Horta 1I”) e 4 (“Atividade da Horta IlI”).

Proximidade Fisica

100

80

60

40

20

S1 S2 S3 sS4 S5 S6 S7

@ C-A partilham a mesma nuvem de trabalho
C-A trabalham lado a lado

e Contacto fisico

Figura 1. Percentagem de trechos que, em cada sesséo, se verificou cada um dos paradmetros de proximidade

fisica
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4.4. COMUNICACAO

Quanto a comunicagéo observaram-se atos verbais e ndo-verbais que mediaram a interacao
entre criangas e adultos em particular: instrugdes, encorajamentos, partilha (mostrar o que
faz) e contato ocular. Ao nivel da comunicagcao verbal, observou-se uma progressao, com
maior dindmica de perguntas diretas e incentivos ao longo das sessdes. Se ao inicio a
comunicagao entre as criangas e os adultos era mais reservada , “Eu sou o J.”; ‘Eu sou a Mel’
(sessao1), a medida que se comegaram a conhecer cada vez mais e que as interagdes foram
sendo mais frequentes, a comunicacao foi sendo mais espontanea: "mais de forca”, "boaaa”

(J.); “vamos la, vamos la” (Ju.); "N&o, agora aqui...” e depois ” atira assim” (F.) (sessao 5).

Em termos de comunicagdo ndo verbal, destacaram-se as agbes como sorrisos, gestos e

contato visual, os quais foram-se tornam mais frequentes ao longo do programa.

Tabela 12. Resumo das observagdes na dimensao comunicagdo ao longo das sessbes

Sessédo 1 As trocas verbais foram consistentes, por exemplo: “Eu sou o J.”; “Eu sou a Mel”; “Estamos no recreio” (Zo.).
“Atividade | Também se verificou a colocagédo de perguntas e instrugdes pelos adultos para envolver e orientar as criangas.
da HortaI” | Por outro lado, também se assistiu a interagbes espontaneas, por exemplo: as criangas responderam a
(Anexo 4) perguntas e interagiram umas com as outras e com os adultos por iniciativa propria.

Os adultos iniciaram as conversas e foram dando instru¢des claras. Por exemplo, a Ju. explicou a fungao das

“?A‘:isvsi?i:dze couves quand_o_ responde_u (“Fago sopa...”) a pergunta da Mel. sobre “o que é que sefaz com as couves?:’. As
da Horta 117 | criancas p?rtlctparam ativamente, tazendg ‘perguntas e respondgndo.gs interacdes dos adultos. Ja na
(Anexo 5) comunicagéo ndo verbal, as expressoes faciais e os gestos foram muito utilizados, sobretudo na demonstragédo
da execucdo das tarefas.
Sessédo 3
“Atividade . = . - . ) - .
de A interagao ver_bal incluiu instru¢cdes de movimentos e com?ntarlgs de en(_:or_ajam_epto. A Mel. destacou-_se por

Motricidad chamar proact!vamente o Gon. para dangar. As expresses nao verbais identificadas foram os sorrisos e
e global” gestos, os quais ajudaram a manter um ambiente positivo e inclusivo.

(Anexo 6)

Os adultos, inicialmente, mostraram dificuldades na comunicagao verbal. No entanto, o J. e a F. tentaram
Sessao 4 orientar as criangas com instrugdes claras. O J., por exemplo, encorajou o Mar. com elogios (“vais ser um bom
“Atividade | /avrador, ja podemos plantar mais alfaces!”). Ja as criangas mostraram um grande envolvimento verbal e ndo
da Horta lll) | verbal, respondendo frequentemente as interagdes. Destaca-se a Mel. como exemplo na verbalizagcdo dos
(Anexo 7) | seus interesses e na ajuda aos colegas, enquanto outras criangas, como a Zo. e a Lu., repetiram acgoes
observadas, reforcando a aprendizagem.

Sessdo 5
“Atividade S . . .
de Observou-se uma comunicagéo constante entre criangas e adultos, salientando-se as verbalizagbes do J., da
motricidad Ju. e da F. que incentivaram e orientaram as criangas de forma clara, motivo-as:” agora é assim”,” mais de
” forga”, "boaaa” (J.); “vamos la, vamos la” (Ju.); "N&o, agora aqui...” e depois ” atira assim” (F.).
e” (Anexo
8)
Sesséao 6
“Atividade . . . . L e
de O B. foi o principal comunicador, pois era ele quem fornecia orientagdes as criangas. Por sua vez, os adultos
estimulacé H. e F. ndo verbalizaram, mas envolveram-se em a¢des ndo verbais como o contacto ocular constante. Da
° ¢ parte das criangas, destaca-se a comunicagédo nao verbal traduzida em sorrisos e expressdes faciais que
sensorial” demonstravam contentamento, espanto e conforto.
(Anexo 9)
Sessao 7
“Atividade - . . -
de Destacam-se as perguntas colocadas as criangas que incentivavam as mesmas a participar oralmente como,
moticidade | PO exemplo, a Mel. e a Zo. dizerem os nomes dos colegas. As restantes criangas privilegiaram uma
com bola comunicagdo ndo verbal através de gestos e sorrisos, participando nas atividades. Os adultos B. e J. iam
dividida er’n corrigindo algumas respostas das criangas, por exemplo: “ndo, era levezinha” (B.); “nédo, era leve, era uma
trés bola de praia” (J.).
momentos
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” (Anexo
10)

Sessao 8
“Atividade
da Horta
IV) (Anexo
11)

A educadora assumiu um papel de relevo ao nivel da comunicagdo, estruturando verbalmente o processo de
resolugdo de problemas por exemplo quando os vasos que nado tinham buracos e por isso, encontrou uma
forma de os fazer e, quando um partiu, esta explicou que “agora, vamos colocar uma pedra no fundo para a
terra ndo sair com a agua”. Ja o J. dava orientagdes claras para orientar as criangas, coordenando a atividade
na horta:” agora temos de as cobrir com mais terra. Depois vamos rega-las” (acerca da plantagdo de
sementes). O H. ia respondendo as questdes das criangas:” tiro as ervas” (quando a Mel. Ihe perguntou o que
estava a fazer).

Sessoes 9
e 10
“Atividade
sensorial,
descobrir
objetos
com o
tato”
(Anexos 12
e 13)

Tanto a nivel verbal como a nivel ndo verbal, foram essenciais para o desenvolvimento da atividade, sendo
que as perguntas, as respostas e os gestos contribuiram para a troca de informagdes, assim como para a
construgdo de significados partilhados pelos participantes dos dois grupos. Sdo exemplos de comunicagéo
verbal as perguntas colocadas pela terapeuta e pela educadora — "E grande ou pequeno?... E de pléstico,
papel ou metal?... Faz barulho?... E mole ou duro?... E comprido ou curto?... Pica?... Se puxar, estica?... E de
comer?... O que fazes com o que tens na mdo?... Parte se cair ao chdo?... Tem buracos? Para que serve?”
— e as respostas que iam sendo dadas pelas criangas até acertarem no objeto em questdo. Como
comunicagdo nao verbal, destacam-se os sorrisos, a diversdo demonstrada pelas criangas e pelos adultos ao
longo da realizagéo da atividade e os abracgos.

Sessao 11
“Atividade
da Horta V)
(Anexo 14)

As comunicagdes verbais e ndo verbais se mostraram cruciais para o desenvolvimento da atividade. Do ponto
de vista da comunicagéao verbal, destacase o J. que utilizou questdes diretas para envolver as criangas (“Quem
quer ajudar a regar as plantas?”) e a educadora que questionava as criangas “lembram-se de algum nome?”
(sobre as ervas aromaticas que tinham plantado). Ao nivel da comunicagdo n&o verbal, é de enfatizar o
entusiasmo das criangas ao descobrirem plantas ja crescidas, acompanhado do sorriso e do apoio préximo.
Ja a troca de informagbes sobre os nomes das ervas aromaticas plantadas, permite demonstrar como a
comunicagéo pode servir para consolidar o conhecimento.

Sessao 12
“Atividade
sensorial,
descobrir
os pares
em
diferentes
texturas”
(Anexo 15)

Tanto a comunicagao verbal, como a nao verbal contribuiram fortemente para a concretizagao da atividade.
As perguntas, as respostas e os gestos contribuiram para a troca de informagbes, sendo que na segunda
tarefa (identificar o par em diferentes texturas) as criangas Zo. e Leo. iam verbalizando o material que viam,
identificando rapidamente o seu par.

Quantitativamente procuramos documentar a evolugéo na comunicagao ao longo das sessdes

através de indicadores como dar instrugdes, encorajar e/ou dar feedback, partilhar e manter

o contato ocular. Assim, registamos em cada trecho de imagem a existéncia ou nao dos

seguintes eventos (tabela 13).

Tabela 13. Numero de trechos em que se observou cada um dos parametros de comunicagdo

A-C da instrugées A-C encorajal da
- cces feedback (e.g., muito C-A partilha (e.g., C-A mantém
Sessoes (e.g., “tira as
. » bem, puseste as mostra o que faz) contacto ocular
relvinhas”)
ervas no cesto)
9 de maio (11 trechos) 10 5 11 10
16 de maio (11 trechos) 6 0 11 10
20 de maio (11 trechos) 10 5 10 10
23 de maio (14 trechos) 14 14 14 14
17 de junho (9 trechos) 9 9 9 9
20 de junho (6 trechos) 6 6 6 6
27 de junho (7 trechos) 7 7 7 7

Na figura 2 damos conta da percentagem de trechos que, em cada sessao, se verificou cada

um dos eventos.
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Figura 2. Percentagem de trechos que, em cada sessao, se verificou cada um dos parametros de comunicagdo

4.5. AGOES COOPERATIVAS

Em termos de agdes cooperativas, procuramos observar as agdes que envolvem interagao
entre elementos para alcangcar um objetivo comum, por exemplo a alternancia ou
complementaridade de agbes para dar continuidade a tarefa e / ou para a resolugdo de um

problema.

As acbes cooperativas foram observadas em todas as sessdes, quer na alternancia de agdes
onde os adultos frequentemente mostravam como fazer e passavam a tarefa a crianga; e com
acdes complementares para completar tarefas. A titulo de exemplo, na sessdo 6, o B.
orientava as criangas pelo espago dizendo os nomes dos aparelhos e ensinava-as a controlar

a box da coluna.
Ao nivel das atividades complementares, estas foram observadas em atividades como plantar
e observar plantas ou montar circuitos, onde adultos e criangcas dependiam uns dos outros

para completar as tarefas.

As agles paralelas, foram observadas nas sessdes que contemplaram atividades sensoriais

e as atividades da horta, com as criangas e os adultos a desempenharem papéis individuais
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dentro de um contexto grupal. A tabela 14 resume as a¢des cooperativas observadas ao longo

das 12 sessoes.

Tabela 14. Resumo das observagdes na dimensdo ag¢des cooperativas ao longo das sessdes

Sessido 1 . - . .
“Atividade Observou-se que enquanto os adultos realizavam agbes mais co_mplexas (como cavar buracos), as criangas
da Horta I” colaboravam noutras tarefas, como plantar e regar. Outras criangas trabalharam lado a lado como, por

exemplo, a Mel. e a Zo.

(Anexo 4)

Sessdo 2 . . =
«Atividade Foram re?llzadas as tarefas em conjunto, Por exemplo ’a plantar alfaces. Estes ~sao exemplos claros de
da Horta II7 | cooperagéo entre criangas e adultos. Por outro lado, também se observou cooperagéo entre criangas como a
(Anexo 5) Zo., a Leo. e a Mat., as quais colaboraram, carregando ervas para o compostor.

Sessédo 3
“Atividade | Observou-se o estabelecimento de parcerias flexiveis, através da mudanga de pares, por forma a incentivar

de interacdes variadas. A imitagdo e aprendizagem mutua também estiveram presentes, com as criangas a

Motricidad | imitarem os movimentos dos adultos, enquanto estes aprenderam a adaptar a sua abordagem as

e global” necessidades das criangas.

(Anexo 6)

Sessiao 4 i . = . . .

«Atividade Assistiu-se a colaboragao entre criangas e adultos, os quais trabglharam _Jl_Jntos em tarefas complementares,
da Horta Ill) como observar plantas ou levar ervas para o compostor. O J. ensinou a utilizar o sacho, enquanto as criangas

o imitavam ou observavam.

(Anexo 7)

Sessao 5 o . . .

“Atividade O circuito foi reallzgdo em duplas e e}s criangas e 0s adultos cola.borarar"r) em tarefas complementares como

de sgrpentear pelsslpmos: um exemplo é quando H,. orienta a Mel., d|zend9 ‘agora vais para ali, agora vens para
motricidad | €@ se_rpentear . E também de realgar o apoio mutL_Jo, com gestos ge cuidados como o abrago dzi Z“o. aoJ.e 0
e” (Anexo mgentwo dq Ju. para a Mat., o que exemplifica a criagdo de lagos: “salta, salta e abre os abragos”, “agora aqui,
8) ali”, conduzindo-a pelo serpentear.
Sessao 6
“Atividade . = I S )
de Das observagdes destaca-s_e a cooperagao doB.edaF.ea sua contribuigdo para a criagao de um ambiente
estimulaga acolhedor e seguro: o B. orientava as criangas pelo espago dizendo os nomes dos aparelhos e ensinava-as a
° controlar a box da coluna por forma a que estas a usassem de forma correta; a F., apesar de ndo verbalizar,
., | estava junto das criangas, sempre atenta e disponivel para as ajudar.

sensorial
(Anexo 9)

Sessdo 7
“Atividade

de No jogo da passagem de bola, os adultos ajudavam as criangas a executarem os movimentos corretos para
moticidade | passar a bola ao colega do lado, através das indicagdes da terapeuta. Apos a realizagéo das atividades, a
com bola, terapeuta reuniu o grupo no final da sessdo e colocou algumas questdes sobre as mesmas e quando
dividida em | perguntou se "a bola era pesada ou leve?”, a Mel. Respondeu "pesada”. Ao constatar que Mel. estava a dar

trés uma resposta incorreta, B. corrigiu-a afirmando "nédo, era levezinha” e o J. confirmou “néo, era leve, era uma
momentos | bola de praia”, sendo este um exemplo de aprendizagem colaborativa.

” (Anexo

10)
OLu. que varreu o espago apos a conclusao das tarefas e as restantes criangas que iam colaborando com os

Sesséo 8 adultos, ouvindo as suas indicagdes, por forma a que a plantagdo de sementes fosse bem-sucedida: a Mel.
“Atividade | encheu e voltou a verter a terra, divertida e ao ver, o J., que estava atento, explicou “ndo, nao vires, tens de

da Horta por terra”. Outro exemplo de cooperagao € quando as criangas espalham as sementes das ervas aromaticas

IV) (Anexo | e o J. lhes explica que "agora temos de as cobrir com mais terra. Depois vamos rega-las”. Em seguida, todas

11) as criangas, a vez, ajudaram a regar e a colocar o vaso no sitio escolhido para nas préximas visitas irem rega-
las e verem se tinham crescido.

Sessodes 9

e10

“Atividade | O J. passava o saco que continha um objeto desconhecido pelos adultos, os quais |he diziam ao ouvido o
sensorial, objeto em causa. As criangas, a TO e a educadora colocavam questdes com a finalidade de as ajudar a
descobrir | descobrir qual o objeto — "E grande ou pequeno? E de plastico, papel ou metal? Faz barulho? E mole ou duro?

objetos E comprido ou curto? Pica? Se puxar, estica? E de comer? O que fazes com o que tens na méao? Parte se
com o cair ao chdo? Para que serve? Tem buracos?™ pelo que no fim de cada roda diziam qual era o objeto até
tato” acertarem, promovendo assim a cooperagao e a solidariedade.
(Anexos 12
e 13)

Sesséao 11
“Atividade | O J., mediante o interesse de todas as criangas em regar, deu a oportunidade, a vez, de cada uma regar as
da Horta V) | plantas, supervisionando as mesmas para controlar a quantidade de agua vertida pelas mesmas.

(Anexo 14)

Sessdo 12 | No que concerne as agbes cooperativas, ainda que esta atividade fosse individual, pois cada criangca dava a
“Atividade | sua resposta, esta foi realizada num contexto grupal, pelo que tanto o apoio dos outros participantes, como
sensorial, da educadora e da TO, foram fundamentais para criar um ambiente colaborativo. Por exemplo, para ajudar as
descobrir | criancas na realizagéo da atividade, a TO foi colocando questdes como "0 que estd no baldo? E grande? E
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0s pares

diferentes
texturas”
(Anexo 15)

gordo? E redondo? E duro? E de comer? O que te parece ser?”, Ao ouvirem as perguntas, as criangas iam
em respondendo e atuando em conjunto como o caso da Zo. e da Leo., que na segunda tarefa iam verbalizando
o material que viam, pegando rapidamente no objeto igual.

Também ao nivel das agbes cooperativas procuramos quantificar os seguintes indicadores:

troca de material e/ou utensilios; alternancia de ag¢des na tarefa; e complementaridade de

acdes na tarefa. Assim, registamos em cada trecho de imagem a existéncia ou ndao dos

seguintes eventos (tabela 15).

Tabela 15. Numero de trechos em que se observou cada um dos parametros de agbes cooperativas

Sessoes

Troca de material /
utensilios

Alterna agoes na
tarefa (cavam
alternadamente a

Complementar tarefas

transporta o regador e

(e.g., o adulto

terra) a crianca rega)

9 de maio (11 trechos) 5 10 10
16 de maio (11 trechos) 0 11 11
20 de maio (11 trechos) 1 10 8

23 de maio (14 trechos) 0 11 11
17 de junho (9 trechos) 0 9 9
20 de junho (6 trechos) 1 6 6
27 de junho (7 trechos) 0 7 7

Na figura 3 damos conta da percentagem de trechos em que — em cada sesséao — se verificou

os eventos, registando-se que as atividades promoveram de um modo consistente a

alternancia e complementaridade de agbes nas tarefas, com excepgéo da sesséo 5 (Atividade

de motricidade).

100
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Figura 3. Percentagem de trechos que, em cada sesséo, se verificou cada um dos parametros de aggbes

cooperativas

4.6. RESULTADOS DA ENTREVISTA

Conforme descrito no método, foi realizada uma entrevista conjunta com os cinco adultos do
CACI, com a finalidade de explorar a sua percegao sobre o programa. A partir da analise da
entrevista realizada, identificaram-se trés temas centrais: (i) sentido de propésito do programa;

(i) sentimentos e experiéncias ao longo do programa; (iii) e continuidade do programa.

Tema 1: Sentido de propésito do programa

O sentido de propésito do Pl esteve presente no discurso dos dos adultos convergindo para
a percepc¢ao de ajudar as criangas e proporcionar-lhes um maior bem-estar: “Ajudar os
meninos na horta” (B.); “E para o bem deles” (J.).Estes discursos refletem a associagcdo do Pl
com o estabelecimento de um ambiente acolhedor para as criangas e colaborativo pautado
pela partilha de experiéncias e saberes com as criangas, contribuindo para o seu

desenvolvimento.

Tema 2: Sentimentos ao longo do PI

Face aos sentimentos e experiéncia decorridas com o PI, os discursos dos entrevistados
enfatizaram sentimentos de alegria, reciprocidade e amizade. Todos os participantes
mencionaram a amizade quando questionados sobre o que o programa lhes trouxe,
demonstrando aprecgo pelas criancas e valorizando a relagdo estabelecida com as mesmas:
“Trouxe tudo, amizade, carinho, saber atura-las (risos de todos) e a experiéncia que

partilhamos” (J.).

Para o H. o PI foi vivenciado de forma positiva, referindo que a experiéncia vivida através do
programa lhe proporcionou “uma experiéncia inesquecivel, a oportunidade de aprender a dar

valor, uma experiéncia que nunca deveria acabar”.
Ja os adultos B. e F. apontaram a “alegria das criangas” como o0 aspeto que mais os marcou.

E J. afirmou que se sentiu como “um bom pai” para as criangas. Estes sentimentos

evidenciaram o desenvolvimento de um vinculo emocional estabelecido entre os adultos e as
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criangas: “Tenho saudades do menino que saiu da escola, de cabelo preto... (...)” (F.). O H.

referiu “Eu gostei muito da Mel., ela volta?”. Veja-se a analise apresentada na tabela seguinte.

Tema 3: Continuidade do Programa

O discurso dos participantes convergiu ainda para o desejo de continuidade do programa.

Todos os participantes referiram a vontade de dar continuidade e de participar no programa.

Todos os entrevistados enfatizaram que gostaram de das atividades, por terem mediado a

relagdo com as criangas: “Gostava de ir para a sala fazer coisas com eles, cuidar deles”.
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5. DISCUSSAO DE RESULTADOS

Este estudo, que retrata o desenvolvimento e a implementagdo de um Pl direcionado para
uma comunidade composta por dois grupos — criangas em creche e adultos apoiados no CACI
—, procurando descrever o processo de envolvimento e interacdo das criancas e adultos nas

atividades.

O registo de observagao focada nos dois grupos de participantes ao longo do programa,
descreve um crescente envolvimento e interagdo nas atividades, com maior proximidade fisica
durante a realizacao das tarefas, e com mais comunicacdo. Os adultos foram assumindo um
papel de lideranca nas atividades através do fornecimento de instrugcdes e feedback as
criangcas e com agles alternadas e de complementaridade para a conclusao das tarefas.
Houve também uma generalizada percecado da significancia das atividades desenvolvidas,
que os adultos consideraram positivas para si e para as criangas. Estes resultados reiteram a
importancia dos Pl no bem-estar ocupacional junto de pessoas com com incapacidade
conforme relatado por Milbourn et al. (2020). O envolvimento das criangas e dos adultos no
Pl ficou marcado pela partilha, ajuda, empatia e cooperagdo aquando das atividades
realizadas, assemelhando-se a outras experiéncias como as documentadas por Hatton-Yeo
e Ohsako (2001), que definem os Pl como veiculos para a partilha, intencional e constante,
de recursos e aprendizagens entre diferentes geragdes, oferecendo beneficios individuais e

sociais.

Tendo por base uma abordagem predominantemente qualitativa, os registos parecem
corroborar alguns dos beneficios dos Pl especialmente em relagdo a promogao de
comportamentos pro-sociais, ao reforgo da empatia e a criagéo de vinculos significativos entre
geragdes (Hatton-Yeo & Ohsako, 2001; Milbourn et al., 2020; Newman & Sanchez, 2007;
Resende & Barboza, 2024).0s resultados deste estudo, documentam ainda o papel do Pl na
promogao da cooperagdo entre os participantes, onde se estabeleceu um sistema de
interdependéncia para completar tarefas e atividades. Estes resultados demonstram que o Pl
desenvolvido cumpriu e integrou os elementos-chave de qualquer Pl, como a cooperacgéo e a

interagéo (Martinez et al., 2010).

Entende-se que as interagbes desenvolvidas ao longo do Pl revelaram uma crescente
proximidade fisica e emocional entre os dois grupos, assim como um aumento da

comunicagao espontanea e da cooperacao nas atividades realizadas. Estas dimensdes,
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cruciais para qualquer Pl (Martinez et al., 2010), demonstraram nao sé a viabilidade da
participacao ativa dos adultos apoiados em CACI, como também demonstraram a importancia
do seu papel como agentes promotores de aprendizagem e afeto junto das criancas. E neste
sentido, esta constatacao reforga o principio da reciprocidade intergeracional que Ventura-
Merkel e Lidoff (1983) defendem, onde cada grupo contribui com competéncias, afetos e

saberes para o crescimento do outro.

A entrevista realizada mostrou que os adultos destacaram o propésito do Pl como o de ajudar
as criangas e proporcionar-lhes um maior bem-estar, partilhando as suas experiéncias e
saberes. De facto, tal corrobora que os Pl sdo oportunidades facilitadoras da partilha de
competéncias, conhecimentos e experiéncias entre o0s envolvidos, instigando o
desenvolvimento de um sistema mutuo de apoio (Ventura-Merkel & Lidoff,1983 como citado
em Newman & Sanchez, 2007). Ficou patente no discurso dos participantes apoiados pelo
CACI as vantagens emocionais e sociais associadas ao Pl, nomeadamente, a valorizagao das
relagdes com as criancas, os papéis desempenhados na interagdo com as mesmas —

orientagao, cuidado, preocupacao e até algum sentimento fraternal.

Os participantes adultos consideraram o programa uma experiéncia enriquecedora, associada
a amizade e alegria e que lhes permitiu sentirem-se valorizados ao longo do programa.
Novamente estes resultados alinham-se com os beneficios dos Pl reconhecidos por Rezende
e Barboza (2024), que realgam, a possibilidade de criagdo de oportunidades de interacao
entre geragdes mais jovens e mais velhas em atividades que concorrem para um maior bem-

estar fisico e mental de todos os envolvidos.

Assim, para além das dimensdes observadas, a andlise das entrevistas evidenciou
sentimentos de utilidade, alegria e pertenga por parte dos adultos, que descreveram o Pl como
uma experiéncia de partilha e amizade. Teve-se a oportunidade de perceber que a valorizacéo
dos papéis desempenhados, particularmente como cuidadores, orientadores e companheiros
de brincadeira, reforga o impacto emocional do programa. Simultaneamente, as criangas
tiveram a oportunidade de vivenciar modelos positivos de relagéo e inclusao, alargando desde

cedo a sua percecédo sobre a diversidade humana.

Entende-se que os resultados obtidos apoiam a ideia de que é importante implementar Pl com

continuidade, dado que o tempo e a repeticdo foram fundamentais para o aprofundamento
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das interacbes e para o fortalecimento dos lagos estabelecidos entre os participantes. Como
McAlister et al. (2019) referem, a eficacia dos Pl esta estritamente ligada a consisténcia e a
regularidade das atividades, que devem ser estruturadas, ter um propdsito e estarem
integradas nas rotinas da instituicdo. Contudo, reconhece-se que a replicacdo e a
implementacao deste tipo de programa exige nao apenas vontade institucional, mas também
a formagao das equipas técnicas, o envolvimento dos cuidadores e o planeamento em estreita
colaboragao entre os diferentes servigos, como creches e CACI. Acredita-se que também é
necessario criar espacgos partilhados acessiveis e estimulantes, que favorecam o encontro
dos grupos e a convivéncia entre ambos e uma articulagdo com as politicas publicas (por
exemplo, a Portaria n.° 70/2021), que defendem a incluséo e a participagao ativa das pessoas

com deficiéncia na comunidade.

Para terminar, interessa destacar que além do impacto individual em cada participante, os PI
tém um valor estratégico na constru¢gdo de comunidades mais unidas e inclusivas, tal como
reitera a Griffith University of Australia (2023). E por isso, tém também um impacto na
comunidade. A continuidade deste tipo de programas contribui para a desconstruir
esteredtipos, combater preconceitos, promover uma cidadania ativa e fortalecer os lagos
intergeracionais e interpessoais, 0 que se cré essencial para uma sociedade efetivamente

inclusiva.

Deste modo, os Pl ndo podem ser encarados como iniciativas pontuais, mas como

estratégias e instrumentos de inclusao, participacédo e desenvolvimento comunitario.
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6. CONCLUSAO

Com este projeto - que visou documentar a implementagao de um Pl entre criangas de creche
e adultos com deficiéncia e incapacidade apoiados no CACI - foi possivel reiterar o valor
deste tipo de programas na promocdo de interagbes positivas, da partilha, e do

estabelecimento de lagos interpessoais entre diferentes comunidades.

Entende-se, pois, que a dinamica criada e proporcionada pelo Pl desenvolvido pode ser
replicada em PI futuros que visem este publico, por forma a comprovar e consolidar as
evidéncias obtidas neste Pl direcionado para criangas em creche e adultos com incapacidade

intelectual moderada.

Como limitagbes do estudo, considera-se que este poderia ser mais prolongado, por forma a

se conseguirem aferir os efeitos do programa a longo prazo.
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ANEXO 1 - CONSENTIMENTO LIVRE E INFORMADO DOS PAIS /
ENCARREGADOS DE EDUCAGAO

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO DO PORTO
MESTRADO EM EDUCACAO ESPECIAL - PROBLEMAS DA COGNIGAO E
MULTIDEFICIENCIA

Consentimento informado, livre e esclarecido

Por favor, leia com atengao a seguinte informacao. Se achar que algo esta incorreto ou que
nao esta claro, ndo hesite em solicitar mais informagdes. Se concorda com a proposta que

Ihe foi feita, queira assinar este documento.

Titulo do estudo: Programa Intergeracional entre Criancas em Creche e Adultos apoiados
em CACI.

Enquadramento: Este estudo tera como objetivo desenvolver e avaliar um programa de

atividades cooperativas entre criangas em creche e o grupo de adultos apoiados em CACI.

Explicagao do estudo: Este trabalho, de teor iminentemente pratico, pretende promover e
consolidar o contacto e relagao entre os diferentes grupos geracionais atendidos na nossa
instituicdo, promovendo uma cultura de entreajuda e inclusdo. Pretende-se reforgar este
contacto através do planeamento e implementacdo de um conjunto de atividades
colaborativas que reuna participantes dos dois grupos. Com estas atividades pretende-se, por
um lado, valorizar o conhecimento e as competéncias dos adultos apoiados em CACI e, por
outro, promover a educagéo e cultura para a inclusdo das criangas em creche. As atividades
inserir-se-ao nas rotinas ja estabelecidas, planeando-se o seu desenvolvimento nos contextos
de horta e ginasio, que ocorrerao duas vezes por semana. As atividades serdao implementadas
e monitorizadas ao longo de um més e meio, com o objetivo de maximizar o trabalho
colaborativo entre os grupos, através de estratégias impulsionadoras de cooperacao e
sociabilidade num ambiente seguro. O educador de infancia enquanto investigador e titular di
grupo mediara a implementacido e monitorizacdo das atividades em colaboragdo com a
terapeuta ocupacional. Espera-se com estas atividades promover uma plataforma de maior

proximidade, cooperacao e afetividade, contribuindo para a inclusdo e desmistificagao.
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Confidencialidade e anonimato: sera garantido o anonimato, a confidencialidade e o uso
exclusivo dos dados para o presente estudo. Para mais informagdes nao hesite em contactar

o investigador responsavel.

Grata pela sua colaboracéo,

Pureza Covilha

Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informacgdes verbais que me
foram transmitidas pela pessoa que em cima assina. Foi-me garantida a possibilidade de, em
qualquer altura, recusar participar neste programa sem qualquer tipo de consequéncias. Desta
forma, como encarregado de educagdo, aceito que o0 meu educando

participe  neste

programa e permito a utilizacdo de dados, que de forma voluntaria fornego, confiando que

apenas serao usados nesta investigagdo e nas garantias dadas pelo investigador.

Nome:
Data:

Assinatura:
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ANEXO 2 - AUTORIZAGAO DOS REGISTOS VIDEOGRAFICOS E
FOTOGRAFICOS

DECLARACAO

Eu, encarregado de educagdo do aluno

autorizo o registo fotografico em uso escolar e a sua publicagdo em grupo restrito, do qual s6
farao parte outros encarregados de educacao do grupo da sala mista.
Declaro ainda que nao publicitarei nenhum fotografia que contenha outras criangcas e que

apenas usarei a do meu educando quando isolado.

Valbom,

Assinatura
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ANEXO 3 - OBJETIVOS DAS ATIVIDADES DO PROGRAMA INTERGERACIONAL

Tendo em conta o programa e a populagéo a quem se destina, a equipa planificou um esbogo
de atividades para criar dindmicas entre os intervinientes em trés situagdes contextuais: cinco
sessOes na horta e de contacto com a natureza; trés sessdes de promogao de atividade fisica;
€ quatro sessdes de estimulacao sensorial. Todas as sessdes tiveram uma duragao entre 30
a 60 minutos e com um grupo de 4 a 6 criangas e 5 adultos em interagdo, uma vez por semana
e ocasionalmente, duas vezes por semana (o0 que aconteceu por trés vezes) com a duragao
de dois meses.

Estas sessodes foram dinamizadas pelos adultos em CACI, que forampréviamente orientados

pela terapeuta ocupacional, para depois colocarem em pratica as ativdades com as criancas.

SESSOES NA HORTA E DE CONTACTO COM A NATUREZA
1.2 Sessao
Objetivos para as criangas: incentivar a aquisicao de vocabulario relativo a horta e materiais
usados; incentivar o respeito pela natureza.
Objetivos para os adultos: promover e proporcionar a lideranga no cuidar da horta; mostrar
e exemplificar como usar utensilios da horta.
Atividade na horta - Dar a conhecer o espago:
e dialogar com os grupos sobre o que pensam que € uma horta e o que se pode plantar;
e preparar terreno para plantar alface e regar;

e limpar uma parte de terreno de ervas.

2.2 Sessao
Objetivos para as criangas: ser capaz de seguir uma orientagdo; promover espirito de
entreajuda; promover o respeito pelo outro e pelos materiais.
Objetivos para os adultos: ajudar as criangas na execugao das tarefas;escolher entre eles
o lider da atividade; desenvolver a confianca e cooperacao entre todos; mostrar e ajudar a
lidar com a sachola.
Atividade na horta:

e limpar a terra de ervas;

e regar as plantagdes;

e aprender a sachar.

4.2 Sessao
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Objetivos para as criangas: incentivar a cooperacao e entreajuda; incentivar a resolugao de
pequenos problemas na horta; promover sensagdes de bem-estar e seguranca.
Objetivos para os adultos: liderar e mostrar ascriangas como fazer compostagem; ajudar na
recolha de plantas; liderar a comunicagéo.
Atividade na horta:

e regar as plantagdes;

e realizar compostagem com os detritos da horta;

e colher plantas que tinham sido plantadas antes do inicio do programa.

8.2 Sessao
Objetivos para as criangas: promover o uso adequado das ferramentas para plantar;
incentivar a cooperagéao entre os elementos do grupo; incentivar a comunicagéo.
Objetivos para os adultos: liderar e exemplificar como usar os utensilios para plantar; ajudar
no incentivo para a cooperagao e plantagao; estimular a autoestima e bem-estar no sentido
de pertenca.

e plantacao plantas aromaticas;

e regar toda a horta;

e limpar horta e levar tudo para o compostor.

11.2 Sessao
Objetivos para as criangas: incentivar a autonomia no cuidar da horta/natureza; promover o
bem-estar e atos cooperativos.
Objetivos para os adultos: orientar a autonomia das criangas; mostrar e incentivar as
criangas a cooperar no cuidado da natureza; dirigir palavras de incentivo a todos; aumentar a
autoestima.
Atividade na horta:

e cuidar e tratar da horta;

e tirar ervas e plantas mortas;

e regar.

SESSOES DE PROMOGAO DA ATIVIDADE FiSICA

3.2 Sessao

Objetivos para as criangas: promover a relagéo eu-outro; incentivar o sentido ritmico; e
incentivar a comunicagao.

Objetivos para os adultos: aumentar a autoestima e a integragdo na comunidade escolar;

incentivar a responsabilidade e a lideranca na tarefas.
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e 1° encontro dos grupos .
e apresentacado dos elementos criando dindmicas com musicas infantis, e folclore,

promovendo a proximidade e o contacto.

5.2 Sessao
Objetivos para as criangas: promover o equilibrio e o desenvolvimento dos padrbes basicos
motores; incentivar a cooperacao e aceitagao.
Objetivos para os adultos: mostrar e apoiar na execugao das tarefas; iniciar a interagéo
verbal e contagiar as criangas para o didlogo; ajudar a promover sensa¢des de bem-estar nos
grupos.
Circuito motor:

e aquecimento global,

e circuito com salto em altura;

e reta de equilibrio;

e salto lateral com espaco limitado por circulos;

e derrube de pinos;

e contorno de pinos em ziguezague;

e relaxamento.

7.2 Sessao
Objetivos para as criangas: incentivar a coordenagao 6culo-manual; incentivar a relacao
corpo-espaco; incentivar a memoaria auditiva.
Objetivos para os adultos: mostrar e verbalizar a tarefa; motivar, mobilizar e liderar o grupo
na concretizacao das tarefas.
Jogo com bolas:

e treino de agarrar a bola e devolver ao parceiro

e em circulo passar a bola lateralmente e no fim a quem quiser.

SESSOES DE ESTIMULAGAO SENSORIAL

6.2 Sessao

Objetivos para as criangas: explorar individualmente o espago e objetos da sala; estimular
a sensibilidade e o relaxamento.

Objetivos para os adultos: criar momentos de empatia em situagdes de receio; mostrar como
se sentirem em seguranca, através de dar a mao, colo (proximidade e contacto fisico),
palavras empaticas e de conforto; mostrar e ajudar a usar os objetos da sala.

Atividade na sala de snozelen - Exploragao dos objetos:
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e coluna de agua, projetor, colchao de agua, fibras e musica;

e exploragéo livre do espacgo.

9.2 ¢10.? Sessoes
Objetivos para as criangas: estimular o reconhecimento sensorial; incentivar a descoberta e
curiosidade; promover a comunicagao, estimulando a associagao de ideias.
Objetivos para os adultos: promover o uso de vocabulario que permita dar pistas verbais as
criangas para descobrirem os objetos; promover o riso, bem-estar e a confianga.
Jogo de identificagdo de objetos:

e colocar objetos significativos para os grupos dentro de uma caixa e pedir a cada

elemento que descubra o que é sem ver, s6 dicas verbais e usando o tacto., (carro, lego,

chupeta, maga , banana, péra, lapis, porta chaves).

12.2 Sessao
Objetivos para as criangas: incentivar a descoberta e a comunicagdo; estimular as
sensacgoes.
Objetivos para os adultos: estimular a comunicagao e o uso de palavras que promovam a
descoberta; promover o bem-estar e autoestima.
Jogos sensoriais:

e pedir as criangas que identifiquem os pares das texturas que se encontram dentro de

um balao (graos de diferentes tamanhos);
e deixar que em conjunto explorem as texturas e encontrem o par dos peixes com

texturas.
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ANEXO 4 - NARRATIVA DA SESSAO 1 DO PI

Sesséao 1
e Atividade: Horta |
e Data: 9 de maio de 2024
e Duragao: 60 minutos
o Participantes:
- Criangas: Zo., Mel., Mat., Mar., Leo., Lu. e Gon;
- Adultos: J., F., Ju,, B., H..
e Supervisao e orientacao: educadora de infancia (investigadora), terapeuta ocupacional e

psicologa do CACI

O Pl iniciou-se com a atividade da horta (horta da escola), a qual é gerida e mantida pelos
utentes do CACI. No ambito da parceria e do PI, levou-se o grupo de criangas a conhecer os
elementos participativos do CACI.

As trés responsaveis pelo supervisao e orientagado estavam expectantes para ver quais seriam
as reacgbes de todos. Os adultos, ainda que timidamente, comecaram a apresentar-se e as
criangas fizeram o mesmo a seMelhanga dos adultos: "Eu sou o J.”; "Eu sou a Ju.” e as
criancas “Eu sou a Mel” e “Eu a Zo.”.

Apoés as apresentagdes, a educadora do grupo perguntou as criangas: “O que estamos aqui
a fazer?”. Pergunta a qual duas criancas responderam (Mel. e Zo.)“estamos no recreio”, pois
a horta ficava junto de um campo de basquetebol.

A educadora voltou a questionar:“Tém a certeza? Onde estamos e o que viemos fazer?”. Um
dos adultos, o B., respondeu: “estamos na horta!”. E ao que reafirma a crianca Mar: “Aqui é a
horta e ali é para correr’(apontando para o espaco de jogo).

Nisto, a educadora perguntou “E entdo, querem aprender o que se faz na horta? Querem ir
ver o que o J. esta a fazer? Vamos ver se precisa de ajuda?”.E assim se deu inicio a atividade.
As criangas aproximaram-se dos adultos, mantiveram essa proximidade e ajuda todo o tempo
enquanto se preparava o terreno para cultivar, tirando as ervas daninhas. A Mel. perguntou
onde colocava as ervas.

Continuamos a ajudar a limpar o terreno sob a orientagdo dos adultos e da terapeuta, tendo
a Ju. orientado a Mel. e a Zo. que se mantiveram colaborativas, tirando as ervas e levando-
as ao compostor.

Entretanto a terapeuta questionou: “quem quer plantar alface?”. Ao que as criangas
responderam com aproximacgdo ao J.. Este fazia os buracos na terra e as criangas, Mel., Zo.

e Leo. colocavam as alfaces. Quando a educadora perguntou quem queria fazer o buraco, a
61



Mel. respondeu prontamente “Eu!” e entdo o J. passou-lhe o instrumento de furo tendo ela
feito a operacao sozinha e a quem se juntou o Mar.

Enquanto a atividade decorria, a educadoraprocurou motivar o Gon. a participar na mesma,
sentando-o na terra, tirou-lhe as sapatilhas e meias para ver a sua reagao, uma vez que este
menino fazia muita procura sensorial. No entanto, o Gon. recusou-se a mexer na terra e
procurou sempre fugir, mesmo descalgo para o espago de jogo e correr, correr, acabando por
distrair os outros meninos da atividade. Como nao estava totalmente confortavel, a educadora
levou o Gon. ao recreio onde estavam as outras criangas do grupo e trouxe uma outra crianga
para ver se queria participar. O Lu., também nao reagiu bem a estar descalgo na terra, mas
entre choro e desconforto ainda ajudou a levar as ervas ao compostor.

As criangas foram sendo alertadas para os bichos que iam aparecendo (caracéis, lagarto,
formigas, aranha amarela) e para as cores das flores e tipo plantas que ja estavam plantadas
e que ajudaram a regar. Ao longo da realizagdo da atividade, verificou-se que as criangas
foram tirando as sapatilhas e as meias e no final ja andavam pela horta descalgas e a
cooperar. As criancas estavam a apreciar e a desfrutar da atividade, pelo que depois, num
segundo espaco da horta, acabaram por plantar tomateiros e regaram-nos sempre em
cooperagao. Nesta atividade foi importante verificar que as criangas nao tiveram receio de
aproximacgao, divertiram-se com os adultos e colegas de grupo, revelaram espanto e sorrisos

pela atividade e carinho pelos adultos, dando-lhes a m&o e permanecendo juntos.
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Tabela 16. Grelha sintese da sessao 1

Proximidade fisica com os

Comunicagao

Acoes cooperativas

Adultos outros (pessoas em que se | (instrugoes/ demonstragoes/ - Lo
N . : N (agbes paralelas/ imitagao;
e criangas manteve préximo | cumprimentos/ repostas/ iniciagdo da
- . = complementares)
fisicamente) interagao)
Adultos
Fazia buracos na terra e a Mel.,
- . ” ” Zo. e Leo. colocaram as alfaces.
J. Proximo das criangas -”Eu sou o J.”. : . .
Ajudou e orientou as criangas a
plantar tomates e a regar.
- . ” ” Orienta a Mel. e a Zo. a tirar as
Ju. Proxima das criangas - Eu sou a Ju.”. .
ervas mas
F. Préximo das criancas -“EusouakF.”. -
Préximo das criancas 1-"EusouoB.
¢ 2-“Estamos na horta”.
H. Préximo das criancas “E eusouoH.” -
1- “O que estamos aqui a fazer?;
2- “Tém a certeza? Onde estamos e o que
viemos fazer?” As criangas comegaram a limpar
Educadora - 3 - “E entdo, querem aprender o que se | o terreno, tirando as ervas mas,
faz na horta? Querem ir ver o que o J. esta | colocando-as no compostor.
a fazer? Vamos ver se precisa de ajuda?”
4- “Quem quer fazer o buraco?”
Terapeuta - - “Quem quer plantar alface?” -
Criancgas

Gon. (tem
PEA)

Longe do grupo

- Sem verbalizagdo, chora quando
tentamos aproxima-lo do grupo e
participar na tarefa

A correr pelo espago

1 - “Eu sou a Mel”;

Tira ervas mas no terreno. O J.
passou-lhe o instrumento de

Mel. Préoxima do adulto 2 -“Estamos no recreio”, . ~
Prgne furo tendo ela feito a peracao
3-“Eu’”. :
sozinha
- . Depois foi ajudar a levar as
Lu. Préoximo dos adultos - Sem verbalizar, chorou. P J
ervas ao compostor
. 1 - “Eu sou o Mar”; . .
Mar. Proximo do adulto GA . » O Mar. juntou-se a Mel.
2-“Aqui é a horta e ali é para correr”.
o 1-“Eu sou a Zo.”, . ,
Zo. Préxima do adulto p i » Tira ervas mas do terreno.
2 -“Estamos no recreio”.
. « ” Tira ervas mas no terreno e
Leo. Préxima do adulto - “Eu sou a Leo.
leva-as ao compostor
Mat. Préxima do adulto - “Eu sou a Mat.”. Tira ervas mas no terreno

63




ANEXO 5 - NARRATIVA DA SESSAO 2 DO PI

Sesséao 2
e Atividade: Horta Il
e Data: 15 de maio de 2024
e Duragao: 60 minutos
o Participantes:
- Criangas: Mar., Gon., Mel., Zo. e Leo;
- Adultos: Ju., J. e F..
e Supervisao e orientacao: educadora de infancia (investigadora), terapeuta ocupacional e

psicologa do CACI

Quando se chegou a horta com as criangas, ja os adultos se encontravam a trabalhar. Quando
viram as criangas, receberam-nas com sorrisos gerando alegria e sorrisos nelas, que correram
para ver o que eles estavam a fazer e de imediato foram convidadas a participar. A Ju. e a F.
perguntaram quem as queria ajudar a tirar as ervas. A F. comegou a tirar as ervas dizendo ao
Mar. como fazer — “Puxas assim”— demonstrando como pegar na erva e arranca-la, mantendo
o Mar. a proximidade com o adulto e com a tarefa.

A Mat., a Leo. e a Zo. também iam colaborando, arrancando as ervas junto da Ju. e levavam-
nas ao compostor. No caminho iam sorrindo e falavam entre elas, “Eu levo mais!”, dizia a Zo.
€ ao que a Leo. respondeu “Néo eu levo mais!” e a Mel”’Eu vou pbér ali” dizia a Matdirigindo-se
ao compostor. Elas iam e vinham, sempre rapias e arir.

Depois a Mel. ajudou a Ju. a limpar a area entre as couves, pelo que a Ju. dizia "Temos de
tirar aqui sendo ndo vemos as couves!”. Ao ouvir a Ju., a Melperguntou "O que fazes com as
couves?”, ao que a Ju. respondeu “Fago sopa, corto-a aos bocados e ponho na panela para
fazer sopa”.

Entretanto, ouvimos o J. perguntar "Quem quer ajudar a plantar mais alfaces?”. Todos
pararam para ver onde ele estava e a Mel., a Leo. e o Mar. a aproximaram-se dele.

0 J., feliz e sorridente, disse “Vamos fazer primeiro um furo com isto (mostrando o instrumento
de furar pontiagudo) e depois pomos a alface e tapamos (exemplificando). A Mel. chegou-se
mais ao J. e pediu-lhe o instrumento de furo e comecgou a furar estando o J. atento ao que ela
fazia. A Leo. e o Mar. repetiram a operagao realizada pela Mel. continuando o J. muito atento
e cauteloso, pois de vez em quando ouvia-se ele a dizer as criangas “Cuidado! Devagar...”.
Ap0s a plantagao, o J. afirmou “Agora temos de regar as alfaces, vou buscar o regador!”. De
imediato as criangas foram atras dele. Ele encheu o regador e as criangas, a vez, ajudaram a

transportar até ao espaco da plantagao. Ali chegados, um a um, ajudaram a pegar no regador
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para verter a agua nas plantas e s6 se ouvia o J. a dizer "Agora ja chega, anda tu agora®
trocando as criangas de modo a dar a vez a todas.

O Gon., crianga com PEA, estava feliz a correr pelo espacgo. A educadora foi busca-lo para
participar um pouco, mas o Gon. comegou a chorar quando contactou com a terra. A
educadora insistiu novamente, pensando que era um choro de “birra”, ajudando a crianca a

colocar as maos novamente na terra. O Gon. comecgou a ter puxos de vomitos e perante esta

reacao sensorial, a educadora nao insistiu mais e devolveu-o a brincadeira que tinha deixado.

Tabela 17. Grelha de sintese da sesséo 2

Proximidade fisica com os | Comunicagéao AcS ti
Adultos outros (pessoas em que se | (instrugbes / demonstragées / goes cooperativas .
e criangas manteve proximo | cumprimentos / repostas/ iniciagdao da (agdes paralelas / imitagdo;
fisicamente) interagéo) complementares)
Adultos
Mel., Leo. e Mar. - Iniciou a interagdo: "Quem quer plantar | Plantava alfaces.
J alfaces?”;
' - J. explica e exemplifica: “Vamos fazer
um furo, assim com isto”.
Mel - Convidou a crianga: “Queres tirar ervas | Tirar ervas mas.
Ju comigo?”;
' - Respondeu a questdo da Mel: “Fago
sopa...”.
Mar -Convidou a crianga; “queres tirar ervas | Tirar ervas mas.
F. comigo?” E exemplificou como fazer
B. - -—- Varria o espaco.
H. - - Cortava as silvas no muro.
Criancas
Gon. (tem | Sempre afastado do grupo. - Corria pelo espago. Acdo paralela: corria pelo
PEA) espaco sem interesse na
atividade.
1. momento: Com a Ju,; 1 - “O que fazes com as couves?”; Tirar ervas mas.
Mel 2.° momento: Com o J., | 2 - “Também quero fazer, das-me isso?”
chegou-se mais a ele. E repetiu a agdo do J..
1.° momento: Coma F; 1 - “Temos de retirar as ervas para as | Tirar ervas mas.
Mar 2.° momento: Com o J.. plantas crescerem!”,
2 - Apenas repetiu a agdo do J..
Zo Junto do grupo. - “Eu levo mais”, ia e voltava. Tirar ervas mas e levar ao
) compostor.
Leo. 1-Junto do grupo 1 - “Néo, eu levo~ mais’, ia e voltava. Tirar ervas mas e levar ao
2-Com o J. 2 - Repetiu a acédo do J.. compostor.
1-Junto ao grupo 1 - “Eu vou pér ali”, ia e voltava; Tirar ervas ma e levar ao
Mat. 2-Sempre proxima de um | 2 - Depois passou a observar a atividade. | compostor.
adulto
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ANEXO 6 - NARRATIVA DASESSAO 3 DO PI

Sessdo 3
e Atividade: Motricidade global
e Data: 16 de maio de 2024
e Duragao: 45 minutos
¢ Participantes:
- Criangas: Mar., Mel., Zo., Mat., Leo., Gon. e lv,;
- Adultos: Ju., J., F., B. e H..
e Supervisao e orientacao: educadora de infancia (investigadora), terapeuta ocupacional e
psicologa do CACI.
Esta sessdo foi implementada pelos utentes do CACI estabelecendo dindmicas de
motricidade global que envolveram dancgas, principalmente de roda, de modo a privilegiar o
contacto mais proximo entre todos. Foi dada énfase para o envolvimento, proximidade fisica
e contacto de maos, dangando, provocando sorrisos e alegria a todos.
Os adultos, orientados pela terapeuta antes do inicio da atividade, sabiam que teriam a
oportunidade de escolher as musicas. Estes, sabendo que estavam com as criangas, um a
um foram colocando musicas infantis para motivar as criangas. Passados 15 minutos, a
educadora sugeriu que se colocassem musicas de adultos ou de folclore para todos
aprendermos. Gostaram da ideia e assim fizeram. Adultos e criangas deram as maos,
andaram em roda e soO largavam as maos quando a musica acabava e batiam palmas, mas
permaneciam proximos para a danga seguinte.
As dancas apresentadas foram sendo gradualmente mais complexas e os adultos foram
acompanhando as criangas, ensinando os movimentos e cantarolando as musicas.
No final, ultima danga, a do malhao, foi bonito verificar que mesmo de méos soltas, as criangas
mantiveram a proximidade com o adulto e que estavam sorridentes e alegres.
Quanto as criangas Gon. e lv., ambas diagnosticadas com PEA, observamos reacbes
diferentes. O Gon. participou sem choro, mantendo o contacto de mao com o adulto embora,
de vez em quando, tentasse soltar-se para ir correr. O lv. participou por fragdes de minuto, de
mé&o dada com a terapeuta, tentando sempre ausentar-se para outras brincadeiras no espacgo,
tendo a terapeuta aproveitado para tentar perceber o porqué de nao querer participar e isolar-
se para brincar sozinho, tentando perceber se era questdo vestibular, propriocecdo ou
sensorial de modo a motiva-lo para a atividade e, apelando constantemente a sua
participacdo. O Iv. aproveitou para brincar com a terapeuta aos saltos quando se sentia preso,

explorando o espaco a sua feigao.
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Ao ver que o Gon. estava a correr, a Mel. saiu da atividade para ir chama-lo, dizendo "Gon.,

anda, anda dancar!”.

Tabela 18. Grelha de sintese da sessdo 3
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Proximidade fisica com os

Comunicagao

Acgobes cooperativas

Adultos outros (pessoas em que se | (instrugées |/ demonstragdées / - T
e criangas manteve proximo | cumprimentos / repostas/ iniciagdao da (agdes paralelas / imitagdo;
fisicamente) interagéo) complementares)
Adultos
De mao dada com a Mel. - O adulto demonstrou o que fazer | O adulto ensinava os
pegando na méo da crianga e iniciando a | movimentos e cantava e a
J interacao. crianga imitava.
' - A crianga aceitou bem este contacto e
manteve-o e trocaram de par ao longo da
sessédo.
- De mao dada com a Mel; - O adulto demonstrou o que fazer | O adulto ensinava os
- Noutra danga, deu a mdo ao | pegando na mao da crianga e iniciando a | movimentos e cantava e a
Ju Mar. interacao. crianga imitava.
' - A crianga aceitou bem este contacto e
manteve-o e trocaram de par ao longo da
sesséo
- De méo dada com a Zo,; - O adulto demonstrou o que fazer | O adulto ensinava os
- Noutra danga deu a méo a | pegando na mé&o da crianga, iniciando a | movimentos e cantava e a
F Mat.. interacao; crianga imitava.
' - A crianga aceitou bem este contacto e
manteve-o e trocaram de par ao longo da
sessédo.
- De méo dada com o Mar; - O adulto demonstrou o que fazer | O adulto ensinava os
- Noutra danga deu a m&o a | pegando na méo da crianga iniciando a | movimentos e cantava e a
B Mel. interacao; crianga imitava.
’ - A crianga aceitou bem este contacto e
manteve-o mesmo em dangas em que
podiam largar a mao.
De méo dada com a Leo. - O adulto demonstrou o que fazer | O adulto ensinava os
pegando na mao da crianga, iniciando a | movimentos e cantava e a
H interacao; crianga imitava.
’ - A crianga aceitou bem este contacto e
manteve-o e trocaram de par ao longo da
sesséo
Criancgas

Gon. e |v.

(tem PEA)

Iv. esteve sempre afastado do
grupo. Gon. alternava entre
estar no grupo e fora dele.

- O Iv. andava pelo espaco, ia para cima
de cadeiras ou cadeirdo. Era a terapeuta
que lhe dava a mé&o quando tentava
integra-lo;

- O Gon., quando no grupo, dava e
mantinha a m&o dada a educadora ou a
terapeuta. Quando saia do grupo corria
pela sala.

Acao paralela: Iv. andava pelo
espaco sem interesse pela
atividade. O Gon., quando
desinteressado, corria pelo
espaco.

Mel.

De mao dada com diferentes
pares.

- Participava nas dangas com diferentes
pares. Muito atenta também ao que se
passava fora do grupo, saia da danca
para chamar o Gon..

Imitava os movimentos dos
adultos e fazia alguns por
espontaneidade.

Acao paralela: tomou a iniciativa
de chamar o Gon. “Anda, anda
dancar”, tentando leva-lo com a
mao nas costas.

Mar.

1.° momento: com a F.
2.° momento: com o Zé.

O adulto demonstrou o que fazer pegando
na mao da crianga iniciando a interagao.
A crianga aceitou bem este contacto e
manteve-o e trocaram de par ao longo da
sessdo mantendo proximidade.

Zo.

Junto do grupo, as vezes de
méo dadacomaF..

O adulto demonstrou o que fazer pegando
na mao da crianga iniciando a interagao.
A crianga aceitou bem este contacto e
manteve-o, também dangou sozinha, mas
sempre junto ao grupo.

Leo.

De méo dada com o H. ou
dancando junto do grupo.

O adulto demonstrou o que fazer pegando
na mao da crianga iniciando a interagao.

A crianga aceitou bem este contacto e
manteve-o e dangou espontaneamente
junto do grupo dos adultos e das amigas.

Mat.

1.° momento: De mao dada
comaF.;

2.° momento: Sempre
proxima de um adulto ou das
amigas.

Dancou, imitando a F., depois deu a mao
a terapeuta e dangou junto das amigas.
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ANEXO 7 - NARRATIVA DA SESSAO 4 DO PI

Sesséo 4
e Atividade: Horta Il
e Data: 20 de maio de 2024
e Duragao: 45 a 60 minutos
¢ Participantes:
- Criangas: Zo., Mel., Mat., Leo. e Gon.;
- Adultos: F., B., J.,, H. e Ju..
e Supervisao e orientacao: educadora de infancia (investigadora), terapeuta ocupacional e

psicologa do CACI

Nesta sessao fomos so regar e tirar novas ervas que tinham crescido. A terapeuta orientou os
adultos para eles pedirem ajuda as criangas, isto porque, os adultos sdo introvertidos e
manifestam algum receio em iniciar o contacto verbal. Por isso, a terapeuta, em todas as
sessdes, fez 0 mesmo ou interviuu sempre que via alguma dificuldade.

As acgdes visiveis eram de um constante corrupio das criancas da horta para o compostor,
colaborando com os adultos. Entretanto o J. pergunta “Quem quer ajudar a regar?” e logo
respondeu a Mel“Eu quero, eu primeiro”. Entretanto, a terapeuta disse“Zé ajudas a Mel. a
pegar no regador? Ele dirigiu-se a Mel. e juntos pegaram no regador e comegaram a regar.
Passado algum tempo, a educadora estava a olhar para o chao e viu uma lagartixa: "Olha
uma lagartixa!”, exclamou e aproveitando para explorar a situacdo. A Mel., corajosamente,
pegou na lagartixa e ficou com a ponta do rabo na mao e o resto do bicho caiu no chao. Entao
a educadoraperguntouo que aconteceu e a Meldisse”Peguei nele e partiu”. A educadora
questionou “Acham que o rabo partiu? Porqué?” e a Mel. respondeu “Porque esta morta!”. As
outras criangas a volta nada diziam, simplesmente olhavam atentas. Entdo expliquei que
quando as lagartixas s&o perseguidas ou estdo com medo perdem a ponta do rabo, mas que
voltava depois a crescer. Faz isso para enganar quem a persegue. E la continuamos com a
horta.

A terapeuta perguntou“Quem quer arrancar as beterrabas?”, “Eu, eu*, disse o Mar. e em
seguida“Eu também quero®, contrapds a Mel. E Ia comegaram e logo a Mel. se apregou a dizer
“Agora sou eu’.

Noutro espago da horta, o J. tinha alguns meninos junto a ele e ouvia-se ele a perguntar se
alguma crianga queria apanhar uma couve roxa. O Mar., que estava perto, ao tentar chegar

mais perto do J., ao passar da um encontrdo na Zo. e os dois caiem em cima da couve.
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Imediatamente, a Mel. foi ajudar a Zo. a levantar-se e esta diz para o Mar “Ai Mar.! Mar., és
um chato!” e depois a Mel., com a mao, sacode a roupa da amiga.

Apos este incidente vimos uma lagarta e logo se juntaram todos para a ver. A educadora foi
alertando as criangas para os buracos nas folhas e perguntei quem os teria feito. As hipéteses
que deram foram os caracois (Mel) e as lagartas (Zo. e a Leo.).

Comecamos a fase de sachar a terra. A educadora chamou o J. e disse-lhe que era preciso
sachar uma parte da terra e logo o Mar. se prontificou. Entdo disse”J., por favor ensinas o
Mar. a sachar? Enquanto o Mar. aprendia, a educadora foi buscar uma sachola e explicou
para que servia. Sachamos. A Zo. e a Mattambém aprenderam e as ervas que sairam, o B.
que estava atento, disse as meninas que as ervas eram para pdr no compostor. E la foram as
duas acompanhadas pelo B.. Apesar das criancas continuarem em atividade, a educadora
pediu ao Mar. para a ajudar: “Mar. queres ajudar a alisar a terra para ficar direita? E a crianga
comegou a imitar o que a sua educadora. O J., ao ver, disse “Muito bem Mar., sim senhor,
vais ser um bom lavrador, ja podemos plantar mais alfaces!”.

De repente diz a Ju.”O Pureza elas estdo todas molhadas”, referindo-se a Zo., Leo. e Mat.. E
eu respondi-lhe“Vai 1a Ju., vai falar com elas” e ao ver as meninas oB.disse “E agora?”.
Respondeu a educadora: “V&o ter de mudar de roupa se tiverem, sendo vao molhadas para
casa” e pisquei-lhe o olho e ele riu-se percebendo a piada. O Gon., mais uma vez, ndo quis

colaborar mantendo-se a correr pelo espago.
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Tabela 19. Grelha de sintese da sesséo 4

Proximidade fisica com os

Comunicagao

Acoes cooperativas

Adultos outros (pessoas em que se | (instru¢gées /| demonstragdées / ~ lelas | imitacio:
e criangas manteve proximo | cumprimentos / repostas/ iniciagdo da (agoes paralelas / imitagdo;
fisicamente) interagao) complementares)
Adultos
1 - Mel; 1 - Iniciou a interagdo, ajudando-a a pegar | Ir buscar a agua, enchendo o
2 — Mar. e Zo.. no regador e a regar; regador; Mar. empurra a Zo.,
2 - Tiram a couve roxa da terra; caem no chdo em cima da
J. 3 - J. ensina a usar o sacho; couve; Mar. aprendeu a sachar.
4 - O J. ao ver disse “muito bem Mar., sim
senhor, vais ser um bom lavrador, ja
podemos plantar mais alfaces!”.
Mar. - Ju. tirava ervas sem interagir com | Chamou o Mar. a atengéo
Ju. ninguém. quando ele atirou terra para fora
do sitio.
Mel. e Mat.. - Sem pedir, as meninas ajudaram a tirar | Alisou a terra.
F. algumas ervas mantendo a proximidade
comakF..
B. - - Varria o espaco.
H - Limpa o espago, cortando e levando para | Usa a sachola para arrastar as
) o lixo as silvas silvas.
Criancgas
Gon. (tem | Sempre afastado do grupo. - Corria pelo espago. Acdo paralela: corria pelo
PEA) espaco sem interesse na
atividade.
1.° momento: Com a F; 1 - Ajudou a tirar as ervas; Ajudou a Zo. a levantar, sacudiu
2.° momento: com o J., | 2-Pegou, com ajuda do J., no regador e | a roupa da amiga com a mao.
Mel chegou-se mais a ele. regou as alfa‘ces;
3 - Ajudou a ir buscar agua;
4 - Aprendeu a utlizar o sacho em
proximidade com ajuda do J..
1.° momento: com a F; 1- Retirou as ervas para as plantas | Tirar ervas mas. O J. ao ver
2.° momento: com o Zé; crescerem; disse “‘muito bem Mar., sim
3.° momento: junto da | 2 - Apenas repetiu a agdo do J. que o | senhor, vais ser um bom
Mar educadora. ensinou a sachar; lavrador, ja podemos plantar
3 - A educadora pediu-lhe ajuda para | mais alfaces!”.
alisar a terra.
Zo Junto do grupo. - “Eu levo mais’, ia e voltava. Tirar ervas mas e levar ao
i compostor
Leo 1 - Junto do grupo; 1 - “Néo, eu Ievo~ mais”, ia e voltava Tirar ervas mas e levar ao
i 2-Como J.. 2 - Repetiu a acédo do J.. compostor.
1 - Junto ao grupo; 1 - “Eu vou pér ali”, ia e voltava Tirar ervas ma e levar ao
Mat. 2 - Sempre proxima de um | 2 - Depois passou a observar a atividade. | compostor.

adulto.
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ANEXO 8 - NARRATIVA DA SESSAO 5 DO PI

Sessédo 5
¢ Atividade: Motricidade
e Data: 23 de maio de 2024
e Duragao: 45 minutos
¢ Participantes:
- Criangas: Gon., Mat., Zo., Mel., Leo. e Aa,;
- Adultos: J., Ju., H., F. e B..
e Supervisao e orientacao: educadora de infancia (investigadora), terapeuta ocupacional e

psicologo do CACI.

Enquanto se montava o circuito de motricidade, o grupo foi orientado pela terapeuta para
fazerem o aquecimento. Entretanto, todos se sentaram no chao, tendo as criangas sentado
junto do adulto com quem se sentiam mais confortaveis.

Nesse instante, a educadora viu o J. a iniciar a conversa com a Zo. e a Leo. perguntando-
Ihes: “Quantos anos tém?”. A Leo. respondeu “Eu tenho 2, mostrando dois dedos. Logo a
seguir responde a Zo., mostrando os dedos e dizendo "E eu tenho 2!”.

Com a orientacao da terapeuta, o B. demonstrou o que fazer no circuito, as criangas estavam
atentas e permaneceram junto dos adultos. A Mel. abraga o H. e diz “Agora sou eu”. O H.
explica e ouvimos o J. dizer “abre os bragos”, para manter o equilibrio.

Mais a frente no jogo, a Mel. ndo estava focada na tarefa e a educadora interveio, dizendo
‘para para escutar, tu vais conseguir derrubar os mecos, atira com atengéo, podes atirar 3
vezes a bola”. Passando ao jogo seguinte, o H. continua a orientar “agora vais para ali, agora
vens para ca, serpentear”. Quando acabaram foi a dupla seguinte.

A Ju. e a Matderam inicio ao circuito e a Ju. dizia “salta, salta e abre os abra¢os”, “agora aqui,
ali”, conduzindo-a pelo serpentear: “agora pega na bola e atira pelo chdo, vamos la, vamos
1a”. A Matrealizou todas as tarefas, mas nao verbalizou.

O J., muito atendo, ia dando feedback para as criangas se manterem na tarefa e no
serpentear. A dupla J. e Zo.,, o J. sempre atento, ia dizendo “salta...agora passa na
corda...isso muito bem...agora no circulo salta, salta, salta...muito bem... agora ¢é assim’,
exemplifica. A Zo. tentou derrubar o meco, mas com pouca forga e logo o J. disse “tem de
ser com mais forga sendo a bola ndo chega Ia”. A Zo. executa a tarefa, como foi orientada e
sai vitoriosa, recebendo palmas do J. que proferira “boaaa!”. Quando concluiu o circuito, o Zé,

todo feliz, continua a dizer “boa, boa” e a Zo. recebeu novamente palmas, mas desta vez de
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todo o grupo. Nisto, vemos a Zo. a virar-se para o Zé dizendo-lhe “obrigada Zé” e da-lhe um

Xi-coragao e senta-se no seu colo.

A dupla Ju. e Leo. executaram bem as tarefas e s6 ouviamos as palavras de incentivo da Ju.

dizendo "boa....boa”.

A dupla F. e Aa. também executou bem as tarefas, de méos dadas durante todo o circuito,

como incentivo, mas sem verbalizag&o, exceto em dois jogos: serpentear e da bola. Tendo a

F. dito "ndo, agora aqui...atira assim...”, exemplificando a agao. Depois de todas as duplas

terem executado as tarefas, os grupos tiveram a liberdade para fazerem novamente. Vimos

os adultos a orientar, as criangas alegres a fazer, mantendo a dindmica sem atropelos e em

cooperagao.

Tabela 20. Grelha de sintese da sesséo 5

Proximidade fisica com os

Comunicagao

Acbes cooperativas

Adultos outros (pessoas em que se | (instrugbes / demonstragées / - lelas | imitacio:
e criangas manteve proximo | cumprimentos / repostas/ iniciagdo da (agdes paralelas / imitagao;
fisicamente) interagéo) complementares)
Adultos
1-Zo.eleo; 1 - Iniciou a interagdo: ’"quantos anos | Exemplifica a tarefa.
2-Zo.. vocés tém?”,
J. 2 - Zé incentiva a Zo."salta, salta... agora
passa na corda, muito bem”, “agora é
assim”, "mais de forga”, "boaaa”.
Mat. e Leo.. 1 - Iniciou a verbalizagdo com a Mat.: | Zé ia dando dicas para a Ju.
“salta, salta...agora estica a mé&o | orientar a Mat..
Ju. (que:rendo dizer bragos) ... agora e)qui, ali,
aqui...agora pega na bola e atira pelo
chao, vamos la, vamos 1a”;
2 - Com a Leo. nao verbalizou.
F Aa. 1 - verbaliza apenas em 2 jogos “N&o, | Exemplifica a tarefa.
i agora aqui...” e depois ” atira assim”.
B Manteve-se  proximo do | Terapeuta orienta - o para exemplificar o
) grupo circuito de motricidade.
H Mel Explica como fazer “agora neste vai para | Zé diz “abre os bragos”.
) ali, vais para aqui’.
Criancgas
ComoH.. - Deu um abrago ao adulto e diz "Agora | Desatenta.
sou eu”;
Mel - Ed‘ucadora interveig dizendo "‘Péra para
ouvir...escuta, tu vais conseguir derrubar
0Ss mecos, atira com atengdo, podes atirar
3 vezes a bola”.
Sempre de mao dada com a | Apenas executou as tarefas com | ---
A F.. orientacdo e ajuda da F..
a.
Com o Zé. Executa as tarefas orientadas pelo Zé | Virou-se para o Zé e diz-lhe
Zo. que a incentivou com palavras. “obrigada, Z¢é”, da-lhe um xi e
senta-se no seu colo.
Leo. Com a Ju.. Exeputou as tarefas com facilidade e | --
rapidez, ndo verbalizou.
Mat. Com a Ju.. Colaborou na execugéo das tarefas, mas | ---

nao verbalizou.
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ANEXO 9 - NARRATIVA DA SESSAO 6 DO PI

Sesséo 6
o Atividade: Atividade de estimulagao sensorial
e Data: 28 de maio de 2024
e Duragao: 45 minutos
¢ Participantes:
- Criancgas: Pe., Mel., Zo., Mat., Ben., Gon., He., Iv.;
- Adultos: H., B. e F..
e Supervisao e orientacao: educadora de infancia (investigadora), terapeuta ocupacional e

psicologa do CACI

Esta sessao realizou-se na sala de snoozelan. A primeira reagao dos mais pequenos (com
um ano e meio — Ben., Mar. e Lu.) foi de choro porque o espago ainda se encontrava escuro.
O intuito desta sessdo foi de exploragcdo do espaco pelas criangcas sob observagado e
orientagdo dos adultos. Nesta sala existem diferentes aparelhos que produzem efeitos
diferentes em cada crianga e que lhes permite reagir de forma distinta. Deste modo, a coluna
de agua foi a que mais encantou as criangas, pois fazia bolhas, tinha objetos flutuantes e
mudava de cor consoante o botdo carregado pela crianga e também produzia sons. Para além
disso, tinha-se o colchdo de agua e as correntes de led que também alternando a cor. Por fim,
tinha-se ainda o tunel que Ihes dava perspetivas diferentes. O B., anteriormente orientado
pela terapeuta, foi levando as criangas pelo espaco dizendo os nomes dos aparelhos. Depois
ensinou a controlar a box da coluna permitindo-lhes uso adequado, mas a constante mudanga
de cor, alegrou-os imenso. A vez, todos tiveram oportunidade de participar, permanecendo
junto do aparelho e dos adultos. O H. fez de repérter de imagem tirando fotos as criangas. A

F. olhava encantada para o que as criancas faziam.
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Tabela 21. Grelha de sintese da sessao 6

Proximidade fisica com os

Comunicagao

Acoes cooperativas

Adultos outros (pessoas em que se | (instru¢gées /| demonstragdées / ~ s
N . : L (agbes paralelas / imitagao;
e criangas manteve préximo | cumprimentos / repostas/ iniciagdao da
fisicamente) interagao) complementares)
Adultos
Referiu todos os aparelhos que existiam | Ajudou as criangas a subir para
B. Sempre junto das criangas a | na sala em forma de apresentagéo. 0 colchao e a colocar as fitas de
ajudar Led em cima das criangas.
H. Pelo espago em proximidade. | Nao verbalizou. Fotografou a sesséo.
E Sentada numa  cadeira | Nao verbalizou. Sempre atenta e pronta para
i proxima das criangas. ajudar.
Criancas
Exploravam o] espago | Nado verbalizaram, apenas sorriam, | --—-
Pe., Mel., | livremente sempre muito | sempre proximos e sorrindo para todos os
Zo., Mat., | préoximos dos adultos | adultos.
Ben., Gon., | permitindo-lhes que

He., Iv., Mar.
e Lu.

ajudassem a coloca-los no
colchao de agua e por-lhes as
fitas de LED.
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ANEXO 10 - NARRATIVADA SESSAO 7 DO PI

Sessao 7
¢ Atividade: Motricidade com bola, dividida em trés momentos
e Data: 17 de junho de 2024
e Duracdo: 45 minutos
¢ Participantes:
- Criangas: Zo., Mel., Gon., Mat. e Ben,;
- Adultos: Maria Joao, J., Ju., B., Maria, H. e F..
e Supervisao e orientacao: educadora de infancia (investigadora), terapeuta ocupacional e

psicologa do CACI.

Esta sessdo comegou com a orientagao da terapeuta pedindo e explicando a atividade a
medida que ia acontecendo:

” o,

¢ 1.° momento: “vamos passar a bola para qualquer amigo”, "agora, quem recebe a bola diz
0 seu nome”, “quem atira a bola diz o nome para quem vai atirar’;

e 2.°momento: fez-se a passagem lateral da bola de m&o em méo contando até 10. Depois,
dava-se um passo atras para maior afastamento e atiramos a bola ao companheiro de lado
contando até 10. Sempre que a bola caia ao chdo recomegavamos a contagem. Todos
permaneceram relativamente préximos em atividade, indo apanhar as bolas, divertidos e a
sorrir:

¢ 3.° momento: jogamos hdquei com a bola e com esparguete de piscina, passando a bola
entre todos os elementos e rematamos, a vez, a baliza.

A sessao teve como intuito trabalhar a coordenacgao éculo-manual, a rapidez de movimentos,

a coodernacao de movimento e a interagao entre todos.

No final da atividade a terapeuta reuniu o grupo e fez questbes sobre a atividade: “o que

estivemos a fazer?”, "de que cor era a bola?’. A Mel. respondeu “Vermelha”. “a bola era

pesada ou leve?”, perguntou a terapeuta, “pesada”, respondeu novamente a Mel. O B. corrigiu

“ndo, era levezinha” e o Zé afirmou “nao, era leve, era uma bola de praia”.

A terapeuta continuou “e o que tinhamos de dizer?*, “o nome”, respondeu a Zo.. ’E tu sabes

0 nome dos teus amigos?”, perguntou a terapeuta e a que a Zo.”sei” e juntamente com a Mel.

foram dizendo os nomes de todos. Entédo a terapeuta disse: “Mel. vai ao H. e pergunta-lhe se

sabe o nome dos meninos” e o H. foi revelando os nomes das criangas, tendo acertado em
todos. Perante a questdo se tinham gostado do jogo, todos, unénimes, disseram que sim.

Quanto a questao final “o que vamos fazer a sequir?”, prontamente, a Meldiz "vamos fazer
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outro jogo”. A terapeuta entdo explicou: “ndo, agora vamos preparar-nos para o almogo. Ndo

tém fome?” e responderam todos ao mesmo tempo "simmmm!”,

Tabela 22. Grelha de sintese da sesséo 7

Proximidade fisica com os

Comunicagao

Acgobes cooperativas

Adultos outros (pessoas em que se | (instrugées /| demonstragdées / ~ lelas | imitacio:
e criangas manteve proximo | cumprimentos / repostas/ iniciagdao da (agoes paralelas / imitagdo;
fisicamente) interagao) complementares)
Adultos
B., Maria lam realizando o jogo mediante as | Sorriam, iam passando a bola.
Jodo,H., Sempre junto das criangas a | indicagdes da terapeuta e auxiliando as
J, ajudar criangas na realizagdo do mesmo
Maria, F.
Sempre junto das criangas a | Inicia a interagdo verbal colocando | O J. respondeu: “ndo, era leve,
ajudar questbes: “o que estivemos a fazer?”; “De | era uma bola de praia”; O H.
que cor era a bola?”; “A bola era pesada | disse o nome das criangas; “sim,
Terapeuta ou leve?”; “O que tinhamos de dizer?”; | responderam todos”.
“Gostaram do jogo?”; “O que vamos fazer
a seguir?”; “ndo, agora vamos preparar-
nos para o almogo. N&o tém fome?”.
Criancas
Sempre junto dos adultos. Realizavam o jogo com os adultos Ndo | Perante as questdes da
Mel., Zo., verbalizaram, apenas sorriam, divertidos | terapeuta a Mel. respondeu:
Mat., Ben.,, sempre préoximos dos adultos. “vermelha...pesada...o
Gon. nome...um jogo.” A Zo. e a Mel.

referiram 0 nome de todos.
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ANEXO 11 - NARRATIVADASESSAO 8 DO PI

Sesséao 8
e Atividade: Horta IV (plantagéo de ervas aromaticas)
e Data: 20 de junho de 2024
e Duragao: 45 minutos
¢ Participantes:
- Criangas: Zo., Leo., Mat. Lu., Mel. e Gon,;
- Adultos: Ju., J. e H..
e Supervisao e orientacao: educadora de infancia (investigadora), terapeuta ocupacional e

psicologa do CACI

Mal chegamos a horta, a Mel. viu o H. e parou junto dele e fez-lhe uma caricia no braco e
perguntou-lhe “que estas a fazer?”, ao que o H. respondeu o H.”estou a tirar as ervas mas”.
“Yamos comegar”, disse a educadora reunindo o grupo e explicando as tarefas a fazer: “agora
vamos encher os vasos com terra, o J. esta a cavar a terra para ficar fofinha e depois os
meninos vao por a terra dentro dos vasos”. Antes de encherem a educadora percebeu que os
vasos nao tinham furo para escoar a agua e teve de fura-los. O B., que estava atento, ao ver
que o furo tinha ficado um pouco grande disse "partiu e agora?“. A educadora afirmou: “agora,
vamos colocar uma pedra no fundo para a terra nao sair com a agua’.

A Mel. encheu e voltou a verter a terra, divertida. O J. que estava atento disse “ndo, néo vires,
tens de pér terra”. O Lu. muito atento ia enchendo o vaso, a Mat., a Leo. e a Zo. também. O
Gon., ao colocar a maos na terra, comegou a puxar para vomitar. O som perturbou o B. que
logo questionou ” porque faz isso?”. A terapeuta que se encontrava perto respondeu “fem
nojo, repulsa, ndo consegue estar com as maos na terra, € sensorial”.

Depois dos vasos terem bastante terra comegou-sea plantar o cebolinho, a salsa e o
manjericao. Colocamos sementes nas maos das criangas e estas espalharam-nas pela terra
e o J. disse "agora temos de as cobrir com mais terra. Depois vamos rega-las”. Entretanto o
J. pede ao B. para ir buscar o regador e o B. diz "é para encher de agua?” e teve como
resposta do J.”sim, enche e tras ca”. Todas as criangas, a vez, ajudaram a regar e a colocar
0 vaso no sitio escolhido para nas proximas visitas irem rega-las e verem se tinham crescido.

Contudo, enquanto isto aconteceu, o Lu. pegou na vassoura € Comegou a varrer o espaco.

Tabela 23. Grelha de sintese da sessao 8
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Proximidade fisica com os

Comunicagao

Acgobes cooperativas

Adultos outros (pessoas em que se | (instrugées |/ demonstragdées / - T
N . : R (agoes paralelas / imitagao;
e criangas manteve préximo | cumprimentos / repostas/ iniciagdo da I t
fisicamente) interagéo) complementares)
Adultos
Préximo das criangas a | 1 - Estava a cavar a terra para a p6r fofa; | ---
cavar. Mel. 2 - Iniciou a interagdo dizendo ” ndo, ndo
J. vires, tens de poér terra no vaso”,
3 - Ordena ao B. “vai buscar o regador” e
responde-lhe "sim, enche e tras ca”.
Ju - Ju. ia levantando a cabega para ver o que | Ju. tirava ervas sem interagir
i se passava. com ninguém.
Néao participou nesta | --- -
F. o
atividade.
Junto das criangas | 1 - Questionou a educadora quando viu o | Vai buscar o regador a pedido
observando atentamente e | buraco grande “e agora?’; do Zé e enche-o de agua.

B. préximo da terapeuta. 2 - Pergunta ao Zé “é para pér agua?”; 3 - terapeuta respondeu ‘fem
3 - A proposito dos sons que o Gon. imitiu | nojo, tem repulsa, é sensorial”.
perguntou "porque faz isso?”.

H. Mel. Responde a Mel’tiro as ervas”. -

Criancgas

Gon (tem Sempre afastado do grupo. Corria pelo espago e foi chamado a | Agcdo paralela: _ corria  pelo

PEA.) colaborar. Foi incentivado a mexer na | espaco sem interesse na
terra, comecgou a puxar para vomitar. atividade.

1.° momento: Com o H.; 1 - “que estas a fazer?”; 1 - Fez caricias no brago do H..

Mel 2.°: momento préximo do J.. 2 - Com ajuda do J., pegou no regador e

regou as plantas do seu vaso.
Junto dos amigos e proximo | Atento e cooperante, a encher o vaso. Varre o espago.
do J..
Lu
Zo Junto do grupo. Encheu o vaso de terra, plantou e regou | --
i as plantas.
Leo Junto do grupo. Encheu o vaso de terra, plantou e regou | --
i as plantas.
Mat. Junto ao grupo. Encheu o vaso de terra, plantou e regou | ---

as plantas.
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ANEXO 12 - NARRATIVADA SESSAO 9 DO PI

Sessao 9
e Atividade: Sensorial, descobrir objetos com o tato
e Data: 27 de junho de 2024
e Duracdo: 45 minutos
¢ Participantes:
- Criangas: Zo., Mat., Leo. e Mel;
- Adultos: J., F., B., H. e Ju.

e Supervisao e orientacao: educadora de infancia (investigadora) e a terapeuta ocupacional.

Para se realizar esta sess&o usaram-se objetos conhecidos das criangas e dos adultos. A
terapeuta explicou a atividade e depois pediu a colaboragdo do J. para a sua concretizacgéo.
Deste modo, a terapeuta colocava um objeto dentro de um saco escuro e o J. passou-o0 por
todos para tentarem com as maos descobrir o0 que era. Aos adultos, o J. perguntava e eles
respondiam ao ouvido baixinho. As criancas, a educadora e a terapeuta, colocavam questées
para ajuda-las a adivinhar o objeto: "é grande ou pequeno? E de plastico, papel ou metal?
Faz barulho? E mole ou duro? E comprido ou curto? Pica? Se puxar, estica? E de comer? O
que fazes com o que tens na mao? Parte se cair ao chao? Para que serve? Tem buracos?”.

No fim de cada roda diziam qual era o objeto até acertarem.
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Tabela 24. Grelha de sintese da sessédo 9

Proximidade fisica com os

Comunicagao

Acoes cooperativas

Adultos outros (pessoas em que se | (instru¢gées /| demonstragdées / (agBes paralelas / imitagdo;

e criangas manteve préximo | cumprimentos / repostas/ iniciacdo da ¢ p ao;
- . = complementares)
fisicamente) interagao)

Adultos
Sentados em  cadeiras, | Diziam ao ouvido do J. qual seria o objeto. | ---

B., H., F., Ju. | proximos das criangas,

eJ. exceto 0 J. que andava com o

saco no meio de todos.

Terapeuta e

Juntas de todos.

A vez colocavam as questdes: ”- é grande
ou pequeno?...é de plastico, papel ou
metal?...faz  barulho?..6 mole ou
duro?...é comprido ou curto?... Pica?... se

Colocava os objetos no saco.

Educadora puxar, estica?...6 de comer?... O que
fazes com o que tens na méo? ...parte se
cair ao chao?... tem buracos? para que
serve?” para ajudarem as criangas.

Criancas

Mel., Zo., | Sentadas no chdo proximas | lam respondendo as questbes que os | ---

Leo. e Mat. dos adultos ajudavam a adivinhar o objeto até acertar.
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ANEXO 13 - NARRATIVA DA SESSAO 10 DO PI

Sessédo 10
e Atividade: Sensorial, descobrir objetos com o tato
e Data: 2 de julho de 2024
e Duragao: 45 minutos
¢ Participantes:
- Criangas: Zo., Mat., Leo. e Mel;
- Adultos: J., F., B., H. e Ju..

e Supervisao e orientacao: educadora de infancia (investigadora) e a terapeuta ocupacional.

Esta sesséo foi uma continuidade da anterior dado que os objetos escolhidos eram do agrado
de todos e pelo gosto que demonstraram em repetir. Em relagdo as atitudes, reagdes e
comportamentos foram muito idénticas a anterior. Existiram sorrisos, diversao, ajuda e no fim

palavras de agradecimento e alguns abracos.
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ANEXO 14 - NARRATIVADA SESSAO 11 DO PI

Sessao 11
e Atividade: Horta V (regar, observar e tratar)
e Data: 4 de julho de 2024
e Duragao: 45 minutos
¢ Participantes:

- Criangas: Mat., Mel., Zo. e Leo;

- Adultos: J..
e Supervisao e orientacao: educadora de infancia (investigadora) e a terapeuta ocupacional.
Esta sessao decorreu apenas com a interagao do J. com as criangas. O J. ja tinha o regador
cheio quando a educadora e as criangas o rodearam. Ele questionou quem queria ajuda-lo a
regar as plantas. Todas disseram que queriam, mas antes foram ver os vasos que plantaram.
Aninharam-se junto das plantas e, para espanto delas ja tinhamos, em alguns vasos,
pequenas plantas a nascer. Todas contentes queriam saber o nome delas novamente. Entéo
a educadora que estava com elas voltou a relembrar, questionando: “lembram-se de algum
nome?”, ao que a Leo. respondeu "salsa” e “cebola” disse a Zo..
"E que mais?”, perguntou a educadora, “ndo sei, ndo me lembro”, referiu a Mel. Entéo a
educadora disse: “plantamos salsa, cebolinho e manjericdo e, como veem ja esta a crescer a
salsa”. Apos observarem as plantas foram ter com o J. e perguntaram se podiam ajudar, ao
que o J. respondeu “sim!”. Uma a uma ajudaram a pegar no regador e foram regar todas as
plantas da horta, tendo o J. orientado a rega de modo a que todas as plantas recebessem a

quantidade certa de agua.
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Tabela 25. Grelha de sintese da sessdo 11

Proximidade fisica com os

Comunicagao

Acoes cooperativas

Adultos outros (pessoas em que se | (instru¢gées /| demonstragdées / ~ s
e criangas manteve proximo | cumprimentos / repostas/ iniciagdo da (agoes paralelas / imitagdo;
fisicamente) interagao) complementares)
Adultos
Sempre junto das criangas a | Pergunta as meninas se querem ajudar a | Sorriam e iam junto com o J.
J ajudar. regar. buscar agua, a transportar o
' regador cheio e a regar as
plantas a vez.
Sempre junto das criangas a | Inicia a interagdo verbal colocando | O J. orienta a rega para que
Educadora ajudar. questbes: “lembram-se de algum nome?”. | todas as plantas recebessem a
quantidade certa de agua.
Criancgas
Todas disseram que queriam ajudar a | Mas antes foram ver os vasos
regar: que plantaram.
Sempre juntas dos adultos. - a Leo. disse “salsa”;
Mel., Zo., - “cebola” disse a Zo.; Uma a uma ajudaram a pegar no
Leo. e Mat. - “néo sei, ndo me lembro”, referiu a Mel. | regador e foram regar todas as

Entdo a educadora disse: ‘plantamos
salsa, cebolinho e manjericdo e, como
veem a salsa ja esta a crescer”.,

plantas da horta.
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ANEXO 15 - NARRATIVA DA SESSAO 12 DO PI

Sessao 12
e Atividade: Sensorial, descobrir os pares em diferentes texturas
e Data: 11 de julho de 2024
e Duragao: 45 minutos
¢ Participantes:

- Criangas: Zo., Mat., Leo., Lu. e Gon;

- Adultos: H. e F..
e Supervisao e orientacao: educadora de infancia (investigadora) e a terapeuta ocupacional.
Esta sessao foi realizada na sala de snoozelan, por ser um espago mais pequeno e onde foi
possivel diminuir estimulos extras a tarefa. Como sempre, a terapeuta explicou o que iriam
fazer na atividade e ao longo da sesséo foi intervindo, uma vez que a F. teve dificuldade em
interagir verbalmente com as criancas e o H. estava atento a gravar a sessao.
A terapeuta comecgou a atividade dando um balao cheio com feijdées e pediu as criangas para
explorarem e verem nos peixes o que tinha o mesmo feijao. Foram tentando adivinhar o que
continham os seis baldes e fazé-los corresponder aos seis peixes.
A segunda tarefa consistiu em identificar o par em diferentes texturas. Assim, foi dado as
criangas um retangulo com material para sentirem, cheirarem e observarem e foi-lhes pedido
para fazerem a correspondéncia.
Ap6s identificarem, tanto no baldo como no retadngulo, o material usado, rapidamente as
criangas chegaram ao par. Durante todo o processo as criangas mantiveram-se ativas,
participativas e curiosas. Mantiveram-se sempre proximos da F., da educadora e da terapeuta

tendo esta colocado questdes para ajudar as criangas a adivinhar.
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Tabela 26. Grelha de sintese da sessdo 12

Proximidade fisica com os

Comunicagao

Acoes cooperativas

Adultos outros (pessoas em que se | (instru¢gées /| demonstragdées / ~ s
N . : L (agbes paralelas / imitagao;
e criangas manteve préximo | cumprimentos / repostas/ iniciagdao da
- . = complementares)
fisicamente) interagao)
Adultos
Sempre juntos das criancas a | - Terapeuta inicia a interagdo verbal | Sorriam e iam tentando
H.eF. ajudar. explicando a tarefa e pede colaboragédo a | adivinhar e passando o baldo

Terapeuta e

Sempre juntas das criangas a
ajudar.

F. dizendo-lhe: "Fatinha da este baldo ao
menino e diz-lhe para adivinhar o que esta
la dentro” e ao mesmo tempo ia
perguntando "0 que estd no baldo? E
grande? E gordo? E redondo? E duro? E

entre todos.

Ap6s adivinharem identificavam
0 par e pegavam noutro bal&o.
O H. foi fazendo a gravagao da
sessdo.

Educadora de comer? O que te parece ser?”;
- No final da atividade pede ajuda as
criangas.
Criancgas
A Zo. respondeu: ‘parece um fejjdgo” e | O Lu., quando obteve o baldo,
colocou o baldo no peixe com feijoes. passou o tempo todo a brincar
Sempre juntos dos adultos. A Matia respondendo as questdes: “é | com ele, porque sempre que
pequeno...circulo... parece este”, | tentavamos que ele passasse o
apontando para a lentilha. Apds a | baldo ao colega ele chorava.
confirmacgao, coloca-o no peixe feito com | Entdo optamos por deixa-lo
lentilhas. Na segunda tarefa a Zo. e a | explorar.
Zo., Mat., Leo. iam verbalizando o material que | O Gon. explorou rapidamente
Leo., Lu. e viam, pegando rapidamente no objeto | um baldo e depois afastou-se do
Gon. igual. grupo para deambular pela sala.

Chorava quando tentavamos
colocéa-lo junto de todos para
realizar a segunda tarefa.
Realizou exploragao dos
diferentes materiais sem grande
interesse.
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