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torretrato néo é um conceito novo. O Homem teve sempre a preocupacio de registar a sua passagem
a vida, nas representagées artisticas pré-histéricas, arte rupestre, realizadas nas paredes, teto, cavernas, =

ifidicam que ha 30 mil anos os homens possuiam uma capacidade simbélica, intelectual e artistica seme-
nte ao homem moderno. Em geral as imagens foram formadas por figuras de grandes animais selvagens,

gcomo bisontes, cavalos, cervos, entre outros. A representagdo da figura humana surgia menos vezes.
IE i no entanto a partir do Renascimento que o ser humano passou a ser o grande centro de inquietacdes
: fo iimagindrio dos artistas. Neste periodo o retrato e o autorretrato transformaram-se num dos géneros

Ais conhecidos da pintura. O pintor holandés Rembrant fez muitos autorretratos, e através deles pode-
s ver 0 processo de envelhecimento do pintor em vérias fases da sua vida. Leonardo da Vinci, Rubens,
oir, Van Gogh, Frida Kahlo, entre muitos outros, fizeram autorretratos que sao sobejamente conhecidos.

\drea da fotografia, o primeiro autorretrato foi feito nas primeiras décadas do século XIX, um dos
ores foi Robert Cornelius, um quimico alemio emigrado dos Estados Unidos da América que fez um
guerredtipo de si proprio, um dos primeiros autorretratos da historia da fotografia. :

in had possessed a symbolic, intellectual and artistic capacity, similar to thatfound in modern man. Generally; these
images consist of  the representation ofhuman figures; ofgreat wild animals, such as bison, horses, deer, and others. The
Epresentation of  the human figure itself tends to appear lessfrequently, and i t  isfrom the Renaissance onwards that

2 human being became the focus ofartists’ restlessness and imagination. In this period, the portrait and the self-por-
t ra i t  came to be one of  the most wellknown painting genres. The Dutch painter Rembrandt made many self-portraits,

through them we can see the aging process andfollow him through the various stages ofhis life. Leonardo da Vinci,
bens, Renoir, Van Gogh, Frida Kahlo, and many others, have become well known because of  their self-portraiture.

In photography, thefirst self-portrait was made in the early decades of the nineteenth century. One of  the earliest
elf-portraits was captured by Robert Cornelius, an American chemist ofDutch descent who made a daguerreotype
CRimself (said to be thefirst self-portrait in the history ofphotography).i r

Muitos outros fotégrafos desenvolveram a técnica e a expresso artistica como Felix Nadar, Ansel Adams,

ascimento, a entrada para o ensino primario, na faculdade, no servigo militar, no casamento, etc.
odas estas fotografias eram cuidadosamente guardadas em albuns de familia, pelos amigos mais proximos.



Ainda hoje, os retratos ocupam nas casas das familias espagos de partilha social.
A representacao social e cultural da sociedade evoluiu, o estilo dos retratos mudaram com o desenvol
mento tecnolgico, a produgio e o processamento das fotografias avangaram vertiginosamente, deix:
do para tras o registo intimista para passar i exposigio voraz do ser humano. Para compreendermos 3as}
selfies no contexto da fotografia, e se a considerarmos equivalentes ao autorretrato, chegamos a conclu$a
que as selfies sdo tio antigas como a fotografia. A pose foi o simbolo da fotografia do século XIX e com
o aparecimento da rapidez do instanténeo e da tecnologia digital continuamos a produzir poses como;
sintese da representagdo pessoal, a idealizar uma identidade, a reproduzi-la para que outro veja, mas
hoje de forma exaustiva e coletivamente. Na era digital, as poses tornaram-se a sintese da representa
pessoal, idealizadas nas populares redes sociais (no Facebook, no Twitter, no Flickr, no Instagram), ng}
gesto de esticar o brago, onde cada individuo assume um duplo papel, o de retratista e de retratado,
fazendo da pose o simbolo do autorretrato do século XXI.
No meu tltimo Projeto Fotogréfico Contratempo!, o autorretrato e o retrato foram uma espécie de pa
gem no tempo em pleno século XXI, um tempo de autorreflexio, de autorrepresentacio e de autoconh
cimento sobre si, sobre 0 outro ou os outros. A duragio de uma imagem fotogréfica prolongou-se pelo;
vérios instantes das diferentes sessdes de esttidio numa maior autorreflexdo sobre a representacdo doy;
melhor de cada um na ligagdo com a misica: a composicdo, o instrumento musical, o siléncio e o gesfc
Voltou-se ao lado intimista e poético dos dlbuns de familia e novas possibilidades de-valorizagio de
um com a sua diferenca. 2

"A  great many other photographers have developed this genre, their technique and artistic expression, such as Felix
Nadar, Ansel Adams, Robert Doisneau, Man Ray, Cindy Sherman, Richard Avedon, Jorge Molder, among others, who
have collectively contributed to contemporaneity with the idea ofself-portraiture and otherforms ofportraiture.
For a long time, photographic portraits marked critical moments within our existence: birth, entrance to primary
school, college, military service, marriage, etc. Most of  these photographs would have been carefully preserved with
family albums, and tréasured by closefamily members andfriends alike. Still today, the portrait occupiesfamily/so
spaces within our homes and our institutions.
The social and cultural representation ofsociety has evolved, and with i t  the style ofportraits has changed. This ha
come about through technological developments, and has caused dramatic changesin the production and the proc
sing ofphotographs. This has had the impact of  leaving behind an intimate retord to satisfy the voracious exposure
the modern human being. ‘
To understand ‘selfies’ within the context ofphotography, we might consider them to be the equivalent ofself-portr
ture. In doing so, we might also conclude that ‘selfies’ are as old as photography itself. The pose was the symbol of
photography in the nineteenth century and with the appearance and immediacy of  the snapshot, and with new digita
technologies, we continue to produce/reproduce posesas a synthesis ofpersonal representation. Within this idealiza-
tion ofan identity, we reproduce such images exhaustively and collectivelyfor the benefit ofour self-gratification, an

_ the curiosity of  others. Theseimages are added to the dictionary of  the digital age; they have become the synthesis of .
personal representation, idealizing the popular social networks (Facebook, Twitter, Flickr, Instagram). The gesture of.
the outstretched arm allows each individual to assume a dual role: that of the portraitist and the portrayed making
this pose a symbol of  the self-portrait in the 21st century.
My last photographic project, Contratempo, by exploring self-portrait and portraiture in general, was a means ofpausing
twenty-first century time in order to consider self-reflection, self-representation, and self-knowledge (of oneselfand of-
others). Each photographic image lasted but a few moments in the studio, and sought a greater sense ofself-reflection :
through making connections with music (composition, instruments, silence and gesture). This helped to create a greate
Jeeling of intimacy and revealed the poetic dimension thatis present in manyfamily albums. The approach also encou
raged a greater sense of  individuality and opened new directions within the work.



fe projeto aborda uma nova linguagem imagética que dialoga com outras dreas afins, como a miisica,
ntribuindo para novas maneiras de pensar e olhar o outro. Neste tipo de representa¢io, através do
rato, ndo existe uma imagem estatica, o que é refletido é uma fenda nos preconceitos, em que se valoriza
sséncia de cada um, através de um olhar, de um gesto, de um sorriso, tendo como resultado o bem-estar

nde em equipa, associados2 individualidade de cada sujeito fotografade, que embora conservem
uas individualidades, pertencem aa uma identidade coletiva. A carateristica intrinseca da fotografia éé ela -

tributing to new ways ofthinking and looking at each other. In this type ofrepresentation (the portrait), there is no sense
of static image, instead, what we see reflected is a rift in the prejudices, and the essential value attached to each individual

ugh the medium ofa look, a gesture, a smile, a sense ofwell-being and an increased level of self-esteem.
pi Project Contratempo, the photographicimages seek to elevate levels ofself-esteem and ofdignity, whilst, at the same time,

ng individuality and difference through a shared empathy with the photographic process. The project, progressively,in-
ved each person in choosing the context in which they would be photographed: informal, relaxed, affectionate, contempla-

hive, constructinga narrative in which ‘difference’ is the mainfeature and active participation the method. This project has
developed and structured as a team, bringing together individual and collective identities. The intrinsic characteristic of

“photography is that i t  is able to speakfor itself, or as Susan Sontag affirmed, “one cannot say more than one sees.”

rojeto Ci iado pelo Prog Partis da Fundagiio Calouste Gulbenkian € uma iniciativa social que visa o trabalho colaborativo entre pessoas
roblemas de saiide mental {Associagio Nova Aurora na Reabilitagio e Reintegracio Psicassacial - ANARP) e jovens da comunidade académica (Tuna Tecno-
a Satide do Porto), com o objetivo de combate ao estigma face i doenca mental, potenciando a inclusiio ¢ dria. A utilizagio da musica e da fotografia
veiculo terapéutico contribu para o processo de reabilitagio da pessoa com problemas de satide mental através de virios mecanismos, aumentando os seus

is de motivagio e envolvimento, servindo como um meio de expresso emocional e promovendo a interagio e criagio de lagos sociais, Nesse sentido, a meto-
gia do projeto envolve a capacitagio dos elementos do grupo na drea da musica e da fotografia, através de sessdes dinamizadas pela Escola Superior de Musica e
es do Espetdculo, pelo Servico Educativo da Casa da Musica, pela Escola Superior de Media Artes e Design a participagio ativa na organizacio ¢ io de

musicais e de sessdes fotogrificas publicas e 0 envolvimento na concegiio e divulgagio de materiais, eventos para aumento da literacia na Area da saiide mental
itos num filme documentério de José Alberto Pinheiro. | Doc drio Cont po: https://www.youtube.com/watch?v=PA4Y4AMKEz0

project Contratempo support by Caloute Gulbenkian Partis Programme is a social initiative that aims to bring togetherpeople with mental health problems
facio Nova Aurora na Reabilitagio e Reintegracio Psicossocial ~ ANARP, or, in English, Nova Aurora Associationfor Psychosocial Rehabilitation and Integration)

andyoungpeoplefrom the student community (Tuna Tecnologia da Saitde do Porto. A tuna is a group ofuniversity students in traditional university dress who play
itional instruments and sing serenades)in order tofight the social stigma ofmental iliness, promoting community inclusion. The use ofmusic as a therapeutic vehicle

utes to the processih rehabilitation of the person with mental health problems, because it increases their levels ofmotivation and involvement; it is a means of
and thecreation ofsocial bonds. In this sense, the methodology of the project includes music trainingprovided by Escola

dculo and ServigoE ivo da Casa da Mitsica, (School ofMusic and Performing Arts and Casa da Musica Education Service) the
ganization and presentation ofmusicalpieces and photography to the generalpublic, the latter by Escola Superior de Media Artes ¢ Design, and the involvemerit ofall

e design and dissemination ofmaterials and events to increase literacyin the area ofmental health, whichis depictedin a documentaryfilm by José Alberto Pinheiro.
mentary Ce 1po: https://ww b /watch?v=PA4Y4AMKEz0


