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A Farmacia Caseira — uma estratégia de desenvolvimento de competéncias transversais em
bioestatistica em farmacia
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Em todas as residéncias € pratica comum a existéncia de medicamentos e produtos afins, que se encontram a
uso, uso esporadico ou que se encontram ja fora de uso, como resultado da sua aquisicdo por prescricido médica
ou por iniciativa propria. Se refletirmos na necessidade da existéncia de boas praticas na organizagéo e gestao
desta “Farmacia Caseira”, facilmente verificamos da sua importadncia em termos nido s6 econdmicos, mas,
principalmente, em termos de salde publica. Na Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico do Porto (ESS-
P.Porto), a utilizagao da Farmacia Caseira como estratégia pedagogica tem um histérico de mais de 20 anos. Com
0 objetivo de promover a interdisciplinaridade o grupo de bioestatistica utilizou estes dados no desenvolvimento
de um conjunto de enunciados de cariz pratico na Unidade Curricular (UC) de Fundamentos de Planeamento
Experimental do curso de Farmacia, ESS- P.Porto.

Estes enunciados permitiram a aplicagdo pratica a dados reais recolhidos pelos estudantes dos contetdos
programaticos da UC (teoria das probabilidades, estatistica descritiva e inferencial). Os dados, recolhidos
anualmente pelos estudantes, sdo varidveis de caracterizagéo: i) sociodemografica do agregado familiar; ii) perfil
dos medicamentos existentes na Farmécia Caseira; € iii) condigbes de armazenamento.

A metodologia proposta permitiu: a) integrar a estatistica no contexto de atuagdo dos futuros licenciados; b)
enfatizar a componente conceptual da estatistica; ¢) trabalhar com dados reais recolhidos pelos estudantes; d)
desenvolver, para além das competéncias cognitivas, as competéncias atitudinais, estratégicas e de utilizagao de
novas tecnologias no tratamento da informacéo. Os instrumentos desenvolvidos foram aplicados com sucesso
tornando mais visivel a utilidade da bioestatistica aplicada a area da farmacia, melhorando a atitude face a
aprendizagem da mesma, promovendo uma consciéncia critica na andlise e aplicagdo dos métodos estatisticos
contribuindo para a formacéo de profissionais com maior autonomia e capacitados para uma pratica baseada na
evidéncia.
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