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L= lateral; P= posterior; A= anterior, ABD= abdutores; ADU= adutores; RM= rotadores mediais; RL= rotadores laterais; FL= flexores; EX= extensores; H= homens; M= mulheres. 

*Todos os trabalhos coletaram no baseline e: a) 4 semanas; b) 6 semanas; c) 8 semanas; d) 3 meses
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Torque excêntrico = TE; Torque concêntrico = TC; Força isométrica = FI; *p < 0.05 possuiu diferença significativa entre pré e pós 

intervenção; Unidade de medida: a) Nm/Kg, b) Nm, d) Kgf

Torque excêntrico = TE; Torque concêntrico = TC; Força isométrica = FI; *p < 0.05 possuiu diferença significativa entre pré e 

pós intervenção; Unidade de medida: a) Nm/Kg, d) Kgf



Torque excêntrico = TE; Torque concêntrico = TC; Força isométrica = FI; *p < 0.05 possuiu diferença significativa entre pré e pós 

intervenção; Unidade de medida: b) Nm, d) Kgf

Torque excêntrico = TE; Torque concêntrico = TC; Força isométrica = FI; *p < 0.05 possuiu diferença significativa entre pré e pós intervenção; Unidade de medida: a) Nm/Kg, b) 

Nm, c) Newtons, d) Kgf



Torque excêntrico = TE; Torque concêntrico = TC; Força isométrica = FI; *p < 0.05 possuiu diferença significativa entre pré e pós intervenção; 

Unidade de medida: a) Nm/Kg, b) Nm, d) Kgf

Torque excêntrico = TE; Torque concêntrico = TC; Força isométrica = FI; *p < 0.05 possuiu diferença significativa entre pré e pós intervenção; 

Unidade de medida: a) Nm/Kg, b) Nm, c) Newtons, d) Kgf



Torque excêntrico = TE; Torque concêntrico = TC; Força isométrica = FI; *p < 0.05 possuiu diferença significativa entre pré e pós 

intervenção; Unidade de medida: a) Nm/Kg, d) Kgf

RT= resistência de tronco; *p < 0.05 possuiu diferença significativa entre pré e pós intervenção; Unidade de medida: segundos

RT= resistência de tronco; *p < 0.05 possuiu diferença significativa entre pré e pós intervenção; Unidade de medida: segundos
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RT= resistência de tronco; *p < 0.05 possuiu diferença significativa entre pré e pós intervenção; Unidade de medida: segundos



Ş

Ş

Ş

Ş Ş

Ş

Ş



Ş



Tabela 16 - Resistência Tronco/core 

Local Posição Medida 

Tronco lateral Prancha lateral Tempo de manutenção da 

posição máximo suportado 

em segundos 
Tronco posterior  Decúbito ventral 

Tronco anterior Prancha anterior 
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