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RESUMO ANALITICO

Num futuro proximo, os espacos tradicionais de habitar poderdo deixar de ser
economicamente, ambientalmente e socialmente sustentaveis. Esta dissertacao explora
como as transformacOes sociais, ambientais e tecnoldgicas influenciam o
desenvolvimento dos futuros espacos habitacionais e de habitacdo. O estudo centra-se
nos conceitos emergentes de Co-Living e de Living as a Service (LaaS). Estes conceitos
emergentes redefinem a habitacdo como sustentdveis, adaptdveis e flexiveis,
contrastando com os modelos tradicionais de propriedade. A abordagem metodologica
combina a exploracdo de quadros conceptuais que integram modularidade,
sustentabilidade e inteligéncia digital, com uma andlise critica de estudos de caso
contemporaneos — incluindo solucdes modulares (Ori Living, Resource Furniture,
Nestron), sistemas inteligentes (Spaceti, Mapiq, Thing-it) e produtos sustentdveis (Emeco
111, Kungsbacka) — e a avaliacdo das oportunidades e desafios a eles associados. Este
processo resulta na criacdo de trés cendrios conceptuais para 2050: habitacoes
emocionalmente adaptdveis, ambientes de "siléncio como luxo" e sistemas
evoluciondrios de Co-Living. Os cendrios propostos sugerem ainda que a convergéncia
da modularidade fisica, dos materiais inteligentes e dos sistemas de A adaptaveis poderd
redefinir fundamentalmente a experiéncia de vida partilhada. Os produtos individuais
precisam, portanto, de transcender funcionalidades isoladas, atuando como
componentes de ecossistemas de vida responsivos e centrados no utilizador. A
dissertacao contribui para o discurso sobre os modelos futuros de coabitacao e de Viver
como Servico através de propostas conceptuais. Reconhece as limitacoes inerentes as

abordagens especulativas e a necessidade de validacao empirica futura.

Palavras-chave: Co-Living; Living as a Service (LaaS); Design Especulativo; Habitacao

Partilhada; Design Modular.



ABSTRACT

In the near future, traditional housing and living spaces might no longer be
economically, environmentally and socially sustainable. This dissertation explores how
social, environmental, and technological transformations influence the development of
future housing and living spaces. The study focuses on the emerging concepts of Co-
Living and Living as a Service (LaaS). These emerging concepts redefine housing and
living as sustainable, adaptable and flexible, contrasting with traditional ownership
models. The methodological approach combines exploration of conceptual frameworks
that integrate modularity, sustainability, and digital intelligence, with a critical analysis
of contemporary case studies— including modular solutions (Ori Living, Resource
Furniture, Nestron), intelligent systems (Spaceti, Mapiq, Thing-it), and sustainable
products (Emeco 111, Kungsbacka), and assessing the opportunities and challenges
associated with them. This process results in the creation of three conceptual scenarios
for 2050: emotionally adaptive dwellings, "silence as luxury" environments, and
evolutionary Co-Living systems. The proposed scenarios further suggest that the
convergence of physical modularity, smart materials, and adaptive Al systems could
fundamentally redefine the shared living experience. Individual products, therefore,
need to transcend isolated functionalities, acting as components of responsive, user-
centred living ecosystems. The dissertation contributes to the discourse on future models
of Co-Living and Living as a Service through conceptual proposals. It acknowledges the
inherent limitations of speculative approaches and the need for future empirical

validation.

Key Words: Co-Living; Living as a Service; Speculative Design; Shared Housing; Modular

Design;
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1 INTRODUCAO

1.1 Contextos e Antecedentes

A presente dissertacdo insere-se no campo do Design de Produto, ao abordar a
capacidade de responder de uma forma estratégica e critica aos desafios do século XXI.
O acelerar da urbanizacao, o envelhecimento da populacdo, a escassez de habitacao
acessivel, a instabilidade econdmica e as alteracoes climaticas tém vindo a colocar cada
vez mais pressdo sobre os modelos de habitacdo atuais. Simultaneamente, a
automatizacdo do trabalho, a tecnologia em todo o lado, a valoriza¢do do bem-estar e o
aumento das dinamicas colaborativas e intergeracionais alteram a forma como
habitamos e experienciamos o espaco habitacional.

Através deste ponto de situacao, considera-se urgente repensar a forma como o
design consegue e pode contribuir para transformar a habitacio em algo mais flexivel e
adaptdvel. Surge assim, o Co-Living, um modelo habitacional emergente que propde
espacos partilhados, conectados e orientados por servicos, sendo ainda um campo fértil
no que toca a inovacao no design de produto. Ainda que, as discussoes e as dreas em
torno do Co-Living sejam frequentemente a arquitetura, o urbanismo ou a sociologia, ¢
fundamental reconhecer e entender o papel do design de produto na criacdo da
experiéncia entre a tecnologia, o espaco e o utilizador.

A presente dissertacdo parte desta premissa, o designer de produto deve assumir
uma posicdo na reflexao sobre as formas de habitar futuras, ao desenvolver solu¢oes que
nao so respondam as necessidades funcionais mas que também promovam o bem-estar,
a empatia e a adaptabilidade. Assim, prop0e-se investigar de que forma os produtos
podem ser projetados como sistemas modulares, inteligentes e sustentaveis, e que sejam
também capazes de evoluir e ajudar os utilizadores ao longo das diversas fases da sua
vida.

Por isso, o foco estd, assim, na criacio de cendrios especulativos para a realidade
do ano de 2050, na qual o Co-Living se apresentard como um ecossistema habitacional
orientado por servicos (Living as a Service), onde os objetos deixardo de ser elementos
estdticos e passardo a atuar como interfaces sensoriais e adaptdveis. A modularidade, a

inteligéncia artificial generativa, os materiais e as tecnologias silenciosas sao exploradas
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e entendidas como fundamentos para uma nova abordagem no design de produto, que

visa regenerar a experiéncia habitacional.

1.2 Particularidades da Pesquisa

De que forma pode o design modular, sustentdavel e inteligente contribuir para a
construcao de espacos Co-Living mais adaptaveis, centrados no utilizador e orientados
por servicos no ano de 20507

Esta questdo direciona todo o desenvolvimento desta dissertacdo, partindo de
um pressuposto de que os modelos habitacionais atuais sdo pouco resilientes no que toca
as mudancas da vida contemporanea, precisando assim de solucOes flexiveis e
adaptdveis. Mas, o centro da questdo estd na inadequacao dos produtos e dos ambientes
as transformacoes fisicas, emocionais e sociais dos residentes, porque as casas pensadas
com estruturas fixas e objetos com ciclos de vida curtos ndo acompanham as transicoes
naturais da vida humana. Assim, esta investigacao reconhece que existe de facto uma
lacuna critica entre esta evolucio das necessidades humanas e a rigidez das solucoes
espaciais e funcionais outrora existentes.

Desta forma, esta dissertacdo visa identificar oportunidades para inovar no
campo do design de produto, baseando-se e propondo-se através de uma abordagem
especulativa e critica. O desafio, é projetar e idear cendrios e produtos que nao so
respondam a estados atuais, mas que também consigam antecipar, precaver e

acompanhar cada necessidade e transformacao.

1.3 Objetivos da Pesquisa

Visa-se desenvolver cendrios especulativos para 2050 que explorem a
integracdo de sistemas modulares e tecnologias inteligentes em Co-Living,
fundamentados naquele que € o conceito de Living as a Service (LaaS), tendo o proposito
de contribuir para solucoes habitacionais mais sustentdveis, flexiveis e centradas no
utilizador. Esta proposta surge do reconhecimento de que a crescente urbanizacao e as
exigéncias por habitacdes mais cooperativas exigem novos modelos que respondam
tanto as necessidades praticas de uma moradia quanto as ambicdes ou metas sociais e
ambientais do século XXI. Ao agrupar a modularidade espacial, a tecnologia e uma visdo

orientada a servicos, o objetivo geral é projetar e idear cendrios que ndo so respondam a
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desafios concretos, como também antecipem certas tendéncias futuras, contribuindo
dessa forma, para um debate mais profundo sobre aqueles que sao 0s caminhos possiveis

para a habitacao urbana, numa perspetiva de design de produto.

1.4 Finalidades e Limitacoes

O objetivo principal desta dissertacao passa por projetar e explorar, através do
design especulativo, objetos modulares e inteligentes e responder aos desafios
emergentes dos espacos Co-Living em 2050, integrando com eles a sustentabilidade, a
adaptabilidade e a inteligéncia artificial. Através de uma andlise de produtos existentes
(0s estudos de caso), materiais emergentes e cendrios especulativos futuros, pretende-
se construir e concluir algo que possa ser considerado um referencial tedrico e projetual,
que possa eventualmente orientar a ideacdo de propostas inovadoras no ambito do
LaaS.

E importante salientar que esta dissertacio, embora esteja situada no campo do
design especulativo, apoia-se firmemente em objetivos do design de produto. Centrou-
se esta investigacdo no desenvolvimento de propostas que sejam tangiveis, mesmo que
apenas e sO meramente conceptuais e especulativas, mas que um dia possam ser
materializadas. O foco disto estd na funcdo destes produtos dentro do habitdculo, e no
potencial que 0s mesmos tém no que toca a transformacao espacial, emocional e social,
e que ndo so na sua viabilidade técnica. Por isso, foi feito um exercicio profundo de
imaginacdo, mas sempre com a orientacao do design enquanto disciplina projetual.

Contudo, esta dissertacdo apresenta consigo limitacOes claras. A vertente
especulativa implica que os cendrios, produtos e solucdes projetados ndo sejam testados
num contexto real, sendo assim apenas ideias baseadas em tendéncias e estudos daquilo
que ja é existente. Além do mais, sendo o foco direcionado para o design de produto, e
nao para arquitetura ou politicas publicas, torna o escopo da discussdo limitado, tendo
em conta a falta de especializacdo na drea. Por fim, mesmo que tenham sido
considerados diversos perfis de utilizadores e situacdes de vida diferentes, nao ¢é
realizada uma validacdo com 0s grupos representativos, dada a perspetiva teoérica da

investigacao.
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1.5 Objetivos Especificos

e Quadro Conceptual e Fundamentos Teoricos.

Estudar e estruturar o estado da arte sobre a evolucdo e estado atual do conceito
de Co-Living, das tecnologias emergentes e da sustentabilidade, estabelecendo e
entendendo consequentemente as relacoes entre estes dominios e a relevancia para
o desenvolvimento de solucdes habitacionais futuras fundamentadas no LaaS.

Este primeiro objetivo procura consolidar as bases teoricas e conceptuais que
sustentam esta proposta dos cendrios futuros. Para isso, € essencial rever estudos que
discutam desde a historia dos espacos partilhados e o desenvolvimento de modelos de
habitacao até as principais tendéncias em tecnologias de informacdo e interatividade
(como 10T, inteligéncia artificial e plataformas digitais). A sustentabilidade atuard como
um eixo transversal, pois tanto as infraestruturas modulares como a adesdo a tecnologias
inteligentes precisam de ser analisadas tendo em conta o impacto ambiental das

mes1as.

o Andlise de Implementacoes Contemporaneas.

Identificar padroes, desafios e oportunidades nas implementacoes ja existentes
de Co-Living através de uma andlise de casos de estudo, com foco nas dinimicas de
uso, na adaptabilidade e na integracao tecnoldgica.

A partir de uma fundamentacdo tedrica bem consolidada, o segundo objetivo
direciona-se para a realidade prdtica das experiéncias em Co-Living. Serd realizada uma
andlise de projetos e iniciativas jd adotados (ainda que alguns, parcialmente), principios
de modularidade, tecnologias digitais e modelos de servicos. Serdo investigadas, por
exemplo, as estratégias utilizadas para a gestao de espacos e recursos, as solucoes para
garantir uma adaptabilidade as mudancas nas necessidades dos utilizadores, assim como
as modalidades de gestdo dos espacos e participacdo dos moradores. Desta andlise
prevé-se a aquisicao de insights valiosos sobre o0 que tem funcionado ou nio até entao,
de forma a basear a criacao de cendrios especulativos fundamentados numa realidade,

de facto, concreta.

o Compreensao do Potencial Tecnolégico
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Explorar e analisar como é que as tecnologias atuais e emergentes podem
impactar o estilo de vida de forma coletiva, destacando os sistemas digitais e 10T
(Internet of Things) de forma a viabilizar novos modelos de habitacio e servicos
residenciais.

Um dos principais focos deste estudo € investigar como € que as tecnologias podem
promover mudancas essenciais na forma como vivemos. Por isso, o terceiro objetivo
pretende estudar de forma critica as ultimas novidades no ambito das tecnologias
digitais, como as plataformas de gestao integrada e o controlo de acesso inteligente, e
conecta-las as necessidades e possibilidades do Co-Living. O conceito de Living as a
Service (LaaS), nio se limita s6 a servicos de manutencdo e suporte, como envolve
também solucdes personalizadas e flexiveis que podem ser adaptadas dinamicamente

de acordo com as preferéncias e estilos de vida individuais de cada residente.

o Projecao de Futuros Possiveis

Sintetizar os conhecimentos adquiridos para desenvolver cendrios especulativos
fundamentados para 2050, que demonstrem a convergéncia entre a modularidade
espacial, a tecnologia e os servicos em ambientes de Co-Living.

O quarto objetivo fundamenta-se em todo o processo anterior da investigacdo, ao
propor cendrios que sirvam como exercicio de reflexo critica sobre as implicacoes de
adotar todos os sistemas mencionados. Esses cendrios ndo se limitam apenas a visoes
utopicas ou futuristas distantes, sao resultados das conclusoes retiradas dos objetivos
anteriores, ou seja, baseiam-se em tendéncias concretas e potenciais solucoes. Ao
mesmo tempo, permitem questionar as possiveis consequéncias sociais, culturais e
ambientais dessas mesmas implementacoes, abrindo espaco para debater questdes de

equidade, privacidade, sustentabilidade e gestdo.

o Integracao dos Objetivos com a Metodologia Especulativa

Articular estes objetivos com o Design Especulativo confirma uma abordagem
que nao soO descreve o presente, como explora potenciais caminhos que a habitacao
compartilhada pode percorrer até 2050.

Desta forma, este estudo torna-se uma oportunidade para questionar, revelar tensoes

e sugerir hipoteses de transformacao que, se forem bem aproveitadas, poderdo orientar
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de alguma forma o desenvolvimento de solucdes habitacionais inovadoras. Ao recorrer
ao0s cendrios especulativos, a pesquisa incita a reflexao sobre as possiveis consequéncias
da adocdo dessas inovacoes, instigando a discussao critica sobre 0s rumos tecnologicos,
sociais e ambientais. Por fim, pretende-se inspirar de alguma forma a uma mudanca de
paradigma no modo como se concebe e experiéncia o Co-Living, alinhando-o sempre

aquelas que sdo as exigéncias de uma sociedade em constante evolucao.

1.6  Visao Geral da Metodologia
1.6.1 Design Especulativo

O Design Especulativo e o Design Futurista surgem como abordagens
inovadoras no campo do design, que priorizam a exploracdo e a investigacdo critica em
vez de metodologias tradicionais focadas exclusivamente na resolucao de problemas

imediatos.

“Uma proposta de Design Especulativo ndo tem de ser realista, apenas tem
de ser plausivel”
Dunne and Raby (2013, p.95)

O design especulativo permite aos designers que criem cendrios para
explorarem futuros possiveis, pois acredita-se numa maior importancia de pensar para
além das exigéncias atuais (Dunne & Raby, 2013). Segundo a filosofia dos mesmos
autores, o design ndo deve soO resolver problemas, como também deve provocar o
pensamento critico, atribuindo ao designer um papel como agente reflexivo, que seja
capaz de questionar costumes e de incentivar discussdes sobre as implicacoes sociais,
¢éticas e culturais.

Quando aplicada ao contexto da presente dissertacdo, que ambiciona propor
solucoes futuras em espacos de Co-Living e abordar os desafios urbanos
contemporaneos, considera-se a metodologia do Design Especulativo particularmente
relevante, pois a partir de uma perspetiva especulativa, € possivel imaginar como as
novas solucdes de habitacdo, que sdo baseadas na colaboracao entre residentes e na

partilha de recursos, podem evoluir para enfrentar questoes de sustentabilidade, acesso
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a habitacio e integracdo social. Assim, projeta-se uma visdo amplificada do Co-Living,
podendo, dessa forma, ir além das exigéncias imediatas do mercado imobilidrio.

Segundo Meyer et al (2024, p.3), “para ampliar as possibilidades de futuros, o
Design Especulativo precisa de compreender que as realidades sio uma vasta
cosmologia”. Esta ideia reforca a necessidade de olhar para e através de diversas
perspetivas e experiéncias, abrindo sempre espaco para solucoes inclusivas e alinhadas
a diferentes contextos. Assim, tendo em conta 0s objetivos desta dissertacdo, que
incluem repensar estratégias de convivéncia e explorar formatos de habitacio
partilhada, o Design Especulativo permite investigar cendrios de Co-Living em
realidades futuras e experimentar solucoes sustentdveis e colaborativas ainda que pouco
difundidas e estudadas.

Observa-se também que o Design Especulativo tem sido adotado em diferentes
setores, desde a educacdo até as iniciativas privadas, até mesmo aos governos,
especialmente quando hd uma necessidade de se refletir criticamente sobre desafios
globais, como as mudancas climadticas, as desigualdades sociais e as transformacoes
urbanas (Fordyce, 2020). Nesta Otica, a criacio de cendrios alternativos ajuda a entender
como as novas tecnologias, as politicas habitacionais e as exigéncias sociais podem vir a
influenciar o conceito do Co-Living, e a0 mesmo tempo, € possivel que ao imaginar
futuros alternativos, os designers possam influenciar a direcio daquele que sera
o desenvolvimento tecnoldgico (Dunne & Raby, 2013), reforcando a importancia de o
design atuar de uma forma proativa na construcdo de futuros mais equitativos.

Na pratica, o Design Especulativo recorre a metodologias como a construcao
especulativa de mundos, cendrios, experiéncias de pensamento e envolvimento
comunitdrio (Bratton, 2016). As referidas estratégias tém como objetivo democratizar o
processo de design, ao incluir grupos historicamente marginalizados e ao estimular a
colaboracdo entre diversos atores. Acredita-se que esta abordagem tem implicacoes
diretas para a pesquisa em Co-Living, uma vez que exige a adesdo de moradores, de
gestores de propriedades e 6rgaos reguladores para a reflexdo conjunta sobre como estes
espacos se podem transformar com base em inovacoes sociais e tecnologicas. De acordo
com Hupkes e Hedman (2022, p.5), “a colaboracio com diversos stakeholders foi
mencionada como um meio de apoio para compreender melhor como os artefactos

especulativos se relacionam com os desenvolvimentos atuais em diferentes dreas.”
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Assim, ao serem envolvidas inumeras vozes em projetos especulativos, cria-se a
oportunidade de alinhar solucdes aquelas que sdo as necessidades e expectativas de

diferentes grupos.

1.6.2 Espaco para a Imaginacdo e Criatividade

Por ndo se restringir a resolver problemas delineados, o Design Especulativo
amplia o campo das possibilidades, ao promover narrativas que trazem para discussao
questdes sociais, culturais e politicas com o passar do tempo (Fischer, 2021). No que se
refere ao tema presente, esta forma de design abre caminhos para observarmos como o
Co-Living poderia evoluir diante de cendrios futuros, sejam eles em aspetos como
autonomia energética, integracdo de tecnologias sustentdveis ou reorganizacdo de
espacos comuns.

A imaginacao e a criatividade, portanto, tornam-se ferramentas essenciais para
questionar a viabilidade dos modelos habitacionais e propor solucdes que superem
aquilo que existe no presente. Incluindo dessa forma, a andlise do potencial da
incorporacdo de sistemas modulares, a adocao de inteligéncias artificiais para gestdo de
recursos e até mesmo a criacdo de dinamicas comunitdrias que fortalecam lacos de

vizinhanca.

1.6.3 Comparacao com o design tradicional

Ao contrario das metodologias de design convencionais, concentradas na
resolucdo de exigéncias imediatas, o Design Especulativo prioriza a reflexdo sobre
cendrios futuros numa perspetiva mais filosofica e conceptual, pois ao invés de nos
questionarmos como devemos implementar uma ideia, devemo-nos questionar se a
ideia em questio fosse implementada, quais seriam as consequéncias da mesma (Xiao,
2024). Este pensamento incentiva a formulacao de hipoteses a longo prazo, sendo que o
foco deixa de ser apenas a funcionalidade imediata dos espacos compartilhados e passa
a englobar a projecao de valores, comportamentos e dindmicas no uso que podem ser
desenvolvidas com o decorrer do tempo.

Considera-se, que num ambiente educacional, este método pode ajudar na
ideacdo de cendrios pois acaba por alargar a capacidade de inovacdo do individuo, ao

estimular os estudantes a entenderem o que € a incerteza da especulacdo e a evoluirem
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0 seu ponto de vista mais critico e criativo. Assim, a adoc¢ao desta estratégia pode ser
bastante valiosa para a formacao de profissionais que irdo atuar em campos onde o Co-
Living e a urbanizacdo sustentdvel sao cendrios considerados ainda bastante
emergentes.

Ainda assim, hd criticas sobre a tendéncia de se formalizar o Design Especulativo
em excesso. Lindley e Green (2022) advertem que as tentativas de formalizar o Design
Especulativo levariam, em ultima instancia, a perda da sua utilidade. Em contextos
educacionais e de pesquisa, como o desta dissertacdo, € essencial preservar o caracter
experimental também e este estar aberto a reflexio, evitando limitar a criatividade que

0 método propicia.

1.6.4 Cones do Futuro

Uma estrutura conceptual bastante citada no Design Especulativo envolve trés
camadas de projecdo de futuros: futuro provavel, futuro possivel e futuro preferivel
(Mitrovic, s.d.). O futuro provdvel baseia-se em projecoes lineares do presente, enquanto
o futuro possivel considera cendrios disruptivos que podem reconfigurar de forma
radical a forma como vivemos e nos organizamos. Ja o futuro preferivel incorpora valores
e aspiracoes sociais, ao orientar o design para resultados desejdveis (Mitrovic, s.d.).

Quando aplicado a problemadtica do Co-Living, este modelo leva a pensar em: (1)
como € que 0s espacos compartilhados tendem a evoluir ao seguir as tendéncias de
mercado; (2) como € que as inovacoes tecnologicas ou solucoes sociais mais disruptivas
poderiam moldar solucoes habitacionais fora do que é considerado o convencional; e (3)
quais os principios éticos e valores humanos que devem guiar o desenvolvimento de

novas tipologias de habitacao.

1.6.5 Conclusdo

Como metodologia de investigacdo nesta dissertacdo, o Design Especulativo
torna-se especialmente pertinente porque permite questionar e testar hipoteses sobre
como o Co-Living pode responder a problemas urbanos complexos, como a falta de
habitacdo acessivel, a necessidade de promover lacos comunitdrios e a inclusao de
populacoes diversas. Ao contrario de abordagens meramente descritivas ou de

metodologias fundamentadas em estudos de caso convencionais, 0 Design Especulativo
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ajuda na elaboracdo de prototipos, cendrios e narrativas que, embora possam estar além
darealidade e do estado atual das solucoes habitacionais, servem também de certa forma
para problematizar os rumos que a populacao, enquanto sociedade, deseja tomar. Desta
forma, esta metodologia oferece ndo s uma anadlise das condicoes atuais, como também
projeta possiveis caminhos futuros para o Co-Living, ao contemplar valores como a

sustentabilidade, a equidade e o bem-estar coletivo.

1.7  Estrutura da Dissertacao

A presente dissertacdo esta organizada e dividida em seis capitulos principais, que
trabalham progressivamente e conjuntamente de modo a construir uma abordagem
tedrico-projetual.

No Primeiro Capitulo, esta presente a Introducdo onde é apresentado o
enquadramento geral desta investigacao, incluindo o contexto e os antecedentes da
mesma, a formulacio do problema desta pesquisa, os objetivos, limitacoes e a relevancia
da dissertacdo na area do Design de Produto.

O Segundo Capitulo, € referente a Revisao da Literatura e Estrutura Conceitual, em
que € reunido e articulado os principais conceitos que fundamentam esta dissertacio,
como o Co-Living, o design modular, a sustentabilidade no design de produto, objetos
inteligentes e o paradigma do Living as a Service, estabelecendo assim uma base critica
e integrada para a reflexdo projetual.

No Terceiro Capitulo, temos a Andlise de Produtos Existentes e Estudos de Caso,
onde sdo examinadas as solucdes e 0s projetos que ja se encontram no mercado, com um
especial foco em espacos Co-Living, mobilidrio modular, tecnologias IOT e solucoes
sustentaveis, destacando as aprendizagens, as oportunidades e as limitacoes dos
mesmos.

No Quarto Capitulo, segue-se o Mapeamento do Potencial Tecnologico e de
Materiais, onde € explorado o potencial da integracao de certas tecnologias emergentes,
como a inteligéncia artificial generativa, e de materiais sustentdveis e inteligentes no
design de produto, com o objetivo de assim identificar as possibilidades que sdo vidveis
e inovadoras.

O Quinto Capitulo, € constituido pela Ideacdo de Cendrios Especulativos, capitulo

este onde € proposto os cendrios futuros desenvolvidos com base em metodologias do
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design especulativo, nas quais sdo apresentados também objetos conceptuais que visam
materializar as solucdes habitacionais para 2050. Estes cendrios ilustram como € que o
design pode antecipar as necessidades e criar experiéncias habitacionais sensiveis e
adaptaveis.

O Sexto Capitulo e ultimo, apresenta a Conclusdo e Direcdes Futuras, onde se
pretende apresentar de forma sintetizada os considerados resultados principais desta
dissertacio, refletir sobre as contribuicdes oferecidas, reconhecer as limitacoes do
projeto num todo e apresentar recomendacOes para investigacdes futuras,
nomeadamente quanto a uma validacdo empirica e a aplicacao pratica das propostas

apresentadas.
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Capitulo II
REVISAO DA LITERATURA
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2 REVISAO DA LITERATURA
2.1 Co-Living

O Co-Living trata-se de um modelo habitacional moderno que se estd a tornar cada
vez mais relevante em resposta aos desafios atuais da habitacdo urbana. Surgiu pela
primeira vez em Londres no inicio da década de 2010 e € definido como uma pluralidade
de solucoes habitacionais concebidas pela industria imobilidria com um viés tecnologico
(Coricelli, 2022). O aumento da urbanizacio e os precos desmedidos dos alugueres em
dreas densamente povoadas impulsionaram este fenomeno, que € especialmente
escolhido pelos Millennials e pela Geracdo Z, grupos estes que valorizam muito a
flexibilidade, a acessibilidade financeira e a conexao dentro de uma comunidade. Desde
2015, tem-se observado um aumento exponencial na procura por estes espacos,
refletindo assim o crescente interesse pelo respetivo modelo (Hsia, Chuan & Hon-
Choong, 2024).

O conceito de Co-Living é referente a ideia de espacos partilhados, como cozinhas,
salas de estar e dreas de trabalho, onde o destaque recai na interacio e nas experiéncias
sociais e comunitdrias. Esta opcado atrai, sobretudo, individuos que procuram
flexibilidade e adaptabilidade naquilo que consideram ser as proprias solucoes
habitacionais, por serem oferecidos contratos de curta duracdo que se ajustam
perfeitamente a estilos de vida mais ndmadas (Coliving.com, 2024). Os beneficios mais
mencionados sobre este modelo, segundo Corfe (2019), sdo os precos mais baixos, a
facilidade de entrada no mercado imobilidrio, os servicos e a oportunidade de conhecer
diversas pessoas. Este modelo proporciona uma abordagem baseada em valores morais,
ao fortalecer lacos comunitdrios e ao promover eventos sociais que aumentam o
sentimento de pertenca, principios estes que sao fundamentais para a sustentabilidade
do conceito de Living as a Service (LaaS), que coloca a experiéncia e 0s servicos como

elementos centrais das novas solucoes habitacionais.

Este modelo é particularmente eficaz na ajuda a melhoria da saude mental e do
bem-estar geral dos residentes, pelas atualizacOes significativas na interacdo social.
Aiswarya R. (2021, p.2) reforca que "76% dos participantes destacam a importancia do

conforto e da liberdade", reforcando o principio de que o espaco deve sempre equilibrar
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a privacidade e a vida comunitdria, sendo este um dos principais objetivos no

desenvolvimento de solucdes habitacionais centradas no utilizador.

2.1.1 Perspetiva EconOmica

Nos Estados Unidos, a forte economia urbana atrai jovens profissionais que
procuram solucoes habitacionais acessiveis e flexiveis (Resharmonics, 2023). Desta
forma, a flexibilidade nos contratos e os beneficios de custo proporcionados tornam este
modelo uma alternativa atraente para estudantes, trabalhadores e nomadas digitais,
respondendo de certa forma, as crises habitacionais contemporaneas e fornecendo
insights valiosos para a integracdo da modularidade e da inovacio tecnoldgica em

cendrios futuros projetados para 2050.

No entanto, apesar de todos os beneficios, existem desafios que precisam de ser
tomados em consideracdo, especialmente sobre questdes relacionadas a privacidade e a
resolucao de conflitos. Gerir eficazmente essas forcas de resisténcia € crucial para
manter a harmonia dentro dos espacos partilhados (Pinon, 2023). A existéncia de
espacos privados dentro das comunidades de Co-Living permite um equilibrio adequado
entre a socializacao e a privacidade, de acordo com as ¢bvias necessidades individuais
de cada residente (Ehrenberg e Keinonen, 2021). Estes principios e questdes, sio
relevantes para o design de futuras solucdes, sobre abordar tanto as necessidades

individuais quanto as da comunidade.

Um dos maiores desafios das solucoes de Co-Living € equilibrar a independéncia e
a vida comunitdria. Inicialmente, os residentes podem estar entusiasmados com a ideia
de compartilhar espacos, mas, com o tempo, alguns acabam por se sentir desconfortaveis
com areducdo da propria privacidade. Normalmente, esses espacos sao constituidos por
fechaduras individuais para os quartos, mas ainda assim a criacdo de um ambiente de
confianca entre os residentes € essencial para garantir seguranca e conforto pessoal.
Além disso, a capacidade de gerir e comunicar questoes ligadas a privacidade e a
estabelecer limites, como hordrios de siléncio ou momentos a sos, pode ajudar
significativamente a mitigar essas preocupacodes. Algumas tecnologias inteligentes
incorporadas nas unidades habitacionais, como 0s sensores e 0s sistemas de
monitorizacao, também podem ser uma solucdo eficaz para controlar essas dinadmicas

de forma a melhorar o conforto dos residentes a longo prazo (Krechting, 2024).
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[nevitavelmente, desentendimentos surgirdo, como em qualquer forma de
habitacdo partilhada, seja por diferencas de estilo de vida, preferéncias pessoais ou
simplesmente pelo desafio de viver em proximidade com outras pessoas. O
fortalecimento continuo do espirito comunitdrio exige comunicacao aberta, incentivo a
participacao dos residentes nas decisoes e garantia de que todos se sintam valorizados e

ouvidos ao longo do tempo (Krechting, 2024).

Espacos como estes devem beneficiar da introducdo de exercicios que, por
exemplo, permitam aos residentes resolver conflitos através do desenvolvimento de
habilidades relacionadas ao desacordo construtivo. Procedimentos claros e instrutivos,
como reunides periodicas, workshops de mediacio, caixas de sugestoes e plataformas
digitais para feedback e reclamacoes, também podem contribuir para uma boa
convivéncia entre os moradores. A organizacao de atividades que respondam a diversos
interesses e o incentivo a participacdo nestas, podem fortalecer os lacos comunitdrios,
pois criam sentimentos de conexio e responsabilidade afetiva entre os habitantes (Hsia,
Chuan & Hon-Choong, 2024).

A medida que a industria do Co-Living amadurece, apesar de ainda emergente,
torna-se cada vez mais desafiador destacar-se num mercado, considerado competitivo.
Projetos que oferecem experiéncias unicas, uma forte dinamica comunitdria e contratos
de arrendamento flexiveis tém maior probabilidade de atrair e reter residentes. Algumas
estratégias diferenciais, podem partir pelo desenvolvimento de espacos temdticos ou
pela oferta de servicos que ndo sao encontrados noutras opcoes do mercado, como 0
investimento na estética ou em funcionalidades inovadoras e sustentdveis, pode de
alguma forma contribuir para a singularidade de um projeto. Certos estudos detalhados
de mercado, ajudam a compreender as necessidades e preferéncias da comunidade, e 0
facto da eventualidade de haver a possibilidade de personalizacao de servicos e ofertas,
torna-os ainda mais atrativos (Martinez, 2024). Operadores de Co-Living bem-sucedidos
reconhecem que parcerias estratégicas com negocios locais e start-ups acrescentam
valor, seja através de descontos em servicos ou do acesso a eventos exclusivos, € um
beneficio que fortalece a proposta de valor, ndo sO para atrair novos residentes, mas

também para garantir a permanéncia dos mesmos (Martinez, 2024).
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O futuro do referido modelo habitacional estd intrinsecamente ligado as tendéncias
tecnologicas e as mudancas demogrdficas. Os progressos na tecnologia, como as casas
inteligentes e as aplicacoes que promovem interacoes virtuais, terdo um papel essencial
no desenvolvimento de comunidades dinamicas e conectadas. Para além dessa questao,
considera-se a sustentabilidade ambiental outro pilar fundamental, pois o uso partilhado
de recursos reduz significativamente a pegada ecoldgica dos residentes (Design Hub,
2023). Esse impacto positivo pode ser ampliado através de iniciativas que incentivem o
uso de energias renovaveis, como 0s painéis solares e sistemas de aquecimento
eficientes em termos energéticos, além de eventuais estratégias para a conservacdo da

agua e reciclagem.

Além disso, no design destes espacos frequentemente sao incorporadas janelas
largas para iluminac¢ao natural, de forma a haver uma ventilacdo cruzada - técnica de
ventilacdo natural que utiliza 0 movimento do ar para refrescar e renovar o ar, através
da criacdo de um fluxo de ar entre janelas, que estejam em posicOes opostas ou
adjacentes (TarJab, 2024), - e materiais ecoldgicos, para reduzir o impacto ambiental
desde a concecao. Esse tipo de escolhas, ndo so reduzem os custos operacionais, como
também incentivam a estilos de vida mais conscientes e sustentaveis, por contribuir para

um futuro urbano mais responsdvel.

Aintegracio tecnoldgica € crucial para aprimorar a experiéncia no Co-Living, tanto
com fechaduras inteligentes como com plataformas de matchmaking para conectar os
residentes, pois os residentes precisam de sentir que a tecnologia melhora a experiéncia
habitacional sem que os afaste da interacdo com os vizinhos (Coliving.com, 2024).
Contudo, esta implementacdo pode também trazer desafios, sendo que a aplicacio
excessiva dessas ferramentas pode acabar por criar barreiras no que toca a interacdo
humana, e por isso, acredita-se que um design equilibrado, que junte a inovacdo
tecnologica com solucdes tradicionais de socializacao, serd um dos fatores-chave para o
sucesso do Co-Living, mas ainda assim, deve haver sempre um equilibrio entre a
tecnologia e o fator humano, que € essencial priorizar para ndo ser perdido o espirito

comunitdrio, que ¢ fundamental.

32



2.1.2 Conclusao

O Co-Living é uma resposta inovadora para os desafios habitacionais
contemporaneos, por proporcionar beneficios financeiros, sociais e ambientais. No
entanto, para que este modelo evolua, € necessario superar barreiras reguladoras e
adapta-lo as verdadeiras necessidades das populacoes urbanas em constante evolucao
(Hsia, Chuan & Hon-Choong, 2024).

Por isso, o Co-Living ndo so responde aos desafios atuais da habitacio urbana, como
também antecipa tendéncias para o futuro do setor. Com a modularidade, tecnologia e
sustentabilidade, o modelo pode evoluir e adaptar-se ao aumento iminente de exigéncias
por parte de uma sociedade moderna, a0 promover uma abordagem mais flexivel,
acessivel e centrada no utilizador. O desenvolvimento continuo e a adocao de inovacoes
tecnologicas impulsionardo, de alguma forma, para uma transformacdo profunda na
forma como os espacos urbanos sao concebidos e habitados, reforcando assim o Co-

Living como uma alternativa vidvel e resiliente para o futuro da habitacao.
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2.2 Living as a Service (LaaS)

2.2.1 Introducio

O termo Living as a Service (LaaS) refere-se a um tipo de habitacdo urbana que
engloba a convivéncia comunitdria e ambientes multifuncionais, através de servicos
para os habitantes. Trata-se de uma nova abordagem que combate as ideias tradicionais
de habitacdo, que anteriormente se baseavam historicamente em construcoes fisicas,
para expandir-se e abranger nao so servicos, mas também experiéncia de vida. "A
abordagem centrada no utilizador tem-se revelado cada vez mais nas interfaces
tecnologicas”, segundo Aiswarya R. (2021, p.1). Esta declaracio revelo o destaque que o
LaaS da por oferecer uma experiéncia personalizdvel e molddvel as necessidades
individuais de cada um, e além disso, o0 modelo € suportado por certos requisitos
técnicos, tais como a Internet das Coisas (IoT) e a computacdo em nuvem, que tornaram

possivel o desenvolvimento de aplicacoes para casas inteligentes (Aiswarya R., 2021).

O bem-estar da comunidade é um valor intrinseco na abordagem LaasS, construido
sobre trés elementos essenciais: a colocacdo da comunidade, o seu envolvimento e a
facilitacdo da comunicacdo. A literatura indica que acoes lideradas pela comunidade
conduzem significativamente a melhorias no bem-estar mental e geral dos membros
(Powell et al, 2024). Portanto, existe uma necessidade urgente de modelos de habitacio
que vao além da abundancia de unidades fisicas, movendo-se em direcao a abundancia
de experiéncias que sejam adaptdveis e que aumentem o bem-estar a nivel coletivo e

individual.
2.2.2 Beneficios dos Sistemas LaaS

Conveniéncia e flexibilidade: O LaaS permite que os individuos ajustem as
configuracoes residenciais as suas proprias especificacoes, independentemente da
localizacdo geogrdfica, do tipo ou da composicao do servico, sem terem de esperar por

alteracoes.

Servicos personalizaveis: Os utilizadores podem escolher e pagar apenas pelos servicos
que desejam, como a limpeza, a manutencdo e entrega de refeicOes, tornando a

experiéncia mais personalizada.
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Reducdo de custos: O design do LaaS poderd apresentar um custo inferior em relacao
ao design de casas convencionais, pois 0s moradores apenas pagam pelos servicos que
utilizam, havendo, portanto, um declinio significativo nos custos relativos ao proprietdrio

e as manutencoes.

Instalagdes partilhadas: Varios modelos LaaS aderem ao uso coletivo de dreas e
instalacoes comuns, levando a reducdo das despesas pessoais/individuais e ao

fortalecimento do sentimento de comunidade.

Reducdo nas despesas de manutencdo: Os custos inesperados relacionados com a
manutencao sao reduzidos, uma vez que 0s servicos ja estdo incluidos no pacote,

permitindo uma melhor gestao financeira.
2.2.3 Desafios no LaaS

Embora tenham um vasto leque de beneficios, o LaaS apresenta também grandes
desafios, em particular, no que se refere a andlise do impacto social e viabilidade
economica. Aiswarya R. (2021) refere que a conveniéncia é oferecida, pois os dispositivos
inteligentes tornam as tarefas em casa mais faceis e divertidas, no entanto, 0s custos
elevados da implementacdo e a complexidade relacionada a adocao desta tecnologia

podem acabar por ser um impedimento no que se refere a ado¢do em massa.

Custo da conformidade: As empresas que operam na industria do LaaS terdo gastos
adicionais para se conformarem as exigéncias regulamentares, o que limitard o acesso

ao mercado e impactard a fixacao de precos dos produtos e servicos oferecidos.

Adocao por parte do consumidor: Apesar do aumento do impulso para o modelo LaasS,
0 mesmo ainda enfrenta resisténcias, jd que muitos ainda preferem o modelo tradicional

de propriedade.

Questoes de confianca: A falta de confianca nos mecanismos de defesa e na qualidade
dos servicos dificultard a implementacao do modelo, e por isso, construir uma reputacao

através de experiéncias positivas dos utilizadores € essencial para superar essa questao.
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Atitudes culturais: Em muitas culturas, a propriedade de uma casa € vista como simbolo
de prestigio e estatuto, o que traz desafios enormes que se relacionam de forma

complexa com as culturas, ao tentar adotar um modelo residencial baseado em servicos.

O conceito de LaaS estd a ser vastamente acolhido como um método inovador de
planeamento urbano e de vida nas grandes cidades. Como referido pela Forbes (Bedi,
2020), a economia partilhada e a reformulacio dos modelos de negdcios através da
servitizacdo estao a expandir-se, e melhoram as relacoes transacionais, em termos de
consumo. As cidades inteligentes ampliam ainda mais a experiéncia de LaasS através da
Internet das Coisas (IoT) e da Tecnologia 5G, ao oferecerem servicos personalizados em
tempo real. Este cendrio fortalece a procura e o interesse por LaaS, quando se estd a
procura da sustentabilidade, ndo so para garantir a habitacdo, mas também para
disponibilizar um conjunto de servicos em constante evolucdo e experiéncias

interligadas (Bedi, 2020).

Este conceito ndo redefine s 0 nosso estilo de vida, como também a nossa forma
de comunicar e interagir num mundo que € cada vez mais urbanizado e interconectado.
Este tipo de solucdo é um progresso consideravel em relacdo as antigas ideias de
planeamento e habitacdo urbana, ajustando-se as constantes mudancas sociais e
técnicas, através de solucdes inovadoras para os problemas urbanos contemporaneos. A
transicdo de paradigmas convencionais de construcdo residencial para modelos
baseados em servicos reflete a necessidade de infraestruturas adaptaveis e flexiveis, que

sejam capazes de atender as necessidades dos habitantes em constante mudanca.

A aplicacdo do LaaS no contexto do Co-Living aumenta ainda mais o potencial da
estratégia da criacdo de habitacido acessivel, promovendo um modo de vida colaborativo

e integrado com a tecnologia.
2.2.4 Conclusao

Assim, 0 LaaS ndo sO revoluciona a forma como vivemos, como também
revoluciona a nossa comunicacdo e a nossa interacao com o cendrio atual da expansao
urbana e de uma maior modernizacao ou mecanizacdo. Baseado em principios do design

centrado no utilizador e da economia partilhada, o LaaS estabelece-se como um caminho
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vidvel para os desafios urbanos da atualidade, sendo uma intersecao entre o Co-Living e
a tecnologia, que se estda a moldar para criar um paradigma que as cidades inteligentes

devem seguir num futuro cada vez mais presente.

A implementacdo deste conceito estd a tornar-se cada vez mais prevalente, pois €
estimulada pelo crescimento da procura por flexibilidade nas atividades individuais do
dia a dia. Espera-se que, num futuro proximo, os fornecedores e desenvolvedores de
servicos de LaaS expandam as ofertas de forma a incluir mais opc¢oes sustentaveis,
espacos de Co-Living e solucoes personalizadas para que respondam as necessidades

variadas de uma esperada vasta base de clientes.
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2.3 Co-Living e Design Modular

A aplicacao do conceito da modularizacdo na industria remonta a década de 1930,
altura esta em que a Alemanha introduziu, aquilo que se chama “design de blocos de
construcao”, em madquinas de fresagem. A partir de meados do século XX, foram
intensificadas as investigacoes e a producdo de solucdes modulares, sendo dessa forma
desenvolvidas varias propostas e realizados ensaios experimentais de produto. Apos a
década de 60, o design modular acabou por ser vastamente adotado em projetos de
design de produto internacionalmente. No final do século XX, a rdpida progressao das
tecnologias computacionais impulsionou significativamente a transformacoes, e desde
entdo, este conceito tem evoluido de forma consciente, sendo considerado uma
abordagem extremamente versatil e amplamente aplicada em multiplas dreas da

industria (Gao e Zhang, 2020).

Como referido, o seu uso generalizado comecou mesmo entre 0s anos de 1950 e
1960 com a producdo em massa. Grandes empresas como a Toyota e a IBM foram
precursoras ao mostrar que o uso de pecas padronizadas e intercambidveis pode
aumentar a eficiéncia operacional e diminuir os gastos enquanto aprimora a capacidade

de adaptacio as exigéncias do mercado (Tencom s.d.; Draftech s.d.).

A medida que as tecnologias vio progredindo e as exigéncias dos consumidores
evoluem gradualmente, o conceito de design modular também tem acompanhado esses
desenvolvimentos. A necessidade de digitalizacdo e personalizacao de produtos fez com
que os fabricantes adotassem a modularidade como uma solucio para equilibrar os
custos e a flexibilidade no processo produtivo (Martin, s.d.). O setor da construcio tem
também seguido essa tendéncia para lidar com a caréncia habitacional apos o fim da
Segunda Guerra Mundial (Archimodulaire, s.d.), mas no mundo atual, a modularidade no
design estd diretamente ligada a sustentabilidade e a eficiéncia energética num cendrio

globalizado (U-make, s.d.; U-next, s.d.).

Segundo Gao e Zhang (2020), o design modular trata-se da divisdo e da criacdo de
um conjunto de modulos funcionais com base em andlises sobre as funcoes dos

produtos. Esses modulos podem ter funcoes distintas ou similares e variar tanto em
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desempenho como em especificacoes, ou ambos, dentro de determinados parametros

especificos.
2.3.1 Beneficios e Desafios do Design Modular

Os beneficios bastante reconhecidos do design modular englobam caracteristicas
como melhorias no processo de fabricacio e reducao de custos associados a0 mesmo, ao
facilitar a manutencao e ao aumentar a escalabilidade do sistema proposto a medida que
crescem as necessidades corporativas incessantemente exigentes. Além disso, esse foco
possibilitaria uma amplitude maior de configuracoes e funcionalidades mais ricas, com
modulos projetados para facilitar a montagem, transformacoes e substituicoes
subsequentes. Os modulos mais flexiveis permitem uma adaptacdo mais dgil as
mudancas do mercado, destacando ao mesmo tempo a sustentabilidade através da
recuperacio e do reaproveitamento consciente dos componentes envolvidos (Gao e
Zhang, 2020).

De acordo com Gao e Zhang (2020), a abordagem modular no design nido so
reestrutura o processo de design para a montagem do produto de forma estratégica,
como também promove tanto a producao em grande escala quanto a personalizacdo. No
entanto, hd ainda obstdculos a serem resolvidos, pois por questdes como a falta de
uniformizacao, a exigéncia de conhecimento especializado em dreas especificas, assim
como o0s custos elevados no comeco, podem dificultar a aprovacdo deste conceito de
uma forma generalizada. Meehan et al (2007, p.143) referem que "as abordagens atuais
nao formalizam nem mantém adequadamente o conhecimento por trds das entidades
modulares”, destacando a necessidade de sistemas mais eficazes para capturar e gerir
esse conhecimento, o que permitiria a maximizacdo da aplicabilidade do design

modular, garantindo uma evolucao e relevancia em diferentes industrias no futuro.
2.3.2 Flexibilidade e Sustentabilidade

No contexto do Co-Living, as estruturas modulares promovem solucoes
habitacionais versdteis e ecologicamente conscientes que podem ser ajustadas de
acordo com as necessidades individuais ou em grupo das pessoas que ocupam 0 espaco

de convivio. De acordo com Gao e Zhang (2020), a aplicacio do design modular no design
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de produto pode tornar os produtos mais humanizados e personalizados, e um exemplo
pratico disso sdo os conjuntos modulares de moveis disponibilizados pela IKEA que
permitem alteracoes rapidas na disposicao dos ambientes. Na industria da construcdo
civil sdo utilizados elementos pré-fabricados para criar estruturas residenciais que
permitem eventuais expansoes ou modifica¢cdes com o passar do tempo para aumentar
a praticidade e eficiéncia energética (Archimodulaire, s.d.; McMullen, 2021). Essas
adaptacoes refletem o aumento da exigéncia e procura por solucdes habitacionais que
incentivem a comunidades inclusivas e sustentaveis e apoiem um desenvolvimento

urbano equitativo de acordo com as necessidades atuais.

Aideia de design modular também sustenta a iniciativa do “Direito a Reparacdo”,
ja que facilita a desmontagem e reparacdo de componentes, 0 que prolonga a
durabilidade do produto e diminui o desperdicio (Dekkers International, 2024). Meehan
et al (2007, p.143) destacam o facto de que as diferentes metodologias de suporte se
concentrarem todas no ciclo de vida completo do produto, desde a reciclagem, a
manutencao e a montagem, até ao descarte, como uma indicacdo da tendéncia mais
amplificada para projetar, considerando todo o ciclo de vida. E observada uma falta de
aplicacao pratica de ferramentas de design alinhadas com as questdes ambientais, pois
refere-se que embora existam inimeros exemplos tedricos disponiveis, ainda existe uma
lacuna significativa no conhecimento, que deve ser preenchida para assegurar que 0s
sistemas modulares alcancem efetivamente aqueles que sio o0s seus objetivos

sustentdveis (Sonego et al., 2017).

Estudos demonstram que o design modular estd associado a beneficios
ambientais e sustentabilidade pela contribuicdo para a eficiéncia de custos devido ao uso
de componentes padronizados (Johnson, 2023). Em contrapartida, segundo Sonego
Echeveste e Debarba (2017, p.203), estes referem que € mais comum a literatura destacar
as vantagens da modularidade do que as limitacdes da mesma, evidenciando uma maior
inclinacdo para os beneficios entendidos em detrimento das restricoes envolvidas do

conceito.
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2.3.3 Desafios do Design Modular na Construcao e no Co-Living

Apesar das vantagens oferecidas no setor da industria da construcao modular,
encontram-se desafios considerdveis no proprio processo de design. A questdo da
integridade estrutural e a durabilidade da mesma sdo uma preocupacao central e
destaca-se sobretudo no que diz respeito a capacidade das construcoes de resistir as
condicoes ambientais. Adicionalmente, a auséncia de um padrdo claro no setor de
constru¢ao modular cria incertezas sobre a qualidade dos sistemas utilizados e dificulta
aimplementacio em grande escala (Florian, 2025). Outro desafio, € o vasto investimento
inicial necessdrio para comecar a implementacdo de um projeto, que inclui custos com
0s aprimoramentos nas instalacoes de producao e com 0s ajustes nos processos de

fabricacao ja em vigor (McMullen, 2021).

Mesmo assim, a implementacdo do conceito no modelo de co-habitacao e
habitacdo sustentdvel mostra-se ser uma estratégia promissora. Apesar dos desafios, a
flexibilidade, sustentabilidade e eficiéncia ird certamente beneficiar no futuro do
desenvolvimento urbano. Provas obtidas através de pesquisas empiricas vao ser
essenciais para apoiar as futuras pesquisas e a elaborar estratégias que facilitem a
aceitacdo e o impacto positivo do design modular na co-habitacdo. De acordo com um
estudo de pesquisa realizado por Sonego et al. (2017), a grande parte dos trabalhos
académicos defende a ideia de que a modularizacao ambiental com base em situacoes
hipotéticas falha ao ndo avaliar adequadamente o impacto real no meio ambiente dos
produtos desenvolvidos e destaca a importancia de investigacOes empiricas para

complementar essas analises teoricas.
2.3.4 Conclusao

O foco na implementacdo do conceito modular no design como uma forma de
fornecer processos alternativos na producdo industrial reforca a ideia de que a
modularidade e a arquitetura sustentdvel sio complementares em certos aspetos. A
conexdo do design modular com tecnologias emergentes como a Internet das Coisas
(IoT) e a Inteligéncia Artificial (IA), pode fortalecer ainda mais essa proposta assegurando
de alguma forma a viabilidade em cendrios futuros nos quais a modularidade serd

necessdria para promover interconexao e flexibilidade.
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No entanto, surgem dificuldades na padronizacao, pelos custos elevados no
comeco do processo de implementacdo pelas inevitaveis mudancas nas tecnologias de
producdo e no fortalecimento da sustentabilidade para o futuro, sendo que € algo vital

para o setor habitacional.

[nvestir mais em pesquisa sobre o desenvolvimento e criar politicas de apoio a
implementacdo do mesmo, serdo essenciais para garantir que o design modular tenha
um impacto significativo e se estabeleca como um modelo importante para as
residéncias do futuro. A incorporacao dessa estratégia pode resultar em novas formas de
configurar dreas urbanas e industriais e incentivar o desenvolvimento de cidades

conectadas e eficientes que respondam as necessidades da sociedade.
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2.4 Co-Living e Sustentabilidade
2.4.1 Introducao

O design sustentavel de produtos ¢ agora consideravelmente reconhecido como
uma disciplina crucial para lidar com os impactos ambientais e sociais vindos dos
produtos ao longo do seu ciclo de vida. Por outras palavras, Gaziulusoy et al (2019)
afirmam que as transicoes para a sustentabilidade produziram um vasto corpo de
literatura sobre a teoria e acdes da mudanca de sistemas sociotécnicos para a
sustentabilidade nas ultimas décadas. Essas mudancas ndo se limitam apenas a
alteracOes no design de produtos, como também envolvem uma revisdo abrangente dos
meétodos de fabricacdo para lidar com a escassez de recursos e 0s danos ao meio

ambiente.

No cendrio da interligacdo de componentes modulares e tecnologias inteligentes
para residéncias Co-Living, a sustentabilidade surge como um principio fundamental

para assegurar a viabilidade e a eficdcia dessas habitacoes.

O processo de integrar o design com transicoes em direcao a sustentabilidade,
teve inicio no final dos anos 90 e tornou-se um campo de estudo importante para
entender de que forma o design pode influenciar mudancas sociotécnicas em grande
escala (Gaziulusoy et al, 2019). Portanto, a histéria ensina que qualquer nova proposta
habitacional ndo deve so reduzir os impactos ambientais, mas também deve ser flexivel

e adaptdvel as novas dinamicas sociais e tecnologicas.

Sustentabilidade no design de produto engloba todo o processo de
desenvolvimento do produto em questdo, ndo se limitando s a atender aos requisitos
funcionais basicos, mas também a incluir consideracoes direcionadas para a preservacao
ambiental e eficiéncia energética além da responsabilidade social associada ao produto
em si. Esse hdbito estd em consonancia com os principios da economia circular que
prioriza o reaproveitamento e a reciclagem de materiais visando reduzir residuos e a
adotar métodos de producio mais sustentdveis (Ceschin e Gaziulusoy, 2016; Massivue,

s.d..).
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2.4.2 Contexto Historico

A transicao da sustentabilidade no design de produto esta intrinsecamente ligada
ao aumento do reconhecimento global sobre as questdes ambientais. O relatorio da
Comissdo Brundtland de 1987 foi um marco na popularizacdo do conceito de
desenvolvimento sustentdvel e na influéncia sobre como o design comecou a incorporar

fatores ambientais, sociais e econémicos (Delaney et al, 2022).

A area do Design para Sustentabilidade (Design for Sustainability — DfS) evoluiu
gradualmente de uma abordagem centrada em produtos e acdes técnicas para uma
perspetiva mais alargada, que considera a transformacio dos sistemas sociotécnicos.
Este processo envolve a integracdo de novas metodologias de design enquanto considera
0s impactos ao longo do ciclo de vida de um produto ou de um servico (Ceschin &
Gaziulusoy, 2016). Dessa forma, o design sustentdvel nio se limita a solucoes isoladas,

mas visa criar sistemas que impulsionem mudancas substanciais.

A incorporacdo de principios como a economia circular e o design para
desmontagem tem vindo a ganhar relevancia, por permitir a reutilizacio de
componentes ao longo do ciclo de vida do produto e a eliminacio de residuos (EUD
Foundation, 2024). No entanto, a introducio de ferramentas para integrar as
preocupacoes ambientais na aplicacdo do design ainda é limitada, sendo que, na maioria
das vezes, os conceitos sdo apenas exemplos tedricos (Sonego et al, 2017), e por isso,
segundo os autores, conclui-se que ha uma necessidade urgente de desenvolver
metodologias aplicdveis que ajudem os designers a tomar decisoes mais informadas

sobre os impactos ambientais de cada projeto.

“O comportamento do utilizador é um fator crucial na determinacdo dos efeitos
ambientais de um produto, sendo influenciado diretamente pelo seu design” (Sonego et
al, 2017, p.203), os autores indicam que a prévia compreensdo da interacdo dos
utilizadores com produtos e sistemas habitacionais € essencial para a implementacdo de
estratégias eficazes de design sustentdvel. Assim, a menos que os consumidores sejam
compreendidos e incluidos nos processos de design, os beneficios ambientais podem
permanecer minimos, reforcando desta forma, a necessidade de um design centrado no

utilizador para estimular comportamentos mais sustentaveis (Sonego et al, 2017).
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2.4.3 Principios da Sustentabilidade no Design

O design sustentavel inclui uma variedade de estratégias e principios destinados
a reduzir o impacto ambiental e a criar produtos que apoiem economias circulares. De
acordo com Gaziulusoy et al (2019, p.6), o design é visto como um facilitador da
mudanca, o que significa que os designers podem influenciar o comportamento dos
utilizadores e promover solucoes sustentdveis, além de desenvolver ferramentas e
metodologias. No contexto desta investigacao, os designers desempenham um papel
crucial na projecdo de espacos habitacionais e, ao fazé-lo, podem incentivar acoes
sustentdveis entre os residentes, promovendo dessa forma um estilo de vida mais

consciente e colaborativo.
Economia Circular

A economia circular visa aumentar o uso dos recursos naturais através de
estratégias como o reparo, a reutilizacio, a restauracdo e a reciclagem. Metodologias
como Cradle-to-Cradle — um conceito de William McDough e Michael Braungart, que
defendem que os produtos devem ser criados de forma a que nunca se tornam lixo, entao,
ao invés do modelo linear que se baseia em produzir, usar e descartar, este conceito
propOe ciclos fechados, em que o0s materiais ou voltam a natureza, ou seja
biodegraddveis, ou sdo reutilizados indefinidamente na industria, ou seja, reciclados sem
a perda de qualidade (McDougj e Braungart (2002) - e Design for Disassembly
incentivam a reutilizacdo de componentes e a extensdo do ciclo de vida dos produtos.
Trata-se de um conceito que incentiva os designers a criar produtos que sejam fdceis de
desmontar e em que 0s componentes possam também ser reutilizados ou repostos, de
modo a reduzir o desperdicio e a conservar os recursos (Bailey, 2024). No conceito futuro
de Co-Living, estes principios podem ser aplicados ao design de habitacoes modulares,
permitindo que componentes habitacionais sejam substituidos ou reconfigurados com o

minimo de desperdicio.
Design Centrado no Utilizador

Incluir e perceber o comportamento do consumidor no processo de design

possibilita o desenvolvimento de produtos sustentaveis que respondam as necessidades
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contemporaneas da sociedade. Quando se parte por entender quais sao as necessidades
e preocupacoes dos utilizadores em relacdo a vertente mais sustentavel, os designers sdo
capazes de criar produtos que ndo sO respondam as exigéncias do mercado como
também acabam por promover habitos de uso ambientalmente responsaveis. Ao
garantir que os designers promovem 0 uso responsavel, estes podem contribuir para
diminuir desperdicios e incentivar o consumo consciente (Delaney et al, 2022). No Co-
Living, isto significa que as habitacdes precisarao de se adaptar ao longo do tempo para

melhor atender as necessidades e preferéncias dos residentes.
Eficiéncia Energética e Uso Minimo de Recursos

A otimizacdo do consumo de energia ¢ também um dos pilares centrais do design
sustentavel. A partir do papel dos designers, esta acdo pode ser alcancada ao serem
incorporadas caracteristicas de economia da energia e ao serem utilizados materiais
mais leves e com nivel baixo de desperdicio. Métodos sustentaveis garantem a selecdo
de materiais ecologicos, o uso minimo de matérias-primas e a maximizacao da eficiéncia
dos processos produtivos para reduzir o impacto ambiental, resultando numa reducao
da pegada ambiental e garantindo também que os produtos em questdo sao vidveis a
nivel econdémico (Bailey, 2024). Isso pode levar ao desenvolvimento de edificios
energeticamente autossuficientes para o Co-Living em 2050, equipados com tecnologias

inteligentes para melhorar e controlar o uso de eletricidade e agua.
Avaliacao do Ciclo de Vida

A avaliacdo do impacto ambiental dos produtos, desde a extracdo da matéria-
prima até ao descarte final, permite identificar oportunidades de melhoria e refinamento.
Estas etapas, ao serem analisadas pelos designers, podem identificar determinadas
oportunidades para melhorar e reduzir desperdicio, fazendo com que os produtos sejam
projetados com longevidade (Bailey, 2024). Ao serem quantificados os impactos
ambientais, a LCA dd insights valiosos que impulsionam a inovacao na reducao de
desperdicio, melhoria da eficiéncia e diminuicao de emissoes. Por isso, 0 LCA ndo se trata
sO de um mero exercicio tedrico, mas sim de uma ferramenta prdtica para os designers e

engenheiros, ao diminuir a pegada ambiental dos seus produtos (Arvind, 2024). No Co-
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Living, esta abordagem possibilita prever a durabilidade e a eficdcia dos componentes

modulares, garantindo que o desempenho € continuamente melhorado e controlado.
Design Modular

O design modular permite que componentes sejam substituidos e atualizados
individualmente, diminuindo desperdicios e aumentando a durabilidade dos produtos,
mais ainda particularmente em setores como a eletronica (EUD Foundation, 2024). Ao
serem integradas estas abordagens, os designers conseguem avancar de forma
significativa na sustentabilidade dos produtos. No Co-Living, esta teoria assegura que 0s
espacos possam adaptar-se as necessidades dos residentes sem exigir grandes

mudancas estruturais.
Materiais Inovadores

Materiais inovadores, como biopldsticos, residuos agricolas e compositos
sustentdveis, estdo a emergir como alternativas vidveis para reduzir a dependéncia de
matérias-primas finitas. Esta mudanca € significativamente impulsionada por uma
necessidade considerada urgente de abordar os esgotamentos de recursos naturais, as
mudancas nos ecossistemas e na poluicdo, que sao as preocupacdes mais criticas no
ambito do desenvolvimento sustentdvel. Uma drea diferenciada na inovacao, € o
desenvolvimento de materiais renovaveis e que absorvem carbono, entre alguns
exemplos, temos a cortica e as algas, a serem usados como propriedades renovaveis pela
capacidade de absorver carbono, ajudando de certa forma a mitigar a pegada de carbono
geral dos produtos. O concreto, que se considera um dos principais causadores de
emissoes globais de carbono, tem vindo a ser um dos focos de vdrias inovacoes. Alguns
investigadores vém a explorar o uso de algas como aglutinante de forma a substituir o
cimento, redescobrindo algumas técnicas antigas como 0 concreto romano auto-
cicatrizante. (Dezeen, 2023; Dezeen,2021; Dezeen, 2024). Para a habitacio do futuro,
esses materiais podem ajudar a criar estruturas leves, durdveis e adaptaveis, criando

solucdes menos prejudiciais ao meio ambiente.

2.4.4 Custos e Beneficios na Implementacdo do Design Sustentdvel
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Embora os designs sustentdveis frequentemente exijam investimentos iniciais
mais elevados, os ganhos a longo prazo, sdo evidentes. Produtos sustentaveis tendem a
reduzir os custos operacionais, a melhorar a eficiéncia dos recursos e a fortalecer a
reputacdo da marca no mercado. De acordo com a PwC (2023), 96% das empresas
relataram um aumento no interesse dos consumidores por produtos sustentaveis, e 80%
dos consumidores afirmaram estar dispostos a pagar mais por produtos ecologicos. Por
isso, por outro lado, considera-se que as empresas que negligenciam os fatores da
sustentabilidade durante as primeiras etapas de desenvolvimento de um produto podem
vir a enfrentar repercussoes financeiras significativas, pois a Moody’s Analytics concluiu
que acOes moderadas ou graves de sustentabilidade podem resultar numa perda de até

7.5% no mercado de acdes num periodo de 12 meses (PwC, 2023).

2.4.5 Desafios na Implementacido do Design Sustentdvel

No entanto, apesar das vantagens evidentes do design ecologico, a sua
implementacdo também enfrenta desafios. Barreiras economicas, sociais e
regulamentares dificultam a transicdo para este tipo de solucoes e exigem mudancas

culturais e estruturais substanciais.
Barreiras Econdmicas

Muitas empresas ainda consideram os custos iniciais do design sustentdvel como
um entrave, apesar dos beneficios a longo prazo. Muitas empresas e organizacoes
subestimam o real valor que o caminho mais sustentdvel pode vir a trazer, criando uma
resisténcia no que toca a incorporar estas estratégias no plano de negocios. Acredita-se
que essa resisténcia ocorre devido a falta de informacdo e compreensdo dos beneficios
associados, como a economia de custos e a melhoria da imagem e lealdade da propria

empresa (Threegon, 2024;).
Barreiras Sociais

Hakio e Mattelmiki (2019, p.3) referem que “os valores sao vistos como motores
importantes na mudanca transformacional para a sustentabilidade, pois os valores
pessoais e culturais estdo ligados as nossas acoes." A resisténcia dos consumidores e da
industria a mudancas nos padrdes de consumo e producao pode atrasar a adocao de

iniciativas sustentdveis, pois considera-se que as empresas veem a enfrentar uma

48



pressao para a consciencializacdo e expectativas dos consumidores em relacao as
questdes ambientais, mas, no entanto, mudar padroes de consumo insustentaveis entre

os utilizadores continua a ser uma tarefa complexa (Maccioni et al, 2019).
Restricoes Regulamentares

A falta de regulamentacOes padronizadas e infraestrutura adequada para
reciclagem pode dificultar a implementacao eficaz da economia circular. Estar dentro do
panorama regulatorio pode ser outro desafio para abracar o design sustentdvel, pois
existem regulamentos relacionados aos impactos ambientais, a qualidade dos produtos
e as questoes dos padrdes de seguranca, que precisam de ser seguidos e respeitados, 0
que acrescenta ainda mais camadas de complexidade e tempo a todo o processo de

desenvolvimento de um produto (Devomech, 2024).

Estas barreiras sdo altamente relevantes para a construcdo de habitacoes
modulares sustentaveis, pois exigem a cooperacdo de diversos stakeholders, desde
fabricantes de materiais sustentdveis até aos legisladores que incentivam o

desenvolvimento dessas solucoes.

2.4.6 Design Sustentdvel e a Aplicacdo no Co-Living

O design sustentdvel tem evoluido gradualmente de uma abordagem puramente
técnica para uma perspetiva ampliada dos sistemas sociotécnicos (Ceschin e Gaziulusoy,
2016). Para que essa abordagem se consolide cada vez mais como uma solucio de
destaque para problemas relacionados a sistemas de producao e acdes de consumo mais
responsdveis, torna-se essencial a cooperacdo ativa entre produtores, governos e

consumidores na melhoria desses sistemas.

A sustentabilidade no design de produto, conforme definida nesta investigacao, é
um principio fundamental para qualquer implementacdo de espacos de Co-Living
destinados a enfrentar os desafios habitacionais do futuro. O uso de materiais
sustentdveis e solucOes baseadas na economia circular, aliados a sistemas
energeticamente eficientes, reforcam um modelo de desenvolvimento mais responsavel

e resiliente no contexto de habitacdo compartilhada. Além disso, a modularidade
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espacial e as novas tecnologias digitais oferecem uma maior flexibilidade aos

utilizadores, reduzindo significativamente o desperdicio de recursos ao longo do tempo.

Quando a conexdo entre sustentabilidade e Co-Living ¢ analisada dentro do
conceito de Living as a Service (LaaS), percebe-se que esta abordagem se apoia numa
politica habitacional focada em servicos e experiéncias, em detrimento da tradicional
posse de imoveis. Assim, combinada com estratégias de design sustentdvel, esta
abordagem tem o potencial de fornecer solucdes habitacionais inovadoras,
economicamente vidveis e adaptadas as exigéncias de um mundo em constante
mudanca. A incorporacdo de eco-materiais, tecnologias energeticamente eficientes e
estratégias de design for disassembly pode resultar em espacos que ndo so diminuem a
pegada ecologica, como também proporcionam solucdes acessiveis e adaptaveis a

diferentes perfis de utilizadores.

A compreensdo dos impactos ambientais em cada fase do ciclo de vida de um
sistema modular de produtos, incluindo o envolvimento do utilizador, deve orientar a
avaliacdo sobre se a modularidade pode ser considerada uma estratégia sustentavel ou
ndo. Pesquisas futuras devem concentrar-se em auxiliar cientistas e designers a
aprofundar o conhecimento sobre todo o ciclo de vida dos produtos modulares,
permitindo progressos no desenvolvimento de designs mais eficientes e melhorados
(Sonego et al., 2017).

2.47 Conclusdo

O design sustentdvel desempenha um papel fundamental no desenvolvimento do
futuro habitacional, de uma forma mais harmoniosa e resiliente. A aplicacdo desses
principios ao design de espacos de Co-Living permitirda a criacdo de ambientes
energeticamente eficientes, acessiveis e ecologicamente responsdveis. Dessa forma, a
sustentabilidade ndo so responde as exigéncias de responsabilidade ecoldgica, como
também coloca o design sustentdvel, numa posicao, em que € um elemento essencial na
criacdo de solucoes habitacionais inovadoras que promovam o bem-estar e a qualidade

de vida dos residentes, no futuro.
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2.5 Tecnologias Emergentes no Design de Produto

Os desafios introduzidos pelas tecnologias emergentes na abordagem do design
de produto transformaram as solucdes que impulsionam a criatividade e aprimoram o0s
processos a procura de uma melhor experiéncia do utilizador. Com 0s progressos mais
recentes da Inteligéncia Artificial (IA), da Realidade Aumentada (AR), da Internet das
Coisas (IoT) e de outras tecnologias, os designers tém acesso a um portfélio cada vez mais
sofisticado de recursos para criar produtos que sejam unicos, flexiveis e eficientes por si
proprios (Prasser, 2025; KD Product Dev, 2023).

As inovacdes que englobam todas essas tecnologias sdo, de facto,
impulsionadoras para o design de produtos do futuro. O Living as a Service (LaaS) e o
desenvolvimento de espacos de Co-Living exigirdo uma abordagem baseada na
modularidade, personalizacdo e eficiéncia sustentdvel, onde 0s espacos reagirdo as
necessidades dos habitantes. Para isso, utilizardo tecnologias emergentes para melhorar
a gestao de recursos e a integracio das mesmas com servicos inteligentes. A medida que
0s espacos deixam de ser modelos rigidos e pré-determinados para se tornarem flexiveis
e adaptdveis a diversos estilos de vida e exigéncias habitacionais em constante mudanca,

este conceito tornar-se-a cada vez mais relevante.

De acordo com a DemandSage, com base em projecoes da Statista, estima-se que
o numero de dispositivos IOT em 2025 chegue aos 20,1 bilhdes, 0 que apresenta um
significativo aumento de 13,2% em comparacio com o ano de 2024 (Kumar, 2025). Essa
interconectividade aumenta significativamente a eficiéncia nas cidades e eleva o0s
padrdes de vida dos residentes, acabando por ser essencial a implementacdo dos
mesmos em modelos Co-Living para reduzir os custos energéticos e melhorar os servicos
compartilhados (Nizetic et al, 2020). No entanto, a rdpida inovacdo também levanta
questodes sobre a sustentabilidade e a disponibilidade de matérias-primas, uma vez que
muitas dessas tecnologias dependem de materiais raros e de alto custo ambiental
(Nizetic et al, 2020).
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2.5.1 O Papel da Tecnologia no Design de Produto

Este campo de estudo ¢ crucial para o desenvolvimento de espacos modulares
inteligentes, onde o comportamento dos utilizadores pode ser previsto e os ambientes
ajustados de acordo com as necessidades, assim o Co-Living promoveria uma melhor
integracao de recursos compartilhados e uma interacao mais intuitiva e eficiente para os

residentes.

No que diz respeito ao impacto na profissao de design, a Realidade Aumentada
(AR) e a Realidade Virtual (VR) oferecem promissoras ferramentas imersivas de
visualizacdo que permitem aos designers testar layouts, ergonomia, dimensoes e
funcionalidades antes de passar os produtos para a parte da producio fisica (Lab, 2023;
Odetayo, 2023). No contexto do Co-Living, estas tecnologias permitem a criacio de
prototipos virtuais dos espacos, possibilitando que os utilizadores interajam neles
digitalmente e fornecam feedback em tempo real para garantir que as necessidades dos
mesmos siao respondidas. Além disso, esses instrumentos podem facilitar a
personalizacdo dos espacos, ao assegurar que os residentes possam moldar os ambientes

de acordo com aquelas que sdo as preferéncias e os gostos individuais.

AInternet das Coisas (IoT) € outra tecnologia essencial para a evolucio do design
de produto no que diz respeito a edificios inteligentes, pois dispositivos conectados
permitem a automatizacao de atividades domésticas, a gestao do consumo de energia e
a personalizacdo dos espacos com base nos padroes de uso estabelecidos. No caso do
LaaS, a [oT pode ajudar a que haja uma gestdo de recursos mais eficiente dentro desses
espacos, criando nio sO beneficios econémicos como incentivando solucoes
sustentaveis. Por exemplo, sensores inteligentes podem controlar o consumo de energia
e dgua e ajusta-los automaticamente consoante as necessidades reais dos utilizadores,

para evitar desperdicios desnecessarios.
2.5.2 Beneficios da Integracao de Tecnologias Emergentes

A adocao de tecnologias emergentes tem resultado em melhorias substanciais na
usabilidade, eficiéncia e acessibilidade dos produtos. A juncio de um design minimalista

com a inteligéncia artificial (IA) e andlise de big data ajuda a criacio de produtos
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altamente intuitivos e flexiveis, que se adaptam as preferéncias individuais dos
utilizadores (Nguyen, 2024). Essencialmente, isto significa hd a capacidade de criar
experiéncias de vida personalizadas em espacos de Co-Living, onde os servicos e
recursos do ambiente se ajustam automaticamente ao perfil dos residentes. Esta
abordagem nao s aumenta o conforto dos habitantes, como também melhora o espaco,
e permite que diferentes perfis de utilizadores convivam harmoniosamente no mesmo

ambiente.

Sensores inteligentes e dispositivos [oT também desempenham um papel
importante e fundamental na reducdo do desperdicio de energia e na melhoria do
consumo de recursos naturais, tornando vidveis solucoes de design sustentdvel (Prasser,
2025). Desde o controlo de temperatura e da iluminacio até a reducio do desperdicio de
dgua, estas tecnologias exemplificam a sua contribuicdo para o funcionamento eficiente

em Co-Living.
2.5.3 Tecnologias Emergentes Aplicadas ao Co-Living

Os modelos modernos de Co-Living podem beneficiar amplamente da tecnologia
para criar espacos inteligentes, eficientes e sustentdveis. Algumas das principais

aplicacoes podem ser:

e Automatizacao Inteligente: Sensores e dispositivos IoT que podem ser integrados
a sistemas de gestdo predial para controlar automaticamente o consumo de
eletricidade e dgua, ajustando o clima e a iluminacao de acordo com a ocupacao
dos espacos.

« Plataformas Digitais para Gestao Habitacional: Aplicacdes baseadas em IA
podem simplificar a gestao de espacos compartilhados, possibilitando reservas de
dreas comuns, personalizacdo de ambientes para os utilizadores-alvo e controlo
de gastos de recursos.

o Seguranca e Privacidade: Sistemas de reconhecimento facial e biometria, com
protocolos de seguranca digital, podem restringir o acesso a determinadas dreas

apenas para os residentes, proporcionando mais conforto e tranquilidade.

53



2.5.4 Desafios e Consideracoes

Apesar dos progressos da tecnologia, surgem desafios importantes, especialmente
no que diz respeito a questoes éticas, seguranca de dados e acessibilidade econdmica. A
privacidade dos utilizadores em espacos conectados € uma preocupacao crescente,
principalmente no Co-Living, onde muitas pessoas utilizam servicos e dispositivos
interligados. Uma gestao transparente e a regulamentacao de dados por dispositivos [0T
e sistemas de TA devem garantir que a dignidade e a privacidade dos residentes sejam
preservadas, enquanto que a infraestrutura digital do edificio mantém os padroes éticos
elevados. (Mayka, 2025; Nizetic et al, 2020).

Por outro lado, a sustentabilidade também deve ser considerada, pois a [oT esta
intrinsecamente associada ao alto consumo energético e a producdo de lixo eletronico.
A implementacdo destas tecnologias deve vir acompanhada de solucOes sustentdveis
para reduzir o impacto ambiental e incentivar a reciclagem destes componentes. Com 0
aumento da popularidade desta tecnologia, a procura urgente por materiais raros para a
fabricacdo trata-se de outro desafio, que exige alternativas mais reguladas e sustentdveis.
Consequentemente, o alto consumo de energia e a escassez de componentes essenciais
tém vindo a deixar uma pegada ambiental desfavordvel nesta industria (Nizetic et al,
2020).

2.5.5 Conclusio

As tecnologias emergentes estao a redefinir o design de produto e a proporcionar
oportunidades tnicas para aumentar a eficiéncia, a personalizacdo e a acessibilidade. No
contexto da presente dissertacao, quanto ao Co-Living e ao Living as a Service, estas
inovacoes podem transformar de forma considerdvel a forma como interagimos com 0s
espacos habitacionais, sendo que a sua implementacdo pode aprimorar a experiéncia
dos residentes, enquanto que melhora o uso de recursos e promove solucoes

habitacionais mais sustentaveis.

A combinacdo de IA (Inteligéncia Artificial), AR (Realidade Aumentada), VR
(Realidade Virtual) e IoT (Internet of Things) dentro destes espacos fornece a estrutura

necessdria para criar ambientes flexiveis e inteligentes, onde as necessidades dos
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residentes sdo antecipadas e atendidas de uma forma automatizada. No entanto,
questoes criticas como a privacidade de dados, regulamentacao e impacto ambiental
precisam de ser abordadas de forma a garantir que a evolucdo tecnoldgica traga
beneficios reais e inclusivos. Por isso, o futuro do design de produto e do Co-Living estd
inevitavelmente ligado a capacidade de integrar inovacdo tecnologica com
responsabilidade ambiental e social, assegurando solucoes habitacionais resilientes e

eficientes para as proximas geracoes.
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2.6 Sintese dos Conceitos-Chave

A seguinte sintese dos conceitos-chave sintetiza os principais conceitos
abordados na revisdo da literatura desta dissertacao, nomeadamente o Co-Living, 0
Living as a Service (LaaS), o Design Modular, a Sustentabilidade no Design de Produto e
Tecnologias Emergentes. Estes conceitos fundamentam a visdo tedrica do estudo e
interligam-se na constru¢do de um modelo habitacional mais flexivel, eficiente e

sustentdvel, alinhado com as necessidades da sociedade atual e as tendéncias futuras.

2.6.1 Co-Living: O Novo Paradigma Habitacional

O conceito Co-Living surge como resposta as transformacoes urbanas e sociais,
por oferecer uma alternativa inovadora para a habita¢do em dreas urbanas, densamente
povoadas. A esséncia do modelo foca-se na partilha de espacos e servicos, ao juntar
espacos privados e comuns de forma a promover experiéncias de convivéncia. Além de
incentivar a interacdo social de forma, este modelo permite economizar
monetariamente, a otimizar o uso do espaco urbano e a criacio de um ambiente

habitacional mais dinamico e sustentavel.

O Co-Living tem ganho relevancia devido ao crescimento da urbanizacdo e ao
aumento dos custos de vida nas grandes cidades. Esses fatores tornam-no uma solucao
vidvel para individuos que desejam flexibilidade e acessibilidade na habitacdo. Além
disso, possibilita um uso mais eficiente de recursos, por reduzir os desperdicios e por

promover acoes sustentaveis.

2.6.2 Living as a Service (LaaS): Habitacdo como Servico

O conceito de Living as a Service (LaaS) expande a perspetiva do Co-Living, por
serem incorporados servicos inteligentes para os residentes. O LaaS trata a habitacdo
como um servico, concedendo aos ocupantes acesso a comodidades, tecnologias e

suporte sem a necessidade de posse e manutencdo tradicional do imovel.

A digitalizacao e o surgimento de plataformas de gestao habitacional, oferecem a
possibilidade da reserva desses espacos, da personalizacdo de servicos e melhoria de
recursos. Este modelo torna-se essencial para sistemas de Co-Living que necessitam de
uma gestao eficiente dos espacos e de servicos, fatores que sao determinantes para o

conforto e satisfacdo dos residentes.
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Para além disso, com a possibilidade de modificacdo continua dos espacos, o LaaS
aumenta a adaptabilidade dos ambientes de forma a responder as necessidades dos
residentes. Essa flexibilidade esta diretamente relacionada com o design modular e com
as tecnologias emergentes, criando um cendrio dinamico e eficiente que favorece a

conectividade e a otimizacdo dos recursos.

2.6.3 Design Modular: Flexibilidade e Eficiéncia no Espaco

Os sistemas de design modular concentram-se na criacdo de espacos adaptaveis,
por permitir que as unidades sejam configuradas conforme as necessidades dos
utilizadores. A utilizacdo de componentes modulares simplifica a construcdo e a

manutencao dos ambientes, reduzindo custos e impactos ambientais.

As abordagens modulares sao essenciais para o desenvolvimento de modelos
habitacionais sustentdveis, uma vez que permitem a reutilizacdo e a reconfiguracio de
modulos no proprio local, conforme as necessidades dos residentes. Em conjunto com as
tecnologias emergentes como [oT, o design modular melhora a eficiéncia e a
personalizacdo dos ambientes, garantindo que 0s espacos permanecam funcionais e

adaptaveis ao longo do tempo.

Este modelo torna-se especialmente relevante no contexto do LaaS e do Co-
Living, porque as necessidades dos residentes estao em constante mudanca, e assim, a
abordagem modular permite a incorporacdo de novos servicos e funcionalidades de
forma fluida, evitando reconstrucdes extensas e dispendiosas, e assegurando que 0S

espacos evoluem de forma e eficiente.

2.6.4 Sustentabilidade no Design de Produto: Impacto e Responsabilidade
Ambiental
A sustentabilidade no design de produto ¢ um fator essencial para o
desenvolvimento de solucOes habitacionais que diminuam o impacto ambiental e
promovam o uso eficiente de recursos. A abordagem do ciclo de vida do produto, a
escolha de materiais recicldveis e a adocdo de processos de fabricacdo sustentdveis sdo
estratégias fundamentais para reduzir o desperdicio e diminuir a pegada ecoldgica dos

produtos utilizados em Co-Living.
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Nesse contexto, a economia circular desempenha um papel central, realcando a
reutilizacdo de materiais e o desenvolvimento de produtos projetados para uma possivel
desmontagem, reparacao e reaproveitamento, ao invés do descarte. Essa abordagem
esta alinhada com o design modular, pois garante que o0s elementos possam ser
reutilizados e reconfigurados para diferentes finalidades ao longo do tempo, dando assim

uma maior flexibilidade e eficiéncia no uso de recursos.

2.6.5 Tecnologias Emergentes: A Transformacao Digital no Design de Produto

As tecnologias emergentes estdo a revolucionar o design de produto. A fusido da
I0T (Internet of Things), IA (Inteligéncia Artificial) e AR (Realidade Aumentada) estd a
redefinir a concecdo, a gestao e o funcionamento dos espacos. A IoT, por exemplo,
desempenha um papel fundamental na automatizacdo residencial, pois melhora o
consumo de energia e permite que haja um controlo inteligente de dispositivos.
Termostatos inteligentes, sensores de ocupacdo e sistemas de iluminacdo adaptdveis

tornam os ambientes mais ajustaveis e eficientes.

Além disso, a Inteligéncia Artificial (IA) possibilita a personalizacdo da experiéncia
habitacional, ajustando os ambientes e servicos de acordo com o0s habitos e as
preferéncias dos utilizadores. Jd a realidade aumentada (AR) e a realidade virtual (VR)
destacam-se como ferramentas inovadoras para a visualizacio e para o planeamento dos
espacos, pois permite que designers e residentes testem diferentes configuracoes antes

da propria construcao fisica.

A introducdo dessas tecnologias no Co-Living e no LaaS ndo sO melhora a
experiéncia dos residentes, como também aumenta a eficiéncia dos servicos, reduz
custos e promove acoes sustentdveis. No entanto, alguns desafios como a privacidade de
dados e a dependéncia energética dessas tecnologias precisam de ser solucionados para

garantir uma implementacdo responsavel e equilibrada.

2.6.6 Conclusao
A interdependéncia entre Co-Living, Living as a Service (LaaS), Design Modular,
Sustentabilidade no Design de Produto e Tecnologias Emergentes constitui a base para a

criacdo de solucdes habitacionais inovadoras. O modelo de Co-Living promove a
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eficiéncia espacial e a partilha de recursos, enquanto o LaaS proporciona servicos

personalizados, maior flexibilidade e acessibilidade na habitacao.

A aplicacao do design modular € essencial para sustentar este modelo, ao permitir
a adaptacdo e a reconfiguracio dos espacos conforme as necessidades. Quando
combinado com a sustentabilidade, este possibilita a criacdo de ambientes com baixo

impacto ambiental, incentivando a circularidade e a eficiéncia energética.

Por outro lado, as tecnologias emergentes trazem inovacoes que automatizam
processos e personalizam a experiéncia do utilizador. A integracao inteligente destes
sistemas redefine a forma como os espacos podem oferecer eficiéncia e conforto aos
habitantes. Dessa forma, esta investigacao explorard a intersecao destes conceitos para
propor um modelo habitacional inovador, modular e sustentavel, garantindo que 0s

espacos sejam projetados para responder as necessidades futuras da sociedade.
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Capitulo III
ESTUDOS DE CASO
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3 ESTUDOS DE CASO
3.1 Metodologia para Andlise

O objetivo da andlise de estudos de caso nesta pesquisa € obter uma compreensao
das soluctes de Co-Living existentes, identificar padroes e tendéncias relevantes
relacionadas a modularidade, sustentabilidade e tecnologia e, em seguida, produzir uma
visdo de futuro para o ano de 2050. Assim, esta andlise desempenha um papel

fundamental na formulacdo de espacos flexiveis, sustentdveis e orientados por servicos.

A selecao dos estudos de caso baseia-se em critérios estratégicos alinhados com
esta investigacdo. Os casos contemporaneos escolhidos representam inovacoes no Co-
Living que jd incorporam algum nivel de modularidade, inteligéncia e sustentabilidade;
casos historicamente relevantes ajudam a compreender as mudancas nos modelos de
habitacdo compartilhada ao longo do tempo; e 0s casos visiondrios ou experimentais

incluem projetos-conceito e iniciativas especulativas sobre o futuro da habitacao.

Os critérios englobam a modularidade, avaliada pela flexibilidade dos espacos, a
presenca de elementos modulares e o design adaptdvel;: a sustentabilidade,
considerando o uso de materiais ecoldgicos na construcao, a eficiéncia energética e a
reducio do impacto ambiental; a inteligéncia, através de solucdes integradas de 10T,
automatizacado residencial e interatividade digital; e o conceito de Living as a Service,
onde servicos integrados sio mediados por plataformas digitais. Assim, o numero de
casos foi limitado entre dois e trés por tema, garantindo profundidade na andlise sem

comprometer a comparacdo dos dados.

Para garantir uma andlise mais completa e rigorosa, os dados foram obtidos a
partir de multiplas fontes, incluindo artigos de pesquisa e relatorios técnicos, que
fornecem contexto historico e tedrico; sites e materiais promocionais dos projetos, que
ajudam a compreender a intencao e o funcionamento dos espacos analisados; além de
imagens, que possibilitam uma compreensdo detalhada do espaco e das

funcionalidades.

A andlise dos estudos de caso segue uma abordagem principal: a andlise

comparativa, que resulta numa visdo para capturar diferencas e semelhancas entre os
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casos. Esta visdo permite identificar padrdes e tendéncias, examinar falhas e

oportunidades de inovacao e compreender os limites dos modelos atuais.

3.2 A Historia do Co-Living

O Co-Living moderno € a versdo mais recente de um antigo e recorrente tema
humano: a partilha de espaco e recursos entre membros de uma comunidade de apoio,
uma acao que tem sido conhecida com variacoes em diferentes momentos da historia e
por diferentes razoes. As mudancas sociais, economicas, espirituais e tecnoldgicas
afetam profundamente as escolhas habitacionais e redefinem constantemente o

conceito de "lar" (Plesner, 2020).

A importancia do ambiente habitacional para o bem-estar humano reforca a
evidéncia de que muitas pessoas tém a percecdo de que o espaco residencial influencia
a qualidade de vida. Um caso contemporaneo deste fendmeno chama-se Domus, no
inicio do ano de 2020, um grupo de fundadores lancou esta iniciativa para investigar
comunidades de Co-Living contemporaneas. Este ¢ um produto da economia de partilha
que pode ser considerado um novo movimento cultural em direcdo a utilizacdo coletiva
de recursos, que enfrenta criticas, incluindo a incerteza reguladora, a supervisao
governamental insuficiente e possiveis enviesamentos nos algoritmos de selecao,

geralmente no que toca a questoes de género, etnia, entre outros (Plesner, 2020).

Historicamente, o ser humano foi némada, ao viver em grandes grupos e
dependendo da comunidade para obter alimento, protecdo e auxilio no cuidado das
criancas. Este estilo de vida so faria sentido sob a pressdo de um ambiente adverso,
incluindo pandemias e depressdes economicas. A Revolucdo Agricola, por volta de
10.000 a.C., permitiu o estabelecimento permanente e, assim, criou comunidades mais
definidas (Plesner, 2020).

“De acordo com a psicologia, o sentimento de pertenca € uma necessidade
humana inata, muito forte e inevitdvel. Estudos indicam que pessoas com ligacdes sociais
limitadas tém uma maior probabilidade de sofrer de mortalidade prematura, ao
contrdrio daqueles que pertencem a circulos sociais mais amplos. Cerca de 148 estudos
reunidos indicam que lacos sociais fortes aumentam a probabilidade de sobrevivéncia

de um individuo até 50%” (Plesner, 2020).
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Segundo Karl Marx e Friedrich Engels, as sociedades de cacadores eram sempre
baseadas em relacdes sociais igualitdarias e na propriedade comum, o que implica que a
partilha de recursos € anterior & escrita. O historiador John Gillis (1974) refere que,
durante a Idade Média, as casas eram frequentemente compostas por amigos e familias
alargadas, e que sO nos tempos mais recentes se comecou a constituir um agregado
familiar composto apenas por uma familia nuclear. Apenas no século XII, no Ocidente,
comecou a surgir o modelo em que as unidades familiares eram organizadas a volta de
casais monogamicos e dos filhos, embora viuvas, orfaos e inquilinos partilhassem

habitacdes com estas novas familias (Plesner, 2020).

O século XIX marcou uma mudanca significativa na configuracdo da habitacdo
devido ao crescente impacto da Revolucao Industrial. No momento em que essa
transformacao ocorreu, apenas cerca de 15% da populacdo britanica vivia em dreas
urbanas e até 1900, esse numero subiu para 85%, criando uma procura exponencial por
habitacdo. Assim, surgiram os bairros de lata com condicdes miserdveis, enquanto as
classes mais abastadas comecaram a construir casas privadas, estabelecendo assim uma

nova percecio social sobre habitacio e privacidade (Plesner, 2020).

A Revolucao Industrial também redefiniu a divisdo do trabalho entre homens e
mulheres. As classes mais baixas passaram a ter a maternidade, o servico domeéstico e,
muitas vezes, o trabalho extenuante nas fabricas como parte da sua identidade enquanto
mulheres na sociedade. No entanto, essa mudanca tem sido recentemente superada por
mais uma transformacao nas ultimas décadas, com um regresso ao Co-Living, ao aceitar
as expectativas ultrapassadas das geracOes anteriores para procurar identidade e auto
realizacio (Vestbro, 2008; Plesner, 2020).

3.2.1 Exemplos Histoéricos do Co-Living

Modelos historicos de Co-Living foram propostos ao longo de varios séculos. Ha
cerca de 2400 anos atrds, Platdo imaginou uma comunidade organizada de uma forma
completamente diferente. Thomas More, em "Utopia" (1506), fala de um sistema onde as
pessoas viveriam em bairros com refeitérios comuns e instalacoes recreativas. Robert

Owen, reformador industrial e social, tentou introduzir um tipo de bem-estar com base
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na agricultura e na industria, reunindo-os em comunidades autossuficientes, onde tanto

homens como mulheres tinham direitos iguais (Vestbro, 2008; Plesner, 2020).

Exemplos mais modernos incluem a comunidade de New Harmony, construida
por Owen nos Estados Unidos em 1825; o conceito de Phalanstére de Charles Fourier,
que propos edificios utopicos onde as pessoas viviam em habitacOes comuns; o
Familistere (Figura 1) concebido por Jean Baptiste Godin em Franca em 1858 -
atualmente um museu - que apresentou habitacoes multi-familiares interligadas sob um
telhado de vidro. Alguns desses empreendimentos falharam devido a adversidades
economicas e sociais, enquanto outros inspiraram o que hoje é visto como modelos

modernos de habitacdo partilhada (Vestbro, 2008; Plesner, 2020).

No século XX, a Suécia tornou-se terreno experimental para o Co-Living. O
edificio Smaragden (Figura 2) originalmente construido em 1938, era destinado apenas a

mulheres solteiras.
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Figura 1 - Familistere de Jean Baptiste Godin, Stamp, Figura 2 - Edificio Smaragden, Och, 2017.
2016.

Em 1944, Olle Engkvist foi pioneiro na criacao da unidade habitacional Marieberg
(Figura 3), que incorporava um sistema de refeicio comum nas condicoes de

arrendamento.
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Em 1950, surgiu o Hisselby (Figura 4), intitulado como hotel de familia, talvez
tenha sido a maior iniciativa de co-housing da época, com restaurante, lavandaria,

creche, sauna e gindsio compartilhados (Vestbro, 2008; Plesner, 2020).

Figura 3 - Unidade Habitacional Marieberg, Figura 4 - Hasselby, Ravjagan, 2011.
Olle Engkvist, s.d.

O Kibutz em Israel ¢ um exemplo modelo de comunidade agricola e propriedade
coletiva. Estabelecidas em 1909, essas colonias congregavam ideais socialistas e
sionistas, mas com o tempo muitas delas foram privatizadas. Na China, o Siheyuan era
um tipo tradicional de residéncia compartilhada por unidades familiares alargadas,

reforcando a natureza coletiva da cultura chinesa (Vestbro, 2008; Plesner, 2020).

Nos anos 2000, os novos fendomenos da internet e do teletrabalho deram origem
as "casas de hackers", onde engenheiros de software e empreendedores se instalavam e
faziam negocios juntos, com a esperanca de criar empresas, que € uma nova perspetiva

no Co-Living, focada na inovacio e na produtividade (Vestbro, 2008; Plesner, 2020).

No inicio da década de 1990, os modelos de Co-Living reapareceram como
resultado das mudancas economicas, técnicas e culturais em curso. Continuariam a ser
inspiradas por prototipos de habitacao coletiva do passado, mas para novas formas de

vida comunitdria que sdo relevantes para os utilizadores de atualmente (Plesner, 2020).
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3.2.2 Co-Living: Hoje

O Co-Living contemporaneo assume, assim, a forma de negocios que oferecem
a oportunidade de espacos habitacionais comunitdrios para pessoas com o intuito de
aprender e crescer juntas. Os residentes vivem, trabalham, socializam, fazem
networking, comem, brincam e criam juntos em unidades com uma mistura de quartos
privados e partilhados, espacos comuns e, por vezes, espacos de co-working (Plesner,
2020).

Os operadores de Co-Living frequentemente tém multiplos locais na mesma
cidade, e muitos possuem espacos em 2 a 3 paises ao redor do mundo. Muitos também
oferecem oportunidades exclusivas de networking empresarial, projetadas para dar aos
membros acesso a fundadores e investidores com o0s quais podem aprender e,
potencialmente, formar parcerias em empreendimentos futuros. Tal como as
comunidades de co-housing dinamarquesas, as comunidades intencionais de Co-Living
modernas surgiram tanto de uma necessidade quanto de um desejo. No entanto, em
contraste, o negocio de Co-Living é gerido com o0 objetivo de lucro, ao contrario dos
projetos de co-housing, que sdo mais conceptuais por natureza e baseiam-se na
proximidade para utilitarios e objetivos comuns, oportunidades de networking social e
empresarial para promover o desenvolvimento pessoal e profissional dos membros
(Plesner, 2020).

3.2.3 Oportunidades

O movimento contemporaneo de Co-Living foca, em primeiro lugar, em fornecer
espaco partilhado e oportunidades favoravelmente flexiveis para habitantes rurais e
urbanos aprenderem, partilharem e crescerem com um olhar direcionado para a

melhoria do futuro.

Embora estes espacos sejam reconhecidos como habitacdes tempordrias, com
duracdo de cerca de seis meses a dois anos, ndo sao vistos como comunidades
permanentes de co-housing, onde os residentes desenvolvem habilidades de vida
enquanto sao inspirados e inspiram uma rede de individuos com mentalidade

semelhante. Espacos de Co-Living direcionados para start-ups, artistas, freelancers,
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trabalhadores remotos, jovens profissionais e estudantes sdo alguns dos exemplos mais
recentes de tendéncias em Co-Living. Esses subgrupos de nicho permitem-se ter
oportunidades de networking mais estruturadas para e com pessoas com interesses

profissionais e pessoais comuns (Plesner, 2020).

Com o crescimento da economia de partilha, as comunidades intencionais de Co-
Living estdo prestes a passar por uma grande expansdo nas proximas décadas. O
movimento estd a prosperar, com muitas empresas a mudar o foco para a expansao
global (Plesner, 2020).

“Comtoda a geracao criativa a ser altamente movel e, geralmente, sem meios para
estabelecer o seu proprio "lar", o Co-Living torna-se cada vez mais atraente. Geralmente,
sS40 necessdrios trés anos para se familiarizar com uma cidade, enquanto que numa
grande cidade como Londres, pode levar de seis a dez anos para sentir realmente como

0 ambiente urbano funciona” (Plesner, 2020).

Novas ideias crescem naturalmente durante a troca de interacoes entre pessoas,
sendo dessa forma, as cidades, a plataforma perfeita para encontros criativos. Este
meétodo, transformou-se de uma solucao perigosa durante a pandemia para uma chave
na procura por solucoes futuras. Os meses de confinamento revelaram o quanto os seres
humanos desaprovam o isolamento, pois sentimos uma necessidade profunda de
conexdo uns com os outros. No entanto, o proprio conceito da web mundial e do espaco
privado foi aceite por nés com prazer como uma ferramenta adicional para nos

envolvermos a nossa propria discricio (Plesner, 2020).
3.2.4 Conclusoes

A relevancia da informacao apresentada anteriormente para o tema da minha
dissertacdo, € evidente em vdrios aspetos. O movimento moderno do Co-Living
representa uma evolucao significativa em relacao ao conceito tradicional de habitacdo,
sendo um reflexo das mudancas socioculturais, economicas e tecnoldgicas da
atualidade. Este modelo de vida comunitdria oferece um espaco flexivel e conveniente

para o desenvolvimento pessoal e profissional, o que estd totalmente alinhado com a
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proposta de criar solu¢des habitacionais inovadoras para o futuro, como abordado na

presente investigacao.

A historia do Co-Living e a evolucao das formas de habitacdo comunitdria ajudam
a contextualizar a transicao de sistemas mais rigidos de moradia, centrados no modelo
tradicional de familia nuclear, para solucoes mais adaptdaveis, como o Co-Living. Esse
conceito ja ndo € visto apenas como uma op¢ao de moradia tempordria, mas sim como
um servico que responde a um publico especifico e cada vez mais diversificado, como
freelancers, artistas, start-ups, estudantes e jovens profissionais. Esta flexibilidade, aliada
a0 aumento do desejo por espacos de convivéncia que incentivem o compartilhamento
de recursos e experiéncias, € uma tendéncia que se procura explorar e integrar, nesta

dissertacao, no desenvolvimento das solucoes habitacionais do futuro.

O progressivo foco no compartilhamento de recursos e na criacio de
comunidades sustentdveis € outro ponto relevante que se alinha com esta pesquisa sobre
como o design modular, inteligente e orientado por servicos pode transformar os espacos
de Co-Living. As caracteristicas desses espacos, como a presenca de dreas comuns, cO-
working e a possibilidade de interacdes tanto sociais quanto profissionais, sdo
fundamentais para compreender como o futuro deste modelo pode ser moldado de
forma a ser mais sustentdvel e adaptdvel as necessidades de diferentes grupos de

pessoas.

Além disso, a crescente mobilidade da geracdo criativa e a necessidade de viver
em ambientes que favorecam o networking, a inovacao e a troca de ideias, como descrito
no contexto contemporaneo do Co-Living, sdo fatores que reforcam a importancia de
criar espacos que possam evoluir com os utilizadores e com as suas necessidades, tanto
no ambito pessoal quanto profissional. A integracdo de tecnologia inteligente nesses
espacos e a procura por solucoes que favorecam a sustentabilidade sdo aspetos centrais

para a concecao de um Co-Living adaptdvel e inteligente.

Portanto, a evolucdo do conceito de Co-Living e a adaptacdo de diferentes
modelos de habitacdo as novas exigéncias sociais e econémicas sdo essenciais para a
construcdo do futuro das solucdes habitacionais, especialmente no que diz respeito ao

presente tema. A combinacdo de flexibilidade, partilha de recursos e interacoes
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dinamicas pode, sem duvida, oferecer uma abordagem inovadora para o

desenvolvimento de espacos habitacionais para 2050.

3.3 Exemplos de Modelos Modernos de Co-Living

3.3.1 Common (Nova lorque)

Common (Figura 5 e 6), uma das principais redes de Co-Living na cidade de Nova
lIorque (NYC), representa um caso relevante para a andlise de vdrios modelos modernos
de habitacdo partilhada e da sua possivel evolucao dentro do conceito de Living as a
Service. A estrutura operacional do Common fornece insights sobre como 0s espacos de
Co-Living podem adaptar-se as necessidades dos residentes urbanos, oferecendo
solucoes habitacionais mais flexiveis e centradas na comunidade. (Common, s.d.)
Fundada em 2015, a Common tem como objetivo oferecer opcoes premium de Co-Living
que equilibram privacidade com um sentido de comunidade. O modelo consiste em
disponibilizar quartos privados em apartamentos partilhados, onde os inquilinos tém
acesso a cozinhas e dreas de estar comuns. A renda inclui servicos como internet,
limpeza, contas de servicos publicos e eventos sociais, proporcionando grande
conveniéncia e aliviando as preocupacoes logisticas dos residentes, tal como acontece

na maioria dos espacos de Co-Living (Common, s.d.).

Convenientemente localizada em dreas como Brooklyn, Manhattan e Queens, o
Common destaca a acessibilidade e a conectividade, atraindo principalmente jovens
profissionais e estudantes que procuram por uma alternativa aos arrendamentos
tradicionais. Os contratos flexiveis e a inclusdo de servicos na mensalidade destacam a
viabilidade do Common enquanto modelo de habitacdo como servico, refletindo as

tendéncias esperadas para o futuro do Co-Living (Common, s.d.).
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Figura 5 e 6 - Common, (s.d.)

3.3.2 The Collective (Londres)

O The Collective (Figura 7 e 8), uma das maiores redes de Co-Living em Londres,
¢ um modelo relevante para a andlise da habitacdo partilhada contemporanea e da
possivel evolucdo dentro do conceito de Living as a Service. A abordagem do The
Collective junta privacidade com a vida em comunidade, ao oferecer um estilo de vida

flexivel para jovens profissionais, ndmadas digitais e estudantes (The Collective, s.d.).

O The Collective disponibiliza diferentes tipos de alojamento, desde quartos
privados com casa de banho privada ou partilhada, até estudios compactos para aqueles
que procuram um pouco mais de privacidade. Os espacos comuns incluem cozinhas
industriais, dreas de trabalho, salas de estar, gindsios, cinemas e, em algumas unidades,
até piscinas. Além disso, a experiéncia comunitdria deste modelo envolve eventos sociais

como workshops, jantares e sessdes de networking (The Collective, s.d.).

Figura 7 e 8 - The Collective, s.d.
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Os edificios mais emblematicos deste modelo incluem o The Collective Old Oak
(Figura 8), o maior edificio de Co-Living no Reino Unido, e o The Collective Canary
Whart, um projeto vizinho considerado uma opc¢do mais luxuosa, situado perto do centro
financeiro de Londres. As rendas variam, geralmente, entre £1.000 e £2.000 por més e
incluem tudo: internet de alta velocidade, contas de servicos publicos, seguranca 24/7 e

contratos flexiveis (The Collective, s.d.).
3.3.3 Zoku (Amesterdio)

O Zoku, em Amesterdio (Figura 9), representa uma abordagem inovadora a
habitacdo hibrida, pois combina Co-Living, co-working e hospitalidade moderna. O
proprio conceito destina-se a nomadas digitais, trabalhadores remotos e turistas de
longa estadia, promovendo um ambiente multifuncional e inspirador. Este modelo
oferece também insights valiosos para a construcao do conceito de Living as a Service e

as futuras implicacoes no panorama dos espacos habitacionais (Zoku, s.d.).

O Zoku distingue-se por oferecer lofts de pequena escala (Figura 10), altamente
modulares e concebidos para aumentar o espaco e a funcionalidade. As unidades variam
entre 25m? e 40m? e incluem dreas de dormir, espacos de trabalho, cozinhas compactas
e mobilidrio multifuncional que permite diferentes configuracdes do ambiente. As
estadias flexiveis, que podem ir de algumas noites a vdrios meses, tornam o Zoku uma
opcao atrativa para os que desejam conciliar trabalho e vida num dnico espaco (Zoku,
s.d.).

Figura 9 e 10 — Zoku, s.d.
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Para além dos quartos individuais, as dreas comuns desempenham um papel
fundamental na experiéncia Zoku. os rooftops, lounges, espacos de co-working e salas
de reunido sao concebidos para incentivar a interacao entre os residentes. Além disso,
eventos sociais como workshops e jantares comunitdrios reforcam o sentido de pertenca
e facilitam o networking dentro da comunidade mais ampla de residentes tempordrios
(Zoku, s.d.).

3.3.4 Conclusao: O que se segue?

Através da andlise dos espacos de Co-Living Common (Nova lorque), The
Collective (Londres) e Zoku (Amesterddo), verifica-se a evidéncia de um modelo
habitacional inovador. Estes exemplos ilustram a transicio do modelo habitacional
tradicional para uma visdo mais orientada por servicos, onde a propria habitacdo é
concebida como um servico flexivel, integrado no estilo de vida dos residentes. As
projecdes para o futuro sugerem que haverd mudancas radicais na forma como 0s

espacos de Co-Living serdo concebidos e utilizados a partir de 2050.
1. Personalizacao e Modularidade

Os espacos habitacionais do futuro terdo um elevado grau de personalizacio,
recorrendo ao design modular para permitir que os residentes adaptem as casas as suas
necessidades. O Zoku jd antecipa esta tendéncia com os lofts compactos e
multifuncionais, e espera-se que esta abordagem seja ainda mais desenvolvida através
da tecnologia de automatizacao e da inteligéncia artificial, permitindo ao utilizador fazer
ajustes dinamicos na disposicao dos espacos, mobilidrio e iluminacdo para um maior

conforto e eficiéncia.
2. AlIntegracao da Tecnologia Inteligente

O futuro do Co-Living serd altamente digital, dando origem a edificios com
sensores, assistentes virtuais e interfaces interativas. O The Collective, por exemplo, jd
da grande énfase a comodidades premium e networking estruturado, mas, até 2050,
espera-se que 0s progressos tecnologicos elevem ainda mais esta experiéncia. Com uma

plataforma de gestao habitacional inteligente, os servicos poderdo ser personalizados de
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acordo com os habitos dos residentes, desde os controlos ambientais automatizados até

as sugestoes de envolvimento social e profissional na comunidade.
3. Sustentabilidade e Eficiéncia Energética

O conceito de habitacdo sustentdvel serd crucial no desenvolvimento do Co-
Living. O uso de materiais ecoldgicos, a recuperacao de recursos e a eficiéncia energética
devem tornar-se padrdes fundamentais nas novas construcoes. O Common e o The
Collective ja demonstram interesse na melhoria de espacos e servi¢os, mas, no futuro,
prevé-se uma maior implementacdo de sistemas de energia renovavel, captacdo de dgua

e modelos de economia circular para reduzir a pegada ecologica destas comunidades.
4. Flexibilidade e Mobilidade Global

Com o aumento do nomadismo digital e do trabalho remoto, o Co-Living
oferecerd solucoes residenciais altamente flexiveis, ao permitirem que os residentes
transitem entre diferentes cidades e paises sem as restricoes burocrdticas atuais. O
modelo do Zoku, que ja facilita estadias curtas e longas com servicos completos, poderd
evoluir para redes globais interconectadas, onde um unico contrato dard acesso a
multiplas unidades espalhadas pelo mundo, promovendo um estilo de vida

verdadeiramente movel.
5. A Expansio do Living as a Service (LaaS)

O LaaS promoverd uma abordagem habitacional orientada para o estilo de vida,
onde os residentes nio sO alugam um espaco, como usufruem continuamente de
comodidades, eventos e networking profissional. Até 2050, este conceito poderd
transformar as casas num modelo semelhante ao das plataformas de streaming, onde
uma subscricdo mensal dard acesso a diferentes niveis de residéncia, espacos de co-

working e servicos personalizados, adaptados a cada um.
3.3.5 Conclusio

Os exemplos analisados demonstram que o Co-Living ja se afirma como uma

alternativa vidvel e atrativa ao modelo habitacional tradicional. O futuro deste tipo de
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habitacdo marcard, assim, uma intersecdo entre a modularidade, a tecnologia, a
sustentabilidade e a mobilidade, abrindo um caminho para solucdes inteligentes,
flexiveis e adaptdveis as mudancas sociais e econdmicas. A evolucao oportuna do LaaS e
das correspondentes inovacoes em design e infraestruturas podera redefinir totalmente
a forma como vivemos e coexistimos em espacos habitacionais até 2050, transformando

a habitacdo num servico dinamico moldado pelas necessidades individuais e coletivas.
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3.4 Produtos Modulares para Espacos Compartilhados

A importancia de criar habitacdes adaptdveis, flexiveis, ecoldgicas e inteligentes
pode reformular o modo de viver contemporaneo, particularmente em modelos de
habitacdo comunitdria e de Living as a Service (LaaS), ao serem redesenhadas as
abordagens tradicionais ao design do espaco e a experiéncia humana. A modularidade,
enquanto estratégia de design, posiciona-se no centro da resposta a desafios como a
escassez de espaco eficiente, a variabilidade das exigéncias dos utilizadores e a urgéncia

da preservacdao ambiental.

Este capitulo é dedicado ao desenvolvimento de estudos de caso de produtos
habitacionais modulares ja comercializados e solucdes de habitacdo modular, com o
objetivo de identificar boas solucdes para a construcdo de espacos. Ao selecionar 0s
seguintes exemplos, pretende-se explorar de que forma a modularidade, no mobilidrio e
na arquitetura, pode contribuir para uma experiéncia habitacional adaptdavel e centrada
no utilizador, respeitando simultaneamente os principios da sustentabilidade e da

circularidade.

Estes estudos de caso ilustram diferentes abordagens a modularidade: a Resource
Furniture demonstra como o mobilidrio multifuncional e transformdvel pode aumentar
a utilizacdo eficiente de pequenos espacos, permitindo uma utilizacao versdtil do
ambiente sem comprometer o conforto; a Ori Living integra automatizacdo e robotica na
modularidade, ao propor sistemas inteligentes capazes de alterar configuracoes
espaciais para responder as necessidades quotidianas dos utilizadores; e a Nestron
apresenta um conceito futurista de habitacado modular, ao juntar a pré-fabricacao total
com tecnologias inteligentes e autossuficiéncia energética num modelo compacto e

replicavel.

A andlise destes casos permitird refletir sobre como o design modular pode ser um
motor para a criacdo de ambientes de vida mais sustentdveis, resilientes e orientados
para servicos, tal como proposto no conceito de Living as a Service. Adicionalmente, serd
discutida a necessidade da flexibilidade fisica e funcional dos espacos como requisito
essencial para acomodar estilos de vida diversos e prolongar o ciclo de vida das

infraestruturas habitacionais. O objetivo ao longo deste capitulo serd extrair
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conhecimentos praticos valiosos e estratégias de design que possam informar a proposta

final desta investigacao.
3.4.1 OriLiving - OriSystems (EUA)

Numa cidade onde 0 espaco € cada vez mais escasso e caro, e com o0 aumento da
falta de dreas disponiveis, ¢ fundamental desenvolver solucdes inovadoras que
melhorem o conforto, a funcionalidade e a flexibilidade dentro de casas compactas. A Ori
Living, uma das empresas mais inovadoras no campo da modulacdo de moveis, leva essa
ideia a um novo nivel por integrar tecnologia e automatizacao nos produtos (Ori Living,
s.d.). A abordagem da empresa permite transformar pequenos apartamentos em espacos
dinamicos, em que um tnico ambiente pode assumir diferentes funcoes ao longo do dia,
com um simples toque num botdo (Figura 11) ou um comando de voz (Matheson, 2018;
Hislop, 2016).

-

Figura 11 - Comando de controlo, Hislop, 2016.

E sediada nos Estados Unidos e tem as suas raizes no MIT Media Lab, onde
engenheiros e designers comecaram a desenvolver solucdes para os desafios da
habitacdo urbana do futuro (Hislop, 2016). Inspirada no conceito de "arquitetura
adaptdvel”, a empresa redefine a forma como interagimos com 0$ N0ss0s espacos, ao
criar mobilidrio que se move, que se reconfigura e que se adapta automaticamente as

necessidades dos habitantes (Stinson, 2017).

O que distingue a Ori Living € a combinacdo de design modular com a tecnologia
inteligente, quando apenas um unico elemento de mobilidrio desempenha varias

funcoes sem esforco. O nome “Ori”, vem da abreviacido de "Origami", que visa remeter
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para a forma como o seu mobilidrio dobra, desliza e se transforma, para aumentar a

eficiéncia dos espacos (Ori Living, s.d.).

Os sistemas da Ori Living utilizam motores silenciosos e controlo digital, podendo
ser ativados através de painéis tateis, aplicacoes méveis (Figura 12) ou assistentes de voz
como Alexa e Google Assistant (Stinson, 2017). Assim, os utilizadores podem alterar o
ambiente sem mover moveis fisicamente, tornando estas solucoes ideais para espacos

reduzidos.

1l

Figura 12 — Aplicacio Movel, Hislop, 2016.

3.4.1.1 Principais produtos da Ori Living

« Ori Cloud Bed (Figura 13 e 14): E uma das gamas de produtos da Ori Living, que se
trata de uma cama suspensa que sobe ao teto durante o dia, e liberta ao mesmo
tempo espaco para um sofd ou drea de trabalho por baixo (Architizer, s.d.; Ori

Living, s.d.).

Figura 13 e 14 — Ori Cloud Bed, Ori Living, s.d.
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« Pocket Office (Figura 15 e 16) e Pocket Closet (Figura 17 e 18): E outra das gamas
da empresa, que se trata de um escritorio ou de um closet embutido que pode ser
ocultado atrds de uma parede, quando a mesma € deslizada automaticamente,
permitindo que pequenos apartamentos tenham um espaco de home office ou um

closet sem sacrificar a drea util (Architizer, s.d.; Ori Living, s.d.).

Figura 17 e 18 - Ori Pocket Closet, Ori Living, s.d.

A Ori Living estd fortemente alinhada com o conceito de Living as a Service, ao
propor uma mudanca no paradigma de como 0s espacos sao concebidos, vividos e
automatizados. Embora existam desafios ligados ao custo e a infraestrutura necessaria,
o0 crescimento da habitacdo compacta e inteligente torna esta abordagem cada vez mais
relevante (Matheson, 2018).
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3.4.1.2 Andlise Critica

O Ori-Living utiliza tecnologias de design modulares e transformdveis para criar
espacos inteligentes e adaptaveis, ajudando ambientes pequenos a corresponder as
diversas necessidades de um utilizador. Com dispositivos automatizados capazes de
remodelar o layout do espaco, o sistema vai ao encontro da ideia de Co-Living
adaptativo, onde a flexibilidade é uma qualidade inerente, e ndo s¢ desejavel. Num
ambiente de Co-Living, onde diferentes estilos de vida e atividades devem coexistir, a
capacidade de transformar rapidamente os espacos pode ser um grande trunfo, ao
permitir que os residentes aumentem o espaco disponivel sem abrir mao do conforto ou

da funcionalidade.

Assim, o cardcter adaptativo do Ori-Living torna-o uma das solucOes mais
eficazes para cidades em rdpido crescimento e densamente povoadas, onde a utilizacao
de um espaco exige ainda mais eficiéncia e flexibilidade. O aumento da urbanizacio e a
reducdo do numero de espacos habitacionais poderiam ver a Ori-Living como uma
solucdo eficaz na melhoria do padrdo de vida nos centros urbanos, por ser um espaco
gerido de forma eficiente em termos tecnoldgicos e adaptdvel as necessidades dos

residentes.

No entanto, a principal desvantagem € que este tipo de solucdes elevam 0s custos.
Sao tecnologias avancadas, com sistemas de reconfiguracao automatizada e dispositivos
inteligentes, que tornam as unidades demasiado caras para iniciativas de Co-Living
acessivel, por exemplo a Cloud Bed custa por volta dos 10.000$ e o Pocket Closet ronda
0s 5.000$. Embora a ideia seja muito interessante e tenha grande potencial, o preco das
solucOes e a necessidade de uma infraestrutura tecnoldgica de alto nivel criam um
obstdculo significativo no que toca a adocdo alargada destes produtos, sendo que neste

cendrio a sustentabilidade econdmica e a acessibilidade sao prioridades.

Outra questio critica é a dependéncia de tecnologias avancadas. Mesmo que a
automatizacdo e a reconfiguracdo do espaco sejam um grande progresso ainda que
emergente no design modular, a dependéncia tecnoldgica torna o sistema suscetivel a
falhas e obsolescéncia. Para uma operacio continua e eficaz, os sistemas precisam de

manutencao constante e uma infraestrutura de apoio solida, o que pode ser mais um
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entrave, pois a manutencdo pode tornar-se excessivamente dificil e cara, exigindo
idealmente recursos especializados para haver uma operacao continua, o que implicaria

mais uma obrigacdo financeira que pode comprometer a viabilidade a longo prazo.

A escalabilidade do Ori-Living em projetos de Co-Living em larga escala ¢ uma
limitacao. Para este se alinhar com o conceito de Co-Living no futuro, é fundamental que
0 modelo seja adaptado para ser mais acessivel e escaldvel, para permitir a aplicacao em
diversos contextos e ambientes. As solucdes propostas, com o0s altos custos e com a
necessidade de uma infraestrutura especializada, provavelmente nao seriam vidveis
para uma solucao amplamente adotada nas cidades do futuro, que enfrentam crescentes
exigéncias habitacionais e um grande numero de habitantes, muitos dos quais com
orcamentos muito limitados. Para que o Ori-Living seja uma opc¢do viavel em larga

escala, seria necessario reduzir os custos e simplificar a infraestrutura necessdaria.

3.4.2 Resource Furniture (USA)

A Resource Furniture, ¢ mais uma das lideres mundiais em mobilidrio
multifuncional, sendo uma referéncia inovadora na criacdo de moveis que juntam
estética, funcionalidade e tecnologia, ao permitir transformar a forma como usamos o
espaco. A empresa, sediada nos Estados Unidos, tornou-se rapidamente um nome de
destaque no mobilidrio modular de design de luxo para micro-apartamentos, espacos de
Co-Living, home offices e ambientes hibridos. No portfdlio da empresa tém solucoes
moveis que permitem multiplos usos ao longo do dia, para melhorar cada ambiente de

forma eficiente e sem comprometer o conforto (Resource Furniture, s.d.).

3.4.2.1 Inovacao e Design Multifuncional

O que distingue a Resource Furniture ¢ a forma como os produtos sdo projetados,
com foco na eficiéncia espacial sempre aliada a estética contemporanea. A empresa
colabora com designers de renome internacional, sobretudo italianos, para desenvolver
moveis, fabricados com materiais de alta qualidade, destinados a interiores modernos

(Resource Furniture, s.d.).
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Entre os produtos mais iconicos estdo as camas embutidas, como a Penelope Wall
Bed (Figura 19 e 20) e o Swing Sofa Bed (Figura 21 e 22), que desaparecem em prateleiras,
sofds ou mesas durante o dia, para libertar espaco sem a necessidade de desmontagens
complicadas. Outro destaque é a mesa extensivel Goliath Table (Figura 23 e 24), que pode
ser compactada para ocupar o minimo de espaco e depois expandida para acomodar
varias pessoas. A empresa também desenvolve sistemas de armazenamento inteligentes
para armdrios embutidos e modulos personalizados, concebidos para aproveitar ao
maximo cada centimetro disponivel, adaptando-se de forma harmoniosa ao ambiente

(Resource Furniture, s.d.).

Figura 21 e 22 — Swing Sofa Bed, Resource Furniture s.d.
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Figura 23 e 24 — Goliath Table, Resource Furniture s.d.

No contexto da presente dissertacio sobre Co-Living e Living as a Service, a
Resource Furniture representa um caso exemplar de como o design modular e
multifuncional pode redefinir o modo como vivemos. As solucdes demonstram que, com
0 uso inteligente do espaco, € possivel oferecer conforto e funcionalidade equivalentes

aos de habitacOes maiores, mesmo em contextos compactos.

3.4.2.2 Andlise Critica

A Resource Furniture tem sido aclamada pelas solucdes de mobilidrio modular e
multifuncional por se adaptar de forma extraordindria a espacos apertados e pequenos.
A capacidade dos moveis de se transformarem e de se adaptarem para as diversas
funcoes, como 0 sofd em cama e a mesa em mesa dobrdvel e extensivel, torna-se
extremamente aplicavel num contexto Co-Living. Espacos compartilhados em que os
residentes precisam de flexibilidade para acomodar diferentes atividades no mesmo
espaco, como o trabalho, descanso e lazer, sem sacrificar o conforto ou a funcionalidade,
tornam-se melhorados com esta visdo engenhosa de espaco da Resource Furniture,

tendo também presente uma estética bastante agraddvel e diversificada.

No entanto, a maior desvantagem sobre a Resource Furniture € que as solucoes
também sdo dispendiosas, pois 0s casos de estudo apresentados anteriormente vao de
5.000$2a13.000%. Por terem um grande valor inerente no préprio design, sao tipicamente
encontradas com um preco elevado, o que levanta questdes sobre a sua viabilidade para

projetos focados em habitacdo em massa e programas que necessitam de economia,
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juntamente com sustentabilidade, para os projetos. Embora os produtos oferecam uma
grande flexibilidade e um design revoluciondrio, se fosse para projetos de Co-Living
exclusivos seriam ideais, mas no caso de se querer idear um projeto acessivel, ndo é

viavel, mesmo em grande escala.

Neste contexto, alguma preocupacdo recai também sobre a durabilidade,
especialmente devido ao facto de que as dreas compartilhadas ou de Co-Living estao
constantemente a passar por reconfiguracoes, o que pode levar ao desgaste intensivo de
certos componentes. "Durabilidade" deve ser a chave num ambiente onde o mobilidrio
tem de ser frequentemente configurado para novas funcoes ou solucoes, para garantir
que as necessidades dos residentes possam ser correspondidas mesmo com o passar do
tempo. Deficiéncias nesse aspeto podem levar a custos adicionais de manutencdo ou
substituicdo a longo prazo, comprometendo assim, mais uma vez, tanto a
sustentabilidade do projeto quanto a eficiéncia econémica de solucdes de Co-Living

acessiveis.

Outro ponto critico € a personalizacdo do mobilidrio da Resource Furniture.
Embora os produtos sejam concebidos para ser versateis e adaptaveis a uma variedade
de funcoes diferentes, isso pode ndo ir ao encontro totalmente da exigéncia de projetos
de Co-Living. Num contexto de design modular adaptativo, no qual os residentes podem
ter preferéncias estéticas ou necessidades diferentes, a personalizacdo do mobilidrio e
do layout do espaco € um fator chave. As solucdes da Resource Furniture, por mais
inteligentes que sejam em termos de funcionalidade e design modular, podem ser
demasiado genéricas para permitir ajustes mais refinados, que vao ao encontro dos
gostos e estilos de vida especificos dos residentes. Para os espacos de Co-Living em
particular, em que as experiéncias dos utilizadores sdo fundamentais e os residentes
individuais terdo necessidades diferentes para o uso do espaco, a personalizacao

limitada afetard negativamente a experiéncia dos residentes.

Outra drea de dificuldade € a adaptacdo ao espaco. O mobilidrio da Resource
Furniture € feito para funcionar bem dentro de uma variedade de configuracoes de
espacos pequenos, mas no Co-Living modular, onde os requisitos podem ser postos a
prova dependendo do numero de residentes, essa flexibilidade no design pode ser

desafiada. Em espacos menores e mais densos, onde o mobilidrio deve ser multifuncional
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e ainda assim adaptdvel a usos variados, a Resource Furniture pode ndo oferecer

personalizacdes suficientes para responder a todas as exigéncias desses espacos.

3.4.3 Nestron (Singapura)

A Nestron, ¢ uma marca sediada na Singapura, que surgiu no contexto da
urbanizacao global e da procura por solucoes habitacionais sustentdveis. Além de ser
uma referéncia no mercado de micro-habitacdo, a Nestron engloba tecnologia avancada,
design futurista e eficiéncia construtiva para criar casas totalmente pré-fabricadas e

prontas a habitar (Nestron, s.d.).

3.4.3.1 Origem e Conceito

A empresa foi criada com o mote de criar uma resposta a crise habitacional global,
oferecendo soluctes compactas que podem ser instaladas em praticamente qualquer
lugar do mundo, reduzindo de forma significativa os custos e o impacto ambiental
associados a construcao tradicional. As unidades da Nestron sio fabricadas com
estruturas reforcadas, sistemas elétricos e hidrdulicos embutidos, e saem da fdbrica
completamente equipadas, descartando a necessidade de obras adicionais no local

(Nestron, s.d.).

Com base em conceitos de design modular, Internet das Coisas (IoT) e principios
de sustentabilidade, a marca distingue-se de outros modelos de habita¢do compacta,
como as tiny houses convencionais. As construcoes apresentam uma estética altamente
futurista, com linhas curvas, aparéncia de cdpsula espacial e materiais de alta tecnologia,

reforcando dessa forma, o posicionamento inovador da empresa no setor (Nestron, s.d.).

3.4.3.2 Principais Modelos

Série Cube (C1e C2)

A linha Cube foi pensada para solucoes minimalistas de um a dois ocupantes. Os
modelos Cube One (Figura 25 e 27) e Cube Two (Figura 26 e 28) destacam-se pelas
dimensdes compactas (a partir de 15m?), sdo compostos por estrutura de aco, controlo

por voz e isolamento térmico eficiente com materiais recicldveis (Nestron, s.d.).
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Figura 25 - Cube One, Nestron, s.d.

Figura 27 — Cube One, Nestron, s.d. Figura 28 — Cube Two, Nestron, s.d.

Série Legend (L1 e L2)

A linha Legend tem um design mais cldssico com interiores maiores e elementos
que lembram as cabanas contemporaneas. Os modelos Legend One (Figura 29 e 31) e
Legend Two (Figura 30 e 32) permitem personalizacio com paindis solares, isolamento
reforcado e armazenamento inteligente, ideais para pequenas familias ou para o Co-

Living (Nestron, s.d.).

Ambas as colecdes incluem estruturas resistentes as intempéries e
funcionalidades sustentdveis como reciclagem de dgua, sendo adequadas tanto para

ambientes urbanos como rurais (Nestron, s.d.).
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Figura 29 - Legend One, Nestron, s.d. Figura 30 - Legend Two, Nestron, s.d.

Figura 31 - Legend One, Nestron, s.d. Figura 32 - Legend Two, Nestron, s.d.

No debate sobre o futuro da habitacio e o conceito de Living as a Service (LaaS),
a Nestron propde um modelo habitacional altamente tecnologico, inteligente e adaptavel
a diferentes contextos geograficos e sociais. A integracao de sistemas automatizados, o
foco na eficiéncia energética e a capacidade de mobilidade tornam estas casas uma
proposta viavel para cidades superlotadas, zonas rurais isoladas ou projetos de Co-Living

autossuficientes e que sejam descentralizados (Nestron, s.d.).

3.4.3.3 Anadlise Critica
A Nestron surge como uma empresa inovadora no campo da habitacdo modular e
pré-fabricada, comercializando unidades residenciais que visam combinar eficiéncia na

construcdo, tecnologia avancada e sustentabilidade. Tecnologias inteligentes, como IA,
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painéis solares e sistemas energéticos inteligentes, fazem deste modelos solucoes vidveis
e congruentes com o futuro da habitacdo inteligente. Neste contexto, estas
funcionalidades tornam-se muito pertinentes por promoverem a auto-sustentabilidade,
a eficiéncia energética e a integracao da IoT, pois sdo assim capazes de melhorar o uso
de recursos, ao criar ambientes mais habitdaveis e ao atenuar o impacto ambiental. A
construcao rapida, através de abordagens sustentdveis e pré-fabricadas, torna-se outra
vantagem, porque permite reducoes significativas no prazo de instalacdo, um fator
critico quando se trata de um caso de escalabilidade dos designs de habitacdo para

grandes populacoes urbanas.

No entanto, a Nestron € significativamente limitada nesse sentido também, pois
a0 analisd-la sob a oOtica da adaptabilidade, verifica-se que a padronizacdo do design €
uma limitacdo. Os modelos atuais das casas pré-fabricadas da empresa sao praticos e
eficientes, com a principal desvantagem: a falta de flexibilidade na personalizacio do
layout e das caracteristicas do espaco. Em situacdes de Co-Living, a adaptabilidade do é
crucial para responder as necessidades e desejos de cada um. A importancia da
personalizacdo no design surge do facto de que, num espaco de Co-Living, a interacdo
entre 0 espaco e os residentes € fluida e varidvel e por vezes constantemente a mudar de
utilizador, portanto, os espacos precisam de ser projetados de modo a acomodar essas

transicoes tanto em termos de funcionalidade quanto em estética.

No Co-Living, especialmente nos espacos compartilhados, todos os sistemas,
desde a gestdo de energia até os sistemas de seguranca e conforto, devem ser
interoperaveis e interconectados. A experiéncia do utilizador pode ser comprometida
caso as solucdes da Nestron ndo consigam interagir com as tecnologias de Co-Living
existentes ou com os dispositivos [oT empregados em ambientes compartilhados.
Lacunas na gestdo do espaco seriam criadas, prejudicando a experiéncia geral do

utilizador como resultado.

A sustentabilidade € outra preocupacao a longo prazo. Embora a empresa utilize
algumas tecnologias verdes, como painéis solares, a durabilidade e a manutencdo dessas
tecnologias exigem grande consideracdo, particularmente numa situacdo onde a
manutencao dos sistemas e a eficiéncia energética requerem otimizacdo constante,

como o Co-Living. Num ambiente modular, os residentes sdo capazes de interagir com a
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energia e com outros sistemas, e por isso a facilidade de uso e a manutencdo deve ser
uma caracteristica-chave, de forma a que todos os residentes possam ser autonomos e
utilizar as tecnologias de forma eficaz, sem constantemente serem exigidos ajustes ou

reparacoes por especialistas.

O modelo de unidade pré-fabricada pronta para habitar pode ser 4gil no sentido
da construcao rdpida e baixos custos iniciais, mas dificilmente se encaixa em todos 0s
contextos de Co-Living. Para uma configuracao assim, a modularidade precisa de ser
ainda mais incorporada e ajustdvel para a configuracdo dos espacos em niveis varidveis,
a medida que os habitantes e as interacoes mudam. A Nestron, como solu¢do pronta para
habitar, pode ser vista como limitada nesse aspeto, pois ndo oferece o nivel adequado de
personalizacdo e flexibilidade esperado de um design modular verdadeiramente

adaptavel.

3.4.4 Conclusao dos Trés Estudos de Caso

Com a andlise dos trés estudos de caso, foi possivel identificar correntes
verdadeiramente inovadoras e complementares no campo mais alargado da habitacdo
modular, sustentdvel e orientada por servicos. Cada um destes exemplos oferece uma
perspetiva distinta sobre como a tecnologia, o design inteligente e os principios de
flexibilidade e sustentabilidade moldam as novas respostas para os desafios

habitacionais atuais e futuros.

O caso da Ori Living exemplifica a integracdo da robodtica no mobilidrio, ao
permitir a melhoria do espaco em dreas reduzidas, sem comprometer o conforto ou a
funcionalidade. Através de tecnologias eficientes que respondem a diversas
necessidades dos contextos urbanos, a Resource Furniture reforca a importancia da
multifuncionalidade e da adaptabilidade no design de interiores. Ao combinar design
futurista, eficiéncia energética e instalacdo rdpida, a Nestron destaca-se no setor da
prefabricacdo de micro-casas, ao abrir caminho para novos modelos de Co-Living

sustentaveis e acessiveis.

Em conjunto, estes casos ilustram o potencial transformador da habitacdo

modular inteligente como uma resposta viavel a escassez habitacional, a urbanizacdo
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acelerada e ao aumento da procura por estilos de vida flexiveis, partilhados e
sustentdveis. Estas referéncias servirao de base critica no desenvolvimento dos cendrios

especulativos propostos nesta dissertacao.

O futuro do Co-Living modular reside na convergéncia entre design inteligente,
tecnologia adaptativa e sustentabilidade, para tornar os espacos flexiveis, acessiveis e
adaptdveis as mudancas sociais e tecnologicas. O estudo da Resource Furniture, Ori
Living e Nestron evidencia que o design modular nio € s6 uma tendéncia, mas ¢ uma
necessidade para o futuro das habitacoes. No contexto da dissertacao, aprofundar como
estas solucoes podem ser aplicadas ao conceito de Living as a Service trouxe insights

valiosos sobre oportunidades e desafios da modularidade na habitacdo do futuro.

Apesar das inovacoes que terdo sido apresentadas nesta andlise de estudos de
caso, através de uma andlise critica sdo reveladas algumas limitacdes associadas a forte
dependéncia tecnoldgica que estd associada a estas solucoes. Projetos como os da Ori
Living, que incorporam mecanismos tecnologicos, levantam certas questdes no que toca
a sua durabilidade a longo prazo, aos custos da manutencdo e a fiabilidade dos mesmos
em situacoes do quotidiano com utilizacao intensiva. Ao mesmo tempo, a tecnologia que
permite a facilidade da expansao espacial, traz consigo novas formas de vulnerabilidade,
principalmente em situacoes de falhas técnicas e de eletricidade, ou obsolescéncia dos
sistemas eletronicos que podem comprometer a funcionalidade essencial do espaco para
o ser humano, tendo como exemplo 0 Apagao Ibérico que tera ocorrido no passado 28 de
abril de 2025, em contextos como estes, 0 espaco habitacional estaria totalmente

comprometido, as funcionalidade e essenciais para o utilizador, idem.

De igual forma, a questio da obsolescéncia tecnoldgica € um ponto critico
novamente, pois tanto no mobilidrio multifuncional da Resource Furniture quanto as
micro-casas da Nestron, tém o risco de que 0s seus componentes mecanicos, 0s
acabamentos ou até mesmo os sistemas digitais se tornem facilmente desatualizados,
ndo sO6 num ponto de vista técnico mas também estético. A necessidade de uma
frequente substituicio de modulos, softwares ou pecas acaba por reduzir a
sustentabilidade dos mesmos, indo contra o proposito inicial, havendo ciclos de
consumo que acabam por contradizer os objetivos de prolongar os ciclos de vida dos

produtos.
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Assim, apesar de estes estudos de caso demonstrarem o potencial que tem o
design modular inteligente, também apresentam um certo paradoxo, pois o futuro de
uma habitacao flexivel e sustentdvel depende da incorporacdo de tecnologias avancadas,
mas ao mesmo tempo da capacidade de resistir ao tempo, ao desgaste fisico e aos rapidos

progressos tecnologicos.
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3.5 Objetos Inteligentes e Habilitados para IOT

Transformar os modelos contemporaneos de espaco habitacional, especialmente
no que diz respeito a espacos partilhados e a sistemas de Living as a Service, implica a
incorporacdo de novas tecnologias. Estas tecnologias permitem que os ambientes fisicos
respondam de forma dinamica, eficiente e personalizada as necessidades dos
utilizadores. Um dos vetores mais significativos de inovacao na gestao, adaptacio e até
otimizacao do espaco € a introducdo de objetos inteligentes, interligados através de redes

da Internet das Coisas (IoT).

Digitalizar os ambientes de Co-Living, equipd-los com sensores, utilizar
plataformas inteligentes e implementar interfaces de controlo convertem a experiéncia
da habitacdo numa experiéncia muito mais responsiva. Assim, a propria definicao de
habitacdo € transformada, pois deixa de ser apenas uma entidade estdtica para se tornar
ativa, proativa e orientada por dados, pelos utilizadores e para os utilizadores. Esta
evolucao nio se manifesta apenas numa maior eficiéncia funcional dos espacos, mas
também na criacio de experiéncias personalizadas, na utilizacdo melhorada de recursos

e na promocao da sustentabilidade ambiental.

O objetivo deste capitulo € analisar estudos de caso existentes de tecnologias e
plataformas, como a Spaceti, a Mapiq e a Thing-it, que exemplificam de forma prdtica o
papel da IoT na gestdo de espacos partilhados. Estes exemplos foram selecionados por
representarem diferentes abordagens as formas como os ambientes estio a ser
transformados, desde a monitorizacdo ambiental inteligente e a gestao da ocupacao em

tempo real até a organizacdo integrada de servicos e comunidades.

Ao analisar estes casos, pretende-se compreender de que modo objetos com
inteligéncia incorporada, aliados a conectividade dos sistemas, contribuem para seguir a
visdo de uma habitacdo modular, sustentavel e orientada para servicos proposta nesta
dissertacdo. Ndo serdo apenas estudados os aspetos técnicos e operacionais destas
tecnologias, serd também dada especial atencio a experiéncia do utilizador, a eficiéncia

ambiental e ao conceito de comunidade habitacional ativa e conectada.
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Esta andlise permitird igualmente justificar a necessidade de integrar sistemas
inteligentes e adaptativos no desenvolvimento de futuras solucdes habitacionais,
defendendo que a modularidade fisica e a sustentabilidade devem ser acompanhadas de

uma inteligéncia digital capaz de gerir, interpretar e agir sobre o espaco em tempo real.
3.5.1 Spaceti

A gestdo dos espacos deixou de ser apenas uma questdo de arquitetura e
mobilidrio, e passou a ser também uma questao de tecnologia, dados e experiéncia do
utilizador. Neste novo paradigma, a Spaceti afirma-se como uma solucao tecnoldgica
fundamental, ao garantir que o espaco se torna nao s¢ inteligente, mas também

adaptavel, eficiente e verdadeiramente humano (Spaceti, s.d.).

A plataforma e a tecnologia da Spaceti tem sensores ambientais, andlise de dados,
automatizacdo e interfaces digitais para transformar a forma como os ambientes sio
geridos e experienciados. Inicialmente concebida para edificios corporativos e espacos
de coworking, esta tecnologia encontrou, progressivamente, aplicacio em espacos
residenciais, instituicoes publicas e, mais recentemente, modelos de habitacdo
partilhada, como o Co-Living. Através da monitorizacao e controlo em tempo real de
vdrios parametros, como a ocupacao dos espacos, qualidade do ar, temperatura, niveis
de ruido e reservas de dreas comuns, a Spaceti permite criar ambientes que respondem
as necessidades e comportamentos dos utilizadores, em vez de exigir que estes se

adaptem ao espaco (Spaceti, s.d.).

No ambito da investigacao, esta surge como a infraestrutura digital que permite
uma gestdo fluida e personalizada dos espacos. Num cendrio onde a modularidade
reconfigura o espaco fisico e a sustentabilidade define os materiais e 0s sistemas
passivos, a inteligéncia digital da Spaceti liga todas essas camadas num sistema coerente

e operacional no quotidiano (Spaceti, s.d.).

Num modelo de Co-Living, por exemplo, os residentes partilham cozinhas, salas
de estar, zonas de trabalho e lavandarias. Nessas situacoes, a propria partilha pode
tornar-se fonte de conflito na auséncia de uma logica de uso bem estruturada. E

precisamente aqui que a Spaceti se revela crucial, pois permiti que sejam feitas reservas
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antecipadas de espacos, identificar situacoes de subutilizacdo, alertar para a necessidade
de ventilacdo ou manutencdo e até ajustar automaticamente as condicoes ambientais,
melhorando a experiéncia de viver em comunidade. Para além disso, ajuda a melhorar o
uso de recursos, como a energia e a dgua, o que se alinha diretamente com os principios

da sustentabilidade (Spaceti, s.d.).

Mais do que uma ferramenta de monitorizacdo, a Spaceti constroi um ecossistema
habitacional adaptavel e orientado por dados, capaz de evoluir e adaptar-se com base no
comportamento dos utilizadores, o que significa que, ao longo do tempo, 0s espacos
tornam-se progressivamente mais adequados as rotinas, preferéncias e perfis dos
habitantes, que ¢ um conceito central no modelo de Living as a Service (LaaS), onde a
habitacdo ¢ entendida como uma entidade altamente personalizada, escalavel e em

constante transformacio (Spaceti, s.d.)

Além disso, a recolha e a andlise continua de dados permite que os gestores de
instalacdes tomem decisdes fundamentadas em evidéncias, seja na reorganizacao de
layouts, na definicdo de hordrios para o uso partilhado de espacos, ou na reavaliacdo da
separacao entre dreas comuns e privadas. Esta inteligéncia ainda € mais relevante
quando aplicada a espacos concebidos sob a logica da modularidade fisica, como
acontece em contextos onde € possivel combinar, mover ou reconfigurar
completamente unidades habitacionais, permitindo que a gestao digital acompanhe essa

agilidade (Spaceti, s.d.).
3.5.2 Thing-it (Alemanha)

A Thing-it propOe uma solucdo que € incorporada por gestdo espacial, interacdo
social e automatizacdo inteligente numa unica plataforma. Com sede na Alemanha, a
empresa oferece uma infraestrutura loT altamente personalizdvel, capaz de transformar
edificios e comunidades em ecossistemas digitais vivos, consolidando a relacao fluida

entre os utilizadores e o espaco (Thing-it, s.d.).

E fornecido um verdadeiro “sistema operacional para edificios inteligentes”, que
reune funcionalidades como reserva de espacos, controlo de acesso digital, gestdao

ambiental (iluminacio, temperatura, ventilacio), coordenacio de servicos (como
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limpeza ou manutencio) e até a facilitacdo de atividades comunitdrias, tudo acessivel

numa tnica aplicacio mével (Thing-it, s.d.; Microsoft AppSource, s.d.).

No ambito desta dissertacdo, a Thing-it surge como uma plataforma que torna
possivel a gestdo e a experiéncia de modularidade em tempo real. Em contextos de Co-
Living, em que os espacos fisicos sdo adaptaveis, a Thing-it possibilita uma camada
digital que acompanha essa flexibilidade, desde reservar uma zona de co-working até
ajustar automaticamente a temperatura, iluminacdo ou agendamento de eventos

comunitdrios (Thing-it, s.d.; Ohr, 2019).

O controlo de acesso sem contacto, como a abertura de portas, elevadores e
divisdes através do smartphone,mreforca a autonomia e fluidez de circulacdo nos
edificios, sendo uma solucio ideal para ambientes com alta rotatividade de utilizadores,

como é comum nestes casos (Microsoft AppSource, s.d.).

Além disso, a plataforma promove eficiéncia energética e sustentabilidade, ao
recolher dados comportamentais e ambientais através de sensores, e melhora os
sistemas de aquecimento, ventilacio e iluminacio, em funcio da ocupacio real (Thing-
it, s.d.). Essa capacidade de resposta contribui diretamente para a reducio do consumo
energético e para a melhoria do desempenho ambiental dos edificios. Outro diferencial
da Thing-it é a criacdo de uma comunidade digital interna, com féruns, redes sociais
privadas e partilhas de recursos entre os utilizadores, o que ajuda imenso para a
dimensao social ativa do Co-Living, pois promove relacdes entre residentes e fortalece o

sentimento de pertenca (Thing-it, s.d.).

Assim, a Thing-it transcende a simples gestdo de edificios, apresentando-se como
um catalisador para estilos de vida inteligentes, modulares e sustentdveis, em que

espaco, servico e comunidade estio integrados numa so experiéncia (Ohr, 2019).
3.5.3 Mapiq (Paises Baixos)

Proveniente dos Paises Baixos, esta plataforma baseia-se em solucoes IoT para a
gestao estratégica e otimizacao da ocupacdo de espacos partilhados, para proporcionar

uma experiéncia fluida, eficiente e personalizada, principios essenciais para a habitacao
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do futuro e, em especial, para os novos modelos de Co-Living influenciados pelos

servicos (Mapig, s.d.).

A Mapiq funciona como uma interface articulada entre as pessoas e 0 espaco, que
permite a facil visualizacao, reserva e personalizacio de dreas comuns e privadas através
de aplicacOes moveis e ecras digitais. Integra sensores de ocupacao, sistemas de reservas
em tempo real e andlises comportamentais de forma a garantir uma utilizacao
equilibrada dos espacos. Esta logica € relevante em contextos de Co-Living, onde a
partilha eficiente de recursos e o respeito pela autonomia pessoal sdo fundamentais

(Mapiq, s.d.).

No contexto da dissertacio, a Mapiq serve como uma infraestrutura digital que
promove a organizacdo e o conforto num ecossistema partilhado. No Co-Living, onde
cozinhas, salas de estar, espacos de estudo ou dreas de trabalho sio utilizados por vdrias
pessoas, esta plataforma faz a gestdo de reservas em tempo real, evita conflitos, e
disponibiliza informacdes visuais sobre a ocupacdo atual de cada espaco, permitindo
decisdes mais informadas e uma utilizacio mais fluida dos mesmos ao longo do dia

(Mapiq, s.d.).

Para além da componente funcional, também contribui para a eficiéncia
energética e para a sustentabilidade, por analisar padroes de utilizacdo, picos de
ocupacao e espacos subutilizados. Estes dados alimentam sistemas automatizados que
desligam luzes, ventilam ou aquecem de forma mais eficiente, sem comprometer o

conforto (Mapiq, s.d.).

A filosofia deste sistema articula-se bem com a flexibilidade habitacional, pois
permite que 0s espacos nao sejam apenas reconfigurdveis no plano fisico, mas também
dinamicamente acessiveis e ajustdveis através da tecnologia. Resumindo, € uma solucdo
muito pratica e escaldvel que reforca a ligaciao entre modularidade, sustentabilidade e
inteligéncia espacial, ao fornecer as ferramentas digitais que ajudam a transformar a

habitacdo comum num servico fluido, funcional e humanizado (Mapiq, s.d.).
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3.5.4 Anadlise Critica dos Trés Estudos de Caso

Os sistemas mencionados anteriormente, apresentam diversos progressos
significativos na integracdo da tecnologia 10T na gestdo de espacos habitacionais
partilhados, por oferecer algumas solucdes que respondem de forma eficaz ao aumento
das exigéncias dos habitantes por flexibilidade, eficiéncia e personalizacdo. De forma
comum, os trés sistemas tém a capacidade de controlar e regular questdes ambientais,
como a temperatura, iluminacao, qualidade do ar e ocupacdo de espacos, promovendo
ambientes adaptdveis e confortdveis, enquanto melhoram a utilizacio e a eficiéncia de
cada metro quadrado disponivel. Por outro lado, a gestao inteligente de recursos trata-se
de uma grande oportunidade para reduzir o desperdicio, ao contribuir para a

sustentabilidade destes empreendimentos.

No entanto, ao falar diretamente da aplicacdo pratica destes servicos, sao
considerados alguns desafios que ndo podem ser ignorados. O mais relevante estd na
questdo dos custos da instalacdo e da manutencao, pois toda a infraestrutura necessdria
para suportar estes sistemas automatizados e com sensores ¢ bastante dispendiosa. Por
isso, ¢ mais uma vez uma realidade que limita imenso a ado¢ao em projetos Co-Living
que visem ser acessiveis ou em construcoes de grande escala que procuram por solucoes
mais economicas e facilmente replicdveis. Para além do que seria o investimento inicial,
a grande complexidade tecnologica dos sistemas implica a necessidade de pessoas
especializadas para controlar a manutencao, aumentando também, de certa forma, o
risco de obsolescéncia e de falhas operacionais que podem comprometer a experiéncia

dos habitantes.

Outro aspeto questiondvel, estd na seguranca e na privacidade dos dados de cada
individuo, pois a recolha continua de informacoes detalhadas dos residentes, como
habitos e rotinas didrias, traz alguma vulnerabilidade a ataques cibernéticos ou o0 uso
indevido da informacdo recolhida. No Co-Living, diversos utilizadores partilham o
mesmo espaco, e por isso esta questao torna-se ainda mais relevante, pois a auséncia de
garantias quanto a seguranca pode comprometer nio so a privacidade individual, como
a confianca coletiva necessdria para o bom funcionamento que ¢ desejado entre

comunidades partilhadas.
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Em suma, a Spaceti a Thing-it e a Mapiq sdo exemplos do potencial transformador
dos sistemas inteligentes aplicados ao Co-Living modular, pois oferecem ferramentas
que tornam os espacos eficientes, sustentdveis e personalizdveis. Contudo, € preciso
ultrapassar as barreiras economicas, tecnologicas e éticas para que a integracao dos
mesmos seja plena, pois devem nao s6 garantir que estes ambientes sejam melhorados,
mas também promovam confianca e acessibilidade. Ainda assim, acredita-se que no Co-
Living, estas plataformas podem ser vistas como incentivadoras para a inovacao, desde
que sejam acompanhadas por estratégias de viabilidade financeira, ciberseguranca e

adaptacdo continua as diversas necessidades humanas.

3.5.4.1 Conclusao dos Trés Estudos de Caso

A andlise das solucdes tecnologicas anteriores revelam uma perspetiva altamente
pertinente para o futuro da habitacdo partilhada no futuro, onde o espaco nio sera
apenas modular na vertente fisica, mas tornar-se-d centrado em dados e digitalmente
adaptavel, focando-se nas necessidades dos utilizadores. A nova geracio de espacos
inteligentes surge, assim, como uma resposta direta aos pressupostos que sustentam esta

dissertacao.

Quando analisadas em conjunto, as trés solucoes indicam claramente que o futuro
da habitacdo modular inteligente estard tanto na forma como o espaco € fisicamente
configurado como na inteligéncia com que esse espaco € gerido, monitorizado e
personalizado. As tecnologias 10T aqui discutidas fornecem a infraestrutura necessdria

para operacionalizar e expandir plenamente os principios desta dissertacao.

Assim, pode concluir-se que a integracdo de plataformas como a Spaceti, Mapiq e
Thing-it serd a espinha dorsal para a implementacao de propostas de Co-Living modular
em 2050 que sejam genuinamente centradas na experiéncia do utilizador. A
modularidade fisica, a gestao eficiente de recursos e a personalizacio digital nio serdo
tratadas como questdes isoladas, pelo contrdrio, estardo interligadas e funcionardo de
uma forma complementar de modo a criar novas formas de viver, trabalhar e partilhar

espacos de uma forma mais consciente, sustentdvel e centrada nas pessoas.
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Em suma, o espaco do futuro, deixa de ser um objeto estdtico para se tornar num
ecossistema vivo sob constante adaptacao, onde o design fisico, a automatizacao digital
e 0s servicos personalizados convergem entre eles para criar casas que nao s abrigam

0s habitantes, como evoluem juntamente com eles.

3.6 Sustentabilidade no Design de Produtos Existentes

A transformacido dos paradigmas de habitacdo na contemporaneidade,
especialmente no contexto da presente dissertacio, exige a harmonizacdo e
incorporacdo dos principios da sustentabilidade, da modularidade e da adaptabilidade

na criacdo das solucoes.

Esta abordagem pde o design de produto para a sustentabilidade num ponto
critico, pois em vez de produtos ecologicos isolados, o design sustentdvel deve ser
compreendido como parte de uma estratégia sistémica que engloba a escolha de
materiais, os processos de producao, a modularidade, a reparabilidade, a durabilidade e
a circularidade do produto. No contexto do Co-Living modular e inteligente, os produtos
e componentes precisam de satisfazer ndo s6 uma funcido especifica, mas também
evoluir com o espaco e com as necessidades dos utilizadores, ao prolongar o seu ciclo de

vida e ao diminuir a producdo de residuos.

O objetivo deste capitulo € investigar dois estudos de caso de produtos presentes
no mercado que se destacam pelas novas estratégias de integracdo da sustentabilidade
e modularidade no design: a cadeira Emeco 111 Navy Chair e a IKEA KUNGSBACKA. Estes
produtos foram selecionados por representarem diferentes abordagens, mas
complementares e importantes, no que diz respeito a problemadtica do design
sustentdvel, no que toca a durabilidade e a utilizacdo de materiais reciclados,

modularidade de montagem e flexibilidade de uso.

As caracteristicas técnicas, os processos de fabrico, as estratégias de utilizacdo e
os impactos ambientais de cada um destes produtos serdo avaliados ao longo do capitulo,
evidenciando qual a relacdo com a modularidade, circularidade e longevidade. A
comparacao critica entre os casos permitird assim retirar conclusdes importantes para o

desenvolvimento do projeto final.
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3.6.1 Emeco 111 Navy Chair

A Emeco 111 Navy Chair (Figura 34) ¢ um exemplo iconico de como o design de
produto pode facilmente promover a sustentabilidade, a circularidade e a resiliéncia sem
comprometer a estética e a utilidade. Este projeto, lancado em 2010, trata-se de uma
colaboracio inédita entre a Emeco (Electrical Machine and Equipment Company) e a
Coca-Cola, baseada pela preocupacao ambiental especificamente no design de cadeiras,
tendo o objetivo de combater os impactos negativos provocados pela deposicao em
aterros de garrafas de PET, através da conversao desses residuos num produto duradouro

e de elevado valor (Emeco, 2010).

Sob um paradigma abrangente de recuperacio de residuos em larga escala, as 111
Navy Chairs (Figura 33) prefiguram, de forma radical, uma economia de ciclos fechados,
antecipando solucdes que hoje sio amplamente reconhecidas no design sustentdvel.
Cada cadeira é constituida por um material compaosito com 60% de PET reciclado,
proveniente de garrafas pldsticas, com cerca de 111 garrafas utilizadas por cadeira, com

fibras de vidro e pigmentos de cor (Emeco, 2010).

Figura 33 e 34 — 111 Navy Chair, Emeco, 2010.

Para além da reciclagem de materiais, a impressionante durabilidade da 111 Navy
Chair reforca ainda mais o seu proposito. O design foi concebido para resistir a condicoes
de utilizacdo extremamente exigentes, como impactos, humidade, agentes quimicos e
variacoes de temperatura, reduzindo a necessidade de haver uma substituicao a longo

prazo (Emeco, 2010).
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O investimento € altamente compensador, sobretudo no contexto da dissertacao,
que se centra em ideias de espacos modulares, eficientes em questoes de utilizacdo do
espaco e adaptaveis, onde o mobilidrio partilhado deve resistir a uma utilizacdo
constante e exigir substituicoes menos frequentes, para a reducdo da producio de
residuos. Em ambientes orientados para servicos (Living as a Service), estes ativos irdo
aumentar a eficiéncia dos custos operacionais a longo prazo e melhorar a ecologia dos
espacos, dois dos elementos mais essenciais para garantir a sustentabilidade ambiciosa

do modelo proposto.

Além disso, o design da 111 Navy Chair (Figura 35) evoca a identidade da icénica
cadeira 1006 Navy original de 1944, fabricada em aluminio para a Marinha dos Estados
Unidos, testada para durar até 150 anos, sendo agora reinterpretada no século XXI com
preocupacoes ecologicas. Isto demonstra que, através de uma reinterpretacdo
ambientalmente consciente, a inovacao no design sustentavel ndo precisa de romper
com a tradicio formal, podendo, pelo contrdrio, revitalizd-la (Emeco, 2010; Wikipédia,
2024).

HEn

Figura 35 - 1006 Navy Chair, Emeco, 2010.

Nos primeiros cinco anos apos o lancamento, mais de 22 milhdes de garrafas de
plastico foram desviadas dos aterros para serem utilizadas na producdo da 111 Navy Chair
(Beer, 2015). Este numero reforca a legitimidade do produto enquanto um verdadeiro
exemplo sobre sustentabilidade ambiental aplicada ao design de mobilidrio, com

Sucesso.
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Importincia para a Dissertacio:

o Materiais Sustentaveis: Reciclagem de PET, um residuo toxico de dimensao global.

o Design de Longa Duracdo: Diminuicdo da frequéncia de substituicdo de
mobilidrio, especialmente relevante em contextos de Co-Living, em que 0 uso €
intenso.

« Economia Circular: Modelo de produto em ciclo fechado que evita o desperdicio
e permite a reciclabilidade futura.

o Convergéncia Funcional e Cultural: Atualizacdo de um design cldssico para

responder aos desafios ecologicos contemporaneos.

A Navy Chair apresenta-se como um agente de transformacao, que cria nao so
solucdes sustentdveis, mas também altera a percecao de valor dos materiais recicldveis,
que ¢ um principio fundamental para a construcdo de ambientes modulares partilhados

concebidos com consciéncia ambiental.

3.6.2 Andlise Critica

Produzido especificamente a partir de garrafas PET recicladas, a Emeco 111
representa uma nova e sustentavel direcdo no design de mobilidrio. A utilizacdo de
materiais reciclados constitui um progresso, tanto no sentido da eficiéncia na utilizacao
de recursos como no ambito da economia circular, que pretende diminuir o desperdicio
e promover 0 uso responsavel dos materiais. Para projetos de Co-Living, em que a
sustentabilidade e a diminuicdo da pegada ambiental sdo prioridades fundamentais, a
Emeco 111 surge como uma op¢ao solida e sustentdvel, e fomenta o desenvolvimento de

espacos mais ecologicos.

Nos contextos de Co-Living, onde o0s espacos siao partilhados por varios
residentes, a eficiéncia no uso de materiais torna-se essencial. A resisténcia e a
modularidade da cadeira Emeco 111 sdo qualidades que se revelam vantajosas, uma vez
que garantem durabilidade a longo prazo, ndo havendo necessidade de substituicoes
frequentes e promove a sustentabilidade numa perspetiva a longo prazo. No entanto, a
principal desvantagem da linha Emeco 111 prende-se com o preco elevado, atingindo um

valor de 670€. Embora a longevidade e o uso de materiais reciclados constituam
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vantagens evidentes, os custos associados a producao deste mobilidrio podem tornd-lo

inacessivel.

Para além disso, a versatilidade estética dos produtos Emeco 111 pode ser
considerada limitada também, onde, mais uma vez, a personalizacdo do ambiente é,
muitas vezes, valorizada. Embora o design da Emeco 111 seja reconhecido pela
sustentabilidade e funcionalidade, pode nao satisfazer a diversidade de gostos estéticos
dos residentes, pois em contextos assim, em que coabitam pessoas com estilos de vida e
preferéncias muito distintas, a capacidade de modificar o mobilidrio e o ambiente

envolvente € essencial para garantir conforto.

O mobilidrio Emeco 111, embora ecologico e funcional, beneficiaria se tivesse uma
maior variedade de formas e acabamentos, para se adaptar a uma maior diversidade de

contextos e satisfazer, de forma mais abrangente, os diferentes gostos individuais.
3.6.3 IKEA KUNGSBACKA

O conceito de design da KUNGSBACKA (Figura 36), da IKEA, é um exemplo
notavel de como o design de produto pode equilibrar sustentabilidade ambiental,
modularidade e producao industrial altamente eficiente. Lancada em 2017, desenhada
por Jonas Pettersson, esta linha de frentes de cozinha tornou-se a primeira série da marca
sueca a ser inteiramente fabricada a partir de materiais reciclados, evidenciando uma
oportunidade promissora para o futuro do design doméstico, seguindo os principios da

economia circular (IKEA, 2017).

As frentes KUNGSBACKA s3o produzidas e utilizam painéis de particulas
recicladas, revestidos com uma pelicula pldstica também reciclada, proveniente de
garrafas PET descartadas. Cada porta ou gaveta incorpora, em meédia, 25 garrafas de
plastico recicladas na composicao. Este processo reduz o uso de matérias-primas virgens
e confere caracteristicas de durabilidade, como resisténcia a humidade e facilidade de
limpeza, questoes e propriedades cruciais para assegurar a longevidade util do produto

em situacoes de uso intensivo, como cozinhas as partilhadas (IKEA Museum, 2017).
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O design do KUNGSBACKA ¢ um sistema modular, o que significa que pode
coexistir com vdrios outros sistemas de cozinha da IKEA, como o METOD, permitindo aos
utilizadores compor, ajustar ou reconfigurar os espacos conforme as necessidades vao
evoluindo. Com esta ideia de modularidade, o sistema torna-se facilmente atualizdvel e
repardavel, e prolonga o seu ciclo de vida, em vez de exigir a substituicdo total em caso de

danos ou de mudancas nas preferéncias estéticas (IKEA, 2017).
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Figura 36 - Frentes KUNGSBACKA, IKEA, 2017.
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No contexto da presente dissertacdo, o KUNGSBACKA é exemplo sobre uma
abordagem prdtica e escaldvel para os caminhos possiveis que o design de espacos
partilhados pode seguir, tornando-se mais responsdvel ambientalmente e mais flexivel.
Em cozinhas partilhadas com multiplas unidades, a escolha de superficies modulares,
recicladas e facilmente substituiveis diminui a pegada ambiental inicial, enquanto
facilita a manutencdo continua e a adaptacdo a necessidades que mudam a medida que

diferentes grupos de residentes entram e saem.

A IKEA desenvolveu o design do KUNGSBACKA em parceria com o estudio de
design sueco Form Us With Love, tendo como premissa que a sustentabilidade ndo
precisa de ser visualmente obvia, por isso as frentes apresentam um acabamento mate
sofisticado e linhas simples, demonstrando que o design sustentdvel também pode ter

elevados valores estéticos (Form Us With Love, 2017).
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De forma semelhante, 0 KUNGSBACKA estd alinhado com o objetivo da IKEA de
se tornar climaticamente positiva até 2030, este produto integra-se nas estratégias de
reducdo da pegada de carbono e do aumento da utilizacdo de materiais reciclados em
toda a cadeia de producdo (IKEA, 2017).

Importincia para a Dissertacio:

o Economia Circular: Aplicacdo de materiais reciclados de alta qualidade na
producao industrial.

o Durabilidade e Facilidade de Manutencao: Ideal para espacos partilhados de
elevada utilizacao.

o Lstética Contemporanea com Integracdo Sustentdvel: Demonstra que a

sustentabilidade pode coexistir com elevados padrdes de design.

O KUNGSBACKA da IKEA é um exemplo concreto de como a sustentabilidade no
design de produto pode ser acessivel, modular, esteticamente relevante e plenamente

integrada.
3.6.4 Analise Critica

O modelo KUNGSBACKA da IKEA demonstra como grandes corporacdes podem
integrar a sustentabilidade no design de mobilidrio em larga escala, especialmente
através da utilizacdo de materiais reciclados. Esta estratégia sustentdvel revela-se
particularmente pertinente numa época em que a sustentabilidade se tornou um critério
central na criacdo de todo o tipo de solucoes, e ainda, KUNGSBACKA contribui para o

design de espacos funcionais e eficazes sem sacrificar a estética.

Ao incorporar o KUNGSBACKA em projetos de Co-Living, a IKEA viabiliza a oferta
de solucoes sustentdveis que satisfacam as necessidades funcionais dos habitantes, mas
também promovam um modo de vida mais responsavel e ecologico. Este modelo de
mobilidrio estd alinhado com a filosofia de habitacdo inteligente e sustentdvel, na qual a
forma e a funcio coexistem em harmonia para proporcionar espacos mais flexiveis,

capazes de acomodar diversas necessidades sem comprometer o ambiente.
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Contudo, a durabilidade dos materiais reciclados, como madeira e pldstico
reciclados, pode suscitar questoes. Apesar de 0 KUNGSBACKA ser uma opc¢ao sustentavel
e econOmica, estes materiais podem ndo apresentar a mesma resisténcia
comparativamente aos materiais convencionais, o que pode evidenciar um desgaste
acelerado, especialmente em contextos com elevada rotatividade de residentes e trafego
intenso. No contexto do Co-Living, a durabilidade do mobilidrio constitui um aspeto-

chave para garantir a viabilidade financeira a longo prazo.

Em ambientes de Co-Living, onde os residentes podem ter requisitos distintos em
termos de disposicdo, funcionalidade e estética visual, a auséncia de opcodes de
personalizacdo pode apresentar uma limitacdo, especialmente quando se procura
conceber espacos diferenciados e adaptados a diversos utilizadores. Para que o
KUNGSBACKA seja mais eficaz em contextos de Co-Living modular e adaptavel, seria

vantajoso introduzir uma maior flexibilidade no design.

3.6.5 Conclusio dos Dois Estudos de Caso

Ambos os estudos de caso analisados, tanto a cadeira Navy 111 da Emeco e como
0 modelo KUNGSBACKA da IKEA, demonstram que a sustentabilidade no design de
produto nao deve ser encarada como mais um fator ecoldgico entre muitos, mas sim
como um principio abrangente que impacta diretamente a durabilidade, a flexibilidade
e areciclabilidade dos espacos habitacionais. Cada um dos casos, oferece uma perspetiva
unica, ainda que complementar, que contribui para o enriquecimento do conceito de

Living as a Service.

Os casos analisados demonstram que o design de produto orientado para os
futuros ambientes de Co-Living deve garantir a resiliéncia dos materiais, a flexibilidade
das funcoes e a responsabilidade ambiental. O design modular, aplicado a construcio, a
utilizacdo e até a interacdo dos proprios residentes, emerge como um componente
essencial para prolongar a durabilidade dos produtos, reduzir o impacto ambiental e

proporcionar experiéncias mais flexiveis e centradas no utilizador.

A integracao de conceitos de design sustentdvel e de modularidade nas solucoes

abordadas neste estudo ¢ considerada como um aspeto essencial para o
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desenvolvimento de cendrios de Co-Living mais resilientes. Estes ambientes terdo a
capacidade de responder as exigéncias urbanas e ambientais do futuro, adaptando-se as

necessidades de uma populacdo em crescimento e a escassez de recursos.
3.7 Conclusao do Capitulo - Sintese dos Estudos de Caso

A andlise aprofundada dos estudos de caso apresentados neste capitulo
demonstra, de forma clara, que o futuro da habitacdo partilhada em particular nas suas
formas modulares, inteligentes e orientadas para servicos, como o Co-Living ou o Living
as a Service, requer uma abordagem interdisciplinar, em que a modularidade, a
inteligéncia digital e a sustentabilidade ambiental estao estrategicamente entrelacadas e

sdo inseparaveis.

As pesquisas relativas a produtos e solucdes habitacionais modulares, como
Resource Furniture, Ori Living e Nestron, demonstram que a modularidade fisica é o
principal suporte da adaptabilidade habitacional. Através de mobiliario conversivel,
sistemas roboticos ou arquitetura pré-fabricada, a modularidade permite a
reconfiguracao dos espacos em funcao de necessidades especificas, tanto coletivas como
individuais, aumentando dessa forma a durabilidade dos ambientes e favorecendo a uma

utilizacdo mais eficiente e humanizada do espaco disponivel.

Além disso, a compreensio das tecnologias da Internet das Coisas (IoT) e dos
dispositivos inteligentes, como 0s casos do Spaceti, Mapiq e Thing-it, mostra-nos que a
modularidade fisica precisa de ser complementada por modularidades funcionais e
comportamentais. A inteligéncia embutida nos ambientes permite a leitura,
interpretacdo e ajuste dinamico do espaco com base no comportamento dos residentes,
e transforma a habitacdo num ecossistema adaptdvel e vivo. A gestao eficiente da
ocupacao, a automatizacdo e a integracdo de servicos aumentam a eficiéncia dos
edificios, promovem a sustentabilidade e proporcionam uma experiéncia habitacional

personalizada.

Por fim, os exemplos de design sustentdvel, como o0 KUNGSBACKA da IKEA e a
cadeira Emeco 111 Navy, reafirmam que todos os componentes materiais dos espacos

devem ser concebidos com base nos principios de durabilidade, circularidade e
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flexibilidade. Como demonstrado pelos estudos de caso, a sustentabilidade ndo deve ser
tratada como uma caracteristica secunddria, mas como um principio fundamental que
deve orientar todas as decisOes, desde a selecdo de materiais, ao planeamento de
manutencao e atualizacao, até a desmontagem e reciclagem dos produtos no final do

ciclo de vida.
Dessa forma, as conclusoes mais relevantes que resultam desta andlise sdo:

e Modularidade como condicdo estrutural: No que diz respeito tanto ao
planeamento fisico dos espacos como a organizacdo funcional das divisoes, a
capacidade de adaptacio e reconfiguracao € obrigatoria ndo s6 para garantir
resiliéncia, mas também para tornar vidvel a personalizacdo dos espacos de Co-
Living.

« Inteligéncia integrada como fator mediador: Os ambientes do futuro devem
estar equipados com competéncias sensoriais e cognitivas, permitindo uma
gestdo automatizada e eficiente e a adaptacdo da experiéncia habitacional as
necessidades dinamicas de cada residente.

o Sustentabilidade como pilar sistémico: A reducdo do impacto ambiental deve
estar incorporada desde a concecdo, passando pela producao e utilizacao, até a
fase final de descarte dos materiais, com o objetivo de promover a circularidade

e criar espacos e produtos durdveis.

A intersecdo destes trés pilares demonstra que o futuro da habitacao partilhada e
modular ndo se constroi apenas com base na inovacado técnica ou estética, mas sim numa
visdo sistémica que une a responsabilidade ambiental, a inteligéncia adaptativa e a

experiéncia centrada nas necessidades humanas.

E sobre esta base que se sustenta os cendrios a serem desenvolvido nesta
dissertacdo, em conceber solucdes de Co-Living inteligentes, modulares e sustentdveis,
capaz de responder aos desafios urbanos, sociais e ambientais do cendrio residencial de
2050, através da integracdo da tecnologia, do design e da sustentabilidade. Estes estudos
de caso revelam que habitar no futuro ndo serd apenas ocupar espaco, mas sim viver em
ambientes vivos, flexiveis e inteligentes, desenhados para evoluir com as necessidades

humanas e para respeitar os limites do planeta.
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Capitulo IV
MAPEAMENTO DO POTENCIAL
TECNOLOGICO E MATERIAIS
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4 MAPEAMENTO DE POTENCIAL TECNOLOGICO E MATERIAIS
4.1 Introducao

O desenvolvimento de ambientes residenciais flexiveis, sustentdveis e orientados
para servicos vai muito além da organizacdo espacial e do design modular, pois esta
intrinsecamente ligado aos avancos da tecnologia e as inovacoes materiais que tornam
estas transformacdes possiveis. Com o aumento de dinamismo nas necessidades dos
utilizadores e o agravamento das pressOes ambientais, a escolha das tecnologias e
materiais adequados torna-se um elemento essencial para ir ao encontro da

sustentabilidade e da eficdcia para os futuros ambientes de Co-Living.

Este capitulo explora oportunidades tecnoldgicas, em conjunto com recursos
materiais jd existentes e emergentes, com 0 objetivo de identificar quais os mais

adequados para o desenvolvimento de produtos aplicaveis ao proposto contexto.

Numa primeira instancia, serd explorado o papel da General Al (Inteligéncia
Artificial Geral) no paradigma do design de produto, enquanto tecnologia de vanguarda
capaz de automatizar processos através da previsio de comportamentos e da
personalizacdo adaptativa. Simultaneamente, serd realizada uma avaliacdo do impacto
de materiais técnicos inteligentes, como materiais reativos, ligas com memoria de forma
e tecnologias com sensores integrados, no desempenho funcional e ambiental de

produtos modulares.

Posteriormente, serd apresentada uma andlise detalhada dos potenciais
beneficios e desafios associados a utilizacdo em larga escala destas tecnologias e
materiais, considerando ndo s6 as vantagens técnicas, como também as implicacoes
economicas, sociais e éticas que poderao surgir na aplicacio dos mesmos em contextos
habitacionais reais. A parte final deste capitulo dd-nos uma visdo geral dos principais
materiais e tecnologias com potencial para possibilitar o design de ambientes
habitacionais mais adaptaveis e resilientes, centrados nas necessidades dos utilizadores.
Por isso, esta andlise fornecerd também uma base conceptual para o desenvolvimento

especulativo dos produtos e cendrios a serem explorados nos capitulos seguintes.
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4.2 General Al (Inteligéncia Artificial Geral)

O aparecimento das tecnologias digitais estd a redesenhar profundamente as
competéncias envolvidas no design de produtos e ambientes habitacionais,
especialmente no contexto da modularidade, da inteligéncia adaptdvel e da
sustentabilidade. Este processo de transformacdo tecnoldgica vai além da simples
digitalizacdo ou da automatizacao de rotinas, pois trata-se de um fenomeno em que uma
nova qualidade cognitiva é incorporada nos objetos, nos espacos e nos sistemas. Um dos
desenvolvimentos mais revoluciondrios neste ambito € a Inteligéncia Artificial Geral
(GeneralAl), que se caracteriza por ser capaz de transcender as limitacoes da chamada
Narrow Al, ou Inteligéncia Artificial Restrita — que nao tem capacidade nem consciéncia
de raciocinar de forma ampla, apenas executa as suas funcoes previamente delimitadas,
que estd atualmente presente em aplicacoes especializadas como o reconhecimento de

voz, a operacio de veiculos autébnomos ou os sistemas de recomendacio (Russell, 2019).

Ao contrdrio da Inteligéncia Artificial Restrita, que € aplicada apenas em dominios
especificos, a Inteligéncia Artificial Geral visa replicar um tipo de inteligéncia proxima da
flexibilidade cognitiva humana, com a capacidade de aprendizagem auténoma,
transferéncia de conhecimento entre contextos distintos e raciocinio sobre questoes
inesperadas sem necessidade de reprogramacdo explicita. Esta caracteristica da a
GeneralAl um potencial transformador em todos os dominios que envolvam interacao
adaptdavel com os utilizadores, incluindo no design de espacos habitacionais partilhados
e orientados por servicos, como demonstram os modelos de Co-Living modular

analisados nesta investigacao (Cuofano, 2024).

Na drea do design de produto, a GeneralAl representa uma infraestrutura
cognitiva sofisticada, capaz de viabilizar a criacdo de ambientes inteligentes que
ultrapassam a mera eficiéncia ou automatizacao e que se tornam, de facto, adaptaveis,
personalizados e em constante evolucdo. Os sistemas passam a ser como que “ambientes
vivos”, que estdo dotados da capacidade de interpretar comportamentos, antecipar
necessidades e aprender continuamente com a interacao didria com os utilizadores
(IAutomatize, 2025).
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No contexto do Co-Living modular, que exige uma gestdo cuidada do equilibrio
entre a partilha e a privacidade, o conforto e a otimiza¢do, a GeneralAl pode ser

implementada de forma estratégica em diversos niveis operacionais:

o Reconfiguracdo dinimica de layouts: Ao considerar padrdes de ocupacdo e
preferéncias individuais, a GeneralAl poderd alterar automaticamente a
disposicdo do mobilidrio modular para aumentar o conforto, a funcionalidade e a
privacidade em tempo real;

o Gestdo ambiental personalizada: Ajusta automaticamente questoes como a
iluminacdo, a temperatura, a acustica e a ventilacao, de acordo com os perfis dos
residentes e o tipo de atividade do momento;

o Coordenacio inteligente dos espacos partilhados: Organizacdo de reservas das

dreas comuns, definicdo de rotinas de limpeza, supervisio da manutencao;

A relevancia deste tipo de tecnologia para o conceito de Living as a Service (LaaS)
¢ fundamental, pois esta pode permitir que os ambientes deixem de ser meros cendrios
de utilizacdo para se transformarem em aliados inteligentes, que se ajustam aos
habitantes e que se alteram conforme as rotinas, as expectativas e as mudancas ao longo

do tempo.

Contudo, esta integracao levanta questdes éticas e sociais complexas, no que é
referente a0 modo como os dados sao recolhidos, armazenados e utilizados. A recolha
continua e constante de informacdo pode de certa forma comprometer a privacidade do
individuo, pois estdo expostos a um regime de vigilancia comportamental e a exploracao
da informacao pessoal. O desenvolvimento da Inteligéncia Artificial, estd acompanhado
por uma questao de utilizacao de dados em larga escala, que criam uma discrepancia de
poder, por exemplo, entre as empresas detentoras desta tecnologia e os cidadaos que
fornecem os dados, muitas das vezes de forma completamente inconsciente
(IAutomatize, 2025; Garcia, 2024).

Outra questao critica, estd no impacto social que estas tecnologias podem ter no
que toca a autonomia de cada um e as desigualdades socioeconomicas. O aumento da
dependéncia de sistemas que sejam automatizados podem reduzir de facto a capacidade

de tomar decisoes de forma auténoma, na medida em que a vida acaba por se tornar
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controlada inconscientemente por recomendacoes algoritmicas. No presente contexto,
¢ essencial que a integracao desta tecnologia numa vertente habitacional esteja sempre
acompanhada por principios de ética, que garantam a protecao da privacidade e que
promovam a transparéncia. Apenas com uma abordagem que agregue a inovacao
tecnologica com a regulacao responsavel e inclusao social vai ser possivel explorar o
potencial que a Inteligéncia Artificial tem para ser transformadora de uma forma que nao
comprometa os valores humanos fundamentais, a autonomia e a dignidade individual
(IAutomatize, 2025; Garcia, 2024).

Por estas razoes, a integracdo da GeneralAl em contextos de Co-Living devera ser
orientada por principios de transparéncia, equidade e ética tecnoldgica, assegurando que
a inteligéncia artificial funcione como extensao das necessidades humanas, e nao como
a imposicdo de um modelo insensivel as questdes culturais, sociais ou afetivas da vida
em comunidade. Nesta perspetiva, a presente dissertacao entende que a GeneralAl ndo
se trata apenas de uma tecnologia avancada de automatizacdo, mas também de um novo
paradigma no design de produto e ambiente. Ao interpretar e prever comportamentos, e
a0 permitir uma gestdo mais eficiente, equitativa e adaptdvel dos espacos partilhados, a
GeneralAl podera atuar como agente incentivador de transicdes sustentdveis centradas

no ser humano.

4.3 Materiais Técnicos Inteligentes

A compreensio da drea dos materiais técnicos e inteligentes € fundamental. Numa
realidade habitacional futura, caracterizada pela elevada rotatividade de residentes,
partilha de recursos e uma crescente exigéncia de eficiéncia e personalizacio, torna-se
necessario investigar materiais que nao sejam apenas passivos ou estruturais, mas que

desempenhem também um papel ativo na adaptacdo e transformacdo dos ambientes.

“Os materiais de construcdo tradicionais, como o betdo, 0 aco e o vidro, sao
materiais estdticos, o que significa que, uma vez que sdo instalados, estes permanecem
inalterados, independentemente de como o ambiente ao seu redor se transforma. Jd os
materiais inteligentes, por outro lado, sdo concebidos de forma a responder a condicoes

externas. Podem mudar de cor, de forma, de resisténcia ou de condutividade com base
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em estimulos ambientais, como a humidade, a temperatura ou sinais elétricos”
(Anderson, 2025).

Ao permitirem que os proprios produtos e superficies reajam a estimulos
ambientais, reconhecam padrdes de uso e alterem autonomamente as propriedades,
estes materiais criam oportunidades para o design de produtos em contextos
habitacionais dinamicos. Estes materiais permitem uma integracao superior entre forma,
funcio e tecnologia, possibilitando solucdes em que a modularidade e a inteligéncia
material estdo combinadas ao servi¢o das necessidades do utilizador em tempo real, um

dos objetivos finais desta investigacio (Iberdrola, s.d.; Wikipédia, 2025).

Neste enquadramento, a identificacio e andlise de tais materiais torna-se crucial
para apoiar o desenvolvimento de componentes residenciais, mobilidrio e sistemas de
controlo ambiental que sejam simultaneamente eficientes, sustentdveis, adaptaveis e
tecnologicamente integrados. A incorporacdo de materiais que contribuem ativamente
para a funcdo do espaco representa um progresso em relacao ao paradigma tradicional
de design, ao permitir a concecdo de produtos que se aproximem de uma “infraestrutura

viva”, que é um conceito coerente com a abordagem especulativa para 2050.

Os materiais técnicos inteligentes distinguem-se pela capacidade de responder a
estimulos externos, modificando as propriedades fisicas de forma autonoma e reversivel.
Essa resposta pode ser de natureza térmica, Otica, elétrica, acustica, mecanica ou até
mesmo quimica, permitindo uma adaptacdo dinamica do produto tanto ao ambiente
como ao comportamento dos utilizadores (Addington e Schodek, 2005). Ao contrdrio das
tecnologias aplicadas externamente sobre os materiais, aqui trata-se de uma inteligéncia
incorporada na propria matéria, dando aos produtos uma dimensdo sensorial e

cognitiva, aspeto crucial para os principios do design especulativo.

Entre os exemplos mais relevantes de materiais no dominio do design de produtos

modulares inteligentes, destacam-se:
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Materiais termocromicos e fotocréomicos

Estes materiais alteram a cor ou translucidez em reacdo a variacdes de
temperatura ou exposicao a radiacao UV. Podem ser aplicados em painéis moveis,
divisoes ou superficies de mobilidrio, permitindo, por exemplo, que uma drea de lounge
aberta se torne temporariamente mais privada, reagindo ao aumento da temperatura ou
a exposicao solar direta. Para além do conforto visual, facilitam ainda o controlo passivo
da energia, reduzindo a dependéncia de sistemas mecéanicos de climatizacdo e

iluminacio (Anderson, 2025).
Materiais com memdria de forma (Shape Memory Alloys — SMAS)

Capazes de manter uma configuracdo original e regressar a ela mediante um
estimulo térmico ou elétrico, assim permitem que produtos ou componentes alterem a
forma ou fun¢do sem recorrer a mecanismos tradicionais como motores ou dobradicas.
Em contextos de Co-Living, podem ser usados em estruturas de mobilidrio transformavel
ou fachadas interiores adaptdveis, reduzindo a complexidade técnica e melhorando a

experiéncia do utilizador (Lagoudas, 2008; Anderson, 2025).
Materiais autorrepardveis (self-healing)

Em ambientes de uso intensivo e partilhado, como os espacos de Co-Living, a
durabilidade dos materiais € essencial, e por isso, 0s materiais autorrepardveis
conseguem restaurar micro-danos causados por impactos, riscos ou desgaste,
prolongando assim o ciclo de vida dos produtos e reduzindo necessidades de
manutencdo ou substituicdo. Sio especialmente indicados para superficies de
mobilidrio, pavimentos, revestimentos ou componentes estruturais leves (Anderson,
2025).

Estes materiais inteligentes tracam um novo paradigma na composicao material,
onde a superficie, o volume e a funcionalidade deixam de ser elementos estdticos para
se tornarem dinamicos, reconfigurdveis e sensiveis. No ambito desta investigacao, estes
constituem uma infraestrutura material indispensdvel para concretizar as modalidades

espaciais e a inteligéncia ambiental que caracterizam os ambientes do futuro.
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Mais do que simples desenvolvimentos tecnologicos, eles permitem a criacdo de
produtos e espacos que “percebem”, “reagem” e “evoluem”, integrando-se de forma
fluida e continua nas vidas dos utilizadores, antecipando necessidades em tempo real.
[sto sustenta a ideia de que, para atingir os objetivos do Living as a Service, ¢ essencial
repensar o design nido s¢ dentro dos limites da forma e fun¢do, mas como uma
experiéncia sensorial e performativa, mediada por tecnologias ativas e materiais que

operam em multiplas dimensdes.

Contudo, a adocdo em larga escala continua a enfrentar obstaculos significativos,
incluindo o custo de producao, a complexidade de integracdo nas linhas tradicionais de
fabrico e a viabilidade de processos de reciclagem. Todos estes aspetos serdo analisados

de forma critica na seccao seguinte, dedicada as oportunidades e desafios da integracao.

4.4 Desafios e Limitacoes na Integracio

A integracdo de tecnologias emergentes e materiais inteligentes no design de
ambientes residenciais ndo se define como um simples estilo futurista, mas sim como
uma necessidade imperativa perante o crescimento das exigéncias. No contexto do
conceito de Living as a Service, estas solucdes tecnoldgicas e materiais desempenham
um papel central na construcdo de espacos partilhados mais inteligentes, adaptdveis e
centrados no utilizador. No entanto, a medida que estas inovacdes se consolidam,
surgem também novos desafios com implicacOes economicas, sociais, éticas e

ambientais.

Este capitulo tem como objetivo realizar uma andlise critica das principais
oportunidades e desafios associados a implementacido em larga escala da GeneralAl e
dos materiais técnicos inteligentes em produtos e espacos modulares. A investigacao
aborda os beneficios prdticos ao nivel da personalizacdo dos sistemas, da eficiéncia
energética e da durabilidade, enquanto discute os obstdculos relacionados com a
acessibilidade econdmica, a protecao de dados e a sustentabilidade a longo prazo dos

materiais avancados.
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Com base na evidéncia cientifica e na andlise de estudos de caso desenvolvida nos

capitulos anteriores, este capitulo propde uma sintese critica e especulativa que servira

de base para futuras projecoes de design.

4.5 Oportunidades

L.

Personalizacio e Eficdcia Operacional: A GeneralAl permite a personalizacao
em tempo real dos espacos, ao realizar ajustes nas condicOes ambientais, na
gestdo do espaco e na funcionalidade, com base nos comportamentos,
preferéncias e rotinas dos residentes. Esta abordagem potencia a experiéncia do
utilizador, ao melhorar os niveis de conforto, privacidade, eficdcia e

funcionalidade.

Sustentabilidade Proativa: Tanto a inteligéncia artificial geral como os materiais
inteligentes contribuem para uma maior eficiéncia energética e de recursos.
Sistemas inteligentes orientados por IA conseguem regular o uso de eletricidade,
dgua e aquecimento com base em dados preditivos, enquanto materiais
tecnoldgicos como 0s termocromicos e autorrepardveis aumentam a eficiéncia

passiva das construcoes.

Modularidade Dinimica e Reconfiguracdo: A aplicacio de ligas com memoria
de forma (SMAs) e materiais autorrepardveis permite o desenvolvimento de
produtos que alteram a forma ou se regeneram autonomamente, prolongando o
ciclo de vida dos componentes e eliminando a necessidade de intervencdo

humana na reconfiguracao de layouts (Anderson, 2025).

Economia Circular e Diminuicdo de Residuos: Materiais durdveis ou
autorrepardveis reduzem a necessidade de substituicdes frequentes,
especialmente em zonas de elevada utiliza¢do, como nas habitacdes partilhadas,

e por isso enquadram-se num modelo circular de producdo e consumo.
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4.6 Desafios

1. Custo e Acessibilidade: O desenvolvimento e producao da GeneralAl e dos
materiais inteligentes continuam a ser dispendiosos, dificultando a aplicacdo em
solucOes habitacionais economicas. Esta limitacdo afeta a democratizacao
tecnologica, restringindo o acesso a segmentos de mercado com maior poder de

compra.

2. Complexidade de Integracido e Interoperabilidade: Os materiais inteligentes
exigem processos de producdo e instalacdo especializados, o que dificulta
também a integracdo dos em sistemas construtivos convencionais, enquanto que
a interoperabilidade entre GeneralAl, 10T e infraestruturas prediais enfrenta

também ainda barreiras técnicas consideraveis.

3. Privacidade e Vigilancia: A implementacdo de GeneralAl implica uma recolha
continua de dados sobre comportamentos e ambientes. A auséncia de uma
regulamentacao estruturada pode levar a sérias ameacas a privacidade, a criacdo
de perfis dos utilizadores e a exploracao comercial de informacdes sensiveis dos

cidadaos residentes.

4. Dependéncia Tecnoldgica e Fragilidade: A dependéncia de sistemas
automadticos e materiais reativos pode comprometer a resiliéncia dos espacos
habitacionais em caso de falhas tecnoldgicas, cortes de energia ou erros
algoritmicos. E essencial garantir que a autonomia tecnoldgica nio substitui o

fator humano.

5. Sustentabilidade dos Materiais Utilizados: Alguns materiais inteligentes ainda
ndo possuem cadeias de reciclagem adequadas, podendo tornar-se uma nova
fonte de residuos tecnologicos. A complexidade da sua composicdo dificulta a

desmontagem e reutilizacdo em processos produtivos sustentdaveis

A andlise das oportunidades e desafios aqui discutidos evidencia que hd uma

necessidade de uma abordagem sistemdtica e ética. A intersecdo entre Inteligéncia
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Artificial Geral e Materiais Técnicos Inteligentes pode originar uma mudanca
paradigmadtica no design e na vivéncia dos espacos partilhados, mas isso requer
estratégias inclusivas, regulamentadas e sustentdveis, tanto do ponto de vista técnico

como social.
4.7 Sintese do Potencial Tecnoldgico e de Materiais

Uma analise cuidada dos potenciais tecnologicos e dos recursos descritos neste
capitulo indica que a combinacio entre Inteligéncia Artificial Geral (GeneralAl) e
Materiais Inteligentes constitui uma base estrutural solida para o design de ambientes
habitacionais cada vez mais adaptados a mudanca e ambientalmente sustentaveis. Estes
dominios ndo devem ser vistos como progressos isolados, mas sim como elementos
complementares que funcionam como sistemas sensoriais e intelectuais, permitindo que

0s espacos interajam com os utilizadores através de uma comunicacao interativa.

A GeneralAl, por sua vez, oferece uma visdo orientada para o ser humano, ao
transformar os espacos habitacionais de serem apenas sistemas estdticos para passarem
a ser sistemas de constante aprendizagem, com a capacidade de antecipar as
necessidades e reagir em tempo real. Esta competéncia na gestdo adaptativa, aliada a
otimizacao energética e a administracdo inteligente dos servicos, estd intrinsecamente

ligada aos principios fundamentais do modelo Living as a Service.

Em contraste com os materiais tradicionais, os materiais inteligentes, como 0s
autorreparaveis, as ligas com memoria de forma e os dispositivos termocromicos,
possuem uma capacidade inteligente de resposta. Esta caracteristica abre novas
oportunidades para a modularidade dinamica, para a automatizacdo gerida com
sensores e a reducdo da pegada ambiental. Ao incorporar funcionalidades e
caracteristicas tecnoldgicas diretamente na estrutura do produto, os materiais nao so
aumentam a eficiéncia e a adaptabilidade dos ambientes como também contribuem para
a durabilidade dos mesmos, dado que prolongam o ciclo de vida dos sistemas através da

auto reparacdo, da resisténcia a deformacdo e da reducao do desgaste associado ao uso.

A par desta transformacao, surgem também questdes relevantes, mais uma vez,

0s custos elevados, os desafios de integracdo e as preocupacoes éticas relacionadas com
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a privacidade e a dependéncia tecnologica. Estas questoes evidenciam a necessidade de
um enquadramento ético, robusto e centrado nas pessoas, onde a tecnologia € utilizada
para o bem social e ndo como instrumento de exclusao ou vigilancia. Assim, o verdadeiro
potencial destas tecnologias estd na integracdo consciente e estratégica nas estruturas
dos futuros ambientes habitacionais, com espacos capazes de articular inteligéncia

artificial, materialidade sensivel e valores humanos.
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Capitulo V
CENARIOS ESPECULATIVOS PARA 2050
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5 CENARIOS ESPECULATIVOS PARA 2050

5.1 Abordagem do Design Especulativo

O presente capitulo centra-se uma investigacao centrada na cognicao projetual,
utilizando o design especulativo como um processo de pensamento prospetivo e de
indagacdo critica de modo a imaginar cendrios futuros provdveis para estruturas de
habitacdo comunitaria em 2050. Através da recolha de dados, da andlise de estudos de
caso aplicaveis ao contexto, da revisdo tecnoldgica e da avaliacdo de materiais
inovadores, este processo procura traduzir os pressupostos fundamentais da
investigacao, como a modularidade, inteligéncia, sustentabilidade e orientacio para os

servicos, em artefactos tangiveis, representacoes visuais e cendrios de utilizacao.

O design especulativo, conforme definido por Dunne e Raby (2013), ndo procura
prever ou resolver problemas futuros, pois o seu foco reside na investigacao dos desafios
contemporaneos através de hipoteses provocadoras. Estas hipoteses funcionam como
prototipos conceptuais que abrem espaco ao debate sobre os possiveis rumos do
desenvolvimento tecnologico e as suas implicacOes sociais e éticas. Assim, longe de se
limitar a responder as exigéncias atuais do mercado, o design especulativo permite

explorar o “e se?”, possibilitando a criacdo de futuros mais justos, éticos e sustentaveis.

Este capitulo apresenta trés cendrios distintos, cada um dos quais reforca uma das
dimensodes essenciais da investigacdo. Estes cendrios ndo se posicionam como opostos,
mas sim como abordagens complementares e interativas, que em conjunto representam
a complexidade dos sistemas habitacionais do futuro. Cada um € representado por
produtos com caracteristicas definidoras especificas, concebidos para responder aos

desafios colocados pela abordagem Living as a Service.

A estratégia adotada agrega principios fundamentais de design, andlise de
tendéncias, investigacdo cientifica empirica e criacdo projetual inovadora, de forma a
estabelecer uma ponte entre a evidéncia experiencial e a previsdo tedrica. Esta
abordagem ndo visa apenas antecipar solucdes tecnologicas, mas também examina-las
criticamente a luz dos principios que orientam as decisoes de design e do seu impacto na

experiéncia quotidiana das pessoas.
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Desta forma, o capitulo funciona como elo entre a teoria e a pratica projetual,
oferecendo uma base exploratoria para os prototipos conceptuais e visualizacoes
apresentados nesta dissertacdo. Com a capacidade de gerar artefactos que atuam
cognitivamente sobre o utilizador, que respondem a estimulos ambientais e que se

desenvolvem ao longo do tempo, o design especulativo assume um papel fundamental.

5.2 Cendrio 1: Casas Emocionalmente Adaptdveis

A medida que o bem-estar e o equilibrio emocional tem vindo a ser cada vez mais
valorizado e enaltecido, com uma importancia cada vez mais tomada em consideracao,
considera-se que este afirma-se como eixo central do design habitacional no futuro. Em
2050, o conceito de habitar serd profundamente redefinido. Acredita-se que a casa
deixard de ser apenas um espaco funcional e passard a assumir um papel ativo
importante naquele que € o cuidado emocional dos habitantes.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude, a depressao ja se apresenta
como uma das principais causas de incapacidade a nivel mundial e podera tornar-se a
principal até meados do século XXI, ultrapassando condicdes cronicas como as
cardiovasculares (World Health Organization, 2017). A crescente prevaléncia de
disturbios mentais, apos décadas de stress urbano, sobrecarga digital, pandemias, crises
globais, impulsionard uma transformacio na forma como concebemos os ambientes
domésticos, tornando-se assim, a saude mental, uma prioridade publica e individual,
onde 0s espacos onde vivemos serdo redesenhados para atuar como interfaces sensiveis
e adaptdveis ao bem-estar humano. Pretende-se dessa forma, projetar um futuro em que
a casa ndo € s um mero espaco funcional, como também um ambiente empadtico, auto

adaptdvel e tecnologicamente sensivel ao afeto e bem-estar humano.

Neste contexto, sendo o principal fator e proposito a insercao destes cendrios no
Co-Living, termos em consideracio estas transformacoes tém ainda mais relevancia,
uma vez que os ambientes neste tipo de modelo habitacional ndo respondem a apenas
um utilizador isoladamente, e por isso tem de se considerar obrigatoriamente uma
diversidade de perfis emocionais e sociais que estao a viver em conjunto. Acresce-se

ainda a considerar que, ao contrdario dos modelos atuais que estdo centrados na
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produtividade e eficiéncia, o futuro da habitacdo tem como premissa fundamental o
descanso mental e o equilibrio psicoldgico. O design e a arquitetura sao pensados como
uma extensdo psicoldgica humana, em que o espaco € transformado de acordo com o
estado interior do individuo, ao proporcionar um suporte emocional invisivel, mas

sempre presente.

No futuro, com o desenvolvimento e progresso da neurociéncia, dos materiais
inteligentes e da inteligéncia artificial, estes permitirdo que os espacos tradicionais se
tornem co-criadores ativos de estados emocionais. A inteligéncia artificial, permitird, por
exemplo, interpretar expressoes faciais, voz e gestos com 0 objetivo de ajustar o
ambiente conforme o estado emocional do utilizador (D’Mello & Kory, 2015). Assim, estas
tecnologias terdo a capacidade de prevenir crises emocionais, facilitar a socializacao,

promover o foco e induzir ao descanso.

Num contexto de Co-Living, esta questao social torna-se ainda mais critica, a [A
emocional pode, por exemplo, ser aplicada em zonas comuns, de forma a adaptar a
atmosfera de uma sala partilhada para estimular a convivéncia, ou ao contrario, induzir
a momentos de maior pacatez quando se comeca a detetar fadiga coletiva. Ao vermos
esta questdo através de uma dimensao social, ao invés de individual, torna-se ainda mais
interessante, pois os espacos partilhados podem tanto funcionar como incentivadores de
determinadas interacOes positivas, como podem funcionar como protecao contra a

solidao e o isolamento.

Este cendrio (Figura 37 e 38) nio se limitard a estética ou a funcionalidade fisica
do espaco, atuard como uma interface emocional entre o utilizador e 0 espaco em si, a0
criar uma relacdo simbiotica. Assim, integra-se aqueles que sao os trés pilares desta
dissertacdo: a modularidade, com elementos espaciais e mobilidrio reorganizavel;
inteligéncia/tecnologia com o uso de IA emocional, sensores e algoritmos adaptativos
para uma leitura e resposta emocional; e sustentabilidade, com a otimizacao de recursos,
reducdo de consumo energético e materiais regenerativos. Ao avaliarmos estas questoes

através do ponto de vista de Co-Living, estes pilares adquirem uma dimensao bastante
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alargada, pois a modularidade pode facilitar a constante negociacio e diversificacao de

usos entre diferentes pessoas e a tecnologia atuard como mediadora entre os diferentes

Figura 37 e 38 — Cendrio llustrativo sobre Casas Emocionalmente

Adaptdveis, Imagens IA com base em esbocos, 2025.

E neste ponto de situacio que se entende que o espaco doméstico se trata de uma
entidade sensivel e dinamica, em que a missdo € colaborar e mediar de forma silenciosa
e ndo intrusiva na regeneracdo emocional. Assim, pelo ponto de vista correto, a casa do
futuro deixa de ser apenas reativa e passa a ser sim, proativa, por analisar os padroes
emocionais ao longo do tempo, por trabalhar de certa forma para prevenir estados de

burnout, e agir autonomamente de forma a manter um estado de bem-estar.

Neste contexto, surge uma residéncia emocionalmente adaptdvel que junta a
inteligéncia artificial emocional, com sensores invisiveis e materiais reativos. Trata-se de
um sistema que se integra através de uma aprendizagem continua da inteligéncia
artificial (General Al), de forma a interpretar, em tempo real, aqueles que sio os estados
emocionais através da voz, postura, micro-expressoes ou até mesmo variacoes
fisiologicas. A casa adaptar-se-4 de forma continua, ajustando posteriormente a

temperatura, a luz, o som, posicoes do mobilidrio, com o objetivo de restaurar e regenerar
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um equilibrio emocional, para promover o foco, aliviar a ansiedade ou até mesmo,

estimular a sociabilidade.

Esta proposta estd ligada diretamente com os estudos de caso que terdo sidos
analisados anteriormente na presente dissertacdo, tais como as soluc¢oes modulares e
inteligentes da Ori Living e da Resource Furniture, e com as os sistemas/plataformas
tecnologicas de gestao, como a Spaceti e a Mapiq. Neste caso, a Ori Living destaca-se pelo
mobilidrio que se adapta mecanicamente e dinamicamente ao espaco tendo em conta o
uso pretendido, enquanto que a Resource Furniture propoe um tipo de sistemas
transformdveis que potencializam espacos reduzidos. Ja a Spaceti e a Mapiq atuam no
dominio da inteligéncia espacial e da monitorizacdo ambiental, sendo sistemas IOT, que
utilizam sensores e algoritmos para melhorar a experiéncia dos utilizadores em edificios

partilhados.

Todavia, apesar destas solucdes revelarem progressos significativos a nivel de
funcionalidade adaptativa e eficiéncia tecnoldgica, apenas permanecem centradas numa
resposta fisica e operacional. Por isso, 0 cendrio proposto pretende uma evolucao neste
sentido, ao invés de reagir apenas consoante a necessidade funcional, este propdoe um
sistema empadtico que interprete e compreenda autonomamente os estados emocionais

do residente.

Assim, representa-se de certa forma uma transicio daquelas que sdo as “Smart
Homes” tradicionais, que sdo centradas numa eficiéncia automatizada, para um “Habitat
Empatico”, onde o espaco € capaz de sentir, interpretar e responder as emocoes
humanas, ndo se tratando, apenas, de um progresso tecnologico, mas sim de uma nova
ética no conceito de habitar, onde o design centrado no utilizador se torna num agente
terapéutico, e o lar/ambiente, como se fosse, um organismo vivo que participa

ativamente na regeneracao emocional de cada um.
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Componentes Funcionais (Desenvolvimento Tedrico)

Elemento Explicacao Integrada

IA Emocional Tratar-se-d4 de uma inteligéncia artificial emocional de nova
(GENERAL Al) | geracdo, desenvolvida com tecnologias de aprendizagem e
compreensao automatica que analisam as emocOes humanas, como
expressoes faciais, tom de voz e comportamentos, de forma a
aprender a reconhecer e responder a estados emocionais. Esta TA
aprende com o tempo, refina as respostas e personaliza o0 ambiente
para cada perfil emocional, respeitando sempre a privacidade e

seguranca dos dados de cada individuo (Yan et al, 2022).

Sensores Estes sensores estardo embutidos discretamente em lugares
Invisiveis estratégicos, como em moveis, paredes, pavimentos e objetos do dia a
dia, que captardo em tempo real dados, tais como, por exemplo, a
temperatura corporal, micropressdes ou intensidades do toque,
qualidade da voz, respiracdo e expressOes faciais, sem usar
tecnologias intrusivas, usando, por exemplo, sensores Oticos com
infravermelhos, pressdo piezoelétrica (no que se relaciona as pressoes
exercidas) e camaras térmicas. Alimentando assim, com estes
mecanismos, a Inteligéncia Artificial Emocional (Stoppa & Chiolerio,
2014).

Materiais Os materiais utilizados nas respetivas superficies serdo
Reativos inteligentes, como por exemplo, 0s materiais termocromicos que
mudam de cor em funcio da temperatura corporal, ao serem capazes
de visualizar zonas de stress ou conforto; e os materiais com memoria
de forma, que se trata neste caso de como uma parede que “respira”
ou que se que podem contrair suavemente, ajustando-se de certa
forma ao conforto acustico e visual gerado, conectando-se ao estado

emocional do individuo (Anderson, 2025; Lagoudas, 2008:).
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Componentes Funcionais (Desenvolvimento Tedrico)

Mobilia
Adaptativa
Modular

O mobilidrio, como as cadeiras, sofds, camas, ou até mesmo
elementos como as paredes, possuem geometrias modulares e
mecanismos silenciosos com a capacidade de se ajustarem em termos
de posicdo ou até mesmo a nivel formal, dependendo da disposicao
do corpo com base naquele que € o seu humor, tensao ou atitude.
Em momentos de stress, a estrutura envolvente induz ao relaxamento
diversificando as posicdes dos elementos que constituem a casa e as
disposicoes de elementos como as cadeiras e o0s sofds, terdo a
capacidade de ter auto ajustes integrados. As paredes, por sua vez,
serdo automaticamente moviveis, dependendo das necessidades do
momento, as mesmas terdo a capacidade de se moverem e criarem
um ambiente ou uma divisdo mais acolhedora num todo, dependendo

da circunstancia.

Estimulo
Sensorial

Integrado

O sistema envolvente, de luz, som e aromas, serd parte deste
ecossistema, automaticamente regulado pela IA. A iluminacdo serd
adaptativa ao utilizar uma tecnologia circadiana e espectros suaves
para regular o sono e o humor (Figueiro & Rea, 2016), trata-se da
utilizacdo de luz e outros estimulos para influenciar o ritmo circadiano
do corpo humano, que se trata do reldgio bioldgico interno que regula
funcdes como o sono, temperatura corporal, niveis hormonais, entre
outros. Sons ambientais, como dgua, vento, chuva, florestas, serdo
introduzidos suavemente para restaurar o foco ou induzir ao
relaxamento (Valenti, 2020).
Aromas essenciais, serdo libertados conforme aquele que serd o perfil
emocional detetado, como por exemplo, a lavanda para a ansiedade
(Herz, 2009).

Tabela 1 - Descricdo dos componentes do cendrio 1.
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5.2.1 Produto

Mesa de foco

Neste cendrio especulativo, 0s objetos ndo podem ser apenas funcionais por si so,
como também tém de ser cumplices do bem-estar interior e dos estados emocionais de
quem os utiliza. Assim, neste contexto, este produto surge como uma peca central para
promover a concentracio, tratando-se de uma ferramenta inteligente e sensivel as acoes
do utilizador. Inspirada na forma geral como o ser humano cada vez tem mais dificuldade
em manter o foco, seja a estudar como a trabalhar, devido ao mundo atual repleto de
distracoes digitais e excesso de informacao, por vezes relevantes, mas muitas vezes
irrelevantes para 0 nosso cérebro e desenvolvimento humano, provocando fadiga
informativa, surge este produto. Estudos revelam que determinados ambientes que
sejam cuidadosamente montados em termos sensoriais, como quanto a iluminacao,
como a temperatura, ruido e entre outros, podem melhorar significativamente os niveis

de concentracio (Kuller et al, 2006).

Esta mesa (Figura 39 e 40) integra-se num novo paradigma habitacional como se
de um objeto hibrido se tratasse, entre a mobilia e a interface emocional. A superficie é
composta por sensores tateis que controlam, por exemplo, os padroes de toque e a
postura das maos e bracos, conseguindo perceber se o individuo estd, por exemplo, no
telemovel, reagindo com vibracoes de forma a alertar o utilizador por estar a dispersar e
a ignorar o foco e o objetivo. Com a ajuda de um sistema de Inteligéncia Artificial e
sensores de proximidade, a mesa também tem a capacidade de interpretar os niveis de
agitacdo ou tensdo durante os momentos de foco, e dessa forma, responde
automaticamente com ajustes ambientais num todo, como por exemplo, a extracao de
aromas como o alecrim ou a horteld, conhecidos por serem estimuladores cognitivos
(Herz, 2009).

No caso do Co-Living, a mesa consegue desempenhar uma dupla funcao, pois
tanto consegue apoiar individualmente em momentos de estudo ou trabalho, como
também pode contribuir para a gestdo em dinamicas mais coletivas, ao ajudar a
estimular a concentracao em espacos de coworking partilhados, onde existem muitos

focos de distracio. Ao ser colocada num ambiente partilhado, deixa de ser um mobilidrio
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individual e passa a usufruir de um papel mais comunitdrio, sendo capaz de responder

tanto as necessidades privadas e individuais, como coletivas.

Apesar da mesa apresentar uma abordagem inovadora e sensivel a complexidade
dos estados mentais no ambiente doméstico, a proposta levanta também algumas
questoes. Parte-se do principio de que a tentativa de modular o comportamento do
utilizador através de estimulos tateis ou ambientais, pode ser interpretada como uma
forma de correcdo comportamental, 0 que pode levantar questdes quanto a autonomia
do individuo. Quando esta reage automaticamente a dispersdo ou a postura, assume um
papel de decisio, ainda que subtil, sobre o que € ou nio aceitdvel como comportamento,
durante o trabalho ou o estudo e para além disso, a eficdcia destas intervencdes podem
variar amplamente de pessoa para pessoa, sendo dessa forma dificil de garantir uma

resposta positiva.

Na vertente estética, € constituida por uma forma muito minimalista e fluida, sem
detalhes que possam provocar distracoes. Tem uma estrutura modular que pode ser
inclinada automaticamente e sem qualquer esforco, dependendo dos hdbitos e das
necessidades do utilizador. Embora a mesa tenha um design minimalista de modo a
evitar os estimulos visuais e as distracoes, esta decisdo pode de alguma forma tornd-la
genérica ou impessoal em demasia, pois por vezes, em ambientes domésticos, a falta de
elementos com uma certa identidade visual acaba por dificultar o vinculo com o objeto

Ou com o0 espaco.

Assim, este produto passa pelo design emocional, pela tecnologia e pelo Living as
a Service, ao propor um futuro em que os espacos deixam de ser suportes de atividades
e passam a cooperar diretamente e autonomamente, assim, a atencdo e o foco ndo sao

sO capacidades mentais, mas sim também recursos valiosos que se deve ajudar a nutrir.

129



Figura 39 e 40 — Mesa de Foco com sensores embutidos na

superficie, Imagens IA com base em esbocos, 2025.

5.2.2 Conclusio

Este cendrio representa uma visdo especulativa, mas fundamentada, sobre um
futuro onde a habitacao deixa de ser s6 um abrigo fisico e passa a funcionar como uma
extensdo daquilo que é o conforto e equilibrio emocional do habitante, devido a um
contexto mundial onde € evidente e comprovada o aumento da prevaléncia de disturbios
mentais. Através da juncdo da modularidade, inteligéncia artificial e materiais
sensoriais, este cendrio ndo se baseia apenas em meras funcoes fisicas, mas também
promove o equilibrio, estimula o foco, antecipa necessidades e contribui ativamente. O
mobilidrio e o ambiente ganham novos significados, pois deixam de ser passivos e

passam a ser cumplices no que toca a regeneracao emocional do individuo.

Em Co-Living, traduz-se isto para uma certa harmonizacao entre espacos privados
e partilhados que siao suportados por um layout de servicos (LaaS), como por exemplo,
reservas de zonas de siléncio, agendamento de uso de servicos, espacos ou produtos,
manutencdo e higienizacdo, tudo de forma eficaz e tecnoldgica, como demonstrado
anteriormente com os estudos de caso Spaceti, Mapiq e Thing-it. A mesa de foco no Co-
Living, para além de estar nos espacos individuais, também esta distribuida em salas

comuns, mantendo a rotatividade que caracteriza os espacos comuns.
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No futuro, a casa tornar-se-4 num espaco ativo e cuidado, que escuta e responde
aos estados internos dos residentes. A mesa, materializa estes principios por oferecer um
ponto de ancoragem no nosso quotidiano, com o0s sensores e a tecnologia discreta, que
promove o foco e adapta-se aos ritmos dos utilizadores, sem invadir ou interromper.
Assim, ambas as projecoes revelam e resultam num novo paradigma no habitar, onde o
design quer atuar como que um mediador do equilibrio emocional se tratasse, e 0 espaco

passa por ser um aliado.

5.3 Cendrio 2: O Siléncio como Reftigio

Num futuro que serd marcado pela escassez de recursos, por um potencial colapso
ambiental e pela aceleracdo do mundo digital, considera-se que o conceito de luxo sera
redefinido. Sendo que, a ideia pré-concebida de abundancia, que estd tendencialmente
associada a posse de objetos, de materiais caros e a excessos de consumo, sera
substituida por um modelo de valor centrado no bem-estar regenerativo individual.
Assim, acredita-se que em 2050, o verdadeiro luxo serd o tempo, o siléncio, 0 espaco puro
e respirdvel e uma ligacdo sensorial cada vez mais acrescida e profunda com a natureza,
longe do que € digital. No ambito do Co-Living, no que se trata da redefinicdo do conceito
de luxo, este traduz-se ndo s6 ao espaco privado como a forma como as comunidades
habitacionais partilhadas podem oferecer acesso equitativo a este tipo de recursos que

sdo imateriais, o siléncio e o tempo de qualidade.

O cenadrio propde uma abordagem de design que privilegie a ideia de um consumo
e de uma forma de vida mais regrada, com menos excessos. A contencao ao invés da
acumulacdo, a contemplacdo ao invés da distracdo digital constante e a regeneracao
individual ao invés do desgaste. Trata-se assim, de uma proposta, em que 0 espaco
habitacional se assume como um refugio sensorial e regenerativo, em que o design atua
como mediador desse equilibrio fisico e emocional, e onde a natureza estd ligada
diretamente a este espaco Co-Living. O Co-Living neste contexto deixa de ser apenas

uma resposta a escassez de habitacio e acaba por ser um fio condutor que permite serem
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vividas experiéncias regenerativas, juntando as necessidades individuais a uma

dimensiao mais comunitdria.

Esta ideacao inspira-se em principios como 0 movimento “wabi-sabi” japoneés,
que se trata de uma estética que aprecia a beleza nas imperfeicoes, da impermanéncia e
da simplicidade natural, caracterizado como a “a arte da imperfeicdo”, que comeca a
influenciar aquele que é o panorama artistico e cultural ocidental (Staedtler, s.d.); na
estética minimalista e no movimento slow living, movimento este popularizado a partir
dos anos 2000 por Carl Honoré, que defende um estilo de vida que visa promover a
desaceleracio, a atencao e a valorizacio do tempo e da qualidade, acima da quantidade,
defendendo dessa forma que aquilo que € a verdadeira sofisticacdo estd na autenticidade
dos materiais, nas formas organicas e numa experiéncia sensorial plena e consciente,
para combater um mundo atual marcado pelo burnout, pela hiperconectividade digital e
pela exaustdo fisica e emocional, como mencionado anteriormente (Slow Living
Portugal, 2025). Ao analisarmos através de um contexto coletivo, estes principios
tornam-se ainda mais relevantes para o Co-Living, uma vez que promovem a criacdo de
um ambiente de partilha que valoriza ritmos que sejam lentos, autenticidade e

simplicidade com o mote de uma convivéncia saudavel entre habitantes.

No contexto referido, o design da habitacdo pretende assumir uma linguagem viva
e fluida, onde a rigidez daquelas que sao as tipologias tradicionais da lugar a uma
adaptabilidade funcional e sensorial. Pretende-se a projecao de atmosferas no interior
do espaco habitacional do Co-Living, atmosferas estas que estardo em constante
alteracdo, emergindo através de elementos arquitetonicos moveis, silenciosos e
autonomos, acompanhando e respeitando os hordrios e rituais do utilizador, como por
exemplo, a hora da leitura, do descanso, da meditacao, entre outros. Assim, cada modulo,
e nao so, reconfigura-se nao so espacialmente como simbolicamente, permitindo uma
habitacdo que acompanha os ciclos de regeneracao do utilizador, da fadiga ou dos
estimulos do dia-a-dia. Nao s6 os modulos interiores serdo reconfigurdveis, como o
acesso exterior serd automadtico, pois através de uma parede totalmente retratil é
permitido o acesso ao exterior a 100%, como se nenhuma divisdo ali existisse, de forma

a dar um sentimento de pertence ao ar livre ao utilizador, para uma sensacao de
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proximidade com a natureza, tendo esta a capacidade de ser ativada e recolhida
autonomamente dependendo tanto da hora como da meteorologia, através da

inteligéncia artificial e de sistemas de 1OT.

A tecnologia serd quase invisivel, apesar de existente, contrariando a tendéncia
atual das casas hiperconectadas com sistemas [OT, neste cendrio aposta-se numa
tecnologia silenciosa. Inspirado no conceito de calm technology de Weiser e Brown, em
que o objetivo do mesmo € que a tecnologia faca parte da vida quotidiana de uma forma
natural, a auxiliar e a facilitar tarefas sem que esta se torne uma distracio (Weiser &
Brown, 1996), desta forma pretende-se a regulacio automdtica da temperatura, da
iluminacdo e da ventilacdo sem o recorrer a comandos ou ecras. A tecnologia, ainda que
invisivel, no Co-Living pode atuar como mediadora entre os diferentes tipos de
utilizadores, ao equilibrar automaticamente as condicdoes ambientais em espacos
comuns, podendo evitar os conhecidos conflitos de preferéncias, ndo havendo sequer

negociacoes, pois ndo ha o acesso a ecras e a controlos digitais.

Num contexto mundial, em que os didrios estimulos digitais e o consumo
constante de dopamina gerados pelos dispositivos e pelas redes sociais contribuem
significativamente para estados de ansiedade, de distracdo e desregulacio emocional
(Saraiva, 2024), o cendrio prevé um ambiente e um design concebido de forma a induzir
estados de calma profunda, pois estudos em neurociéncia revelam que a reducdo do
acesso a tecnologia e a reconexao com ambientes simples e naturais podem reduzir os
niveis de dopamina basal, permitindo ao cérebro recuperar a sensibilidade e a
capacidade de concentracio (Robinson e Berridge, 2008). Assim, o espaco Co-Living
torna-se uma protecao contra esta hiperestimulacio, limitando intencionalmente o
acesso a ecras. Desta forma, ao invés dos estimulos constantes, o design e o utilizador
valorizardo a auséncia desses estimulos, havendo dreas sem ecras, superficies limpas,

iluminacio suave, tonalidades naturais escolhidas propositadamente, e o siléncio.

O sistema de iluminacdo circadiana respeita na sua forma os ciclos naturais da
luz, para promover um sono recuperador e a regulacido hormonal (Figueiro e Rea, 2016).

A ventilacao serd cruzada, evitando dessa forma o uso constante de energia e de sistemas
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mecanicos (Tarjab, s.d.). Por fim, a IA apenas trabalhard para recolher os dados
considerados essenciais de forma a melhorar o conforto, sem invadir a privacidade ou

interromper os momentos de siléncio.

5.3.1 Produto

Espelho com feedback

No contexto do presente cendrio, que acredita que o verdadeiro luxo em 2050 vai
ser definido pelo tempo, pelo siléncio, ligacdo a natureza e a ambientes livres de
estimulos digitais, este espelho surge como uma proposta para o conceito de um design
silencioso. Baseia-se, num objeto especulativo que alia o que ¢ a estética minimalista e
contemporanea com uma tecnologia emocional que nio intrusiva, ao induzir a
momentos de pausa, reflexdo e regulacao emocional, sem recorrer, mais uma vez, aos

estimulos digitais convencionais.

Inspirado pelos principios do conceito de calm technology, este espelho contraria
alogica da hiperconectividade, pois ao invés de se tratar de um espelho tradicional ou de
um ecra com informacdes, o espelho reage ao estado emocional do utilizador, sem emitir
qualquer som, mensagem ou alerta. Desta forma, como imaginado, a tecnologia é quase
impercetivel, pois o0s sensores que estardo inseridos na estrutura analisam micro-
expressoes, respiracdo, temperatura da pele, tiques ansiosos e postura corporal, ao
utilizar um conjunto de algoritmos de inteligéncia artificial afetiva de modo a interpretar

0S sinais emocionais subtilmente.

As respostas deste espelho (Figura 41) sio manifestadas através de alteracdes no
reflexo, como por exemplo, uma transparéncia que varia, distor¢coes, névoas, alteracoes
de cor. Estes sinais visuais funcionam como alertas de forma a o utilizador aperceber-se
das alteracoes no reflexo do espelho e partir para um momento de introspecao pessoal,
e por isso, o design e 0 conceito deste produto quer atuar como um mediador silencioso,
entre o corpo e a mente individual. O produto tem também na sua composicdo um
sistema difusor de aromas ativado exclusivamente quando € detetada tensdo ou

ansiedade. Aromas como a lavanda, referida anteriormente, para induzir o utilizador a



um estado de calma e relaxado, esta afirmacdo e ideacdo baseia-se nos estudos que
demonstram a eficdcia da aromaterapia na regulacio da ansiedade e do humor (Herz,
2009).

Embora o produto represente uma proposta sensivel no campo do design
emocional, hd ambiguidades e limitacdes, que sdo obviamente problematizadas. A partir
da premissa de uma tecnologia quase invisivel que atua sobre o bem-estar, a0 mesmo
tempo, pode tornar-se uma fonte de desconforto e confusdo. Considerando o facto do
espelho alterar o reflexo com base nas interpretacdes dos sinais, como as expressoes ou
0s tiques, levantam-se duvidas sobre a fiabilidade e precisao da leitura do mesmo, pois é
importante garantir que as respostas visuais do espelho ndo sejam mal interpretadas, ou
que ao contrario do suposto, induzam o utilizador a tensao ou ansiedade em relacao ao
que estd a ser exposto. Por outro lado, a falta de um feedback explicito, como sonoro ou
através de texto, pode dificultar a compressao do utilizador sobre o0 que estd a acontecer,
sobretudo em situacoes de maior vulnerabilidade, decadéncia cognitiva como a velhice

ou estados depressivos.

Outro ponto questionavel, € a questdo dos sensores biométricos e os algoritmos
de reconhecimento emocional, porque mesmo que ainda que sejam invisiveis, sdo
levantadas as questoes da privacidade e até mesmo do consentimento, porque, até que
ponto o utilizador esta consciente do nivel de monitorizacdo que esta ser submetido,
sendo que se trata apenas de um objeto que se apresenta visualmente como algo

inofensivo, natural e tradicional?

Detalhando o produto numa vertente mais estética, sdo evitadas formas
tecnologicas e futuristas, com acabamentos artificiais. Por isso, € projetado com uma
moldura em madeira organica, o mais convencional possivel, pois € suposta a integracao
do mesmo de forma coerente em ambientes revestidos com materiais e paletas de cores
naturais. De um ponto de vista critico, a escolha de ocultar os componentes tecnoldgicos
para uma aparéncia natural e minimalista, de forma a integrar o objetivo de uma forma
harmoniosa em ambientes tranquilos e ndo intrusivos, pode ser considerada como uma

tentativa de disfarcar a presenca da tecnologia, e por isso, num ponto de vista negativo,
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pode levantar questoes criticas sobre a transparéncia do design. Porque, ao esconder 0s
sensores e as funcionalidades, corre o risco de o utilizador nio ter plena consciéncia da
imensiddao da monitorizacdo a que estd a ser sujeito. Esta decisdo, pode causar
desconfianca ou até talvez uma sensacdo de manipulacdo, sobretudo se 0s
feedbacks/efeitos visuais, como as distor¢oes e névoas, ndo forem compreendidos como

intencionais. Assim, o design, neste caso, estd quase a atuar como uma interface oculta.

Figura 41 - Espelho com Feedback, Imagem IA com base

em esbocos, 2025.

5.3.2 Conclusio

Com aideacdo deste cendrio e com este produto, pretende-se nio so visualizar de
forma especulativa como serd habitar em 2050, como também se pretende abrir espaco
sobre a ética do design, o papel da tecnologia na nossa vida quotidiana, o positivo e o
negativo, e por fim, as necessidades emocionais emergentes num mundo em constante

evolucao.
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O cendrio prop0e a redefinicao do conceito de luxo, ao querer dissociar as pessoas
dos bens materiais e da tecnologia e aproximando os do que é imaterial, o tempo, 0
siléncio, a privacidade e a calma. Ao contrdrio do que € a 1ogica tradicional de consumo,
este cendrio valoriza as experiéncias regenerativas e o minimalismo, e usa o design como

mediador de um estilo de vida direcionado para o equilibrio emocional.

No contexto da presente dissertacdo, este cendrio tem relevancia pois responde a
desafios interessantes, como se pode oferecer exclusividade e bem estar individual
dentro de espacos partilhados? A resposta estd na criacdo de ambientes modulares
individuais, adaptdveis e personalizados, que mesmo que estejam inseridos em
comunidades, preservam zonas de siléncio e de privacidade. No entanto, este paradigma
também levanta questdes numa perspetiva critica, como, € possivel democratizar este
conceito ou ele so serd acessivel a determinados nichos de pessoas? Ou como € que
podemos equilibrar a personalizacdo com a logica de eficiéncia que € inerente aos
modelos de Co-Living? Estas questdes levam-nos a entender que este cendrio ndo pode
ser entendido como um cendrio utopico, mas como uma especulacdo sobre caminhos

vidveis para habitacOes mais humanas, éticas e regenerativas.

Assim, € proposto um paradigma ético para o design habitacional, onde o luxo ndo
serd a complexidade tecnoldgica nem a sofisticacdo da estética, mas sim a capacidade
de criar ambientes que protegem, regeneram e reconectam, por responder aos aumentos
das transformacoes sociais e ambientais esperadas para o ano de 2050, ao centrar-se

naquilo que € o essencial de um individuo, o siléncio, o tempo, a natureza e a luz.



5.4 Cendrio 3: Co-Living Evolutivo e Adaptativo

Numa sociedade atual que enfrenta um envelhecimento populacional, e com a
questdo habitacional constantemente mais limitada devido a fatores econdémicos e
logisticos, € urgente comecar a repensar nos modelos habitacionais sob uma perspetiva
que seja evolutiva, inclusiva e adaptativa. Pretende-se que, em 2050, as casas deixem de
ser encaradas como espacos estdticos, mas sim como organismos vivos e adaptdveis as
transformacdes continuas dos habitantes. Por isso, a ideia de mudar de casa ao longo da
vida, passa por ser substituida por uma nova solucdo, em que 0 espaco seja unico e
modular. No Co-Living esta transformacao assume um papel relevante, pois permite que
mesmo que em ambientes partilhados, cada residente pode ter um nucleo privado que

evolui com as suas necessidades, sem comprometer a integracdo numa comunidade.

O seguinte cendrio especulativo tem como proposta uma solucdo habitacional
modular, que é também sustentdvel e inteligente, por acompanhar o utilizador ao longo
de toda a sua vida, desde a juventude até a velhice, sem este necessitar de se deslocar
para novos espacos ou casas. Ao estar inserido num modelo Co-Living, este habitat ndo
¢ isolado, pois faz parte de uma rede colaborativa, em que 0S espacos comuns
complementam a vida privada, e onde a modularidade garante personalizacao individual
sem sacrificar a convivéncia. Este cendrio foca-se na ideia de uma habitacdo dindmica e
adaptavel, do mobilidrio, até aos sistemas digitais, em que haja uma adaptacao por parte
dos mesmos de uma forma continua e quase invisivel as necessidades fisicas,
emocionais, cognitivas e até mesmos sociais do residente, num contexto de Co-Living

evolutivo orientado por servicos (Living as a Service).

A arquitetura modular flexivel é o ponto de partida da ideacdo deste cendrio. A
estrutura da habitacdo é composta por moveis/divisdes reconfigurdveis que tém a
possibilidade de se mover ou adaptar consoante o ciclo de vida em que o habitante se
encontra. Por exemplo, na juventude o espaco tem vdrias divisdes moveis, que se
arrastam e que podem ser colocadas consoante a sua necessidade. A medida que o
utilizador entra numa fase de vida mais familiar e mais composta, os modulos podem

reorganizar-se automaticamente também, para criar divisoes independentes e privadas,



areas infantis seguras para os mais pequenos e zonas multifuncionais, tudo isto sem a

necessidade de obras estruturais.

Juventude

Durante a juventude, o residente é dono de um espaco predominantemente
aberto (Figura 42), com as divisdes moveis que permitem, as referidas anteriormente,
reconfiguracdes rdpidas, onde a reconfiguracdo das mesmas pode ser garantida
manualmente, através de um simples comando ou até por voz. Esta fase é
particularmente uma das mais compativeis com ambientes como o Co-Living, visto que
0s jovens adultos valorizam tanto momentos de socializacdo quanto de ter autonomia e

0 seu proprio espaco.

O mobilidrio ¢ multifuncional e personalizdvel, com estruturas leves e
automdticas que se movem e reconfiguram consoante as necessidades, como por
exemplo os produtos da Ori Living e a Resource Furniture, a secretdria de estudos pode
ser extensivel e removivel para as refeicoes, a parte do colchdo da cama sobe até ao teto

e a cabeceira do sofd serve de cabeceira da cama quando esta estd colocada no piso.

Figura 42 — Cendrio [lustrativo para a Juventude, Imagem

IA com base em esbocos, 2025.
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A iluminac¢do acompanha os hordrios irregulares de pessoas desta faixa etdria e
acompanha também as exigéncias cognitivas e mentais destas fases estudantis, ao
adaptar a temperatura da cor da iluminacao, consoante os momentos. A inteligéncia
artificial aprende os habitos do residente e auxilia em tudo o que seja necessario, desde
a abertura das janelas, ao controlo da temperatura, a adaptacao da iluminacao, a escolha

do som, tudo dependendo dos momentos e da necessidade em questao.

Familia

Com o constituir de uma familia, com o inicio de convivéncia com um parceiro ou
com a chegada de um bebé, o espaco habitacional tem de oferecer mais seguranca,
privacidade e funcionalidade aos residentes. Desta forma, a estrutura da casa (Figura 43),
reorganiza-se automaticamente com base naquelas que sio as atuais necessidades,
usando as paredes moveis e adicionais para criar mais divisdes, como por exemplo, 0
quarto de uma crianca. No passado, um espaco que fosse inteiramente aberto agora

transforma-se em dois quartos.

Figura 43 - Cendrio Ilustrativo para a Familia, Imagem IA

com base em esbocos, 2025.

Num contexto como este, hd muita mais seguranca a ter em conta, cComo com as
tomadas de eletricidade, as janelas e até mesmo possiveis escadas, e por isso com
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sensores de presenca comandados pela inteligéncia artificial, ao ouvir e detetar a
presenca de uma crianca perto, este bloqueia e coloca prote¢des automaticamente nas
tomadas, bloqueia janelas e tranca acessos. Por outro lado, o sistema também antecipa e
acompanha as necessidades num todo, por exemplo, ao ser capaz de regular a
temperatura ambiente quando sabe que a crianca estd em casa, ou até mesmo ao reduzir

a iluminacdo e a luz solar no interior com base nos ciclos de sono da crianca.

Velhice

Por fim, na velhice, quando o ser humano volta a deixar de ser independente e
comeca a precisar cada vez de mais cuidados, de seguranca e de protecdo, 0 espaco
converte-se num habitat que € assistido, mas que ndo € institucionalizado, dando sempre
a sensacdo e a alegria de se sentir em casa, ao idoso. Assim, o design foca-se na

autonomia, no conforto e na prevencdo de acidentes.

Apoios fisicos como barras de seguranca anteriormente escondidas, surgem para
fazer parte da estrutura da casa (Figura 44), como por exemplo, nas casas de banho, ao
pé da cama, ou até mesmo as grelhas estruturais de protecdo posicionadas dos dois lados
da cama, para impedir o deslizamento do idoso durantes as noites, surgem

autonomamente, pois sao parte estrutural da cama, antes nunca usada.

Figura 44 — Cendrio llustrativo para os Idosos, Imagem IA

com base em esbocos, 2025.
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Por outro lado, os anteriores sensores inseridos para os movimentos das criancas,
sdo agora utilizados para monitorizar quedas e a marcha, podendo em caso de acidente
alertar discretamente os cuidadores ou os familiares. Com uma assistente de voz,
controlada pela inteligéncia artificial, é possivel ao idoso comunicar recados ou
desabafar frustracoes, em caso da necessidade de algum auxilio, é o alerta dado aos
responsdveis. Ao mesmo tempo, a mesma assistente de voz € capaz de criar e comunicar
lembretes, tais como consultas, visitas ou até mesmo medicacoes didrias, dando assim

orientacdo e até mesmo, companhia.

Apesar de se considerar uma utilidade evidente e clara, também ha um lado a
refletir criticamente uma vez que a substituicdo progressiva de interacdes humanas por
assistentes de voz e sistemas automaticos, podem gerar um sentimento de solidao por
parte do idoso, pois um vinculo humano € e serda sempre um ponto crucial para pessoas

nesta fase de vida, tdo dependente e carente de atencio.

5.41 Produtos

5.4.11 Cama Evolutiva

Para a ideacdo deste produto foi pensada uma solucdo baseada no design
centrado no utilizador, de forma a ser concebida com a capacidade de esta se adaptar ao
longo das diferentes fases do ciclo da vida do ser humano, respondendo assim as
mudancas nas necessidades fisicas, emocionais e sociais de cada um, aquando da
utilizacdo da mesma. L inspirada na ideia de uma cama modular que se transforma de
uma forma intuitiva e semi-automatizada, ao integrar consigo a inteligéncia artificial,
mecanismos embutidos de transformacdo e materiais sensiveis ao toque e até a
temperatura. Num modelo Co-Living esta cama foi pensada como um elemento
estratégico, pois permite que cada unidade habitacional individual mantenha um
elevado nivel de personalizacdo, mesmo que num espaco reduzido. Ao responder as
diferentes necessidades do ser humano, garantindo que nao precisam de trocar de

habitacdo, reforcando a premissa da estabilidade.
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Na juventude, esta cama apresenta-se como uma cama normal e compacta, mas
funcional para apenas um utilizador (Figura 45), que integra em si apenas os elementos
de descanso e arrumacao. No seu design, estdo integrados dois painéis de madeira de
cada lado, que soO siao funcionais aquando necessdrios, tendo a funcio de
prateleiras/cabeceiras de apoio, que desta forma s ocupam espaco quando estdo a ser

usadas, de outra forma estio fechadas e inseridas na estrutura da cama.

Figura 45 - Cama Evolutiva para Juventude, Imagem IA

com base em esbocos, 2025.

Numa fase adulta e familiar, a estrutura da cama expande-se horizontalmente
(Figura 46), sendo possivel esta expansio ser feita através do modulo que esteve por
debaixo da estrutura da cama até entdo, pois neste momento, serd necessario quase que
o dobro do espaco para o lugar do companheiro. Do outro lado, € possivel a extensao de
um berco conectado a cama, que € retratdvel e colocado por debaixo da estrutura da
cama e do colchdo. Numa vertente mais ligada a tecnologia, estao inseridos no berco do
bebé sensores que controlam a presenca do bebé e 0s seus movimentos, onde sdo
ativadas funcoes de aquecimento leve, iluminacdo com baixa intensidade e um embalar

leve, quando se sente a inquietacao da crianca, ou quando se pretende que adormeca.

Consoante os utilizadores envelhecem, a cama comeca a transformar-se num
modulo mais acessivel e ergonémico (Figura 47), comecando a cama por se ajustar
automaticamente a altura e inclinacdo de forma a facilitar o deitar e o levantar do idoso,
através de mecanismos controlados por um comando remoto e sem precisarem de

qualquer tipo de esforco. Com a tecnologia, os sistemas detetam que o idoso estd a
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dormir e ativa e levanta os estrados laterais de forma a evitar que o utilizador escorregue
e haja eventuais acidentes durante a noite, de igual forma a cabeceira tem integrada
pontos de apoio, como botdes para avisos ou pedidos de emergéncia em caso de algum
problema, o idoso pode pedir auxilio. Continuando e aproveitando a integracao das
tecnologias, no interior do colchio estao inseridos sensores que detetam durante toda a
sua utilizacdo, a pressdo arterial e os batimentos cardiacos do idoso, prevenindo e

alertando os responsdveis e até mesmo diretamente as entidades de emergéncia.

Figura 46 — Cama Evolutiva para Familia, Imagem IA com

base em esbocos, 2025.

| —— JE—

Figura 47 — Cama Evolutiva para Velhice, Imagem IA com

base em esbocos, 2025.
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Apesar de esta proposta apresentar uma visao inovadora dentro do paradigma da
habitacdo modular e adaptativa, esta cama expde uma contradicdo sempre essencial
naquilo que é o design especulativo orientado por tecnologias ainda emergentes, pois
existe uma promessa de permanéncia adaptdvel que serd obviamente contraposta pela
natureza efémera da propria tecnologia atual. Ao ser projetado um objeto que visa
acompanhar o utilizador ao longo da vida, idealmente ¢ assumida a longevidade e a
sustentabilidade do mesmo. No entanto, na verdade, a viabilidade do produto na pratica
¢ confrontada com limitacdes criticas ligadas a durabilidade fisica dos materiais moveis
e transformdveis, a obsolescéncia dos sensores e dos sistemas inteligentes que
facilmente se tornam sistemas desatualizados, e a necessidade de manutencao, que pode

nao ser acessivel a todos os utilizadores.

Em contrapartida, quando se faz uma comparacdo com os estudos de caso
analisados anteriormente, como a Ori Living e a Resource Furniture, que desenvolvem
sistemas modulares mecanizados, mas com uma baixa complexidade tecnoldgica, a
proposta da cama destaca-se por ser mais do que um sistema modular que vai além da
simples eficiéncia espacial, visando uma associa¢do entre o corpo, a tecnologia e o tempo
de vida. No entanto, levanta-se algumas questdes sobre acessibilidade, inclusao digital e
sustentabilidade, no sentido em que, conseguird um produto manter-se funcional,
seguro, atualizado e em condicOes durante décadas? Ou tornar-se-4 num resultado
falhado destes sistemas integrados que pretendem ir contra o ciclo de vida normal dos
materiais? Acredita-se assim, que este produto especulativo pode funcionar como uma
provocacao critica, no sentido em que espelha uma variedade de tensdes entre o
idealismo do design centrado no utilizador e a realidade, técnica, economica, tecnologica

e até ecologica, de um mundo real.
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5.4.1.2 Divisorias/Paredes moveis adaptativas

A ideacdo deste conceito de paredes moveis e adaptativas (Figura 48 e 49)
considera-se uma abordagem inovadora no design de interiores, em que se faz com que
a arquitetura do espaco de certa forma se torne dinamica e nio estdtica desde o
momento que o espaco € construido, sem qualquer possibilidade de adaptacdo ou
alteracdo de divisoes. Assim, a parede atua como um sistema vivo dentro do espaco Co-
Living, ao permitir articular as fun¢des de divisdo, armazenamento e interacao sem
comprometer a flexibilidade espacial. As paredes moveis tém uma grande relevancia em
Co-Living, em que a negociacao entre o espaco privado e coletivo € constante, mesmo

que dentro da propria habitacao.

Sdo constituidas por modulos moveis com diferentes tamanhos e materiais, a
escolha do utilizador, e por um material extremamente leve mas resistente, de forma a
simplificar a movimentacao das mesmas e assim reorganizar-se apenas e simplesmente
consoante a vontade do residente. Na sua composicao, no interior, nas laterais, tém rodas
que permitem a sua deslocacao e em todo o seu comprimento, no pavimento e no teto,
sdo inseridas ventosas extremamente fortes que através de um travao posicionado
estrategicamente nas laterais, apos pressionado pelo utilizador, as rodas sdo recolhidas
e as ventosas criam um vacuo que prende e ndo permite a movimentacdo da mesma. A
capacidade de reconfiguracao nido depende apenas da intervencao humana, mas sim dos
algoritmos de inteligéncia artificial que interpretam os dados de uso com o passar do

tempo, e comeca a propor automaticamente alteracdes espaciais.

Na juventude, talvez estas divisorias moveis ndo sejam algo importante, pois é
uma fase em que como o utilizador nao divide o espaco com mais ninguém, ndo hd tanto
uma necessidade de divisoes e de garantir determinados locais mais fechados ou
privados. No entanto, com 0s sistemas embutidos nestes modulos € possivel que a
mesma exponha alertas e lembretes ao utilizador, podendo o mesmo fazer anotacoes
diretamente na superficie, pois com um sistema avancado de materiais e sistemas
regenerativos, esta tem a capacidade de apagar e regenerar todos os danos gerados na

superficie.
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Numa fase familiar, e em espacos habitacionais cada vez mais reduzidos, o espaco
para o armazenamento € pouco, dessa forma as divisOes tém prateleiras embutidas que
se abrem as portas apenas com a solicitacdo do utilizador, com o sistema “knock-knock”,
a porta abre-se. Por outro lado, numa fase com filhos, onde os pais, mesmo com as
divisOes, querem continuar a conseguir ver e controlar as criancas para além da divisao,
com um sistema tecnologico € possivel reduzir e aumentar a opacidade dos modulos.
Numa fase de crescimento, todas as criancas passam pela fase de riscar e desenhar nas
paredes, neste caso tém todo o livre arbitrio de o fazer, pois as superficies regeneram-se
e limpam-se autonomamente, mantendo-se sempre apresentaveis e em bom estado,

sem a necessidade de intervencao.

Embora esta proposta seja inovadora, ao transformar um espaco dinamico e
adaptavel, também enfrentam limitacdes bastante importantes que fazem questionar a
viabilidade do mesmo a longo prazo. O conceito de um espaco mutavel, controlado por
inteligéncia artificial e tecnologias, exige um grau de sofisticacao técnica e seguranca que
¢ dificil de ser garantido sem manutencdo regular, consequentemente dispendiosa. Os
elementos mecanicos como as rodinhas, as ventosas e o sistema de vdcuo, trazem
inevitavelmente um risco de falhas, desgaste ou imprecisdo. Além disso, a especulacao
sobre as superficies regenerativas e interativas, embora seja uma proposta interessante
e cativante num ponto de vista especulativo, levanta novamente questdes sobre a

durabilidade dos materiais num uso continuo e prolongado, questionando a
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possibilidade de manter a integridade fisica, funcional e estética durante décadas.

Figura 48 e 49 - Divisorias/Paredes Moveis e Inteligentes,

Imagem IA com base em esbocos, 2025.

5.4.2 Conclusio

O presente cendrio apresenta uma proposta disruptiva sobre o futuro do habitar,
baseando-se na premissa de que 0s espacos podem e devem evoluir com as pessoas ao
longo da vida. Ao invés de solucdes rigidas e descontextualizadas, este modelo cré em
ambientes adaptaveis, que respondem de forma fluida as mudancas pessoais, familiares
e profissionais de cada um. Este cendrio pretende dar resposta ao aumento das
exigéncias por habitacdes mais empadticas, duradouras e inteligentes, e que se alinhem
com os paradigmas da vida urbana em 2050. Numa perspetiva atual em que a alteracao
de habitacOes € cada vez menos desejdvel, quer por questoes economicas quer por
questdes emocionais, este cendrio demonstra um possivel modelo habitacional
permanente, mas que evolui, e que acompanha o residente ao longo da vida, adaptando-

se fisica e tecnologicamente as necessidades individuais de cada um.

A integracdo da cama e das divisorias moveis, desenvolvidas sobre aqueles que
sdo os principios do design centrado no utilizador, na modularidade e na inteligéncia

artificial, garante ao residente ndo so flexibilidade espacial e funcional, como a
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capacidade de antecipacdo e resposta as dificuldades que se aproximam. Desde a
liberdade procurada na juventude, a organizacao e seguranca que se requer durante a
vida familiar, até ao apoio a autonomia e dignidade que se vai perdendo durante a
velhice, o cendrio transforma-se continuamente, de forma discreta, semi-automatizada
e sem a perda da identidade do lar. Por esta perspetiva coloca-se o design como
mediador entre a pessoa e 0 espaco, ao dar a habitacdo um ar mais vivo e adaptavel,
desde as paredes que se deslocam aos moveis que se expandem e aos sistemas digitais
que aprendem com o utilizador. Esta modularidade ajuda quanto as necessidades
funcionais, mas também promove a existéncia de uma comunidade intergeracional,

reforcando a importancia das redes de apoio e mitigando questdes como a solidao.

A cama evolutiva materializa estes principios através de um conjunto de modulos
inteligentes e reconfigurdveis, projetados propositadamente para serem atualizados e
expandidos sem necessidade de substituicio. Desta forma, o design do produto assume
um sO papel, integrando estética, funcionalidade e responsabilidade ambiental numa s6

linha projetual.

No entanto, é crucial ter em consideracdo que um sistema habitacional
automatizado e sensorial também pode nio ser inclusivo para todos os perfis de
utilizadores, como com as pessoas com dificuldades cognitivas e motoras, que possam,
por exemplo, sentir-se desorientadas com a imprevisibilidade das transformacoes
espaciais. Para além disso, o custo da implementacdo destas tecnologias pode ser um
ponto menos favordvel e acabar por ser um fator de exclusio, pois impede que estas
solucdes cheguem a pessoas mais vulneraveis e envelhecidas com baixos rendimentos.
Todavia, tem o lado bom de apenas ser implementada uma unica vez ao longo de toda a
sua vida, pois com este cendrio o espaco habitacional é sempre 0 mesmo, apenas se

adapta, sendo assim apenas necessita talvez de alguma manutencao.
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Capitulo VI
CONCLUSAO
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6 CONCLUSAO E DIRECOES FUTURAS

6.1 Resumo dos Resultados

Esta dissertacao teve como objetivo principal explorar o que serd o futuro do Co-
Living, com o mote de projetar solucdes modulares, adaptaveis, sustentaveis e
inteligentes seguindo o conceito de Living as a Service (LaasS), tendo em conta os desafios
e as oportunidades que poderdo surgir até ao ano de 2050. Ao longo de todo o
desenvolvimento, foram analisadas tendéncias atuais, tendéncias emergentes,
tecnologias e modelos inovadores para habitacao, o que resultou na construcao de um
quadro conceitual que integrou os principios da modularidade, da inteligéncia artificial,

do design especulativo e da sustentabilidade.

Através da andlise de casos de estudo contemporaneos, como a Ori Living, a
Resource Furniture, a Spaceti, entre outros, foi possivel identificar padroes relevantes e
quais sdo as falhas e pontos frageis no estado atual deste tipo de inovacao. Apesar destas
empresas apresentarem progressos realmente importantes na exploracao da drea do
design de mobilidrio modular, na automatizacao de ambientes e na gestao inteligente de
espacos, também apresentam desafios, nomeadamente quanto a durabilidade, a eficdcia
dos sistemas moveis a longo prazo, como também quanto a necessidade de manutencao
especializada, e de obrigatorios investimentos monetdrios muito altos para a integracao
das mesmas, 0 que pode fazer com que estas solucoes deixem de ser vidveis através de

um ponto de vista global do que é aceite pela sociedade.

Os trés cendrios especulativos apresentados foram desenvolvidos através de
diferentes visdes de como os principios estudados podem ser aplicados no futuro. Por
isso, cada cendrio ndo se limitou a propor solucoes estéticas e funcionais, mas também
explorou as implicacdes sociais, emocionais e éticas do habitar. De uma forma conjunta,
0s cendrios evidenciam que a habitacdo deverd priorizar a flexibilidade e a
personalizacdo, e ao mesmo tempo, deverd ter a capacidade de responder as
necessidades dinamicas do dia a dia dos utilizadores, ao integrar a tecnologia de forma
invisivel e sustentdvel, enquanto tem como base fundamental a experiéncia humana e

comunitdria.
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6.2 Contribuicdes para o Design de Produto

A principal contribuicdo desta dissertacdo para o campo do design de produto esta
na juncao entre a modularidade fisica e a inteligéncia digital, mediada pelos principios
do design centrado no utilizador. Porque, ao inveés de se considerar o produto apenas
como um objeto estdtico e rijo ou com uma funcio delimitada, esta investigacao realca a
necessidade de se pensar no design enquanto um ecossistema dinamico num todo, que
seja capaz de se adaptar a diferentes contextos de uso, tal como a estados emocionais e
as variadas necessidades do utilizador também. Esta abordagem expande o conceito da
usabilidade para incluir a adaptabilidade, a empatia e a integracao tecnologica que

tornam o produto sensivel ao ambiente e ao proprio ser humano.

Assim, com estes resultados acredita-se que o designer de produto, para além de
projetar solucOes isoladas, deve focar-se mais em projetar sistemas hibridos que
integrem nao s6 a materialidade como a inteligéncia digital, para uma interacao continua
com o utilizador. Esta visdo, contribui para tirar o foco do design do consumismo da
obsolescéncia para uma logica de adaptabilidade e longevidade, uma vez que 0s

produtos modulares e inteligentes devem evoluir com as transformacoes do utilizador.

Por outro lado, ao articular o design especulativo com a andlise critica de
tecnologias emergentes, acaba por se usar uma ferramenta projetual que ndo resolve
apenas problemas atuais, mas também projeta futuros plausiveis e desejaveis. Esta fusao,
acaba por permitir aos designers de se questionarem sobre as implicacoes sociais, éticas
e emocionais das proprias propostas, pois estdo a explorar cendrios que vao contra a
abordagem tradicional, que muitas das vezes estd sO e apenas centrada no presente e no
imediato. Esta perspetiva expande o campo de acido do design, pois coloca-o numa
posicdo de como um agente ativo na construcdo de novas formas de habitar e de se

relacionar com os objetos, com 0s espacos e com a tecnologia.
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6.3 Limitacoes

Apesar dos resultados que foram alcancados, este estudo apresentou limitacoes
que devem ser reconhecidas. Numa primeira instancia, a natureza especulativa dos
cendarios implica sempre um elevado nivel de incerteza quanto ao que serd a sua
aplicabilidade futura. Embora os cendrios tenham sido fundamentados com base em
tendéncias atuais, inovacoes tecnoldgicas e projecoes consideradas plausiveis, nao é
possivel garantir que principalmente as condicOes socioeconomicas, também as
culturais e tecnologicas do futuro se alinham com as hipoteses que foram aqui

propostas.

Outro fator deveras limitante € a auséncia de testes com utilizadores reais, uma
vez que os prototipos desenvolvidos foram meramente conceptuais e nio fisicos, o que
¢ normal sendo a vertente metodolodgica da investigacio, o design especulativo. Mas,
ainda assim, esta limitacdo acaba por restringir a avaliacdo da viabilidade e da
usabilidade, a aceitacdo e o impacto das solucoes propostas. Além disso, por outro lado,
a integracao das tecnologias como a IA emocional, os materiais inteligentes e IOT foi
analisada apenas de uma forma teorica e projetual, sem uma avaliacdo técnica
aprofundada, o que por um lado representa uma oportunidade para estudos futuros

experimentais e colaborativos com as dreas das engenharias.

E por fim, a andlise comparativa feita com os casos de estudo ja existentes foi feita
de uma forma critica, mas nao de forma exaustiva, com um nivel extremo de
profundidade e minuciosidade, pois outras referéncias e modelos de habitacdo poderiam
ajudar a complementar a nivel de compreensdo das implicacoes realmente praticas e
economicas da modularidade e da gestao de espacos, ajudando a reforcar o quadro

conceptual.

6.4 Recomendacoes para Pesquisas Futuras

Considera-se que a investigacao desenvolvida na presente dissertacao pode abrir

um leque de oportunidades para aprofundamentos futuros. Acredita-se que através da
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materializacdo fisica das propostas aqui presentes, da prototipagem funcional de
sistemas modulares inteligentes que tenham integrado [IA e sensores, permitira avaliar

a viabilidade técnica e a experiéncia do utilizador.

Outra direcdo considerada bastante relevante, € sobre o estudo da durabilidade e
da manutencdo dos produtos transformadveis, nao apenas para considerar a resisténcia
fisica, mas também a resiliéncia da tecnologia tendo em conta a potencial rapidez em
direcdo a obsolescéncia digital. Na vertente da sustentabilidade, pesquisas sobre
modelos circulares aplicados a este contexto também sao importantes, de forma a incluir

estratégias de reparacdo, atualizacio e reutilizacao.

Através de um ponto de vista mais social e ético, € importante fazer uma
investigacao aprofundada sobre a privacidade, seguranca de dados e principalmente,
sobre 0 impacto que uma habitacio hipertecnoldgica pode ter na vida de uma pessoa.
Acredita-se que deve haver um equilibrio entre autonomia humana e a automatizacao, e
a0 mesmo tempo deve-se garantir que estes ambientes facam o contrario, e ao invés de

serem meramente adaptdveis se tornem invasivos.

Sugere-se tudo o que foi referido a proxima geracdo de designers, mas também,
sugere-se explorar e encontrar metodologias que juntem o design especulativo a andlises
de cendrios provdveis e simulacdes técnicas ou computacionais, de forma a tentar

reduzir o fracasso entre as visoes futuras e estratégias de facto implementaveis.
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