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N 
amostra 

Idade 
Mae 

Idade 
Pai 

Profissão 
Mae 

Profissão 
Pai 

Agregado 
familiar Residência Irmãos Quantos 

Hábitos 
tabágicos 

Tabaco 
gravidez 

Alergias 
Pais 

1 
50,00 53,00 Cabeleireira 

Operador 
Comercial 4 pessoas 

Vila Nova de 
Gaia Sim 1 irmao Sim Não Não 

2 40,00 40,00 Desempregada Construtor Civil tres pessoas Vila do Conde Nao #NULL! Sim Não Não 

3 
37,00 40,00 Desempregada 

Operador 
Comercial mais do que 5 Vila do Conde Sim 2 irmaos Sim Não Não 

4 
35,00 35,00 

Educadora de 
Infância Professor tres pessoas Vila Real Nao #NULL! Não Não Não 

5 50,00 49,00 Desempregada Rececionista 4 pessoas Bragança Sim 1 irmao Sim Sim Não 

6 
48,00 50,00 Desempregada 

Operador 
Comercial tres pessoas Porto Nao #NULL! Sim Sim Sim 

7 
41,00 43,00 Desempregada Desempregado tres pessoas 

Vila Nova de 
Gaia Nao #NULL! Sim Não Sim 

8 40,00 41,00 Desempregada Desempregado tres pessoas Vila do Conde Nao #NULL! Não Não Não 

9 30,00 35,00 Professora Professor tres pessoas Aveiro Nao #NULL! Não Não Sim 

10 45,00 50,00 Professora Professor tres pessoas Ermesinde Nao #NULL! Não Não Não 

11 52,00 54,00 Desempregada Jardineiro 4 pessoas Porto Sim 1 irmao Não Não Não 

12 43,00 50,00 Desempregada Gerente tres pessoas Vila do Conde Nao #NULL! Sim Não Sim 

13 
32,00 48,00 Doméstica 

Operador 
Comercial 4 pessoas Peso da Régua Sim 1 irmao Não Não Não 

14 36,00 42,00 Advogada Gerente 4 pessoas Valongo Sim 1 irmao Não Não Não 

15 48,00 50,00 Doméstica Eletrecista 4 pessoas Porto Sim 1 irmao Não Não Sim 

16 45,00 45,00 Professora Engenheiro tres pessoas Porto Nao #NULL! Sim Não Sim 

17 
39,00 38,00 Florista 

Operador 
Comercial tres pessoas Póvoa de Varzim Nao #NULL! Sim Não Sim 

18 43,00 42,00 Doméstica Desempregado 4 pessoas Porto Nao #NULL! Sim Sim Não 

19 41,00 47,00 Enfermeira Enfermeiro tres pessoas Porto Nao #NULL! Sim Sim Sim 

20 33,00 34,00 Desempregada Técnico Turismo tres pessoas Braga Nao #NULL! Sim Não Não 

21 40,00 45,00 Doméstica Desempregado tres pessoas Aveiro Nao #NULL! Não Não Sim 

22 
50,00 50,00 

Proprietário 
Estabelecimento 

Proprietário 
Estabelecimento 4 pessoas Porto Sim 1 irmao Não Não 

 
Sim 

23 
36,00 40,00 Doméstica 

Operador 
Comercial tres pessoas Porto Nao #NULL! Sim Sim Não 



24 
45,00 49,00 

Operadora de 
caixa Gerente mais do que 5 Braga Sim 2 irmaos Não Não Não 

25 33,00 33,00 Cabeleireira Construtor Civil tres pessoas Porto Nao #NULL! Sim Não Sim 

26 
50,00 55,00 

Proprietário 
Estabelecimento 

Operador 
Comercial 4 pessoas Bragança Sim 1 irmao Sim Não Não 

27 49,00 49,00 Desempregada Gerente 4 pessoas Vila Real Sim 1 irmao Sim Não Não 

28 
47,00 48,00 Desempregada 

Operadador 
Comercial tres pessoas Porto  Nao  Sim Não Não 



N amostra 

Quais 
Deixou de 
trabalhar 

Horas/dia 
cuidador 

Dias/semana 
cuidador 

Necessita apoio 
cuidados Quem o ajuda Tempo para si Horas de sono 

 
Saber mais 

FQ Assunto 
Sexo 

criança 

Idade 
atual 

criança 

1 
#NULL! Não mais do que 8h todos os dias Não #NULL! Não entre 6 a 7h Sim 

Sintomas de alerta para 
agravamento da doença Feminino 17,00 

2 
#NULL! Sim mais do que 8h todos os dias Sim Avós e Tios Não entre 6 a 7h Sim 

Fisiopatologia + 
evolução da doença Feminino 7,00 

3 
#NULL! Sim mais do que 8h todos os dias Não #NULL! Não entre 6 a 7h Sim Cuidados diários Feminino 9,00 

4 
Pó Não 4 a 8h todos os dias Sim Avós Sim 8h Sim 

Relação entre a FQ e 
diabetes Feminino 8,00 

5 
#NULL! Sim 4 a 8h todos os dias Não #NULL! Sim entre 6 a 7h Não #NULL! Feminino 16,00 

6 
Enfisema 
Pulmonar Sim mais do que 8h todos os dias Sim Avós Não menos do que 5h Sim 

Mudanças na vida diária 
após o transplante 

pulmonar Feminino 17,00 

7 Bronquite 
Crónica Sim 4 a 8h todos os dias Sim Avós Não entre 6 a 7h Não #NULL! Feminino 14,00 

8 
#NULL! Sim mais do que 8h todos os dias Sim Avós Sim 8h Sim 

Fisiopatologia + 
evolução da doença Feminino 8,00 

9 
Rinite Alérgica Não 4 a 8h todos os dias Sim Avós Sim entre 6 a 7h Não #NULL! Feminino 6,00 

10 
#NULL! Não 4 a 8h todos os dias Sim Avós Não entre 6 a 7h Sim Medicação habitual Feminino 15,00 

11 
#NULL! Sim mais do que 8h todos os dias Não #NULL! Não entre 6 a 7h Não #NULL! Feminino 15,00 

12 
Pó Sim mais do que 8h todos os dias Não #NULL! Não menos do que 5h Não #NULL! Feminino 17,00 

13 
#NULL! Sim mais do que 8h todos os dias Não #NULL! Não entre 6 a 7h Não 

Sintomas de alerta para 
agravamento da doença Feminino 12,00 

14 
#NULL! Não mais do que 8h todos os dias Sim Avós e Tios Sim 8h Não #NULL! Feminino 10,00 

15 Asma, Pó e 
Ácaros Não 4 a 8h todos os dias Não #NULL! Não entre 6 a 7h Não #NULL! Masculino 16,00 

16 
Asma Não mais do que 8h todos os dias Sim Avós Não entre 6 a 7h Não #NULL! Masculino 12,00 

17 Bronquite 
Crónica Não 4 a 8h todos os dias Não #NULL! Não entre 6 a 7h Não #NULL! Masculino 9,00 

18 
#NULL! Não mais do que 8h todos os dias Não #NULL! Sim entre 6 a 7h Não #NULL! Masculino 14,00 

19 Asma, Pó e 
Ácaros Não 4 a 8h todos os dias Sim Avós Sim menos do que 5h Não #NULL! Masculino 13,00 

20 
#NULL! Sim mais do que 8h todos os dias Sim Avós Sim 8h Sim Medicação habitual Masculino 7,00 

21 
Pó Não mais do que 8h todos os dias Sim Avós Sim entre 6 a 7h Sim Medicação habitual Masculino 7,00 



22 
Choupo Não mais do que 8h todos os dias Sim Tios Sim 8h Sim 

Sintomas de alerta para 
agravamento da doença Masculino 15,00 

23 
#NULL! Não 4 a 8h 4 a 5 dias Sim Avós Não 8h Não #NULL! Masculino 7,00 

24 
#NULL! Não mais do que 8h todos os dias Sim Avós Sim menos do que 5h Não #NULL! Masculino 16,00 

25 Asma, Pó e 
Ácaros Não 4 a 8h todos os dias Sim Avós Sim entre 6 a 7h Não #NULL! Masculino 8,00 

26 
#NULL! Não 4 a 8h todos os dias Sim Avós Sim entre 6 a 7h Não #NULL! Masculino 18,00 

27 
#NULL! Sim 4 a 8h todos os dias Sim Amigos Sim 8h Não #NULL! Masculino 17,00 

28 
#NULL! Não mais do que 8h todos os dias sim Avós Sim entre 6 a 7h Não #NULL! Feminino 14,00 



 
 

N amostra 

Peso atual 
criança 

 

Altura 
atual 

criança 
Semanas 

nascimento 
Peso 

nascimento 
Comprimento 
nascimento 

Alergias 
criança Quais 

Patologias 
criança 

Quais 
criança 

Tempo 
Diagnóstico 

FQ 

Idade no 
Diagnóstico 

FQ 
Exames 

FQ 

1 

52,00 1,63 38,00 3,20 43,00 Sim Penincilina Não #NULL! 16,00 1,00 

RN+ 
Teste 
Suor 

2 

19,00 1,15 40,00 3,02 50,00 Sim 
Pelo de 

gato Sim Asma 5,00 2,00 

RN+ 
Teste 
Suor 

3 
26,00 1,32 35,00 2,60 46,00 Sim 

Pelo de 
gato Não #NULL! 9,00 1,00 

Teste 
de Suor 

4 
24,00 1,27 36,00 2,80 47,00 Sim 

Pó+ 
Ácaros Sim Diabetes 6,00 2,00 

Teste 
de Suor 

5 
51,00 1,65 40,00 3,05 46,00 Sim Ovo Não #NULL! 13,00 3,00 

Teste 
de Suor 

6 
60,00 1,70 38,00 3,04 48,00 Sim 

Pó+ 
Ácaros Não #NULL! 14,00 3,00 

Teste 
de Suor 

7 

40,00 1,57 38,00 3,40 48,00 Sim 
Pelo de 

gato Não #NULL! 14,00 1,00 

RN+ 
Teste 
Suor 

8 

22,00 1,25 35,00 2,76 43,00 Sim 
Pó+ 

Ácaros Sim 
Rinite 

Alérgica 8,00 1,00 

RN+ 
Teste 
Suor 

9 

17,00 1,18 39,00 3,20 46,00 Sim 
Pelo de 
cão+ Pó Sim 

Rinite 
Alérgica 6,00 1,00 

RN+ 
Teste 
Suor 

10 
46,00 1,59 37,00 3,70 47,00 Não #NULL! Não #NULL! 13,00 2,00 

Teste 
de Suor 

11 

50,00 1,62 38,00 2,97 49,00 Não #NULL! Sim Asma 14,00 1,00 

RN+ 
Teste 
Suor 

12 
59,00 1,75 40,00 3,40 46,00 Não #NULL! Sim 

Rinite 
Alérgica 14,00 3,00 

Teste 
de Suor 

13 
29,00 1,45 37,00 2,64 47,50 Não #NULL! #NULL! #NULL! 11,00 1,00 

Teste 
de Suor 

14 
27,00 1,33 32,00 2,78 46,00 Não #NULL! Sim 

Bexiga 
neurogenica 9,00 1,00 

Teste 
de Suor 

15 

50,00 1,69 38,00 2,50 45,00 Sim 
Pó+ 

Ácaros Não #NULL! 14,00 1,00 

RN+ 
Teste 
Suor 



16 

43,00 1,53 36,00 2,45 48,00 Sim 
Pelo de 
cão+ Pó Não #NULL! 10,00 2,00 

RN+ 
Teste 
Suor 

17 

25,00 1,30 35,00 3,50 51,00 Sim 

Ácaros+ 
Pelo de 

cão Sim Sinusite 7,00 2,00 

RN+ 
Teste 
Suor 

18 
44,00 1,60 37,00 3,05 50,00 Sim 

Pó+ 
Ácaros Não #NULL! 12,00 2,00 

Teste 
de Suor 

19 

46,00 1,58 41,00 3,40 49,00 Sim 

Proteinas 
leite de 

vaca Não #NULL! 13,00 1,00 

RN+ 
Teste 
Suor 

20 

20,00 1,18 38,00 3,29 48,00 Sim Pó+ Polén Sim 
Rinite 

Alérgica 7,00 1,00 

RN+ 
Teste 
Suor 

21 

19,00 1,20 35,00 1,99 45,00 Sim Pó+ Polén Sim Asma 7,00 1,00 

RN+ 
Teste 
Suor 

22 

50,00 1,69 37,00 3,09 47,00 Sim Choupo Sim Miopia 14,00 1,00 

RN+ 
Teste 
Suor 

23 

19,00 1,23 38,00 2,80 45,00 Sim Morangos Não #NULL! 7,00 1,00 

RN+ 
Teste 
Suor 

24 
62,00 1,75 39,00 3,60 51,00 Não #NULL! Não #NULL! 14,00 2,00 

Teste 
de Suor 

25 

25,00 1,30 36,00 2,88 47,00 Não #NULL! Não #NULL! 8,00 1,00 

RN+ 
Teste 
Suor 

26 
64,00 1,79 38,00 3,60 52,00 Não #NULL! Sim Miopia 15,00 3,00 

Teste 
de Suor 

27 

63,00 1,79 38,00 3,50 49,00 Não #NULL! Sim Miopia 15,00 2,00 
Teste 

de Suor 

28 

50,00 1,75 39,00 3,50 48,00 Não #NULL! Sim Asma 13,00 2,00 
Teste 

de Suor 



  

N amostra Internamento 
2018 

Quantos 
internamentos Motivo 

Medicação 
2 semanas 

Esteriliza 
equipamentos Quais Como Frequência 

Informação 
esterilizaçao 

Cirurgias 
criança Quais 

1 

Não #NULL! #NULL! 

Suplementos 
vitamínicos+ Anti-

inflamatórios Sim 
Mascaras 

nebulizaçao 

Ponho em 
água a 
ferver 

uma vez por 
semana 

Médico + 
Equipa de 
cuidados 

domiciliários Sim Cirurgia ME 

2 

Sim 1 internamento 

Não esteve 
relacionado 
com a FQ 

Bronco+ 
Suplementos 
Vitamínicos Sim 

Máscaras 
nebulização+ 
Nebulizador 

Lavo com 
água e 
sabão 

uma vez por 
dia Médico Não #NULL! 

3 

Sim 1 internamento 

Agravamento 
quadro 

respiratorio 
Suplementos 
vitamínicos Não #NULL! #NULL! #NULL! #NULL! Sim Cirurgia ME 

4 

Sim 1 internamento 

Não esteve 
relacionado 
com a FQ 

Suplementos 
vitamínicos+ Anti-

inflamatórios Não #NULL! #NULL! #NULL! #NULL! Não #NULL! 

5 

Não #NULL! #NULL! 

Não toma 
nenhum dos 

referidos Não #NULL! #NULL! #NULL! #NULL! Sim Cirurgia ME 

6 

Sim 1 internamento Hemoptises 
Suplementos 
vitamínicos Sim 

Usa material 
descartavel 

A equipa de 
cuidados 

domiciliarios 
é que 

esteriliza 
trez vezes por 

semana 

Equipa de 
cuidados 

domiciliários Sim 
Transplante 

pulmonar 

7 

Não #NULL! #NULL! 
Suplementos 
vitamínicos Não #NULL! #NULL! #NULL! #NULL! Sim 

Correção do 
septo 

I.Ventricular 

8 

Não #NULL! #NULL! 

Não toma 
nenhum dos 

referidos Não #NULL! #NULL! #NULL! #NULL! Não #NULL! 

9 

Não #NULL! #NULL! Anti-inflamatórios Sim 
Mascaras 

nebulizaçao 

Ponho em 
água a 
ferver 

duas vezes 
por semana Enfermeiro Não #NULL! 

10 

Não #NULL! #NULL! 

Não toma 
nenhum dos 

referidos Não #NULL! #NULL! #NULL! #NULL! Não #NULL! 

11 

Não #NULL! #NULL! Broncodilatadores Sim 
Mascaras 

nebulizaçao 

Lavo com 
água e 
sabão 

uma vez por 
semana Médico Não #NULL! 

12 

Não #NULL! #NULL! Corticóide Sim 
Mascaras 

nebulizaçao 

Lavo com 
água e 
sabão 

apos cada 
utilização Médico Não #NULL! 

 
 

13 

Sim 1 internamento 

Agravamento 
QR+ mau 

estado 
nutricional 

Bronco+ 
Antibiotícos 
Inalatórios e 

Comprimidos+ A 
inflamatórios Sim 

Máscaras+ 
Tubos+ 

Nebulizador 

Lavo c/ 
água e 
sabão+ 

Ponho em 
água a 
ferver 

apos cada 
utilização 

Médico+ 
Enfermeiro+ 
FT+ Equipa 

cuidados 
domiciliários Sim 

Quisto no 
sobrolho + 

remoção catater 
central 



14 

Sim 2 internamentos 

Não esteve 
relacionado 
com a FQ 

Bronco + Antibio 
Comprimidos + 
Suplementos 
Vitamínicos Sim 

Máscaras+ 
Tubos+ 

Nebulizador 

Tenho uma 
máquina 

que 
esteriliza 

apos cada 
utilização Enfermeiro Sim Fibroscopia 

15 

Sim 1 internamento 

Agravamento 
quadro 

respiratorio 

Bronco+ 
Suplementos 
Vitamínicos Sim 

Mascaras 
nebulizaçao 

Lavo com 
água e 
sabão 

duas vezes 
por semana Médico Não #NULL! 

16 

Não #NULL! #NULL! 

Bronco+ 
Suplementos 
Vitamínicos Sim 

Mascaras 
nebulizaçao 

Ponho em 
agua a 
ferver+ 

Equipa de 
cuidados 

domiciliários 
trata 

uma vez por 
dia 

Equipa de 
cuidados 

domiciliários Sim #NULL! 

17 Não #NULL! #NULL! Anti-inflamatórios Não #NULL! #NULL! #NULL! #NULL! Não #NULL! 

18 

Sim 1 internamento 

Agravamento 
quadro 

respiratorio 
Suplementos 
vitamínicos Não #NULL! #NULL! #NULL! #NULL! Sim Cirurgia ME 

19 

Sim 1 internamento 

Não esteve 
relacionado 
com a FQ 

Suplementos 
vitamínicos Não #NULL! #NULL! #NULL! #NULL! Não #NULL! 

20 

Sim 1 internamento 

Agravamento 
quadro 

respiratorio 
Suplementos 
vitamínicos Não #NULL! #NULL! #NULL! #NULL! Não #NULL! 

21 

Sim 1 internamento 

Agravamento 
quadro 

respiratorio 

Bronco+ 
Suplementos 
Vitamínicos Sim 

Mascaras 
nebulizaçao 

Lavo com 
água e 
sabão 

uma vez por 
semana Enfermeiro Não #NULL! 

22 

Sim 1 internamento 

Não esteve 
relacionado 
com a FQ Anti-inflamatórios Não #NULL! #NULL! #NULL! #NULL! Não #NULL! 

23 

Sim 1 internamento 
Mau estado 
nutricional 

Antibióticos 
Comprimidos Sim 

Mascaras 
nebulizaçao 

Ponho em 
água a 
ferver 

apos cada 
utilização Médico Não #NULL! 

24 Não #NULL! #NULL! Anti-inflamatórios Não #NULL! #NULL! #NULL! #NULL! Sim Cirurgia ME 

25 

Sim 2 internamentos 

Não esteve 
relacionado 
com a FQ 

Antibióticos 
Inalatórios Sim 

Mascaras 
nebulizaçao 

Ponho em 
água a 
ferver 

apos cada 
utilização Médico Não #NULL! 

26 Não #NULL! #NULL! Corticóide Não #NULL! #NULL! #NULL! #NULL! Sim Cirurgia ME 

27 

Sim 1 internamento 

Não esteve 
relacionado 
com a FQ 

Suplementos 
vitamínicos Sim 

Mascaras 
nebulizaçao 

Ponho em 
água a 
ferver 

apos cada 
utilização Médico Não #NULL! 



N amostra Realiza 
fisioterapia Frequência Local Tratamento 

Importância 
ft 

Satisfação 
cuidados 

Apoio 
cuidados 

Problemas 
cuidando 

Problemas 
mental 

1 Sim 1 a 2 vezes semana Domicilio+ Hospital Não tenho essa informação Sim Muita Algum Nenhum Algum 

2 Sim 1 a 2 vezes semana Clínica MFR Não tenho essa informação Sim Muita Algum Algum Muito 

3 Sim 1 a 2 vezes semana Domicílio+ Cíinica MFR Limpeza VAs+ Exs FM Sim Muita Nenhum Nenhum Algum 

4 Sim 1 a 2 vezes semana Clínica MFR Não tenho essa informação Sim Muita Muitos Nenhum Nenhum 

5 Não #NULL! #NULL! #NULL! #NULL! Alguma Algum Algum Muito 

6 
Sim 

mais do que 5 vezes 
semana Domicilio+ Hospital Bicicleta/ Tapete rolante Sim Muita Algum Nenhum Algum 

7 Sim 1 a 2 vezes semana Hospital Bicicleta/ Tapete rolante Sim Muita Algum Nenhum Algum 

8 
Sim 3 a 4 vezes semana Hospital 

Exercícios para Fortalecimento 
Muscular Sim Muita Muitos Nenhum Algum 

9 Sim 1 a 2 vezes semana Clínica MFR Limpeza das VAs Sim Muita Algum Nenhum Nenhum 

10 
Sim 3 a 4 vezes semana Domicílio+ Cíinica MFR 

Educação Resp+ Exs FM+ 
Alongamentos Sim Alguma Algum Nenhum Algum 

11 Sim 1 a 2 vezes semana Clínica MFR Não tenho essa informação Sim Muita Algum Algum Muito 

12 Sim 1 a 2 vezes semana Clínica MFR Não tenho essa informação Sim Muita Muitos Muitos Algum 

13 
Sim 

mais do que 5 vezes 
semana Hospital + Escola 

E.Respiratória + Ex FM + 
Bicicleta/Tapete + Alongamentos Sim Muita Algum Nenhum Algum 

14 
Sim 3 a 4 vezes semana Clínica MFR 

Limpeza VAs + Ed resp + Exs FM + 
Alongamentos Sim Muita Muitos Nenhum Nenhum 

15 Sim 1 a 2 vezes semana Domicílio+ Cíinica MFR Limpeza VAs+ Exs FM Sim Muita Algum Algum Muito 

16 Sim 1 a 2 vezes semana Domicílio+ Cíinica MFR Limpeza VAs+ Exs FM Sim Alguma Algum Algum Nenhum 

17 Sim 3 a 4 vezes semana Clínica MFR Não tenho essa informação Não Muita Algum Nenhum Muito 

18 Sim 1 a 2 vezes semana Clínica MFR Não tenho essa informação Sim Muita Nenhum Nenhum Algum 

19 
Sim 

mais do que 5 vezes 
semana Clínica MFR 

Educação Resp+ Exs FM+ 
Alongamentos Sim Alguma Muitos Nenhum Algum 

20 Sim 1 a 2 vezes semana Clínica MFR Limpeza das VAs Sim Muita Algum Nenhum Algum 

21 Sim 1 a 2 vezes semana Domicílio+ Cíinica MFR Limpeza VAs+ Exs FM Sim Muita Muitos Nenhum Nenhum 

22 Não #NULL! #NULL! #NULL! Não Muita Algum Muitos Nenhum 

 
28 

Sim 1 internamento 
Mau estado 
nutricional 

Suplementos 
vitamínicos Sim 

Mascaras 
nebulizaçao 

Ponho em 
água a 
ferver 

apos cada 
utilização Médico Não Cirurgia ME 



23 Sim 1 a 2 vezes semana Domicílio+ Cíinica MFR Limpeza VAs+ Exs FM Sim Muita Algum Algum Algum 

24 Sim 3 a 4 vezes semana Clínica MFR Não tenho essa informação Não Muita Algum Algum Muito 

25 Sim 1 a 2 vezes semana Domicílio+ Cíinica MFR Não tenho essa informação Sim Muita Algum Nenhum Algum 

26 Sim 1 a 2 vezes semana Clínica MFR Não tenho essa informação Não Alguma Algum Algum Algum 

27 Sim 1 a 2 vezes semana Clínica MFR Não tenho essa informação Não Muita Algum Algum Muito 

28 Sim 1 a 2 vezes semana Clínica MFR Não tenho essa informação Não Muita Algum Algum Muito 

N amostra 
Problemas 

 Tarefas diárias 
Problemas 
financeiros 

Problemas 
Saúde 
física 

EVA 
felicidade 

CarerQol 
Score final Inativo 

Moderadamente 
Inativo 

Moderadamente 
ativo Ativo 

Opinião atividade 
Pais (semana) 

1 Alguns Alguns Muitos 9,00 8,00 17,371 47,776 24,404 10,450 Moderadamente ativo 

2 Muitos Alguns Algum 7,00 6,00 8,392 38,631 40,982 11,994 Moderadamente ativo 

3 Alguns Muitos Muitos 8,00 6,00 17,944 48,222 23,611 10,222 Ativo 

4 Alguns Alguns Algum 10,00 11,00 14,937 36,202 19,114 29,747 Muito Ativo 

5 Nenhum Muitos Muitos 8,00 5,00 32,765 36,233 20,892 10,109 Ativo 

6 Alguns Muitos Algum 9,00 8,00 14,364 32,282 26,877 26,476 Ativo 

7 Alguns Alguns Algum 8,00 9,00 18,470 47,869 16,831 16,831 Ativo 

8 Alguns Alguns Algum 10,00 10,00 13,477 37,212 32,500 16,810 Moderadamente ativo 

9 Muitos Alguns Algum 9,00 9,00 19,074 31,852 26,821 22,253 Ativo 

10 Muitos Alguns Muitos 7,00 6,00 34,046 48,036 12,628 5,281 Moderadamente inativo 

11 Muitos Muitos Algum 7,00 5,00 18,144 44,588 26,753 7,216 Moderadamente inativo 

12 Alguns Alguns Algum 8,00 8,00 26,190 35,714 19,048 19,048 Moderadamente inativo 

13 Nenhum Alguns Algum 10,00 10,00 0,803 10,060 43,780 45,357 Moderadamente ativo 

14 Nenhum Nenhum Algum 10,00 13,00 17,438 26,451 30,432 27,284 Muito Ativo 

15 Muitos Muitos Algum 7,00 5,00 38,632 25,684 23,736 10,105 Ativo 

16 Muitos Alguns Algum 8,00 7,00 13,949 41,333 35,205 11,205 Moderadamente ativo 

17 Muitos Muitos Algum 6,00 6,00 22,438 29,846 23,333 24,136 Moderadamente ativo 

18 Muitos Muitos Algum 9,00 6,00 32,111 44,778 19,111 4,000 Moderadamente inativo 

19 Muitos Nenhum Muitos 10,00 8,00 18,333 48,590 19,808 13,269 Ativo 

20 Alguns Alguns Muitos 9,00 8,00 21,474 34,230 23,397 20,897 Ativo 

21 Nenhum Muitos Muitos 8,00 12,00 46,522 37,010 16,467 0,000 Moderadamente ativo 

22 Muitos Alguns Nenhum 9,00 8,00 23,989 46,967 25,101 3,943 Ativo 

23 Alguns Alguns Algum 9,00 8,00 28,511 19,894 33,138 18,457 Ativo 



24 Alguns Alguns Algum 7,00 7,00 18,540 34,901 26,668 19,981 Moderadamente ativo 

25 Alguns Alguns Algum 9,00 9,00 16,429 23,571 30,000 30,000 Muito Ativo 

26 Alguns Alguns Algum 7,00 7,00 24,275 44,359 19,567 11,799 Ativo 

27 Alguns Muitos Algum 8,00 6,00 28,536 38,327 20,647 12,490 Ativo 

28 Alguns Muitos Algum 7,00 6,00 28,796 35,321 24,657 15,465 Ativo 

N amostra 
Atividade semana 

6meses 
Alterações semana 

6meses 
Inativo 
sábado 

Moderada 
inativo 
sábado 

Moderada 
ativo 

sábado 
Ativo 

sábado 
Opinião atividade 

SÁBADO 
Atividade semana 

6meses 
Alterações sábado 

6meses  
1 

Um pouco diferente 
dos ultimos 6 meses 

Moderadamente 
mais ativo nos 

ultimos 6 meses 7,888 59,763 22,561 9,788 
Moderadamente 

ativo 
Basicamente Igual 
ultimos 6 meses 

Moderadamente mais ativo 
nos fds ultimos 6 meses 

2 

Muito parecido com os 
ultimos 6 meses 

Sem alterações nos 
ultimos 6 meses 2,885 36,218 23,365 37,532 Ativo 

Um pouco 
diferente como os 

sabados dos 
ultimos 6 meses 

Moderadamente mais ativo 
nos fds ultimos 6 meses 

3 
Um pouco como a 

maioria dos ultimos 6 
meses 

Moderadamente 
menos ativo nos 
ultimos 6 meses 22,336 32,683 26,500 18,485 Muito Ativo 

Um pouco como a 
maioria dos 

sabados ultimos 6 
meses 

Sem alterações nos FDS 6 
meses  

4 Muito parecido com os 
ultimos 6 meses 

Sem alterações nos 
ultimos 6 meses 26,013 26,921 30,065 18,693 Muito Ativo 

Basicamente Igual 
ultimos 6 meses 

Sem alterações nos FDS 6 
meses  

5 Um pouco como a 
maioria dos ultimos 6 

meses 
Sem alterações nos 

ultimos 6 meses 15,263 32,901 27,766 24,069 Muito Ativo 
Basicamente Igual 
ultimos 6 meses 

Moderadamente mais ativo 
nos fds ultimos 6 meses 

6 

Muito parecido com os 
ultimos 6 meses 

Sem alterações nos 
ultimos 6 meses 17,843 30,745 14,698 36,714 Muito Ativo 

Um pouco como a 
maioria dos 

sabados ultimos 6 
meses 

Muito mais ativo nos fds 
ultimos 6 meses  

7 Muito parecido com os 
ultimos 6 meses 

Sem alterações nos 
ultimos 6 meses 28,205 33,750 20,929 17,115 Muito Ativo 

Basicamente Igual 
ultimos 6 meses 

Sem alterações nos FDS 6 
meses  

8 
Um pouco como a 

maioria dos ultimos 6 
meses 

Sem alterações nos 
ultimos 6 meses 30,625 24,375 32,222 12,778 Muito Ativo 

Um pouco 
diferente como os 

sabados dos 
ultimos 6 meses 

Moderadamente mais ativo 
nos fds ultimos 6 meses 



9 
Um pouco como a 

maioria dos ultimos 6 
meses 

Moderadamente 
mais ativo nos 

ultimos 6 meses 8,117 34,907 35,987 20,988 Muito Ativo 

Um pouco como a 
maioria dos 

sabados ultimos 6 
meses 

Sem alterações nos FDS 6 
meses  

10 
Um pouco como a 

maioria dos ultimos 6 
meses 

Sem alterações nos 
ultimos 6 meses 9,423 41,154 21,987 27,436 

Moderadamente 
ativo 

Um pouco como a 
maioria dos 

sabados ultimos 6 
meses 

Sem alterações nos FDS 6 
meses  

11 
Um pouco como a 

maioria dos ultimos 6 
meses 

Sem alterações nos 
ultimos 6 meses 7,423 33,517 33,222 22,009 

Moderadamente 
ativo 

Um pouco como a 
maioria dos 

sabados ultimos 6 
meses 

Sem alterações nos FDS 6 
meses  

12 
Um pouco como a 

maioria dos ultimos 6 
meses 

Sem alterações nos 
ultimos 6 meses 11,502 47,252 23,453 17,702 Ativo 

Um pouco como a 
maioria dos 

sabados ultimos 6 
meses 

Moderadamente mais ativo 
nos fds ultimos 6 meses 

13 
Muito diferente dos 

ultimos 6 meses 

Moderadamente 
mais ativo nos 

ultimos 6 meses 7,291 16,840 36,007 39,861 
Moderadamente 

ativo 

Muito diferente dos 
sabados dos 

ultimos 6 meses 
Muito mais ativo nos fds 

ultimos 6 meses  
14 Muito parecido com os 

ultimos 6 meses 
Sem alterações nos 

ultimos 6 meses 19,565 31,159 17,826 31,449 Muito Ativo 
Basicamente Igual 
ultimos 6 meses 

Sem alterações nos FDS 6 
meses  

15 

Muito parecido com os 
ultimos 6 meses 

Sem alterações nos 
ultimos 6 meses 23,929 29,285 25,357 21,492 Ativo 

Um pouco como a 
maioria dos 

sabados ultimos 6 
meses 

Moderadamente mais ativo 
nos fds ultimos 6 meses 

16 

Um pouco diferente 
dos ultimos 6 meses 

Moderadamente 
menos ativo nos 
ultimos 6 meses 6,602 21,923 14,102 44,038 Ativo 

Um pouco como a 
maioria dos 

sabados ultimos 6 
meses 

Moderadamente mais ativo 
nos fds ultimos 6 meses 

17 

Muito diferente dos 
ultimos 6 meses 

Moderadamente 
menos ativo nos 
ultimos 6 meses 11,577 28,691 22,589 37,143 Ativo 

Um pouco como a 
maioria dos 

sabados ultimos 6 
meses 

Sem alterações nos FDS 6 
meses  

18 Um pouco como a 
maioria dos ultimos 6 

meses 
Sem alterações nos 

ultimos 6 meses 8,974 38,205 22,692 30,128 Ativo 
Basicamente Igual 
ultimos 6 meses 

Moderadamente mais ativo 
nos fds ultimos 6 meses 

19 

Muito parecido com os 
ultimos 6 meses 

Sem alterações nos 
ultimos 6 meses 17,636 38,634 34,182 17,818 Muito Ativo 

Um pouco como a 
maioria dos 

sabados ultimos 6 
meses 

Muito mais ativo nos fds 
ultimos 6 meses  

20 Muito parecido com os 
ultimos 6 meses 

Sem alterações nos 
ultimos 6 meses 17,628 33,653 21,154 27,564 Muito Ativo 

Basicamente Igual 
ultimos 6 meses 

Moderadamente mais ativo 
nos fds ultimos 6 meses 



21 
Um pouco como a 

maioria dos ultimos 6 
meses 

Moderadamente 
menos ativo nos 
ultimos 6 meses 17,778 37,592 21,790 22,840 Ativo 

Um pouco como a 
maioria dos 

sabados ultimos 6 
meses 

Moderadamente mais ativo 
nos fds ultimos 6 meses 

22 
Muito parecido com os 

ultimos 6 meses 

Moderadamente 
mais ativo nos 

ultimos 6 meses 23,170 25,006 39,499 12,324 Muito Ativo 
Basicamente Igual 
ultimos 6 meses 

Sem alterações nos FDS 6 
meses  

23 
Muito parecido com os 

ultimos 6 meses 
Sem alterações nos 

ultimos 6 meses 10,198 28,764 32,744 28,294 Ativo 

Muito diferente dos 
sabados dos 

ultimos 6 meses 
Muito mais ativo nos fds 

ultimos 6 meses  
24 

Muito parecido com os 
ultimos 6 meses 

Sem alterações nos 
ultimos 6 meses 22,991 30,680 26,873 19,456 Ativo 

Um pouco 
diferente como os 

sabados dos 
ultimos 6 meses 

Sem alterações nos FDS 6 
meses  

25 
Um pouco como a 

maioria dos ultimos 6 
meses 

Sem alterações nos 
ultimos 6 meses 14,815 34,661 22,963 22,932 Ativo 

Um pouco 
diferente como os 

sabados dos 
ultimos 6 meses 

Moderadamente mais ativo 
nos fds ultimos 6 meses 

26 

Um pouco diferente 
dos ultimos 6 meses 

Moderadamente 
mais ativo nos 

ultimos 6 meses 19,094 30,834 20,703 29,360 Ativo 

Um pouco como a 
maioria dos 

sabados ultimos 6 
meses 

Sem alterações nos FDS 6 
meses  

27 

Um pouco diferente 
dos ultimos 6 meses 

Moderadamente 
menos ativo nos 
ultimos 6 meses 29,653 24,005 26,059 20,282 Ativo 

Um pouco 
diferente como os 

sabados dos 
ultimos 6 meses 

Moderadamente menos ativo 
nos fds ultimos 6 meses  

28 

Um pouco diferente 
dos ultimos 6 meses 

Moderadamente 
menos ativo nos 
ultimos 6 meses 29,000 23,076 26,059 21,684 Ativo 

Um pouco 
diferente como os 

sabados dos 
ultimos 6 meses 

Moderadamente menos ativo 
nos fds ultimos 6 meses  


