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As cardiopatias isquémicas, nomeadamente, o enfarte agudo do miocardio (EAM), representam uma das principais
causas de mortalidade em Portugal. O EAM est& associado a vérios fatores de risco, dos quais alguns modificaveis
e associados a estilos de vida saudavel. Esta é uma das vertentes em que podemos intervir de modo a reverter
esta tendéncia.

Neste seguimento, no &mbito da unidade curricular de Educagéo Clinica Il, na vertente das Andlises Clinicas e
Salde Publica, do curso de Ciéncias Biomédicas Laboratoriais da ESS|Porto, realizou-se uma sessdo de
sensibilizagdo em colaboragdo de uma Junta de Freguesia. Esta sessdo teve como objetivo dar a conhecer a
patologia e medidas de prevencao, contribuindo desta forma para reconhecer fatores de risco, necessidade de
alteracdo de habitos alimentares e de atividade fisica, biomarcadores a controlar e a disponibilidade de
biossensores para melhor promover a saude individual e respetiva responsabilizagao.

Com recurso ao software PowerPoint a informacao apresentada foi estruturada nos seguintes tépicos: mortalidade
e morbilidade, fisiopatologia, sinais e sintomas, fatores de risco, como reconhecer e atuar e qualidade de vida apés
enfarte.

Durante toda a sesséao foi estimulado o didlogo com os participantes através de varias metodologias: MindMeter,
utilizagéo de cartdes de cores distintas para avaliar e discutir conhecimentos, aplicacao PollEv para que tivessem
retorno sobre o conhecimento adquirido ou aprofundado na sesséo.

De forma a avaliar a sessao foi distribuido um questionario de satisfagdo. Os participantes consideraram o tema
muito pertinente (78,0%) e gostaram da forma como os conteudos foram abordados (78,0%). A tematica que
despertou maior interesse foi a descri¢cdo da patologia (78,6%) seguindo-se os sinais e sintomas (64,3%).

Quer os participantes quer a Junta de Freguesia manifestaram interesse na continuidade deste tipo de intervencdes
que consideram fundamentais para a populagdo desta zona ter consciéncia da sua responsabilidade na gestdo da
sua saude.
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