P.PORTO

ESCOLA
SUPERIOR
DE EDUCAGAO
POLITECNICO
DO PORTO
MESTRADO
Ensino do 1.°CEB e Matemdtica e Ciéncias Naturais do 2.°CEB

Por um ensino mais

envolvente
Margarida Paiva Fernandes

11/2021




Politécnico do Porto

Escola Superior de Educacao

Margarida Paiva Fernandes

Por um ensino mais envolvente: o professor como agente de

mudanca no estudo

Dissertacdo de Mestrado
Mestrado em Ensino do 1.°CEB
e Matematica e Ciéncias Naturais do 2.°CEB

Orientacdo: Prof.2 Doutora Sara Aboim

Porto, novembro de 2021



Dedico a ti,

José Paiva Fernandes,

Um avd, um pal e muito mais..
O melhor de ndbés todos,

Aquela maquina..



AGRADECIMENTOS

Terminado este ciclo de estudos é importante reconhecer as pessoas que foram fundamentais
para a conclusdo desta grande etapa da minha vida pessoal e profissional.

Aproveito entdo este momento para agradecer a todos aqueles que que tornaram possivel a
realizacdo desta gratificante viagem.

A minha mée, por toda a ajuda e conselhos, pela mdo amiga e companheira, compreensivel e
firme, que tornou possivel a concretizacdo deste documento.

Ao meu pai, por me fazer ver que nem sempre 0 mundo é cinzento, fazendo-me sorrir mesmo
qguando ndo me era possivel ver a luz ao fundo do tanel.

A minha irmé, a minha “gémea”, por me ouvir e me deixar ser eu, por ser a voz dentro da minha
cabeca garantindo-me que tudo iria ficar bem e que o sucesso viria, mais cedo ou mais tarde.
Ao Siméo, por todos 0s momentos em que me ajudou a superar todos 0s meus demonios, que
se manteve ao meu lado e me ajudou a levantar mesmo quando eu achava que néo era possivel.
A doutora Ana Silva, a ouvinte dos meus segredos e tempestades, que me ajudou a superar 0s
momentos mais dificeis, mantendo sempre uma visdo positiva.

A Professora Sara Aboim, por toda a paciéncia, profissionalismo e empenho, com que se
dedicou e me ajudou a ter sucesso no término desta fase.

Aos professores supervisores, sempre disponiveis a ajudar, e contribuiram para que me tornasse
numa melhor profissional, numa melhor pessoa.

As professoras cooperantes, por partilharem os seus saberes, ideias, truques e todas as
ferramentas que tornaram os varios meses de estagio mais tolerantes e divertidos de fazer.

A mim, que lutei contra mim prépria durante todo este caminho, que pensei desistir mais vezes
do que é possivel contar, que, com a ajuda dos acima referidos, me superei e conclui esta fase,

ha muito em atraso.



RESUMO ANALITICO

O presente relatorio surge no @mbito da unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada,
inserida no plano de estudos do Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Béasico e em
Matematica e Ciéncias Naturais do 2.° Ciclo do Ensino Basico.

Este documento, que tem como intuito a habilitacdo ao grau de mestre, permite uma reflexao,
fundamentacéo, investigacdo, e analise da préatica pedagdgica realizada ao longo do ano letivo,
e também evidenciar os pressupostos legais e tedricos que suportam a acao.

Esta pratica assenta numa investigacdo com tracos semelhantes a uma investigacao-acao, tem
como fases a observacdo, planificacdo, implementacdo e consequente reflexdo da acdo. A
reflexdo mostra-se ser um momento fundamental neste processo pois permite a aquisi¢éo de
novos conhecimentos e aperfeicoamento da pratica.

O momento da implementacéo da investigacdo focou-se na intervencdo do professor no estudo
na &rea curricular de Ciéncias Naturais.

A Prética de Ensino Supervisionada possibilitou a interacdo com diversos contextos e
metodologias, permitindo a mestranda compreender que ser professor é um processo de
evolucdo constante e continua, tanto na vertente pessoal como profissional, baseando-se nos
interesses e necessidades dos alunos, tornando-se um profissional mais envolvido na vida do
aluno. Desta forma surge como tema deste relatorio “Por um ensino mais envolvente: o

professor como agente de mudanga no estudo”.

Palavras-chave: Pratica de Ensino Supervisionada; Investigacdo-Acdo; Reflexao;

Desenvolvimento pessoal e profissional.



ABSTRACT

This report is part of the Supervised Teaching Practice course, included in the study plan of the
Master's Degree in Teaching in the 1st cycle of basic education and in Mathematics and Natural
Sciences of the 2nd cycle of basic education.

This document, which aims to qualify for a master's degree, allows for reflection,
fundamentation, investigation, and analysis of the teaching practice carried out throughout the
school year, as well as evidence of the legal and theoretical assumptions that support the action.
This practice is based on an investigation with features similar to an action research. This has
as phases the observation, planning, implementation, and consequently a reflection of the
action. Reflection is a fundamental moment in this process because it allows the acquisition of
new knowledge and the improvement of practice.

During the implementation, at the time of the research, the teacher's intervention in the study in
the curricular area of Natural Sciences was one of the focuses under study.

The Supervised Teaching Practice enabled the interaction with several contexts and
methodologies, allowing the student to understand that being a teacher is a process of constant
evolution, both of personal and professional learning, based on the students' interests and needs,
becoming a professional more involved in the student's life. Thus, the theme of this report is

"For a more engaging teaching: the teacher as an agent of change in the study".

Keywords: Supervised Teaching Practice; Action Research; Reflection; Personal and

professional development.
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INTRODUCAO

Este Relatorio de Estagio foi redigido no ambito da unidade curricular Pratica de Ensino
Supervisionada, que faz parte do plano curricular do 2.° ano de Mestrado em Ensino do 1.°
Ciclo do Ensino Bésico e Matemaética e Ciéncias Naturais do 2.° Ciclo do Ensino Bésico, da
Escola Superior de Educacgéo do Instituto Politécnico do Porto, e é o culminar do ano letivo
2017/2018, da unidade curricular acima referida, e relata a intervencdo no Contexto Educativo
e 0 desenvolvimento do projeto de investigacdo no contexto em que a mestranda se encontrava
inserida.

A organizacdo deste relatorio baseia-se em dois grandes blocos, uma parte dedicada a
intervencao no contexto educativo e outra concentrada no projeto de investigacao desenvolvido
no contexto.

O capitulo “Finalidades e Objetivos” refere a importancia deste tipo de documento na formacao
do futuro profissional da mestranda, nomeadamente na obtencao do grau de mestre, conferindo-
Ihe a possibilidade de lecionar em contexto real.

O capitulo “Enquadramento Académico e Profissional” descreve de que forma é que o professor
é auxiliado pelos agentes governamentais e é dado a conhecer o enquadramento legal associado
a formacao de professores e ao ensino.

De seguida sera feita a “Caracterizagdo do Contexto Educativo da Pratica de Ensino
Supervisionada” no que diz respeito as caracteristicas do meio envolvente das escolas onde a
mestranda desenvolveu a sua Pratica de Ensino Supervisionada (PES), bem como a
caracterizacdo das turmas e das escolas propriamente ditas.

O capitulo “Intervengdo em Contexto Educativo”, fundamenta teoricamente as escolhas feitas
nas diferentes areas do 1.° Ciclo do Ensino Basico e do 2.° Ciclo do Ensino Basico, em particular
na &rea de Matematica e Ciéncias Naturais. Neste capitulo havera também espaco para uma
reflexdo sobre a unidade curricular PES no decorrer do ano letivo em cada um dos ciclos de
ensino como forma de apreciacdo daquilo que € necessario manter na pratica futura e aquilo
gue é necessario corrigir e aprimorar para a mesma.

No capitulo “Componente Investigativa” sera feita uma revisdo tedrica que fundamenta a
investigacdo-acdo desenvolvida no estudo de caso, essencial a formacdo de um professor
investigativo. No subcapitulo “Revisdo da literatura” sera possivel encontrar a fundamentacéo
tedrica do tema que se encontra investigado pela mestranda, apoiando as conclusdes retiras pela
mesma tendo por base os dados e resultados obtidos.
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No subcapitulo “Metodologia” encontra-se detalhadamente que tipo de investigacdo se trata,
sendo visivel a forma como esta se desenrolou. E também possivel constatar de que forma foram
levantadas as informacGes mais pertinentes para dar resposta ao problema encontrado pela
mestranda.

No subcapitulo “Apresentacdo, andlise e discussdo de dados” sera possivel observar o
tratamento e analise dos dados recolhidos bem como os gréaficos que suportam essa analise.
Posterior a analise, seguir-se-4 uma conclusdo, tendo por base a fundamentacao tedrica acima
referida.

No capitulo “Conclusdo e consideragdes finais” sera feita uma reflexdo em estilo de conclusao
de forma a consolidar todas as aprendizagens conseguidas durante a Pratica de Ensino

Supervisionada.
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1. FINALIDADE E OBJETIVOS

O Relatorio de Estagio aqui presente tem a finalidade de realcar o percurso individual no
decorrer da Pratica de Ensino Supervisionada inserido no plano curricular do 2°Ano do
Mestrado em Ensino do 1°Ciclo do Ensino Bésico e Matematica e Ciéncias Naturais do 2°Ciclo
do Ensino Bésico.

O presente Relatorio de Estagio tem como objetivo a obtencdo do grau de mestre, tendo por
base 0 que se encontra definido no Decreto-Lei n.° 79/2014, capitulo V, na Concessao do grau
de mestre, artigo 20.°, Condic¢des para a concessao do grau de mestre, publicado no Diéario da
Republica, 1.2 série —N. °92 — 14 de maio de 2014. O presente artigo refere que o grau de mestre
é concedido aqueles que obtenham o nimero de créditos previstos no plano curricular do
mestrado através “da aprovacdo em todas as unidades curriculares que integram o plano de
estudos do ciclo de estudos de mestrado e da aprovacdo no ato publico de defesa do relatério
da unidade curricular relativa a pratica de ensino supervisionada”.

Tendo em conta os objetivos estabelecidos pela Pratica de Ensino Supervisionada, presentes no
documento de apoio a avaliacdo da mesma, as competéncias a desenvolver nesta pratica sao
“Programar/Planificar fundamentalmente a acdo pedagdgica-didatica, realizar adequadamente
o trabalho programado/planificado, avaliar sistematicamente o processo de ensino-
aprendizagem, colaborar na orientacdo educativa da turma, participar em atividades de

animacao pedagogica e cultural” (Coimbra, 2020, p. 9).
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2. ENQUADRAMENTO ACADEMICO E
PROFISSIONAL

O grau de mestre, estd definido por principios orientadores da United Nations Educational,
Scientific and Cultural Organization (UNESCO), e tem por base a igualdade na diferenga. A
formacdo académica, necessaria para se obter a capacidade de exercer a profissdo de docente,
reflete essas linhas orientadoras. O profissional de educacdo no decorrer da sua formacao
orienta-se pelo ciclo de investigacdo-acdo, no qual a observacdo desempenha um papel
predominante, e juntamente com a reflexdo, leva a aplicacdo e a execucdo da aceitacdo da
diferencga na igualdade, fundamentais para uma pratica educativa consciente (Estrela, 1994).
Seré portanto, feita a articulacdo da formacdo académica com os quadros legais, tedricos e
conceptuais orientadores da pratica educativa, uma vez sdo estes Ultimos que orientam e
possibilitam uma prética igualitaria a nivel da organizacdo escolar e dos docentes (Sacristan,
1995).

2.1. DIMENSAO ACADEMICAE
ENQUADRAMENTO LEGAL

A Convencdo dos Direitos da Crianca declara que a educacdo deve direcionar-se para a
promocao e desenvolvimento da sua personalidade, dons, aptiddes mentais e fisicas, tendo em
conta as suas potencialidades. Deve preparar a crianga para uma vida adulta inserida numa
sociedade livre, incutindo-lhe respeito pelos seus tutores, pela sua identidade, sua lingua e
valores culturais, assim como respeito por outras culturas e valores diferentes dos seus.
(Assembleia Geral das Nac6es Unidas, 1989). A educacdo assenta na revisdo do estatuto da
crianca, sobre a qual gira toda a esséncia e intencionalidade do ensinar.

A Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE) (Lei n.° 46/86 de 14 de outubro) estabelece que
0 ensino é universal, obrigatorio e gratuito e terd a duragdo de nove anos. Posteriormente pela
publicacdo do Decreto-Lei n.° 85/2009, de 27 de agosto, 0 ensino passa a ser obrigatério por
um periodo de doze anos.

O Curso de Mestrado em Ensino do 1.° e 2.° Ciclo do Ensino Basico € obrigatorio para aqueles
que pretendam exercer as suas funcgdes profissionais no &mbito do ensino, e é regulamentado

pelo Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de marco. O decreto-lei supracitado implementa o Processo
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de Bolonha, como a “oportunidade tnica para incentivar a frequéncia do ensino superior,
melhorar a qualidade e a relevancia das formagOes oferecidas, fomentar a mobilidade dos
nossos estudantes e diplomados e a internacionalizagdo das nossas formagdes.” (p.2242).
Aprova ainda o “regime juridico dos graus e diplomas do ensino superior”, “a duracdo normal”
de cada ciclo de estudos, as “condi¢des de acesso” e “as condigdes de ingresso”, “estrutura do
ciclo de estudos conducente ao grau de mestre”, (p .2246-2248) e outras diretrizes relacionadas
com a obtencdo e atribuicdo do grau de mestre.
Em 22 fevereiro de 2007 publica-se o Decreto-Lei n.° 43/2007, cujo objetivo é assegurar:
“um corpo docente de qualidade, cada vez mais qualificado e com garantias de
estabilidade, estando a qualidade do ensino e dos resultados de aprendizagem
estreitamente articulada com a qualidade da qualificacdo dos educadores e professores.
Neste contexto, a revisdo das condicdes de atribuicdo de habilitacdo para a docéncia e,
em consequéncia, de acesso ao exercicio da atividade docente na educacgéo béasica e no
ensino secundario sdo instrumentos essenciais da politica educativa estreitamente
articulados com a definicao e verificacdo de cumprimento dos curriculos nacionais dos
ensinos basico ¢ secundario” e “define as condicGes necessarias a obtencdo de
habilitagdo profissional para a docéncia num determinado dominio e determina, ao
mesmo tempo, que a posse deste titulo constitui condicdo indispensavel para o
desempenho docente, nos ensinos puablico, particular e cooperativo e nas areas
curriculares ou disciplinas abrangidas por esse dominio” (p. 1320).
Este sistema que confere a atribuicdo das habilitagdes necessarias para se ser professor valoriza,
“a dimensao do conhecimento disciplinar, da fundamentagao pratica de ensino na investigacao
e da iniciagdo a préatica profissional, (...)exige o dominio do contetdo cientifico, humanistico,
tecnoldgico ou artistico das disciplinas da area curricular de docéncia, que o professor seja “um
profissional capaz de se adaptar as caracteristicas e desafios das situacdes singulares em funcdo
das especificidades dos alunos ¢ dos contextos escolares e sociais” e “valoriza-se ainda a area
de iniciagdo a pratica profissional consagrando-a, em grande parte, a pratica de ensino
supervisionada, dado constituir o momento privilegiado, e insubstituivel, de aprendizagem da
mobilizacdo dos conhecimentos, capacidades, competéncias e atitudes, adquiridas nas outras
areas, na producéo, em contexto real, de préaticas profissionais adequadas a situagdes concretas
na sala de aula, na escola e na articulacdo desta com a comunidade (Decreto-Lei n.° 43/2007,
de 22 de fevereiro, pp. 1320-1322).
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Pelo Despacho n.° 7856/2010, de 4 de maio é concedida & ESE/IPP, capacidade para o
funcionamento do ciclo de estudos definido no ja citado (Decreto-Lei n.° 43/2007, de 22 de

fevereiro).

2.2. DIMENSAO PROFISSIONAL E
ENQUADRAMENTO LEGAL

O professor como ser individual e Unico agrega em si diferentes formas de educar e ensinar,
alicercados na préatica educativa, conjugando estas componentes com as orientacdes do sistema
educativo portugués (Sacristan, 1995).

Ser professor implica a capacidade de adaptar a sua forma de agir, pensar e ensinar aos desafios
que a educacgdo, permanentemente em mutacdo, Ihe exige. Ser professor é um conceito em
construcdo permanente. A aprendizagem ndo é estatica e definitiva, mas antes um sucessivo
conjunto de mudancas relacionadas com os desafios da profissdo, melhoria do nivel de vida,
busca da competéncia, da justica, da equidade, do bem-estar e da participacdo democratica na
sociedade (Morin, 2000).

As instituicdes e entidades publicas de ensino contribuem para o desenvolvimento global da
pessoa, assegurando uma cidadania plena (Decreto-Lei n® 49/2005 de 30 de agosto) .

Este desenvolvimento abarca os quatro pilares da educacdo citados por Delors (UNESCO,
2010):

- aprender a conhecer: o constante estimulo da crianga a procurar saber, fornece-lhe as
ferramentas necessarias para fazer face aos problemas do seu quotidiano, conseguindo
compreendé-los e sendo capaz de lhes dar resposta.

- aprender a fazer: relaciona-se com o aprender a conhecer, uma vez que para se responder a
um desafio a crianga necessita compreender o contetido do mesmo.

- aprender a conviver: estimula-se a promocéo do respeito e compreensdo dos outros, levando
a criancga a adquirir capacidade de gerir os seus conflitos.

- aprender a ser: a crianga € encarada de forma holistica para que realize as suas a¢des diarias
de forma autonoma.

Para Roldao (1999) a escola é o ambiente de toda a educacéo, ao servico de todos, funcionando
como um elemento “indispensavel ao proprio equilibrio social e ao desenvolvimento
econémico das sociedades” (p. 16).

Este conceito contribuiu para a formacgdo dos agrupamentos escolares. Numa fase posterior

surgiram os agrupamentos verticais de ensino, onde se passou a integrar 0 ensino pré-escolar,
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1.2,2.°e 3.° CEB e 0 ensino secundario. Seguidamente surgem os mega agrupamentos desejados
pela necessidade de uma restruturagcdo das unidades administrativas de maior dimenséo
(Formosinho et al., 2010).

A autonomia das escolas surge como uma forma de administracdo que permite que 0s 0rgaos e
as entidades locais reforcem o seu papel nesta organizacéo.

Deste modo, 0s mega agrupamentos e as escolas ndo agrupadas passam a ter autonomia escolar,
orientando-se pelo “principio da igualdade, da participacdo e da transparéncia” (Decreto-Lei
n.° 137/2012 de 2 de julho, artigo 3°, p.3350).

Em 1996 sdo criadas as escolas TEIP de forma a dar resposta a problemas sociais, econdmicos
e culturais. Estas demonstraram a importancia do exercicio da autonomia escolar que deve
considerar 0s pressupostos legais em vigor, cumprindo o programa para que as aprendizagens
sejam homogéneas em comparacdo com outras escolas (Diogo & Vilar, 2000).

Partindo do pressuposto de que cada individuo é Unico e vé e entende o0 que o rodeia de forma
particular, a escola deve assumir e desenvolver competéncias adaptadas a estas diferencas, de
modo a que cada percurso permita a aquisicdo de competéncias semelhantes, sendo que todos
devem estar em pé de igualdade para o alcance do sucesso social e pessoal, desenvolvendo-se
assim uma sociedade democratica (Rolddo, 1999).

Com este intuito , 0 governo aplicou o Projeto de Autonomia e Flexibilizacdo Curricular,
experimental no ano letivo 2017/2018 para que as escolas (de forma voluntéria) possam orientar
o curriculo adaptando-o a sua realidade, reconhecendo que a autonomia s se consegue na sua
plenitude se o proposito desta for o curriculo (Despacho n.° 5908/2017 de 5 de julho.).

O curriculo estabelece todas as fases da pratica pedagdgica: configuracdo, implantacéo,
concretizacdo, expressdo, e posteriormente avaliacdo, articulando os saberes cientificos
relacionados com o desenvolvimento do cidaddo, como as representacGes que este faz sobre o
mundo que o envolve (Diogo & Vilar, 2000; Rolddo, 1999). Por sua vez, o curriculo deve
integrar as facilidades de adaptacdo ao mundo, para que cada acéo seja o reflexo da aquisicéo
de valores, ensinamentos multi e interculturais. (Diogo & Vilar, 2000).

Todas as criangas e jovens com idades compreendidas entre 0s seis e 0s dezoito anos tem o
direito e séo obrigadas a frequentar o ensino regular. Para contornar o insucesso e o abandono
escolar, é necessario perceber que cada faixa etaria tem caracteristicas proprias, especificas e
particulares o que contraria o principio da escola para todos onde vigora a uniformidade,
homogeneidade e impessoalidade (Decreto-Lei n.° 176/2012 de 2 de agosto). O curriculo

adequado a cada grupo de alunos, de forma a favorecer o sucesso educativo de todos, sendo o
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profissional de educacédo o responsavel pela gestdo do mesmo, promove a perspetiva da escola
inclusiva (Diogo & Vilar, 1999; Decreto-Lei n.° 241/2001 de 30 de agosto).

O ensino obrigatorio esta dividido em ensino basico com a duracédo de nove anos, agregando o
1.°,02.°e 0 3.° CEB, e em ensino secundario. O ensino basico tem como propdsito um ensino
comum a todos os alunos, nomeadamente fornecer os conhecimentos base que permitam a
continuacao no percurso escolar. Esta dividido em areas disciplinares distribuidas pelos dias da
semana, com duracdo minima a cumprir (Decreto-Lei n® 49/2005 de 30 de agosto; Lei n.° 46/86
de 14 de outubro). Esta transicdo entre niveis de ensino ¢ da responsabilidade do professor que
devera fomentar a articulacdo das aprendizagens, de forma a que os alunos mantenham o
rendimento escolar, a motivacao nas areas de saber, a autoestima e a autoeficacia (Saragoca,
Neto, Pomar, & Candeias, 2011; Decreto-Lei n.° 240/2001 de 30 de agosto, anexo n.°2).
Fazendo referéncia especificamente ao grau de ensino a que se refere este relatorio, 1.° CEB,
este tem a duragdo de quatro anos, e € da responsabilidade de um Unico professor, juntamente
com o conselho de docentes (Decreto-Lei n°® 49/2005 de 30 de agosto). O plano curricular
integra diferentes areas de saber: Portugués com uma carga horaria semanal minima de 7 horas;
Matematica com um nimero minimo de 7 horas; Estudo do Meio com pelo menos 3 horas;
Expressdo Artistica e Fisico-Motora com o minimo de 3 horas, Apoio ao Estudo com 1,5 hora;
Oferta Complementar com 1 hora semanal; Educacdo Moral e Religiosa (oferta facultativa)
com 1 hora; e Inglés, a partir do 3.° ano, com uma carga horaria semanal minima de 3 horas
(Decreto-Lei n° 176/2014 de 12 de dezembro).

O 2.°CEB, com a duracdo de dois anos, encontra-se distribuido por diversas areas de saber,
havendo igualmente articulacdo com o concelho de turma, mas neste caso com um professor
especifico para cada area do saber (Decreto-Lei n® 49/2005 de 30 de agosto). Este ciclo de
ensino comporta as areas de: Linguas e Estudos Sociais, com uma carga minima semanal de
500 minutos ou 12 periodos de 45 minutos e engloba o Portugués, o Inglés, e a Historia e
Geografia de Portugal; Matematica e Ciéncias, que contém uma carga minima semanal de 350
minutos ou 9 periodos de 45 minutos, que contempla a disciplina de Matematica e de Ciéncias
Naturais; Educagdo Artistica e Tecnologica, que engloba a Educagdo Visual, a Educagéo
Tecnoldgica e a Educacdo Musical, com um minimo total de 270 minutos ou 6 periodos de 45
minutos; Educacgéo Fisica, com 135 minutos ou 3 periodos de 45 minutos; Educacdo Moral e
Religiosa que é uma facultativa e tem uma carga semanal de 45 minutos (Decreto-Lei n.°
43/2007, de 22 de fevereiro).

A escola tem que oferecer ao aluno o Apoio ao Estudo, que é de frequéncia facultativa para os
alunos, exceto para aqueles que forem indicados pelo o conselho de turma, com a concordancia
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do encarregado de educacdo. De forma a completar o horério escolar, a escola proporciona a
Oferta Complementar, de cariz obrigatdrio.

O projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular permite as escolas gerir até 25% da carga
horaria semanal inscrita nas matrizes curriculares-base, promovendo diferentes contetddos, sem
que afete a matriz curricular-base (Despacho n.° 5908/2017 de 5 de julho).

Cada area do saber tem as metas curriculares especificas auxiliando os professores a lecionarem
0s conteudos programaticos, tendo em consideracdo as aprendizagens essenciais (Despacho
15971/2012, de 14 de Dezembro).

Desta forma existe uma referéncia no momento da avaliagdo interna e externa, permitindo que
esta seja concreta e imparcial, com o objetivo de melhorar o ensino, recorrendo aos
conhecimentos adquiridos pelos alunos tendo por base o curriculo estabelecido para cada ano
de escolaridade (Decreto-Lei n°® 139/2012 de 5 de julho).

A autonomia e individualidade dos diferentes contextos sdo postas em pratica pelo
cumprimento dos seguintes documentos: o Projeto Educativo (PE), o Regulamento Interno, o
Plano Anual de Atividades, o Orcamento, o Relatorio Anual de Atividades, a Conta Geréncia e
0 Relatorio de Autoavaliacdo (Decreto-Lei n.° 137/2012 de 2 de julho).

“O perfil geral de desempenho do educador de infancia e dos professores dos ensinos béasico e
secundério enuncia referenciais comuns a atividade dos docentes de todos os niveis de ensino,
evidenciando exigéncias para a organizacao dos projetos da respetiva formacdo e para o
reconhecimento de habilitagdes profissionais docentes”, focando-se na “dimensao profissional,
social e ética”, “dimensdo de desenvolvimento do ensino da aprendizagem”, “dimensao de
participacdo na escola e de relagdo com a comunidade” ¢ na “dimensdo de desenvolvimento
profissional ao longo da vida”, sendo pilares que auxiliam a pratica educativa e que forjam um
profissional em constante evolucdo e crescimento, a nivel pessoal e/ou profissional (Decreto-
Lei n.° 240/2001 de 30 de agosto, pp. 5570 - 5571).

O PROFESSOR REFLEXIVO

No Anexo “Perfil geral de desempenho profissional do educador de infancia e dos professores
dos ensinos basico e secundario”, publicado no Diério da Republica — | Série A, N.° 201 de 30
de agosto de 2001, no ponto V- “Dimensao de desenvolvimento profissional ao longo da vida”
é possivel ler o seguinte paragrafo: “O professor incorpora a sua formagdo como elemento

constitutivo da pratica profissional, construindo-a a partir das necessidades e realizacGes que

23



consciencializa, mediante a andlise problematizada da sua pratica pedagdgica, a reflexdo
fundamentada sobre a construcdo da profissdo e o recurso a investigacdo, em cooperagdo com
outros profissionais”.

De acordo com Smyth (1989), um professor restitui a funcdo de intelectivo quando coloca em
analise a validade das suas crengas e praticas ao que se da o nome de reflexdo critica.

Esta reflexdo baseia-se determinados pontos que influenciam a forma como o professor expde
a sua pratica, sendo capaz de avaliar criticamente a mesma e tirando conclusées no momento
de reflexdo, ndo apenas na acao mas também nas teorias que a suportam (Reis A. , 2006).
Quando a reflexdo se torna verdadeiramente critica, a sua eficacia permite ao professor
alteracdo da sua prética levando-o a adotar novas técnicas, caso se justifique, e & possibilidade
de ajustar a sua pratica tendo por base os resultados obtidos com a reflexdo (Reis A. , 2006) .
Sendo o professor o sujeito interventivo da sua reflexd@o é natural que o centro da mesma sejam
0s acontecimentos que decorrem dentro da sala de aula, uma vez que é este 0 cenario da acéao
(Alarcéo, 1982).

A reflexdo é um processo de retrospecdo, na qual o professor, partindo de algo mais simples, e
tomando consciéncia da “complexidade da situag¢do da sala de aula”, evolui para algo mais
complexo, relacionando os seus valores educativos com a sua pratica, de modo a construir uma
reflexdo critica, que devera rever a sua acao de forma a realizar uma analise profunda sobre a
mesma (Reis, 2006).

Esta reflexdo permite ao professor uma maior consciéncia sobre aquilo que foi transmitido e
como foi transmitido, sendo capaz de analisar a sua forma como lida com imprevistos. A
reflexdo tornar-se fundamental quando o professor é capaz de realizar uma introspecao,
reconhecendo 0s seus erros, tentando de novo, e procura novas formas de chegar ao objetivo
tracado (Reis A. , 2006).

De acordo com Alarcdo (1994), a agdo do professor passa, ndo s6 apenas pelos métodos e
finalidades de ensino, mas também pelos contetdos selecionados e o facto de quais os
conhecimentos e capacidades desenvolvidos pelos alunos, a avaliacéo, entre outros.

Para que o professor possa realizar uma acéo reflexiva, Zeichner, (1993) refere trés medidas:
“ao desejo de se ouvir mais que uma opinido, atender a outras alternativas e de se admitir a
possibilidade de erro, mesmo naquilo que se acredita com mais for¢a”, “a ponderacdo cuidada
das consequéncias de uma determinada ac¢ao” e “sinceridade” (p. 18-19).

“A reflexdo centra-se nos aspetos éticos, sociais e politicos de ambito geral, incluindo os
poderes institucionais e socias que possam impedir a liberdade de acdo do individuo ou a
eficacia das suas praticas” (Reis, 2006, p. 36).
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3. CARACTERIZACAO DO CONTEXTO
EDUCATIVO DA PRATICA DE ENSINO
SUPERVISIONADA

3.1. CARACTERIZACAO DO AGRUPAMENTO

Para analisar corretamente um determinado grupo é de extrema importancia conhecé-lo bem
como 0 meio que em que este se insere (Silva M. R., 1996).
A PES foi desenvolvida num agrupamento de escolas da cidade do Porto. O objetivo deste
agrupamento ¢, de uma forma sucinta, “a constru¢ao de cidaddos intervenientes, ativos,
auténomos, tolerantes, solidarios, socialmente responsaveis e disponiveis para uma
aprendizagem ao longo da vida” (Pedagogico, 2015-2019, p. 5).
Neste meio social existe uma grande diversidade de contextos familiares: grupos socialmente
desfavorecidos, onde os niveis de empregabilidade sdo baixos, com niveis académicos até ao
2° e 3°ciclo e grupos pertencentes a classe média e média-alta, com niveis académicos
superiores (Pedagogico, 2015-2019).
A escola em questdo encontra-se integrada no Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular,
a qual pretende alcancar as competéncias definidas no Perfil dos alunos a saida da escolaridade
obrigatoria. A implementacdo da Autonomia e Flexibilidade Curricular tem diversos objetivos
para o ensino basico, sendo pertinente para o presente relatério:
“b) Coeréncia e sequencialidade das aprendizagens;
d) Assuncdo dos projetos e atividades desenvolvidos na comunidade
escolar como parte integrante do curriculo;
g) Dinamizacgdo de momentos de apoio a aprendizagem dos alunos;
h) Oferta a todos os alunos da componente do curriculo Cidadania e
Desenvolvimento;
j) Desenvolvimento de aprendizagens de programacgdo no ambito da
disciplina de Tecnologias de Informagdo e Comunicacdo, sem prejuizo

da possibilidade da iniciacdo a programacdo no 1.° ciclo do ensino
basico” (Educacgéo, 2017, p. 13883).
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3.1.1. CARACTERIZACAO DA ESCOLA BASICA
DO 1°CEB

A escola bésica do 1.°ciclo foi inaugurada em 1962. De arquitetura moderna, € construida em
paredes envidragadas, e dispde de oito salas de aula, uma biblioteca e uma cantina. Depois de
varias remodelacdes no ano letivo 2012/2013, passou a possuir também duas salas de Jardim
de Infancia e uma sala de professores. O espacgo exterior, um pequeno campo de futebol com
duas balizas, uma tabela de basquetebol e um pequeno parque infantil, para além de possuir
varios jogos desenhados no chdo. Este espaco é amplo, vedado por grades, o que permite, de
forma frequente, algum contacto dos alunos com os familiares que se encontram no exterior.
As salas de aula sdo de tamanho reduzido para 0 nimero de alunos que nelas se encontram e
tendo em conta as medidas adotadas pela Dire¢do Geral de Saude, no que diz respeito ao
distanciamento social. Cada sala de aula tem um quadro de giz, um computador e um projetor.
Numa delas existe um quadro interativo, exclusivo para essa sala, pois ndo é possivel retira-lo
da mesma.

A comunidade escolar mantém na sua maioria relagdes de companheirismo e amizade, havendo

entreajuda e compreenséo.
3.1.1.1. ATURMA DO 2°ANO

A turma onde foi realizada a pratica de ensino supervisionada, no 1.°ciclo, € uma turma de 2°ano
constituido por vinte e quatro alunos, com idades entre os sete e 0s oito anos, sendo onze do
sexo masculino e treze do sexo feminino.

Dentro da turma existem algumas criancas com defices de atencdo e dificuldades de
aprendizagem, o que leva a que necessitem de apoio, com uma outra professora. Estas criangas
sdo inseridas num grupo mais pequeno que é escolhido a cada sessdo, pelo professor titular e
pela professora de apoio, de acordo com o ritmo de aprendizagem e as tarefas a desenvolver,
tanto dentro da sala de aula como na sesséo de apoio.

O grupo turma é, na sua maioria, participativo e, apesar da tenra idade, sdo cumpridores das
regras impostas pelo professor na sala de aula. Existem, no entanto, excecdes, cuja pronta
repreensdo por parte do professor repde de imediato a ordem na sala. Esta turma rege-se muito
pela autonomia e € bastante ativa durante todo o horario letivo. A autonomia verifica-se nos

momentos de avaliacdo diarios impostos pelo professor. Quando um aluno esta sujeito a uma
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avaliacdo, este encontra-se ao lado do professor e os restantes alunos trabalham de forma
autébnoma, ou com a ajuda do colega que se encontra ao seu lado. Esta autonomia, muitas vezes,
gera algum barulho, sendo necessaria a intervencéo do professor.

Alguns alunos revelam uma fraca assiduidade, agravada pela pandemia. Quanto a pontualidade

foi possivel constatar que uma grande parte das criangas da turma se atrasava diariamente.

3.1.2. CARACTERIZACAO DA ESCOLA BASICA
DO 2.° CEB

A escola onde foi realizada a Pratica de Ensino Supervisionada no 2.° CEB € constituida por
alunos do 5° ao 9%no de escolaridade.

Na escola é possivel encontrar diferentes espacos, tais como: salas de aula, com computador,
projetor, algumas delas com quadro interativo, outras com quadro de giz ou quadro branco;
salas de informatica; salas de estudo e de apoio, onde os alunos podem estudar; laboratérios e
uma biblioteca com uma vasta literatura infantil e juvenil, bem como diferentes manuais
escolares. Existe ainda uma pequena sala de cinema, computadores com ligacdo a internet e
diversos para diferentes tipos de tarefas que se pretendem desenvolver. Dentro da biblioteca
sdo realizadas diferentes atividades para e pelos alunos e posteriormente apresentadas a
comunidade pertencente a escola.

O espaco exterior € amplo, constituido por pequenos campos de futebol e basquetebol.

No que diz respeito & comunidade escolar, é possivel observar que a maioria dos intervenientes
tem relagcdes de companheirismo e amizade, havendo entreajuda e compreensdo. Surgem por
vezes alguns atritos entre encarregados de educacao, professores e assistentes operacionais, mas
pelo dialogo, respeito e compreensdo sdo rapidamente sanados.

A maioria dos alunos mostra um comportamento desrespeitador, tanto pelas regras internas da
escola, como das impostas pelo corpo docente, professores e funcionarios. E também possivel
observar que existe falta de respeito entre os alunos que levam muitas vezes a atritos que

culminam em confrontos verbais e fisicos desajustados.

3.1.1.2. ATURMA DO 5.°ANO

A turma do 5.%ano de escolaridade era constituida por vinte e trés criangas com idades entre 0s

nove e 0S onze anos, sedo oito do sexo masculino e quinze do sexo feminino. A avaliagdo das
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suas aprendizagens é pouco satisfatoria. O comportamento da turma mostrou-se, na maioria das
vezes, razoavel, pendendo para o insatisfatorio, dependendo da assiduidade de alguns
elementos perturbadores da turma.

No que diz respeito a participacdo dos alunos em sala de aula, esta considerava-se heterogénea,
havendo vérios alunos que se destacavam positivamente, enquanto outros adotavam uma
posi¢do mais passiva, evitando ao méaximo a participacdo nos diversos momentos da aula.

A assiduidade e pontualidade sdo os dois aspetos que os alunos demonstravam mais

dificuldades em cumprir.

3.1.1.3. ATURMA DO 6°ANO

A turma do 6°ano de escolaridade era constituida por vinte e uma criangas. com idades entre 0s
onze e os treze anos, sedo onze do sexo masculino e dez do sexo feminino. A avaliacdo das
suas aprendizagens teve niveis razoaveis. O comportamento da turma mostrou-se, na maioria
das vezes, satisfatorio, dependendo da presenca de alguns elementos perturbadores da turma.
A semelhanca da turma do 5° ano a participacdo em sala de aula, era heterogénea. Enquanto
uns alunos se destacavam positivamente, outros adotavam posturas de passividade e
desinteresse, evitando ao maximo a participacdo nos diversos momentos da aula.

A assiduidade e pontualidade eram igualmente aspetos dificeis de cumprir.
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4. INTERVENCAO EM CONTEXTO EDUCATIVO

4.1.  ARTICULACAO DE SABERES

De acordo com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoéria, “O mundo atual coloca
desafios novos a educa¢ao” (Martins, et al., 2017, p. 7). A educacédo, e principalmente a escola,
recebem constantes desafios decorrentes da interligacdo entre a sociedade e os individuos por
ela constituidos. Um desses desafios ¢ “saber como podem os sistemas educativos contribuir
para o desenvolvimento de valores e de competéncias nos alunos que lhes permitam responder
aos desafios complexos deste século e fazer face as imprevisibilidades resultantes da evolucéo
do conhecimento e da tecnologia.” (Martins, et al., 2017, p. 7).

A escola, enquanto potenciadora de aprendizagens e competéncias, € um dos locais onde os
alunos adquirem varios conhecimentos necessarios para o seu quotidiano. E esperado que, um
aluno que termina o seu percurso escolar, tenha adquirido diversas competéncias. Para que um
aluno consiga adquirir determinada competéncia, este devera ser capaz de reter conhecimentos,
capacidades e atitudes, interligando-as, pois encontram-se umas dependentes das outras. A
interligacdo de saberes é realizada na articulacdo curricular transdisciplinar e integra
competéncias, onde 0 “desenvolvimento de capacidades e competéncias por parte de cada
individuo deve ser feita de forma continua e progressiva” (Lima, 2012, pp. 23-24).

Segundo o Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa (2008-2013), articulacéo refere-se ao
“ato ou efeito de articular ou de se articular”, sendo que, segundo o mesmo autor, articular € o
ato de “unir ou ligar por meio de articulagdo. Ainda utilizando o mesmo recurso, saber ¢
“conhecer”.

A articulacgéo é referida no Decreto-Lei n.° 6/2001 (2001, p. 259), no Artigo 3.°, alinea c), onde
é referido que o curriculo devera ser gerido e organizado segundo principios que declaram a
“existéncia de areas curriculares disciplinares e ndo disciplinares, visando a realizacdo de
aprendizagens significativas e a formacdo integral dos alunos, através da articulagéo (...) dos
saberes” (pag.295).A articulagéo de saberes das diversas areas disciplinares tem como objetivo
completar os conhecimentos no sistema educativo abrangendo, desta forma, conhecimentos
transversais.

A utilizagdo da articulagdo curricular permite que o aluno desenvolva aptidées mais globais, de
acordo com as suas necessidades e interesses. (Lima, 2012). Esta articulagdo promove a

interdisciplinaridade.
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Aliado a interdisciplinaridade temos conceitos como a transdisciplinaridade. Estes dois
conceitos referem-se as diferentes formas de articular as diferentes areas curriculares (Pombo,
1994).

A interdisciplinaridade diligencia um plano que visa a reconciliacdo, coadjuvacdo e
corroboragdo, onde 0 que separa as disciplinas é substituida pelo que lhe é comum, havendo a
necessidade de uma interlocucdo que dé asas ao trabalho em grupo, em cooperagdo e em
reciprocidade (Fazenda, 2003).

A transdisciplinaridade imp0e alteracdo da forma como pensamos, de como interagimos com
0s outros docentes, alterando também a forma de como os professores praticam a sua docéncia.
Esta permite que seja verificada uma estruturacdo ou restruturagdo, de um ponto de vista
epistemoldgico e antropoldgico, sustentando-se num ponto de vista com multiplas dimensdes.
(Anjos, 2015). A palavra “transdisciplinaridade” é constituido pelo prefixo “trans” que “diz
respeito aquilo que estd ao mesmo tempo entre as disciplinas, através das diferentes disciplinas
e além de qualquer disciplina”. Esta ¢ diferente da interdisciplinaridade pois compreende o
mundo atual (Nicolescu, 1999, p. 16).

Estes dois conceitos podem ser potenciados através da utilizacédo das tecnologias de informacéo
e da comunicagéo (TIC).

“O desenvolvimento de competéncias em tecnologias da informagao e da comunicagdo € a sua
integracdo transversal nos processos de ensino e de aprendizagem tornam-se objetivos
incontornaveis dos sistemas de ensino” (Resolu¢do do Conselho de Ministros n.° 137/2007,
2007, p. 6563).

De acordo com o mesmo documento, as TIC deverdo ser integradas transversalmente em
processos, tanto de ensino como de aprendizagem, sendo necessaria a reformulacdo das
diferentes estruturas dentro das escolas de forma a conseguir cumprir tal integragéo.

No que diz respeito ao curriculo, as TIC tocam nas diferentes areas disciplinares, interligando-
as e, para além de motivar os alunos a aprenderem. Promovem uma melhoria do desempenho,
em aspetos como “a concentracdo, 0 comportamento e confianga dos alunos™; e ainda ativam
“a aprendizagem colaborativa, ajudando a compreenderem melhor os conteidos curriculares
(...), nomeadamente aos que tem mais dificuldade de aprendizagem” (Flores, Escola, & Peres,
2011, p. 403).
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4.1.1. IMPLEMENTACAO DAS REGENCIAS NO
1.°CEB

Durante a Pratica de Ensino Supervisionada, a mestranda interveio no ambito da Articulagédo
de Saberes, tendo em conta as linhas orientadoras dadas pelo professor cooperante e pela
professora supervisora, tendo sempre por base os interesses e necessidades dos alunos, as suas

capacidades e 0 ano de escolaridade em questéo.
A presente tabela sintetiza as regéncias de Articulacdo de Saberes lecionadas no 1.°CEB.

Tabela 1: Cronograma de regéncias de Articulag&o de Saberes no 1.° CEB
2.2 Regéncia
1.2 Regéncia 3.2Regéncia | 4.2 Regéncia

(Supervisionada)

18 de 16 de
o 16 de )
Data novembro 23 de janeiro 2021 ] fevereiro
fevereiro 2021
2020 2021
Duragéo (min.) 60 100 90 60
. Portugués
Portugués [ o
Matematica Portugués
Articulacéo das TIC
Estudo do . .
areas Expresséao e Expresséao e
Meio
curriculares Estudo do Meio Educacéo Educacéo
Motora Plastica
TIC

Expressdo Plastica

A reflexdo critica e analitica que se segue incide sobre a quarta regéncia (cf. Apéndice B),
implementada no dia 16 de fevereiro de 2021, pelas 09h00, com a duragdo de 60 minutos, em

regime de ensino a distancia imposto pelo confinamento geral que se viveu devido a pandemia
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global sentida durante este periodo. Esta regéncia articula o Portugués com a Expressao e
Educacdo Plastica.

A aula teve por base obra literaria de Anna Llenas (2015), “O monstro das cores”, presente no
manual escolar indicado ao agrupamento onde se encontrava inserida a turma. Esta obra associa
0s sentimentos &s cores.

Esta intervencdo veio no sentido de dar oportunidade aos alunos de expressarem 0s seus
sentimentos e emocdes, tendo em conta o regime de ensino em gue nos encontravamos na altura
e as consequéncias para a faixa etaria e 0 grupo socioecondémico em que 0s alunos se encontram
inseridos.

De acordo com Usher & Bhullar (2020), o isolamento social associado a quarentena, pode
despoletar sequelas relacionadas a saide mental, mesmo em pessoas previamente saudaveis.
Estas podem incluir desordem de stress agudo, irritabilidade, insénia, angustia emocional,
mudangas de humor, onde se inclui sintomas depressivos, medo e panico, ansiedade e stress.
Apesar de todas as pessoas se encontrarem em risco de danos psicoldgicos, quando mantidos
em isolamento, os mais vulneraveis sao criancas e adolescentes, idosos, as minorias e pessoas
gue pertencem a grupos socioeconomicos desfavorecidos (Perrin, McCabe, Everly Jr, & Links,
2012).

O objetivo da aula foi criar um espacgo seguro para que o0s alunos conseguissem expressar 0S
seus sentimentos, e a0 mesmo tempo permitir que os restantes alunos atendessem a necessidade
dos colegas em serem ouvidos, levando-os a compreender que 0S seus sentimentos eram
comuns aos dos colegas.

O desafio langado aos alunos foi ouvirem e serem ouvidos, verbalizando conceitos abstratos
(sentimentos e emocdes), e transformando-os em algo mais concreto através do desenho.

A linguagem assume um papel preponderante no desenvolvimento holistico do individuo.
“Com a linguagem e por esta, 0 Homem parece constituir-se como Sujeito e aprender a dialogar
consigo e com ooutro. No espaco da sua interioridade, debruca-se sobre si, procura
compreender-se enquanto individuo e enquanto ser social, procurando as razdes que o
atormentam, os sentimentos que o assolam e os que lhe faltam, buscando o entendimento do
seu posicionamento face ao Outro, ao universo, ao transcendente” (Leal & Sa, 2005, p. 3).
Figueiredo (2004) afirma que a lingua promove a unido de diferentes atividades numa inter-
relagdo complexa de contextos dindmicos, quais se destacam aspetos cognitivos, afetivos,

sociais e culturais.
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No entanto existem outras formas de expressdo, também elas constituidas como unidades
curriculares que potenciam a compreenséo e conhecimento do mundo que nos rodeia. S&o elas
a Expresséo Fisico-Motora, a Dramatica, a Plastica e a Musical.

O processo de aprendizagem das artes assenta em trés principios: a pertinéncia do tema, na
medida em que se relaciona com o mundo real; a implicagdo de uma postura ativa do aluno na
construgcdo do seu conhecimento; e o foco no desenvolvimento intelectual, emocional e
expressivo, com énfase na evolucdo de habilidades, destrezas e a sensibilidade, inerentes a
manipulacdo da arte enquanto instrumento de compreensdo e expressdo (Leal & S&, 2005).
Neste contexto torna-se pertinente abordar e aprofundar a Expressdo Plastica. Esta utiliza
técnicas e materiais especificos por meio dos quais as criangas representam graficamente o que
as rodeia, sendo indesmentivel quea qualquer representacdo grafica que a crianca
produz esta inerente a transmissao de um conceito, de uma ideia, o que faz com que esta seja
uma area privilegiada como complemento da expressdo oral. Neste sentido a Expressdo Plastica
cruza-se com a aquisicdo da linguagem essencialmente na sua vertente comunicativa oral e
expressiva (Oliveira M. , 2007).

Fazem parte da Expressao Plastica os grafismos, aos quais a crianga vai, progressivamente,
atribuindo significado, compreendendo e usufruindo da sua utilidade. Muitas vezes as primeiras
letras assumem-se como grafismos, aspeto que se assume de grande importancia no dominio da
escrita se pensarmos que aqui poderemos encontrar alguns dos primeiros alfabetos da
crianga. “A arte torna-se assim um instrumento de formac&o na medida em que ajuda a crianga
a estruturar o seu pensamento, orienta a sua percecao visual e proporciona-lhe uma linguagem
expressiva, estimula a sua criatividade, a sua fantasia e imaginac¢ao” (Oliveira M. , 2007, p. 69),
A area das Expressdes coloca em constante contato e comunicacdo o Educador/Professor e as
criangas o que constitui uma oportunidade de dialogo, na medida em que permite a clarificagdo
e interpretagdo da ideia que a crianca pretende transmitir, através de um processo de realizagdo
colaborativa, docente — crianga (Oliveira M. , 2007).

A integracdo das Expressdes com o Portugués revela ser bastante benéfica para o
desenvolvimento das competéncias das criangas, na medida em que o facto de serem
desenvolvidas em simultaneo potencia o aprofundamento de varias dimensbes de
desenvolvimento e aprendizagem preconizadas por ambas, para além de que potenciam aspetos
fundamentais a desenvolver para que as criancas aprendam de forma significativa e se
desenvolvam de forma global, nos seus dominios fisico-motor, cognitivo e socio-emocional
(Oliveira M. , 2007).

33



A intervencdo teve como ponto de partida o0 questionamento aos alunos sobre diferentes
historias sobre monstros, e foi-lhes pedido que partilhassem as suas historias de forma livre.
Este momento teve como objetivo integrar os alunos na aula, promovendo a sua participacéo
na mesma, visto que em aulas anteriores, o nivel de participacdo dos alunos era baixo devido
ao regime de ensino em que Se encontravam.

De seguida, os alunos foram incitados a explorar os elementos paratextuais da obra, dando
énfase ao titulo e as ilustracBes que acompanhavam o texto. Através desta tarefa, os alunos
especularam sobre o conteudo a ser abordado pelo texto a explorar.

A leitura da obra foi realizada pela mestranda, pois o regime de ensino imposto (regime de
ensino a distancia), e a qualidade da tecnologia dos alunos impedia que a leitura fosse feita
pelos mesmos. Como verificado em aulas anteriores, os alunos demonstravam dificuldade em
ouvir os restantes. Ao ser a mestranda a efetuar a leitura da obra, os alunos compreenderam-na
de forma mais eficaz. Depois da leitura, iniciou-se uma tarefa de interpretacdo da mesma de
forma a consolidar a sua compreensao.

Esta tarefa tornou-se um ponto de partida para as tarefas que se seguiam, pois permitiu que 0s
alunos compreendessem o ponto de vista da personagem principal.

Terminada a interpretacdo do texto, iniciou-se uma pequena discussao na qual se compararam
0s sentimentos da personagem principal com os sentimentos dos alunos durante a pandemia.
A obra exp0e os diferentes sentimentos do monstro das cores (confuso, perturbado, esquisito,
entre outras) e a sua dificuldade em expressa-los. Visto ser uma resposta de carater pessoal, a
participacdo nesta tarefa era opcional, no entanto, os alunos revelaram-se recetivos a tarefa,
participando ativamente e verificando-se que a participacao era realizada com entusiasmo visto
ser um momento em que os alunos eram ouvidos.

Durante a pandemia global, de acordo com Usher, Bhullar, & Jackson (2020), é essencial
proteger 0s que se encontram mais vulneraveis.

Os professores devem trabalhar de forma colaborativa e com determinacdo para garantir que
todas as criangas sejam mantidas em seguranca e 0 mais possivel dentro das limitacGes da
situacdo atual (Usher, Bhullar, & Jackson, 2020), sendo essencial manter o contacto e criar
oportunidades para que os alunos possam partilhar as suas preocupacdes e receios, livres de
julgamento.

Depois de expressarem as suas emog¢des e pensamentos, a mestranda pediu aos alunos que
desenhassem as suas emoc0es e partilhassem com os restantes colegas. Os alunos mostraram-

se muito recetivos a partilha dos seus pensamentos e das suas ideias.
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O desenho e uma ferramenta de expressdo utilizada pelas criancas para expressar sentimentos
e emogdes, devido ao sentido abstrato desse tipo de pensamentos e a maturidade para verbalizar
os mesmos (Ribeiro, 2015).

O processo de aprendizagem das artes assenta em trés principios: a pertinéncia do tema, na
medida em que se relaciona com o mundo real; a implicagdo de uma postura ativa do aluno na
construcdo do seu conhecimento; e o foco no desenvolvimento intelectual, emocional e
expressivo, com énfase na evolucdo de habilidades, destrezas e a sensibilidade, inerentes a
manipulacdo da arte enquanto instrumento de compreensao e expressdo (Oliveira M. , 2007).
No contexto desta tese torna-se pertinente abordar e aprofundar a Expressédo Plastica.

Esta utiliza técnicas e materiais especificos por meio dos quais as criancas representam
graficamente o que as rodeia, sendo indesmentivel que a qualquer representacdo grafica que a
crianca produz esta inerente a transmissdo de um conceito, de uma ideia, o que faz com que
esta seja uma area privilegiada como complemento da expressdo oral. Neste sentido a Expressdo
Pléstica cruza-se com a aquisicdo da linguagem essencialmente na sua vertente comunicativa
oral e expressiva (Oliveira M. , 2007).

Na tarefa final, os alunos foram desafiados a desenhar um momento pelo qual se encontravam
expectantes, aquando do término do confinamento geral. A maioria dos alunos revelou, que o
seu maior desejo seria voltar a escola, de forma a socializar com os colegas e a restante
comunidade escolar. No momento da pintura do seu desenho, os alunos usaram imagens e cores
associadas a sentimentos positivos e de esperanca (um sol amarelo, 0s meninos vestidos de cor
de rosa e azul claro, as arvores verdes claras).

A crianca é um ser social com necessidades basicas ligadas a outras pessoas e a serem
complementadas em sociedade, nomeadamente pelos agentes sociais, como o0s encarregados de
educacéo, a escola e a comunidade nela inserida (Coll, Gallart, Goni, & Mestres, 1999).

Para que haja a socializagdo, é necessaria a ocorréncia de varios processos, sendo um deles 0s
processos afetivos, que se debrucam sobre a empatia, o afeto e amizade, como intermediarios
do desenvolvimento a nivel social (Coll, Marchesi, & Palacios, 2004).

De acordo com Palacios (1995), aliada a familia, a escola € a instituicdo com mais influéncia
para a crianca, ndo sé pelo desenvolvimento do conhecimento cientifico, mas também pelo
desenvolvimento da crianga na sua dimenséo social e individual, no que diz respeito as relagdes
de afetividade, comunicagéo e identidade pessoal.

Os alunos mostraram-se muito recetivos a partilha dos seus pensamentos e das suas ideias,
participando com muito entusiasmo, chegando a quebrar as regras de sala de aula no que diz
respeito a intervencdo na mesma.
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A mestrada mostrou-se capaz de gerir o comportamento dos alunos, direcionando-os no sentido
de explorar todos os aspetos da aula.
Um aspeto merecedor de alteragdes seria a gestdo do tempo, pois algumas tarefas ficaram por

concluir, obrigando a uma restruturacao da aula, no momento da sua implementacéo.

4.2. MATEMATICA

A Matematica faz parte da vida do aluno desde a sua infancia, uma vez que se encontra presente
no meio que a rodeia, e na interacdo que estabelece com e nesse meio. Desta forma, a
aprendizagem da matematica torna-se indispensavel para que a crianga se torne um individuo
critico, com capacidade de ter um discurso cientifico sustentado, no que diz respeito a assuntos
considerados importantes para a sociedade (Leonardo, Menestrina, & Miarka, 2014).

Para que a aprendizagem da matematica seja eficiente, € necessario despertar a curiosidade e o
entusiasmo do aluno, sendo essencial inclui-la nas suas vivéncias e experiéncias de forma a
desafia-lo (Piaget, 1976).

De forma a estender os seus conhecimentos é necessario que o0 aluno compreenda o mundo que
o0 rodeia, sendo essencial que exista uma estruturagdo do pensamento matematico, que é uma
das finalidades do ensino da matematica. Desta forma verifica-se a necessidade de adquirir e
organizar 0s conceitos matematicos bem como as suas propriedades (Bivar, Grosso, Oliveira,
& Timoteo, 2013).

Desta forma, o professor, durante a sua préatica, deve ter em consideragdo, no momento da
contextualizacdo da matematica, as necessidades e habilidades do aluno, o seu quotidiano, as
suas aspiragoes, 0s seus interesses e percecoes (Reis & Nehring, 2017; Hummel, 1988).

Ao utilizar os conhecimentos dos alunos, quer tenham sido adquiridos dentro da sala de aula ou
no seu quotidiano, o docente proporciona, ao aluno, uma reflexdo cada vez mais profunda e
complexa, auxiliando o crescimento da crianga no sentido de ser o construtor do seu
conhecimento. (Merazzi & Oaigen, 2007). Assim, é possivel criar relagdes positivas dentro da
sala de aula, reforgcando os lacos emocionais, alargando, desta forma, o campo cognitivo do
aluno. (Neves & Carvalho, 2006).
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4.2.1. SER PROFESSOR DE MATEMATICA

A Matematica tem um papel fundamental na vida de todos nés e € essencial para o
desenvolvimento de criangas e jovens, principalmente no que diz respeito ao raciocinio e
pensamento abstrato. A didatica da matematica é o instrumento do professor, uma vez que, no
dominio das Ciéncias de Educacdo, esta se foca em responder com métodos cientificos aos
problemas colocados (Ponte & Serrazina, 2000).

Todos os professores se preocupam em dominar os melhores métodos de ensino, de forma a
que todos os alunos tenham sucesso. No entanto este sucesso nem sempre se alcanga com todas
as criancas, pois cada uma delas é diferente da outra (Ponte & Serrazina, 2000).

Para que 0 sucesso ocorra no maior nimero de alunos possivel, o professor tem que conhecer
0s métodos, mas também deve efetuar um trabalho cuidado na preparacéo das aulas, explorando
novas formas de ensino e novos materiais. Importa também atender a possiveis problemas de
comunicacdo com os alunos, ao ambiente que se vive na sala de aula, tendo em conta as
preferéncias, interesses, dificuldades e conhecimentos prévios de cada aluno (Ponte &
Serrazina, 2000).

O professor de matematica dos alunos do 1° ciclo vé-se desde o inicio confrontado com questfes
complexas, cuja solucdo nem sempre € facil e clara. As turmas tém uma grande homogeneidade
de alunos, no que diz respeito aos contextos familiares, sociais e culturais de que provém; &
motivacdo que demonstram pois muitas vezes trazem um ideia pré-concebida, negativa, em
relacdo a matematica; a dificuldades de adaptacdo, linguagem e comportamento (Ponte &
Serrazina, 2000).

Cada turma € Unica, com necessidades e particularidades proprias, e cada aluno deve ser
percebido pelo professor como um ser igualmente unico (Ponte & Serrazina, 2000).
Baseando-se no curriculo, o professor deve orientar as suas aulas de forma ativa, inovadora e
estimulante, promovendo momentos de reflexdo e discussdo e levando os alunos a adotar
comportamentos social e culturalmente aceites por todos, para que se proporcione um ambiente
propicio & aprendizagem. Com persisténcia, trabalho esfor¢o, dedicacdo e reflexao critica, e &
medida que vai conhecendo melhor cada aluno o professor ird conseguir que um grande nimero
de alunos atinja as metas curriculares que Ihes séo pedidas (Ponte & Serrazina, 2000).

No entanto, a base de tudo comega no professor:

| — Dominar a matematica e ser inovador: o professor tem que ter solidos conhecimentos de

matematica. Dominar em cada tépico do curriculo, 0s conceitos, as representacdes, as técnicas
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e processos relacionados com este nivel de escolaridade. Precisa conhecer com antecedéncia
quais os conhecimentos dos alunos acerca de determinado assunto (Ponte & Serrazina, 2000).

Deve relacionar-se com outros professores na troca de experiéncias, discussao sobre manuais e
materiais, participar em formacdes e encontros, de forma a que se mantenha atualizado neste
dominio (Ponte & Serrazina, 2000).

Deve se inovador. Ensinar é exigente e assustador e muitos professores encaram as suas
primeiras aulas com receios, insegurancas e medo de ndo conseguir cativar e motivar 0s seus
alunos. Geralmente a experiéncia e o passar do tempo devolvem a seguranca e confiangca em si
mesmos. Mas mesmo na sua zona de seguranca o professor deve procurar ir mais além, arriscar
novas técnicas e métodos de ensino, inovar nas tarefas e nos trabalhos que desenvolve com os
alunos, mantendo o os alunos curiosos e expectantes em relacdo ao que 0s espera na aula
seguinte (Ponte & Serrazina, 2000).

I1 — Ser profissional e inserir-se na comunidade profissional:

O professor precisa manter-se motivado e empenhado ao longo de toda a sua carreira. Deve
manter uma boa relagdo com os alunos incutindo-lhes entusiasmo e alegria na aprendizagem,
contribuindo para que tenham sucesso nas suas tarefas e acompanhando o seu crescimento
social, emocional e intelectual. Desta forma sera valorizado pela comunidade de quem obtera a
cooperacao necessaria para que, em conjunto, os alunos alcancem o sucesso que se pretende
(Ponte & Serrazina, 2000).

O bom ambiente que deve manter dentro da sala de aula deve estender-se aos outros professores,
principalmente aos da sua escola e do seu conselho escolar. O bom relacionamento com os
colegas, aliado a participacdo em formagdes e encontros de carater educacional mais
abrangente, forma nos docentes um sentido de unidade ideal para que se consigam ajudar

mutuamente nas dificuldades que possam surgir no dia a dia (Ponte & Serrazina, 2000).

4.2.2. MATERIAIS MANIPULAVEIS COMO
POTENCIADORES DA APRENDIZAGEM DA
MATEMATICA

A Matematica encontra-se presente no dia-a-dia da sociedade, abrangendo outras areas da
matematica (Abrantes, 1999).
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Os alunos necessitam do apoio do professor para se tornarem autonomos na sua aprendizagem
e assim atingir os maiores niveis de sucesso. Os professores, como facilitadores da
aprendizagem, necessitam de realizar um esforgo para tornar a aprendizagem mais significativa
e motivar os alunos a usar o seu potencial (Yan, 2012).

Durante a participacdo nas tarefas, um dos papeis do professor é motivar os alunos a verbalizar
as suas concecdes e corrigir os erros provenientes destas, para que o aluno desenvolva as suas
préprias estratégias e técnicas (Yan, 2012) .

Tendo em conta a sua praticabilidade no dia-a-dia, a Matematica € essencial para que o aluno
compreenda o mundo que o rodeia, experimentando e manipulando.

Desta forma € irrefutavel que o aluno aprende matematica através de materiais manipulaveis,
desde o inicio da sua escolaridade (Vale, 1999).

A utilizacdo de materiais concretos auxilia na contextualizacdo de certos conteddos
matematicos mais abstratos, ajudando a sua compreensdo. A desmistificacdo de um contetdo
anteriormente mais abstrato permite que o aluno aprenda de forma mais eficiente, pois envolve-
se na propria aprendizagem (Vale & Barbosa, 2015).

Os materiais manipulaveis, como ferramenta para a realizacdo de tarefas que desafiem o0s
alunos, sendo dado o tempo necessario para que os alunos realizem as exploragdes necessarias,
auxiliam a interpretacdo e explicacdo de conceitos matematicos (Pinheiro, 2012). As
experiéncias pessoais dos alunos e interacdo entre eles, permitem a partilha e discussdo de
raciocinios e resolucgdes (Pita, 2014).

Os materiais manipulaveis sdo variados e o professor pode recorrer a eles de forma a
impulsionar, tanto o ensino como a aprendizagem. Na matematica, os materiais manipulaveis
sdo aqueles que sdo passiveis de manusear, podendo ser estruturados ou nao estruturados, o que
permite que o aluno represente um conceito matematico, envolvendo-o na sua aprendizagem
(Vale & Barbosa, 2015).

Segundo Velosa (2008),

“Os materiais estruturados sdo aqueles que foram construidos com objetivos
especificos para o ensino da Mateméatica e como tal incorporam conceitos
matematicos: geoplanos, sélidos geométricos, réguas, compassos, transferidores,
esquadro, balancas, tangrans, papel ponteado, blocos lo6gicos, material multibasico,
barras cuisenaire, abacos,... Enquanto os materiais ndo estruturados sao objectos
diversos do dia-a-dia: palhinhas, embalagens, mosaicos, papéis de embrulho, feijoes,

paus de gelado,...” (pp. 130).
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Apesar do material em si, como objeto concreto, ser importante para a possivel concretizagdo
de um conceito abstrato, é ainda mais importante as utilidades que este pode ter. O trabalho
continuo com esse material permite que o aluno estabeleca relactes e propriedades, cabendo ao
professor facilitar a compreensédo da relacdo entre o material e o conceito matematico.

Para motivar os alunos, o professor deve ser capaz de selecionar os materiais que Ihes despertem
interesse e adequa-los ao desenvolvimento das suas capacidades (Vale & Barbosa, 2015).
Existem varios materiais cuja manipula¢do permite aos alunos aprender matematica ja que “os
conceitos e relagdes matematicas sdo entes abstratos, mas podem encontrar ilustracdes,
representacdes e modelos em diversos tipos de suportes fisicos”, (pp. 116), e devem ser
passiveis de ser manipulados pelos alunos para que estes percebam como funcionam e qual a
relacdo com os contetidos a aprender (Ponte & Serrazina, 2000).

A literatura faz referéncia a outro material manipulavel que a mestranda considerou importante
referir, uma vez que se enquadra no ambito deste trabalho devido a sua semelhanga: os cubos
encaixaveis. Estes permitem ao aluno desenvolver o sentido espacial, uma vez que sendo
objetos tridimensionais (NCTM, 2007) permitem a capacidade de visualizacdo das relacdes

geométricas (Breda, Serrazina, Menezes, Sousa, & Oliveira, 2011).

4.2.3. IMPLEMENTACAO DAS REGENCIAS NO
1.°E2°CEB

Durante a Préatica de Ensino Supervisionada, a mestrada interveio no ambito da Matematica,
tendo em conta as linhas orientadoras dadas pelo professor cooperante e pela professora
supervisora, tendo sempre por base os interesses e necessidades dos alunos, as suas capacidades
e 0 ano de escolaridade em questéo.

A presente tabela sintetiza as regéncias de Matematica lecionadas no 1.°CEB.

Tabela 2: Cronograma de regéncias de Matematica no 1.° CEB

Data Duragéo Dominio Conteudos
(min)
1.2 Regéncia 10 de fevereiro 60 Numeros e | NUmeros naturais
(Supervisionada) 2021 Operacbes | Adicdo e subtragéo
2.2 Regéncia 10 de fevereiro 60 NUmeros e | NUmeros naturais
2021 Operacbes | Adicdo e subtragédo
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3.2 Regéncia 11 de fevereiro 60 NUmerose = Numeros naturais
2021 Operacbes | Adicdo e subtragéo
4.2 Regéncia 19 de fevereiro 60 Numeros e | NuUmeros naturais
2021 Operacbes | Adicdo e subtragéo
Geometria Dinheiro
e Medida

A presente tabela sintetiza as regéncias de Matematica lecionadas no 2°CEB.

Tabela 3: Cronograma de regéncias de Matematica no 2.° CEB

Data Duracdo | Dominio Conteados
(min)
1.2 Regéncia 16/02 50 GM Volume
2.2 Regéncia 19/02 50 GM Volume
(Supervisionada)
3.2 Regéncia (Supervisionada) 10/05 50 OTD Representagéo e
tratamento de
dados
4.2 Regéncia 04/06 50 AL Proporcionalidade
Direta
5.2 Regéncia 14/06 50 GM Isometria
do plano
6.2 Regéncia 18/06 50 GM Isometria do
plano
7.2 Regéncia 25/06 50 GM Isometria do
plano
8.2 Regéncia 28/06 50 GM Isometria do
plano
9.2 Regéncia 30/06 50 GM Isometria do
plano

As regéncias inseridas no estagio supervisionado sdo mais do que o mero cumprimento de

exigéncias académicas. A mestranda sentiu-as como uma oportunidade de crescimento pessoal

41



e profissional, e foram planeadas de forma a explorar diferentes contelidos promovendo assim

0 potencial das criangas.

4.2.3.1. INTERVENCAO PEGAGOGICA NO 1.°CICLO
DO ENSINO BASICO

A reflexd@o critica e analitica que se segue incide sobre a primeira regéncia (cf. Apéndice C)
implementada no dia 10 de fevereiro de 2021, pelas 09h00, com a duracdo de 60 minutos, em
regime de ensino a distancia imposto por um confinamento geral devido a pandemia global
sentida durante este periodo. Esta regéncia incide sobre o dominio dos Nimeros e Operacdes,
abordando conteudos como nimeros naturais, adicdo e subtracdo e a resolucéo de problemas.
Esta intervencdo vem no sentido de auxiliar os alunos na resolucdo de problemas, tendo em
conta as dificuldades apresentadas pelos mesmos em aulas anteriores, gerando preocupagéo por
parte do professor cooperante.

“A resolucao de problemas constitui um processo de elevado nivel de complexidade, que
envolve processos mais simples de representar e relacionar” (Ponte & Serrazina, 2000, p. 52),
auxiliando a compreenséo de diversos conceitos e habilidades. No entanto ndo existe apenas
uma forma de resolver problemas. (Vale & Pimentel, 2004).

Para esta regéncia, a turma foi dividida em dois grupos, de acordo com as capacidades e
conhecimentos dos alunos, sendo que as tarefas apresentadas se encontravam no mesmo grau
de dificuldade.

Os alunos foram apresentados a uma personagem (um pirata), através de uma apresentacao
PowerPoint. Esta apresentacdo era acompanhada por animagdes e voz. Desta forma as tarefas
eram apresentadas pela personagem principal em vez de serem apresentadas pelo professor.
Esta personagem iria acompanhar os alunos durante toda a regéncia de forma a criar um fio
condutor.

A personagem pede aos alunos ajuda para resolver um problema relacionado a interagdo com
outros. Desta forma, os alunos conseguiram relacionar-se com a personagem apresentada pois,
durante o ensino presencial, a relagéo entre eles, por vezes, ndo era a melhor, criando conflitos
entre si.

Depois dos alunos aceitarem o desafio lancado pela personagem principal, esta explicou-lhes

que teriam que resolver determinados problemas (cf. Apéndice D) para alcangcar um objetivo
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(bads). Dentro desses baus encontravam-se palavras associadas a criagdo de lacos afetivos com
0s outros como bondade e compreensao.

Para resolver os problemas, a mestranda introduziu o Método de Polya como meétodo de
resolucéo de problemas.

Este método apoia-se em quatro etapas, a serem seguidas por uma ordem especifica:

- Ler e perceber o problema pois atraves da compreensdo do problema é possivel identificar as
variaveis e compreender o que é pedido pelo problema;

- Elaborar um plano, com os dados que foram recolhidos anteriormente. Esta fase € fundamental
para descobrir como resolver o problema: através de esquemas? Desenhos? Operacdes? E
essencial também descobrir como vamos usar os dados recolhidos: vamos tirar? Juntar?

- Executar o plano. Este é 0 momento em que se coloca em prética as estratégias selecionadas.
- Analisar o resultado obtido. Chegando ao resultado é necessario refletir sobre 0 mesmo e
perceber se faz sentido tendo em conta aquilo que foi pedido pelo enunciado. Se o resultado for
de encontro ao que é pedido, entdo passaremos a formulagdo da resposta, utilizando o
vocabulario apresentado pelo enunciado. Caso o resultado ndo va de encontro ao que foi pedido,
entdo € necessario voltar ao inicio, tentar compreender melhor o que é pedido, ajustar o plano
caso necessario, executar e voltar a refletir (Mieles & Montero (2012); Monteiro, Mascarenhas,
& Morgado (2019); Pontes (2019)).

Depois de apresentar 0 método de resolucédo de problemas a utilizar, a mestranda, apoiando-se
na personagem principal, apresentou as tarefas a resolver. A primeira tarefa foi resolvida em
conjunto, utilizando o método de Polya, de forma a que os alunos compreendessem como
utilizar o método introduzido.

Na segunda tarefa, a mestranda deu oportunidade aos alunos para a resolverem, utilizando o
mesmo método explorado. Os alunos verbalizaram as suas ideias. A mestranda apenas corrigiu
alguns erros dos alunos durante a verbalizagdo das suas intengdes.

Os erros dos alunos baseavam-se na linguagem utilizada:

M: Que operacao devemos utilizar?;

Al: Devemos usar 0 mais;

M: Devemos utilizar a soma.

Devido a dificuldade que a mestranda demonstrou na gestao do tempo e no acesso a plataforma
utilizada no ensino a distancia, esta ndo poéde continuar da forma como tinha sido planeada e
idealizada. Desta forma, a mestranda optou por passar para a ultima fase da aula, onde reviu
com os alunos o método de Polya, e pediu aos alunos para utilizar a palavra apresentada,
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Bondade, como ferramenta de conflito com outros. Os alunos expressaram as suas ideias,
baseando-se nas suas vivéncias e experiéncia de resolucao de conflitos com os restantes colegas.
A mestranda considerou mais importante dar prioridade a consolidacdo da utilizacdo do Método
de Polya na resolucdo de problemas em vez de realizar todas as tarefas. Desta forma, os alunos
compreenderam melhor este método, verificando-se que em aulas seguintes, estes continuaram
a utilizar o método na resolugdo de outras tarefas.

Apesar do nervosismo causado pelos contratempos e por se tratar de uma aula supervisionada,
a mestranda considerou manter uma postura calma.

Como aspetos a melhorar a mestranda ainda necessita de melhorar a sua linguagem cientifica,
prestando mais atencdo e aprofundando mais determinados contetdos, de forma a ndo cometer

erros cientificos, para que os alunos também néo os cometam.

4.2.3.2. INTERVENCAO PEGAGOGICA NO 2.°CICLO
DO ENSINO BASICO

A reflexdo critica e analitica que se segue incide sobre a segunda regéncia (cf. Apéndice E)
implementada no dia 19 de fevereiro de 2021, pelas 09h00, com a duracdo de 50 minutos, em
regime de ensino presencial com todas as medidas e seguranca implementadas pela Dire¢éao
Geral de Saude tendo em conta a pandemia global sentida durante este periodo. Esta regéncia
incide sobre o dominio da Geometria e Medida do 6.° ano de escolaridade, abordando como
conteddo o volume, nomeadamente a formula para o volume do paralelepipedo retangulo com
dimens@es de medida racional e problemas envolvendo o calculo de volumes de solidos.

A regéncia iniciou-se com a exploracdo de um PowerPoint expositivo com informacgoes sobre

um monumento associado a cidade onde os alunos residem (figura 1).

44



Figura 1: Cubo da Ribeira

Desta forma, o quotidiano dos alunos e 0 meio que os envolve foi trazido para o contexto da
aprendizagem. Depois de os alunos partilharem as suas experiéncias neste monumento, estes
associaram o0 monumento a material utilizado pela mestranda numa regéncia anterior (um cubo
transparente).

Os alunos identificaram de imediato de que se tratava do Cubo da Ribeira.

Al: Oh professora, esse ¢ o Cubo da Ribeira!

A2: Eu ja 14 foi.

A3: Oh stora eu também! E mesmo assim que ele é.

O cubo em questdo ja tinha sido apresentado na aula anterior. A mestranda interligou o material
apresentado com uma possivel maquete utilizada no momento de constru¢gdo do monumento.
Desta forma, a mestranda permitiu aos alunos compreenderem a aplicabilidade da geometria no
mundo real.

Para envolver os alunos na sua aprendizagem, a mestranda entregou um pequeno cubo a cada
um, construido pela mesma em cartolina, para que, em grande grupo, criassem um sélido

geomeétrico a sua escolha (figura 2).
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Figura 2: Criacdo do s6lido geométrico pelos alunos

A mestranda achou que este seria 0 material adequado pois, como anteriormente referido, o
envolvimento dos alunos na sua aprendizagem, aliado a manipulacdo de materiais concretos,
ndo s poténcia a capacidade de aprendizagem dos alunos, mas também a sua motivacdo na
tarefa dada. Além disso, e & semelhanca dos cubos encaixaveis, este iria permitir aos alunos
compreender o conceito de espaco e formas tridimensionais, para posteriormente abordar o
conceito de volume (Mascarenhas, Maia, Martinez, & Lucena, 2014).

Esta tarefa foi repetida varias vezes para que os alunos que quisessem participar, tivessem
oportunidade de o fazer.

Em cada tentativa, os alunos determinaram o volume do sélido geométrico criado.

De seguida, a mestranda langou um novo desafio aos alunos: Qual a medida de volume do cubo,
considerando o cubo pequeno como unidade de volume? Esta questdo gerou uma pequena
discusséo, na qual os alunos tiveram a oportunidade de expor as suas ideias e concegdes sobre
0 assunto questionado.

Uma das nogdes abordada pelos alunos foi a de volume: “grandeza que tem subjacente a ideia
de «espago» ocupado por um corpo” (Breda, Serrazina, Menezes, Sousa, & Oliveira, 2011, p.
135).

O aluno referiu que, se enchéssemos o cubo transparente com 0s cubos pequenos, iriamos
descobrir que espaco ocupava e que bastava contar os cubos. Partindo dessa intervengéo, a
mestrada referiu que ndo havia cubos suficientes para encher o cubo transparente.

Outro aluno propds encher a base do cubo. A mestranda questionou os alunos sobre a que
grandeza da geometria se estariam a referir quando enchessem a base do cubo. Apesar de
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expressarem alguma dificuldade, os alunos acabaram por referir que se tratava da area. A pedido
da mestranda, uma aluna dirigiu-se ao cubo transparente para contar quantos cubo seriam

necessarios para preencher a sua base (figura 3).

T ..

Figura 3: Preenchimento da base do cubo transparente

Depois da aluna contar quantos cubos eram necessarios para preencherem a base do cubo
transparente, a mestranda questionou-os novamente: “Se preciso de 81 cubos para preencher a
base do cubo transparente, para preencher a segunda camada, quantos vou precisar?”. A
resposta dos alunos foi imediata, demonstrando que se encontravam envolvido na tarefa que se
estava a desenvolver. Os alunos acabaram por referir que era necessario contar o nimero de
colunas a preencher e multiplicar o nimero de cubos da base pelo nimero de colunas. A

mestranda utilizou os cubos para contar o nimero de colunas (figura 4).

Figura 4: Contagem de cubos por colunas
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A mestranda decidiu criar cubos de trés cores diferentes para distinguir as trés dimensoes
utilizadas no célculo do volume de um paralelepipedo retdngulo. Este estimulo visual tornou-
se vantajoso numa tarefa a realizar mais tarde.

Depois de calcularem o nimero de cubos necessarios para encher o cubo transparente, a
mestranda questionou os alunos sobre que trés medidas foram utilizadas para calcularem o
volume do cubo transparente. Devido ao estimulo visual, criado pelas cores dos cubos, 0s
alunos responderam de imediato que foram necessarias trés medidas para calcularem o volume
do cubo transparente.

Desta forma, os alunos deduziram a formula do calculo de volume do cubo, posteriormente
escrita pela mestranda no quadro.

Como os alunos utilizaram a area da base e a medida da altura, na tarefa anterior, para descobrir
0 volume do cubo em questdo, a mestranda referiu que o volume de um prisma reto era o
produto da &rea da base do sélido com sua altura. No caso do cubo, tendo em conta que se trata
de um solido especial, uma vez que todas as arestas tém a mesma medida de comprimento, 0
volume do cubo, pode ser calculado através do produto de trés arestas.

De seguida, a mestranda, utilizando a aplicacdo Wordwaal, apresentou trés tarefas a serem
resolvidas pelos alunos. A primeira foi resolvida em grande grupo, com o objetivo de consolidar
o0 contetido abordado, sendo que as restantes foram resolvidas de forma individual, numa ficha
de trabalho (cf. Apéndice F), e corrigidas em grande grupo. As tarefas apresentadas pelo

Wordwaal eram as mesmas redigidas na ficha de trabalho referida anteriormente (figura 5).

Figura 5: Aplicacdo Wordwaal

A Ultima parte da aula, onde seria realizada a consolida¢do do conteudo abordado, ndo foi
realizada devido a falta de tempo.

Antes de explorar a férmula do volume para os prismas e cilindros, a mestranda devia ter tido
em consideracdo a exploracdo do volume com uma régua, passando assim de um sistema onde
a unidade de medida sdo cubos de cartolina, para uma unidade de medida utilizada com mais
frequéncia numa aula de matematica, a régua, em centimetros.
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Tal ndo foi possivel devido ao receio de falhar. Este receio de falhar aparece devido ao facto da
que a mestranda nem sempre dedicou tempo a aprofundar os contetidos a lecionar, sendo um
aspeto a melhorar com maior urgéncia.

Apesar do nervosismo, por se tratar de uma aula supervisionada, a mestranda conseguiu manter
uma postura calma, apesar de ainda ser necessario um cuidado e aprofundamento da linguagem
cientifica, a colmatar atraves do estudo e atencdo a determinados contetdos, de forma a néo

cometer erros cientificos.

4.3. CIENCIAS NATURAIS

As Ciéncias Naturais, como unidade curricular deve ter em consideracdo “o conhecimento que
as criangas possuem, transformando-o em conhecimento cientifico e reconstruindo a sua
realidade dentro dos novos conhecimentos” (Fracalanza, Amaral, & Gouveia, 1986, p. 11).

As ciéncias tém um papel cada vez mais importante, uma vez que o desenvolvimento cientifico
e tecnoldgico esta intimamente relacionado com o desenvolvimento social das populagdes.
Formar cidaddos capazes de construir uma cidadania ativa e responsavel é o principal objetivo
da educacdo em ciéncias (Martins, et al., 2007).

Se olharmos atentamente para as atividades diaria das crian¢as, podemos constatar que a crianca
vai adquirindo conhecimentos e fazendo descobertas pelo contato e manipulagéo de objetos.
Deste modo a criancga estrutura a sua curiosidade, inicialmente através de brincadeiras, mas
mais tarde essa curiosidade é sistematizada e satisfeita pelo acompanhamento de um adulto,
que possibilita as primeiras investigacdes (Martins, et al., 2007).

Nos ultimos anos tém sido apontadas muitas razfes para que as criangas, tomem contato com a
Educacao das Ciéncias desde os primeiros anos de escolaridade. Essas razées prendem-se com
a natureza curiosa da crianga, 0 seu entusiasmo, interesse e admiracdo pela Ciéncia e pela
atividade dos cientistas (Cachapuz, Praia, & Jorge, 2002) que projetam uma imagem positiva
dos saberes da Ciéncia, estimulam o pensamento criativo, critico e metacognitivo; incentivam
a aquisicdo de um conhecimento cientifico Util e significativo para a sociedade, permitindo-lhes
um maior contato com a natureza (Pires, 2017).

E funcio da escola tornar os alunos individuos criticos e criativos na sua forma de pensar, tendo

em conta que a ciéncia e a tecnologia sdo cada vez mais predominantes na sociedade. Para isso
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€ necessario existir um curriculo que contemple essa necessidade, abrindo-se caminho para as
ciéncias nos primeiros anos de ensino (Pires, 2017).

As ciéncias tomam importancia nos primeiros anos de escolaridade pois as criancas sdo seres
observadores, e procuram explicacédo para tudo o que as rodeia. S&o entdo expostas a conceitos
e fendmenos cientificos, que serdo aprofundados e melhor compreendidos mais tarde. Esta
exposicdo deve ser feita utilizando linguagem cientifica correta, de forma a que as criangas
sejam influenciadas a reter e a utilizar esse tipo de vocabulario (Pires, 2017).

A construcdo do conhecimento cientifico, influenciada pelo meio sociocultural, ndo se baseia
apenas na repeticdo e memorizagdo, mas torna-se essencial moldar a mente do aluno (Hodson,
1998).

De forma a construir conhecimento cientifico € necessario a influéncia de varias estratégias de

ensino, sendo uma delas a atividade experimental (Brooks & Brooks, 1997).

4.3.1. TRABALHO EXPERIMENTAL

Trabalho experimental, trabalho prético, trabalho laboratorial sdo conceitos que divergem entre
si, sendo necessario defini-los.

De acordo com Martins, et al. (2007), trabalho pratico (TP) (ou atividade pratica) “aplica-se a
todas as situacGes em que o aluno esta ativamente envolvido na realizacdo de uma tarefa, que
pode ser ou ndo de tipo laboratorial”; trabalho laboratorial (TL) passa por um “conjunto de
atividades que decorrem no laboratério, com equipamentos proprios ou com estes mesmos
equipamentos em outro local, se isso ndo acarretar risco para a satde e/ou seguranca. O trabalho
laboratorial sé seré trabalho pratico para o aluno se este for o executante da atividade. O valor
educativo das atividades pratico-laboratoriais dependera do grau de abertura das mesmas (de
valor minimo, se a atividade for guiada ou de valor maximo, no caso de investigacdes abertas
sobre uma questao-problema colocada pelo aluno ou, pelo menos, do seu proprio interesse)”’; e
o0 termo trabalho experimental (TE) aplica-se “as atividades praticas onde ha manipulagdo de
variaveis: variagdo provocada nos valores da variavel independente em estudo, medicéo dos
valores alcangados pela varidvel dependente com ela relacionada, e controlo dos valores das
outras variaveis independentes que ndo estdo em situagdo de estudo” (p.36). Estes conceitos

podem relacionar-se dependendo o tipo de tarefa pedida aos alunos (Martins, et al., 2007).
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Figura 6: Relacdo entre os diferentes trabalhos praticos

O “trabalho pratico” fora do diagrama é um trabalho ndo laboratorial nem experimental
(Martins, et al., 2007).

Dentro do diagrama temos trés tipos de relacfes: a esquerda o trabalho pratico-laboratorial
(TPL), a direita o trabalho pratico-experimental e no centro a interligacéo designando-se como
trabalho préatico-laboratorial-experimental. No trabalho préatico-laboratorial ndo existe
experimentacdo existe apenas observacdo de técnicas e preparacfes. No trabalho pratico-
experimental ndo sdo utilizados os utensilios laboratoriais. Este tipo de trabalhos traduzem as
condicdes mais realistas, apesar de se tratar de algo com menos precisdo. No trabalho pratico-
laboratorial-experimental inserem-se “as investigag¢des de grau de abertura variavel, através das
quais o aluno devera encontrar resposta a uma questdo de partida” (Martins, et al., 2007, pp.
37-38).

Trabalhos como estes tem varias finalidades como validar, reedificar, comprovar, concretizar e

esclarecer conhecimentos a adquirir ou ja adquiridos (Almeida, et al., 2010).

4.3.2. LITERACIA CIENTIFICA

A literacia cientifica “envolve um conjunto diversificado de competéncias, capacidades,
atitudes e valores acerca dos produtos e processos atuais das ciéncias e as suas implicacdes na
vida pessoal e na sociedade” (Chagas, 2000).

Define-se Literacia Cientifica como a “capacidade de um individuo para se envolver em

questdes relacionadas com a ciéncia” encontrando-se apto para intervir racionalmente num
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discurso relacionado com as ciéncias e tecnologia (Mardco, Gongalves, Lourengo, & Mendes,
2016, p. 20).

Um aluno que adquira literacia cientifica tem a habilidade de “explicar fendmenos
cientificamente” demonstrando deter conhecimentos cientificos capazes de o auxiliar a
formular teorias. Deve ser capaz de “avaliar e conceber investigacdes cientificas”, prevendo
resultados e criticando-os de forma a conceber conhecimento fidedigno; e “interpretar dados e
evidéncias cientificamente” selecionando a melhor forma de apresentar os dados recolhidos
prevenientes da sua investigacdo cientifica, de forma a relacionar os padrdes por si encontrados
e os valores de referencia (Maroco, Gongalves, Lourengo, & Mendes, 2016, pp. 20-21).

A linguagem cientifica intervém na compreensdo de determinados conceitos relacionados com
as ciéncias, auxiliando o desenvolvimento do pensamento cientifico e o aluno capaz de utilizar
corretamente esses conceitos, conjugados com uma linguagem cientifica correta € construtor e
potenciador do seu conhecimento cientifico, tornando-se um ser comunicador na sociedade
atual (Oliveira, et al., 2009).

Este tipo de linguagem, em oposicéao a linguagem vulgar, tem diversas particularidades, desde
a terminologia, estrutura semantica até a estrutura gramatical (Oliveira, et al., 2009).

O professor e 0s manuais escolares utilizam, ou devem utilizar, uma linguagem cientifica
correta, no entanto os alunos ndo a compreendem porque ndo se encontram treinados para tal,
pelo que sdo incapazes de interpretar a tarefa que Ihe é imposta, de recolher a informacéo
pedida, explicar corretamente determinado conceito entre outras incapacidades. N&o
colmatando estas incapacidades, e tendo em conta a instabilidade da linguagem, devido a sua
evolugdo constante, os alunos demonstrardo cada vez mais dificuldades em utilizar
corretamente a linguagem cientifica e automaticamente deterioraram 0 seu conhecimento
cientifico (Oliveira, et al., 2009; Oliveira T. , 1991).

4.3.3. PROFESSOR COMO MEDIADOR DO MUNDO

Promover aprendizagens eficientes é o principal objetivo do ensino, e esta eficacia passa em
grande medida pelo modo como os contetdos sdo apresentados pelo professor. O professor,
deve refletir sobre as suas praticas para que consiga captar a atengdo, empenho e participagao,
que se pretende ativa, eficaz e produtiva (Lopes, et al., 2009).

O professor como mediador da aprendizagem determina a forma como os alunos déo resposta

as tarefas propostas e pela forma como se envolvem na aprendizagem, usando a informagéo e
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0s conhecimentos que o professor transmite e os recursos disponibilizados, de forma eficaz,

responsavel e autbnoma. A informac&o deve ter pertinente, explicita e estruturada com vista a
obtencdo da aprendizagem pretendida, neste caso no campo conceptual especifico das Ciéncias
Fisicas. O conhecimento serd mais facilmente adquirido se os alunos compreenderem o
conceito de Ciéncia e o puderem experimentar em sala de aula. (Lopes, et al., 2009).

As tarefas relacionadas com a ciéncia e a tecnologia potenciam a aprendizagem, atitudes e
desenvolvimento de competéncias dos alunos, que se tornam capazes de dar significado aos
novos conhecimentos. Quando os alunos sdo confrontados com tarefas reais, em ambientes de
aprendizagem reais, criam-se as condicdes ideais para que estes estabelecam muito facilmente
a ligacdo entre conceitos e fendmenos reais do seu quotidiano (Lopes, et al., 2009).

Esta forma de aprendizagem motiva os alunos e desenvolve 0s seus conhecimentos e as suas
competéncias pois percebem que, o que aprenderam tem aplicabilidade no seu dia a dia (Lopes,
et al., 2009).

O professor planeia e promove estas atividades para que tenham efetivamente lugar na sala de
aula e que os alunos adquiram competéncias na construcdo dos conhecimentos (Lopes, et al.,
2009).

O bom professor ndo é aquele que controla os conteldos programéticos a lecionar, mas
sobretudo compreende como a ciéncia funciona, usa técnicas de ensino diversificadas, é um

bom comunicador e mostra verdadeiro gosto e interesse pela ciéncia (Osborne & Dillon, 2008).

4.3.4. IMPLEMENTACAO DAS REGENCIASNO 1.°E
2.°CEB

Durante a Préatica de Ensino Supervisionada, a mestrada interveio no ambito das Ciéncias
Naturais, tendo em conta as linhas orientadoras dadas pelo professor cooperante e pelo
professor supervisor, tendo sempre por base os interesses e necessidades dos alunos, as suas
capacidades e 0 ano de escolaridade em questao.

A presente tabela sintetiza as regéncias de Estudo do Meio lecionadas no 1.°CEB.
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Tabela 4: Cronograma de regéncias de Estudo do Meio no 1.° CEB

corpo

1.2 Regéncia 2.2 Regéncia 3.2 Regéncia
(Supervisionada)
Data 19 de novembro | 15 de janeiro 2021 25 de fevereiro 2021
2020
Duracéo 90 min 90 min 60 min
Dominio Bloco 1 — A Bloco1-A descobertade | Bloco 1 — A descoberta
descoberta de si | Si mesmo de si mesmo
mesmo
Subdominio | 4. A saude do seu | 1. A sua identificagdo 3. O seu corpo

2. Os seus gostos e
preferéncias
3. O seu corpo

4. A saude do seu corpo

A presente tabela sintetiza as regéncias de Ciéncias Naturais lecionadas no 2.°CEB.

Tabela 5: Cronograma de regéncias (1.2 a 3.2) de Ciéncias Naturais no 2.° CEB

1.2 Regéncia 2.2 Regéncia 3% Regéncia
Data 22/03 05/04 09/04
Duragéo 50 min 50 min 50 min
Dominio Unidade 13 - | Diversidade dos seres | Diversidade dos seres
Importancia da | VIvOS € a suas ~ lvivos e a suas
Biodiversidade Interagoes com o mefo interacBes com o meio
Subdominio Vegetal Diversidade nas plantas | Diversidade nas
plantas
Tabela 6: Cronograma de regéncias (4.2 6.8 de Ciéncias Naturais no 2.° CEB
4.2 Regéncia 5.2 Regéncia 6.2 Regéncia
(Supervisionada) (Supervisionada)
Data 07/05 31/05 25/06
Duracéo 50 min 50 min 50 min
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Dominio Unidade de A 4gua, o ar, as rochas | A Agua, o0 Ar, as

Diversidade de Seres e 0 solo — Materiais Rochas e 0 Solo —

Vivos - Materiais
errestres Terrestres
Subdominio Célula — Unidade A importéncia do ar A importancia das
Bésica de Vida para 0s Seres Vivos rochas e do solo na

manutencdo da vida

4.3.4.1. IMPLEMENTACAO DAS REGENCIAS NO 1.°
CEB

A reflexdo critica e analitica que se segue incide sobre a terceira regéncia (cf. Apéndice G)
implementada no dia 25 de fevereiro de 2021, pelas 09h00, com a duracdo de 60 minutos, em
regime de ensino a distancia imposto por um confinamento geral devido a pandemia global
sentida durante este periodo. Esta regéncia incide sobre o Bloco 1 — A descoberta de si mesmo,
abordando os subdominios 3 e 4, “O seu corpo” ¢ “A saude do seu corpo” respetivamente. O
objetivo desta regéncia passava por reconhecer modificacdes no corpo humano, como a queda
dos dentes de leite e 0 nascimento da denticdo definitiva. Neste sentido também foram
abordadas outras caracteristicas do corpo humano que se alteram com o passar da idade,
nomeadamente a altura e o aspeto fisico, dando oportunidade aos alunos de identificarem e
conhecerem as diferentes fases da vida.

A regéncia iniciou-se com a exploracdo de um PowerPoint onde se encontravam fotografias da
mestranda ao longo dos anos. Esta dindmica permitiu uma aproximacao afetiva com os alunos,
algo gue carece num regime de ensino a distancia.

A tarefa em questéo tinha como objetivo os alunos apontarem as diferencas entre as fotografias,
identificando os aspetos fisicos que se alteram com o passar do tempo e o crescimento do corpo.
Os alunos identificaram o aumento da altura e outros aspetos fisicos visiveis, como o
comprimento do cabelo. Supuseram ainda que a mestranda ao longo do seu crescimento ja devia
ter perdido os dentes de leite, algo que ja tinha acontecido aos proprios.

Analisadas as fotografias, a mestranda exp6s uma linha do tempo identificando a idade de cada
uma das fotografias, sendo a tarefa dos alunos identificar a que fase da vida pertenciam as
fotografias (Infancia, Adolescéncia, Adulto e Terceira Idade). Depois de realizarem esta
relacdo, os alunos ainda referiram que a fase Terceira Idade n&o tinha fotografia porque a
mestranda ainda nédo tinha chegado a essa fase da vida.
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A mestranda exp0s a linha do tempo, desta vez sem as fotografias, para que os alunos
registassem no caderno diério. Tendo em conta a dificuldade dos alunos em organizar o seu
caderno diario, recorrendo varias vezes ao professor cooperante e a mestranda no momento do

registo de informaces, a mestranda mostrou um exemplo de como deviam realizar este registo.

25 de fevereirode2021

Marga rida Paiva Fernandes

Infanci Adolescanci Adul T ira 1dad

Figura 7: Exemplo de um registo no caderno diario

Este exemplo facilitou o registo da informacdo, evitando as questbes, muitas vezes
perturbadoras, no momento da escrita.

Terminando a tarefa, a mestranda regressou a linha do tempo, desta vez, tendo como tarefa a
identificacdo das caracteristicas das diferentes fases da vida.

De acordo com a planificacdo inicialmente idealizada, os alunos iriam realizar o registo das
caracteristicas das fases da vida no caderno diario, novamente com o auxilio da mestranda, no
que diz respeito a organizacdo da informacdo. No entanto, devido ao entusiasmo dos alunos na
realizacéo das tarefas anteriores e ao facto de estes necessitarem de bastante tempo para realizar
0 registo das informacgdes, a mestrada optou por ndo pedir aos alunos que copiassem as
informagdes, visto que estas também se encontravam no manual da unidade curricular.

Tendo em conta que os alunos ja tinham referido a perda de dentes em momentos anteriores, a
mestranda perguntou aos alunos se ja tinham perdido algum dente. A resposta foi imediata
causando algo disturbio e foi necessaria a intervencao da mestranda, para acalmar os alunos. A
partir daqui alguns alunos tiveram oportunidade de partilhar as suas vivéncias.

A mestranda pediu aos alunos que abrissem o manual escolar de forma a conseguirem ter a
percecdo em que fase da vida iriam atingir a denticdo definitiva completa. Depois da exploracéo

da linha do tempo referente a modificacdo dos dentes, os alunos resolveram os exercicios do
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manual. Estes exercicios tinham como objetivo os alunos compreenderam a diferenca entre a
denticdo de leite e a denticdo completa, especificamente o nimero de dentes de cada uma das
denticdes.

A mestranda ndo conseguiu terminar a aula como tinha planeado devido ao entusiasmo dos
alunos na participagdo da mesma. No entanto foi um aspeto que a mestranda considerou menos
importante pois os alunos tiveram oportunidade expressarem as suas ideias e participarem de
forma ativa na aula, algo que ndo acontecia com frequéncia devido ao regime de ensino
imposto.

No entanto, vendo que nem toda a planificagcdo seria cumprida, a mestranda ndo devia ter
acelerado a introducdo dos contetdos, mas sim explorar os anteriores com mais profundidade.
Outra alteracao que faria seria na utilizacdo de determinados termos cientificos. Apesar da idade
das criancas, o discurso da mestranda devia ter sido cientificamente correto.

Depois de uma reflexdo mais profunda a mestranda considera que a aula teria muito mais

impacto e seria muito mais interessante para os alunos se fosse lecionada em regime presencial.

4.3.4.2. IMPLEMENTACAO DAS REGENCIAS NO 2.°
CEB

A reflexdo critica e analitica que se segue incide sobre a terceira regéncia (cf. Apéndice H)
implementada no dia 31 de maio de 2021, pelas 11h15, com a duragdo de 50 minutos, em regime
de ensino presencial com todas as medidas impostas pela DGS. Esta regéncia incide sobre o
dominio “A agua, o ar, as rochas e o solo — Materiais Terrestres”, mais especificamente a
importancia do ar para os seres vivos. O objetivo desta regéncia passava por identificar as
propriedades do ar, com base em atividades préticas.

A regéncia iniciou-se com a exploracdo de um PowerPoint onde foi langado o seguinte desafio:
trés adivinhas, que ditariam o tema da aula. Os alunos demonstraram algumas dificuldades em
dar resposta as adivinhas, no entanto, com a mediacdo da mestranda, os alunos descobriram que

o tema a abordar na regéncia seria o ar.
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Qual & a coisa, Quem falta dele tiver,

gual é ela, Va depressa ao hospital,
comega na areia Que se trate, & mister,
£ acaba no mar? Pois pode ser fatall

Sou mais vasto do que o mar
E ninguém me pode ver;
Todo mundo & meu lar,
Sem mim nao podes viver.

Figura 8: Adivinhas

Utilizando as adivinhas, a mestranda introduziu algumas das caracteristicas do ar, referentes a
sua cor, cheiro e sabor.
Devido a dificuldade que os alunos demonstraram, em aulas anteriores, em organizar o seu

caderno diario, a mestranda expds como deveriam copiar a informacao dada para 0 mesmo.
Para copiar:

Propriedades do ar

*0 ar nao se pode ver, ndao tem cor logo é INCOLOR
O ar ndo tem sabor, logo é INSIPIDO

*0 ar ndo tem cheiro, logo é INODORO

Figura 9: Exemplo de como registar no caderno diario

Depois de os alunos redigirem as informacdes expostas, a mestranda colocou varias questdes
aos alunos relacionadas com as propriedades do ar (tem massa, ocupa espago, é compressivel,
tem forma variavel), dando-lhes oportunidade de escolher qual delas queriam explorar primeiro.
Para cada questdo, os alunos tiveram oportunidade de observar, constatando as propriedades.
De forma a tornar a aula mais dindmica, a mestranda pediu auxilio a alguns alunos para a

realizacdo da atividade pratico-experimental.

58



Devido as normas exigidas pela DGS, ndo foi possivel dar oportunidade aos alunos de testarem
em pequenos grupos, dando mais significado a sua aprendizagem.
A medida que cada propriedade ia sendo testada, os alunos faziam o devido registo da

informacdo adquirida, numa ficha de atividade pratica (cf. Apéndice I).

Figura 10: Registos dos alunos

Os alunos demonstraram algumas dificuldades no registo das informagdes pois ndo se
encontravam pela ordem que eles escolheram testar as propriedades, ocupando mais tempo do
que a mestranda tinha anteriormente planeado. De forma a agilizar o processo, a mestranda
exp0s, através de imagens, 0s acontecimentos provados anteriormente. Apesar de tudo, 0s
alunos continuaram a demonstrar algumas dificuldades, ocupando na mesmo tempo precioso
de aula.

Depois do preenchimento da ficha de atividade préatica, os alunos jogaram um jogo Kahoot! em
grande grupo, consolidando os conteudos lecionados.

Inicialmente a tarefa era para ser realizada de forma individual, mas devido ao comportamento
da turma, tal ndo foi possivel.

Apesar do estado de espirito da mestranda ndo ser o mais apropriado para 0 momento, esta
conseguiu manter a sua postura correta e calma.

No que diz respeito a gestdo do tempo, a mestranda podia ter gerido de uma melhor forma para
que fosse possivel concluir o jogo. A melhor gestdo do tempo seria possivel se 0 preenchimento
da ficha de trabalho tivesse sido mais simples.

A mestranda ainda necessita de melhorar a linguagem cientifica através de um estudo mais

aprofundado dos contetdos a serem lecionados, apesar de ser notoria uma melhoria.
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4.4, OUTROS PROJETOS

O professor ndo é apenas um transmissor e avaliador de conhecimentos, mas sim um agente
que se encontra envolvido na comunidade escolar e nos projetos acarretados pela mesma.
Desta forma, a mestranda, inserida formacéo de professores, considerou essencial intervir na
escola tal como um professor que nela leciona, assim esteve envolvida em varios projetos
dinamizados pelas professoras cooperantes e pela escola.

No primeiro ciclo do ensino basico, a mestranda, em conjunto com outros colegas de curso, que
se encontravam a estagiar em agrupamentos da cidade do Porto, criou um projeto referente as
profissGes que os alunos ambicionavam ser. Este projeto foi desenvolvido com duas vertentes:
uma vertente presencial, onde os alunos escreveram e desenharam, e uma vertente virtual, onde
foi utilizada uma plataforma de criacdo de livros online de forma a que toda a comunidade
escolar pudesse ver 0 projeto realizado

(https://www.flipsnack.com/barbaramoreira/sonhos.html).

UM FUTURO NAO
MUITO LONGINGQUO...

7
( g 24 sy

< *

Figura 11: Projeto das Profissdes

No segundo ciclo do ensino basico, na area das Ciéncias Naturais, a mestranda esteve
encarregue de criar, com os alunos, um cartaz alusivo ao Dia da Arvore. Visto que a essa data,
0 ensino era realizado a distancia, a realizagéo e exposicdo do cartaz foi feita de forma virtual.
O cartaz foi publicado no site da escola para que a restante comunidade escolar pudesse ter

conhecimento.
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Flgura 12: Cartaz do Dia da Arvore

Na area da Matematica, a mestrada envolveu-se no Desafio do Més, que consistia num desafio
matematico, onde era dada uma determinada pontuacdo aos alunos participantes. O aluno com

mais ponto receberia um prémio.

Quantas triangulos consegues contar?

Figura 13: Exemplo do Desafio Matematico
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Ainda este envolvida num projeto de criagdo de bonecos com materiais reciclaveis (Gil
Matematico)

Figura 14: Exposicao Gil Matematico

De forma mais ativa, a mestranda esteve envolvida na preparacdo dos campeonatos de

SuperTMatik e do Jogo do Moinho.

Figura 16: Final do jogo Supertmatik Figura 15: Jogo do Moinho

A mestrada ainda colaborou nas aulas onde os alunos exploravam jogos matematicos nos
computadores da escola, de forma a tentar cativar os alunos para exercitar matematica.
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Figura 17: Exploragéo de jogos matematicos
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5. COMPONENTE INVESTIGATIVA

5.1. JUSTIFICATIVA

O percurso académico e profissional da mestranda permitiu-lhe analisar e conviver com alunos
em diferentes contextos de aprendizagem.

As observagdes efetuadas, tanto em sala de aula como em ambiente de apoio ao estudo,
permitiram-lhe perceber que os alunos obtém resultados diferentes dependendo da forma como
os diferentes contetdos sdo abordados e exigidos pelo professor, e pela forma como os alunos
realizam o seu estudo.

Com este estudo pretende-se investigar de que forma é que a mediacdo do professor no
momento do estudo influencia os alunos no que diz respeito a obtencédo de resultados positivos
nos momentos de avaliagdo sumativa.

Foi constatado que os alunos baixam os resultados nas provas de avaliacdo da area curricular
Ciéncias Naturais pela falta de autonomia e de métodos de estudo. De acordo com Zenhas .°e
(2006)é na transicao de ciclos que se verifica 0 maior insucesso escolar, nomeadamente no 5.°,
7.°e 10.° ano, fruto da necessidade de os alunos se demonstrarem mais autbnomos no momento
do estudo. No decurso da interacdo entre mestranda e os alunos, foi muitas vezes verbalizado
por estes Ultimos, que ndo sabiam como e o que estudar.

O interesse em realizar um projeto de investigacdo centrado nos métodos de estudo que 0s
alunos tém relativamente a disciplina de Ciéncias Naturais, € 0 impacto destes nos seus
resultados, surge através da analise de um contexto de ensino formal, em regime de pratica de
ensino supervisionado num ano letivo anterior, e num contexto informal, pela pratica
profissional na &rea das ciéncias naturais no 2°ciclo do ensino bésico, especificamente no apoio
ao estudo da area curricular em questéo.

No contexto formal, em regime de pratica de ensino supervisionada, foi possivel observar
diferencas de interesse e de superagdo nos alunos inseridos nesse contexto. Consequentemente,
os alunos menos interessados obtinham piores resultados do que aqueles que mostravam mais
interesse e naturalmente melhores resultados.

Foi possivel constatar que havia pouco envolvimento do professor no momento de estudo.
Limitava-se & marcagdo de trabalhos de casa, que muitas vezes corrigia de forma apressada,
sem dar tempo para que os alunos pudessem expor as suas duvidas e dificuldades que se iam

acumulando ao longo do tempo.
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Em contexto informal, apoio ao estudo na area curricular de ciéncias naturais do 2°ciclo do
ensino bésico, foi possivel observar a falta de métodos de estudos, e nos casos em que existiam
eram aplicados de forma incorreta e pouco proveitosa.

Um dos métodos de estudo mais utilizados pelos alunos na area curricular de ciéncias naturais
é a criagcdo de resumos sobre os conteudos abordados em sala de aula. No entanto, constatou-se
que os alunos ndo sabem utilizar este recurso, de forma a potenciar a sua mais valia para o
sucesso do estudo. Para a maioria dos alunos, um resumo ndo é mais do que uma copia,
realizada, na maioria das vezes, sem atencdo ao que esta a ser escrito, servindo apenas como
um instrumento de aperfeicoamento do grafismo.

Este primeiro passo mal-executado gera um ciclo vicioso de ma consolidacdo das
aprendizagens.

Outro método de estudo que se verificou foi a realizacdo de fichas de trabalho, em papel ou
virtualmente. Os alunos que mostravam dificuldades tinham tendéncia a procurar as respostas
as perguntas que Ihes eram colocadas com recurso ao manual, ou ao professor de apoio, uma
vez que os resumos, mal efetuados ou inexistentes ndo colmatavam as suas dificuldades.

Em ambos os contextos estas metodologias véo criar dependéncia nos alunos, retirando-lhes
autonomia e sentido de superacgdo nas suas dificuldades.

No sentido de minimizar esta realidade, sugere-se nesta investigacdo, a aplicacdo de estratégias
de estudo de forma a criar um estudo orientado, eficaz e autdbnomo e estimular no professor,
uma reflexdo sobre a sua acdo no que diz respeito a orientacdo do estudo do aluno, na sua

unidade curricular.

5.2. QUESTAO E OBJETIVOS DE INVESTIGACAO

Com este trabalho pretende-se dar resposta a seguinte questdo de investigagéo:

A aplicacdo de métodos de estudo orientado e autdbnomo, mediado pelo professor, potencia
melhores aprendizagens dos alunos na disciplina de Ciéncias Naturais?

Definiram-se os seguintes objetivos de investigagéo:

- Introduzir novos métodos de estudo;

- Promover a autonomia dos alunos no seu estudo;

- Observar a capacidade dos alunos em colocar em préatica os métodos de estudo introduzidos

identificando repercussdes a nivel de resultados e possiveis limitacdes.
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5.3. REVISAO DA LITERATURA

Educacao para todos, é consagrada como primeiro objetivo mundial da UNESCO e obriga a ter
em linha de conta a diversidade e a complexidade, como fatores intrinsecos na aprendizagem
dos alunos, no final dos doze anos de escolaridade obrigatdria. Pretende-se criar um quadro de
referéncia que pressuponha liberdade, responsabilidade, valorizacdo do trabalho, consciéncia
de si proprio, insercdo familiar e comunitaria e participacdo na sociedade que nos rodeia
(Martins, et al., 2017).

Para Libaneo (1994), educacgdo é um processo de transmissdo de conhecimentos e experiéncias
culturais que véo sendo construidas ao longo do tempo, para que os alunos se possam inserir
em determinada sociedade com as suas necessidades econdmicas, sociais e politicas especificas,
como agentes ativos e transformadores.

Para Oliveira I. A. (2011), a educacdo procura articular-se com a sociedade na qual o aluno esta
inserido, conjugando o social e o individual, numa perspetiva holistica. A educacao €, entdo
compreendida como um processo de formacao global do ser humano, onde diversos aspetos
(bioldgicos, psicoldgicos, sociais e culturais) sdo importantes, ndo descurando a influéncia de
fatores externos nesta formacao do individuo

Tanto Libaneo (1994) como Oliveira I. A. (2011), concebem que a educacdo, faz parte do ser
humano enquanto individuo inserido numa vida sociocultural, relacionando-se com o mundo
de forma permanente.

“A educagdo tem de ser compreendida como uma atividade especificamente humana que se
desenvolve historicamente nas relagdes (cognoscitivas, sociais, culturais e politicas) que o ser
humano estabelece com o mundo” (Oliveira, 2011, p. 33).

O ensino combina entre si tanto as atividades que o professor realiza quanto a direcdo das
atividades de estudo dos alunos. N&o se resumindo & transmissdo de conhecimentos, o ensino é
um processo que integra multiplos processos sociais, que abrange dimensdes politicas,
ideoldgicas, éticas, pedagogicas, perante as quais se tragcam objetivos, contetdos e métodos
conforme as opgdes pretendidas pelo educador (Libaneo, 1994).

E essencial realcar que o ensino é o principal veiculo da educac&o, pois é através dele que se
aplicam acOes, meios e condi¢bes para a formacdo intelectual e desenvolvimento das
capacidades cognitivas, mediante o dominio de um certo nivel de conhecimentos sistematizados
(Libaneo, 1994).
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Nesse sentido o ensino é a fonte principal da instrucdo e educagdo, realizada em ambiente
escolar, que tem por objetivo organizar de forma propositada, planeada e sistematizada as
condicdes ideais para que os alunos desenvolvam a sua aprendizagem escolar. Assim sendo, o
ensino fornece as ferramentas mais adequadas para que os alunos se tornem participativos na
aquisicdo dos conhecimentos (Libaneo, 1994).

O ensino esta sujeito a diversos fatores, como a organizacdo do ambiente escolar, na sua
vertente de gestdo, organizacdo de turmas, escolha de material didatico, interferéncia de
conselho de pais, grupo de professores, entre outros (Libaneo, 1994).

O processo de ensino exige que se entenda claramente a forma como os alunos processam e
fazem o seu percurso de aprendizagem e em que condic¢des, uma vez que ha fatores internos e
externos que podem influenciar essa aprendizagem que € necessario conhecer e ter em linha de
conta. A aprendizagem é um processo de assimilacdo ativa de conhecimentos e de conceitos
mentais que tornam possivel compreender e aplicar os mesmos, de forma consciente e
autobnoma. Assim, ensino e aprendizagem ndo podem ser compreendidos separadamente
(Libaneo, 1994).

A escola ¢é portanto a fonte da aprendizagem e do desenvolvimento de conhecimentos e
competéncias, onde os alunos adquirem os diversos saberes necessarios para responder as
exigéncias destes tempos de imprevisibilidade e de mudancas aceleradas, fruto da igualmente
acelerada evolucdo do conhecimento e da tecnologia (Martins, et al., 2017).

Neste sentido a “visdo da escola tem-se transformado e incentiva os alunos a reflexao,
criatividade e inovagdo” (UNESCO, 2015, p. 16), tendo presente que, as inimeras e cada vez
mais atrativas distracdes existentes fora do contexto escolar, que levam a desmotivacdo dos
alunos, despoletaram o abandono do ensino tradicional em que todos os alunos sdo iguais e
devem aprender os mesmos contetidos de forma igual. Pretende-se entdo criar condi¢des de
equilibrio entre conhecimento, compreensdo, criatividade e sentido critico, de modo a formar
cidaddos autonomos, responsaveis e ativos (Martins, et al., 2017).

O perfil dos alunos do seculo XXI assenta em oito principios, dos quais apenas quatro estéo
diretamente integrados no estudo em questao:

- Saber: O saber é o centro do processo educativo. A escola deve permitir que os alunos
desenvolvam conhecimento cientifico solido e robusto, que o capacite para a compreensao das
diferentes realidades e que seja capaz de decidir e intervir sobre as mesmas.

- Aprendizagem: O processo educativo baseia-se na aprendizagem, desenvolvendo o

“aprender” a aprender.
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- Coeréncia e flexibilidade: Uma acdo educativa € coerente e flexivel quando garante o acesso
a aprendizagem, a intervencdo dos alunos na sua formacao pela flexibilidade curricular e a
articulacdo entre a comunidade escolar.

- Adaptabilidade e ousadia: A educacdo na atualidade pressup8e constante adaptacao a novas
realidades, sendo para tal necessaria a constante atualizacdo dos saberes e competéncias
(Martins, et al., 2017).

O papel da escola na educacao deve ser visto para além da transmissdo de conhecimentos aos
alunos. Deve ensinar os alunos a pensar sobre o0 mundo de forma global, na sociedade na qual
estdo inseridos e na diversidade de diferencas, descriminacgdes e dificuldades, para que estes
sejam capazes de enfrentar as adversidades que surgem ao longo das suas vidas (Barbosa &
Canalli, 2011).

A escola que hoje se pretende deve ter como pressuposto principal o desenvolvimento cultural
e cientifico do cidaddo, preparando as criangas, adolescentes e jovens para a vida, para o
trabalho e para a cidadania, através de uma educacdao geral, intelectual e profissional, e como
instituicdo do saber, exerce uma enorme importancia para toda a sociedade, e necessita de ser
pensada com o intuito de preparar cidaddos do e para 0 mundo. (Barbosa & Canalli, 2011).
Freire (1980, p. 119) aponta de forma ampla o que se espera da escola:

“Somente uma outra maneira de agir ¢ de pensar pode levar-nos a viver uma outra educacgéo
gue ndo seja mais 0 monopdlio da instituicdo escolar e de seus professores, mas sim uma
atividade permanente, assumida por todos os membros de cada comunidade e associada de
todas as dimensdes da vida cotidiana de seus membros”.

Sendo a escola um ambiente de aprendizagem, onde ha uma grande pluralidade cultural, esta
direciona-se para a construcdo de saberes partilhados entre o aluno e o professor e que assenta
na simultaneidade do individual e do coletivo. A construcdo desses saberes d& énfase a
necessidade de mudanca e interacdo da cultura escolar. As relag0es entre o ensinar e o aprender
pela troca de diversas informacoes, a interacao dos individuos que participam da cultura escolar
e 0s processos curriculares, pedagogicos e administrativos, permitirdo a partilha de
informagdes, saberes e conhecimentos. (Gomez, 2000).

E importante que a escola tenha um ambiente atrativo para a comunidade que nela se insere, de
forma a que todos se possam sentir participantes de uma atmosfera de conhecimento, a ser
construida dia apds dia, aproveitando o conhecimento prévio que é trazido por todos. E preciso
que os professores reinventem e deem novo encanto a educacgdo, tendo como foco uma viséo
educacional, usufruindo do conhecimento ja construido, e produzindo novas experiéncias no
processo de ensino-aprendizagem dos educandos (Assmann, 2007).
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Para atingir esse objetivo é importante que o professor lance desafios aos seus alunos tornando-
os autores do seu proprio conhecimento. Toda a dindmica que vai do processo ensino-
aprendizagem, da preparagdo e organizacdo das atividades letivas até a avaliacdo, envolve a
atualizacdo permanente de conteddos cientificos, de aulas que se estendam ao quotidiano e ao
encontro da turma refletora das suas aspiragdes. As relacbes entre professor/aluno/contetdo
devem ser dindmicas, pois tratam-se de um processo coordenado de ac¢Oes (Barbosa & Canalli,
2011).

Um dos mais conhecidos trabalhos no @mbito dos comportamentos na relacdo professor-aluno
é 0 de Wubbels & Brekelmans (2005). Os autores procuraram aplicar ao ensino o diagnostico
interpessoal da personalidade, colocando o ensino numa perspetiva de interacdo, tendo em conta
os sistemas de comunicacdo e o modelo para descrever as relagdes professor-aluno partindo do
comportamento do professor.

O professor deve respeitar as diferencas, entender que cada aluno € um ser humano com
carateristicas distintas, promover a integracdo, a inclusdo dos alunos e a adog¢do de regras de
convivéncia, conduta, colaboracdo e respeito, valorizando e incentivando comportamentos e
atitudes positivas, proporcionando um dialogo constante de forma a superar qualquer problema.
Deste modo, a sua atuagcdo com os alunos passa pela educacéo e pela cidadania desenvolvendo
nos alunos o espirito critico e a autonomia na resolucdo de problemas. Quando se fala na
interacdo professor-aluno, esta a falar-se, obviamente em aprendizagem, e a questdo que se
coloca nessa interacdo envolve a definicdo de limites, para a tolerancia, disciplina,
permissividade, severidade, entre outros, uma vez que cada aluno os perceciona de forma
diferente (Barbosa & Canalli, 2011).

Para 0 sucesso do ensino-aprendizagem enguanto processo educativo, € necessario que se
desenvolva a interacdo (facilitadora ou limitadora) entre professor e aluno. Na mesma linha,
defende-se que os niveis de sucesso escolar dependem da relacdo professor-aluno e, portanto,
devem ser variaveis a considerar na avaliagdo do sucesso educativo (Khine & Atputhasamy,
2005).

Porém, um dos maiores problemas relacionados com o fracasso escolar pode estar ligado ao
estigma de que este insucesso se deve a deficiéncias organicas, psicoldgicas e culturais do
proprio aluno, o que leva a que se lhe coloque desde logo um rotulo, sem que se fagca um estudo
e diagnostico que possam esclarecer a situagdo. Nada substitui o fator humano, a afetividade, a
interacdo e o olhar atento as diferencas e particularidades de cada aluno (Barbosa & Canalli,
2011).
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Se a aprendizagem em sala de aula for uma experiéncia de sucesso, o aluno constréi uma
representacdo de si mesmo como alguém capaz. Pelo contrério, se a experiéncia for de fracasso,
0 ato de aprender passard a ter uma conotacdo negativa, tornando-se num obstaculo a
aprendizagem. O aluno ao fracassar ird atribuir a culpa ao professor pela sua metodologia de
ensino, e pelos conhecimentos transmitidos, 0s quais ird julga-los como desnecessarios e sem
utilidade tanto para a sua vida académica como pessoal (Barbosa & Canalli, 2011).

Portanto, o processo educativo deve ocorrer como um fendémeno social e cultural, onde a
reflexao sobre o saber e suas relagdes ¢ continuamente redimensionada numa “negociacao” e
“recriagdo” dos saberes. O didlogo entre professor e aluno deve ser o elemento norteador para
a construcdo do conhecimento numa dimensdo reflexiva. Como mediador de um ensino
reflexivo, o professor precisa estar atento a todas as particularidades do aluno, para que este
aprenda e se desenvolva de forma integral (Barbosa & Canalli, 2011).

Educar € possibilitar a consciencializagdo e humanizacao, dando aos alunos as condic¢des para
que se desenvolvam em todas as suas potencialidades. Assim o aluno aparece como primeiro
agente do processo educativo, e em cooperacdo com o0s demais, é ativo, participante, reflexivo
e critico (Barbosa & Canalli, 2011).

Abreu & Masetto (1990, p. 115) afirmam que:

“E 0 modo de agir do professor em sala de aula, mais do que suas caracteristicas de
personalidade que colabora para uma adequada aprendizagem dos alunos; fundamenta-
se numa determinada concecdo do papel do professor, que por sua vez reflete valores e

padrdes da sociedade.”

A funcéo do professor é ser o facilitador da aprendizagem, procurando compreensao pela parte
dos alunos do processo de constru¢do do conhecimento partilhado, que se da somente pela
interacdo. A aula deve transformar-se e provocar a reflexdo sobre as proprias acgdes, suas
consequéncias para o conhecimento e para a acao educativa. Nesse mesmo raciocinio é que Rey
(1995) defende a ideia de que a relacdo professor-aluno é afetada pelas ideias que um tem do
outro, e até mesmo as representa¢fes mutuas entre 0s mesmos. A interacdo professor-aluno ndo
pode ser reduzida ao processo cognitivo de construcdo de conhecimento, pois envolve-se
também nas dimensdes afetivas e motivacionais (Gémez, 2000).

O bom professor é o que consegue, no decurso da sua aula chegar a intimidade do movimento
do pensamento do aluno. A aula transforma-se num desafio e ndo uma tarefa rotinada (Freire,
1996).
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O professor deixa de ser o agente principal na aprendizagem e passa a ser um orientador, que
acompanha e participa no processo de constru¢do das novas aprendizagens do aluno. Sendo
assim, pode-se dizer que os métodos de ensino sdo ac¢des do professor e dos alunos, pelos quais
se organizam atividades de ensino para gque estes ultimos sejam capazes de atingir objetivos em
relacgdo a um conteudo especifico. Eles orientam a forma de interacdo entre ensino e
aprendizagem, entre professor e aluno, cujo objetivo é a assimilacdo consciente dos
conhecimentos e o desenvolvimento das capacidades cognitivas e operativas do aluno. A sua
acao pedagdgica em sala de aula é imprescindivel, desde que 0 mesmo assuma seu papel como
mediador e ndo como condutor (Freire, 1980).

O professor em muitos casos é visto como um estimulo que desperta no aluno determinacéo e
motivacao para determinado assunto. Essa relacdo de orientacdo e construcdo de conhecimentos
entre professor e aluno, respetivamente, estimula sentimentos, aguca a curiosidade, torna o
aluno ativo e proactivo, contribuindo assim para o crescimento de cumplicidade saudavel entre
professor e aluno. Cabe ao primeiro perceber que o exercicio da sua funcdo necessita aliar
autoridade, respeito e afetividade; isto é, ainda que em determinado momento o professor se
fogue num aluno em particular, a sua acéo esta direcionada para a atividade de todos os alunos
em torno dos mesmos objetivos e do conteldo da aula. Ressalta-se a atuacdo de alguns
professores ndo como modelo inquestionavel de docéncia, mas como fonte de inspiracdo para
buscar um novo e melhor caminho para alcancar os alunos (Libaneo, 1994). Para isso faz-se

necessario o dialogo:

"O professor autoritario, o professor licencioso, o professor competente, sério, 0
professor incompetente, irresponsavel, o professor amoroso da vida e das gentes, o
professor mal-amado, sempre com raiva do mundo e das pessoas, frio, burocratico,
racionalista, nenhum deles passa pelos alunos sem deixar sua marca™ (Freire, 1996, p.
73).

O professor ndo apenas transmite uma informacéo ou faz perguntas, mas também ouve 0s
alunos dando-lhes a atencdo necessaria para que a estes seja proporcionada a capacidade de se
expressar, expor opinides e dar respostas. O trabalho docente nunca € unidirecional. As
respostas e as opiniGes dos alunos mostram como eles reagem a atuacdo do professor, e esta
interacdo leva a produgdo conjunta de saberes, pois abre caminho para novos conhecimentos,
habilidades, atitudes e convicgdes, bem como ajuda a fixar e consolidar conhecimentos e

conviccdes adquiridas anteriormente (Loyola, 2004).
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Torna-se evidente a necessidade de se pensar numa préatica educativa inovadora, pautada pela
construcdo e reflexdo do conhecimento partilhado, que possibilite agir, transformar e refletir na
pratica educativa dos docentes, proporcionando aos alunos a melhor aprendizagem (Loyola,
2004).

O Programa Nacional de Promocédo do Sucesso Escolar (PNPSE, criado através da Resolucao
do Conselho de Ministros n° 23/2016, de 24 de marco) atribui a escola e & comunidade escolar
poder de decisdo, dando-lhes autonomia para desenvolver estratégias para dar resposta aos
problemas relacionados com a educacéo, ensino e aprendizagem na sua zona de influéncia.
Assenta, por conseguinte, no principio de que sdo as escolas e comunidades educativas quem
melhor conhece os contextos, dificuldades e potencialidades da populagdo escolar ao seu
cuidado, muito embora reconheca que existem fortes preditores externos que influenciam o
sucesso escolar.

A escola deverd ser a garantia de que todas as criangas e jovens tém acesso ao ensino-
aprendizagem, e que Ihes seja possivel concluir a escolaridade no tempo certo e adequado a sua
idade, com os saberes, competéncias, atitudes e comportamentos adequados a sociedade em
que estdo inseridos (Ministros, 2016).

Assim, o PNPSE (RCM n° 23/2016), sugere algumas linhas gerais de orientacdo, um quadro
inspirador para o desenvolvimento educativo, a aplicar a cada comunidade tendo por base as
seguintes vertentes:

- dindmicas locais de diagnostico e intervencao, e intervencgdes ajustadas aos contextos locais e
as necessidades especificas das suas populagdes escolares;

- antecipar e prevenir o insucesso escolar, em detrimento do uso de estratégias remediativas;

- formacéo continua de professores, que possibilite a reflexdo sobre préaticas locais e para que
se desenvolvam estratégias inovadoras e promotoras de mudanga;

- acompanhamento e supervisdo das estratégias locais de promog¢édo do sucesso escolar;

- producdo de conhecimento cientifico sobre todos os aspetos relacionados com 0 sucesso
escolar;

- avaliagdo periddica do programa implementado nas suas multiplas dimensoes.

5.3.1. O SUCESSO E O INSUCESSO ESCOLAR

Enquanto sistema complexo, a educacdo, envolve diferentes dimensées do aluno e dos

contextos socioculturais em que esta inserido, que se encontram em constante evolucao.
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Em todos os sistemas educativos sdo estabelecidos objetivos de desenvolvimento e de
aprendizagem para os seus alunos. Estes objetivos poderdo ou ndo ser atingidos em graus
variaveis dependendo de muitos fatores, que se prendem com as caracteristicas individuais dos
alunos, as vivéncias socioculturais de que provém e o ambiente educativo em que estdo
inseridos (Silveira, 2010).

O termo sucesso significa obtengdo de éxito, triunfo na realizagdo de determinada tarefa
(Silveira, 2010).

Ja o insucesso, relaciona-se com o fracasso na realizacao de algo, reprovacéo, atraso, repeticao,
abandono, desperdicio, desadaptacdo, desinteresse, desmotivacdo e alienacdo (Benavente,
1990).

O sucesso escolar das criancas é desde sempre uma preocupacao dos sistemas educativos e um
dos principais indicadores da qualidade destes. Os indices de insucesso continuam a ser
elevados, quando se analisam os indicadores desse insucesso: 0s exames, as reprovacoes, 0
abandono da escolaridade e o absentismo escolar. E importante que se desenvolvam estratégias
de aprendizagens gque potenciem o sucesso dos alunos. Os alunos com maior sucesso escolar
sabem valorizar o que aprenderam e conseguem aplicar os conhecimentos adquiridos nos
momentos indicados e importantes (Mendonca, 2009).

Por outro lado, os alunos que desvalorizam as suas duvidas de forma mais sistematica, gerando
a sua acumulacdo, vao apresentando comportamentos cada vez mais aversivos ao estudo e a
escola, mostrando-se sem autonomia, desenvolvendo percecGes pessoais menos positivas em
termos de autoconceito e de autoestima (Mendonca, 2009).

A utilizagdo do conceito de insucesso na Historia da Educacéo da Sociedade Ocidental é recente
(Mendongca, 2009), uma vez que adveio da escolaridade obrigatéria (Formosinho & Fernandes,
1987). Esta obrigatoriedade levou a que as escolas se vissem confrontadas com um curriculo
unico, igual para todos, a partir do qual todas as criangas tinham um conjunto de metas a
alcangar, independentemente da sua classe, proveniéncia e capacidade. Como nem todas as
criangas possuem as mesmas capacidades cognitivas é impossivel que todas atinjam as metas
estabelecidas pelo curriculo e isso traduz-se num grande insucesso escolar, pois, para cumprir
o curriculo, a escola ndo teve em conta a heterogeneidade das criangas. (Formosinho &
Fernandes, 1987).

A escolaridade obrigatdria apenas aumentou o nimero de criangas a ter acesso a educagédo
escolar. O sistema educativo manteve-se inalterado e o Estado continuou a controlar todo o
sistema educativo, ndo sendo possivel as escolas usarem de autonomia para melhorarem a sua
qualidade. (Formosinho & Fernandes, 1987).
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Com a publicacdo da Lei de Bases do Sistema Educativo, em 1986, a escola abriu-se a
comunidade sendo possivel a adocdo de estratégias educativas, de forma a conseguir dar
resposta a outras realidades. Foram sendo aplicadas outras leis que incutiam a participacéo de
outros elementos na vida escolar, nomeadamente pais, alunos, professores, autarquias, pessoal
ndo docente, familias, entre outros. Isto permitiu reforcar a autonomia das escolas, que passam
a poder adaptar os curriculos as caracteristicas dos seus alunos e as caracteristicas da
comunidade em que esta inserida, 0 que permitiu uma participacdo mais ativa dessa mesma
comunidade na vida escolar. Apesar da Reforma de 1986, em Portugal, grande parte do ensino
continuou a basear-se numa pedagogia transmissiva: o professor transmite o conhecimento e o

aluno recebe (Mendonga, 2009).

5.3.1.1. CAUSAS DE SUCESSO / INSUCESSO
ESCOLAR

O tema do insucesso escolar é frequentemente abordado nos meios politicos e educativos, mas
é também objeto de analise da investigacdo em Ciéncias da Educacdo. Assim sendo, esta
disponivel um grande conhecimento sobre os diversos fatores que estdo na origem do
desenvolvimento e das dificuldades de aprendizagem. “De acordo com Benavente (1990, 1998)
0 insucesso escolar tem um caracter massivo, constante, precoce, seletivo e cumulativo”
(Almeida L. , et al., 2005, p. 3962).

Os Sociblogos déo enfase aos padrdes culturais, a linguagem e a socializagdo das criancas, fruto
da familia e sociedade nas quais se encontram inseridas. VValorizam igualmente a forma como
se aproximam ou afastam das regras exigidas e incutidos pela escola.

A Psicologia salienta, entre outras, as caracteristicas pessoais do aluno e do professor, as
interacGes que decorrem na sala de aula e o relacionamento entre a comunidade escolar.
Existem portanto muitas variaveis e circunstancias que de forma direta ou indireta afetam a
aprendizagem e o aproveitamento escolar dos alunos (Almeida L. , et al., 2005).

Formosinho (1987) realca os fatores sociais tais como 0s costumes, projetos e formas de vida
familiar, a linguagem, as atitudes perante o aprender e a escola, as condi¢gdes de vida
(alimentacdo, vestuario, horarios), a facilidade ou dificuldade em aceder a bens culturais (livros,
jogos, tecnologia), a comunidade em que se inserem no que respeita a atividades de lazer,

servicos e vida comunitaria.
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Segundo Gomes (1987), a Sociologia demonstra que o insucesso escolar ndo afeta todas as
classes e grupos sociais da mesma forma. Alunos provenientes das classes mais favorecidas
tem maior taxa de sucesso do que os das chamadas classes desfavorecidas (familias de
operarios, camponeses, de minorias étnicas) que vivem nos arredores das grandes cidades, em
bairros desfavorecidos ou aqueles que vivem em zonas rurais mais isoladas. A importancia
atribuida aos fatores sociais é transversal as vérias teorias que procuram explicar este fenémeno
(Almeida L. S., et al., 2005).

Mas nem s6 os fatores sociais explicam este fendmeno. Existem outros igualmente importantes,
tais com os relacionados com as dindmicas das escolas e com as politicas de educacdo: a
estrutura do curriculo escolar, a escolha dos manuais escolares, as formas de avaliagdo, a
qualidade da estrutura fisica e dos equipamentos escolares, a formacéo e a estabilidade do corpo
docente e a dimensdo das escolas e das turmas (Formosinho & Fernandes, 1987; Roazzi &
Almeida, 1988).

A rede escolar, por se encontrar mal estruturada quanto ao nimero de alunos em cada escola,
obriga a que as criangcas sempre que transitam de ciclos, se vejam obrigadas a mudar de
estabelecimento escolar, implicando por vezes deslocacdes mais longas, mais gastos, menos
tempo de estudo. Por outro lado, turmas com muitos alunos afetam a relacéo professor/aluno,
que se torna formal, distante e impessoal. Nem sempre as escolas sdo “ouvidas” quanto as suas
necessidades e as decisdes dos 6rgdos centrais do poder sdo desfasadas da sua realidade, facto
que afeta o seu funcionamento e resultados. Também na gestéo, ha falta de autonomia por parte
das escolas, sendo uma gestéo ineficiente, muitas vezes por falta de preparacéo de quem ocupa
os cargos de chefia. Quanto aos curriculos escolares, ddo muitas vezes énfase aos saberes
académicos em detrimento das competéncias dos alunos e o percurso escolar tem quase sempre
como objetivo o ensino superior (Almeida L. , et al., 2005).

Pode-se ainda falar das variaveis pessoais dos alunos (motivacdo, hébitos de trabalho,
capacidades, comportamentos em relacdo a escola e a aprendizagem) e das capacidades
pessoais do professor (competéncia cientifica e pedagdgica, personalidade). Os alunos com
mais dificuldade tendem a ter e a acumular duvidas, apresentando comportamentos cada vez
mais aversivos ao estudo, sem autonomia, desenvolvendo perce¢des pessoais menos positivas
em termos de autoconceito e de autoestima (Almeida L. , et al., 2005).

Uma caracteristica muito utilizada para explicar o (in)sucesso escolar foi, ao longo da primeira
metade do século XX, foi o intelecto, que era visto como sendo estético, e cujo desenvolvimento
ndo era passivel de ser influenciado pela escola. Atualmente ndo se estabelece uma relacdo
direta entre (in)sucesso escolar e o intelecto. Nem todos os alunos com sucesso sao inteligentes,
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assim como 0s que ndo tem tanto sucesso possuem dificuldades cognitivas. Estudos tém
salientado as capacidades, a motivacéo e os habitos de trabalho dos alunos (Almeida L. S.,
1993).

Outro fator interveniente neste fendmeno prende-se com as interacBes educativas entre
professor-aluno (comunicacdo, lideranga, métodos de ensino e de avaliagdo) e do ambiente
relacional na escola (relacionamento entre pares, dinamica e trabalho em equipa, clima
institucional, lideranca e coordenacdo) (Gomes, 1987).

Dificuldades na comunicacdo e no relacionamento interpessoal com o aluno, dificuldades na
organizacao dos contetidos programaticos, ou problemas na imposi¢do de disciplina da turma
surgem como fatores associados ao professor que influenciam claramente a aprendizagem dos
alunos (Benavente, 1990). De igual forma, quando o professor deixa transparecer na
comunicacdo as expetativas que tem, e estas se relacionam com a origem social, sociocultural
e econdmica do aluno, estas podem identificar-se com o rétulo de bom ou mau aluno, e
assumem essa posicao face a aprendizagem. (Almeida L. S., et al., 2005).

Numa educacdo que se pretende inclusiva, o conhecimento das caracteristicas dos alunos
apresenta-se como uma condi¢do necessaria para a consecucdo de projetos educativos
adequados as caracteristicas e necessidades das criangas e dos jovens.

Aprender é um processo pessoal e continuo onde o aluno constroi o seu préprio conhecimento
(Ausubel, 1962), tomando iniciativa e envolvendo-se na aprendizagem (Almeida L. S., 2002).
Valoriza-se a destreza e 0 raciocinio em detrimento do treino. Ndo € possivel construir
conhecimento por memorizacao, justaposi¢cdo ou substituicdo de um anterior. A aprendizagem
sO é significativa para o aluno, se houver motivacdo para a descoberta, mobilizacdo de
conhecimentos anteriores, aprofundando os mesmaos, e valorizando as capacidades dos alunos
(Elkind, 1982; Almeida L. S., 2002).

Para que o aluno adquira aprendizagens significativas é essencial que a escola forneca as
ferramentas necessarias para esse processo, ensinando o aluno a aprender. Caso contrario, a
escola ndo obtém o sucesso que pede ao aluno, pois a sua aprendizagem é debilitada,
perpetuando as dificuldades e deficiéncias nos habitos de estudo e, consequentemente, na
aprendizagem (Almeida L. S., 2002).

Para construir conhecimento € necessario que o aluno entenda, organize, armazene e convoque
a informagc&o, de modo a que a aprendizagem néo seja apenas um registo de informagcéo. E

importante ajudar o aluno desenvolver estes processos cognitivos basicos.
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5.3.2. DESENVOLVIMENTO DE HABITOS DE
ESTUDO

Héabitos de estudo inadequados, previamente adquiridos, ndo sé dificultam o sucesso nas
avaliacdes escolares, como também dificultam a aquisi¢do de novos habitos que promovam
uma adequada aprendizagem (Hubner & Marinotti, 2000; Pergher & Velasco, 2007; Regra,
2004), através de comportamentos que alcalcem os resultados esperados pela escola (Pergher,
Colombini, Chamati, Figueiredo, & Camargo).

A origem dos problemas de estudo assenta em trés vertentes:

- CondicGes antecedentes: atividades extracurriculares mais interessantes e que reduzem o
tempo de estudo, estimulos externos que desviam a atencdo do aluno e falta de rotinas;

- respostas de estudar: motivacdo por parte da escola no momento de estudar, com
responsabilizacdo parental e escolar da gestdo dos recursos tecnoldgicos;

- condicBes consequentes: falta de reforco e estimulo positivo por parte da escola e dos
encarregados de educacao, pressao dos mesmos para atingir resultados satisfatorios, reducéo da
autoestima e autoconfianca do aluno através de discursos castradores por parte dos
encarregados de educagédo e professores, comportamentos de dependéncia, provenientes de
encarregados de educacdo que retiram a autonomia do aluno no momento de estudar (Pergher,
Colombini, Chamati, Figueiredo, & Camargo).

De forma a colmatar os problemas associados a métodos de estudo desadequados é necessario
desenvolver comportamentos que corrijam a aversao a0 mesmo COMO proporcionar um
ambiente proprio para o estudo, desenhar objetivos realistas, estabelecer prioridades e focar o
estudo de forma a combater as suas dificuldades, tendo por base os gostos do aluno e num
horario preferencial ao mesmo, mantendo-o assim motivado (Pergher, Colombini, Chamati,
Figueiredo, & Camargo) e comprometido ativamente com o processo de aprendizagem, atraves
de estratégias e planos que tenham em conta s recursos cognitivos, afetivos e psicomotores de
cada aluno como ser individual. (Pinto A. d., 1998).

A tarefa ou conteudo a apreender influenciam a estratégia, técnica ou tatica de estudo a aplicar
(Derry, 1989; Raahiem, Wankowski, & Radford, 1991).

De uma forma geral, os métodos de estudo e aprendizagem ideiais devem-se fixar em
estratégias de apoio ao estudo organizadas, integradas, hierarquizadas e elaboradas de acordo

com o conteudo a aprender (Derry, 1989).
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Depois de testar um leque variado de estratégias, o aluno deve saber optar por aquela que mais
se adequa ao conteudo a abordar. Deve ainda ser capaz de uma reflexao critica do seu estudo,
alterando a sua conduta, adaptando-a a cada situacdo (Pinto A. d., 1998).

Por parte do encarregado de educacao e da escola é necessario existir um discurso motivador e
positivo, valorizando as dificuldades e o esforco do aluno, oferecendo soluges e estratégias de
combate ao erro indicadas para o aluno em questdo (Pergher, Colombini, Chamati, Figueiredo,

& Camargo).

5.4, METODOLOGIA

A investigacgao efetuada baseou-se numa metodologia qualitativa, sendo também um estudo de
caso com tracos de investigagéo-acéo.

A investigacdo qualitativa é guiada por varias formas de investigacdo que convergem em
diversas particularidades, onde os dados descritivos e possiveis de serem tratados
estatisticamente. As questdes de investigagdo sdo propostas “com o objetivo de investigar os
fendmenos em toda a sua complexidade e em contexto natural” (Bogdan & Biklen, 1994, p.
16).

Um estudo de caso tem como principal foco encontrar um determinado problema no seio de um
determinado grupo de participantes com o objetivo de descobrir uma solucdo para o problema
em questdo. Para que o objetivo seja cumprido é necessario a recolha de dados, tratamento e
analise dos mesmos, bem como retirar concluses sobre os mesmos e solucionar o problema
encontrado. Num estudo de caso, 0 passo seguinte seria atuar junto do grupo de participantes
de forma a colmatar a deficiéncia encontrada (Silva M. R., 1996).

Apesar de algumas fases essenciais a uma investigacdo-acao se encontrarem presentes neste
estudo, ndo foi possivel concluir o ciclo, visto que ndo houve intervengédo apos a recolha e
tratamento de dados.

A investigacdo qualitativa possui cinco caracteristicas:

- a fonte dos dados é o ambiente onde decorre a investigacdo. O investigador é o instrumento
principal e recolhe os dados presencialmente, complementando-os pelo contacto direto. Os
dados sédo validos por se encontrarem num determinado contexto.

- 0 discurso é descritivo, por palavras ou imagens, podendo fazer citagdes diretas de forma a
complementar os dados: “entrevistas, notas, fotografias, videos, documentos pessoais,
memorandos e outros registos oficiais” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 48).
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- 0 processo é mais importante do que o resultado. A investigacdo quantitativa recorre a pré e
pos testagem, verificando as mudancas ocorridas.
- 0s dados sao analisados utilizando métodos indutivos. Estes métodos permitem contruir novas

hipdteses, ndo se baseando em hipoteses pré-concebidas, deixando os dados falar por si.

5.4.1. CARACTERIZACAO DO MEIO E DOS
PARTICIPANTES

A turma do 5.%ano de escolaridade era constituida por vinte e trés criancas com idades entre 0s
nove e 0S onze anos, sedo oito do sexo masculino e quinze do sexo feminino. A avaliacdo das
suas aprendizagens é pouco satisfatoria. O comportamento da turma mostrou-se, na maioria das
vezes, razoavel, pendendo para o insatisfatorio, dependendo da assiduidade de alguns
elementos perturbadores da turma.

No que diz respeito a participacdo dos alunos em sala de aula, esta considerava-se heterogénea,
havendo varios alunos que se destacavam positivamente, enquanto outros adotavam uma
posicdo mais passiva, evitando ao maximo a participacéo nos diversos momentos da aula.

A assiduidade e pontualidade sdo os dois aspetos que os alunos demonstravam mais

dificuldades em cumprir.

5.4.2. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLHA
DE DADOS

Neste projeto de investigacdo optou-se por recolher os dados pretendidos com recurso ao
inquérito por questionario.

O inquérito por questionario € uma técnica de recolha de dados muito utilizada na investigacéo
em educagdo. E muito usual em investigacdes com grandes amostras populacionais (Almeida
& Pinto, 1995).

Baseia-se num conjunto de questdes que sdo aplicadas a amostra que se pretende estudar. Os
dados recolhidos sdo facilmente trataveis, uma vez que as respostas permitem uma facil
quantificacdo dos resultados e consequentemente a sua andlise estatistica é facilmente obtida.
(Almeida & Pinto, 1995).

A utilizacdo deste modo de recolha de dados pressupde:
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- planificagdo: tragam-se os objetivos do questionario, formulam-se as hipdteses teoricas que
se querem verificar, faz-se a selecdo da amostra que seja representativa e planificam-se as
secOes do questionario e quais as questdes a colocar em cada uma. Estas devem ter uma
linguagem adaptada a amostra, ndo serem ambiguas, cingir-se ao objeto do estudo, serem claras
e coerentes. Podem ser questdes abertas, permitindo liberdade de expressdo por parte do
inquirido, com consequente recolha de informagdo mais diversificada; ou fechadas, o que
assegura rapidez e facilidade nas respostas, respostas mais uniformes e maior facilidade na
categorizacao e posterior tratamento dos dados;

- execucdo: deve-se escolher se o questionario sera feito de forma indireta ou direta, na qual
tem que se ter atencdo ao aspeto grafico do questionario, bem como ao modo de entrega e de
recolha do mesmo;

- tratamento e apresentacdo dos dados: inclui a codificacdo das respostas, tratamento estatistico
dos dados e elaboracdo das conclusGes provenientes da analise dos mesmos. A apresentacao
geralmente efetiva-se pela apresentacdo de um relatério (Almeida & Pinto, 1995).

Neste projeto, 0 método de recolha de dados passou pela aplicacdo de um inquérito (pré-teste),
onde foram recolhidos dados acerca dos métodos de estudo dos alunos, o tipo de estudo e as
horas dedicadas ao mesmo.

Estes testes séo um aglomerado de questdo que tem como objetivo averiguar 0s conhecimentos
dos questionados numa determinada investigacdo (Azevedo, 2018).

O pré-teste € implementado no momento antes da préatica (Azevedo, 2018).

O pds-teste é implementado no momento depois da préatica, onde as questdes podem ser iguais
as do pré-teste (Azevedo, 2018).

Um questionario desta natureza podera ter questdes de escolha maltipla, verdadeiro e falso e
perguntas diretas com lugar para desenvolvimento (Azevedo, 2018).

O pré-teste implementado era composto por perguntas de escolha mdltipla e perguntas de
resposta aberta curtas. N&o foi realizada a implementacdo do poés-teste pois a mestranda
considerou que o tipo de perguntas realizadas e a investigacédo realizada, ndo influenciariam as
respostas dos alunos, visto ndo alterou a forma de agir dos alunos perante o estudo, a forma
como estudam, o tempo que dedicam ao mesmo, ou até o local onde o realizam.

Depois da implementacdo das estratégias de estudo, os dados foram recolhidos através das
avaliacdes realizadas ao longo do periodo. Estes dados permitiram a verificacdo da influencia

das estratégias de estudo nas classificacdes nos momentos de avaliagéo.
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5.4.3. DESCRICAO DO ESTUDO

O estudo em questdo tem como base a premissa da aplicacdo de métodos de estudo orientado e
autonomo, mediado pelo professor de forma a potenciar melhores aprendizagens dos alunos na
disciplina de Ciéncias Naturais.

Numa primeira fase foi implementado um pré-teste, realizado de forma virtual, respondido num
momento da aula de Ciéncias Naturais, orientado pela mestranda.

Visto que nem todos os alunos tem acesso ao computador e que a maioria das tarefas de cariz
virtual ndo eram realizadas pelos alunos, a mestranda levou o computador pessoal para a escola
e 0s alunos responderam ao teste.

Este teste consistia nas seguintes questoes:

- quanto tempo dedicas ao estudo de Ciéncias Naturais?

- onde costumas estudar?

- que método utilizas para estudar?

- estudas de forma autonoma?

- gquem sao as pessoas com quem estudas? (os alunos so respondiam a esta pergunta caso a
resposta a pergunta anterior fosse néo).

Depois da andlise das respostas dadas pelos alunos, a mestranda decidiu que aplicaria com 0s
alunos os seguintes métodos de estudo: elaboracdo de resumos e realizacdo de fichas de
trabalho.

Desta forma, o0 passo seguinte passou pela explicacdo aos alunos de como realizar um resumo.
A explicacdo baseou-se nos seguintes pontos:

- “ler calmamente todo o texto para descobrir do que se trata;

- reler uma ou mais vezes o texto, sublinhando frases ou palavras importantes;

- distinguir ideias principais de informagdes acessorias;

- fazer o resumo de cada paragrafo, porque cada um apresenta uma ideia diferente;

- ler os paragrafos resumidos e observar se ha uma estrutura coerente, ou seja, se todas as partes
estdo bem encadeadas e se formam um todo” (Pedro, 2014).

Devido a situagdo pandémica sentida durante o ano letivo, ndo era permitido aos alunos sairem
da sala de aula, com a excecdo de um intervalo de 15 minutos. Nesse sentido, a mestranda deu

proveito a esse tempo para realizar a explicacdo acima referida.
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Logo apds a explicagdo, a mestranda convidou os alunos a analisarem o manual, referindo que
partes dos contetidos achavam mais relevantes colocar nos resumos, tendo em conta aquilo que
ia ser abordado na ficha de avaliagéo.

A mestranda compilou os contetdos selecionados pelos alunos e organizou a informacéo
recolhida pelos mesmo de forma a criar resumos adequados aos conteudos (cf. Anexo A).
Posteriormente, os resumos foram entregues aos alunos.

A criacdo dos resumos por parte da mestranda permitiu que os alunos tivessem uma perce¢éo
de um exemplo de como deviam ser realizados 0s mesmos, para posteriormente, noutro
momento, ou até noutra disciplina, realizarem os seus.

A fase seguinte passou pela a implementagdo de uma ficha de trabalho. Com o auxilio da
professora de Ciéncias Naturais, a mestranda criou uma ficha de trabalho (cf. Anexo B), que
foi entregue e resolvida pelos alunos em casa, com o auxilio dos resumos.

De forma a consolidar os contetidos a serem avaliados, a professora procedeu a corre¢do da
ficha de trabalho tirando as davidas aos alunos. Estes mostraram-se ativos na corre¢do da ficha,
colocando davidas, mostrando que os alunos estudaram os conteudos.

Apds a execucdo do momento de avaliacdo, a sua corre¢do e avaliacdo, a mestranda comparou
o0s resultados do primeiro momento de avaliagcdo, onde ndo houve orientagdo do professor
(apenas a entrega da lista de conteudos a serem avaliados), com o segundo momento de
avaliacdo, onde a orientacdo do professor no estudo dos alunos foi mais evidente.

De seguida, a mestranda propds a professora cooperante, a realizacdo de uma questdo-aula, de
forma a obter mais dados relacionados com o estudo em quest&o.

Com o auxilio da professora cooperante, a mestranda criou uma questdo —aula, de forma a
avaliar os conteudos lecionados até ao momento da realiza¢do da mesma.

Como preparagdo para a questdo de aula, a mestranda utilizou os mesmos instrumentos,
nomeadamente os resumos (cf. Anexo C), onde os contetdos a resumir eram selecionados pelos
alunos, e a ficha de trabalho (cf. Anexo D), com a posterior correcdo e esclarecimento de
duvidas.

Para a execucgdo dos resumos, a mestranda optou pela mesma estratégia, visto que os alunos
ainda ndo tinham muita destreza na realizagdo dos mesmos. No entanto, no momento de anélise
do manual, os alunos mostraram-se mais empenhados e apresentaram sugestdes sobre como
gostariam de ver determinado conteddo apresentado (utilizacdo de esquemas, organizacdo da
informacgdo por pontos, imagens, entre outras).

De seguida voltou-se a implementar uma ficha de trabalho, novamente realizada em parceria
com a professora da unidade curricular. A ficha foi resolvida em casa pelos alunos e corrigida
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em sala de aula pela professora cooperante. Desta vez, os alunos ndo apresentaram tantas
duvidas.

Apdbs a execucdo da questdo-aula (cf. Anexo E), a sua correcdo e avaliacdo, a mestranda
comparou os resultados do segundo momento de avaliacdo (onde ja se verificou a orientacao
do professor no estudo dos alunos) com os resultados obtidos na questdo-aula (onde os alunos
tiveram uma maior autonomia, nomeadamente na realizagéo dos resumos).

Devido ao timing da implementacdo do projeto, ndo foi possivel realizar uma outra fase, que
consistia na criacdo de resumos por parte dos alunos, dando-lhes autonomia nesse aspeto, a
realizacdo de uma ficha de trabalho, desenhada pela mestranda, mas desta vez, a correcdo da
mesma seria feita pelos alunos, para os alunos, onde seria privilegiada a troca de informagdes

entre estes e o esclarecimento de duvidas também feito pelos alunos.

5.5. APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS

No presente subcapitulo serdo apresentados os dados analisados referentes ao pré-teste
realizado pelos alunos, antes da implementacdo dos métodos de estudo, bem como a anélise
dos resultados nas avaliacdes antes e depois das estratégias de estudos implementadas.

Na turma em estudo, correspondendo a 23 alunos, a maioria respondeu que dedicam menos de
uma hora por dia ao estudo de Ciéncias Naturais, correspondendo a 48%. Apenas dois alunos,
correspondendo a 8% da populacéo, responderam que dedicavam mais do que trés horas por
dia ao estudo de Ciéncias Naturais. Os restantes alunos dividiram-se igualmente entre uma a
duas horas de estudo por dia, e duas a trés horas de estudo por dia, dedicados as Ciéncias

Naturais .
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Quanto tempo dedicas ao estudo de Ciéncias
Naturais?

® Menos de 1 hora m Entre 1 hora a 2 horas

Entre 2 horas a 3 horas = Mais do que 3 horas

Graéfico 1: Quanto tempo dedicas ao estudo de Ciéncias Naturais?
No grafico seguinte é possivel verificar que a maioria dos alunos costuma estudar em casa,
sendo que os restantes tém apoio de um centro de estudos/ATL ou de uma explicadora. Ainda

existem alunos que utilizam os espacos escolares destinado estudo para realizar 0 mesmo.

Onde costumas estudar? (Podes selecionar mais do que uma
op¢ao)

Outra

Explicadora

Na escola (biblioteca, sala de apoio,...)
Centro de estudos/ATL

Casa

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Gréfico 2: Onde costumas estudar?

Os alunos da turma em estudo preferem ler o manual e fazer resumos dos contetidos abordados.

Poucos ou nenhuns alunos utilizam a internet para estudar.
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Que método utilizas para estudar? (Podes selecionar mais do
gue uma op¢ao)

Utilizo o computador com acesso a internet para... Il
Fago quizzs disponiveis online

Resolvo fichas de trabalho

Fago resumos

Copio os conteudos para o caderno de estudo

Leio o manual

0123456 7 8 9101112131415161718192021

Gréfico 3: Que método utilizas para estudar?

No que diz respeito a autonomia no momento de estudar, 70%, correspondendo a 16 alunos,
estudam de forma auténoma. Os restantes 30% (sete alunos) estudam com a ajuda de familiares,
um explicador e com apoio do centro de estudos, tanto em grupo, como outros alunos dentro
desse apoio

No que diz respeito a possibilidade da utilizacdo dos servicos de um centro de estudo, a
populacao em estudo pertence “a grupos sociais mais desfavorecidos onde se regista um ntimero
elevado de desempregados e de beneficiarios de Rendimento Social de Insergdo” (Oliveira A.

d., 2018-2021, p. 5).

Estudas de forma autonoma?

= Sim

Gréfico 4: Estudas de forma auténoma?
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No caso de teres respondido ndo, guem sao as pessoas com
guem estudas?

m Familiares
Explicador

= Qutros alunos no cento de estudos

m Em grupo no centro de estudos

Gréfico 5: No caso de teres respondido ndo, quem sao as pessoas com quem estudas?

Considerando os dados recolhidos no inquérito, é possivel perceber que os alunos, na sua
maioria, ndo dedicam muito tempo ao estudo de Ciéncias Naturais. No tempo em que se
dedicam ao estudo, esta atividade consiste em fazer resumos, copiar os conteudos do livro ipsis
verbis, e realizar fichas de trabalho. Desta forma, tendo com conta estes habitos de estudos, a
mestranda tragou como instrumentos na intervengdo em contexto de investigacao a criagéo de
resumos organizada e bem formulada e realizagdo de fichas de trabalho adequadas aos
conteddos a estudar, com a posterior correcdo de forma a que os alunos conseguissem tirar as
suas duvidas.

Esta intervencdo foi realizada pela professora da disciplina de Ciéncias Naturais, dando
oportunidade a mestranda de observar a dindmica da turma, a rece¢cdo de um novo apoio,
proveniente de uma docente que se encontra em trabalho com eles desde o inicio do ano.

Os instrumentos foram colocados em pratica depois da primeira avaliacdo do terceiro periodo.
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No gréfico seguinte é possivel observar a evolucdo das notas dos alunos nas avaliagdes,
comparando o primeiro momento de avaliagdo, onde néo se verificou a intervencéo do professor
nos habitos de estudo, e o segundo momento de avaliacdo, onde ja se verificou a intervencao
do professor.
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Gréfico 6: Comparacéo das avaliaces entre 0 1.° teste e 0 2.° teste (do aluno n.° 1 ao aluno n.°13)
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Gréfico 7: Comparagéo das avaliaces entre 0 1.° teste e 0 2.° teste (do aluno n.° 14 ao aluno n.°25)
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O grafico seguinte mostra a progresso dos alunos, comparando a nota do segundo momento de
avaliacdo com o terceiro momento de avaliacdo (questdo-aula). Com estes graficos é possivel
verificar que ndo houve uma melhoria tdo significativa apesar de alguns alunos terem

melhorado.
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Isto prende-se com o facto de que a questdo-aula foi realizada na semana anterior do término
das aulas. Estes resultados também se prendem com o facto de a mestranda, ndo s6 como
observadora da interacdo do professor com os alunos e mas também da interacdo dos alunos
entre si, ter presenciado uma conversa entre os alunos onde era referido que os encarregados de
educacao j& ndo se preocupavam com o estudo para as disciplinas, em geral, por se tratar do
fim do ano letivo. Tendo em conta 0 ano atipico, experienciado pelos alunos e professores,
devido a pandemia instalada no mundo e 0 impacto que teve no ensino, é expectavel um cansaco

por parte dos alunos nos momentos finais do ano letivo.
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Grafico 8: Comparacdo das avaliagBes entre o 2.° teste e a questdo-aula (do aluno n.° 1 ao aluno n.°13)
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Gréfico 9: Comparacéo das avaliaces entre 0 2.° teste e a questdo-aula (do aluno n.° 14 ao aluno n.°25)
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5.6. CONCLUSOES

De acordo com a metodologia apresentada num subcapitulo anterior, no que diz respeito a
metodologia de investigacgdo, este refere que esta tem tragos de uma investigacdo-acéao.

Neste tema, seria de uma extrema importancia dar continuidade a investigacao de forma a criar
um impacto real nos métodos de estudo dos alunos.

Apesar dos dados fornecerem confirmacgdes de que realmente quando o professor se envolve
nos métodos de estudo do aluno, as suas classificacbes melhoram, considera-se necessario que
envolvimento deva ser realizado desde o inicio do ano letivo, ndo envolvendo apenas a turma,
mas todos aqueles que influenciam a mesma no momento de estudar, como o diretor de turma,
como ligacéo entre a turma/escola e casa representando desta forma a escola, encarregados de
educacao como proporcionadores de um ambiente favoravel ao estudo.

Os graficos apresentados no subcapitulo anterior, no que diz respeito a analise das respostas
dadas no pré-teste espelham os resultados dos alunos, tanto nas provas de avaliacdo, como na
realizacdo dos trabalhos de casa, na qualidade da execucdo dos mesmos e na intervencao dos
alunos na aula, visto que o tempo de estudo dedicado a unidade curricular ndo é o suficiente
para obter bons resultados.

Neste estudo, o papel do professor, como orientador do estudo dos alunos, ndo foi em grande
escala, no que diz respeito a grandes mudancas nos habitos de estudo dos alunos, no entanto é
possivel observar que a intervencdo do professor no estudo do aluno interfere positivamente
nos momentos de avaliacdo dos contetdos.

Apesar do professor ter um papel preponderante no estudo do aluno e consequentemente nas
classificacbes do mesmo, os encarregados de educacdo sdo os responsaveis por fornecer aos
alunos um espago e meio de utilizar as ferramentas dadas pelo professor, tornando-se também
impulsionadores do estudo.

Desta forma, é possivel concluir que, para que haja uma alteragdo nos hébitos de estudo dos
alunos, de forma a melhorar as classificagdes, ¢ necessario um esforco conjunto de trés
intervenientes: o aluno, o sujeito que estuda autonomamente, que se interessa pelo estudo e pela
tarefa de estudar, o professor, o interveniente e orientador do estudo, e o encarregado de
educacéo, o facilitador do estudo, providenciando um ambiente adequado a0 mesmo.

E de realcar que a mestranda considera que a sua intervencdo teria mais significado se fosse
realizada no inicio do ano letivo. Tendo em conta que tal ndo foi possivel, a mestranda considera

que faltou organizacgéo da sua parte.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao terminar mais um ciclo de estudo € necessario realizar uma reflexdo que espelhe os
momentos passados e ultrapassados.

Este capitulo permite um olhar sobre os desafios que foram ultrapassados e 0os conhecimentos
adquiridos ao longo do ano letivo, como ferramentas para o crescimento continuo da mestranda.
No decorrer da Prética de Ensino Supervisionada, a mestranda viu-se desafiada inimeras vezes.
Tendo em conta a realizacdo de um estagio posterior a este, na mesma unidade curricular, a
mestranda teve oportunidade de se integrar em diversos contextos, diferenciados ndo so6 pelos
alunos como seres individuais, mas também como seres que pertencem a uma comunidade.
Para além dos alunos, os contextos diferenciavam-se pelas oportunidades econémicas a que a
comunidade tinha acesso, influenciando de uma forma significativa a pratica.

Isto permitiu que a mestranda valorizasse 0 contexto em que se encontrou inserida durante este
ano letivo, devido a simplicidade e ansia de querer saber mais e aplicar melhor, tanto por parte
dos alunos, como por parte dos professores.

Desta forma, o trabalho realizado pela mestranda foi ao encontro proporcionar um ambiente
favoravel a aprendizagem dos alunos tendo por base 0s seus interesses, gostos e o quotidiano
dos mesmos. Para atingir esse objetivo, a mestranda viu-se incentivada a utilizar metodologias
que fossem ao encontro e onde estivessem inseridas as condicdes anteriormente referidas,
tornando a aprendizagem significativa para os alunos.

O contacto com diferentes docentes permitiu que a mestranda adquirisse diferentes
metodologias que permitissem que a sua pratica fosse ao encontro da possibilidade de oferecer
aos alunos uma aprendizagem significativa.

Visto que a mestranda néo teve par pedagogico, esta apoiou-se nos professores cooperantes,
sempre disponiveis a partilhar os seus conhecimentos e vivéncias, em prol de proporcionar aos
seus alunos o melhor ensino possivel.

Este tipo de trabalho permitiu que a mestranda crescesse profissionalmente. O constante apoio,
motivacao, correcdo e critica construtiva deu oportunidade a mestranda de evoluir como um
individuo com dificuldades a nivel profissional e pessoal.

No inicio da pratica, a mestranda considerava-se uma futura docente ndo capaz de satisfazer os
requisitos necessarios para proporcionar aos alunos uma aprendizagem digna e significativa.

Apesar de ainda ndo ter colmatado todas as dificuldades demonstradas, a mestranda considera
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que se tornou uma futura docente mais consciente das suas dificuldades tendo a noc¢do dos
aspetos que necessita de melhorar e das suas capacidades.

Através da investigacdo-acdo, necessaria para a concretizacdo deste relatorio, a mestranda
concluiu que um professor € um individuo, que independentemente das suas caracteristicas
pessoais, procura otimizar a sua pratica, tornando-a mais sustentada e aperfeicoada, tendo em
conta as metodologias de ensino mais atuais.

Sendo conhecedora das suas dificuldades e capacidades, a mestranda considera que, em relacao
ao primeiro, ainda existe um longo caminho por percorrer, muitas lacunas por retificar,
nomeadamente no que diz respeito a utilizacdo da linguagem cientifica e na organizacdo do
tempo que dedica as tarefas a que se propde. No que diz respeito a segunda, a mestranda
considera que é uma futura docente, que se sente confortavel dentro da sala de aula, que interage
de forma natural com os alunos, sendo capaz de distinguir os diversos momentos da aula e
adaptar a sua postura e tom de acordo com aquilo que cada aluno necessita no momento.

No final deste ano letivo, a mestranda tornou-se numa pessoa mais completa, ndo so6 a nivel
profissional, mas também a nivel social e pessoal, interiorizando competéncias e aprendizagens
que Ihe darédo capacidades para continuar a evoluir ao longo da sua vida.

“H& um tempo em que é preciso abandonar as roupas usadas, que ja tem a forma do nosso
corpo, e esquecer 0s Nossos caminhos, que nos levam sempre aos mesmos lugares. E o tempo
da travessia: e, se nao ousarmos fazé-la, teremos ficado, para sempre, a margem de nds

mesmos” (Andrade, s.d.).
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Anexo A — Resumos dos contetdos referentes ao 2.° momento de avaliagéo

CELULA - UNIDADE BASICA DA VIDA

e Célula: Unidade basica da constitui¢cdo dos seres vivos.

e As células sdo muito diferentes umas das outras, apresentando:
o Formas variadas
o Dimensdes muito diferentes

Célula Célula Funcio
Animal Vegetal ¢
Membrana Rodeia a célula e permite as
Celular trocas gasosas.
. Meio que preenche o interior da
Citoplasma .
celula.
Nucleo Controla a atividade celular.
Estruturas presentes nas células
Cloroplastos )
vegetais.
. Estruturas responsaveis pela
Vacuolo
cor verde.
Parede . .
Mantém a forma geométrica.
Celular

e Seres unicelulares: seres formados por Unica célula, que desempenha todas as
funcBes necessarias a vida do ser vivo.
o Exemplo: Paramécia, euglena e as bactérias
e Seres pluricelulares: seres formados por varias células diferentes e que se
associam entre si.
o Exemplo: Animais e plantas.
o Na generalidade dos seres pluricelulares:
= As células com forma, estrutura e funcéo semelhantes estao
agrupadas, formando tecidos.
= Qs tecidos agrupam-se, formando érgaos.
= Os 0rgdos que estdo associados para realizarem uma funcéo
constituem um sistema.
= O conjunto de sistemas constitui um organismo.
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CLASSIFICACAO DOS SERES VIVOS

Espécie: grupo de seres vivos semelhantes que podem reproduzir-se entre si,
produzindo descendéncia fertil.
Para facilitar a comunicacéo entre os cientistas de todo o Mundo, as espécies sao
designadas pelo nome cientifico, que utiliza dois nomes em latim escritos em
italico:
o O primeiro corresponde ao género.
Para gue os cientistas conseguissem estudar os seres vivos e tendo em conta o seu
namero e diversidade, houve a necessidade de classifica-los, agrupando-os
segundo as caracteristicas que tém em comum.
= Os cientistas utilizaram os critérios de classificacdo e criaram
Grupos Taxonoémicos:
o Grupo maior: Reino
o Grupo menor: Espécie

Reino

Filo

Classe

Ordem

Reino

Filo

Classe
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Sistema de Classificagéo criado por Wittaker

Monera Protista Fungos Plantas Animais
Inclui seres Inclui seres Inclui  todos Inclui todos Inclui seres
Vivos unicelulares ou 0S Seres Vivos 0S seres pluricelulare
unicelulare pluricelulares sem clorofila, | | vivos s com tecidos
S sem com  nucleo que  vivem pluricelulare organizados
nucleo. individualizad sobre matéria | | s com vertebrados e

0O e sem organica em clorofila e invertebrado
Ex: formagdo de decomposica tecidos s geralmente
Bacteérias. verdadeiros 0O ou que| |organizados, com
tecidos. parasitam que locomocdo e
outros seres | | produzem os | | que se
Ex: Vivos. seus alimentam de
Protozoarios. nutrientes. outros seres
Ex: Bolores e Vivos.
cogumelos. Ex: Fetos e
sobreiro Ex: Aranha e
golfinho

e Atmosfera: Camada gasosa que envolve a Terra.
Funcoes:
o Possuiu os gases essenciais para as fungdes vitais dos seres vivos, como

IMPORTANCIA DO AR PARA OS SERES VIVOS

a respiracdo e a fotossintese.

o Protege a Terra da radiacdo ultravioleta do Sol, que prejudica os seres

111



o Vivos.

o Retém o calor junto da superficie terrestre evita o arrefecimento noturno
exagerado, que destruiria os seres vivos — efeito de estufa.

o Protege a Terra do impacto de outros astros, como 0s meteoritos.
e Camadas da Atmosfera:

o Troposfera: camada mais proxima da superficie terrestre, onde se
encontra quase todo o ar da atmosfera e onde se ddo os fendmenos
atmosféricos como a chuva, vento, neve, relampagos, entre outros.

o Estratosfera: camada com grande concentracao de ozono, que atua como
filtro da radiacéo ultravioleta, perigosa para 0s seres Vivos.

o Mesosfera: camada onde se formam as estrelas cadentes, a partir de
meteoritos se tornam incandescentes.

o Termosfera: camada onde permanecem os satélites artificiais. Camada
mais longinqua da superficie terrestre.

e Propriedades do ar
o Incolor
Insipido
Inodoro
Tem peso
Ocupa espaco
E compressivel
o Nao tem sempre a mesma forma
e Constituintes do Ar:
o Nitrogénio (78%)
o Oxigénio (21%)
o Outros gases (dioxido de carbono, vapor de agua, entre outros) (1%)

O O O O O

Alguns constituintes do ar tornam possivel que certas substancias ardam. Ao arder, as
substancias sofrem uma transformac&o, dando origem a novas substancias — diz-se que
esta a ocorrer uma combustao.

o Para que a combustdo seja possivel é necessario:
= Combustivel — substancia que arde (ex: carvao)
= Comburente — substancia que faz arder (ex: oxigénio)
» Temperatura adequada
o As substancias que ndo ardem chamam-se incombustiveis (ex:
nitrogénio, ferro) e os gases que ndo alimentam as combustdes sdo
incomburentes.

Poluicédo do Ar

O ar esté poluido quando a sua composicao é alterada devido a substancias chamadas
poluentes.



A poluicdo do ar provém de atividades humanas (antropicas) ou da prépria
Natureza.
Principais atividades humanas responsaveis pela polui¢do da atmosfera:
o Industria
o Grandes aglomerados de populagdes
o Automoveis e avides
o Incéndios
Consequéncias:
o Agravamento do efeito de estufa
= Aquecimento global
= Alteracdo do clima
o Problemas de saude
o Chuvas acidas
o Destruicdo da camada de ozono

Qualidade do Ar

Esta relacionada com o grau de poluicdo existente na atmosfera.
O indice de Qualidade do Ar (IQAr) é um indicador do grau de poluicéo existente.
o Permite saber qual é a qualidade do ar que respiramos.

Medidas para a preservacao do indice de qualidade do ar elevado:
Utilizar fontes de energia renovaveis;

Utilizar equipamentos e veiculos ndo poluentes;
Prevenir incéndios florestais e evitar a desflorestacéo;
Tratar as emissdes atmosféricas;

Criar espagos verdes nas zonas urbanas.



Anexo B - Ficha de Trabalho de preparacdo para o 2.° momento de avaliagéo

Lé com atengdo as perguntas e responde.
1. Observa a figura 1 que mostra uma observacdo ao microscopio.
1.1. Calcula a ampliacdo total utilizada na observacdo, sabendo que o poder de

ampliacdo da ocular e da objetiva foi, respetivamente, 10 x e 15 x.

1.2. Assinala com X a op¢éo correta.
A observacdo microscopica da figura é...
D (A) uma célula de cebola.
D (B) uma porcéo de tecido da cebola.
[:] (C) um 6rgéo da cebola.

Figura 1

2. Observa com atencdo a figura 2 que representa a constituicdo de duas células.

Figura 2

2.1. Indica a letra da célula vegetal.

2.2. Justifica a tua resposta a questao anterior.

2.3. Faz a legenda da figura 2.
1- 3-
2— 4—




3. Estabelece a correspondéncia correta entre os diferentes constituintes da célula
(coluna l) e as respetivas fungdes (coluna II).

Coluna Coluna Il

1. Nucleo A. Protege e da forma a célula.

2. Citoplasma B. Reveste a célula e permite trocas de substancias com o

3. Membrana celular meio.

4. Parede celular C. Inclui um liquido gelatinoso e varias estruturas celulares.
D. Controla a atividade celular.

4. Preenche cada espaco com o0s termos seguintes de forma a completares o texto.

orgao unicelulares  sistemas tecido pluricelulares  organismo
Os seres vivos podem ser , se forem constituidos por uma
Unica célula ou , se forem constituidos por duas ou mais

células. Um conjunto de células com funcBes semelhantes constitui um

, que se pode agrupar com outros, formando um

. Os sdo grupos de

Orgdos que trabalham para a mesma funcdo e o0 seu conjunto constitui um

5. Quercus ilex € 0 nome cientifico da azinheira e Quercus suber é o nome cientifico
do sobreiro.

5.1. Escreve V (verdadeira) ou F (falsa) em cada afirmacao.

A. Estes dois seres vivos pertencem a mesma

espécie

B. Estes dois seres vivos pertencem ao mesmo

género.

C. Estes dois seres vivos pertencem a mesma

classe.

: N
BRI

D. Estes dois seres vivos pertencem ao mesmo Figura 3

reino




5.2. Escreve 0 nome dos grupos taxondmicos (familia; classe; reino; espécie; género;

filo; ordem) por ordem crescente do nimero de seres vivos que fazem parte deles.

5.3. Indica 0 nome do reino a que pertencem a azinheira e o sobreiro.

5.3.1 Seleciona com um X as caracteristicas dos seres vivos desse reino.
DTém locomocéo

DProduzem 0 proprio alimento

D Unicelulares

DPIuriceIuIares

DAIimentam-se de outros seres vivos

6.0bserva com atencao a figura que representa uma das funcdes da atmosfera.

6.1. Define atmosfera.

6.2. ldentifica a funcdo da atmosfera

ilustrada na figura.

6.3. Refere o nome do gas ao qual se atribui

a funcdo da questdo anterior.

Figura 4

6.1.4. Indica 0 nome da camada:

6.4.1. que contém o ar que respiramos.

6.4.2. mais afastada da superficie terrestre.




7. Completa o crucigrama e descobre a palavra mistério.
1. Corpo no estado gasoso.

2. O ar tem forma... L
3. O ar diminui de volume. 2.

4. O ar n&o tem cor. 3 p

5. O ar néo tem gosto. 5

6. O ar ndo tem cheiro. 6.

8. A figura 5 representa uma experiéncia realizada numa aula de Ciéncias Naturais

para estudar as propriedades do ar.

Figura 5
8.1. Para cada uma das frases, seleciona com um X a opgdo que a completa

corretamente.

I. A vela apagou-se porque consumiu o...

[ ](A) ... nitrogénio. [ ](C) ... oxigénio.

[](B) ... vapor de gua. [ ](D) ... diéxido de carbono.

II. Na fase final, a 4gua subiu no interior da campanula porque foi ocupar o lugar do...
|:| (A) ... nitrogénio. |:| (C) ... oxigénio.

|:| (B) ... vapor de agua. |:| (D) ... didxido de carbono.

I11. Na fase final, a campanula ficou embaciada porque houve libertagdo de ...

|:| (A) ... nitrogénio. |:| (C) ... oxigénio.

|:| (B) ... vapor de agua. |:| (D) ... diéxido de carbono.



9. Analisa o grafico da figura 6 que representa,

Y 1%

em percentagem, a constituicdo do ar e responde B

as questdes seguintes:
Figura 6

9.1. Indica a percentagem de oxigénio

existente no ar.

9.2. Identifica o gas cuja percentagem corresponde a 78%.

9.3. Nomeia dois gases que fazem parte de Y.

10. Completa a tabela assinalando com X as propriedades que correspondem a cada
um dos gases.

Turva a agua de i Moderador de

Gas : Comburente : Incomburente _
i : cal i combustoes

Oxigénio :

Nitrogénio

10.1. Seleciona com um X as condic¢des necessarias a realizacdo de uma combustao.
[ ] (A) Gas comburente [ ] (D) Substancia incombustivel

D (B) Gés incomburente D (E) Temperatura adequada
[ ] (C) Substancia combustivel

11. Lé a noticia seguinte e responde as questdes.

Em cidades como Lisboa ou Porto o ar & mais «pesado», cheira a fumo dos tubos de escape
dos automoveis e das fabricas. Isto para quem vive no campo. Quem mora nas grandes cidades
ha muito que se habituou a poluigdo atmosférica. O que estas pessoas desconhecem é que
a qualidade do ar é medida diariamente e, conhecendo o ar que respiramos, é possivel evitar
crises de asma, alergias e outras doencas do foro respiratoério.

Naturalink.pt (adaptado)

11.1. De acordo com o texto, a qualidade do ar € melhor na cidade ou no campo?




11.2. Sublinha no texto duas causas da poluicdo atmosférica nas cidades
11.3. Refere duas doencas resultantes da polui¢do atmosférica.

12. Escreve a medida para a preservacéo da qualidade do ar sugerida em cada uma das

situacOes seguintes.




Anexo C - Resumos dos conteudos referentes a questdo de aula

Solo: Camada superficial que se forma sobre as rochas, resultante da alteragdo destas,

devido a acdo dos fatores atmosféricos e também dos seres vivos.

Matéria mineral 45 %

O solo é formado por matéria mineral. que
resulta das alteracBes das rochas, matéria
organica, constituida por restos de seres

Vivos, por agua e ar.

Funcdes do solo:

e Sustenta o crescimento das plantas, que dele dependem para a fixacao das raizes
e para obterem agua e matéria mineral

e E o habitat de grande quantidade e variedade de seres vivos (animais, fungos e
microrganismos);

e Permite a reciclagem de materiais, transformando a matéria organica em
substancias que podem ser absorvidas pelas plantas;

e E o meio onde circula ou se infiltra a 4&gua e, por isso, regula a sua distribuico e
manutencdo nos reservatorios naturais

e Retém poluentes e funciona como filtro, reduzindo a passagem destes para o ar
Ou para a agua;

e A parte mineral do solo serve de suporte para a construcao de edificios e de vias
de comunicagdo, podendo fornecer diferentes matérias-primas (areia, argila,
carvéo, etc.).

Génese ou formacgao dos solos:

e Agentes atmosféricos: vento, variagdes de temperatura e dgua
e Agentes bioldgicos: animais, plantas, fungos e microrganismos

Formacdo dos horizontes:

1. Os agentes atmosféricos e bioldgicos atuam sobre a rocha-mae, que se desagrega e
abre fendas. As particulas vao-se acumulando nas fendas e na superficie

2. As particulas rochosas misturam-se ar e 4gua e instalam-se seres simples, como
bactérias e liquenes.

3. A superficie acumula-se matéria orgénica, o solo vai dicando mais espesso e sementes
germinam e outras planas surgem, a assim como os animais

4. Os restos de seres vivos transformam-se numa matéria fina e escura, o himus, que
enriquece o solo. Forma.se o solo maduro, constituido por diferentes camadas ou
horizontes.



Perfil do Solo

Horizonte 0, ou manta morta
Existe em zonas de muita vegetacZo, tem pouca espessura,
& constituido por restos de seres vivos e é o habitat de diversos

animais.

Horizonte A

a circulagdo de ar e de 4gua.

De cor escura e particulas finas, tem grande quantidade
de humus. E o habitat de muitos seres vivos, que facilitam

Horizonte B

de dimensbes variadas.

Mais espesso e de cor mais clara, tem menos himus
e mais matéria mineral do que o horizonte A, com partfculas

Horizonte C

E constitufdo por fragmentos de rocha.

Rocha-mae

Propriedades do solo

Rocha a partir da qual se formou o solo. A sua composigéo
e evolug4o determinam o tipo de solo formado.

Permeabilidade — Capacidade de passagem de agua através dos poros do solo (espacos

entre as particulas solidas, por onde circulam o ar e a agua).

Alguns tipos de solo

Dimenséo das particulas (Textura)

Arenoso

Argiloso

Predomina a areia.

Sdo solos com elevada permeabilidade,
pois deixam passar a 4gua e ndo retém a
humidade. Por isso, sdo solos pobres em
matéria organica e pouco férteis.

Predomina a argila.

Sdo solos impermedaveis, porque quase
ndo deixam passar a agua. Por isso,
quando chove muito, podem originar
solos pantanosos e, no veréo, ficam secos
e duros, abrindo fendas.

Franco

Carbonatado

Um solo franco é constituido por uma
mistura equilibrada de argila, areia, silte,

matéria organica, ar e agua, com textura e

Predomina o carbonato de calcio, entre
outros minerais.
S&o solos semipermedaveis e normalmente

pobres, pois secam rapidamente.




permeabilidade adequadas para o cultivo

de plantas.




Anexo D — Ficha de Trabalho de preparacgdo para a questéo de aula.

Completa as afirmacdes de 1 a 6, selecionando a opgdo correta.

1. O solo ¢ constituido por...

(A) matéria organica.

(B) matéria mineral, matéria organica, &gua, ar e seres Vivos.
(C) matéria mineral, matéria organica, agua e ar.

(D) &gua, ar e seres Vivos.

2. O solo faz parte da...
(A) atmosfera.

(B) hidrosfera.

(C) litosfera.

(D) matéria mineral.

3. O solo tem varias fung¢des, como por exemplo...
(A) é reserva de biodiversidade e de habitats.

(B) permite a existéncia de agua.

(C) é suporte e nutricdo dos animais.

(D) protege a superficie da Terra.

4. A cor e a textura sdo exemplos de...
(A) tipos de solo.

(B) funcgdes do solo.

(C) de constituintes do solo.

(D) propriedades do solo.

5. Seleciona a opgéo que pode legendar a figura.

(A) Tipos de solo.

(B) Etapas da formagdo do solo.

(C) Constituicdo de um solo maduro.
(D) Propriedades do solo.



6. Seleciona a opgédo que completa a legenda da figura 2.
(A) 1 - Horizonte D; 2 — Horizonte C; 3 — Horizonte B.
(B) 1 — Horizonte A; 2 — Horizonte B; 3 — Rocha-mée.
(C) 1 - Horizonte A; 2 — Horizonte B; 3 — Horizonte C.
(D) 1 — Horizonte 0; 2 — Horizonte A; 3 — Horizonte B.

7. Refere as etapas da formacao dos horizontes durante a génese de um solo.

8. Observa com atencéo as imagens e responde as questdes que se seguem.

8.1. Nos itens I. e 11., seleciona (X) a opgdo que completa corretamente cada afirmacao.
I. O solo arenoso ¢ um solo ... permeavel, uma vez que se deixa atravessar pela dgua

com ...
(A) ... muito ... dificuldade.
(B) ... pouco ... dificuldade.
(C) ... muito ... facilidade.
(D) ... pouco ... facilidade.

I1. No solo franco ¢ possivel encontrar uma grande quantidade de ..., pelo que é
considerado um solo ...

(A) ... argila ... infértil.

(B) ... matéria organica ... infértil.

(C) ... argila ... fértil.

(D) ... matéria organica ... feértil.



Anexo E — Questao de aula.

1. Seleciona, rodeando ( ©) a opgdo que completa corretamente cada frase.

1.1. A matéria organica constitui do solo. o .

Matérig organica
(A) 4% Matéria mineral *|°
46%

(B) 20%
(C) 25%

(D) 44%

1.2. A matéria organica do solo tem origem...
(A) no ar.

(B) nas rochas.

(C) nos seres vivos.

(D) na agua.

1.3. A matéria mineral do solo tem origem...
(A) no ar.

(B) nas rochas.

(C) nos seres vivos.

(D) na agua.

1.4. Metade do solo é constituido por ...
(A) Matéria organica

(B) Agua e ar

(C) Rochas

(D) Seres vivos

BI0}IP3 0Hod @ dSIILD



2. Indica trés funcGes do solo.

3. Identifica os agentes ATMOSFERICOS com a letra A e os agentes BIOLOGICOS com
a letra B que podem intervir na formacéo dos solos.

Vento

Variacdo de temperatura

Animais

Fungos

Plantas

Gelo

Agua

Microrganismos

4. Ordena as etapas da formacédo dos horizontes durante a génese de um solo.

1. As particulas
rochosas misturam-se
ar e 4gua e instalam-se
seres simples como
bactérias e liquenes.
Organismos um pouco
maiores comecam a
desenvolver-se.

2. Os agentes
atmosféricos e
biol6gicos atuam

sobre a rocha-mée, que
se desagrega e abre
fendas. As particulas
vao-se  acumulando
nas fendas e a
superficie.

3. Os restos de seres vivos
transformam-se numa
matéria fina e escura, 0
hamus, que enriquece o
solo. Forma-se o solo
maduro, constituido por
diferentes camadas ou
horizontes.

5. Liga os numeros as letras que legendam a figura.

Rocha-

-mée

» Horizonte C
» Horizonte A

» Horizonte B

4. A superficie
acumula-se  matéria
organica; o solo vai
ficando mais espesso e
sementes  germinam,
surgindo plantas e
pequenos animais.

» Horizonte O ou Manta Morta



6. Observa com atencédo as imagens e responde as questdes que se seguem.

Solo constituido por uma grande quantidade de Muitas vezes conhecido por terra preta, este tipo
areia. Neste solo, a &gua infiltra-se facilmente de solo contém uma grande concentracdo de
pelos espacos formados entre os grios de areia. material organico em decomposicdo. E muito
Normalmente, é pobre em nutrientes. adequado para a prética agricola.

Seleciona (X) a opcdo que corresponde a classificacdo do solo A quanto a sua
constituicao.

D (A) Solo franco D (C) Solo argiloso
D (B) Solo arenoso D (D) Solo calcario

Nos itens 1. e 1l., seleciona (X) a opcéo que completa corretamente cada afirmagé&o.

I. O solo A ¢ um solo ... permeavel, uma vez que se deixa atravessar pela d4gua com ...
[ 1(A) ... muito ... dificuldade. [ 1(C) ... muito ... facilidade.

|:| (B) ... pouco ... dificuldade. |:| (D) ... pouco ... facilidade.

II. No solo B ¢ possivel encontrar uma grande quantidade de ..., pelo que ¢ considerado

um solo ...
|:| (A) ... argila ... infértil. |:|(C) ... matéria organica ... infértil.
|:| (B) ... argila ... fértil. D(D) ... matéria organica ... fértil.

Bom trabalho



Apéndices



Apéndice A: Cronograma do 1.° e 2.° Ciclo do Ensino Bésico

Cronograma de regéncias do 1.°Ciclo do Ensino Basico

s|jT|aQja(s|s|b|js|jrjajQ(s|s|bjs|jrjaja|s|s|pjs|jrt|jaj|jajs
Out 1/2(3|4|5|6|7|8|9|10(/11|12|13|14(15|16|17|18|19|20(21(22 (23|24
Nov 1/2|(3|4|5|6|7|8|9/|10|11|12|13|14(15|16|17|18 . 20|21
Dez 1(2|(3|4|5|6|7|8|9(10|11|12|13|14(15|16|17|18|19|20(21(22|23|24|25|26
Jan 1/2(3|(4|5|6|7|8|9(10/11|12|13|14}15(16|17|18|19|20|21|22|23
Fev|{1 |2 |3|4|5|6|7|8|9 111211314 (15|16 |17 {18 19|20 |21 |22 |23 |24 26 | 27
l\/lar.l 23|45 |6|7|8|9|10(11(12|13|14|15|16|17(18(19|20|21|22|23|24|25 ‘ 26
Professor Cooperante Professor Supervisior

Articulacdo de Saberes Articulacdo de Saberes

Matemitica Matematica

Estudo do Meio Estudo do Meio

| | Falta (infegdo por Covid-19) |




Cronograma de regéncias do 2.° Ciclo do Ensino Basico

ala|s|s|o|s|T|alals|s|p|s|T|ala|s|s|p|s|T|lala|s |s|p|s|T|ala|s|s|D]s
Mar 3lals]e][7]8]o]10]11]12]13]1a]15]16]17]18]19]20]21 [32] 23] 24 |25 [26 |27 [28] 29 [30] 52

Abr 3]4[5 6 g [9110]11]12]13] 1415 [46] 17 [ 13 Bl 20 [ 21[22] 23 [24[25] 2627 [ 28] 2930

Mai 1]2]3]a4 6 g | o O 11]12]13]14]15]16|17]18]19]20] 21 [22]23]24[25] 26 [27] 28] 29 30H
Jun 2|3 56789 [10]11]12]13 28] 151617 [28]19[20]21[22]23]24 [2]5] 26 | 27 [28] 20 [30]

Professor Cooperante

Matematica
Estudo do Meio

Professor Supervisior

Matematica

Estudo do Meio




Apéndice B: Planificacdo da 4.2 Regéncia de Articulacdo de Saberes do 1.°CEB

Pratica de Ensino Supervisionada

Turma: 298

ERElGIPaEN ) EscolaSuperiorde Educagdo
Professa Estagiaria: Margarida Fernandes(n® 31600449)

Data: 16 de fevereiro de 2021

Dominins/Conteddos

Portugués
Dralidade
Interagdo discursiva
Compreensio e expressio
Leitura e escrita
Compreensao de textao
Iniciagdo 4 Educagdo Literaria
Compreensio de texto

Expressio e Educacao Plastica

Desenho

Bloco 2 — Descoberta e organizacdo progressiva de superficies

Justificativa: Compreender o estado emocial dos alunos durante o confinamento.

Conhecimentos prévios: Cores, emocdes

1. Respeitar o principio de contesia e

usar formas de tratamento
adequadas.
3. Produzir um discurso orla com
corre;do
1. Falar de forms audivel
Adicular  corretamente palavras,

incluindo as de estrutura silahica
maiscomplexa
3. \Milizar progressivamente  a
entoacdo e o rittmo adeguados
4. Produzir discursos com diferentes
finalidades, tendo em conta a Situacdo e
o interlocutor
1. Responder adeguadamente a
perguntas
2. Formular adequadamente
perguntas e pedidos.
3. Partilharideias e sentimentos

LE2

Motivacio
+ A professora comega por guestionarosalunos se elesconhecem algurma histdria sohre monstros.
a0s alunosterdo oportunidade de expor assuashistdrias.
« A professora comegar por informar os alunos gue wdo auvir uma histaria relacionada com um monstra,
pedindo aos alunos para abrirem o livro de Portuguésna paging 48.
« Antes de comecar aler o texto, a professora pede a um aluno gue leia otitulo do texto.
oDepoisdaleiturs do titulo dotexto, a professora pergunta aosalunosgueterna é gue elesacham gue
vai ser abordado neste texto. Para além do titulo, 5 professora devera fazer referéncia 4 ilutracdo gque o
acompanha.
* 05 alunosterdo oportunidade de darerm a sua opinido
« A professora passa para a leitura dotexto.
« Depoisda leitura, a professora guestions osalunos se as suasopinidesforam de encontro aguilo que o
texto apresenta.
« & professora gquestiona osalunos se existermn palavrasgue desconhecem, tirando asdividasgue possam
existir.
+ Terminada a pegquena discussio de ideias, a professora informa osalunosgquevdo fazerasguesties de
interpretacdo dotexto presentesdepois dotexto e na pagina seguinte (guestdo 2., 2.1. e 3)
of professaraira lers questdo e 0s alunosirdo responder,
od professora selecionaum aluno para responder 3 questio e gquestiona osrestantes se concardam
com a respostado colega.
o professoraird pediraos alunos para sublinharemno texto onde se encontra a resposta.

Subdominhio/descritor Termpo | Descrigao Materiais
02 5! Entrada na plataforma Google Meets Computadar
1. Respeitar regras de interacdo Internet
discursiva 0’ Livrode

PortuguésPlim
Lapizde grafite
Borracha




10, Qrganizar a informacdo de urm texto
lido
2. Relacionar diferentesinformagdes
contidas no texto, de maneira a por
em evidéncia a sequéncia ternporal
de acontecimentos, mudangas de
lugar, encadeamentos de causa e
efeito.
3. Identificar o tema ou referir o
assunto do texto.
4. Indicar os aspetos nucleares do
texta de maneira rigarosa,
respeitando a articulagdo dosfactos
0uU dasideias assim como o sentido
do texto e as intengdesdo autor.

IEL 2
20, Compreender o essencial dostextos
escutados e lidos.
1. Antecipar conteddos com base no
titulo e nasilustragdes
3. Interpretar as intengdes e as
emogdes das personagens de
urma histdria.
4. Fazer inferéncias  (de
sentimento-atitude)
21, Ler para apreciartextos literdrios
2. Exprimir sentimentos e emoagdes
provocadaspela leitura de textos.

Bloco 2 — Descoberta e organizagao
progressiva de superficies
Desenho
Atividades graficas sugeridas
llustrar de forma pessoal
Desenho de expressdo livre
Explorar as possibilidades de
técnicas de dedos, paus, iz,
lapis de cor, lapis de grafite,
carvdo, lapis de cera, feltros,
tintas, pinceis, ...

20

15"

oDepoisde todos os alunos entrarem erm acordo, 3 professoa ird escrever a resposta.

o professora devera pedir urm voluntario que formule uma resposta complets, utilizando a parte do
enunciado.

oDepoisde escrever a resposta, a professora devera dertermnpo para gue 05 a copiem para o Seu livro.

oPara as restantes questdes, s professora devera tera mesma abordagerm

Desenvolvimento
« Depois de 05 alunos copiarern a Oltima respota, & professora gquestions 05 alunos e alguma vez se
sentirarm camo o manstro dascores.

o005 alunosterdo liberdade de exporem o seu ponto de vista, com a professora como moderadora.
+ A professora pede aosalunosque fechem osolhos e que imaginemcomo seriamas diferertes emogdes
abordadasnotexto se fossem personagens dos desenhos animados.

oSera gquetinham bragos, pernas, cahelo, alhos, nariz ou boca?

oDe que car seriam?

oTeriam sorrizos enormes, olhospeguenos, um nariz gigante? As pernas seriam curtas ou compridas?

Tem pernas?
v & professora deverd dar, no maximo, um minuto para gue os alunos possam pensar sobre o

assunto que Ihes foi exposto.
+ Depois de pensarem, a professara pede aos alunos que desenhem essas personagens, comao as
imaginariam, da melhor forma gue conseguirem.

o 05 alunosterdo oportunidade de acrescentartodos os pormenoresgue pretendereme no mormento

de pintar, podem utilizar os materiais gue pretenderementre lapisde cor, marcadores e lapis de cera.

« Quandoos alunosterminarematarefa, a professora ira pedirumyoluntario para mostraro gue desenhou.

oZaso o5 alunos ndo se mostrem recetivos a mostrar 0s seus desenhos, a professora devera ter

preparado um desenho feito porsi para mostrar osalunos, tentando deixar os alunos maisconfortaveis

o professora devera permitir que todos os alunos que gueiram parilhar o seu trabalho, que o facarm.
« Depoisdosalunospartilharem os seus desenhos, a professora guestiona osalunos sobre qualaemogdo
gue eles tem sentido com maisfrequéncia desde gue foram obrigados a ficar em confinamento e gue tentem
explicar porgue se senterm dessa forma

o professora devera permitir que todos os alunos padilhem os seus pontos de vista.

Conclusan

« A professora pede aos alunos gque desenhem o que eles gostariam mais de fazer se tivessem a

opartunidade de irpara o exterior.

« Quandoos alunosterminarematarefa, a professora ira pedirumyoluntario para mostraro gue desenhou.
oCaso 05 alunos ndo se mostremn recetivos a mostrar 05 seus desenhos, & professora devera ter

preparado um desenho feito porsi para mostrar osalunos, tentando deixar os alunos maisconfortaveis

« Sempre que um aluno partilhar a sua tarefa, a professora devera questionar o aluno que emogdo é que

aguilo gue ele desenhou [he traria.

+ Depoisdasdiferentes partilhas, a professora pede aosalunosguevio colocar aguele desenho numlocal

gue eles veermn todos os dias e gue guando se sentirern Uma emocdo menos positiva, que olherm para o

desenho e que se lembrem da emogdo positivaque ele lhestras.

Folhasem
hranco
Lapisde grafite
M aterial para
colarir
Barracha

Folhasem
hranco
Lapisde grafite
M aterial para
colarir
Borracha




Apéndice C: Planificacdo da 1.2 Regéncia de Matematica do 1.°CEB

Pratica de Ensino Supervisionada

ehelalrhye) Escola Superior de Educagéo Data: 100272021
Mestrandas: Margarida Fernandes (n® 3160049)

Turma: 274

Matematica — Dominio — Subdominio

Nimeros e Operagies (NO2)
Nimeros naturais
Murmerais ordinais até vigesimo
Adicdo e Subtragio
Adigdes cuja soma seja inferiora 1000,
Subtragdes de ndmeros até 1000,
Problemas de um oudois passosenvolvendo situacdes de juntar, acrescentar, retirar, comparar ou cormpletar.

Justificativa: Dificuldade demaonstrada na resolucdo de problemas. Revisdes dos conteddos lecionados antes da paragem obrigatdria.

Conhecimentos prévios: MNumerais ordinais até vigésimo; Adicdes cuja sorma seja inferior a 1000 Subtracdes de ndmeros até 1000;

Dhietivo gerall descritor Termpao [ Descrigdo M ateriais
NO2 5 Entrada na plataforma Google Wegts Computadar
1. Conhecer os numerais Internet
ordinais Flataforma Google

1. Liilizar corretamente os heets

numerais  ordinais  ate [ 10 | Motivagdo

avigesimas. s A professora comega por explorar um PowerPaint aos alunos. FowerPoint
5. Adicionar e subtrair o O PowerPoint da a conhecer aos alunos um pirata que osira acompanhar durante toda a aula
nameros naturais o O PowerPaint @ acompanhado por imagens, texto, efeitos sonoros e gravagdo da leitura do

4. Adicionar dois ou mais texto presente nas falas das personagens.

nimeras  naturais  cuja o Diapositivo

soma seja inferiar a 1000, s O pirata comega pordaras boas-vindas aos alunos ao seu navio.

privilegiando a o Diapositivo 2

representagio vertical do ¢ Ouve-se o efeito sonoro de luta de desenhos animados, acompanhados por imagens

calculo. referantes a luta presentes em banda de desenhada.

5. Subtrair dois ndmeros o Diapositivo 3

naturais ate 1000, o O pirata desabafacomos alunos sobre o estado dos seus amigos piratas: ndos e déo

pnwlegmndu:; _ 4 beme o pirata pede ajuda aos alunos.

representagao vertical do ¢ Aprofessora questiona os alunos se estes querem ajudar o pirata

calculo. E esperado que os alunos digam que sim.
B. Resolver problemas o Diapositiva 4

1. Resolver problemas de o O piratainformansalunos que terdo que ir & llha Magicae conseguirosbais da felicidade

um ou - dois pass0s e gue sem esses bads 05 seus piratas nunca mais serdo amigos.

ervolvendo situagdes de o Diapositivo 5




juntar, acrescentar, retirar,
comparare completar,
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¢ Este diapositivo mostra uma ilha como se os alunos espreitassem num mondculo de
pirata.
e O piratainforma os alunos que aquele € a ilha onde eles terfo que irbuscar os bads
o [ piratareforga que 05 seus piratas dependem dos alunos.
o Diapositive b
e [ pirata mostra um mapa do tesouro onde aparecem nay as persanagens.
¢ O pirataincentiva os alunos a aventurarem-se

Desenvolvimento
¢ Anprofessoramostrao mapado tesouro.
o A professora informa que recebeu uma informagdo do pirata; dentro dos bads existemn
problemas matematicos.
o Osalunos irdo resolver os problemas em grande grupo.
¢ Antes de se passarpara a resolugdo dos problemas, a professora explica como podemn resobeer
osdiferentes problemas. Paraisso a professoravoltaapedira atenglo dosalunos para o PowerFPoint.
o Diapositivo 7
= A professora, com o auxilio do pirata, mostra, um método para a resolugdo de
problemas matematicos.
o Anprofessorateraporbase o Método de Polya. .
e A professora refere que @ importante ler & perceber o problema. E através da
compreensio do problema que conseguimos identificar as varidveis e compreender o
gue e pedido pelo problema.

De sequida, a professorarefere que devemos elaborarum plano, comosdados gue
foram recolhidos anteriormente. Mesta fase € fundamental descobrir como vamaos
resolver o problema: através de esquemas? Desenhos? Operagies? E essencial
também descobrircomo vamosusaros dados recolhidos: vamostirar? Juntar?
Depois do plano tragado, serd a altura de executad-lo. Neste momento, devermos pdr
em pratica as estratégias selecionadas.

Chegando ao resultado & necessario refletir sobre o mesmo e perceber se faz sentido
tendo em conta aquilo que foipedido pelo enunciado. Se o resultado forde encaontro
ao que é pedido, entdo passaremos a formulagdo da resposta, utilizando o vocabuldno
apresentado pelo enunciado. Caso o resultado ndo va de encontro ao que foi pedido,
entdo devemos voltar ao inicio, tentar compreender melhor o que & pedido, ajustar o
plano caso necessario, executar e voltar a refletir.
Estes passos serdo repetidos as vezes necessarias até chegarmos ao resultado
pretendida.
« Comoauxilio do PowerPoint, a professora passa para a resolugio dos problemas matematicos.
¢ Aprofessoraira proporo primeiro problema.
o A professoraird auxiliar os alunos na resolugdo de problemas, tendo porbase o Método de
Polya, tal como foireferido anteriormente.
o Aprofessoraira ler o problema, ajudando os alunos nafase de compreensdo de mesmao.

FowerFPoint
Material de escrita




¢ De sequida, a professora ira auxiliar os alunos a elaborarem o plano e a executa-lo.
s Aprofessoraira moderar uma discussdo com o grupo sobre o resultado do problema.
¢ Depois da discussdo, a professoraira pedir aos alunos que elaborem uma resposta ao
problema colocado.
¢ Anprofessoraira proporo sequndo problema.
o A professoraira auxiliar os alunos na resolugdo de problemas, tendo porbase o Método de
Polya, tal como foireferido anteriormente.
e Aprofessoraird ler o problema, ajudando os alunos nafase de compreensdo de mesmo.
¢ De sequida, a professora ira auxiliar os alunos a elaborarem o plano e a executa-lo.
e Aprofessoraird moderar uma discussdo com o grupo sobre o resultado do prablema.
¢ Depois da discussdo, a professoraira pedir aos alunos que elaborem uma resposta ao
problema colocado.
Caso a considere ter tempo para abordar os restantes problemas, terd possibilidade de realizar o
terceiro.
¢ Anprofessoraira propor o terceiro problema.
o A professoraira auxiliar os alunos na resolugdo de problemas, tendo porbase o Método de
Polya, tal como foireferido anteriormente.
e Aprofessoraird ler o problema, ajudando os alunos nafase de compreensdo de mesmo.
¢ De sequida, a professora ira auxiliar os alunos a elaborarem o plano e a executa-lo.
e Aprofessoraird moderar uma discussdo com o grupo sobre o resultado do prablema.
¢ Depois da discussdo, a professoraira pedir aos alunos que elaborem uma resposta ao
problema colocadoa.
¢ [Depoisdaresposta, gerg apresentado o primeiro bad e a palavra que este contém: "Bondade”.
¢ Aprofessoraird proporo guarto problema.
o A professoraira auxiliar os alunos na resolugdo de problemas, tendo porbase o Método de
Polya, tal como foireferido anteriormente.
s Aprofessorairaler o problema, ajudando os alunos nafase de compreensdo de mesma.
¢ De sequida, a professora ira auxiliar os alunos a elaborarem o plano e a executa-lo.
s Aprofessoraira moderar uma discussfo com o grupo sobre o resultado do problema.
s [epois da discussdo, a professoraird pedir aos alunos que elabarem uma resposta ao
problema colocado.
¢ Anprofessoraira propor quinto problema.
ofprofessorairaler o problema, ajudando o5 alunos nafase de compreensdo de mesmo.
o A professoraira auxiliar os alunos na resolugdo de problemas, tendo porbase o Método de
Polya, tal como foireferido anteriormente.
e Aprofessoraird ler o problema, ajudando os alunos nafase de compreensdo de mesmo.
¢ De sequida, a professora ira auxiliar os alunos a elaborarem o plano e a executa-lo.

e Aprofessoraird moderar uma discussdo com o grupo sobre o resultado do problema.
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o Depois da discussio, a professoraira pedir aos alunos gue elaborem uma resposta ao
problema colocada.

Caso a considere ter tempo para abordar os restantes problemas, terd possibilidade de realizar o
terceiro.
¢ Aprofessorairdaproporo sexto problema.
o A professoraira auxiliar 0s alunos na resolugdo de problemas, tendo porbase o Método de
Polya, tal como foireferido anteriormente.
e Aprofessoraird ler o problema, ajudando os alunos nafase de compreensdo de mesmo.
¢ De sequida, a professora ird auxiliar os alunos a elaborarem o plano e a executa-lo.
e A professoraira moderar uma discussdo com o grupo sobre o resultado do problema.
e Depois da discussio, a professoraira pedir aos alunos gue elaborem uma resposta ao
problema colocada.

« Mo final da corregdo, gerd apresentado o segundo bad e a palavra que este contém
"Compreensio”.

Sistematizacgao
¢ Depoisde todos os problemas resolvidos, a professorapropde aos alunos gque fagam uma
sistematizagdo do que aprendemos.
o A professora pede aos alunos que digam que passos devemos sequir quando nos
deparamos comum problema matematico,
= E esperado que os alunos consigam identificar os passos a seguir na resolugdo de
problemas matematicos, tendo porbase o Método de Polya.
= Casondo sejam capazes, a professora deverd ajudar os alunos a relembrar 0s passos
gue foram dados naresolugdo dosproblemas anteriores.
Concluséo
¢ [Depoisdeteremtodasas palavras dosbalsdafelicidade, aturma voltard a interagir como pirata
oDiapositive 16
e« O pirata questiona os alunos sobre os bals e a professora responde gue dentro dos bads
se encontravam palavras.
¢ A professorapede a um aluno que desvende que palavras se encontravam dentro do
bad.
o« O pirata questiona aos alunos como @ que as palavras que estavam dentro do bad podem
ajudar 0s seus piratas a serem amigos novamente.
¢ Uz alunos terdo liberdade para falarem livremente sobre a questdo colocada.
e Aprofessoradeverd moderar a discusséo.
o Diapositive d
» O pirata agradece aos alunos pela ajuda aresolver este problema, desejando-lhes novas
av enturas.

PowerPoint




LEZ

18. Redigir carretamente.
1. Respeitar as regras de
concorddncia entre o
sujeito e a formaverbal.
2. Liilizar, com coeréncia,
ostemposverbais.
3. Utilizar sindnimos e
pronomes para evitar a
repeticdo de nomes.
4. Cuidar da apresentagio
final do texto.

Articulagio de saheres com o Portugués

Casohajatempo,aprofessoradeverapediros alunos queelaborem duas frases utilizand o as palavras
gue foram dadas pelos bads dafelicidade, onde esteja referido de que forma é que podemos resolver
os problemas com os nossosamigos.

Caso ndo haja tempo, estatarefa devera ficar como tarefa a realizar em regime de trabalho autdnomo

Material de escrita




Apéndice D: Tarefas

Grupo Papagaio — Nivel 1

e Consegues encontrar o Senhor Papagaio?
Em que andar mora o Senhor Papagaio?

e Um amigo do Senhor Papagaio mora 5 andares a cima dele.
Em que andar mora o amigo do Senhor Papagaio?

e O Senhor Papagaio é um 6timo limpador de janelas.
De manh3, ele limpa todas as janelas iguais a sua e de tarde
limpa as restantes.
Sabendo que limpa um total de 24 janelas, quantas janelas é
gue o Senhor Papagaio limpa de tarde?
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Grupo Baleia — Nivel 2

e A Dona Baleia foi passear com a sua familia e pararam para admirar um rochedo.
Ela apanhou 3 pedrinhas. O seu marido deu-lhe 2 e o seu filho deu-lhe 5.
Quantas pedrinhas tem agora a Dona Baleia?

e O filho da Dona Baleia tinha 8 conchas. Deu 5 ao primo e 2 ao irmao.
Quantas conchas tem agora o filho da Dona Baleia?

e A Dona Baleia usa uma pala no olho. Ela tem 3 palas azuis, 4 palas amarelas e 6 palas verdes.
Quantas palas tem a Dona Baleia?



Apéndice E: Planificacdo da 2.2 Regéncia de Matematica do 2.°CEB

| Fratica de Ensino Supervisionada

EhElalrhye) Escola Superiorde Educagio Drata: 1950292021
mMestrandas MargaridaFernandes(n® 3160049)

Turma: 6°4

M aternatica —Dominio — Subdomihio

Geometria e Medida (GMG)
hledida
Yalume
Fortnula para ovolume do paralelepipedo retdngulo com dimensdes de medida racional
Problermasenvolvendo o calculo de volumes de salidos.

Justificativa: Consolidagio dosconteddoslecionados

Conhecimentos prévios: Medicdesdevolumesemunidadescibicas unidade de valume do sisterna métricos

Aprendizagens essenciais
* Reconhecero significadode fdrmulaspara o caleulo de volumes de sdlidos (prismas retos e cilindrog e usa-lasnaresolugio de problemas em contextos
matematicos e ndo matematicos

« Concehere aplicar estratégias na resolugdo de problernas usando ideias geométricas, em contextos matematicos e ndo matematicos e avaliando a
plausihilidade dosresutados.

Descritores do Perfil do Aluno:

« CQuestionador (&, F, G, 1, D

« Comunicadorf Desenvolvimento da linguageme da aralidade (4, B, D, E, H)
« futo avaliador ftrangversal 85 areas)

« Padicipativol calaharadar (B, C, 0, E, F)

« Responsavell autdnomo (G, 0B, F, G, I, 1)

« Conhecedor sabhedor cultof informado o4, 8, G, |, 2
« Crigtivo (&, G, D, CriticodAnalitico (s, B, C, D, &)
« Indagador Investigadar (C, D, F, H, D

+ Respeitadar da diferengal do outro (A, B, E, F, H)

+ Sistematizador organizadorid B C 1L

Articulacao de saberes:
Educacdovisual
Discurso (DE)
CBJETMO GERAL (8):
8.1, Distinguir a importtancia do patrimdnio artistico, cultural e natural de cada regido, para a afirmagcdo daidertidade de cada uma,
8.2 Belacinnargue a experiéncia pessoal condicions o modo como se interpretamimagens e artefactos.




Dhjetivo geralf descritar Tempo | Desctican Materiaiz
GM& a' Entradanasalade aula Qadro
7. Medir wolumes de Chamada Giz
sdlidos. Abrira ligdo e escrita do surmario. Caderno didrio
2. Reconhecer, fixada Surmario: Volurme do paralelepipedo M aterial de escrita
uma Unidade de
comprimenta & dados a' Motivacao
trés ndmeros raciohais +« A professors expde um PowerPoint, onde se encontra o Cubo da Ribeira e algumas | PowerPoint
positivos g, re s gque o informagdes sobre este monumento, Computador
wolurme de 1 + Depois de apresentar asinformagdes sobre 0 Cubo da Ribeira, a professora pergunta aos | Projetor
paralelepipedn retdnoulo alunosonde & que elesjaviram um cubo como aquele. Tele de projegio
com  dimensdes de o E esperadogueosalunos refiramyarios elementos do seu dia-sdia, bemcoma o cubo | Cubotransparente
medidas g, re g iguala gue hesfoi spresentado na Gltima aula. CubospeguUenos
qx rx sunidades cibicas « A professors expie o cubotransparente aturma e refereque para criar aguele monumento, o
escultorteve que aprender matermatica, nomeadamente sobre otema quevamos abordar,
8. Resalver problemas « [De seguida é distribuido um cubo a cada aluno, onde em Tase posteriorira selecionar alguns
1. Resalver problemas alunaos para colocarem o sed cubo dentro do cubotransparerte.
envaolvendoo calculo de o A professorarefere que a unidade devolume € o cubo perguntando qual o volume do
wolumesde solidos sdlido que elescriaram
« Estatarefa érepetidavariasveres até que todos osalunostenhamparticipado.
25" | pesenvolvimento
s PMestafase,a professora coloca a seguinte questdo ansalunos: g;—fdm

o Questio Qual & medida de volume do cubo transparente, considerando o cubo
pegueno comaunidadedevolume?

+ Eesperadogue osalunosdigamgquedevemos encher o cubotransparente com
0s cubosmaispeguenos e contar guantos cubos colocamos|a dentro.

o A professora refere gue ndotem cubos suficientes para encher o cubo transparente.
o Questio Se euencherabasedo cubotransparente com oscubos peguenos, preciso
de gquantos cubos?

+« Eesperadogue osalunosrefiram gue & necessario contar o ndmero de cubos
pequenosgue posso colocar.

« Aprofessora pedesum aluno guevenha contaroscubos necessAtios Cago o
aluno apresente alguma dificuldade emcontar oscubos peguenos, 3 professora
deve questionar;"Se necessito de umafilade 8 cubos, etenho 9 colunas para
preencher, quantos cubos necessito?™

s Eesperadogue oaluno refiragque s8o necessarios 81 cubospequenos

o Ruestdo;, Se preciso de 81 cubos pequenos para preencher a hase do cubo
transparente, para preencher a segunda camada, quantos cubosyou precisar?
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« E egperado que os alunos refiram gque 580 hecessarios mais 81 cubos
pequenos.

o Questio"E se esta regularidade se manter, quantos cubosnecessito para preencher
9 carmadas que compde a altura do cubo?

+ E esperado gue osalunosrefiramoue s3onecessarios 81 x 9 cubos pequenas
(729 cubnspequenos.

o A professora refere gque descobriram o volume do cubo transparente multiplicando a
area gue a hase ocupa pela altura do salido. Depois desta conclusdo, a professora
escreve a formula no quadro (W= Ab x g, Afa area da base do sdlido e 2 g altura do
salido).

Consolidagao
+ A professora apresenta um jogo com as tarefas a resolver pelos alunos ordwaal
hittpsitvwordwall.netiptire sources! 47184 443
+« Oz alunosresolvemastarefasapresentadasnafichade trabalho (esguema sintese).
o A primeiratarefa e fejip emarande grupo,
o A segundatarefa éfeita individualmente e posteriormente corrigida.

Sistematizacao/C onclusio
« A professorarevé oesguema sintese sobre osconteddos ahordados.

Ficha de trabalho
iEsguema sintese)
M aterial de escrita

|
(hitpsshwardwall.net’p
tresourcer1 4713444

Caderno diario
Cola
Esquermna sintese




Apéndice F: Ficha de trabalho

Ano letivo 2020/2021

FICHA DE TRABALHO

. Data: __/_ _/
MATEMATICA - 22CICLO

Nome: Ne: Turma:

Volume de um sélido geométrico

Prismas

V=Abxa

Ab: Area da Base do sélido, r: Altura do

O escultor do Cubo da Ribeira, ao fazer o esboco do seu monumento, criou uma
maquete onde o seu cubo tinha 5 cm de aresta. Calcula o volume do cubo da

maquete.




O Cubo da Ribeira tem 8 m® de volume. Qual a medida de comprimento da

aresta do Cubo?

Para suportar o Cubo da Ribeira, construiu-se um paralelepipedo retangulo.
Sabendo que o paralelepipedo tem 3 dm de comprimento, 4 dm de largura e 2

cm de altura, calcula o volume do sélido.




Apéndice G: Planificagdo da 3.2 Regéncia de Estudo do Meio do 1.°CEB

Pratica de Ensino Supervisionada

EAEISITAN® ) Escola Superiorde Educagio Data: 25 de fevereiro de 2021
Professa Estagiaria: Margarida Fernandes (n® 31 60049)
fTurra: 2° ano

Dominios/Conteddos

Estudo do Meio
Bloco 1- A descoberta de si mesmo
3.0 seu carpo,
4. A salde do sed corpo.

Justificativa: Proximo conteldo a ser lecionado.

Conhecimentos prévios: Mormasde higiene do corpo thigiene oral).

gg:g?i:glrmm LI g Tempo | Descrigao Materiais
Bloco 1 — A descoberta de Ly Entrada na platafarma Classroom Camputadar
s mesmo A medida que osalunosvio entranda na sessdo, a professora pede gue abram o caderno pautado e gue abram o dia. | Internet
3. 0 seu corpo Flatafarma
Reconhecer modificagies Classroom
no seu corpo (gueda das Cadernao
dentes de leite ] pautador
nascimento da  dentigéo M aterial de
definitiva). escrita
4, A saiide do Seu corpo
Conhecer e aplicar normas 10 Motivagao FowerFoint
de: +« A professora explora um PowerPoint com osalunos,
Higiene do corpo (habitog o A professora comega por mostrar urna fotografia de uma crianga nosestadiosiniciais da infancia e questiona
de higiene diaria); se fazem algurma ideia de quem é aquela fotografia.

v 0s alunostérm oportunidade de exporas suas ideias, sob a mediagdo da professaora.
* E esperadoque alguns slunos sugiram que aquela fotografis @ da professara.
o A professora refere que setrata de uma fotografia sua de quando era hebé,
o De seguida, mostra outra fotografia, masnuma idade mais avancada do que a anterior,
A professora refere que nesta fotografia esta maisvelha e pede aos alunos gue identifiguern algumss
diferengasentre asduasfotodrafias.
+ 05 alunostém oportunidade de expor as suas ideias, soh a mediacdo da professora.
o A professora mostra outrafotografia onde aparece maisvelha.
* A professora volta a pedir aos alunos gue refiram algumas diferengas entre as fotografias que mosou
anteriormente e esta
« 05 alunostém oportunidade de expor assuas ideias, sob a mediacdo da professora

FovwerPaint
hi aterial de

o Depois de todas as fotografias analisadas, a professora mostra-as aos alunos ordenadas cronologicamente, | BSChta

comurma linha dotermpo, referindo as diferentesidades para cadafase. Cadferﬂnu
nAatrann

3y Desenvolvimento
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o Deseguida, a professorapede aosalunos gue tentemlegendar asfigurascomaspalavras gquelhessio dadas
"infancia" "adolescéncia®, "adulta" e “terceira idade.

o Apds associarem urma legenda a cada fotografia, a professora pede ao0s alunos gue copiem para o cademo
pautado, a linha dotempoe asdiferentesfasesdavida.

o Depoisdo alunosterminarem atarefa anterior, a professora mostra varias definigdes referentes as diferentes
fazesda vida.

» A professoralé cada definigdo e osalunos associam afase davida correspondente.
» Seguidamente de todas as definicdes serem distribuidas, a professora pede aos alunos que copiem as
definigdeslocalzadas debaixo de cadauma dasfasesdavida escritas anteriormente.

o Terminadaatarefa, a professora refere gue existem caracteristicas do nosso corpo gue mudam masnao se
weem nas fotografias, como @ a altura oo as feicdes. A professora informa os alunos gue & medida que vamos
crescendo, 05 nossosdentestambérm se modificarm.

o A professara pergunta aos alunos se ja perderam algum dente.

» E esperadogue osalunosrespondamgue sime a professara deve incentivar osalunosa patilhar as suas
expertidgncias, moderando asintervencdes dosalunos.,

» Depoisde algurmas pattilhas, & professora pergunta aos alunos se sabem como @ gue se chamam os
primeirosdentes que nascem e que acabam por cairenguanto somoscriangas.

+ Wisto gque 3 maioria dos alunos se encontra acompanhado por um familiar, & esperado gue alunos
consigamidentificaronome dosdentesreferidos.
» A professorarefere que adentigdo que nasce, depoisda dentigdo de leite, & dentigio definitiva.
+ A professora pede aosalunosgue abram o Manual de Egtudo do Meio, do 2%ano, na pagina 36.

o A professora mostra uma nova linka do termpo, desta wez com as idades aproximadas referentes as
modificagies que acontecemnosdentes.

* A professora expde alinha dotempo referente asmodificacdes dos dentes.

o A professora comega por ler o enunciado do exercicio 3.1, e, depois compreenderem a tarefa a realizar, os
alunosdevern fazé-la de forma autdnorma.

* 05 alunos deverm contar 0s dentes presentes na dentigdo de leite e na dentigdo definitiva e registar o
nirero de dentes presentes em cada denticdo, nosrespetivoslugares.

o Depois de terminarem a tarefa, a professora procede & corregdo da mesma, pedindo a um aluno gque diga o
ndmero que colocou em cada denticdo.

* A professora deve averiguar se 0s restantes alunos respoderam de forma diferente, explorando essas
respostas.

o A professora passa para o exercicio 4. Comega porlera parte do enunciado que refere 0s 3tiposde dentes e
afungdodecadaum

o A professora continua a leitura do enunciado referente & tarefaa ser executada pelosalunos emgrande grupo.

v 05 alunosdeverm contarosdentes incisivos, caninos e molaresrespetivamente e completar atabela com
dados.
* A professora pede voluntarios para responder atarefa pedida.
Conclusio
« A professoralé o"Sabiasgue.."gue refere que @ importante cuidar osdentes e manté-los saudaveis.

o A professora gquestiona osalunos sohre de que maneira podermos cuidardos dentes e manté-los saudaveis.

o A medida que o3 alunosforem dando & sua opinido, a professara ird registar as suas ideias, para serem
copiadaspelosalunos paosteriormente.

M anual Plirm
Estudo do
M eia

FovwerPoint
M anual Plirm
Estudo do
hi gio




Apéndice H: Planificagdo da 4.2 Regéncia de Ciéncias Naturais do 2.°CEB

Fratica de Ensino Supervisionada

ENElnlrie) Escaola Superiorde Educagao Data: 3150552021
Mestrandas: MargaridaFernandes (n* 31 60045)

Turma: 5°B

Horario: 1101581 2h05

Licdan®

Sumario: Propriedades do Ar—Atividades Praticas de verificag o

Ciégncias Maturais— Dominio — Subdominio

A agua, o ar, as rochas e o solo — Materiais Terrestres
A importancia do arpara osseresyivos

Justificativa: Continuagdo dos conteddos lecionados (importancia do arpara os seresvivos)

C onhecimentos prévios: Recopheceraexisténcia do aribaldes, seringas...); reconhecer que o artem peso (usarbaldese holascom arevazios).

Aprendizagens essenciais
+ |dentificar aspropriedadesdo are os seus constituintes, explorando asfungdes gue desempenharm na atmosfera terrestre

Descritores do Perfil do Aluno:
« Auto avalisdor transversal 45 areas)
« Criticodinalitico (&, B, ©, D, G)

Articulagdo de saberes:
Portugués
Iniciagfo a Educagdo Literaria (ELZ)
Mermorizacdo e recitacdo.
Lengalenga, adivinha rimada; poema.

EducagioVisual
OBJETIV O GERAL (7). Dinminata representacio como instrumento de registo.




Chjetivo geralf descrtor | Tempo | Descricao hiateriziz Ayaliagio
A importancia do 5' Entradana salade aula Grelha de
ar para o0s Seres avaliacdo —
vivos 158" | Motivagao. Objetivos
B. Compreender a +« A professora expde 3 adivinkhas, utilizando o PovwerPoint FowerPoint Grelha  de
importancia da "Gual é 3 coisa, Cormputador Avaliacdo —
atmosfera para osg gual & ela, Frojetor e comando | Atitudes &
SEIESYIVOS COMECa na areia Tela de projegdo Valores
6.2, ldentificar as e acabanomar™
propriedadesdo are
de alguns dos seus "Cuemfalta dele tiver,
constituintes,  com “a depressa ao hospital,
hase em atividades Que setrate, & mister,
praticas FPoizpode serfatall”
Articulagao de
Saheres: "Soumaisvasto do que o mar
Portugués E ninguérm me podever;
23. DiZere escrever, Todomundo @ meu lar,
em termos pessoais Semmim ndo podesviver"
e criativos: o 0salunostentam responder as adivinhas
1. Dizer *  Casondoconsigam, 2 professora deve dar algumas pigtas gue os
lengalengase ajude adecifraras adivinhas.
adivinhasrimadas +« Depoisdas duas primeiras adivinhas, & esperado gue o3
. alunosrespondamautormaticamente & terceira adivinha.
Educacao Visual o A professora pede aos alunos que expliguer o sau
EEUETWO GERAL raciacinio, patindo da adivinha.
S B 1Ty 1T QR
representagdo como| 75 | Desenvolvimento

instrumento de
registo.

T BRI b
acies orientadas
para a
representacio
esguematica  gue
utiliza  elementos
geometricos.
7.2, B RERN T
capacidades de
representagdo
organica, através
da  identificagio
das  propor;des
haturais e das

+« A professora refere gque a dltimaadivicha informa que o arndo é possivelver.
«  (Qestido Sendoepossivelveroar, entdo o areincolor. Seraque o artem sabor?
o A professora pede para gue inspirem pela boca e gue tentem descobrir se
o artern sabor,
o Eesperadogue os alunosrespondamgue o arndo term sabor
«  (estio;Seo arndotem sabor, entdo & insipido. Se ndo estiver poluido, sera que
o artemcheiro?
o A professora pede 30s alunos gue inspirem fundo e que tentem perceher
ge 0 artem cheiro.
o Eesperadogue osalunosrefiram gque o artem cheiro, poisa salatem um
cheiro caracteristico.
o A professora pede 303 alunos que imaginern que ndo estdo no recreio e
gue hada se encontra a alterar as caracteristicas do ar.
+« A professorainforma gue, se o ar ndoterm cheiro, entdo é inodoro.
+« A professoraexpdeno PowerPoint U pegueno esguems paraos alunos copiarem
paraocaderno.

Cluadro

Gz

M aterial de escrita
Caderno didrio
FowerPoint
Computadaor
Frojetar e comando
Telade projecin




relagdes
organicas.

Depois dos alunos copiarerm o esguerna para o caderno, a professora exple
diversasguestiesaosalunos:

- artemmassa?

-0 arocupa espago?

-0 aré compressivel?

- O arternforma variavel?

o A professora refere que estasperguntas serdo respondidas pela atividade
pratica gquevao desenvalver.

o A professara distribui uma ficha de trabalhoa serpreenchida pelosalunos

& professora refere que, para realzar a atividade pratica, precisamde baldes de
borracha, 3fiosiguais, umatina devidro cheia de dgua, um copo de plastica,
papel amachucado, seringa semagulha, umavareta devidro.

Cuestio: Qual das propriedades guerem testar prirmeiro ?

o A professora seleciona um aluno para escolher gqual a propriedade a ser
werificada.

Propriedade: O artem peso?

o A professora ata 3fios davareta devidro de forma eguidistante. Aosdois
fiosnaspontasamarra doisbaldesvazios. Ao segurar nofio do meio g
possivel verificar que avareta ndotomba paranenhumlado. & professora
desata urm baldo e enche-o. Depoisdevoltara ataro baldo, a professora
volta a segurarnofio domeio, onde destavez & possivelverificar que a
varetatomba para olado dobaldo gue se encontra cheio.

o Destaforma é possivel verificar gque o arterm peso.

o Osalunospreenchemaficha, referindogue o arterm peso, fazendo o
desenhoque represente o gueviram.

Propriedade: O ar ocupa espago?

o A professora colocao papel amachucado no fundo do copo de plastico.
I;Je seguida, coloca o copo, voltado para baixo, dentro datina cheia de
agua.

0 Questdo, Zerg que a agua entra dentro do copo e molha o papel?

o A professora retira o copo da 40ua sem o inclinat @ mostra 205 alunos gue
o papelndoestd molhado, logo a dgua ndo entrou no copo.

o Destaforma & possivel verificar que o ar ocupa espago.

o Osalunospreenchemaficha, referindogue o arocupa espaco, fazendo o
desenhogue represente o queviram.

Propriedade: O ar & compressivel?

o A professora enchea seringa de ar etapa saida do ar. Depoisde
pressionaro émbolo da serings o maximopossivel, ao largar, o émbaolo
wolta paratras.

o Destaforma @ possivel verificar gque o ar é compressivel.

o Dsalunospreenchema ficha, referindoque o aré compressivel, fazendo
0 desenho que represente o gueviram.

Propriedade: O ar tem sempre a mesma forma?

o A professora encheuma seringacomar.

Ficha detrabalho
Cola

Caderno diario

i aterial de escrita
Baldes

Yareta devidro
Tina de vidro cheia
de agua

Fins iguais com o
mesma
comprimento
Copo de plastico
FPapel

Seringa




o Depoiscoloca urm baldo na ponta da seringa.

A professora pressionao embolo e o baldo enche.

o Destaforma e possivel verificar gque o arterm ndo tem sempre a mesms
forma.

o Osalunospreenchemaficha, referindogue o arndotern sermpre a
mesmafonma, fazendo o desenho gque represente o QuUe virarm.

=]

Consolidacio
+ Utilizando osdados consequidos através das atividades praticas, 0s alunos jogam
um jogo sobre aspropriedades do ar (Kghooth.
o Urnaluno, selecionado pela professora, 18 @ pergunta.
o A professora seleciona um aluno novamente para responder 3 pergunta
+ Casohajatempo, a professora apresenta outro jogo no Kahoot! sobre 3 atmogfera
da Terra, cormo revisio dosconteddos dados pela professora cooperante.
o Urnaluno, selecionado pela professora, 18 3 pergunta.
o A professora seleciona Um aluno novamente para responder & pergunta

PowerPaoint

Tela de projegdo
Computadar
Frojetar

Internet

Kahoo!




Apéndice I: Ficha de Atividade Experimental

FICHA DE ATIVIDADE PRATIC A

CIBMC s WS — 58 a0

fino b= tivg 20202021

Dete:

Mo e

Turmme:

“Quais a= propriedades doart™

tateral Balies; lYami de wdm Tina de widm ;.ﬂ'ig'.'..'a; Mo 5 iQuais cont 0 fesEo corimrento ) Copo

de plastico; Papel; Serdnga.f

Frocedimento

L":IEEFUEI}EEI

Laonclu=3ao

"G ar tem
panoe”

1. Corztralr ma taluga
mprubkadla com auara e ukdmo e
o e ™ keak;

2. Pewder dok bafes uazks wof
e dar poias;

3. Regbtar oque s& obdena;

L Excher wm dog baies e uolar 3
aar ao o,

5. Regbtar oque f& obdea;

6. COMpaAr of dok regbios.

"3 8 ocUpa
s Ipagot"

1. Colocaragua nating de widra;

2. Amarrotar o papel e coloca mo
fundo do copo;

3. %@ar o copo ao contrano e
mergulha-lo natina ¢om agua;

4. Retir@ro copo.

4. Registaro que se obsenvou,

"oara
compranafval?"

1. BEnchera sennga com ar;

2. Tapara orificio de =31da com o
deda;

3. BEmpurmara Embalo;

4. Registara que se observou;

4. Soltar o émbolo sem tirar o
dedo do orficio;

G. Registaro que se observou.

O ar tem
Ismpra 3
magma formar"

1. Colozar o balae wazio no
orifizio da sernga cheia de ar;

2. BEmpurmara émbala;

3. Registaro que se obsenvou,
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