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Potenciais usos e efeitos terapêuticos da 3,4-metilenodioximetanfetamina 
(MDMA): revisão sistemática

Potential uses and therapeutic effects of 3,4-methylenedioxymethamphetamine (MDMA): 
systematic review

Jéssica Teixeira1, Joana Teixeira1, Patrícia Correia2, Cláudia Pinho2

1.	 Escola Superior de Saúde, Instituto Politécnico do Porto. Porto, Portugal.
2.	 REQUIMTE/LAQV, Escola Superior de Saúde, Instituto Politécnico do Porto. Porto, Portugal.

Introdução: A MDMA (3,4-metilenodioximetanfetamina) é 
uma droga sintética consumida recreativamente. No entanto, 
o seu potencial terapêutico tem sido alvo de estudos. Esta 
revisão pretende sintetizar os potenciais usos e efeitos tera-
pêuticos da MDMA pura em humanos, em contexto contro-
lado.

Método: Foi realizada uma revisão sistemática, nas bases 
de dados PubMed e ClinicalTrials, seguindo as diretrizes 
PRISMA 2020, com critérios de inclusão e exclusão baseados 
na estrutura PICO. Foram integrados 37 artigos que avaliaram 
o potencial terapêutico em PTSD (Perturbação de Stress 
Pós-traumático), ansiedade e zumbido e potenciais efeitos 
terapêuticos (confiança, empatia, cooperação, generosidade, 
melhor humor, memória emocional, resposta emocional e 
interações sociais).

Resultados: A MDMA demonstrou eficácia e segurança no 
tratamento de PTSD, ansiedade em adultos autistas e em 

doentes terminais, e mostrou potencial terapêutico para 
zumbido, embora sem significância.

Discussão e Conclusões: Os efeitos descritos da MDMA 
podem representar potencial terapêutico e necessitam ser 
estudados para o tratamento sintomático de patologias 
como a esquizofrenia, depressão e transtorno obsessivo-
-compulsivo. Estes efeitos são explicados pelo aumento dos 
níveis de neurotransmissores e pela alteração da atividade 
e conetividade de diferentes regiões cerebrais, provocados 
pela MDMA. A MDMA mostrou ter potenciais aplicabilidades 
terapêuticas, com necessidade de mais estudos para verificar 
o seu papel no tratamento de várias condições patológicas.
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