Resumos de Tecnologias de Diagnéstico e Terapéutica

PO140

A literacia em satide mental e o bem-estar do cuidador informal de pessoas com

doenca mental

Anna-Mariya Galustyan™, Paulo Veloso Gomes', Anténio Marques'

'LabRP, Laboratdrio de Reabilitagao Psicossocial, Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto, Porto, Portugal

Autor para correspondéncia: Anna-Mariya Galustyan

*B anna.m.galustyan@hotmail.com

Resumo

Introducdao: As doencas mentais sdo patologias
complexas e, emalguns casos, graves, sendo consideradas
como a principal causa de incapacidade dos individuos e
uma das principais causas de morbilidade a nivel mundial
[1]. O cuidador informal é o individuo da rede social
do doente que nao é remunerado pelas suas funcoes e
que tem uma relacao significativa com o doente [2]. As
dificuldades como obter informacéo sobre a doenca e os
tratamentos, compreender essa informagao, comunicar
com o profissional de satide/familia/doente, gerir o stress
e as emocgoes, estao relacionadas com um nivel baixo
de literacia em salde mental, podendo comprometer
0 bem-estar e saude do doente como também o bem-
estar do proprio cuidador informal [3]. Objetivos:
Caracterizar o impacto e o bem-estar dos cuidadores
informais de pessoas com doenca mental (esquizofrenia
e perturbacgdo bipolar) do Grande Porto bem como a
relacdo destas duas varidveis com o nivel de Literacia
em Saulde Mental, fazendo uma analise de intervencao
para caracterizar respostas que possam servir de apoio
para futuros cuidadores informais. Material e Métodos:
Analisou-se o nivel de literacia em saude mental e o

bem-estar dos 17 cuidadores informais de pessoas com
uma doenca mental através da realizacdo de grupos
focais e inquérito por questionario, constituido pelas
versdes portuguesas do Mental Health Literacy Measure e
Warwick-Edinburgh Mental Wellbeing Scale. Resultados:
Os resultados encontrados apontam para um impacto
relevante da doenca mental do familiar no bem-estar e
dia-a-dia destes cuidadores informais, em particular na
sua saude fisica e emocional, rela¢des sociais, condicdo
financeira e organizacdo familiar. E também reportado
por estes cuidadores informais a insuficiéncia do suporte
recebido, em particular pelo governo e profissionais de
salide. Os resultados apontam ainda para a inexisténcia
de relacdo entre o nivel de bem-estar dos cuidadores e
o seu nivel de literacia em saude mental. Conclusao: A
doenca mental tem um impacto significativo na vida do
cuidador informal a nivel pessoal, relacional, financeiro
e organizacional, tornando-se essencial desenvolver
medidas politicas e programas de intervencao, centradas
nas necessidades do cuidador formal, orientadas em
particular, para a promocao da sua saude e bem-estar e
aumento da literacia em saude mental.
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Objetivos de aprendizagem

« Caracterizagao do impacto e o bem-estar dos cuidadores informais de pessoas com doenca mental.
- Identificacdo dos niveis de literacia em saide mental e o bem-estar dos cuidadores informais de pessoas com doenca

mental.

- Verificacao da existe relacdo entre o nivel de literacia em saiide mental e o bem-estar dos cuidadores informais de

pessoas com doenca mental.

Referéncias

[1] World Health Organization. Relatério Mundial da Saude. 1a. Lisboa, 2001.

[2] C. Sequeira. Cuidar de Idosos Dependentes. Coimbra, 2007.

[3]1 H. Jung, K. Von Sternberg, and K. Davis. Expanding a Measure of Mental Health Literacy: Development and Validation of a Multicomponent Mental

Health Literacy Measure. Psychiatry Res. 243: 278-286, 2016.

Revista Cientifica Internacional RevSALUS

335



