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RESUMO ANALITICO

O presente relatdrio de estagio reflete o percurso formativo desenvolvido no ambito
da Pratica Educativa Supervisionada nos contextos de educagdo pré-Escolar e 12 Ciclo do
Ensino Basico, habilitando para um perfil duplo docente. Este documento procura evidenciar
as competéncias e aprendizagens adquiridas, articulando saberes cientificos, pedagégicos e
didaticos com os documentos normativos, de modo a promover uma postura critica, reflexiva
e aberta a mudancga, consciente de que a identidade profissional docente estd em constante
evolucdo. Ao longo deste percurso, destaca-se a importancia da aprendizagem cooperativa,
explorando os seus cinco principios fundamentais, articulando com a exploragao do tema “O
respeito” no 12 Ciclo do Ensino Basico, bem como a gestdo de conflitos entre pares, a
frustracdo e o manuseamento do livro fisico na Educacdo Pré-escolar. As praticas educativas
implementadas procuram seguir uma abordagem inclusiva, valorizando o papel ativo da
crianca na construcdo do seu conhecimento e o docente como mediador do processo de
aprendizagem. Além disso, a metodologia de investigacdo-acdo orientou todo o processo,
num ciclo continuo de observacdo, planificacdo, acdo e reflexdo, potenciando praticas
inovadoras e ajustadas as necessidades do grupo. O trabalho colaborativo em diade
pedagdgica, as docentes cooperantes, as criancas e as supervisoras institucionais revelou-se
fundamental para o desenvolvimento de praticas contextualizadas, diferenciadoras e
criativas, promovendo o desenvolvimento holistico das criangas e o crescimento pessoal e
profissional do docente de perfil duplo, assegurando a continuidade educativa entre a

educacao pré-Escolar e o 12 Ciclo do Ensino Basico.

Palavras-chave: Pratica de Ensino Supervisionada; Aprendizagem Cooperativa;

Identidade docente; Perfil duplo docente; Metodologia de investigacdo-acao.



ABSTRACT

This internship report presents the formative journey undertaken within the scope of
Supervised Educational Practice in both Preschool Education and the 1st Cycle of Basic
Education, aiming at a dual teaching profile. The document highlights the competencies and
learning acquired, integrating scientific, pedagogical, and didactic knowledge with normative
documents to foster a critical, reflective, and adaptable professional posture, aware that
teaching identity is in constant evolution. Throughout this journey, the importance of
cooperative learning is emphasized, exploring its five fundamental principles and connecting
them with the theme of "Respect” in the 1st Cycle, as well as conflict management, frustration,
and the handling of physical books in Preschool Education. The implemented educational
practices follow an inclusive approach, valuing the child's active role in knowledge
construction and the teacher as a learning mediator. Moreover, the action-research
methodology guided the entire process through a continuous cycle of observation, planning,
action, and reflection, promoting innovative practices tailored to the group's needs.
Collaborative work within the pedagogical dyad, together with cooperating teachers, children,
and institutional supervisors, proved essential for the development of contextualized,
differentiated, and creative practices, fostering the holistic development of children and the
personal and professional growth of the dual-profile teacher, ensuring educational continuity

between Preschool and the 1st Cycle of Basic Education.

Keywords: Supervised Educational Practice; Cooperative Learning; Teacher Identity;

Dual Teaching Profile; Action-Research Methodology.
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INTRODUCAO

O presente relatdrio de estagio surge no ambito da Unidade Curricular da Pratica
Educativa Supervisionada (PES), inserida no plano curricular do 22 ano, do Mestrado em
Educacado Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico, na Escola Superior de Educac¢ao
do Porto. O Relatério de Estagio (RE) foi realizado com base nos conhecimentos cientificos,
tedricos e pedagdgicos, adquiridos e trabalhados pela mestranda, ao longo dos cinco anos de
formacdo atravessados, assumindo assim um caracter obrigatdrio na obtenc¢do do grau de

mestre.

Neste sentido, esta viagem de autodescoberta e crescimento profissional foi marcada
por desafios, aprendizagens e inumeras reflexdes. Quando iniciou este percurso, a mestranda
acreditava que tinha o conhecimento essencial para enfrentar as exigéncias do contexto
educativo: lidar com pais, resolver problemas das criancas e aplicar estratégias previamente
estudadas. No entanto, a mestranda rapidamente percebeu que o universo da educacdo é

muito mais vasto e complexo do que imaginava.

Cada dia de estagio revelou-se numa pandplia de situacdes inesperadas, duvidas e
oportunidades de aprendizagem, levando a reconhecer que, afinal, “nada sabe”, perante a
riqueza e imprevisibilidade do trabalho docente. Esta percecdo, longe de ser desmotivadora,
tornou-se o motor do desenvolvimento da mestranda. Foi enfrentado o paradoxo de,
enquanto professora em formacao, ser vista como alguém que deveria ter todas as respostas,
qguando, na realidade, o verdadeiro saber reside na humildade de questionar, investigar,
refletir e aprender continuamente. A imprevisibilidade do quotidiano escolar, as perguntas
inesperadas das criangas, os desafios familiares e sociais, tudo isto fez crescer enquanto futura

educadora e professora.

Neste ambito, o presente documento encontra-se estruturado e organizado em trés

capitulos e respetivos subcapitulos, articulados e interligados entre si.

O primeiro capitulo, denominado “Enquadramento Tedrico e Legal”, apresenta uma
abordagem aos paradigmas e similaridades da EPE e do 12 CEB, mobilizados pelos referenciais
tedricos e legais. Quanto aos subcapitulos seguintes, os mesmos contém especificidades de

cada um dos niveis educativos mencionados acima.



O segundo capitulo, intitula-se “Caracterizacdo do Contexto de Estagio e Metodologia
de Investigacdo”, realizando-se uma caracterizacao da instituicdo cooperante, assim como se
reflete sobre as dimensdes dos diferentes ambientes e contextos educativos em que a
mestranda desenvolveu a sua pratica educativa. Este mesmo capitulo contém, também, a
apresentacao da Metodologia de Investigagao-Agao (I-A), referindo-a como uma metodologia
critica, reflexiva, observadora e, acima de tudo, essencial para a melhoria constante das

praticas docentes.

\

Ja o terceiro e Ultimo capitulo refere-se a “Descricdo e Analise das A¢des Desenvolvidas
e dos Resultados Obtidos”, apresentando de forma reflexiva algumas das a¢des que foram
desenvolvidas, articulando-as e assegurando todos os principios éticos e deontoldgicos que
regem a profissdo docente. Por ultimo, o RE também contempla a metarreflexdo realizada
pela mestranda, onde é feita uma analise pessoal e reflexiva ao longo de todo o percurso da
PES, evidenciando todos os contributos que esta teve na construcdo de uma identidade
docente de perfil duplo ao longo do percurso formativo. Encontram-se, ainda, as referéncias
bibliograficas e a documentacdo legal que fundamentaram a estruturacao e redacdao do

presente relatério.
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1. ENQUADRAMENTO TEORICO E LEGAL

A construgdo de prdticas educativas fundamentadas exige que o docente se apoie em
referenciais tedricos e legais que norteiam a acdo pedagdgica em ambos os niveis de ensino.
Apesar das especificidades de cada valéncia, existem principios, normativos e paradigmas

pedagdgicos que sdo transversais e que sustentam a pratica educativa.

Deste modo, o presente capitulo estd estruturado para apresentar, inicialmente, as
dimensdes comuns as duas valéncias educativas: 12 CEB e EPE. O objetivo é evidenciar os
fundamentos tedricos, legais e pedagdgicos que sustentam a pratica educativa em ambos os
contextos, destacando os elementos que promovem a articulacdo e a continuidade educativa
entre as valéncias. Posteriormente, encontram-se dois subpontos que pretende abordar as

especificidades de cada uma das valéncias de ensino.

1.1. A EDUCACAO COMO UM PILAR FUNDAMENTAL:
DIMENSOES COMUNS AS DUAS VALENCIAS

A educacdo, enquanto direito fundamental de todos os cidad3os (DL n.2 86/1976, art. 73.9),
tem vindo a assumir um papel central no desenvolvimento pessoal, social e cultural das
criangas, especialmente apds a democratizacao do ensino em Portugal. A criacdo de uma rede
publica de escolas e jardins de infancia, bem como a aprovacdo da Lei de Bases do Sistema
Educativo (DL n.2 46/86), procurou garantir igualdade de oportunidades e promover uma

educacdo inclusiva e de qualidade (Formosinho, 2016; Marta, 2015).

No centro deste processo, o docente é chamado a ser mais do que um transmissor de
conhecimentos: é um mediador, investigador e facilitador do desenvolvimento integral das
criancgas (Zeichner, 2010; Rolddo, 2007). Assumindo uma postura reflexiva, o professor deve
articular o conhecimento cientifico com a pratica pedagdgica, promovendo ambientes de
aprendizagem, onde cada crianga é reconhecida como sujeito ativo, capaz de construir o seu
proprio percurso educativo (Lopes da Silva et al., 2016; UNICEF, 2019). Inspirando-se nos
principios do humanismo e das pedagogias participativas, o docente deve garantir que as

criangas possam expressar as suas opinioes, participar nas decisdes e desenvolver autonomia



e confianca (Delors et al., 1996; UNESCO, 2010). Esta abordagem implica, por isso, uma escuta
atenta, observacdo sistematica e capacidade de mobilizar estratégias diferenciadas, ajustando

as praticas as necessidades e interesses de cada grupo (Marta, 2015; Pérez, 2009).

No contexto do estagio, estas dimensdes foram vivenciadas de forma concreta. Na EPE, a
mestranda observou criancas no estadio pré-operatério (2-7 anos), segundo Piaget
manifestando grande criatividade, uso do jogo simbdlico e um pensamento ainda muito
centrado em si proprias (Shaffer, 2005). Por exemplo, ao planear oficinas de dramatizacédo e
expressao plastica, procurou-se estimular a imaginac¢do e a linguagem, respeitando o ritmo e
as preferéncias de cada crianca. J4 no 12 CEB, os alunos ja evidenciavam caracteristicas do
estadio operatdrio concreto (7-12 anos), demonstrando assim capacidade para resolver
problemas matemadticos em grupo e construir projetos colaborativos, como a criacdao de
solidos geométricos com materiais reciclaveis. Estas experiéncias confirmaram a importancia
de adaptar as estratégias pedagdgicas ao nivel de desenvolvimento de cada crianca (Oliveira-

Formosinho et al., 2007; Ferracioli, 1999).

Desta forma, o velho paradigma de que a crianca é uma tabua rasa e o professor o Unico
detentor do conhecimento nao se encaixa mais. Surgem, por isso, pedagogias participativas
que colocam a crianca como um elemento ativo no seu processo de ensino aprendizagem.
Destacam-se, neste ambito, Piaget e Vygotsky que valoriza as interagdes no processo de
aprendizagem e desenvolvimento da crianca. Na perspetiva de Piaget, as criancas vao
aprendendo segundo varios processos, sobretudo através da assimilacdo, acomodacdo e
equilibracdo, ja que tém a capacidade de interiorizar conceitos, modifica-los e construir novas
aprendizagens. Ja Vygotsky reforca a importancia de cada cultura para o desenvolvimento
cognitivo, defendendo que muitas das competéncias basicas (e ndo basicas) que as criancas
desenvolvem a este nivel ocorrem devido a interagdo com os pais, professores ou com os
pares, validando assim o conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP) (Lopes & Silva,
2022; Coll et al., 2001). A ZDP preconiza que a crianca pode realizar um leque de tarefas de
forma auténoma (nivel de desenvolvimento real) e, ainda, com a ajuda dos “andaimes”, sendo

estes adultos ou colegas que as consigam auxiliar (Zona de Desenvolvimento Proximal).
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Neste sentido, as metodologias ativas pressupdem uma abordagem pedagdgica que
promovem momentos de discussdo e de reflexao, valorizando a existéncia de um feedback,
estimulando o pensamento critico da crianca, que colabora ativamente no seu processo de
ensino aprendizagem (Carvalho, 2022). Neste contexto, importa referir a Metodologia de
Trabalho de Projeto (MTP), que assume um papel central na promogdao de aprendizagens
significativas e no desenvolvimento da autonomia, criatividade e espirito critico das criancas,
tanto na EPE, como no 1.2 CEB. Esta abordagem pedagdgica, centrada nos interesses e
questdes das criangas, permite-lhes assumir um papel ativo na construcdo do préprio
conhecimento, partindo da definicido de um problema ou tema relevante, seguido pela
planificacdo, execucdo, partilha e avaliacdo do projeto. Ao longo deste processo, as criangas
sdo incentivadas a investigar, experimentar, colaborar e tomar decisdes, desenvolvendo
competéncias transversais fundamentais para o século XXI, como a responsabilidade, a
comunicacdo e a resolucdo de problemas. A MTP distingue-se, assim, por valorizar a
participacao efetiva das criancas, integrando saberes de diferentes dreas curriculares e
promovendo uma aprendizagem interdisciplinar e contextualizada, ajustada as necessidades
e potencialidades de cada grupo, o que se procurou sempre fazer, tanto na EPE, como no 12

CEB.

Na perspetiva de Graga (2023), as metodologias ativas devem ser combinadas com a
integracdo das TIC de forma intencional, pois quando utilizadas como ferramentas cognitivas
podem potenciar o pensamento complexo dos alunos. Além disso, sdo estas ferramentas que
permitem diversificar estratégias, promover a literacia digital e desenvolver competéncias
essenciais para o século XXI (Flores et al., 2011). Assim, a utilizacdo pedagdgica das TIC,
quando integradas numa “metodologia que possibilita ao aluno ser ativo, responsavel,
auténomo no processo de aprendizagem conduz de facto a uma maior motivacao,
interatividade na e para a construcdo da sua aprendizagem seja qual for a area do saber em
que se encontra” (Graga, 2023, p. 13). Durante a PES foram utilizadas varias plataformas
digitais como: Kahoot, Mentimeter, Youtube, Escola Virtual, Pomodorotimer, Capcut,

Wordwall e a leitura de QR codes.



A utilizacdo das TIC requer que o professor se atualize constantemente, pois necessita
conhecer e aplicar metodologias cativantes, como as metodologias ativas, que colocam o
aluno no centro do processo de aprendizagem e promovem a sua autonomia e participagao
ativa. Estas metodologias, como a sala de aula invertida, o trabalho de projeto ou a
aprendizagem baseada em problemas, permitem diferenciar as estratégias pedagodgicas,

ajustando-as a diversidade de ritmos, interesses e estilos de aprendizagem dos alunos.

Ao recorrer a praticas como a aprendizagem baseada no digital, atividades em grupo,
experimentacdo, integracdo de jogos educativos e a promog¢do do debate e da reflexao, o
professor consegue tornar as aulas mais envolventes e significativas para todos os alunos. A
diferenciacao pedagdgica é, assim, facilitada pelo uso das TIC, permitindo ao docente adaptar
conteudos, recursos e desafios, de modo a responder as necessidades especificas de cada
estudante e a potenciar o desenvolvimento das suas competéncias e, em simultaneo,
atualizar-se constantemente, pois necessita acompanhar o rapido avanco tecnoldgico,
dominar novas ferramentas digitais e integra-las de forma significativa ao processo de ensino-

aprendizagem.

Este cardter interdisciplinar remete para o conceito de articulacdo curricular. Segundo Lopes
da Silva et al. (2016), “a articulacdo curricular implica o estabelecimento de uma progressao
entre as experiéncias educativas, sem ruturas, respeitando os ritmos e interesses das
criangas.” (p. 17). Esta continuidade é essencial para a criangca compreenda o seu percurso
educativo como um processo fluido e conectado, evitando ruturas abruptas entre contextos
com culturas pedagdgicas distintas. Essa integracdo curricular permite criar pontes entre
aprendizagens e promover uma visdo holistica do conhecimento, respeitando as orientacbes

das Aprendizagens Essenciais.

Neste ambito, a transicao educativa revela-se importante refletir sobre a mesma, reforcando
gue estas devem planeadas e acompanhadas (Ribeiro, S4 & Flores, 2018; Fabian & Dunlop,
2006). Por ser um momento que inclui algumas mudancas é frequente causar mais receio,
sendo “as transicbes que particularmente preocupam docentes e pais/familias, que se
interrogam como a crianga ird lidar com a nova situagao” (Silva et al., 2016, p. 97). Assim, é

importante transmitir as criancas a confianca e a calma para a mudanca que estardo a realizar
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e que é durante os primeiros anos de vida que adquirem inUmeras competéncias, essenciais
para a adaptacdo ao contexto escolar. Destacam-se, neste contexto, a relevancia na realizagao
de atividades conjuntas, como algumas atividades educativas organizadas pela instituicdo,
que permitem as criancas da EPE conhecer o ambiente do 1.2 CEB, facilitando a adaptacao e

promovendo a colaboragdo entre docentes.

A relacdo escola-familia também tem um papel fundamental ndo sé na transicao educativa,
mas também no acompanhamento didrio da visa escolar dos alunos. Na perspetiva de
Perrenoud (2001), “o professor deve aprender a gerir a relagdo com os pais, ndo como um
fardo, mas como uma oportunidade de enriquecer a sua a¢do educativa e conhecer melhor
os seus alunos” (p.63). Desta forma, é importante estabelecer uma relacdo préxima e positiva
com a familia, no sentido de promover melhor compreensao do contexto de cada crianga e
ajustar as praticas pedagdgicas, reforcando o papel da escola como espaco de
desenvolvimento integral (Lopes da Silva et al., 2016). Além disso, esta relacdo estende-se a
professor-aluno, dado que é um dos pilares fundamentais do processo educacional. Essa
relacdo deve ser baseada no respeito, empatia e didlogo para que o ambiente de
aprendizagem se torne mais motivador e produtivo. Investir numa relacdo saudavel entre
professor e aluno é estar, também, a apostar numa educacdo de qualidade. Assim, esta
relacdo deve assentar no principio de corresponsabilidade, onde familia e o professor
partilham objetivos comuns e colaboram na construcdo de percursos educativos

significativos.

Para esta transicao educativa também contribuiu o perfil duplo docente que este mestrado
habilita. Nesse sentido, ser professor com dupla valéncia possibilita uma melhor compreensao
da transicdo educativa, no qual a sua identidade profissional é enriquecida pela visdo
integrada da crianca e da aprendizagem ao longo da infancia, possibilitando a construgdo de
percursos educativos mais coesos e humanizados. Por sua vez, a construcdo da identidade de
um professor é um caminho continuo de crescimento pessoal e profissional, pautado pela
reflexdao, pelo compromisso ético e pelo desejo de contribuir para uma escola mais inclusiva,
justa e transformadora. Neste ambito, o professor deve ter em consideracdo as

especificidades do seu grupo de criancas e realizar diferenciacdo pedagdgica sempre que
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necessaria, para ir ao encontro de uma escola inclusiva. Deste modo, é importante ajustar
as atividades e materiais as caracteristicas individuais dos alunos, tal como defendido por
Tomlinson (2014). Destaca-se aqui o acompanhamento de uma crianca com necessidades
educativas especiais (NEE/NAS), para quem se desenvolveu um plano individualizado de

apoio, articulando estratégias com a equipa multidisciplinar e a familia.

Além disso, o trabalho colaborativo entre docentes deve ser um pilar fundamental para a
planificacdo, reflexdo e avaliacdo das praticas, promovendo a partilha de saberes e a
construcdo de respostas educativas mais ajustadas (Alarcdo & Cunha, 2013; Rolddo, 2007). A
lideranca partilhada e a co-responsabilidade ocupam um lugar de grande relevancia no
quotidiano escolar, potenciando o desenvolvimento profissional e a qualidade das

aprendizagens.

Por fim, importa destacar a monodocéncia, que permite acompanhar de perto o
desenvolvimento de cada crianca, dando a possibilidade de estabelecer rela¢cdes de confianca
e proximidade, o que se revela crucial e decisivo para que a parte pratica educativa decorra
da melhor forma possivel. No entanto, a exigéncia em dominar varias areas disciplinares,
planificar, diferenciar estratégias e avaliar, obriga a um grande investimento pessoal e
profissional. Requer, por isso, uma postura reflexiva e colaborativa.

1.2. ESPECIDADES DO PERFIL E DA PRATICA DOCENTE NO
12CEB
As especificidades do perfil e da pratica docente no 1.2 CEB sdao fundamentais para
compreender a natureza deste nivel de ensino. Trata-se de uma valéncia que tem a duragdo

de quatro anos e integra-se na primeira fase do ensino basico que tem um carater "universal,
obrigatdrio e gratuito" (Lei n.2 46/1986, 1986, p. 3069).

Os documentos curriculares orientadores do 1.2 CEB que guiam a pratica educativa sdo: o
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEQ), que serve como "documento
de referéncia para a organiza¢do do sistema educativo, contribuindo para a convergéncia e a
articulacdo das decisGes inerentes as varias dimensdes do desenvolvimento curricular"
(Oliveira-Martins et al., 2017, p. 8); as Aprendizagens Essenciais (AE) que especificam as
competéncias que o aluno deve adquirir em cada ano de escolaridade e disciplina; e, por fim,

a Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC) que integra "um conjunto de
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direitos e deveres que devem estar presentes na formacao cidada das criangas e dos jovens

portugueses" (Monteiro et al., 2017, p. 1).

No que diz respeito ao PASEOQ, constitui-se como um documento de referéncia fundamental
para a organizacdo do sistema educativo portugués, assumindo uma orientacao
marcadamente humanista e integradora. A sua visdao humanista assenta na centralidade da
pessoa e da dignidade humana, promovendo assim uma educacdo que visa, ndo apenas a
aquisicdo de saberes cientificos e técnicos, mas também o desenvolvimento de valores,
atitudes e competéncias essenciais para a construcao de uma sociedade mais justa, inclusiva
e democratica. O PASEO propde-se, assim, a formar cidad3os livres, autbnomos, responsaveis
e conscientes de si préprios e do mundo que os rodeia, capazes de lidar com a mudanca e a
incerteza, num contexto global, de rapida transformacgao. Valoriza-se a articulacdao entre as
artes, as humanidades, a ciéncia e a tecnologia, reconhecendo o seu papel conjunto na

sustentabilidade social, cultural, econdmica e ambiental do pais e do mundo.

Neste sentido, o PASEO enfatiza a importancia do pensamento critico, da criatividade, da
colaboracdo, da comunicacdo e da aprendizagem ao longo da vida, bem como o respeito pelos
principios democraticos, pelos direitos humanos, pela diversidade cultural e pelo debate
democratico. Em termos de organizacdo, o PASEO estrutura-se em torno de principios
orientadores, como a base humanista, o saber, a aprendizagem, a inclusdo, a coeréncia e
flexibilidade, a adaptabilidade e, ao mesmo tempo, a ousadia. Estes principios traduzem-se na
promocao de ambientes de aprendizagem ativos, flexiveis e diversificados, que valorizam a
iniciativa dos alunos, o trabalho colaborativo, a interdisciplinaridade e a ligacdo dos conteldos

curriculares a situacdes e problemas do quotidiano.

Em suma, o PASEO representa uma rutura com paradigmas instrucionistas, privilegiando uma
abordagem socioconstrutivista e emancipatéria, centrada no educando e nas suas
aprendizagens, e colocando o desenvolvimento de competéncias e valores no centro de todo

0 processo educativo.

As AE constituem documentos de orientagdo curricular fundamentais para o planeamento,

realizacdo e avaliagdo do ensino e da aprendizagem no 1.2 CEB. Estruturam-se em torno de
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trés dimensdes principais: conhecimentos, capacidades e atitudes, explicitando o que os
alunos devem saber, saber fazer e as disposicGes que devem desenvolver em cada disciplina

e ano de escolaridade.

No caso do 1.2 CEB, as AE para cada disciplina sdo organizadas em dominios que refletem as
areas estruturantes do saber. A relacdao das AE com o PASEO é direta e estruturante. As AE
foram concebidas para garantir a concretizacdo das competéncias inscritas no PASEO,
funcionando como denominador curricular comum para todos os alunos. N3o se limitam a ser
um conjunto minimo de conteudos, mas uma base de referéncia que orienta a diferenciacao
pedagdgica, a interdisciplinaridade e a flexibilidade curricular, permitindo que cada escola e
cada turma possam aprofundar temas, promover projetos interdisciplinares e responder as

especificidades do seu contexto.

Assim, as AE asseguram a articulacdo vertical (ao longo dos anos de escolaridade) e horizontal
(entre disciplinas), promovendo aprendizagens efetivas, significativas e integradas, que
contribuem para o desenvolvimento das areas de competéncias do PASEO: conhecimento,
compreensao, pensamento critico, criatividade, comunicacdo, colaboracdo, responsabilidade
e autonomia, entre outras. Deste modo, as AE e o PASEO constituem-se como pilares
complementares de uma educacdo orientada para a formacao de cidadaos livres, criticos,

solidarios e preparados para os desafios do século XXI.

O professor do 1.2 CEB, segundo o Decreto-Lei n.2 241/2001, "desenvolve o respetivo
curriculo, no contexto de uma escola inclusiva, mobilizando e integrando os conhecimentos
cientificos das areas que os fundamentam e as competéncias necessdrias a promoc¢do da
aprendizagem dos alunos". Rolddo (2001) enfatiza a importancia da gestdo curricular no 1.2
CEB, argumentando que o professor deve ser um "gestor do curriculo" capaz de adaptar e
contextualizar as orientagdes nacionais as necessidades especificas dos seus alunos. Esta visao

alinha-se com a autonomia e flexibilidade curricular prevista na legislacdo atual.

A articulacdo entre o papel do professor do 1.2 CEB como gestor curricular e o Projeto de
Autonomia e Flexibilidade Curricular (PAFC) é central na concretizacdo de uma escola

verdadeiramente inclusiva, capaz de responder as necessidades e especificidades de cada
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grupo de alunos. O PAFC, instituido pelo Decreto-Lei n.2 55/2018, confere as escolas uma
margem significativa para adaptar a organizagdo curricular, os métodos de ensino e as
estratégias de avaliacdo, permitindo-lhes gerir até 25% da carga hordria das disciplinas,
reorganizar dominios curriculares e promover projetos interdisciplinares, sempre com o

objetivo de garantir o desenvolvimento das competéncias inscritas no PASEO.

Neste contexto, a matriz curricular do 1.2 CEB, definida legalmente, estabelece a estrutura
base do curriculo, distribuindo as horas semanais pelas diferentes areas disciplinares:
Portugués (7h), Matematica (7h), Estudo do Meio (3h), Educacdo Artistica e Educacdo Fisica
(5h no total), Apoio ao Estudo e Oferta Complementar, bem como, a partir do 3.2 ano, Inglés
(2h). Esta matriz é flexivel, dado que, podem gerir os tempos e a articulagcdo entre areas,
promovendo abordagens integradas, projetos e metodologias inovadoras, como a

interdisciplinaridade e a diferenciacdo pedagogica.

Assim, o professor do 1.2 CEB, ao assumir-se como gestor do curriculo, atua no cruzamento
entre as orientagdes nacionais e a autonomia conferida a escola. Cabe-lhe, em equipa, adaptar
a matriz curricular as caracteristicas da turma, integrando saberes, promovendo a articulagdo
entre disciplinas e desenvolvendo praticas inclusivas que potenciem o sucesso de todos os
alunos. A flexibilidade curricular permite, por exemplo, aprofundar temas relevantes para o
contexto local, integrar projetos de Cidadania e Desenvolvimento ou reforgar areas em que
os alunos revelem maiores dificuldades ou interesses. Desta forma, a matriz curricular do 1.2
CEB, em articulacdo com o PAFC, constitui um instrumento dindmico, ao servico de uma

educagao personalizada, inovadora e centrada no desenvolvimento integral das criangas.

A avaliacdo no 1.2 CEB estrutura-se em duas modalidades: a avaliacdo formativa e a avaliacdo
sumativa. A avaliagao formativa é continua, processual e integrada no quotidiano da sala de
aula, permitindo recolher informacdo sistemdtica sobre o progresso dos alunos, com o
objetivo de ajustar praticas pedagodgicas, promover a autorregulacdo da aprendizagem e
apoiar cada aluno no seu percurso individual. Como refere Fernandes (2006), esta modalidade
de avaliagdo é essencial para a regulacdao das aprendizagens, uma vez que fornece feedback
imediato e orienta¢des para a melhoria, valorizando o erro como parte do processo de

aprendizagem. A avaliacdo sumativa, por sua vez, consiste na formulacdo de um juizo
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globalizante sobre as aprendizagens realizadas pelos alunos, tendo em vista a certificacdo e a
tomada de decisOes relativas a progressao escolar. No 1.2 CEB, esta avaliacdo expressa-se
através de mencdes qualitativas (Muito Bom, Bom, Suficiente, Insuficiente) e aprecia¢des
descritivas, permitindo uma visdao global do desenvolvimento das competéncias em cada

disciplina, em articulagao com as AE e o PASEO.

Autores como Black e Wiliam (1998) defendem que a avaliacdo formativa, quando bem
implementada, tem impacto significativo no sucesso escolar, promovendo o envolvimento
ativo dos alunos na aprendizagem. J4 Stiggins (2002) destaca a importancia de uma avaliacao
gue seja compreendida pelos alunos, envolvendo-os na definicdo de metas e critérios, o que
contribui para o desenvolvimento da autonomia e da responsabilidade. No ambito da
educacdo para a cidadania, Afonso (2007) sublinha que a avaliagdo deve também contemplar
o desenvolvimento de competéncias de participacdo, pensamento critico e responsabilidade
social, preparando os alunos para o exercicio de uma cidadania democratica. Esta perspetiva
é reforcada por Niza (2012), que, no contexto do MEM, propde uma avaliacdo participada,
centrada na cooperagdo, na autoavaliacdo e na corresponsabilizacdo dos alunos pelo seu
percurso de aprendizagem e pela vida da turma. Nesta abordagem, a avaliacdo é vista como
um processo democratico, em que os alunos refletem sobre o seu trabalho, definem objetivos

e participam ativamente na construgao do curriculo.

Em sintese, a avaliacdo no 1.2 CEB, de acordo com a literatura e os normativos em vigor, deve
ser compreendida como um processo dinamico, formativo e inclusivo, que valoriza o
desenvolvimento global do aluno, articula diferentes modalidades e instrumentos de
avaliacdo e promove a participacdo ativa, a autonomia e a cidadania, em consonancia com os

principios do PASEO e das AE.

Estas perspetivas tedricas complementam e enriquecem a compreensdo das especificidades
do 1.2 CEB, oferecendo assim um quadro conceptual mais amplo para a reflexdao sobre a
pratica docente, neste nivel de ensino.

1.3. ESPECIDADES DO PERFIL E DA PRATICA DOCENTE NA
EPE
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A EPE, em Portugal, dirige-se a criancas dos trés anos, até a entrada no ensino basico, sendo
considerada a primeira etapa da educagdo basica, desempenhando um papel complementar
a familia, no desenvolvimento global da crianca (Lopes da Silva, et, al., 2016; Lei de Bases do
Sistema Educativo, Lei n.2 46/86, de 14 de outubro, artigo 5.2). A frequéncia é facultativa, mas
esta cada vez mais universalizada, com o Estado a garantir o acesso gratuito a componente

letiva, para todas as criancas a partir dos trés anos.

S3o objetivos da educacdo pré-escolar fomentar o desenvolvimento pessoal e social da
crianca, preparando-a para uma cidadania ativa e democratica; promover a integracdo em
diferentes grupos sociais, respeitando a diversidade cultural; assegurar a igualdade de
oportunidades no acesso a escola e ao sucesso educativo; estimular o desenvolvimento global
e a autonomia, respeitando as caracteristicas individuais de cada crianga; incentivar a
expressdo e a comunicacdo através de multiplas linguagens; despertar a curiosidade, o
pensamento critico e a criatividade; proporcionar um ambiente de bem-estar e seguranca;
identificar precocemente situagGes de inadaptacdo, deficiéncia ou sobredotacdo, orientando
adequadamente a crianca e a familia; e envolver as familias e a comunidade no processo

educativo (Lopes da Silva, et, al., 2016, p. 13).

As QOrientacOes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (OCEPE), publicadas em 2016 pelo
Ministério da Educacdo, constituem o principal instrumento regulador das praticas
pedagdgicas na educacdo pré-Escolar em Portugal. Estas orientacdes definem os principios,
objetivos e areas de contetido que devem nortear a intervencdo educativa, promovendo uma

abordagem integrada e centrada no desenvolvimento global da crianga.

O curriculo da EPE, segundo as OCEPE, estrutura-se em trés grandes dreas que se articulam
numa perspetiva complementar e integrada. A primeira drea, Formacgao Pessoal e Social, é
transversal a todo o curriculo e centra-se no desenvolvimento da identidade, autoestima,
autonomia e consciéncia de si enquanto aprendente, promovendo ainda a convivéncia
democratica, o respeito pelo outro e pelo patrimdnio natural e social, e a construcdo de
referéncias sociais e culturais. Esta area inclui subdominios como a identidade e autonomia

pessoal, bem como a relagdo com os outros e com o meio.

A segunda area, Expressao e Comunicacdo, abrange varios dominios fundamentais para o

desenvolvimento global da crianga, tais como a expressdo motora, plastica, dramatica,
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musical e a danga, promovendo a criatividade, a motricidade e a expressao de emocdes e
ideias. Inclui ainda a linguagem oral, a abordagem a escrita e a matematica, proporcionando
oportunidades para o desenvolvimento da comunicacdo verbal, da familiarizacdo com a
escrita e da exploracdo de conceitos matematicos bdsicos, como formas, quantidades,

medidas e relagdes espaciais.

Por fim, a area do Conhecimento do Mundo visa estimular a curiosidade cientifica e a
compreensdao do mundo fisico, natural, social e tecnoldgico, incentivando as criangas a
formular questdes, experimentar, analisar resultados e utilizar tecnologias de forma

responsavel (Lopes da Silva et al., 2016).

Desta forma, as OCEPE orientam a pratica educativa na EPE, assegurando uma intervencao

diversificada, integrada e ajustada as necessidades e potencialidades de cada crianca.

O educador de infancia assume um papel central na promoc¢do de ambientes educativos de
qualidade, sendo o principal responsdvel pela planificacdo, organizacdo e avaliacdo do
processo educativo. O seu perfil profissional é multifacetado, integrando diversas dimensdes
gue se complementam e potenciam mutuamente. O perfil do educador de infancia assenta
numa sdlida formacao cientifica, pedagdgica e ética. Este profissional pauta a sua atuacdo por
principios de responsabilidade, respeito, justica e integridade, promovendo aprendizagens
fundamentadas e orientadas por uma consciéncia social e ética. O educador é chamado a
garantir o bem-estar, a seguranca e o desenvolvimento global da crianca, respeitando a

diversidade e promovendo a inclusao.

Cabe ao educador a planificacao intencional e reflexiva das atividades, tendo em conta as
caracteristicas do grupo, o contexto educativo e as Orientacdes Curriculares para a Educacao
Pré-Escolar (OCEPE). A organizacdo do ambiente educativo deve ser pensada de forma a
proporcionar experiéncias diversificadas, estimulantes e ajustadas as necessidades e
interesses das criancas. A avaliacdo é continua e formativa, permitindo ajustar praticas e

promover o desenvolvimento de cada crianca (Lopes da Silva et al., 2016).
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A participacao ativa do educador na escola e na comunidade é essencial para a construcao de
uma rede de apoio ao desenvolvimento infantil. O educador colabora com as familias,
reconhecendo-as como parceiras fundamentais no processo educativo, e articula-se com
outros profissionais e entidades da comunidade, potenciando respostas integradas e
inclusivas. Esta colaboragao contribui para a constru¢ao de contextos educativos mais ricos,
participativos e ajustados a realidade de cada crianca (Formosinho, 2009; Lopes da Silva et al.,

2016).

O educador de infancia é um profissional reflexivo, comprometido com a melhoria continua
da sua pratica. A reflexdo sistematica sobre as experiéncias vividas, a avaliacdo das estratégias
utilizadas e a atualizacdo permanente dos saberes sdo essenciais para responder de forma
eficaz as necessidades das criancas e aos desafios emergentes da sociedade (Alarcdo &
Tavares, 2003; Schon, 1983). O investimento na formac¢do ao longo da vida &, assim, uma
dimensdo central do perfil do educador, permitindo-lhe inovar, adaptar-se e crescer

profissionalmente (Zeichner, 2010).

Desta forma, o educador de infancia assume-se como um agente fundamental na promocgao
do desenvolvimento integral da crianca, articulando saberes, competéncias e atitudes que
garantem uma intervencao educativa de qualidade, ética e inclusiva (Oliveira-Formosinho et

al., 2007; Lopes da Silva et al., 2016).

O educador organiza o espaco, o tempo e os materiais de forma flexivel e estimulante,
promovendo a autonomia e a participacdo das criancas. A observagcdo e a avaliacdo sdo
ferramentas essenciais para ajustar as praticas educativas e garantir aprendizagens
significativas e adequadas, a cada crianca. (Lopes da Silva, et al., 2016)

A avaliacdo na EPE assume um carater eminentemente formativo, continuo e regulador,
sendo parte integrante do processo educativo. Conforme explicitado nas OCEPE, a avaliacao
“visa apoiar e regular o processo de desenvolvimento e aprendizagem das criangas, bem como
a acdo educativa do educador” (Lopes da Silva, et al., 2016, p. 41). Ndo se trata de classificar
ou comparar criangas, mas sim de compreender o percurso de cada uma, valorizando os seus

progressos e identificando as suas necessidades.
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Este processo baseia-se na observacao direta e sistematica, no registo de evidéncias e na
reflexdo critica sobre as experiéncias vividas no contexto educativo. O educador recorre a
diferentes instrumentos e estratégias, como portefdlios, grelhas de observacao, fotografias,
registos escritos e conversas informais, para recolher informacdao relevante sobre o

desenvolvimento global das criangas.

A avaliacdo é participada, envolvendo as préprias criangas, que sdo convidadas a refletir sobre
as suas aprendizagens, a expressar opinides e a tomar decisdGes sobre o seu percurso. Esta

abordagem fomenta a autonomia, a autorregulacdao e o pensamento critico desde cedo.

O principal objetivo da avaliacdo é adaptar o curriculo as caracteristicas, interesses e
necessidades do grupo e de cada crianga, promovendo uma educa¢do mais inclusiva, flexivel
e significativa. Como refere a Brochura “Planear e Avaliar na Educacdao Pré-Escolar”, “a
avaliacdo deve ser entendida como um processo dindamico, que se articula com a planificacao
e a acdo, permitindo ao educador ajustar continuamente as suas intenc¢des, estratégias e

recursos” (Cardona, et al., 2017, p.26).

Desta forma, a avaliagdo em contexto pré-escolar é um instrumento fundamental para a
promocdo do desenvolvimento integral da crianca e para a construcdo de praticas educativas
de qualidade.

O brincar assume um papel central na EPE, sendo reconhecido como o principal modo de
aprendizagem das criancas, nesta faixa etdria. De acordo com as OCEPE, “o brincar é a
atividade central na vida das criangas e constitui a principal forma de elas aprenderem e se
desenvolverem” (Lopes da Silva, et al., 2016, p. 18). Através do jogo e da brincadeira, as
criangas exploram o mundo, experimentam, comunicam, resolvem problemas, expressam

emocdes e constroem conhecimentos de forma ativa, significativa e prazerosa.

O educador deve, por isso, valorizar e promover contextos ricos em oportunidades de brincar,
tanto em atividades livres como orientadas, reconhecendo o brincar como um processo
fundamental para o desenvolvimento global e para a avaliacdo das aprendizagens. A

observacao atenta das brincadeiras permite ao educador recolher informagdes valiosas sobre
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os interesses, competéncias, dificuldades e progressos das criangas, ajustando as suas

intervencoes pedagogicas de forma intencional e adequada.

Assim, o brincar ndo é apenas um direito da crianca, mas também uma estratégia pedagdgica
essencial, integrando-se de forma natural e transversal na planificacdo, na acdo educativa e

na avaliagdo na educagao pré-Escolar.

Em suma, a educacdo pré-escolar em Portugal assenta numa abordagem integrada, centrada
na crianca, que valoriza o desenvolvimento pessoal e social, a participacdo ativa, a articulacao

entre areas de conhecimento e a colabora¢dao com as familias e a comunidade.
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2. CARACTERIZACAO DO CONTEXTO E METODOLOGIA
DE INVESTIGACAO

O presente capitulo destina-se a caracterizacdo do contexto da Pratica Educativa
supervisionada (PES), partindo da observacdo feita no mesmo. Neste sentido, apresenta uma
visdo abrangente do contexto educativo, nomeadamente o agrupamento de escolas, a
instituicdo cooperante e os grupos de EPE e do 1.2 CEB. Assim, o primeiro subponto refere-se
a caracterizacdo da instituicdo cooperante, dividindo-se em dois subpontos relativos as duas
valéncias em que decorreram a PES pela ordem cronolégica em que se iniciou o estagio: 1.2
CEB e EPE. Ja o segundo subponto pretende refletir sobre a metodologia de investigacdao-acao,

utilizada ao longo da PES.

2.1. CARACTERIZAGAO DA INSTITUICAO COOPERANTE

A PES foi desenvolvida num agrupamento de escolas que se situava na Area Metropolitana do
Porto, tendo sido criado no ano de 2010. Este abrangia os niveis de ensino desde a EPE até ao
9.2 ano de escolaridade, contemplando trés escolas com EPE e 1.2 CEB e uma escola com 2.2

e 3.2 CEB.

Este estabelecimento de ensino tinha varias colaboracdes e parcerias, especialmente com a
Camara Municipal, participando em iniciativas como “Porto Atividades”, “Porto a Ler”

“Educacdo Ambiental”, “Mundos de Vida e Herdis da fruta” e “Porto Palavras”.

O agrupamento em questao, integrava o Programa, regulamentado pelo Despacho Normativo
n.220/2012, com o objetivo de apoiar escolas com um nimero significativo de alunos em risco
de exclusdo social e escolar. O Projeto Educativo (PE) do agrupamento identificava diversos
fatores de risco na vida das criancas, como desemprego, ordenados baixos, niveis de
escolaridade reduzidos e problemas de salde, nas familias, que influenciavam diretamente o
bem-estar das criangas e as suas relagdes sociais. Por sua vez, o PE estabelecia objetivos
baseados numa analise SWOT, visando assim superar pontos fracos e ameacas identificadas
e, por isso, a sua missao principal era proporcionar aos alunos meios para construir

conhecimentos e formar cidaddos conscientes e responsaveis, tendo como principios
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norteadores a inclusdo, solidariedade, cooperacao, responsabilizacdo, liberdade e senso de

justica.

Além disso, para atender as necessidades especificas, a instituicdo contava com uma equipa
multidisciplinar, composta por um assistente social, um animador sociocultural, uma
educadora social, uma terapeuta da fala e uma psicéloga, que atuavam nas quatro

instituicdes.

Neste ambito, a PES foi realizada numa das instituicdes que faziam parte deste agrupamento.
Tratava-se de uma escola que era composta por dois pisos. No primeiro constavam trés salas
destinadas a EPE, uma sala de apoio, uma sala de Unidade de Apoio Especializado, um ginasio
(polivalente), uma biblioteca, um refeitdrio com cozinha, uma sala para as funcionarias da
cantina, uma sala dos professores, uma sala de assistentes operacionais, uma copa para as
técnicas e operacionais da EPE, duas arrecadagbes em lugares distintos, uma casa de banho
feminina e uma casa de banho masculina para adultos, um balnedrio para as funcionarias da
EPE com casa de banho, casas de banho para as criancas, uma casa de banho adaptada, com
fraldario, um elevador e uma sala de descanso de corpo docente. Ja o segundo piso possuia

guatro salas destinadas ao 1.2 CEB, um elevador e casas de banho destinadas aos alunos.

Relativamente ao espago exterior, o mesmo continha algumas dreas com jardim e outras sem
jardim. Havia um campo de jogos com apenas duas balizas e um cesto de basquetebol, um
recreio com jogos desenhados no chdo (macaca e jogo do galo) e uma area coberta destinada
ao 1.2 CEB. Em termos de recursos, era um espacgo que poderia dispor de uma maior variedade
de materiais ludicos, mas esta particularidade ndo terd sido vista apenas como uma
fragilidade, mas também como uma potencialidade, visto que as criancas poderiam usar a sua
criatividade e promover diferentes brincadeiras como as “apanhadinhas” ou “escondidinhas”,
ou que trouxessem até brinquedos de casa. Ja no espacgo referente ao EPE, o mesmo dispunha

de recursos como bolas, peluches, brinquedos e triciclos.
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O horario de funcionamento do estabelecimento de ensino era das 8h45 as 18h30, no qual a
componente letiva do 1.2 CEB era desenvolvida entre as 8h45 e as 12h15 da parte da manh3a
e entre as 13h30 e as 15h da parte da tarde. J4 em relacdo a EPE, a componente letiva era
desenvolvida entre as 8h45 e as 11h30 (manh3d)e entre as 13h30 e as 15h (tarde). Além do
horario mencionado, eram desenvolvidas Atividades de Animag¢ao e Apoio a Familia (AAAF)

qgue pretendiam dar resposta as necessidades familiares do contexto.

2.1.1. CARACTERIZACAO DO AMBIENTE EDUCATIVO DO
1°CEB

Nesta subseccdo, pretende-se contextualizar o ambiente educativo no 1.2 CEB,
compreendendo as suas especificidades, para melhor atuar na pratica educativa. Ird, assim,
partilhar-se algumas reflexdes pessoais, bem como do par pedagdgico, baseadas nas
observacdOes realizadas, as quais foram fundamentais para a elaboracdo das respetivas
planificacdes e atividades. Ao longo deste subcapitulo, serdo detalhadas as percecbes e
aprendizagens adquiridas neste contexto especifico do 1.2 CEB, refletindo-se ainda sobre a
forma como esta experiéncia contribuiu para o desenvolvimento profissional e para uma

compreensao mais ampla do processo educativo.

A turma do 1.2 CEB onde foi realizada a PES, era um 2.2 ano de escolaridade, composta por 19
criancgas, sendo 12 do sexo masculino e 7 do sexo feminino. No geral, as idades do grupo
estavam compreendidas entre os sete e os oito anos. Um dos alunos, do sexo masculino,
frequentava, em simultaneo, o Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA) do estabelecimento de
ensino e, maioritariamente, a sala de aula, visto que a professora titular fazia questao de o ter
na sala, pois assimilava bastante bem os conteldos trabalhados. Os alunos que frequentavam
o CAA beneficiavam de um programa terapéutico multifacetado, implementado na propria
instituicdo de ensino em dias designados. Este programa incluia, entre outras modalidades, a
terapia assistida por animais, especificamente com caes treinados. Pertencia, ainda, a esse
grupo de alunos uma crianga natural do Bangladesh, apesar de o portugués nao ser a sua
lingua materna, ndo se revelou necessaria qualquer diferenciacdo pedagdgica para assegurar
0 seu acompanhamento, tendo apenas uma sessdao semanal de inglés, como atividade
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suplementar, e uma outra crianc¢a natural de Angola. Além disso, ha uma crianca, do grupo
do sexo feminino, que passava cem por cento do seu tempo na instituicdo no CAA, pois era
uma crianca com necessidades profundas de apoio e sem autonomia em nenhuma das suas
atividades quotidianas. Contudo, a professora titular fazia questdao que a mesma estivesse

sempre presente em todas as atividades que assim o permitissem.

O aluno referido acima, do sexo masculino, que também frequentava o CAA, além da sala de
aula, estava abrangido por medidas seletivas e adicionais, fomentando atividades de
promoc¢do da autonomia e de relacionamento interpessoal, sendo que revelava uma maior
dificuldade a nivel comportamental e na relagdo com o outro. Ao longo do percurso escolar
desta crianca, proveniente do SNIPI, a diade observou varias tentativas de retirada deste apoio
especial a que tinha direito, quando a mesma tinha varios episddios de crise na escola, sendo
do conhecimento geral do corpo docente e ndo docente. A situagao chegou a um ponto critico,
guando deixaram de a incluir nas atividades fisicas destinadas a alunos do CAA, algo que era
habitual anteriormente. Além disso, a administracdo da medicacdo foi interrompida,
obrigando uma auxiliar, em colaboracdo com a professora titular, a assumir essa
responsabilidade. A justificacdo apresentada foi que, estando a crianga na sala de aula de
forma regular, ndo fazia parte do CAA. Esta situacao levou a professora titular a participar em
diversas reunides para esclarecer os factos e defender o direito da criangca a manter o apoio
necessario, considerando que se trata de um aluno com necessidades seletivas e adicionais. E
importante notar que os pais escolheram especificamente esta escola para o seu filho, devido
a existéncia desta unidade de apoio a aprendizagem para criancas com este tipo de
necessidades. Esta decisdao foi tomada com o objetivo de proporcionar o melhor ambiente
educativo possivel para a crianca, tornando ainda mais preocupante a tentativa de retirar
esses apoios essenciais. Esta experiéncia serviu de destaque da importancia da advocacia
continua por parte dos educadores e a necessidade de manter uma comunicac¢ao clara entre
a escola, os profissionais de apoio e os pais para garantir que as necessidades educativas

especiais dos alunos sejam sempre atendidas de forma adequada.
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Além deste caso, verificavam-se dois alunos que estavam abrangidos por medidas seletivas,
sendo que um deles revelou uma grande progressdao na sua aprendizagem, através da
socializacdo e interacdo com os seus colegas. Ja o segundo aluno demonstrou uma estagnacao
significativa no processo de aquisicao e consolidacao de competéncias de literacia emergente.
A sua progressao fonoldgica limitou-se a identificacao e reproducdo dos fonemas iniciais "pa",
"pe", "pi", "po", "pu" e "ta", "te", "ti", "to", "tu", ndo evidenciando capacidade para avancar
na aprendizagem de grafemas adicionais. Além disso, o aluno manifestou dificuldades na
transicdo da escrita impressa para a cursiva, mesmo em exercicios de transcri¢cdo. Por sua vez,
no dominio socio emocional, o aluno apresentava desafios substanciais no desenvolvimento
de competéncias de autorregulacdo e gestdo emocional. A sua comunicacdo verbal era
caracterizada por uma expressao inaudivel ou inexistente, indicando possiveis dificuldades na
area da linguagem expressiva ou questdes relacionadas com a ansiedade social. Em termos de
diferenciacdo pedagdgica, enquanto o grupo-turma progride no curriculo regular sob a
orientacdo da professora titular, estes dois alunos eram envolvidos em atividades
individualizadas, utilizando materiais didaticos adaptados as suas necessidades especificas.
Esta abordagem era complementada por intervencdes especializadas conduzidas pela

docente de educac¢ado especial, visando proporcionar um suporte educativo mais intensivo e

personalizado.

Neste sentido, a estrutura de apoio educativo implementada nesta turma caracterizava-se por
uma abordagem multidisciplinar e integrada, pois além da docente titular, a equipa
pedagdgica era complementada por um professor de apoio, dois docentes de educacao
especial, que acompanhavam os alunos de acordo com um cronograma estabelecido e uma
terapeuta da fala. A metodologia de intervencdo destes profissionais especializados priorizava
o atendimento individualizado ou em pequenos grupos, no qual as sessdes de apoio eram
frequentemente realizadas em espacos adjacentes a sala de aula principal, como o corredor
adjacente, equipado com mobilidrio adequado (uma mesa e cadeiras) ou na biblioteca da
instituicdo. Esta estratégia visava proporcionar um ambiente mais propicio a concentracgao,
permitindo a adaptacdo curricular e metodoldgica as necessidades particulares de cada aluno.

A flexibilidade desta abordagem era evidenciada pela ocasional integracdo destes
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profissionais no contexto da sala de aula, mediante solicitacdo da professora titular. Esta
pratica refletiu uma filosofia de inclusdo adaptativa, onde a localizacdo do apoio era
determinada pelas necessidades pedagdgicas especificas e pelo conteudo curricular em foco.
Esta configuracdo demonstrava uma aplicagdo pratica dos principios de educacdo inclusiva,
onde se procurava equilibrar o apoio especializado com a participagdao no ambiente educativo

geral, promovendo assim uma experiéncia educativa diferente, mas sempre integrada.

A turma demonstrou uma predilecdo por atividades de expressdo artistica, nomeadamente
pintura, bem como por jogos interativos e recursos audiovisuais, relacionados com os
conteudos curriculares. Observou-se uma participa¢do significativa em atividades que
incorporavam elementos musicais, particularmente quando associados a temas curriculares
especificos. A leitura auténoma, incentivada pela docente titular, através de um sistema de
requisicdo de livros, também se revelou uma area de interesse do grupo. Porém, foram
identificadas necessidades de desenvolvimento em varias areas. Em termos de competéncias
matematicas, observou-se uma disparidade nas habilidades de calculo mental entre os alunos,
na literacia, em que se constataram dificuldades generalizadas na fluéncia e prosddia da
leitura, com excecdo de um aluno que demonstrou aptiddo superior nesta area. Havia,
também, uma diferenca de ritmos de aprendizagem, em que se identificou a necessidade de
estratégias para gerir a heterogeneidade dos ritmos da mesma, particularmente no caso de
um aluno que concluia as tarefas com antecedéncia. Ja nas competéncias linguisticas, um dos
dois alunos ndo nativos apresentavam desafios especificos na articulacao e construcao frasica
em portugués. Quanto as competéncias sociais e emocionais, observou-se um deficit
generalizado nas habilidades de trabalho cooperativo e colaboracgdo, que se refletia na falta
de autorregulacdo comportamental, particularmente no inicio das aulas, no qual se
identificavam comportamentos interpessoais inadequados durante os periodos de recreio.
Observou-se, igualmente, uma lacuna nas praticas de autocuidado pessoal e uma falta de
cuidado com os materiais coletivos, bem como da utilizacdo inconsistente dos sistemas de
reciclagem disponiveis. Por fim, identificaram-se necessidades de desenvolvimento na

producdo de textos, nomeadamente os descritivos, e dificuldades na compreensao e aplicacao
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de conceitos matemadticos especificos (centena, decomposicdo numérica, contagem em

intervalos).

Neste ambito, e para dar resposta a estas observacdes, a diade pedagdgica priorizou o
desenvolvimento de competéncias colaborativas e sociais nas atividades planificadas com o
grupo. Esta abordagem visou promover um ambiente de aprendizagem mais inclusivo e
cooperativo, contrastando com a tendéncia observada para uma aprendizagem individualista
e competitiva. A diade reconheceu, por isso, a necessidade de transicio de um modelo de
aprendizagem competitivo e individualista, para uma abordagem mais cooperativa,
alinhando-se assim com os principios da educac¢do do desenvolvimento integral do aluno. Esta
mudanca de paradigma visou ndo apenas melhorar as competéncias académicas, mas
também fomentar habilidades sociais, empaticas e colaborativas essenciais para o sucesso dos

alunos na escola e na vida.

No dominio da Leitura e Escrita, a turma encontrava-se na fase de introducao ao género
poético, evidenciando-se uma grande heterogeneidade nas competéncias de leitura e escrita.
As dificuldades variaram desde a descodificacdo, até a organizacdo textual, ortografia e
pontuacdo, agravadas pela falta de hdabito no uso do caderno pautado. No dominio da
Oralidade, destacou-se a necessidade de desenvolver competéncias pragmadticas, como o
respeito pelos turnos de fala e a relevancia das intervencgées. O aluno oriundo do Bangladesh
apresentou desafios acrescidos na expressdao oral em portugués, exigindo estratégias
diferenciadas. A implementacdo de atividades de analise e interpretagdo textual contribuiu
para progressos significativos na compreensdo leitora e na identificacdo de elementos

estruturais do texto poético.

Na drea de Matematica, a turma revelou um dominio globalmente satisfatério na numeracao,
embora persistissem dificuldades na decomposicdo numérica e na generalizagao do valor
posicional para numeros superiores a 19. As atividades centraram-se em estratégias de

adicdo, subtracdo e nos “amigos do 10”, com recurso a materiais manipuldveis, que
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motivaram a participacdo dos alunos. Destaca-se ainda a atividade “Mentematica”, que,
através da leitura do livro "A Terra da MENTEmatica", de autoria de Paulo Sousa e Inés
Guimarades, e exploracdo ludica de problemas matematicos, promoveu o envolvimento e o

interesse dos alunos pela disciplina.

A area de Estudo do Meio, foi trabalhada de forma interdisciplinar, sobretudo em articulagcao
com o portugués, tendo os alunos demonstrado proficiéncia nos dominios da Sociedade e da
Natureza. O curriculo foi enriquecido com atividades de sensibilizacdo para o bem-estar
animal, em colaboracdo com entidades externas, (Guarda Nacional Republicana e a Policia
Municipal), e com ac¢Ges de promoc¢do da saude oral, dinamizadas por estagidrias
universitarias. Estas iniciativas, de carater pratico e participativo, contribuiram para o
desenvolvimento de competéncias sociais e de salde, bem como para a consciencializacdo
dos alunos, relativamente a temas relevantes do quotidiano escolar. Ainda no ambito das
medidas preventivas de saude oral implementadas na instituicdo, os alunos tinham a
oportunidade de participar num programa mensal de aplicacdo tépica de fldor através do
método de bochecho. Este procedimento era realizado numa base voluntaria, respeitando a
autonomia e o consentimento individual de cada aluno. A docente mantinha um registo
sistemdtico da adesdo ao programa, documentando mensalmente quais os alunos que

optavam por participar e quais declinavam o procedimento.

A area curricular de Artes Visuais revelou-se como um dominio de interesse generalizado
entre os alunos, com énfase particular nos dominios da Experimentacdo e Criagdo, em
articulacdo com a Apropriacao e Reflexdo, conforme delineado nas Aprendizagens Essenciais.
Durante o periodo de observacao, o par pedagédgico teve a oportunidade de presenciar uma
atividade significativa no contexto da celebragao do magusto. Esta consistiu na reproducao
tridimensional de uma "Maria Castanha", seguindo um modelo apresentado pela docente. A
abordagem pedagdgica adotada pela professora titular integrou elementos de
consciencializagdo sobre a gestdo e preservacao de materiais, alinhando-se com os objetivos
de desenvolvimento de competéncias transversais. A docente implementou uma estratégia

de ensino diferente, apresentando o modelo em trés variacées cromaticas distintas, utilizando
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diferentes técnicas de pintura sobre o cartdo. Esta abordagem visou promover a tomada de
decisdo informada, por parte dos alunos, quanto a técnica a adotar (lapis de cor, canetas de
feltro ou lapis de cera). Adicionalmente, foram fornecidas orientagdes técnicas especificas
sobre a aplicacdo da cor, enfatizando a importancia de seguir a textura do material de base,
para otimizar a cobertura e o efeito visual final. A turma demonstrou, de forma consistente,
um elevado nivel de participacdo ativa em todas as atividades propostas, independentemente
da drea curricular em foco. Esta disposicao positiva e generalizada para a aprendizagem,
sugere uma grande motivacdo e uma capacidade de adapta¢do notdvel entre os alunos,
transcendendo as fronteiras disciplinares tradicionais e evidenciando uma recetividade

cognitiva abrangente, face aos diversos desafios educativos apresentados.

No que concerne a gestao do tempo letivo, este tinha como principio a Matriz Curricular do
1.2 CEB, que define a distribuicdo semanal das horas por area curricular. Apesar desta
estrutura, a flexibilidade prevista e explicita no horario permitia ajustar, sempre que
necessario, tanto a drea curricular a ser lecionada, como a distribuicdo do tempo entre as
diferentes areas. Além da componente letiva ministrada pela docente cooperante, os alunos
participavam em Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC). O horario afixado na sala de
aula incluia uma nota que indicava a possibilidade de flexibilizacdo, permitindo ajustes no
cronograma, desde que a matriz curricular fosse respeitada. Esta flexibilidade visava atender
aos interesses, motivagdes e necessidades especificas da turma. Deste modo, durante o dia
letivo, os alunos usufruiam de um intervalo matinal de meia hora, das 10h15 as 10h45 e de
uma pausa para o almoc¢o com duracdao de uma hora e quinze minutos, entre as 12:15 e as

13:30.

O espaco da sala (Figura 1) estava organizado com cerca de dezasseis mesas, sendo que
algumas estavam a volta da sala, formando quase meio quadrado e duas das mesas
encontravam-se colocadas ao centro, viradas para o quadro. Duas outras mesas estavam
colocadas na lateral direita da sala e trés delas a formar a fila da frente. A mesa da docente e
a mesa de apoio ao computador estavam posicionadas na parte frontal da sala, de frente para

os alunos. Havia, também, uma mesa que servia para colocacdo de lanche que a escola
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fornecia (leite branco, leite sem lactose, leite achocolatado, diferentes pecas de fruta
conforme o dia, pdo com queijo/fiambre, bolacha maria, bolacha de milho, gressinos de pao
e pdao com compota sem lactose). A disposicdo dos alunos nas mesas seguia critérios
estabelecidos pela professora titular, que indicou que “os alunos com mais dificuldades” eram

colocados nas mesas mais proximas do quadro.

Figura 1 Legenda:
Planta da sala de aula (1.2 CEB)
1 - Espacgo da professora
A | I 'SZ_I, I
A1 1 e 2 - Mesa de colocagdo do lanche

| ) "I 3 - Porta
e T ' 4 - Janelas
T ‘ | [ ‘ | A - Quadro interativo
I" ’ } ‘ ‘ ’ B - Quadro branco fixo
A~ D

. . . i » C - Quadro branco amovivel
Y ‘ |
Bl { e D - Armarios de materiais e recursos
];\ )
‘ L
> &

Fonte: Autoria prépria

Apesar desta organiza¢do, o espaco de circulacdo era suficiente para que a professora
oferecesse apoio individualizado a todos os alunos, conforme fosse necessario. A sala estava
equipada com um quadro interativo, um quadro branco fixo e um quadro branco amovivel,
além de armarios de arrumacgdo para armazenar materiais dos alunos, como manuais e
cadernos, bem como recursos pedagdgicos utilizados pela docente cooperante. As paredes da
sala eram utilizadas para afixar recursos diferentes, refletindo tanto o trabalho produzido
pelos alunos, quanto materiais de reforco e consolidacao de aprendizagens, como os meses
do ano com os seus respetivos numeros de dias, numerais ordinais e letras do alfabeto. As
janelas proporcionavam aos alunos uma vista significativa do espaco exterior, o que por vezes,

se tornava uma fonte de distracdo durante as atividades letivas.

O hordrio semanal da turma incorporava, além das componentes curriculares regulares,

diversos projetos resultantes de parcerias estabelecidas entre a escola e entidades externas.
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Estes projetos visavam enriquecer a experiéncia educativa dos alunos e promover o
desenvolvimento de competéncias especificas, tais como o projeto "Porto de Palavras", uma
iniciativa da Camara Municipal do Porto focada na promocdo da literacia. Este programa,
integrado na rotina da turma pela docente, consistia em sessdes de audicdo e interpretacao
de histdrias, alinhando-se com os objetivos do Programa Municipal de Promocgao da Literacia.
A educacdo fisica, que veio como resultado de uma colaboracdo com uma instituicdo de
ensino superior na drea do desporto, veio proporcionar sessdes estruturadas e planeadas, de
atividade fisica. As aulas, ministradas por uma estagidria designada, visavam o
desenvolvimento e aprimoramento das competéncias motoras e aptidoes fisicas dos alunos,
sendo realizadas dentro do hordrio letivo regular, no ginasio (polivalente) da instituicdo, com
alguns constrangimentos pontuais. Nesse mesmo horario, por vezes, em simultaneo, estava a
decorrer a aula de educacéo fisica adaptada para as criangas pertencentes ao CAA. Um outro
projeto da turma era projeto "Emoc¢des”, que foi uma intervencdo semanal de carater
psicoeducativo, conduzido por uma psicéloga e direcionada a um grupo selecionado de trés
alunos. A selecdo, realizada pela professora titular com o apoio da diade pedagdgica, baseava-
se na identificacdo de alunos que apresentavam comportamentos considerados inadequados

ou disruptivos em sala de aula.

Relativamente a dinamica relacional entre a docente e os discentes, esta caracterizava-se por
uma proximidade pedagodgica significativa, evidenciando um ambiente educativo que
promovia a participacdo ativa e a expressao livre dos alunos, sempre que estes manifestavam
tal necessidade. Esta abordagem alinhava-se com os principios da pedagogia centrada no
aluno, favorecendo um clima de aprendizagem positivo e inclusivo. No que concerne as
interacGes entre pares, observou-se inicialmente uma tendéncia para comportamentos
individualistas e competitivos, como ja mencionado anteriormente. N3ao obstante, era
igualmente notdria a existéncia de relagdes interpessoais positivas entre os alunos, com
particular destaque para as interacdes com os colegas que apresentavam necessidades

educativas adicionais.
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No que diz respeito a comunidade educativa, como ja mencionado neste capitulo, a
colaboracdo entre docentes, encarregados de educacdo, assistentes operacionais, parceiros
de projetos e colaboradores ndo docentes foi uma constante ao longo da PES. Esta interacao
refletiu um compromisso coletivo com a melhoria da qualidade educativa, promovendo um
ambiente de aprendizagem mais inclusivo e eficaz, visto que a presenca de todos os agentes
educativos fortaleceu os lacos na escola e contribuiu para o desenvolvimento de uma cultura

de cooperacgdo e apoio mutuo.

Ainda neste ambito, a comunicacdo entre a instituicdo escolar e as familias caracterizava-se
por ser um processo fluido, frequente e participativo. A docente titular, os professores de
apoio e de educacdo especial demonstravam bastante disponibilidade para estabelecer
didlogo com os encarregados de educacao, priorizando o desenvolvimento de cada crianca.
Esta interacdo transcendia os horarios formais de atendimento, adaptando-se as necessidades
emergentes. Este modelo de comunicacdo bidirecional facilitava uma participacdo ativa das
familias no processo educativo, manifestando-se através de dois vetores principais: a partilha
de informacgdes sobre o progresso académico e desenvolvimento socio emocional dos alunos
e o envolvimento direto das familias em atividades escolares. Esta abordagem alinhava-se
com os principios da educacdo inclusiva e da pedagogia centrada na familia, reconhecendo o
papel fundamental dos encarregados de educagcdo como parceiros ativos no processo
educativo, fomentando uma cultura de colaboragdo escola-familia, potencializadora do

sucesso académico e o bem-estar global dos alunos.

Em relacdo ao processo avaliativo implementado pela docente titular, este caracterizava-se
por uma abordagem colaborativa e multidisciplinar, envolvendo ativamente os professores de
educacao especial e de apoio educativo. Esta metodologia permitia uma triangulacdo de
observacoes e reflexGes sobre o desempenho e progresso de cada aluno, proporcionando
uma avaliacdo mais abrangente. No ambito da avaliacdo sumativa, a professora participava
num processo colaborativo com outros docentes do 1.2 CEB do agrupamento para a
elaboracdo de instrumentos de avaliacdo trimestrais. Estes instrumentos eram

posteriormente aplicados, corrigidos e classificados de acordo com critérios de avaliacdo pré-
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estabelecidos. O resultado era expresso numa escala qualitativa de quatro niveis: Muito Bom,
Bom, Suficiente e Insuficiente. Esta pratica avaliativa refletiu uma abordagem alinhada com
os principios da avaliagao formativa e sumativa, integrando multiplas perspetivas profissionais

e promovendo a consisténcia e equidade na avaliacdo dos alunos.

No que concerne a dinamica organizacional do estabelecimento de ensino, a docente
cooperante forneceu informagdes relevantes sobre os processos de comunica¢ao e tomada
de decis3o institucionais. Mensalmente, realizavam-se reunides de Departamento do 1.° CEB,
gue serviam como férum para a discussao e partilha de ideias, desafios e questdes emergentes
nos diversos estabelecimentos de ensino. Estas reunides eram presididas pelo Coordenador
do Departamento do 1.2 CEB, que também disseminava as decisdes tomadas no Conselho
Pedagdgico, garantindo assim uma comunicacdo vertical eficaz. Na EPE, existe um processo
semelhante. Além disso, é de ressalvar que tanto o 1.2 CEB como a EPE realiza mensalmente
uma reunido formal, dedicada a discussdo de temas especificos, relacionados com a unidade
escolar. De urgéncia eram convocadas reunioes extraordindrias, demonstrando flexibilidade
na gestdo organizacional. E importante notar que, embora a professora titular tivesse feito
diversos convites a diade pedagdgica para participar nestas reunides, proporcionando assim
uma oportunidade de observacado direta dos processos de gestdo e tomada de decisdo, alguns

constrangimentos impediram a sua participagao.

Assim, através da observacdo foi possivel compreender melhor os contextos educativos para
melhora atuar pedagogicamente. Os momentos de interacdao profissional constituiram
catalisadores para o desenvolvimento das dimensdes reflexiva e investigativa da pratica
docente, promovendo uma abordagem colaborativa entre pares, que se alinhavam com o
conceito de "professor-investigador" (Alarcdo, 2001) e com os principios da pratica reflexiva

(Schén, 1983).

2.1.2 CARACTERIZAGAO DO AMBIENTE EDUCATIVO DA EPE
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Esta subseccdo ira focar-se na contextualizacdo da minha experiéncia no contexto pré-escolar,
gue constituiu a segunda fase da minha Pratica de Ensino Supervisionada (PES). Irei entdo
partilhar algumas reflexdes pessoais, efetuadas com o par pedagdgico, baseadas nas nossas
observacdes, que foram fundamentais para a elaboracdo das nossas planificagdes,
experiéncias pedagodgicas e atividades. Ao longo deste subcapitulo, serdao detalhadas
percecdes e aprendizagens neste contexto especifico do pré-escolar, refletindo ainda sobre
como é que esta experiéncia contribuiu para o meu desenvolvimento profissional, e para uma

compreensao mais ampla do processo educativo.

Este grupo em que foi realizada a segunda parte da PES, era um grupo do pré-escolar,
especificamente da sala 1, composto por dezanove criangas, sendo oito do sexo masculino e
onze do sexo feminino. No geral, as idades do grupo estavam compreendidas entre os trés e
os seis anos. Das oito criangas do sexo masculino, uma estava diagnosticada com Perturbacao
do Espectro do Autismo e outra ainda em diagnodstico. Essas mesmas duas criancgas, com NAS,
usufruem de um apoio extra, as segundas-feiras de manha e quartas-feiras de tarde, que
tinham presente, dentro da sala de atividades, uma educadora do ensino especial. Das onze
criancas do sexo feminino, uma aluna, a aluna “AV”, esta diagnosticada com multideficiéncia,
com paralisia cerebral, locomovendo-se sempre de cadeira e passando o seu tempo nela.
Além disso, existia ainda uma crianga que ndo possui o portugués como Lingua Materna,

sendo de origem chinesa, uma das finalistas.

Ainda a respeito dessas duas criangas, a crianga “F”, ja diagnosticado com Perturbacdo do
Espectro do Autismo, apresentava uma significativa dificuldade em lidar com situacoes de
frustragdo. Qualquer obstaculo a sua vontade, mudanga na rotina ou contrariedade, despoleta
episddios de crise comportamental, caracterizados por choro intenso, gritos e reagdes fisicas,
como espernear, bater ou atirar com objetos. Este contexto evidenciou a necessidade de
estratégias pedagodgicas especificas que promovessem o desenvolvimento da autorregulacao
emocional e a capacidade de adaptac¢ao as mudancas, em articulagdo com a introducao de
limites consistentes e ajustados a sua realidade. Em contrapartida, era capaz de ler e

compreender textos em portugués e inglés. No entanto, apesar dessas habilidades linguisticas
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precoces, observou-se uma dificuldade significativa na producdo escrita e na representacao
grafica. Este contraste entre as suas competéncias de leitura e as dificuldades motoras na
escrita, sugeria a necessidade de intervencbes especificas para o desenvolvimento da
motricidade fina e da coordenacdo 6culo-manual, que sdo fundamentais para aprimorar as
suas habilidades graficas. Atualmente, na escola, foram implementadas adaptac¢des
nutricionais, incluindo a preparacao de uma sopa homogeneizada (contendo carne, feijdo e
outros nutrientes essenciais de uma refei¢cdo padrdo), visando garantir a ingestdo calérica e
nutricional adequada. No entanto, mesmo com essas adapta¢des, observou-se que pequenas
irregularidades na textura da sopa, (como pedacos ndo totalmente triturados),
desencadeavam comportamentos de rejeicdo, como a remoc¢do manual de fragmentos da
boca e episédios de crise, que frequentemente resultavam na interrup¢ao da refei¢ao. A Unica
excecdo era o consumo de fruta, Unico alimento sdélido que a crianga aceitava, sugerindo uma
possivel hipersensibilidade sensorial seletiva. Era-lhe ainda administrada, via oral, uma seringa

com medicagao, no horario do lanche.

A crianga “C”, ainda em diagndstico, mas ja com NAA, aplicadas, com 3 anos de idade,
apresentava um atraso global do desenvolvimento (AGD) caracterizado por défices
significativos, em multiplas areas. A sua linguagem e a sua comunicacdo, eram extremamente
limitadas e rudimentares, restringindo-se a ecolalia (repeticdo de sons ouvidos) e vocaliza¢cbes
nao intencionais, sem capacidade de construir frases funcionais, para expressar necessidades
ou emocoes. Além disso, enfrentava dificuldades na autonomia basica, como na mastigacao,
controle esfincteriano e interagao social, com padrdes alimentares disfuncionais, que incluem
ingestdo compulsiva e episédios de vomito pds-prandial. E de ressalvar que, além do que ja
foi mencionado acima, a crianca “C” apresentava uma condicao oftalmoldgica progressiva,
que se tem agravado desde o inicio do ano letivo, manifestada por um desalinhamento ocular
crescente (estrabismo). Apenas recentemente foi identificado que a crianca necessitava de
correcgao visual, estando prestes a iniciar o uso de 6culos prescritos. A introducdo dos dculos
€ um passo essencial para corrigir a visdo binocular e prevenir possiveis complicacdes, como
ambliopia (olho preguicoso), além de contribuir para a melhoria da sua qualidade de vida e do

seu desempenho escolar.
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Quanto a crianga “AV”, era uma crianga com mobilidade reduzida, com paralisia cerebral, com
multideficiéncias, cuja condicdo exige adaptacles especificas, para garantir a sua inclusdo no
contexto escolar. Durante o periodo de estagio no pré-escolar, ndo tivemos a oportunidade
de estar com ela presencialmente, pois a crianca adoece com frequéncia e necessita de

internamentos regulares.

A equipa educativa é composta pela educadora de infancia titular do grupo, acompanhada
por uma outra educadora de infancia que assume a componente letiva as segundas-feiras, em
virtude da reducdo da componente letiva da educadora titular, conforme previsto no artigo
79.° do Decreto-Lei n.° 41/2012 (2012). A equipa inclui ainda uma assistente operacional,
uma assistente técnica e, de forma periddica, uma professora de educacao especial que esta
presente as segundas-feiras e quartas-feiras no periodo da tarde. Esta ultima professora
oferece um apoio mais especializado e individualizado as criancas com Necessidades
Adicionais de Suporte (NAS), contribuindo para a promoc¢do de um ambiente educativo

inclusivo e ajustado as necessidades de cada crianca.

As observacOes realizadas evidenciaram que o grupo possui necessidades a serem
suprimidas/trabalhadas, bem como interesses determinantes. Havia uma dificuldade geral em
lidar com a frustracao, o que, por um lado, sera algo préprio da faixa etaria em que atuamos,
bem como a gestdo dos conflitos entre pares. A area da biblioteca, existente na sala de
atividades, observou-se ser pouco frequentada pelas criancas, ndo cumprindo plenamente a
sua funcdo pedagdgica de promover o contacto espontaneo e a exploracdao auténoma de
materiais literdrios. Igualmente a rotina didria ndo incluia momentos regulares de leitura ou
de manuseio de livros fisicos. Consequentemente, as criancas demonstravam falta de
familiaridade com os aspetos caracteristicos dos livros e com os seus elementos para textuais.
Esta caréncia de experiéncias tateis e visuais com livros fisicos pode ter implica¢cdes diretas na
literacia emergente e no desenvolvimento das competéncias pré-leitoras. Verificou-se que as
criangas demonstravam necessidade de maior estimulagcdo ao nivel da interpretagao e
sequencializacdo de histdrias. Durante as atividades observadas, tornou-se evidente que

algumas dificuldades surgiam na identificacdo das personagens e na reconstrucdo da ordem
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dos acontecimentos narrativos, sinalizando a importancia de promover estratégias que
favorecam o desenvolvimento destas competéncias, essenciais para a literacia emergente.
Apds a identificacdo das necessidades supracitadas, procedeu-se a analise dos interesses
manifestados pelo grupo. Constatou-se um entusiasmo significativo pelas figuras geométricas,
evidenciado através de multiplas formas, desde a identificagdo espontanea destas formas no
ambiente da sala de aula, a sua incorporacdo em expressoes artisticas livres, passando pelo
interesse em musicas tematicas e pela utilizacdo destas formas em construcdes. Este interesse
proeminente pelas figuras geométricas foi identificado como um ponto de convergéncia ideal
para abordar as necessidades previamente observadas. Consequentemente, as figuras
geométricas foram estabelecidas como o cerne das experiéncias pedagdgicas planeadas,
servindo como um veiculo para trabalhar as necessidades identificadas na literacia
emergente, na familiarizacdo com livros fisicos e no desenvolvimento de habilidades de
compreensao e retencdo narrativa. Contudo, a diade pedagdgica teve sempre em conta que
a mudanca comportamental é um processo gradual, que requer tempo e consisténcia, pois

lidamos com seres humanos e ndo com maquinas.

Quanto a organizacdo e disposicdo do ambiente educativo, a sala de atividades estava
estruturada em areas de interesse que promoviam diferentes dimensdes do desenvolvimento
das criangas, proporcionando um espaco diversificado e estimulante. Entre as &areas
destacavam-se: a drea da casinha e do faz de conta, que incentivava o jogo simbdlico e o
desenvolvimento socio emocional; a area dos jogos, que estimulava competéncias cognitivas
e sociais; a drea das experiéncias, que fomentava a curiosidade e o pensamento cientifico; a
area da biblioteca, que promovia o contacto com livros fisicos e o desenvolvimento da literacia
emergente; a area de expressdo plastica e artistica, que incentivava a criatividade e a
motricidade fina; e o tapete, onde as criancas se reuniam em grande grupo para atividades
coletivas. As paredes da sala eram utilizadas como espagos expositivos, para afixar os
trabalhos realizados pelas criancas ao longo do ano, valorizando as suas producdes e
promovendo o sentimento de pertenca. Além disso, havia uma mesa grande destinada a

realizacdo de atividades, como o lanche e trabalhos em pequenos grupos, refor¢cando a
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interacdo entre as criancas e proporcionando um ambiente propicio a aprendizagem

cooperativa.
Figura 2

Planta da sala de atividades (EPE)
=R

T il J

Fonte: Autoria prépria

Legenda:

1 - Espaco da educadora

2 - Mesa de grande grupo (atividades/lanche)
3 - Porta

4 - Janelas

A - Area das Ciéncias

B — Area da Casinha e do Faz de Conta
C — Armdrios de materiais e recursos
D - Lavatério

E — Area da Pintura

F — Area dos Jogos

G — Area da Biblioteca

H - Tapete de grande grupo

Quanto a organizagdo do tempo das criangas, estruturado de forma intencional, havia

momentos de acolhimento, atividades orientadas, brincadeiras espontaneas e pausas para

momentos de higiene e alimentacdo. Embora a rotina do grupo seja organizada e planeada, a

mesma mantinha-se flexivel, adaptando-se as necessidades e interesses do grupo.

Em termos gerais, a dinamica do grupo era marcada por interagcdes cooperativas, que

reforcavam as habilidades sociais essenciais, como o respeito, a partilha e a empatia. A

educadora de infancia assumia um papel central na mediacdo, criando assim um ambiente

seguro e acolhedor, o que motivava as criangas a explorar, participar e interagir ativamente.

As interacdes entre as criangas s3o, na sua maioria, demonstraram-se equilibradas. As

atividades mais comuns incluiam jogos de faz de conta e exercicios motores que promoviam
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a cooperacdo e o compartilhamento. No entanto, surgiam conflitos entre pares, geralmente
relacionados a disputa por materiais, queixas por contradicdo ou regras dos jogos. Nessas
situacOes, as criancas frequentemente necessitavam do apoio da educadora ou de outro
adulto, para resolver os desentendimentos. Algumas criangas interagiam de forma
colaborativa com facilidade, enquanto outras enfrentavam dificuldades em gerenciar os

conflitos ou comunicarem-se eficazmente, com os colegas.

As amizades no grupo estavam em formacao, com vinculos cada vez mais fortes entre algumas
criancgas, geralmente baseados em afinidades de género. Por outro lado, havia criangas mais
reservadas que evitavam interagir com o grupo, devido a caracteristicas de personalidade
mais introvertidas. Além disso, observou-se que algumas criangas adotavam comportamentos

submissos em relacdo a outras, o que influenciava a dindmica das interagdes.

Em suma, o grupo apresentava um nivel moderado de interagao social, com uma tendéncia
para a cooperagao, quando apoiado pela equipa educativa na gestao de conflitos. Contudo,
os momentos de disputa e frustragdo entre pares eram frequentes e impactavam a dinamica
do grupo, exigindo intervencdes pedagodgicas consistentes, para promover a resolucdo

pacifica, e o desenvolvimento das competéncias socio emocionais, uma maior resiliéncia.

A interacdo entre as criancas e a educadora de infancia era caracterizada por uma relagdo de
proximidade, confianca e respeito mutuo. As criangas geralmente procuravam a educadora
em situacdes de conflito ou necessidade de conforto emocional, demonstrando seguranca ao
interagir com ela. No entanto, algumas criangas estabeleceram uma relagao mais proxima
com a educadora, enquanto outras eram mais independentes. Durante momentos de
orientacdo e mediacdo pedagogica, as criancas reagiam geralmente de forma positiva, mas
em alguns casos, foi evidente uma reacdo marcada por frustracdo, o que poderia influenciar

tanto a dinamica do grupo, quanto o sucesso das intervencdes pedagdgicas.
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Em termos globais, as interacdes no grupo refletiam um equilibrio, entre a cooperacao, e os
desafios inerentes a convivéncia coletiva, na faixa etaria em questdo. A media¢do da equipa
educativa, desempenhava um papel crucial na promo¢do da harmonia, e no apoio ao

desenvolvimento das competéncias sociais das criangas.

Quanto a relagdo entre a educadora de infancia, e a familia, esta era promovida através de
reunides periddicas, possibilitando a partilha de experiéncias e resultados, e a discussdo de

assuntos de carater importante, sobre as criancas.
2.2 METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

O termo "investigar" pode ser interpretado de diversas maneiras, conforme a perspetiva de
diferentes autores. Enquanto alguns adotam uma visdo mitificada e restrita, outros, como
John Dewey, defendem que investigar implica manter uma atitude investigativa continua ao
longo do processo educativo, enfatizando a importancia da reflexdo na pratica docente

(Dewey, 1933).

Segundo Dewey (1938), a investigacdo educativa deve estar fundamentada na realidade
escolar e envolver a participacdo ativa do professor, que possui um conhecimento profundo
sobre as dinamicas da sala de aula e é capaz de responder aos desafios que surgem na pratica.
Investigar é, por isso, um processo que permite ao docente fundamentar as suas decisdes e
aprimorar a sua atuacao pedagdgica. Essa abordagem pressupde que a investigacdo deve ser
uma parte intrinseca da atividade docente, ndo exigindo conhecimentos ou técnicas
especializadas além da formagdo do educador. J& na perspetiva de Creswell (2014), a
investigacdo é uma tentativa sistematica de obter respostas para questdes especificas, sendo
que, independentemente do tipo de investigacdo, o investigador realiza frequentemente

generalizagOes baseadas na sua interpretacao dos dados recolhidos.

Neste contexto, os professores tém a oportunidade de se tornarem investigadores reflexivos,

sempre focando na melhoria continua das suas praticas (Schon, 1983). De acordo com
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Whitehead (1995), citado por Latorre (2003), a teoria e prdtica estdo em constante didlogo e
devem ser continuamente reavaliadas a medida que o educador reflete sobre o seu
desenvolvimento profissional. A metodologia de investigacdo utilizada durante a PES foi a
Investigacdo-Acdo (I-A). Este conceito foi inicialmente descrito por Kurt Lewin como um ciclo
de etapas - planificagdo, implementacao e avaliagao do resultado da a¢dao - sendo melhor
compreendido quando se considera a interseccdo entre acao e investigacao, pois apresenta
um objetivo duplo: promover mudancas organizacionais e gerar conhecimento (Lewin, 1946).
Nas ultimas décadas, a I-A evoluiu para um movimento internacional robusto, sustentado por
uma vasta literatura que detalha as suas praticas, objetivos e metodologias. Essa abordagem
tem sido aplicada em diversas dreas, incluindo educacdo, servicos sociais e saude (Carr &

Kemmis, 1986).

No caso da educagdo, a I-A abrange varias estratégias destinadas a melhorar o sistema
educativo, dado que possibilita uma reflexao sobre as agdes humanas e os contextos sociais,
visando ampliar a compreensao dos problemas praticos enfrentados pelos educadores (Elliott,
1991). Carr e Kemmis (1986) acrescentam que a I-A é uma forma de "indagacdo autorreflexiva,
sistematica e colaborativa" (p. 36), enfatizando que ndo se trata apenas de um ato isolado,
mas sim de um processo interconectado com outros sistemas sociais. A metodologia da I-A
possui caracteristicas distintivas: é participativa, seguindo um ciclo continuo de observacao
sistematica, planeamento, reflexao sobre a acdo e avalia¢ao; é politica, pois implica mudancas
qgue afetam os individuos envolvidos; é emancipatdria, promovendo relagdes simétricas entre
os participantes; é interpretativa, baseando-se nas perspetivas dos envolvidos; é critica,
visando a melhoria das praticas educativas; e é colaborativa, reconhecendo todos os
participantes como iguais no processo investigativo (Kemmis & McTaggart, 2000).Envolve por
isso varias etapas que funcionam num processo ciclico que ndo tem fim: observacao,

planificagdo, agao e reflexao.

Relativamente a etapa da observacao, esta € uma componente essencial para uma pratica
pedagdgica eficaz. Segundo Estrela (1994), essa observacdo ndo requer sistemas complexos

de categorizacdo, ao invés disso, deve existir uma "coeréncia intrinseca" entre os processos
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observados e os resultados obtidos ao longo do processo investigativo. Neste ambito, foram
realizados registos sob a forma de notas de campo, grelhas de observacdo, alguns registos
fotograficos e sonoros, bem como apontamentos das reunides semanais com a professora e
a educadora cooperante que possibilitaram a construcdao de um didrio de formacdao como
meio para o desenvolvimento profissional da mestranda. Desta forma, através da observacao

participante foi possivel compreender melhor as especificidades dos contextos educativos.

A Investigacdo-Acdo é um processo ciclico - observacgdo, planeamento, acdo e reflexdo - onde
cada ciclo pode variar em extensdo dependendo do problema abordado e do tempo
disponivel para o projeto. Apds completar as quatro fases iniciais, inicia-se um novo ciclo que
incorpora as aprendizagens significativas adquiridas anteriormente. A planificacdo é crucial
para uma pratica educativa eficaz; deve ser flexivel e articulada entre teoria e pratica. Isso
permite ao educador tomar decisdes informadas e reavaliar as suas agdes com base nas

anotacdes registadas durante o processo (Circular n.° 17/DSDC/DEPEB/2007).

Por fim, a etapa da reflexdao, que deve ocorrer antes, durante e apds a acao para que o docente
possa identificar rapidamente estratégias eficazes para resolver problemas emergentes no
contexto educativo. O didlogo regular entre profissionais da educacdo é importante para
partilhar ideias divergentes sobre praticas pedagégicas fundamentadas em teorias sélidas
(Estrela, 1994). A colaboracgao entre pares é fundamental para o desenvolvimento profissional
dos educadores. Ribeiro (2020) destaca que essa interacao favorece a consciencializacao
sobre o conhecimento pratico dos educadores e o significado atribuido as suas acdes. A
metodologia da I-A estabelece critérios rigorosos que garantem a sua qualidade ética que sao
enunciados por Caetano (2019): afetividade, inclusividade, reconhecimento maximo da
participacdo, negociacdo e consenso, liberdade de comunicacdo, plena expressdao dos

participantes, acao ética correta e autorreflexividade critica.

No ambito deste projeto, as reunides de pds-acao e as narrativas colaborativas assumiram um

papel fundamental na consolida¢do da reflexdao e na melhoria continua da pratica educativa.
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Estas reunides permitiram a partilha e analise conjunta das experiéncias pedagodgicas,
destacando-se, por exemplo, a discussdo em torno da gestao do tempo na primeira narrativa
colaborativa, onde se identificaram desafios na organizacdo das atividades e se delinearam
estratégias de otimizacdo, para experiéncias futuras. Esta abordagem colaborativa estd
alinhada com a literatura, que reconhece a I-A como um método participativo, reflexivo e
emancipatério, promovendo, desta forma, a transformacdo da teoria e da pratica, através do

envolvimento ativo de todos os intervenientes.

A etapa da reflexao, desenvolvida antes, durante e apds a agao, foi enriquecida pelo didlogo
regular entre os varios agentes envolvidos no processo, permitindo a partilha de perspetivas
divergentes e fundamentadas, em teorias e praticas sélidas (Estrela, 1994). A colaboracdo
entre o par revelou-se fundamental para o desenvolvimento profissional e académico,
favorecendo, assim, a consciencializacdo sobre o conhecimento pratico e o significado
atribuido as a¢Oes educativas, trabalhando cada vez mais a intencionalidade pedagdgica, e a

incessante procura pela mesma. (Ribeiro, 2020).

Em conclusdo, a I-A abrange diversas formas de investigacdo com praticas variadas,
partilhando um objetivo comum: discutir questdes relevantes para as comunidades
envolvidas (Carr & Kemmis, 1986). Essa pratica reflexiva e investigativa foi fundamental para
orientar as acdes desenvolvidas pela diade durante a PES, as quais serdo apresentadas em

maior detalhe no Capitulo lIl.
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3. DESCRICAO E ANALISE DAS AGCOES DESENVOLVIDAS

3.1. VIAGEM PELO MUNDO DO RESPEITO: O MEU
PERCURSO NO 1°CEB

Neste capitulo pretende-se analisar e refletir sobre a¢des desenvolvidas ao longo da PES.
Deste modo, subdivide-se em dois subcapitulos, sendo o primeiro referente as vivéncias
pedagdgicas na valéncia do 12 CEB e da EPE. Na impossibilidade de refletir sobre todas as
atividades desenvolvidas ao longo da PES, a mestranda optou por selecionar algumas para

serem alvo de analise e reflexdo no presente documento.

3.1.1. VIAGF* PELO MUNDO DO RESPEITO: AS AGOES
DESENVOLVIDAS NO 1°CEB

A experiéncia no 12 CEB revelou-se um periodo de intenso crescimento profissional e pessoal.
Este percurso caracterizou-se por uma constante interacao entre a teoria e a pratica, onde
cada dia havia novos desafios e oportunidades de aprendizagem. Desta forma, ao longo PES,
a mestranda procurou adotar uma postura reflexiva, analisando criticamente cada
intervencdo pedagdgica e os seus resultados. Esta abordagem permitiu ajustar,
continuamente, as estratégias de ensino, adaptando-as as necessidades especificas de cada
aluno e do grupo, como um todo. Neste ambito, a colaboragdo também se revelou um pilar
fundamental nesta jornada, pela parceria com a diade pedagdgica, com os alunos, colegas
estagidrios, a professora cooperante e a supervisora institucional, criando, desta forma, um
ambiente de aprendizagem bastante enriquecedor. Esta rede de apoio e troca de
conhecimentos foi essencial para o desenvolvimento e formacdao de competéncias

profissionais.

Neste sentido, a PES iniciou-se com a observacao participante, em que foi possivel verificar a
necessidade de explorar o trabalho em grupo, pois em atividades que as criangas eram

dispostas em grupo, demostravam dificuldades ao nivel da gestao de grupo.
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No primeiro dia da PES na valéncia de 12 CEB, foi possivel identificar a existéncia de um projeto
pertencente a professora cooperante que estava em curso: “A Girafa que Comia Estrelas”, de
Henrique Cayatte e José Eduardo Agualusa (2005). Desde logo, foi possivel observar que o
grupo era composto por diversos niveis e ritmos de aprendizagem diferentes e o contexto
social foi outro fator interveniente que ndo ajudava, muito pelo contrario, acabava por ser um
dos fatores mais frageis na formacdo destas criancas. O meio social envolvente
era definitivamente um fator com bastante peso nos seus comportamentos, nas relagdes
interpessoais, nas suas interagoes e, até mesmo, na forma de estar na sala de aula. Havia um
caso especifico de uma aluna, a aluna S que, no ano passado, aparecia na escola apenas por
volta das 11:00h da manh3, sistematicamente, ou por exemplo, o caso do aluno T, que faltava
varias vezes a escola, pois € uma das criancas que a professora titular encaminhou para terapia
da fala e como tem de se deslocar, juntamente com a mae, de transportes publicos, perdiam

um dia escolar inteiro.

Apds uma breve apresentacdo do livro “A Girafa que Comia Estrelas”, distribuiu-se um livro
por cada dois alunos, para que lessem, em voz baixa, para o colega do lado. Foi notdria a
dificuldade de os alunos partilharem o livro entre eles, dado que foi realmente visivel que
tanto um como outro, queriam o livro mais para o seu lado, gerando mesmo uma “pequena

guerra”.

Além disso, a professora cooperante esteve a falar de todas as caracteristicas, textuais e para
textuais do livro apresentado a turma. Foi visivel o gosto, demonstrado pelo grupo, de
trabalharem a partir de um livro ou de uma histéria. Esse ponto tornou-se ainda mais saliente
quando a professora titular aproveitou um dos elementos para textuais, as edi¢cdes dos

diferentes livros distribuidos, para mencionar os numerais ordinais (do primeiro ao vigésimo),

perguntando um a um, que numeral ordinal ocuparia numa fila que fizeram, indo-se

levantando ordenadamente. (Figura 3)

Figura 3

balhos sobre a histdria lida e recurso dos numerais ordinais
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Tudo isto junto, foi o mote para a elaboracdo do projeto a implementar, com base nos seus

gostos e fragilidades, nasce assim o projeto “Um por todos e todos por um”.

O par pedagodgico decidiu entdo por comegar com uma atividade de consciencializagdo de toda
a turma. Previamente, o polivalente foi organizado com arcos disponibilizados no chdo, em
roda. No centro da roda, estava papel de cendrio, apenas com a palavra “GRUPQO” escrita a
l[apis, no topo. Em volta do papel de cenario, estavam disponibilizados pincéis e aguarelas de
diferentes cores. A diade pedagdgica comegou entdo por orientar cada crianga a sentar-se
dentro de um arco, pois esse seria 0 seu espaco e o seu lugar. Apds isso, seguiu-se uma breve
discussdo de o que seria, o que significaria e o que quereria dizer, para as criancas, a palavra
“Grupo” e o conceito de trabalhar em grupo. Cada aluno teria a sua vez de intervir,
aguardando com o dedo no ar, pela sua vez. Conforme iam dizendo palavras soltas, iam eles
mesmos, formando um acrdstico da palavra principal, “GRUPQO”. De seguida, o par pedagdgico
consciencializou o grupo de que poderiam pinta. .na das suas maos, e marca-la no papel de
cenario, mas que ao mesmo tempo estariam a assinar um contrato, um acordo, de que tudo

0 que escreveram, iriam colocar em pratica e nunca deixar esquecido. (Figura 4)
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Figura 4

Atividade sobre o conceito de grupo e de trabalhar em grupo

Quando a turma regressou a sala, foi lhes perguntado qual seria o nome que achavam mais
indicado dar ao projeto, que era deles, em que eles eram os protagonistas, depois desta

primeira atividade, ao qual a maioria dos alunos responderam “Um por todos e todos por um”.

De forma a dar continuidade a implementacdo do projeto, sempre dentro dos seus interesses
e de modo a melhorar as suas fragilidades, o par pedagdgico deu inicio a segunda experiéncia
com o grupo, nomeada de “A Empatia e o Respeito andam de maos dadas”. Para isso, deu-se
a visualizacao de dois videos, um “A importancia da cooperac¢ao” e o outro “O cdo e a garga —
empatia”, para se trabalhar com a turma o conceito de “empatia”, o que é, para que serve, e
desmistificar o que querera dizer colocarmo-nos no lugar do outro, saber como se sente, o
qgue pensa, como estd, se precisa de alguma coisa. Com isto, iniciou-se a atividade “Nos teus

|II

sapatos”, atividade essa, a pares, que consistia em cada aluno ter um “papel” a desempenhar,
contraditorio do seu par, por exemplo a dupla dos alunos X e Y, aluno X teria de assumir o
papel de “Eu tenho dois paes para o lanche”, e o aluno Y assumiria “Eu ndo trouxe lanche”. De
seguida, os alunos teriam de pensar, colocarem-se nos sapatos do outro colega, e perceberem
em conjunto como se podiam ajudar, como poderia perceber como é que o seu par se sente
e o que pode fazer para que o ajude a sentir-se melhor. Apds esse momento de confronto de

realidades opostas, os pares terdo acesso a uma folha, com uma tabela de empatia, dividida

em guatro momentos, onde terdo de escrever e desenhar a sequéncia de acontecimentos,
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pensamentos, e raciocinio, para resolverem o “problema”, dando num produto final para

apresentarem e exporem. (Figura 5)

Figura 5

Atividade "No~ *eus sapatos" para o desenvolvimento do conceito de empatia

Esta atividade alinha-se com referenciais tedricos da educacdo socio emocional e da
aprendizagem experiencial. Segundo Goleman (1995), a empatia é um dos pilares da
inteligéncia emocional, sendo fundamental para o desenvolvimento de relagdes interpessoais
sauddveis e para a constru¢ao de ambientes escolares inclusivos e respeitadores. Vygotsky
(1984) defende que o desenvolvimento social e emocional ocorre em interagdo com o outro,
e que a mediacdo do adulto é essencial para promover a compreensdao de diferentes
perspetivas e a autorregulacdao emocional. Ao colocarem-se no lugar do outro, as criangas
desenvolvem competéncias como a escuta ativa, a comunicacdo assertiva, a negociacdo e a
resolucdo de conflitos (Elias et al., 1997). Estas capacidades estdo diretamente previstas nas
Aprendizagens Essenciais, nomeadamente no dominio da Educac¢ado para a Cidadania, onde se
destaca a valorizacdo do respeito pela diferenca, da cooperacdo, da solidariedade e da
responsabilidade social (Direcdo-Geral da Educacdo, 2018a). No ambito do PASEO, esta
atividade contribui para a formacdo de alunos auténomos, soliddrios, criticos e responsaveis,
promovendo competéncias como a empatia, a ética, a capacidade de trabalhar em equipa, a
tomada de decisdo e o pensamento critico. Assim, para além de aprofundar o conhecimento
sobre o conceito de empatia, a atividade desenvolveu atitudes e capacidades essenciais para

a convivéncia democratica e para a constru¢cdo de uma cidadania ativa e consciente.
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Prosseguindo com a implementacdo deste projeto, o par pedagdgico deu continuidade a
experiéncia “A Empatia e o Respeito andam de mdos dadas”, elaborando com as criangas uma
teia do respeito. Sentada no chdo, em roda, a turma foi instruida de que quem tem a bola de
novelo de 13, serd o dono da palavra. Cada um, quando tivesse a bola de 13 na mao, deveria
dar um exemplo de comportamento ou atitude respeitosa que tivesse vivenciado na turma,
ao longo destes dias, e deveria também dizer que atividade lhe tera despertado maior
interesse e os seus motivos. Apds o aluno que tiver a palavra falar, devera amarrar um pouco
de I3 na sua mao e langar para o outro colega, aleatoriamente, que deverd falar a seguir.

(Figura 6)

Figura 6

Dindmica para identificagdo de comportamentos e atitudes respeitosas

A atividade da “teia do respeito” foi desenhada para que os alunos reconhecessem, na pratica,
a importancia das atitudes respeitosas e do contributo de cada elemento para a coesdo do
grupo. Esta dindmica, baseada na metodologia da teia, é reconhecida na literatura como
promotora de integracdo, empatia e fortalecimento dos lagos interpessoais, permitindo
visualizar concretamente como cada pessoa é fundamental para o coletivo. Teoricamente,
esta abordagem apoia-se em Vygotsky (1984), que defende que o desenvolvimento social e

emocional ocorre em interagcdo com o outro, e em Davidov (1988), para quem as dinamicas
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de grupo promovem nao so aprendizagens cognitivas, mas também o desenvolvimento de

valores, atitudes e competéncias sociais.

Com esta atividade, foram trabalhadas capacidades como a escuta ativa, a comunicacao oral,
a autorreflexdo, a valorizacdo do outro, o respeito pela diferenca e o reconhecimento da
importancia da participacdo de todos para o bem-estar do grupo (Diregao-Geral da Educacao,
2018b - Aprendizagens Essenciais de Portugués — Ensino Basico. Ministério da Educacdo.).
Promoveu-se também o desenvolvimento de competéncias socio emocionais, como a
empatia, a colaboragdo, a responsabilidade e a constru¢do de um ambiente de respeito
mutuo. Estes aspetos estdo explicitamente previstos nas AE, nomeadamente no dominio da
Educacdo para a Cidadania, e no PASEO, que valoriza competéncias como a comunicacao, a
cooperacao, a capacidade de resolver conflitos, a abertura a diferenca e a participagdo ativa
e responsavel na vida em grupo (Dire¢cdo-Geral da Educacdo, 2018a; Oliveira-Martins et al.,
2017). Assim, a atividade da teia do respeito contribuiu para a formacao integral dos alunos,
promovendo atitudes e valores fundamentais para a convivéncia democrdatica e para a

construcdo de uma cultura escolar inclusiva e participativa.

De seguida, a diade pedagdgica optou por apresentar um livro ao grupo, que ia de encontro
ao tema, “Respeitem-se! E tratem-se bem.”, de Lucia Serrano. Apés a andlise aprofundada da
capa do livro, passou-se ao conto da histéria. Para complementar, o par pedagdgico optou por
também passar o conto da histéria num video do Youtube, para que ouvissem novamente e,
desta vez, de uma forma diferente. A missdo que se seguia passava por, em pares, os alunos
contarem a histdria, em frente da turma, enquanto os restantes deviam ouvir atentamente e

respeitar a palavra dos oradores, que desta vez, eram eles mesmos. (Figura 7)
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Figura 7

Reconto da obra: "Respeitem-se! E tratem-se bem.", de Lucia Serrano

Os pares oradores exigiram atencdo dos demais na plateia, chamaram a atencdo e
repreenderam os colegas, pois queriam ser ouvidos. Entre si, dividiram a leitura de forma

auténoma, mostraram as imagens e ajudaram-se mutuamente na leitura.

Este momento foi propositado para que se sentissem como se sente o professor, perante os
comportamentos de conversas paralelas, participa¢cdes inoportunas, por parte deles,
enquanto fala ou explica, gerando um resultado muito curioso. Ao potenciar atividades de
reconto, estdo a ser desenvolvidas competéncias das AE de portugués como, ao envolver os
alunos na recontagem oral da histéria, promoveu-se a compreensdao e expressao oral, a
organizacdo e sequenciacao de ideias, bem como a capacidade de interpretar e transmitir
mensagens de forma clara e estruturada (Dire¢do-Geral da Educagdo, 2018a — Aprendizagens
Essenciais de Portugués - Ensino Basico. Ministério da Educacdo). Esta dindmica potenciou
ainda a escuta ativa, pois os colegas na plateia tiveram de ouvir atentamente, respeitando a
vez de quem falava, o que reforca a competéncia de participacdo em situacbes de
comunicacdo oral, tal como preconizado nas AE (Direcdo-Geral da Educacdo, 2018a -
Aprendizagens Essenciais de Cidadania e Desenvolvimento — Ensino Bdsico. Ministério da

Educacgdo).
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Além disso, a atividade estimulou a autonomia na divisao de tarefas e na gestao do tempo de
fala, o uso adequado da linguagem verbal e ndo verbal (através da apresentacdo de imagens
e entoacdo), e a capacidade de adaptar o discurso ao publico. Estas competéncias sdo
fundamentais para o desenvolvimento da literacia, da confianca comunicativa e da interacao
social. De acordo com as AE de Portugués, foram trabalhadas competéncias como: “ouvir com
atencdo e respeito os outros”, “recontar histdrias de forma organizada”, “apresentar ideias
P

de modo claro e sequencial”, “usar estratégias para captar a atenc¢do do publico” e “cooperar

I”

em tarefas de comunicacdo oral” (Dire¢do-Geral da Educacdo 2018a - Aprendizagens
Essenciais de Portugués — Ensino Basico. Ministério da Educacdo.) Assim, esta atividade nao
so sensibilizou os alunos para a importancia do respeito e da atengdo em contexto de sala de
aula, como também desenvolveu competéncias essenciais ao nivel da oralidade,
compreensao, expressdo e interacdo, em consonadncia com os objetivos do curriculo de

portugués para o 12 Ciclo.

Apds a divisdo da turma em grupos de 3 ou 4 elementos, o par pedagdgico apresentou ao
grupo um “saco misterioso”. Foi bastante percetivel o quao entusiasmados ficaram com o
mistério em torno do saco. Nesse mesmo saco, encontrariam papéis numerados, cada nimero
dava acesso a uma pergunta de interpretacdo do livro referido acima, “Respeitem-se! E
tratem-se bem.”, de Lucia Serrano. Essas perguntas, foram outro fator misterioso, que
despertou bastante excitacdo também, estavam escritas em cartdo reutilizado, viradas ao

contrdrio, com o respetivo nimero escrito. (Figura 8)
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Figura 8

Saco mistério com questdes de interpretagédo da obra

Cada grupo, em equipa, teria entdo de dar resposta a pergunta que haviam ido buscar,
fazendo um desenho do livro no fim, e depois teriam de apresentar a turma o seu produto
final. Por fim, teriam um semaforo de aprendizagem e uma grelha de heteroavaliacdo do

trabalho em grupo.

Ao nivel das AE de portugués, a atividade promoveu a compreensao leitora, a interpretacdo
de textos, a identificacdo de ideias principais e a capacidade de responder oralmente e por
escrito a questGes sobre o texto (Direcdo-Geral da Educacdo 2018a - Aprendizagens Essenciais
de Portugués — Ensino Bdsico. Ministério da Educacdo) O trabalho em grupo exigiu que os
alunos argumentassem, justificassem as suas respostas, organizassem ideias e cooperassem
para construir um produto final, desenvolvendo competéncias de comunicagao, negociagdo e
respeito pelas opiniGes alheias. A realizacdo do desenho colaborativo reforcou a criatividade,
a expressao artistica e a capacidade de sintese, enquanto potenciou o trabalho em equipa e a
partilha de responsabilidades. A apresentagdo dos trabalhos a turma desenvolveu a expressao

oral, a autoconfianca e a capacidade de comunicar de forma clara e estruturada.
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A introducdo do semaforo de aprendizagem e da grelha de heteroavaliacdo fomentou a
autorreflexao, a avaliacdo critica do proprio desempenho e o reconhecimento do contributo

dos colegas, promovendo atitudes de responsabilidade, respeito, empatia e autonomia.

No ambito do PASEO, esta atividade contribuiu para o desenvolvimento da autonomia, da
cooperac¢do, do pensamento critico, da criatividade, da capacidade de resolver problemas e
da participacdo ativa e responsavel. Enquadra-se nos dominios da comunicacdo, do
relacionamento interpessoal e da aprendizagem ao longo da vida, essenciais para a formacao
de cidad3os participativos, reflexivos e solidarios. Assim, esta dinamica colaborativa ndo sé
consolidou aprendizagens ao nivel da compreensao e expressao, como também promoveu

competéncias sociais e atitudes fundamentais para o desenvolvimento integral dos alunos.

De modo a continuar com a implementacao do projeto “Um por todos e todos por um”, o par
pedagdgico seguiu com a experiéncia nomeada de “A interdisciplinaridade do Respeito”. Apds
terem sido colados desafios/enigmas matematicos ao contrario, numerados, com cores
indicando o nivel de dificuldade, pelas janelas, armdrios e paredes, os verdadeiros detetives e
exploradores matematicos foram convidados a resolverem estes mistérios. Foi a primeira vez
gue trabalharam com tempo cronometrado, em grupos de trabalho, e com um saudavel nivel
de pressao sobre eles. O que poderia ser um fator de ansiedade m4, acabou por lhes dar uma
ansiedade boa e uma nova ferramenta de trabalho. Tiveram de delegar tarefas e funcgdes,
havia um membro que ia buscar o desafio, outro que o lia, todos pensavam na resolucao,
outro daria a resposta final e, por fim, um membro que escrevesse na folha de respostas,
previamente distribuida. Todos tinham a sua funcdo distribuida e todos conseguiram gerir o
grupo. Além disso, ao desafiar os alunos a resolver enigmas matematicos em grupo e sob
tempo cronometrado, promoveu-se um vasto leque de competéncias, capacidades e atitudes
em consonancia com as AE de Matemadtica e com o PASEO (Dire¢do-Geral da Educagdo, 2021.
Direcdo-Geral da Educacdo 2017 - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria,

Ministério da Educacao).

No dominio das AE de Matemadtica, foram desenvolvidas competéncias como a resolucdo de
problemas, o raciocinio légico, a comunica¢cdo matematica (ao explicar estratégias e justificar

respostas), a organizacao do trabalho e a tomada de decisées em grupo (Dire¢ao-Geral da
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Educagdo, 2021). A necessidade de delegar fungdes, gerir o tempo e cooperar para alcangar
um objetivo comum reforgou a capacidade de trabalhar em equipa, a responsabilidade
individual e coletiva, e a autonomia dos alunos. Apesar disso, a experiéncia potenciou atitudes
de resiliéncia, gestao positiva da ansiedade e adaptacdo a contextos de desafio, promovendo
0 pensamento critico e a criatividade na procura de solugdes. A rotatividade de papéis dentro
do grupo permitiu que todos experimentassem diferentes funcdes, desenvolvendo
competéncias de lideranca, escuta ativa, respeito pelas ideias dos outros e valorizacdo do

contributo de cada elemento do grupo.

No ambito do PASEO, esta atividade contribuiu para o desenvolvimento da autonomia,
cooperacado, comunicacao, resolucdo de problemas, gestdo emocional e participacdo ativa e
responsavel. Enquadra-se nos dominios do relacionamento interpessoal, da aprendizagem ao
longo da vida e da cidadania, preparando os alunos para enfrentar desafios de forma ética,

colaborativa e eficaz. (Figura 9)

Figura 9

Enigmas e desafios matemdticos colocados na sala de aula

De seguida, num outro momento, uma caixa misteriosa foi apresentada a turma, em que a
mesma continha alimentos sauddveis e outros ndo saudaveis. Questionou-se ao grupo se os
alimentos que estariam na caixa ajudariam a ter dentes saudaveis, dando assim inicio a
atividade nomeada de “Alimentos saudaveis, dentes bonitos!”. Esta mesma atividade
consistia em que, um a um, os alunos viessem ao centro e retirassem um alimento. Depois,
tiveram disponiveis dois dentes em ponto grande, um feliz e outro triste, tendo assim de fazer

a associacao do alimento, ao dente correspondente. Enquanto isso, no quadro, cada nome de
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cada alimento foi escrito, debaixo da coluna dos “femininos” e dos “masculinos”

respetivamente, para que também houvesse essa diferenciagao e associagao. (Figura 10)

Figura 10

Atividade sobre a diferenga entre alimentos sauddveis e ndo sauddveis para a higiene oral

Nesta atividade, foram trabalhadas, no ambito das AE de Estudo do Meio, conhecimentos
sobre alimentacdo saudavel e higiene oral, incentivando a identificacdo de alimentos
benéficos e prejudiciais para a saude dos dentes (Direcdo-Geral da Educacdo 2018b -
Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio — Ensino Basico. Ministério da Educagdo). A
atividade também trabalhou a classificagdo e associagdo de conceitos, desenvolvendo o
pensamento critico e a capacidade de tomar decisdes informadas sobre habitos de vida
saudaveis. No campo das AE de Portugués, ao escrever e classificar os nomes dos alimentos
nas colunas de “femininos” e “masculinos”, foram reforcadas competéncias de consciéncia
linguistica, nomeadamente a distincdo de género gramatical, o enriquecimento do
vocabulario e a organizagdo da informagdo (Dire¢do-Geral da Educagdo 2018a - Aprendizagens

Essenciais de Portugués — Ensino Basico. Ministério da Educagao).

A nivel de atitudes e competéncias transversais, a atividade favoreceu a participacao ativa, a
comunicacao oral, o respeito pelas regras do grupo e a escuta dos colegas. Estimulou ainda a
autonomia, a responsabilidade individual, a capacidade de argumentar escolhas e a reflexao

sobre comportamentos saudaveis.
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No quadro do PASEQ, esta dindmica contribuiu para o desenvolvimento da literacia em saude,
da responsabilidade, da tomada de decisdes conscientes, da comunicacdo eficaz e da
colaboragao. Enquadra-se nos dominios da promogao do bem-estar, da cidadania ativa e da
aprendizagem ao longo da vida, essenciais para a formacao de alunos auténomos, criticos e

responsaveis.

De forma a dar continuagdo a este projeto, a diade pedagdgica seguiu com a experiéncia
nomeada de “O respeito comeca em mim!”. Ao longo das observag¢bes, como ja mencionado
acima, constatou-se que os alunos apresentavam alguma dificuldade no uso espontaneo das
“palavras madgicas”, como “Obrigada”; “Desculpa”; “Por Favor”, “Bom dia”. Embora esses
termos fossem reforcados pela professora e pelo par pedagégico, quando esquecidos, ndo era
uma pratica que surgia com naturalidade, ou iniciativa, por parte dos mesmos. Dado o
contexto, percebeu-se assim a necessidade de criar situagdes significativas, que os ajudasse a
compreender o valor dessas mesmas palavrinhas, relacionando-as com o respeito, a empatia,
ao cuidado com o outro. Foi dada, por este novo caminho, continuidade ao projeto “Um por
todos e todos por um”. Outra necessidade observada, passou pela compreensdo do
autocuidado individual, sendo que os alunos ndo demonstravam ter cuidados com eles

proprios.

No primeiro dia, do decorrer dessa experiéncia do projeto, os alunos puderam encontrar, ao
entrar na sala, um caminho no chao, feito com pegadas de papel, onde estavam escritas as

“palavras mdgicas”. (Figura 11)
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Figura 11

Pegadas de papel com as palavras mdgicas

Foi questionado ao grupo para que serviriam estas palavras, como eram nomeadas, se seriam
importantes ou nao, discutindo sobre o assunto, chegando ao termo “palavras magicas”, pois
dizendo-as faziam magia no coracdo de quem as ouvia. Posteriormente, a turma teve acesso
a um poema, sendo o mesmo “Obrigado”, de Rosa Lobato de Faria (1995), fazendo também a
distingdo entre o emprego da palavra “Obrigado” e “Obrigada”, ao que muitos,

surpreendentemente, souberam responder. (Figura 12)
Figura 12

Distingdo entre o emprego da palavra "Obrigado” e "Obrigada”

Desta forma, trabalhou-se, no ambito das AE de portugués, competéncias de compreensao

oral e escrita, enriquecimento do vocabuldrio e distingdo do uso adequado das palavras
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“obrigado” e “obrigada”, reforcando a consciéncia linguistica e a capacidade de comunicacao
eficaz (Direcdo-Geral da Educacdo 2018a - Aprendizagens Essenciais de Portugués — Ensino
Basico. Ministério da Educacdo). A andlise do poema e a discussdo em grupo estimularam a
interpretacao de textos poéticos, a expressao de sentimentos e opinides, e a reflexao sobre o

significado das palavras no contexto das relagbes interpessoais.

Ao nivel das atitudes e capacidades transversais, a atividade incentivou o respeito, a empatia,
a cortesia e o cuidado com o outro, promovendo valores fundamentais para a convivéncia
democratica e harmoniosa. O debate sobre o autocuidado individual reforcou a
responsabilidade pessoal e a importancia de habitos saudaveis, alinhando-se com as AE de

Estudo do Meio.

No quadro do PASEO, esta experiéncia contribuiu para o desenvolvimento da autonomia, da
responsabilidade, da comunicacdo, da ética e da capacidade de se relacionar de forma positiva
e respeitosa com os outros. Enquadra-se nos dominios da cidadania, do bem-estar e da
aprendizagem ao longo da vida, essenciais para a formacao de alunos atentos, solidarios e

conscientes do impacto das suas palavras e agdes no ambiente escolar.

Na segunda parte desta nova experiéncia, a turma entrou na sala e deparou-se com uma
surpresa, por baixo das suas secretarias e até das suas cadeiras organizadas ja por grupos,
estavam colados habitos saudaveis quotidianos, com uma figura geométrica associada. A cada
figura geométrica, estava associado um som que teriam de reproduzir. O grupo teria de definir
uma sequéncia/rotina de habitos saudaveis, e depois reproduzir a cadeia de sons respetiva.
Foi-lhes distribuido “Calenddrios Saudaveis”, por cada grupo, em que os mesmos deveriam
desenhar, em cada espaco delimitado, a sua sequéncia, optando por apenas representarem a
respetiva figura geométrica. Cada grupo treinou os seus gestos e sons, criando o seu ritmo,

vindo a frente da turma fazer uma breve apresentacdo. (Figura 13)
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Figura 13

Atividade "Calenddrios Sauddveis"

Esta atividade, que envolveu a identificacdo e sequenciacdo de habitos saudaveis associados
a figuras geométricas e sons, permitiu desenvolver diversas competéncias, capacidades e
atitudes. No ambito das AE de Estudo do Meio, foram trabalhados conhecimentos sobre
habitos de vida saudaveis, promovendo a compreensado da importancia de rotinas diarias para
o bem-estar fisico e emocional (Direcdo-Geral da Educagdo 2018a - Aprendizagens Essenciais
de Estudo do Meio — Ensino Basico. Ministério da Educacdo). A associacdo com figuras
geométricas e sons permitiu reforcar conteddos das AE de Matematica, nomeadamente a
identificacdo e classificagdo de formas geométricas, bem como o desenvolvimento do
pensamento légico e da capacidade de sequenciacdo (Direcdo-Geral da Educacdo 2021 -
Aprendizagens Essenciais de Matemdtica — Ensino Bdsico. Ministério da Educacdo). A nivel das
AE de Portugués, a atividade potenciou a comunicag¢ao oral, a partilha de ideias em grupo e a
apresentacdo em publico, promovendo a clareza e a organizacdo do discurso (Direcdo-Geral
da Educagdo 2018a - Aprendizagens Essenciais de Portugués — Ensino Basico. Ministério da

Educacgdo).

Em termos de atitudes e competéncias transversais, destacou-se o trabalho em equipa, a
criatividade, a colaboracdo e o respeito pelas ideias dos outros, ao planificar e apresentar em
conjunto uma rotina sauddvel. A criacdo de calendarios saudaveis e a apresentacao a turma
estimularam a autonomia, o sentido de responsabilidade, a expressdo artistica e a confianca

na participagao em atividades coletivas.
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No quadro do PASEO, esta dindmica contribuiu para o desenvolvimento da autonomia, do
trabalho colaborativo, da criatividade, da comunicacdo, da responsabilidade pessoal e da
literacia em saude. Enquadra-se nos dominios da promocao do bem-estar, da cidadania ativa
e da aprendizagem ao longo da vida, essenciais para a formacdo de alunos criticos,
participativos e conscientes da importancia de escolhas saudaveis para si e para a

comunidade.

Passando agora para a terceira parte desta experiéncia, abordou-se com a turma as regras
basicas de convivéncia em espacos comuns, abordando também que, para se viver bem em
sociedade, também se teria de saber dar o lugar ao outro. Averiguou-se quem seria este
“outro”, se este “outro” teria as mesmas necessidades que os alunos, se seria alguém
perfeitamente igual a eles. Foram realcados exemplos, nomeadamente de quando andam de
transportes publicos, conseguiriam observar uma pandplia de pessoas com diversas
caracteristicas, diferentes e iguais as suas. Conseguiam observar pessoas idosas, pessoas com
muletas ou bengalas, mulheres gravidas, ou até pessoas com bebés ao colo,
consciencializando sobre o que, se estivessem sentados e ndo houvesse mais lugares,
deveriam fazer. Posteriormente, a turma teve acesso a um poema, sendo o mesmo “Saber dar
o lugar”, de José Jorge Letria (2012), para sintetizar as ideias obtidas, originando uma
discussdo. Trabalharam-se assim, no ambito das AE de Educacdo para a Cidadania,
competéncias de respeito pela diferenca, empatia, solidariedade e responsabilidade social, ao
sensibilizar os alunos para a importancia de reconhecer as necessidades dos outros e agir de
forma ética e altruista em situagdes do quotidiano (Diregdo-Geral da Educa¢do 2018a -
Aprendizagens Essenciais de Cidadania e Desenvolvimento — Ensino Basico. Ministério da
Educacdo). A discussdo sobre exemplos concretos, como ceder o lugar a pessoas com
mobilidade reduzida ou necessidades especiais, fomentou a tomada de consciéncia sobre a

diversidade e a inclusao.

Ao nivel das AE de Portugués, a leitura e andlise do poema estimularam a compreensao
leitora, a interpretacdo de textos poéticos, a expressao oral e a argumentacao, permitindo aos

alunos partilhar opiniGes, justificar escolhas e desenvolver o pensamento critico (Direcdo-
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Geral da Educacao 2018a - Aprendizagens Essenciais de Portugués — Ensino Basico. Ministério
da Educacdo). No quadro do PASEO, esta atividade contribuiu para o desenvolvimento da
cidadania ativa, do respeito pelos direitos humanos, da capacidade de agir de forma
responsavel em sociedade e da valorizacdo da convivéncia democratica. Foram ainda
trabalhadas atitudes como a cortesia, a ateng¢ao ao outro, a cooperag¢do e a consciéncia social,
essenciais para a formacao de alunos solidarios, participativos e conscientes do seu papel na

comunidade.

Continuando com a implementacdo do projeto “Um por todos e todos por um”, o par
pedagdgico seguiu com a experiéncia nomeada “Respeito pelo Planeta!”. Ao longo das
observacdes, foi detetado que os alunos ndo preservavam o material coletivo, que tém ao seu
dispor na sala, perdendo, por vezes, algum dele. Foi também possivel observar que a turma
tinha na sua sala sacos para reciclagem, mas muitas vezes nao utilizam da melhor forma. Desta
forma, indo de encontro ao cerne do projeto implementado, (O Respeito), foram abordadas
as diversas formas de respeitar o planeta, tal como a antiga politica dos 3R’s, que, na

atualidade, se transformou na politica dos 5R’s.

De modo a dar inicio a esta nova etapa, o grupo foi questionado sobre qual seria a atitude de
respeito que praticavam na sala, ao qual, rapidamente, chegaram a resposta da reciclagem.
Apds serem desenhados no quadro 4 caixotes de reciclagem, foram distribuidos pelos alunos
varios tipos de embalagens vazias, para que as criangas fizessem a associacdo correta. Por
exemplo, os alunos com embalagens de plastico, tinham de saber colocar o seu “lixo”, debaixo
do “contentor” correto (amarelo). Para ajudar, os caixotes que estavam sempre presentes na
sala de aula, para efeitos de reciclagem dos alunos, foram colocados também por baixo do

respetivo “contentor”. (Figura 14)
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Figura 14

Separagdo do lixo em sala de aula

A turma foi entdo convidada a tornarem-se grandes ajudantes do ambiente, pegar no seu
“lixo” e fazer uma saida da escola, acompanhados pela diade pedagdgica e pela professora
titular da turma, até aos grandes contentores localizados na parte de trds da escola, para

fazerem eles a reciclagem. (Figura 15)
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Figura 15

Reciclagem fora da escola acompanhada pelo par pedagdgico

Esta atividade permitiu desenvolver atitudes civicas e, no dmbito das AE de Estudo do Meio,
trabalhar conhecimentos sobre a importancia da sustentabilidade ambiental, nomeadamente
a correta separacgdo de residuos, a politica dos 5R’s (Reduzir, Reutilizar, Reciclar, Repensar,
Recusar) e o impacto das agles individuais e coletivas no ambiente (Dire¢ao-Geral da
Educagao 2018a - Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio — Ensino Basico. Ministério da
Educacdo). A atividade fomentou a compreensdao do funcionamento dos sistemas de

reciclagem e a adogdo de comportamentos responsdveis na gestao de residuos.

Ao nivel das AE de Educacdo para a Cidadania, foram promovidas atitudes de respeito pelo
bem comum, responsabilidade social, participacdo ativa e cooperacao, ao envolver os alunos
em tarefas praticas de preservacdo do espaco coletivo e do planeta. A saida da escola para
realizar a reciclagem reforcou a ligacdo entre a aprendizagem escolar e a vida real,

promovendo a autonomia, o sentido de pertenca e a valorizacdo do espaco publico.

A nivel transversal, a atividade desenvolveu competéncias como o trabalho em equipa, a
comunicagao, a tomada de decisdes conscientes e a reflexao critica sobre habitos de consumo

e sustentabilidade.
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No quadro do PASEO, esta dinamica contribuiu para a formacdao de alunos responsaveis,
autonomos, participativos e conscientes do seu papel na protecdo do ambiente,
enquadrando-se nos dominios da cidadania ativa, do bem-estar, da responsabilidade social e
da aprendizagem ao longo da vida. Assim, para além de consolidar conhecimentos
curriculares, a atividade promoveu valores e atitudes essenciais para a construgao de uma

sociedade mais sustentavel e solidaria.

J4 na sala, como grandes adeptos de uma boa descoberta e de satisfazer curiosidades
desvendando mistérios, foram distribuidas, pelos alunos, folhas brancas, lapis de cera brancos
e aguarelas, para que se fizesse magia. Esta atividade consistiu em que as criangas realizassem
um desenho alusivo ao respeito pelo planeta, na folha branca, com o lapis de cera branco. De
seguida, com as aguarelas, deveriam passar por cima do que desenharam, para que o desenho

comecasse a aparecer. (Figura 16)

Figura 16

Resultado exemplo da experiéncia de Artes Visuais

Deste modo, mobilizaram-se competéncias e conhecimentos das AE de Artes Visuais, pois
foram desenvolvidas competéncias como a experimentacdo de técnicas mistas (lapis de cera
e aguarelas), a exploracdo de materiais e suportes, a criatividade, a expressdo plastica e a
representacdo de ideias e valores através da arte (Direcdo-Geral da Educacdo 2018a -

Aprendizagens Essenciais de Expressbes Artisticas — Artes Visuais — Ensino Bdasico. Ministério
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da Educacdo). A atividade incentivou a observacdo, a imaginacdo e a capacidade de traduzir

conceitos abstratos (respeito pelo planeta) em producdes visuais concretas.

Em termos de atitudes e competéncias transversais, destacou-se a curiosidade, a autonomia,
o gosto pela descoberta, a atencdo ao detalhe e o respeito pelo trabalho préprio e dos colegas.
A partilha dos desenhos e a discussao sobre o seu significado promoveram a comunicagao, a

valorizacdo da diversidade de expressdes e a reflexdo sobre comportamentos sustentaveis.

No quadro do PASEO, esta atividade contribuiu para o desenvolvimento da criatividade, do
pensamento critico, da sensibilidade estética, da consciéncia ambiental e da capacidade de
expressar ideias e valores de forma inovadora. Enquadra-se nos dominios da cidadania, da
comunicacdo, da responsabilidade e da aprendizagem ao longo da vida, essenciais para a

formacao de alunos sensiveis, criticos e participativos.

Para consolidar o projeto e dar-lhe um encerramento significativo, foi decidido que a melhor
forma de o finalizar seria através do envolvimento dos familiares e da comunidade,
promovendo assim uma partilha alargada dos resultados, das experiéncias vividas, e das
aprendizagens partilhadas. Isto visa também o reforco da ligacdo entre a escola e o contexto

envolvente, que é deveras importante.

Para o encerrar entdo, e de forma verdadeiramente inesquecivel, decidiu-se ndo apenas
terminar, mas celebrar - celebrar cada passo, cada desafio superado, cada sorriso
conquistado e cada descoberta feita no fascinante mundo do respeito e nas suas multiplas
dimensdes. Nao seria um simples final, mas sim o embarcar numa viagem magica, onde cada
crianga, cada estagidria, cada familia e cada elemento da comunidade se tornariam

passageiros, e protagonistas, desta aventura Unica.

Assim nasceu a ideia: criar uma viagem que fosse tdo real quanto simbdlica, onde todos

pudessem revisitar e partilhar as experiéncias vividas. Uma vez tomada a decisdo, os alunos,
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juntamente com as estagiarias, comegaram a dar vida a esta ideia, da forma mais original,
auténtica e realista possivel! Comegaram por pensar, o que levariam na sua mala de viagem...

(Figura 17)

Figura 17

"Montagem" da mala de viagem

... € 0 que seria necessario para convidarem os familiares e a comunidade, para esta viagem?
Entdo, com a criatividade a transbordar, deram-lhe vida desde o primeiro instante. O convite
foi feito com bilhetes de avido auténticos - completos, com destino, hora, companhia e todos
os detalhes que um verdadeiro bilhete exige - personalizados por cada crianga, tornando cada

convite uma obra de arte Unica. (Figura 18)

64



Figura 18

Bilhetes de avido personalizados
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Trabalhou-se assim, no ambito das AE de Portugués, competéncias de producdo escrita e oral,
nomeadamente a redagdo criativa dos convites, a escolha de vocabuladrio adequado, a
organizacao de ideias e a comunicacdo eficaz, tanto na elaboracdo como na apresentacao dos
bilhetes e convites a familia e comunidade (Dire¢do-Geral da Educagdo 2018a - Aprendizagens
Essenciais de Portugués — Ensino Bdasico. Ministério da Educacdo). Ao nivel das AE de Artes
Visuais, a personaliza¢do dos convites permitiu trabalhar a criatividade, a expressao plastica,
o sentido estético e a utilizacdo de diferentes materiais e técnicas, promovendo a autonomia
e a valorizagdo do trabalho individual e coletivo (Direcdao-Geral da Educacdo 2018a -
Aprendizagens Essenciais de Expressées Artisticas — Artes Visuais — Ensino Basico. Ministério

da Educacdo).

No dominio da Educacdo para a Cidadania, a atividade reforcou competéncias de participacao
ativa, colaboracdo, respeito pelo outro, valorizacdo do trabalho em grupo e envolvimento da

comunidade educativa. Ao envolver as familias e a comunidade, promoveu-se a abertura a
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participacgao social, o sentido de pertenga, a empatia e o reconhecimento da importancia da

cooperacgdo entre escola e contexto envolvente.

No quadro do PASEO, esta experiéncia contribuiu para o desenvolvimento da criatividade, da
comunicac¢ao, da autonomia, da responsabilidade, do espirito de iniciativa, da valorizacao das
relagdes interpessoais e da cidadania ativa. Enquadra-se nos dominios da aprendizagem ao
longo da vida, da participacdo na vida social e da capacidade de celebrar conquistas, essenciais
para a formacao de alunos confiantes, participativos, reflexivos e capazes de valorizar as suas

aprendizagens e partilha-las com a comunidade.

Mas uma viagem especial exige fardas a altura! Entre pincéis, tintas e muita imaginagao, os
alunos decoraram t-shirts brancas e boinas de cartdo, vestindo-se a rigor, para receber os

convidados, como verdadeiros hospedeiros de bordo. (Figura 19)

Figura 19

Momento de decoragdio das "fardas", com a aluna 100% frequentadora do CAA
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A diade pedagdgica, de modo a incentivar orientar e aprovar esta linha de raciocinio por parte
dos alunos, proporcionou a turma crachas individuais, lapelas com os nomes de cada um,

reforcando o sentimento de pertenca e profissionalismo. (Figura 20)
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Figura 20

Lapelas com os nomes de cada um

Com entusiasmo, o grupo selecionou as atividades que mais marcaram o seu percurso,
preparou o lanche, planeou a decoracdao do polivalente e, em conjunto, escreveu e
coreografou uma musica original, dedicada ao mundo do respeito. Ensaiaram, riram,

ajudaram-se mutuamente, e cada um encontrou o seu papel, neste grande espetaculo.

No dia tdo aguardado, a emocdo era palpavel. Os “senhores da bilheteira” aguardavam a
porta, recolhendo os bilhetes dos familiares e da comunidade, que entravam num espaco
transformado: um grande avido desenhado no chao, baldes coloridos, cartazes, musica suave
e, ao fundo, como elemento surpresa organizado pelas estagiarias, um video de fotografias a

recordar os momentos mais marcantes deste bonito percurso. (Figura 21)
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Figura 21

Organizagdo e decoragdo do espago
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Cada atividade era uma paragem nesta viagem orientada pelos verdadeiros protagonistas e
instrutores - as criancas -, que conduziram todos os presentes, pelo universo do respeito. No
final, todos levaram para casa uma recordacao especial, feita pela diade: um pequeno mundo
de massa de modelar, simbolo do respeito construido e vivido ao longo do ano, gravado com

a meméoria desta viagem inesquecivel. (Figura 22)
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Figura 22

Atividades selecionadas para realizar com os familiares e lembrangas finais

Assim, é possivel afirmar que a PES no 12CEB foi uma aventura trabalhosa, mas acima de tudo
prazerosa, empolgante, cansativa, animadora e, sem duvida, magica, porque quando a escola
se abre a comunidade e as aprendizagens se transformam em experiéncias partilhadas, a
educacdo ganha asas e voa ainda mais alto. Também a mestranda abriu asas e desenvolveu a
sua prdtica pessoal, procurando construir praticas educativas significativas, adequadas e

inclusivas, que fossem ao encontro das necessidades e interesses do grupo.

3.1.2. PEQUENOS PASSOS, GRANDES DESCOBERTAS: O
MEU PERCURSO NA EPE

Embora os passos dados tenham sido pequeninos, foram dados por pequenos gigantes — os
verdadeiros autores deste processo. As conquistas alcancadas foram quase tdo grandes
guanto eles prdéprios, pois, a cada dia, descobriam do que eram capazes e surpreendiam-se

com as suas proprias competéncias. As vitorias foram didrias e profundamente
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recompensadoras, tanto para a diade como para as criangas, num percurso de crescimento

mutuo.

Neste contexto, serao descritas algumas atividades que responderam ao grande interesse das
criancas pelas figuras geométricas, todas elas gravitando em torno do tema central: “As
figuras geométricas”. Este tema surgiu do interesse demonstrado pelo grupo, como referido
acima, e serviu de ponto de partida para abordar algumas das suas principais necessidades e
desafios, nomeadamente a resolucdo de conflitos entre pares, a gestdo da frustracdo e o

contacto com o livro fisico, que até entdo era escasso.

Cada atividade, cada descoberta e cada conquista tornaram-se oportunidades valiosas de
aprendizagem, revelando o potencial transformador de uma abordagem centrada nos

interesses e necessidades das criangas.

A diade pedagdgica dedicou um momento especial para se sentar com as criangas e ouvir as
suas ideias e desejos, procurando perceber o que gostariam de fazer e o que as motivaria.
Nessa conversa, surgiu o entusiasmo pela chegada da primavera, o que inspirou a planificacao
de uma atividade pensada para responder a dificuldades identificadas no grupo. Assim, foi

dinamizado um brainstorming em grande grupo, sentados no tapete... (Figura 24)

70



Figura 23

Brainstorming sobre a Primavera

...onde, numa folha A3, cada crianca pode partilhar o que associa a primavera. (Figura 25)
Figura 24

Partilha de cada crianga de associagdo a Primavera

Seguiu-se a hora do conto com a leitura do livro “Essa flor é minha!” de Alice Hemming (2023),

gue serviu de mote para a reflexdo e para a expressao de sentimentos. (Figura 26)
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Figura 25

Hora do conto do livro “Essa flor é minha!” de Alice Hemming (2023)

Por fim, as criancas realizaram o registo da histdria... (Figura 27)
Figura 26

Registo da histdria contada

...e coroas de flores para decorar a sala, reutilizando caixas de ovos, promovendo ndo sé a
criatividade e a motricidade fina, como também a consciéncia. Ao reutilizar as caixas de ovos
para fazer coroas de flores e decorar a sala, as criancas aprendem, na pratica, sobre a
importancia de reaproveitar materiais que normalmente seriam descartados. Fez-se

referéncia ao tema da reciclagem, a reducdo de residuos e ao cuidado com o meio ambiente.
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Ao transformar residuos, em objetos Uteis, ou decorativos, as criangas desenvolvem uma
percecdo mais consciente sobre o impacto do lixo e a necessidade de dar novos usos aos
materiais, contribuindo assim para a preservacdao ambiental e para a formacdo de habitos
sustentdveis. Embora o tema central do grupo fossem as figuras geométricas, as atividades
planificadas procuraram responder também a outras necessidades e dificuldades
identificadas. Para além do ja referido acima, esta atividade permitiu trabalhar o espirito de
colaboracao, integrando-se de forma transversal nos objetivos do grupo. Sempre que possivel,
as formas geométricas foram exploradas nos detalhes decorativos, mantendo a ligacdo ao

interesse central das criancgas. (Figura 28)

Figura 27

Realizagdo de coroas de flores primaveris

Apds as atividades iniciais, as criangas tiveram a oportunidade de se envolver ativamente na
confecdo de massa de farinha, colocando literalmente as mdos na massa, sem saberem de
antemao qual seria o destino daquela preparacdo. A confecdo de massa de farinha foi
proposta como uma atividade de exploracdo sensorial e colaborativa, permitindo as criancas
experimentar diferentes texturas, cheiros e sensa¢des, ao manipular os ingredientes. O
desconhecimento inicial sobre o destino da massa serviu para estimular a curiosidade e o
envolvimento ativo, promovendo momentos de didlogo e partilha entre os pares. Durante o
processo, cada crianca foi incentivada a registar a receita, tanto por escrito como através de

desenhos, desenvolvendo conteudos relacionados com a Linguagem Oral e a Abordagem a
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Escrita. Esta abordagem contribuiu para o desenvolvimento das criangas, valorizando a

aprendizagem pela experiéncia e pela interagao social. (Figura 29 e 30)

Figura 28

Realizag.  da massa de farinha

Figura 29

Registo da receita da massa de farinha

No dia seguinte, o grupo foi surpreendido pelo par pedagdgico com uma envolvente hora do
conto do livro “O ovo bom”, de Jory John (2022). Esta leitura serviu de inspiracdo para as
atividades seguintes e visou reforcar a ligacdo entre a experiéncia pratica e o universo literdrio,

em consonancia com as OCEPE.
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De acordo com as OCEPE, a promoc¢do da linguagem oral e da abordagem a escrita é
fundamental, sendo a leitura de histérias uma estratégia privilegiada para o desenvolvimento
do gosto pelos livros, da compreensdo oral e da expressao de ideias e sentimentos (OCEPE, p.
56-57). Esta atividade também contribui para a formacdo pessoal e social, ao abordar temas
como a empatia, a colaboragao e a reflexao sobre valores, e para o conhecimento do mundo,

ao permitir a articulacdo entre experiéncias praticas e literarias (OCEPE, p. 34-35; p. 68-69).

Apds a histdria, as criancas foram divididas em dois grupos para potenciar a participacao, a
colaboracgdo e a gestdo da frustracdo. Enquanto um grupo, reunido no tapete, fazia o registo
coletivo da histéria num grande papel de cendrio. A proposta de registo coletivo da histéria
baseou-se nos principios da aprendizagem colaborativa, valorizando o envolvimento ativo de
todas as criancas na construcao do conhecimento. Ao reunir o grupo no tapete para registar
a histéria num grande papel de cendrio, procurou-se promover a partilha de ideias, o didlogo

e a escuta ativa, permitindo que cada crianga contribuisse para o resultado... (Figura 31)

Figura 30

Registo da histdria “O ovo bom” de Jory John (2022) em papel de cendrio

Além disso, este processo coletivo procurou favorecer a apropriacdo do conteldo por parte
do grupo, tornando a aprendizagem mais significativa e promover o sentimento de pertenca
e valorizacdo das contribuicées individuais no contexto do coletivo. Entretanto a outra metade

do grupo teve a oportunidade de utilizar a massa de farinha para completar a sua caixa de
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ovos. Esta proposta tinha como intencdo estimular a motricidade fina e abordar a area da
Expressdo e Comunicacdo mais concretamente o dominio da matematica uma vez que as

criangas necessitavam de efetuar contagens para concluir a sua caixa. (Figura 32)

Tendo a matemadtica um papel essencial na estruturacdo do pensamento, e dada a sua
importancia para a vida do dia a dia e para as aprendizagens futuras, este dominio assume um

lugar de destaque na educagdo pré-escolar. (Lopes da Silva, 2016, p.69)

b.odra 31

Realizagdo da prdpria caixa de ovos

Esta sequéncia de atividades estimulou a criatividade e a autonomia das criancas, e também
reforgou a importancia do trabalho colaborativo, da experimentagdao e da ligacdo entre

diferentes areas do saber.

No fim, como elemento surpresa, a diade apresentou ao grupo uma caixa de ovos, similar a
convencional, surpreendendo as criancas, revelou-se que os ovos seriam utilizados como
materiais diddticos, servindo de base para encaixar figuras geométricas, permitindo-lhes

explorar livremente as formas e as suas relagdes. (Figura 33)
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Figura 32

Material diddtico de encaixe de figuras geométricas

Para responder aos interesses das criangas, enquanto se abordavam as suas dificuldades e
necessidades, o par pedagdgico decidiu explorar o livro A aranha Antonieta e as formas, de
Vanessa Namora Caeiro, uma obra que convida a explorar o universo das formas geométricas
de forma ludica e criativa. Quando as criangas se aperceberam de que estavam imersas na
“floresta geométrica” mencivnada no livro, ficaram radiantes: toda a sala estava decorada a
rigor, com uma arvore construida por elas proprias — pintaram o tronco, colaram os galhos
— e penduraram figuras geométricas, tornando o ambiente verdadeiramente envolvente.

(Figura 34)
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Figura 33

Arvore construida pelas criangas

A sala foi organizada em diferentes estagdes, permitindo trabalhar com o grupo a metodologia
de rotacdo por estacdes, implementada pela primeira vez com estas criangas. Para promover
a participacdo ativa, as criangas foram agrupadas por formas geométricas: quadrados,
triangulos e circulos. Cada estagao tinha uma proposta dentro do mesmo tema: um jogo de
“twist” com a aranha Antonieta em que sorteavam a parte do corpo e a forma geométrica;

(Figura 35)
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Figura 34

"Twist" com a Aranha Antonieta

uma caixa sensorial (tactil), com blocos légicos das formas; (Figura 36)
Figura 35

Caixa sensorial (tdctil) com blocos I6gicos

e uma estacdo de construcao das suas proéprias aranhas geométricas, com diversos tipos de

materiais; (Figura 37)
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Figura 36

Realizagdo das aranhas

Durante a atividade, ao som da musica da Dona Aranha, os grupos rodavam pelas estagdes,
seguindo o sentido dos ponteiros do reldgio. Esta dindmica revelou-se muito positiva: as
criangas demonstraram um grande entusiasmo e envolvimento, aderindo facilmente a
proposta, e transitando de forma auténoma entre as diferentes estacdes. A utilizagcdo da
musica como marcador de transi¢do facilitou a organizacdo do grupo e contribuiu para um
ambiente alegre e colaborativo. Foi notdrio o desenvolvimento de competéncias como a
cooperagdo, a partilha e o respeito pelas regras do grupo, uma vez que as criangas esperaram
pela sua vez, a ajudaram os colegas a resolverem pequenos conflitos que iriam surgindo com

as atividades, ou com a fila de rotacdo, de forma auténoma.

A rotacdo por estacdes, enquanto metodologia ativa, estd fundamentada em autores como
Piaget (1976) e Vygotsky (1978), que defendem a importancia da aprendizagem pela a¢do, da
exploracdo e da interacdo social, na construcdo do conhecimento. Permite a diferenciacado
pedagdgica, uma vez que cada estacdo pode ser adaptada aos diferentes ritmos, interesses e
necessidades das criangas, tornando a aprendizagem mais significativa e inclusiva. Segundo as
OCEPE (2016), “as criancas aprendem em interacdo com os outros, em contextos de
participacdo ativa e de colaboracdo” (p. 18), sendo fundamental proporcionar experiéncias

diversificadas e desafiantes que promovam o desenvolvimento completo.
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A experiéncia mostrou que a rotacao por estagdes ndo sé manteve o interesse e a motivacao
do grupo, como também potenciou a aprendizagem colaborativa, permitindo que cada
crianga participasse ativamente na construgcdao do conhecimento, em articulagdio com os

pares.

Embora ndo estivesse inicialmente planeado, a diade pedagdgica, ao perceber o interesse das
criangas pelos elementos decorativos em celofane, dinamizou no final uma atividade
espontanea que permitiu explorar esse interesse de forma criativa e envolvente. Uma
experiéncia de luz e sombra, recorrendo a formas geométricas feitas em papel celofane e
delimitadas com pauzinhos de gelado. Com a sala as escuras, foram projetadas diferentes
formas e cores, explorando varia¢cdes de tamanho e construgdes com luz e sombra. Sempre
atentos as sugestdes e interesses das criancas, o par pedagdgico acolheu a ideia de um aluno
de colocar uma aranha recortada na sombra da figura geométrica, aproveitando as varias
aranhas espalhadas pela sala, tornando a experiéncia ainda mais significativa e participativa

para todos. (Figura 38)

Este episddio evidenciou a importancia de o adulto estar atento as manifestacdes de interesse
das criancas e ser flexivel perante a planificacdo inicial. Ao adaptar a atividade em funcdo das
propostas e curiosidades do grupo, o par pedagégico promoveu uma aprendizagem mais
significativa, reforcando o envolvimento, a criatividade e a participacao ativa das criancgas. Esta
postura responsiva e aberta, é fundamental para criar contextos educativos verdadeiramente

centrados na crianca, potenciando o desenvolvimento completo e o prazer de aprender.
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Figura 37

Construgbes com luz e sombra

Dando continuidade ao trabalho desenvolvido em torno das formas geométricas, o par
pedagdgico dinamizou um jogo da memoria, especialmente criado para as criangas. Este jogo
consistia em pares de cartas, cada uma representando uma figura geométrica de determinada
cor, desafiando assim as criangas a encontrar e agrupar exatamente a mesma forma e cor.

(Figura 39)

Durante a atividade, as criangas eram incentivadas a observar atentamente, a memorizar as
posicOes das cartas e a aplicar estratégias de concentracao e raciocinio logico para identificar
os pares corretos. O objetivo era ndo sé promover o reconhecimento das formas e das cores,
mas também estimular a memoaria visual, a atencdo e o espirito de cooperacgao entre o grupo,

uma vez que podiam se interajudar.

Esta dinamica revelou-se muito envolvente e motivadora, proporcionando momentos de
aprendizagem ludica, onde cada crianca pode reforcar os seus conhecimentos sobre as formas
geométricas de forma divertida e interativa, em grande grupo, cooperando umas com as

outras.
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Figura 38

Jogo da memdria das figuras geométricas

Para finalizar o projeto, realizamos uma atividade de desenho coletivo em grande grupo,
promovendo a criatividade e a colaboracdo entre todos. Cada crianca recebeu uma folha em
branco, onde apenas existia um rabisco inicial. Depois, cada folha era passada para o colega
do lado, que tinha a oportunidade de complementar o desenho, e assim sucessivamente, até
todas as folhas terem passado por todas as maos. Desta forma, cada desenho tornou-se
verdadeiramente coletivo, ganhando vida a partir das ideias, da imaginacdao e das
contribui¢cGes de todos, sem que ninguém soubesse previamente o que iria encontrar. Esta
dindmica permitiu valorizar a expressao individual e, ao mesmo tempo, fortalecer o sentido

de grupo, mostrando que, juntos, podem criar algo Unico e surpreendente! (Figura 40)
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Figura 39

Desenho coletivo

Ao longo desta jornada, a mestranda p6de compreender de forma mais profunda o valor do
trabalho colaborativo e da escuta ativa, no contexto educativo. Foi surpreendente a
capacidade das criangas para se envolverem genuinamente nas propostas, demonstrando
criatividade, respeito pelas ideias dos colegas e entusiasmo em construir algo em conjunto.
Uma das principais dificuldades foi gerir o tempo de cada etapa para garantir que todos
participassem de forma equilibrada, sem pressas, respeitando o ritmo individual e coletivo.
No entanto, esta experiéncia reforgcou a importancia de criar espagos de expressao livre e de

confiar nas potencialidades do grupo.

A mestranda leva desta experiéncia a certeza de que, quando o adulto assume uma postura
de facilitador e promotor de contextos colaborativos, as criancas sentem-se valorizadas,
aprendem a trabalhar em equipa e desenvolvem competéncias essenciais para a vida. Como
referem as OCEPE, “as criancas aprendem em interacdo com os outros, em contextos de
participacdo ativa e de colaboragcdao” (Lopes da Silva, et al., 2016, p.18), sendo fundamental
proporcionar oportunidades para que cada uma contribua, construa e se expresse de forma

Unica e significativa.

Esta atividade mostrou-me, ainda, que o inesperado pode ser fonte de aprendizagens ricas e

que a flexibilidade do adulto é essencial para dar resposta aos interesses e necessidades do
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grupo. Como defende Vygotsky (1978), a aprendizagem é um processo social e construtivo,
onde a interagdo com os pares e com o adulto é determinante para o desenvolvimento

completo da crianga.
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4. METARREFLEXAO

Ao longo do meu percurso na PES, vivi uma experiéncia formativa extremamente
transformadora, que impactou significativamente os meus objetivos iniciais e a minha visao
sobre o que significa ser educadora e professora. A PES foi muito mais do que um requisito
curricular: foi um espaco de aprendizagem auténtica, onde pude aplicar teorias pedagdgicas,
experimentar, errar, refletir bastante, crescer e aprender enquanto futura profissional de

educacao.

Enfrentei diversas dificuldades, desde a gestdo do tempo, a adaptacdo as necessidades
especificas das criangas, a imprevisibilidade das mesmas, o querer conduzir a pratica pelos
seus interesses momentaneos, até a conciliagcdao entre as exigéncias académicas, laborais e a
pratica letiva. Houve momentos em que a incerteza e o cansago quase se sobrepunham ao
entusiasmo. No entanto, superei estes desafios através da reflexdao continua, do apoio
incondicional da minha parceira pedagdgica, e da orientacdao das docentes cooperantes, que
foram fundamentais para o meu crescimento pessoal e profissional. O trabalho colaborativo
revelou-se, ndo s6 uma estratégia de formagdo, mas também um pilar de confianga, partilha
e entreajuda, desenvolvimento, permitindo-me ver a pratica educativa por multiplos prismas

e encontrar solucdes conjuntas para os obstaculos que surgiram.

Entre as estratégias de formacdo utilizadas na PES, destaco a investigacdo-acdo como a mais
impactante para o meu desenvolvimento. Esta metodologia permitiu-me analisar
criticamente a minha pratica, ajustar estratégias em tempo real e fundamentar as minhas
decisGes pedagdgicas, com base em evidéncias e na reflexdo. O ciclo de observacao,
planificacdo, acdo e reflexdao tornou-se um habito estruturante, que pretendo levar para toda

a minha carreira docente.

A transicdo entre o 1.2 CEB e a EPE foi um momento marcante, onde compreendi a
importancia de uma abordagem contextualizada e sensivel as necessidades das criangas,
sempre alinhada com as OCEPE. As teorias de desenvolvimento cognitivo de Piaget e Vygotsky
foram referéncias fundamentais: Piaget ajudou-me a compreender a importancia da
maturacao e dos estagios do desenvolvimento, enquanto Vygotsky, com o conceito de Zona

de Desenvolvimento Proximal (ZDP), mostrou-me o valor do apoio intencional para levar a
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crianca além do seu nivel atual de aprendizagem. Este conceito orientou-me para a
importancia de desafiar e apoiar cada crianca de forma diferente, respeitando o seu ritmo, o

seu contexto, as suas necessidades.

Ao aproximar-me do inicio da minha carreira docente, sinto um misto de entusiasmo e
responsabilidade. Por um lado, motiva-me profundamente o impacto positivo que a educacao
pode ter na vida das criangas, algo que pude comprovar diariamente durante a minha
formacdo. Por outro, reconheco o desafio que representa contribuir para uma mudanca
efetiva na valorizacdo da profissdao docente em Portugal. Esta reflexdo deixa-me convicta de
que é fundamental agir de forma concreta para dignificar o papel do professor, assegurando
gue as proximas geracoes beneficiem de uma educacdo que ndo so forme profissionais

competentes, mas também cidadaos integros e sensiveis ao outro.

Como futura professora/educadora, comprometo-me a ser parte ativa nesta mudanca,
levando para a minha pratica o respeito, a empatia e a valorizacdo que a educa¢do merece.
Estou consciente de que o caminho sera exigente, mas levo comigo a certeza de que cada
desafio superado, cada conquista partilhada e cada relacdo construida sdo sementes de um

futuro mais justo, humano e inspirador.
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ANEXOS

Anexo 1 — Guido de Pré-Observacao

GUIAD DE PRE-OBSERVAGAO DA PRATICA EDUCATIVA SUPERVISIONADA

Datadaobservagio [/ _ [

Quais s3o os objetivos da atividade pedagdgica?

Sintese das evic que i da reflexdo iva e que a atividade
pedagdgica

Atividade pedagdgica

kreais) & dominiofs] de contaddo predomi (e}

Que & recursos icos v ser usados? F
Prevé dif no da ativi Se sim, como espera resolvé-las?
0 que acha rel ser ok do nesta idad, ifi

Anexo 2 — Narrativa Colaborativa

P.PORTO Fz=m

Narrativa Colaborativa

Episédio de observagio:
Data ARt
Estagidrio/a observador/a Estagidrio/a observado/a Orientador/a cooperante
(descreve a analisa a agho desenvolvida pelo par (comenta a narrativa do seu par pedagogico) | (comenta as opinides do par pedagdgico, fornecendo informagio
pedagogico) adicional, de acordo com os seus saberes)

As paginas continuam, de acordo com a extensio do texto reflexivo dos/as narradoras.
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Anexo 3 — Grelha de planificacdo do 12CEB

P.PORTO =M

Instituicho cooperante: Ano e turma: Data:
‘Orlentadora cooperante: Estagiaria responsdvel:
| Diade:
UNIDADE DE APRENDIZAGEM de X dias
(Titulo da planificagdo)
Contextualizagha (necessidades, interesses, dfficuldades e outros):
= N.% de alunos a que destina:
- lindicar se tem medidas Universais, seletivas ou adicionais - DLS4)
- Questio-problema:
- Metodologlals)/Estratéglals):
« Principals recursos;
P.PORTO =W
'MAPA DE ARTICULACAO
e
/" Topicos (M), Dominios (P, EM, EA. TIC,
Cidadania ¢ deseavolvimento, 1), Areas
Tépicos (M), Dominios (P, EM, das atividades fisicas (EF)
TIC Cidadania
./

o e ks 2 Tipiens 00, Bombnbon . 800, KA TIC,
das atividades fisicas (EF)
P.PORTO f==
._.' AgBes estrategicas Recursos | competéncias do
Perfil dos alunos
ABERTURA
Desafic iniciak: Questio de partida/problema._.
(sater s que quer
DESENVOLVIMENTO
Desenvolvimento das estratégias:
prodlema?)
ENCERRAMENTO
Aplicagho dos conbecimentos comtruidos
Estratégias de | (cx plotaformas educatvas dighos)
avakagso
formativa.
(pds-implementogdo da ogo)
do Professor
‘sobre 3 sula:
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Anexo 4 — Grelha de planificagdo da EPE

+

P.PORTO

SEMANAL: x 3 y de outubro.
de. Imstituicdo. Equips educatua
Sala: Khocadora: Asisterte cperacional:

i

) Cyetives de deservolvimento e aprendizagenm.
)

i
!

-} !
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APENDICES

Apéndice 1 — Semaforo de Aprendizagem

Semaforo de Aprendizagem

Compreendo o
tema "respeito" @

Muito Bem Mais ou Menos

@

Preciso de Ajuda!

triste caso ndo percebas e precises de ajuda.

Deves pintar de verde a carinha sorridente caso ja compreendas muito bem! Pinta de
amarelo a carinha do meio, caso percebas mais ou menos. Pinta de vermelho a carinha

Apéndice 2 — Grelha de Avaliacdo

E Analisem a vossa tua atitude, durante a aula, e fagam um circulo a volta do smile que corres-
| ponde 2 vossa participagao.

Sempre  Asvezes  Raramente  Nunca 3
Ve (W a
- |
S () PO G ]
oy |
: |
Pedimos ajuda uns aos outros. oLy L) A1 Vay?
Respeitamos as opinides uns dos Y .—-. o ,v’{
w g
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