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Título
Desenvolvimento de casos clínicos para práticas de simula-

ção em contexto pedagógico

Área temática: Simulação e teleprática como recursos 

educativos

Resumo
Nos últimos anos, tem se verificado um grande investi-

mento no apoio a práticas pedagógicas de simulação na 

educação. Em Portugal, este recurso permanece ainda 

pouco implementado. 

A simulação pode ser definida como “”uma técnica que 

cria uma situação ou ambiente que permite às pessoas 

experimentarem uma representação de um evento real 

para a finalidade da prática, aprendizagem, avaliação, 

teste ou para desenvolver uma compreensão de sistemas 

ou ações humanas””.

A criação do ESSim pretende, entre outros objetivos, 

desenvolver recursos e competências entre os docen-

tes de diferentes áreas de formação, para a utilização 

de simulações na educação clínica dos futuros profis-

sionais de saúde. Constituiu-se um grupo de trabalho 

para a construção de situações clínicas considerando: 

competências a desenvolver no estudante; casuística 

que permita interdisciplinaridade; necessidade de um 

conjunto de perfis para diferentes níveis de formação; e 

conjunto de características que possa abranger diferen-

tes áreas de formação.

Os principais objetivos comuns às diferentes áreas de 

formação prendem-se com competências de comuni-

cação e interação, gestão de tempo, gestão emocional e 

competências instrumentais transversais. A construção 

dos casos deverá também permitir o desenvolvimento 

de competências específicas de cada área de formação. 

Os casos clínicos podem vir a ser utilizados em diferentes 

plataformas de suporte à prática da simulação na educa-

ção clínica, incluindo serious games, pacientes simula-

dos, role play ou mesmo em ambiente de realidade virtual. 

Esta comunicação pretende partilhar o trabalho em cur-

so, no sentido de fomentar a discussão conjunta e o inte-

resse no desenvolvimento de casos clínicos para simula-

ção em cuidados de saúde.
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