P.PORTO B

Escola Superior de Saude

Instituto Politécnico do Porto

Nsiku-Lutete

Caraterizacao das Atitudes e Comportamentos Ambientais
dos Estudantes da Escola Superior Politécnica do Cuanza —

Norte (ESPCN) - Angola

Mestrado em

Higiene e Seguranca nas Organizacoes

Maio de 2017






Escola Superior de Saude

Instituto Politécnico do Porto

Nsiku-Lutete

Caraterizacao das Atitudes e Comportamentos Ambientais
dos Estudantes da Escola Superior Politécnica do Cuanza —

Norte (ESPCN) - Angola

Dissertacao submetida a Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico do Porto para
cumprimento dos requisitos necessarios a obtencao do grau de Mestre em Higiene e
Seguranca nas Organizacoes, realizada sob a orientacdo cientifica da Professora Doutora
Matilde Rodrigues e coorientacdo da Prof. Mafalda Nunes, da drea técnico-cientifica de Saude

Ambiental.

Maio, 2017






Agradecimentos

A Deus, Todo-Poderoso, pela vida que me deu e, sem a qual, ndo seria possivel a realizacao

deste trabhalho.

A Professora Doutora Matilde Rodrigues pela disponibilidade e orientacdo que permitiram a

concretizacao do presente trabalho.

A Professora Mafalda Nunes, pela disponibilidade, motivacao, orientacao e apoio que me

concedeu ao longo da realizacdo deste trabalho.

A minha esposa Mundila Matutala e aos meus filhos, pelo incentivo e compreensao, pois em

eles sao a minha fonte de inspiracao.
Ao meu pai e a minha mde, que sempre me apoiaram nos momentas dificeis.
Aos meus irmaos Martins, Laura, Pedro e Daniel, pelo apoio incondicional e incentivo.

Aos meus amigos Nsevolo, Douglas, Kukola, Arsénio, Peteze, André, Mariana e Erica, pelos

conselhos e motivacao que forma de extrema importancia para chegar a bom porto.
A Faty por toda a ajuda que me deu na realizacdo e revisao deste trabalho.

A restante famflia, amigos e colegas que contribufram direta e indiretamente para que este

trabalho fosse finalizado.

A todos, 0 meu Muito Obrigado!






Resumo

A par do aumento populacional e das transformacoes nas sociedades atuais crescem 0s
problemas ambientais, um pouco por todo o mundo, e nos paises em desenvolvimento em
especifico. Em Angola, esta problematica € particularmente evidente. Este pais dispoe de taxas
de crescimento que estao entre as maiores do mundo, situacao que tem sido associada a
impactos negativos no ambiente. E neste contexto que caracterizar as atitudes e o0s
comportamentos ambientais em Angola apresenta particular relevancia, no sentido de permitir
delinear estratégias eficazes para a preservacdo do ambiente e dos recursos naturais. O
presente trabalho teve como principal objetivo caraterizar as atitudes e 0s comportamentos
ambientais dos estudantes universitarios da Escola Superior Politécnica do Cuanza-Norte, em
Angola. Foram considerados neste estudo 193 estudantes de diferentes cursos, com idades
compreendidas entre 0s 17 e 0s 55 anos de idade (M=25,65; DP=6,78). Para a caraterizacao das
atitudes e os comportamentos ambientais foi utilizado um questionario. Este foi constituido por
4 partes: questdes sociodemograficas; 40 itens para a caraterizacao das atitudes e
preocupacoes ambientais, retirados da escala Environmental Attitude Inventory (EAI); 13 itens
relativos a comportamentos ambientais e, 10 itens de avaliacao das ameacas percecionadas
relativamente a fatores de risco ambientais. Os principais resultados mostraram que as
atitudes e preocupacdes ambientais dos estudantes sao influenciadas pela idade e pelo curso
frequentado. Os estudantes apresentaram comportamentos pro-ambientais insuficientes,
influenciados pelo curso frequentado e o nivel de preocupacdao ambiental. As ameacas
ambientais percecionadas pelos estudantes estao mais associadas a agua e ao ar, mostrando-
se influenciadas pelo curso e classe econdmica dos estudantes. Foram ainda encontradas
correlacdes positivas  significativas entre a percecdo de ameaga percebida e 0s
comportamentos ambientais. Estes resultados sugerem a necessidade de se promover uma
educacao ambiental no seio dos estudantes angolanos, que permita potenciar uma maior
consciéncia ambiental e responsdvel que tenha impacto ao nivel das suas atitudes e

comportamentos.

Palavras-chave: ambiente, ameacas ambientais, atitude, comportamentos, consciéncia

ambiental, preocupagoes ambientais.
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Abstract

Along with the increase in population and the changes in current societies grow the
environmental problems around the world and in developing countries in particular. In Angola,
this problem is particularly evident. This country has growth rates that are among the largest in
the world, which has been linked to negative environmental impacts. It is in this context that
characterizing attitudes and environmental behaviour in Angola presents particular relevance, in
order to allow for outlining effective strategies for the preservation of the environment and
natural resources. The present work had as main objective to feature environmental attitudes
and behaviours of University students of the Polytechnic School of North Cuanza, Angola. Were
considered in this study, 193 students from different courses, aged between 17 and 55 years of
age (M =2565; DP = 6.78). Was used a questionnaire for the characterization of environmental
attitudes and behaviours. This was made up of 4 parts: sociodemographic issues; 40 items for
characterization of attitudes and environmental concerns, removed the range Environmental
Attitude Inventory (EAI); 13 items concerning environmental behaviours and 10 items of
perceived threats assessment for environmental risk factors. The main results showed that the
students ' attitudes and environmental concerns are influenced by age and by course attended.
The students presented insufficient pro-environmental behaviours, influenced by the course
followed and the level of environmental concern. Environmental perceived threats are more
associated with the water and the air, showing influenced by course and economic class of
students. Significant positive correlations were found between perceived threat and
environmental behaviours. These results suggested the need to promote environmental
education within the Angolan students, which makes it possible to promote greater
environmental awareness and responsible that has impact on the level of their attitudes and

behaviours.

Keywords: environment, environmental threats, attitude, behaviour, environmental awareness,

environmental concerns.
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Introducao

No passado, 0 planeta Terra era visto como dispondo de recursos infindaveis, disponiveis
para satisfazer as necessidades humanas. Esta ideia veio a alterar-se com a emergéncia da
sociedade contemporanea. O crescimento populacional verificado nas ultimas décadas,
principalmente apos a Revolucao Industrial no séc. XVIll, e 0o modelo economico adotado
globalmente (capitalismo e consumismo), trouxeram consigo varios problemas como a
desigualdade social, 0 consumo desordenado e excessivo dos recursos, a alteracao e a degradacao
ambiental e das condicdes climaticas, a perda da biodiversidade a escala global e a degradacao do

patrimadnio histdrico e cultural (Freitas, 2005).

Os problemas ambientais sdo, normalmente, mais graves nas cidades, onde se concentra
grande parte da populacao mundial. De facto, o crescimento e desenvolvimento de algumas
cidades tém sido associados a problemas ambientais como sao a impermeabilizacao macica de
solos e alteracao das dinamicas hidricas, concentracdo de industrias, necessidades energéticas
elevadas, modos de vida consumistas, excesso de producao de residuos, degradacao da qualidade
do ar, entre outros motivos (Anunciacao, 2008). Adicionalmente, é importante notar a falta de
reflexao e entendimento critico por parte da populacao sobre as relacoes existentes entre o ser
humano e 0 ambiente, situacao que tem potenciado uma crise socio-ambiental de varios niveis a
uma dimensdo nunca antes vista (Anunciacdo, 2008; Ferreira, 2007). Face ao exposto, €
importante uma alteracao dos valores e das atitudes e comportamentos das populactes em
relacao ao ambiente. Este deve ser visto como algo fundamental na existéncia dos seres humanos,
de modo a estimular nos cidadaos uma consciencializacao profunda para estes problemas. Nas
cidades dos paises em desenvolvimento esta € uma questao ainda mais relevante, uma vez que o
crescimento desenfreado e desorganizado destas cidades pode levar a graves problemas

ambientais.

Deste modo, € necessario formar e capacitar os cidadaos para as questdes ambientais e
para 0s problemas atuais com uma percecdo renovada e interdisciplinar do mundo, reflexiva e
critica, de forma a desempenharem um papel ativo na sociedade. E importante que cada cidadao

tenha consciéncia de que 0s problemas que se debatem na sociedade tém implicacoes nas suas
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vidas e, por consequéncia, sao também problemas seus. Ou seja, pretende-se que 0s cidadaos,
desde uma fase muito jovem da sua vida passem do conhecimento a acdo, e que sejam capazes
de avaliar os desenvolvimentos cientificos e tecnoldgicos e 0s respetivos riscos e impactes
ambientais. Mas para isso, € fundamental que a escola desempenhe um novo papel na sociedade
que ndo se limite unicamente a instrucdo. A Educacdo Ambiental (EA), por conter estas
carateristicas, surge assim como veiculo de mudanca e de suporte para novas construcoes e
adaptacdes comportamentais face aos velhos e novos desafios ambientais que a sociedade
moderna enfrenta (Ferreira, 2007). No entanto, para no futuro ser possivel elaborar um plano de EA
eficaz, numa realidade ainda pouco descrita como € a situacao atual em Angola, importa numa
primeira instancia conhecer a realidade atual do pais no que diz respeito as atitudes e

comportamentos ambientais.

Face ao exposto, o presente estudo pretende caraterizar a realidade ambiental de um
segmento da populacao angolana, 0s estudantes da Escola Superior Politécnica do Cuanza-Norte
(ESPCN), de forma a tracar um perfil ambiental base, para que possa ser depois comparado com
perfis de outros segmentos populacionais e avaliar mudancas nas atitudes e comportamentos

face ao ambiente ap0s a aplicacao de estratégias de EA.
Nesse sentido, sao objetivos especificos deste trabalho de investigacao:
= Descrever as atuais atitudes e comportamentos ambientais dos estudantes da ESPCN;

= |dentificar os fatores internos e externos que poderdo influenciar as atitudes e o0s

comportamentos ambientais dos estudantes da ESPCN;
= Fornecer as bases para estudos futuros.

O presente trabalho de investigacao encontra-se estruturado em trés capitulos. No primeiro,
realiza-se uma revisao bibliografica sobre a tematica ambiental, as definicdes de atitudes e
comportamentos ambientais e 0 enquadramento conceptual destas questdes na realidade
angolana. O segundo capitulo apresenta a metodologia do presente estudo de investigagao, com
particular enfoque para a caraterizacdo dos participantes, das atitudes e comportamentos

ambientes e a andlise e tratamento dos dados. O terceiro capitulo apresenta o0s principais
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resultados descritivos e inferenciais, bem como a sua discussao a luz da revisao bibliografica

realizada.

Este trabalho de investigacao termina com algumas consideracoes finais consideradas
relevantes, realizando-se um balanco entre 0s pontos positivos e as limitacoes sentidas, bem

como sao apresentadas algumas sugestoes para investigacoes futuras.






CAPITULO | - REVISAO BIBLIOGRAFICA
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1.1. A Emergéncia da Tematica Ambiental

O crescimento e desenvolvimento desenfreado da sociedade moderna colocam em risco a
propria sociedade, a satide dos cidaddos e o estado do ambiente (Goldman et al, 2006). E visivel,
um pouco por todo o lado, 0 esgotamento dos recursos nao renovaveis, bem comao ruturas nos
ciclos bioguimicos e ecoldgicos que contaminam 0s recursos hidricos, o ar e o solo afetando, em

Ultima instancia, a biodiversidade e a qualidade de vida do ser humano (Guedes, 2006).

Os desequilibrios demograficos, que acabam por interferir na relacao dos cidaddaos com o
meio ambiente, influenciam também as atitudes e comportamentos ambientais praticados, sendo
muitos deles negativos (Andersen et al, 2012). E fundamental a mudanca na forma como o
ambiente é encarado e compreendido no dia-a-dia, e a mudanca de atitudes que sao traduzidas

em comportamentos e acoes (Freitas, 2005).

O grande desafio que se coloca atualmente é construir e transformar sociedades em novos
modelos de desenvolvimento que garantam a sustentabilidade dos recursos naturais e da
biodiversidade, baseados em economias de equidade e respeito nas diferentes relacdes sociais. A
EA é um dos meios para atingir esse fim, ja que a sua correta aplicagao podera permitir a
transformacao e construcao de valores e atitudes associadas as experiéncias quotidianas, com um
maior respeito pelo mundo natural podendo ser, efetivamente, um meio de mudanca. E necessdrio
voltar ao que antes era adquirido como inato: a racionalidade e o respeito com que o Homem
interagia com o mundo natural, necessarios para o seu sustento. E esse respeito pela natureza e
para com 0s outros que e necessario voltar a adquirir, sendo um dos aspetos fundamentais para se

fazer e receber a EA (Anunciacdo, 2008).

11.1. A Educacao Ambiental: Conceitos e Evolugao

Segundo o levantamento feito por Anunciacao (2008) e Vargas (2005) a EA pode ser
descrita como um conjunto de processos e acdes individuais e coletivas, para adquirir
conhecimento e entendimento sobre o meio ambiente envolvente de forma interdisciplinar. Tem o
objetivo de suscitar mudancas de atitudes e comportamentos nos individuos gue compdem a

sociedade, de forma consciente e responsavel, indispensaveis para a conservacao do meio
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ambiente e melhoria da qualidade de vida, e nao deve ser utilizada para interesses economicos e

privados mas sempre numa perspetiva global, de e para a comunidade.

Para Anunciacao (2008) a EA é mais do que incentivar o individuo a realizar pequenos
comportamentos, como apanhar o lixo do chao ou fazer reciclagem. Pretende-se que esses
pequenos comportamentos reflitam atitudes interiorizadas, que facam parte da identidade
individual e que participem na tomada de decisoes ambientais e na avaliacao dos efeitos das
medidas tomadas a curto e longo prazo, de forma critica e refletida, baseadas em aprendizagem,
experiéncias pessoais, entre outros. Freitas (2005) acrescenta que € importante inserir na EA
preocupacdes nao so ambientais e cientificas, mas também econdmicas, sociais, culturais e

paliticas e relaciona-las com a degradacao ambiental.

A EA surgiu, de forma oficial, no final dos anos 60 e inicio dos anos 70 (Freitas, 2005). Desde
entao passou a ser um assunto referenciado em diversas conferéncias e coloquios internacionais,
nos mais diversos paises, com o intuito de colocar a EA como principal estratégia na resolucdo dos
complexos problemas ambientais e de um importante meio para promover o desenvolvimento
sustentavel. De sequida, destacam-se algumas das Instituicdes envolvidas, algumas das
Conferéncias e Coloquios que aconteceram, e alguns Documentos produzidos mais relevantes na
histéria da EA e do desenvolvimento sustentdvel (Anunciacao, 2008; Caride, 2005; Freitas, 2005;
Ranche & Talamoni, 2005; Telles et al, 2002):

Exemplos de Instituicdes envolvidas:

- A "Organizacao das Nac6es Unidas para a Educacao, Ciéncia e Cultura (United Nations

Educational, Scientific, and Cultural Organization, UNESCO) ";

- A ‘Unido Internacional para a Conservacdo da Natureza (International Union for

Conservation of Nature, [UCN)";
- 0 "World Wild Foundation (WWF)".
Exemplos de Conferéncias e Coloquios internacionais:

- A “Conferéncia Intergovernamental do Ambiente Humano das Nacdes Unidas (1972,
Estocolmo) *, onde surgiram as primeiras iniciativas e recomendacdes no ambito da EA

integrada em programas educacionais, com importancia e vigéncia internacional (Dias, 2003);
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- 0 "Coléquio sobre Educacdo Relativa ao Ambiente (1975, Belgrado), o qual sistematiza e

impoe o conceito de EA (Alberto, 2007):

- A “Conferéncia Intergovernamental de Educacao Ambiental” (1977, Thilissi), o primeiro
grande evento internacional acerca da educacdao ambiental, onde se procurou definir uma

politica de Ambiente (Tozoni-Reis, 2002);

- 0 "Congresso Internacional de Educacao e Formacao Ambiental’ (1987, Moscovo): onde se
avaliaram as conquistas e dificuldades na area da EA, estabelecendo-se prioridades para a

década de 90 (Matos et al, 2016);

- A "Conferéncia Internacional sobre Meio Ambiente e Sociedade: Educacao e Consciéncia
Publica para a Sustentabilidade’ (1997, Tessaldnica, Grécia), a qual chamou a atencdo para a
necessidade de se articularem acOes de EA baseadas nos conceitos de ética e
sustentabilidade, identidade cultural e diversidade, mobhilizacao e participacao e praticas

interdisciplinares (Machado, 2006; Teixeira, 2003);

- A 22 Cimeira da Terra’ (2002, Africa do Sul), Cimeira Mundial sobre o desenvolvimento
sustentavel, onde se definiram 0s seus trés pilares: desenvolvimento social, crescimento

economico e protecao ambiental;

- Em janeiro de 2005, a comunidade internacional reuniu- nas llhas Mauricio para elaborar a
designada Estratégia de Mauricio. Foi objetivo debater as sequintes questoes: alteracoes
climaticas e a subida do nivel do mar; desastres naturais e ambientais; gestao de residuos;
gestao de recursos costeiros, maritimos, de agua doce, terrestres, energéticos, turisticos e de
biodiversidade; transportes e comunicagao; ciéncia e tecnologia; globalizacao e liberagao do
comercio; producao e consumo sustentavel; desenvolvimento da capacidade e educacao
para o desenvolvimento sustentavel, salde; cultura; gestao do conhecimento e informacao

para a tomada de decisao;

- Conferéncia das Nacoes Unidas sobre desenvolvimento sustentdvel, conhecida como
Rio+20, realizada no Rio de Janeiro em maio de 2012, teve como principal objetivo a

renovagao do compromisso politico sobre o desenvolvimento sustentavel.
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Exemplos de documentos e programas propostos ao longo dos anos (Anunciacao, 2008:

Ferreira, 2007; Freitas, 2005):

- "Declaracao de Estocolmo’, onde se expressa que tanto as geracOes atuais como as

futuras tém direito a vida num ambiente saudavel;
- 0 "Programa da Nacoes Unidas para o Ambiente (PNUMA)";

- "Carta de Belgrado’, onde sao definidos os grandes objetivos e principios norteadores da EA,
um apelo sobre a necessidade de uma nota ética ambiental, e € definido o conceito basico de
EA como "formar uma populacao mundial consciente e preocupada com o ambiente e com
0S seus problemas, uma populacao que tenha os conhecimentos, as competéncias, o estado
de espirito, as motivacdes e o sentido de compromisso que Ihe permitam trabalhar individual
e coletivamente na resolucao das dificuldades atuais e impedir que elas se apresentem de

novo”:

- "Tratado de Educacao Ambiental para Sociedades Sustentaveis e Responsabilidade Global’,
elaborado no ambito da sociedade civil e que reconhece a EA como um processo dinamico

em permanente construcao, orientado por valores baseados na transformacao social;

- "Relatdrio Brundtland’, que engloba um conjunto de preocupacoes, desafios e esforcos

relacionados com aimplementacdo de um desenvolvimento sustentavel.

- "Agenda 21", aprovada na Cimeira da Terra, e que se trata de um programa de acao que visa
preparar 0 mundo para 0s desafios do século XXI, marcando o inicio de uma nova parceria

global para o desenvolvimento sustentavel.

Muito se tem estudado e escrito sobre a EA e 0 seu papel na sociedade e na preservacao do
ambiente. Existem varios conceitos e correntes de pensamento determinados pelos ideais e éticas
dos diversos protagonistas, com diferentes visdes do que é 0 meio ambiente e a educacao (Pérez &
Pozo-Llorente, 2006).

A EA possui um papel transformador para promover um novo tipo de desenvolvimento, 0
desenvolvimento sustentavel (Jacobi, 2003). Segundo Estender e Pitta (2008) este ¢ definido no
Relatdrio "Our Common Future’ como “a forma como as atuais geragoes satisfazem as suas

necessidades sem, no entanto, comprometer a capacidade de geracdes futuras satisfazerem as
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suas proprias necessidades’. De uma forma geral, este conceito "nao constitui uma emergeéencia
subita de uma nova concecao do desenvolvimento, mas antes uma reelaboracao de diversas
teorias alternativas que se iniciaram nos anos setenta que se vao materializando em diversas

definicdes o que acarreta um certo grau de ambiguidade” (Freitas, 2005, pp. 551-552).

Em 2002, foi organizada em Joanesburgo, Africa do Sul a “Cimeira do Desenvolvimento
Sustentavel’, com o objetivo de desenvolver acoes globais para a criacao de modelos sustentaveis
de desenvolvimento. Aqui foram colocados o0s pressupostos de que qualquer estratégia de
desenvolvimento sustentavel devera ser suportada por trés pilares: Sociedade, Ambiente e
Economia (Capucha, 2006; Mota et al, 2005). Alguns autores consideram que também a cultura, o
espaco, a politica, a tecnologia, a ética, a espiritualidade e a ontoepistemologia devem ser

acrescentados a estas dimensdes (Ferreira, 2007, Freitas, 2006; UNESCO, 2014).

Segundo diversos autores (ver, por exemplo, Caride & Meira, 2004; Hesselink et al, 2000;
Hopkins & Mckeown, 2002) € proposto o termo “Educacao para o Desenvolvimento Sustentdvel’
(EDS) como parte ou objetivo da EA, e a EA como parte da EDS, o desenvolvimento sustentavel
como ohjetivo ou parte integrante da EA, e a EA e EDS parcialmente (ou totalmente) coincidentes,

tornando descabido o termo EDS e a EDS como uma nova etapa da EA.

Apesar das controvérsias existentes na definicao dos conceitos de EA e EDS, todas se
baseiam nos mesmos topicos fundamentais, 0 ambiente e a sustentabilidade, e todas sao

necessarias no sistema formal de ensino (Mckeown & Hopkins, 2005; Vilches et al, 2010).

No presente trabalho a EDS é vista com base nas concecoes apresentadas pelos seguintes

autores:

- Tilbury e Herndndez (2006) e Mckeown e Hopkins (2005) entendem que a EDS consiste
numa proposta educativa que pretende contribuir para o0s processos de alteracao
sociocultural necessarios para um futuro sustentavel, envolvendo a aprendizagem de
perspetivas, valores e competéncias na procura de modos de vida sustentaveis, de forma
democratica e ativa na busca de solucbes a desafios ambientais atuais e futuros.

Consideram ainda que a EDS permite o “encontro” de educadores de areas transversais e
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complementares, proporcionando uma visao global dos problemas, permitindo assim uma

procura ‘inovadora” de solucoes.

- Sterling (1992) considera que desenvolver capacidades, competéncias, atitudes e valores
que possibilitem aos cidadaos a participacao ativa nas decisdes relacionadas com o
ambiente de forma a contribuirem para o desenvolvimento sustentavel ¢ um dos objetivos

da EDS.

- Segundo a UNESCO (2014), a EDS deve ser interpretada e implementada localmente e deve
ser baseada em visoes integradoras (de economia, ambiente, sociedade e cultura), criticas
(questionando os atuais padroes de vida e de consumo), transformativas (passar da
consciencializacdo a acao, através de atividades reais) e contextuais (sempre em contexto

com arealidade local - espaco e tempo).

Neste contexto, as escolas desempenham um papel determinante na aplicacao da EA no
ambito do desenvolvimento sustentavel e da EDS. Com efeito, mais do que constituir uma
preocupacao acompanhada por atitudes pro-ativas por parte de cidaddos ja adultos, € no sistema
formal de ensino, desde o pré-escolar ao ensino superior, que esta preocupacao deve ser
materializada. Todo o esforco neste sentido revela-se essencial na vida quotidiana, na medida em
que a degradacdo ambiental torna a vida social menos facilitada, com problemas adicionais
traduzidos em custos financeiros para os cidaddos e para os Estados em particular (Azevedo et al,

2012).

1.1.2. A lmportancia da Educacao Ambiental no Contexto Educativo

O desenvolvimento das competéncias necessarias para 0 exercicio de uma cidadania
responsavel em relacdo aos graves e complexos problemas ambientais, pode ser conseguido
através da aprendizagem em contextos formais, nao-formais ou informais (Almeida, 2007; Pinto,
2005). A educacao formal representa o sistema educativo convencional, constituido pelas escolas
e universidades, com planos de estudos e curriculos organizados e regras de avaliagao muito
préprias, determinadas ao nivel do Ministério da Educacao (Bruno, 2014; Gadotti, 2005; Pinto, 2005;

Preto et al, 2011). A educacao nao-formal consiste no desenvolvimento de atividades centradas no

1
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formando,/educando, num sistema menos rigido, com duracao varidvel e veiculada pelos museus,
meios de comunicacao e outras instituicdes e eventos como cursaos livres, feiras, entre outros
(Bruno, 2014; Gadotti, 2005; Pinto, 2005; Preto et al, 2011). A educacao informal consiste numa
aprendizagem espontanea a partir de todas as experiéncias do quotidiano, incluindo conversas,

encontros e vivéncias com familiares, amigos e colegas (Pinto, 2005).

No contexto da EA, a educacao nao formal é criada sobretudo por organizacoes
ambientalistas e movimentos sociais, sendo as atividades criadas essencialmente para criancas e
jovens, de forma a promover a reflexao de temas ou problemas ambientais que 0S mesmos
possam identificar no seu quotidiano, quer na escola, quer na vida familiar. Sao exemplos destas
atividades percursos na natureza, hortas pedagogicas, cursos de formacdo, campos de trabalho,
circuitos urbanos, exposicoes e jogos educativos (Palma, 2005). Lima (2011) acrescenta que as
atividades promovidas pela EA devem sempre considerar a realidade e o contexto local, tendo

como base a perspetiva histarica e 0s aspetos culturais e sociais do grupo-alvo.

Para Palma (2005) e Fernandes et al. (2007), os trés tipos de educacao (formal, ndo-formal e
informal) sdo fundamentais para o desenvolvimento de uma consciéncia ambiental, contribuindo
para a modificacdo de atitudes e valores dos cidadaos face aos novos padroes de
desenvolvimento. Hopkins e Mckeown (2002) referem que o sistema de educacao formal, que
acompanha as criancas/jovens apenas numa fracao das suas vidas, nao € suficiente, por si s6, para
ensinar as pessoas como adotar comportamentos que permitam atingir a sustentabilidade das
suas comunidades e na¢do. Segundo estes autores, € necessario trabalhar em conjunto com todos
0s tipos de educacdo, ao nivel das escolas e universidades, centros de natureza nao-
governamentais, organizagdes, educadores de saude publica, televisdo, jornal e radio, entre outros.
Alonso (2002) acrescenta ainda que cabe a escola fazer a ponte entre o processo educativo e as
ofertas exteriores, articulando-0s com 0s projetos educativos e curriculos escolares. Assim, a EA
surge como um novo desafio para o professor, em que tem que repensar a forma como vé o
mundo e as relagoes humanas com o ambiente, levando-o0 a questionar-se como por em pratica
uma verdadeira EA (Leitdo, 2004). Neste contexto, Santos e Compiani (2005) e Amparo (2007),
destacam a importancia das metodologias do trabalho prdtico na abordagem de questoes

ambientais, sendo necessario nao limitar essas mesmas atividades ao segmento dos hortos
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escolares, plantacao de arvores em datas comemorativas, permanéncia de alguns dias em centros
especificos, realizacdo de percursos pedestres, entre outros. Amparo (2007) acrescenta que €
necessario sair da teorizacdo e memorizacdo de conceitos e € necessario procurar criar a
participacao e a intervencao na busca ativa de problemas e solucoes, sendo a vida real a base desta

aprendizagem.

Apesar da importancia da EA nas escolas, Fernandes et al. (2007) referem que existe uma
hesitacdo dos professores em abordar questdes de natureza ambiental, ou porque nao se
encontram familiarizados com as questoes, ou porgue nao se sentem a vontade com novas
estratégias e metodologias (com causas e consequéncias reais) ou ainda porque ndo gostam da
ideia da interdisciplinaridade. Para Leitdo (2004), o professor deve evitar ser sempre portador de
mensagens acabadas, mas sim funcionar como intermediario entre o0 aluno e o meio, facilitando
situactes que estimulem o processo de ensino/aprendizagem através da procura colaborativa de
solucdes, obrigando a uma flexibilizacao e adequacao constante da parte do professor e a um
intercambio e apoio mutuo entre os alunos e os alunos e educadores. Novo (1996) salienta que €
necessdrio que os professores/educadores tenham consciéncia de que o aluno pode chegar a
conclusdes e tomar posicdes diferentes das suas, exigindo que estejam abertos a ‘concecoes de
ensino e aprendizagem das ciéncias distintas das culturalmente mais aceites’, podendo ser
necessario um esforco de articulacdo com colegas de diferentes dreas disciplinares e a uma

formacao continua dos professores.

Num estudo efetuado por Sadik e Sadik (2014), em que investigaram as atitudes e
comportamentos de candidatos a professores, numa Universidade na Turquia, os autores
mostrara, que apesar dos candidatos terem conhecimentos e atitudes positivas em relagao ao
ambiente, muitas vezes estes nao sao colocados em pratica. Baseando-se nos resultados obtidos,
0S autores sugerem gue os conteddos curriculares devem ser enriquecidos de forma a englobar
questoes globais e as atividades que podem afetar atitudes e comportamentos devem ser

desenvolvidas de forma mais pratica do que tedrica.

Face ao exposto, torna-se evidente que 0s alunos nao devem ser encarados Como meros
recetores de informacao, mas sim como decisores, com atitudes e comportamentos capazes de

influenciar a sociedade e meio ambiente. A sensibilizacao, por si, ndo leva a mudancas de
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comportamento duradouras, serve sim como uma preparacao para acoes de EA. Pretende-se com
a sensibilizacdo (e consequente consciencializacao), e com as acoes de EA, uma mudanca de
atitudes dos cidadaos, face aos problemas ambientais para se conseguir 0 desejado

desenvolvimento sustentavel.

1.2. Atitudes e Comportamentos Ambientais

As atitudes e os comportamentos ambientes desempenham um papel importante no
desenvolvimento sustentavel. Para melhor compreender esta problemadtica, interessa numa
primeira instancia clarificar estes dois conceitos. No levantamento feito por Bedante (2004), a
atitude refere-se a uma posicdo mental ou uma avaliacao de algo por uma pessoa (a forma como
pensamos, sentimos e agimos), que o predispoe a raciocinar e a sentir de determinada forma, e o
conhecimento dessas atitudes permite que se facam inferéncias acerca de seu comportamento. O
‘comportamento” € visto como um conjunto organizado das operacoes selecionadas em funcao
das informacoes recebidas do ambiente, através dos quais o individuo integra as suas tendéncias
(Caixeta, 2010). Assim, a atitude pode ser vista como a intencao para um dado comportamento,

enguanto o comportamento é a acao.

Segundo Gross (2005), a atitude resulta da mistura ou integracao de crencas e valores. As
crencas correspondem ao conhecimento ou informacao (ndo avaliativos) que o individuo tem do
mundo, e 0s valores referem-se a sua percecao do que é desejavel, bom, valioso, entre outros.
Alguns teoricos defendem que as atitudes sao avaliacdes sumarias mentalmente representadas,
que podem ser recuperadas da memoria, ou Seja, Sao construcoes estaveis, outros, porem,
consideram que se trata de uma construcdo tempordria suscetivel de sofrer alteracdes
significativas (Holland et al, 2002). Sequndo Krosnick e Petty (1995, citados por Holland et al, 2002)
a forca da atitude define-se através das consequéncias atitudinais, sendo as atitudes fortes
aquelas que persistem no tempo, resistindo a mudanca e influenciando o processamento da
informacao e a acao. Por sua vez, Gleitman et al. (2003) identificaram trés fatores que podem
influenciar a ligacao entre atitude e comportamento. Um dos fatores corresponde as pressoes
situacionais, que, na maioria das vezes, condicionam o comportamento do individuo

independentemente do seu carater; a titulo de exemplo, as pessoas pararem quando o semaforo

14



Caraterizacao das Atitudes e Comportamentos Ambientais dos Estudantes da Escola Superior Politécnica do Cuanza -
Norte (ESPCN) - Angola

esta vermelho, sendo na sua personalidade consideradas pessoas atrevidas ou timidas. Outro fator
de destaque evidencia a especificidade da definicao de atitude que aumenta a probabilidade de
previsao de um comportamento especifico, potenciando uma forte correspondéncia entre uma
atitude especifica e uma acao especifica correspondente. O terceiro fator diz respeito a forca da
atitude, uma vez que os individuos tendem a comportar-se menos consistentemente

relativamente as atitudes denominadas fracas.

Diversos estudos tém-se focado na compreensao das atitudes e dos comportamentos
ambientais, sendo que foram conceptualizados diversos modelos explicativos que procuram
aprofundar os mecanismos de decisao que influenciam os comportamentos individuais em matéria
ambiental. Estes modelos colocam a énfase nos comportamentos, sugerindo que 0
comportamento pro-ambiental seja entendido como aquele que é realizado conscientemente e
que visa minimizar o impacto negativo sobre o mundo natural e artificial (Kollmuss & Agyeman,

2002).

Neste contexto, e de acordo com Lieflander e Bogner (2014), as atitudes ambientais sao as
preferéncias ou as tendéncias que uma pessoa revela relativamente a atividades e assuntos
relacionadas com o meio amhiente. Sao formadas por componentes cognitivas (pensamentos e
crencas) e afetivas (sentimentos e emocoes). Rafter (2013) considera que a atitude é um dos
fatores associados ao comportamento ambiental, definindo-a como uma posicao a favor ou
desfavor relativamente a uma pessoa, coisa, lugar ou evento (que é o objeto de atitude). Nesse

sentido, a atitude integra trés componentes principais:
= (ognitiva - ideias e crencas sobre o objeto das atitudes;
= Emocional - sentimentos relativos ao objeto das atitudes;
= Comportamental - predisposicao para agir sobre o objeto das atitudes.

A funcdo das atitudes passa por organizar e interpretar a informagao social, manter a
autoestima e ajudar a criar uma boa impressao em outros individuos. Por conseguinte, a sua
formacao pode ocorrer por associacdo (classical conditioning), quando ha associacao de dois
estimulos (o estimulo A resulta sempre num comportamento ou emocao especificos e o B, ndo

resulta em comportamento especifico, pelo que associando-se 0s dois estimulos A e B, 0 B
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passard a resultar num comportamento ou emocao especifico). As atitudes também poderao ser
formadas por condicionamento instrumental (instrumental conditioning), que consiste na presenca
de trés componentes: estimulo, comportamento e consequéncia. Had uma sequéncia entre estes
trés elementos, sendo que o estimulo prepara o comportamento e em funcao de este
comportamento ser ou ndo executado, resultara numa consequéncia associada. As
consequéncias, por sua vez, associam-se a reforcos (que estimulam) ou castigos (que

desencorajam) que sdo recebidos (Rafter, 2013).

Um dos modelos mais presente na literatura € o linear, que se baseia na progressao linear
entre 0 conhecimento e a acao, defendendo que o conhecimento (ie, a informacao disponivel)
influencia a atitude e esta determina o comportamento ambiental (Kollmuss & Agyeman, 2002).
Neste contexto, bastava informar os individuos para que o comportamento desejado surgisse.
Todavia, isto nem sempre se verifica, pois nem sempre uma maior quantidade de informacdo
ambiental conduz obrigatoriamente a um comportamento ambiental, uma vez que oS
comportamentos e 0s habitos sao dificeis de alterar, mesmo que o comportamento se apresente

Como vantajoso.

Um outro modelo € o de Stern (2000), que deriva da teoria do altruismo de Schwartz (1977).
Esta teoria defende que sO as normas pessoais de cada individuo podem contribuir para um
comportamento pro-social (Bamberg & Schmidt, 2003). Por conseguinte, o sofrimento alheio deve
servir de impulso para 0 aumento dos comportamentos altruistas. Se o individuo esta consciente
do sofrimento de outro individuo, sentira a responsabilidade de diminuir o seu sofrimento. Segundo
Stern (2000), a preocupacao ambiental de um individuo nasce da soma de uma orientagao social
(ou altruistica), uma orientacao egoista e uma orientacao biosférica, que coexistem em todos oS

individuos, mas em intensidades diferentes (Kollmuss & Agyeman, 2002).

Outro modelo é o comportamental ecolégico, desenvolvido por Fietkau e Kiessel (1987), que
se baseia em dois conjuntos de fatores explicativos do comportamento pro-ambiental: 0s

psicoldgicos e os socioldgicos (Kitzmuller, 2002). Dentro destes fatores encontra-se:

= 0 conhecimento ambiental (environmental knowledge), que influencia indiretamente o

comportamento pro-ambiental;
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» As atitudes ambientais e valores (environmental attitudes and values) que sao
influenciados pelo conhecimento ambiental e que influenciam o comportamento

ambiental de forma positiva ou negativa;

= Oportunidades de agir de forma pré-ambiente (possibilities do act pro-environmentally),
que englobam fatores externos como 0s aspetos economicos e as barreiras a populacao
(se ndo existirem transportes publicos a populacdo tem que recorrer ao transporte

individual para se deslocar);

* Incentivos para comportamentos ambientais (incentives for pro-environmental
behaviours), que englobam fatores internos como as poupancas, aprovacao social e

qualidade de vida;

» Percecao das consequéncias do comportamento (perceived consequences of behavioun),
gque sugere que a existéncia de um feedback positivo € Util para reforcar o
comportamento. O feedback pode ser intrinseco (relativo a satisfacdo do individuo em
realizar um comportamento considerado correto) ou extrinseco (percecao que a
sociedade tem de um comportamento considerado correto, oferecendo motivagao para a

sua realizacdo).

De acordo com Kitzmuller (2002) os incentivos para comportamentos ambientais, as
oportunidades de agir de forma ambientalmente correta e a percecdo das consequéncias do
comportamento mostraram-se fatores cruciais na execugdo de comportamentos pro-ambientais.
A variavel "conhecimento" ndo é determinante direta, todavia é essencial na ligacao entre as
atitudes e os valores de comportamento pro-ambiental, continuando a ser uma aposta nas
campanhas de sensibilizagao para comportamentos pro-ambientais, descurando os restantes

fatores.

A Teoria da Acao Refletida formulada em 1975 por Ajzen e Fishbein (citado em Kollmuss &
Agyeman, 2002) detém como principio que a base de um comportamento € a intencdo do
comportamento, sendo a intencao gerada por fatores pessoais ou atitudinais (que englobam a
atitude de um individuo para com um comportamento especifico; sao influenciadas pelas opinioes

préprias sobre os resultados de um comportamento especifico e a sua crencas nesse mesmo
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comportamento) e fatores sociais ou normativos (sao fatores que envolvem as crencas dos grupos
sociais que servem de referéncia ao individuo face ao comportamento especifico e a motivacao
para as seguirem). Ambos os fatores sao importantes e espelham varidveis que sdo alteradas de
acordo com o contexto e com as carateristicas individuais. O fator central desta teoria € a intencdo
comportamental, que integra todas as motivacoes subjacentes a execucao de um comportamento
e representa a probabilidade do individuo poder vir a executar um determinado comportamento, ou
seja, a probabilidade de execucao de um comportamento aumenta com a intencao de o realizar. A
Teoria da Acao Refletida possui ainda mais dois elementos: as atitudes e as normas subjetivas.
Estas, nao atuam de forma direta no comportamento, mas de forma indireta, influenciando a
intencdo comportamental, que por sua vez influencia o comportamento realizado (Kollmuss &

Agyeman, 2002).

Para além destes trés elementos (intencdo, atitudes e normas subjetivas), esta teoria admite
ainda a influéncia de outras varidveis, nomeadamente as crencas comportamentais (behavioral
beliefs), que se entendem como crencas que se detém sobre as consequéncias do comportamento
a executar; avaliacao dos resultados (outcome evaluation), ou seja, das consequéncias da execucao
do comportamento; crencas normativas (normative beliefs), ou seja a visao social do
comportamento e a motivacao (motivation to comply), que engloba a vontade que o sujeito tem em
seguir as normas impostas pelos seus grupos de referéncia especificos (Kollmuss & Agyeman,

2002).

Por ultimo, a Teoria do Comportamento Planeado é uma extensao da Teoria da Acao
Refletida e parte do pressuposto que os comportamentos dos individuos nem sempre sao
totalmente voluntdrios e sob o seu controlo (Kollmuss & Agyeman, 2002). Nesta teoria o fator
central é a intencao de realizacao do comportamento, todavia associado com o controlo
comportamental percebido (perceived behaviour contro) que pode influenciar diretamente as

atitudes, as normas subjetivas e aintencao comportamental (Kollmuss & Agyeman, 2002).

Nesta linha de pensamento e atendendo aos modelos supracitados, assume-se que as
atitudes e 0s comportamentos ambientais configuram-se em constructos complexos,
influenciados por um conjunto de fatores intrinsecos (internos) e extrinsecos (externos) aos

individuos, que se influenciam mutuamente (Bamberg & Schmidt, 2003; Einarsdottir et al, 2009;
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Kitzmuller, 2002; Kollmuss & Agyeman, 2002; Larson et al, 2010; Lieflander & Bogner, 2014;
Lisetskii et al, 2015; Martinez-Pena & Gil-Quilez, 2014; Rafter, 2013; Stern, 2000).

E neste sentido que as atitudes e 0s comportamentos ambientais tém sido alvo de diversos
estudos e investigacoes, com o intuito de se compreender as tendéncias subjacentes a avaliacdo
que os individuos realizam do ambiente natural. Como se tratam de conceitos multidimensionais
Milfont e colaboradores (Milfont, 2007, 2012; Milfont & Duckitt, 2010) identificam e diferenciam

varios tipos de atitudes e de comportamentos ambientais:

= Fragiidade (@ameaca) ambiental (environmental fragility) - designa atitudes que variam
entre a crenca de que o ambiente € fragil e faciimente destruido pela acao humana,
levando a consequéncias catastroficas para a natureza e para 0 ser humano e a crenca de
que 0 ambiente é robusto e nao destrutivel facilmente, pelo que a acao humana nao pode

influencid-lo de forma séria e/ou irreparavel;

= Comportamentos individuais de conservacao (personal conservation behaviour) -
integram acOes que variam entre a necessidade de cuidar, conservar e proteger o
ambiente a partir de comportamentos individuais quotidianos e comportamentos de

despreocupacao ao nivel do cuidar, conservar e proteger o meio ambiente;

= Utilizacoes humanas da natureza (human utilization of nature) - nesta dimensao inserem-
se atitudes que variam entre a crenca de que o desenvolvimento,/crescimento econdmico
deve ser prioritario a protecao ambiental e a crenca de que esta Ultima € prioritaria ao

desenvolvimento/crescimento econémico;

» Preocupacoes ecocéntricas (ecocentric concern) - integram atitudes que variam entre
uma preocupacdo nostalgica e um sentido de perda emocional perante a destruicao
ambiental e atitudes desprovidas de qualquer despreocupacdo ou arrependimento

relativamente a destruicao do ambiente.

Perante 0 exposto, € importante compreender os fatores internos e externos que
influenciam as atitudes e os comportamentos dos individuos em matéria do ambiente, no sentido

de desenvolver acoes de educacao e de promogao de politicas que se afigurem eficazes. Neste
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trabalho serao explorados alguns desses fatores, considerando a sua pertinéncia para 0s objetivos

do presente estudo.

1.2.1. Fatores Internos Influenciadores das Atitudes e Comportamentos

1211 - Idade

A influéncia da idade nas preocupactes ambientais foi identificada por diversos autores.
Schwarz (2007) estudou 395 desenhos de criancas com idades entre 0s 6 e os 14 anos numa
localidade urbana no Brasil, no sentido de analisar os conhecimentos destas criancas sobre a mata
atlantica e a sua bhiodiversidade. O autor verificou que as criancas mais novas desenharam de
forma mais significativa elementos representativos do sol, nuvens, mar, flores e animais, enquanto
as criancas mais velhas representaram com maior significado colinas e serras, aves, a presenca
humana e ainda problemas relacionados ao estado de conservacao da mata. O autor considera que

aidade é um fator dominante para a compreensao dos problemas ambientais.

Aminrad et al, (2011), no seu estudo realizado com pessoas dos 17 aos 40 anos, sugeriu que o
aumento da idade e da escolaridade apontou para efeitos positivos na consciéncia e atitudes
ambientais mostradas e que este aumento foi superior nos individuos com mais de 40 anos, 0 que
poderd dever-se a aprendizagem pessoal de cada um ao longo da sua vida. Ozsoy (2012) sustenta
que, a medida que as criancas vao crescendo aumenta a percecdo e a preocupacdo com 0S
problemas ambientais globais, enquanto as criancas mais pequenas estao mais atentas ao que

acontece apenas nas suas proximidades.

Apesar dos resultados evidenciados nos estudos anteriormente descritos sugerirem um
aumento das preocupacoes ambientais e conhecimentos com a idade, McFall e Garrington (2011)
observaram menores niveis de preocupacoes ambientais nas pessoas com mais de 50 anos,
nomeadamente no que se refere a comportamentos como por exemplo desligar as luzes, deixar a
televisao em standby, percorrer pequenas distancias de bicicleta ou a pé, entre outros. Estes

resultados, aparentemente contrarios, sao ainda dificeis de interpretar.

Larson et al. (2010), através de uma revisao bibliogrdfica, exploram esta questdo. De forma

geral, a presenca de empatia ambiental é historicamente mais comum nos grupos de pessoas mais
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jovens. Na primeira infancia ha uma visao da natureza mais dominante e utilitaria que evolui para
uma apreciacao mais estética, simbolica e moral, com um aumento do conhecimento e da
preocupacao ambiental @ medida que as criancas vao crescendo, mas as intencoes de realmente
mudar comportamentos diminui. O mesmo autor acrescenta que a Associacao Norte-Americana
de Educacdo e Literacia Ambiental (North American Association for Environmental Education and
the Environmental Literacy Council declarou que apesar de os professores de 61% das escolas
publicas afirmarem que incluem nos seus programas topicos ambientais, a maioria dedica apenas
50 horas aos mesmos durante o ano letivo. Sem a oportunidade de aprenderem sobre questoes
ambientais diretamente em experiéncias in loco (na natureza), as afinidades ecoldgicas das

criancas tém menor probabilidade de persistir a medida que vao ficando mais velhas.

E importante também notar que a idade é um fator condicionador da eficécia de actes de EA.
Lieflander e Bogner (2014), num estudo efetuado com criancas de diversas idades e que procurou
avaliar as dimensdes "preservacao” e ‘utilizacao” da natureza, num programa educativo de quatro
dias, mostraram uma maior eficacia nas mudancas de atitudes nos alunos mais novos. Com 0
aumento da idade, a eficacia de acdes para a promocdo de mudancas de atitudes € diminuida,
sugerindo que os investigadores e educadores devem ter em atencao que 0s programas

educativos podem ser mais eficazes nas criancas mais jovens.

1212 - Género

Varios autores verificaram diferencas nas atitudes e comportamentos ambientais segundo o
género. Schwarz (2007), no seu estudo com as criancas de uma localidade urbana no Brasil
verificou que as criancas do sexo feminino tendem a desenhar com maior frequéncia o sol, flores e
borboletas, enquanto as criancas do sexo masculino desenharam com mais frequéncia arvores e
arbustos, animais e a presenca humana. O autor considera que esta diferenca se deve a valorizagao
pelas meninas de elementos normalmente associados pela sociedade a estética feminina.
Tamoutseli e Polyzou (2010), num estudo sobre as percecoes das criancas relativamente ao seu
patio escolar numa escola primaria em Drama, na Grécia, verificaram que uma maior percentagem
de meninas desenhou elementos vegetativos como flores e arvores, enquanto 0s meninos

mostraram uma maior preferéncia por campos desportivos. Ja Larson et al. (2010) e Schultz (2002),
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através da compilacao e interpretacao dos resultados de varios estudos com adultos, mostraram
que as mulheres estao mais inclinadas para a preservacdo da natureza, mostrando mais
preocupacdes ambientais e comportamentos pro-ambientais. Contudo, 0os mesmos estudos
mostraram que as mulheres possuem um menor conhecimento sobre as mesmas questdes
ambientais e menos interesse em atividades de exterior do que 0s homens. Ao contrario dos
resultados obtidos nos dados compilados, os resultados obtidos pelos autores nao mostraram

diferencas significativas na percecao ambiental no que diz respeito ao género dos alunos.

1.2.1.3. - Conhecimento e Consciéncia Ambiental

No que diz respeito ao conhecimento adquirido pelos individuos ao longo do tempo, Aminrad
et al. (2013), constataram que existe uma relacao pouco significativa entre o conhecimento
adquirido, enquanto fator interno, e a consciéncia ambiental apresentada pelos alunos de escolas
secundarias da Malasia. Os autores acrescentaram ainda que mesmo que a aquisicao de
conhecimento seja elevada, isso pouco se traduz nas atitudes e comportamentos demonstrados
se nao existir uma consciéncia ambiental. Por fim, concluiram que um elevado nivel de consciéncia
e conhecimento, ou seja, valorizacao dos fatores internos, associado a atitudes positivas em
relacdo ao ambiente, podera ser adquirido atraves da conjugacao de situacoes diferentes como a

familia, professores, meios de comunicacao, leituras individuais e curriculos individuais.

Por outro lado, num estudo feito por Bedante (2004), verificou-se que 0 CoONSUMO
sustentavel estaria diretamente relacionado com o nivel de consciéncia ambiental do consumidor,

Ou seja atraves do seu conhecimento interno, e que 0s consumidores ecologicamente conscientes

estariam mais predispostos a comprar produtos ecologicamente embalados.

1.2.2. Fatores Externos Influenciadores das Atitudes e Comportamentos

12.2.1 - Formacao
A importancia da formacao, nomeadamente da EA, na mudanca das atitudes e
comportamentos ambientais foi enfatizada ao longo deste trabalho. No entanto, importa enfatizar

os resultados do estudo realizada por Alaydin et al. (2014) numa escola primdria em Zonguldak, na
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Turquia, para determinar o conhecimento e o nivel de participacdo dos alunos em atividades de
reciclagem dos residuos. Os resultados obtidos foram utilizados para avaliar os pontos fortes e 0s
pontos fracos de programas de EA, ou seja, de atividades de formacao, nas atitudes e
comportamentos dos estudantes. Verificaram que a EA ndo se verifica nas escolas primarias na
Turquia devido a falta de conhecimento por parte dos professores em fazé-lo. Ao aplicarem
atividades manuais praticas verificaram que 0s alunos mostraram-se mais interessados,
motivados e aumentaram a capacidade de pensar sobre as questoes ambientais. Verificaram que a
formacao em contexto da EA altera o conhecimento, habilidades e comportamentos dos
estudantes em relacdo ao ambiente e que é uma ferramenta essencial para ensinar 0s jovens a
viver numa sociedade sustentavel. Por fim, 0s autores consideram decisivo que o ponto de partida
de atividades de EA dos alunos comece na familia e que tenha continuidade na escola e na vida
social, sendo que compete aos professores as tarefas mais importantes neste ambito devido ao
facto de ser aqui que 0s alunos se socializam e se preparam para esta mesma vida social. Assim, a
educacdo formal deve estar correlacionada com a educacao nao-formal e informal. Tal implica a
Criacao de um novo curriculum sobre literacia ambiental e aumento das atividades relativas a
questoes ambientais, sendo que compete ao governo integrar @ EA nos programas do sistema

educativo.

12.2.2. - Fatores Econdmicos

O padrdo de economia adotado nas sociedades modernas € um dos fatores externos mais
relevantes com influéncia nas atitudes e comportamentos ambientais. Este padrao de economia é
Ccaraterizado pela producao excessiva, consumo e exploracao insustentdvel dos recursos,
desperdicios elevados, competitividade e lucratividade, que se assumem como sindnimos de bem-
estar das sociedades atuais. Por conseguinte, neste tipo de economia contemporanea, o sistema
economico acaba por influenciar e condicionar as atitudes e comportamentos dos consumidores
nas suas escolhas quotidianas, reforcando um estilo de vida sedentdrio, consumista (com consumo
e exploracao de recursos de que nao precisa) e pouco ecoldgico (Berndtsson, 2015). No entanto, 0s
paises mais pobres também lidam com problemas ambientais importantes. Lima (1998) refere que

as populacdes mais pobres tendem a destruir 0s proprios recursos para garantir a sua subsisténcia
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a longo prazo, enquanto os ricos consomem e desperdicam, excessivamente, a base de recursos
naturais deixando 0s custos, mais uma vez, para 0s mais pobres. Esta situacao levou o PNUMA
(1972) a diagnosticar o “mau uso da riqueza’ e a “pobreza’ como as duas causas basicas para a

crise ambiental.

A condicdo financeira das populacdes e dos individuos em particular, podera influenciar as
atitudes ambientais individuais na altura da aquisicao de um bem ou servico. De acordo com
Kollmuss e Agyeman (2002) e Bedante (2004), os fatores econdmicos tém uma forte influéncia
sobre as decisdes e comportamentos dos cidaddos. Por exemplo, de uma forma geral, se 0
consumidor tiver a sua frente dois produtos em que um € mais eficiente energeticamente (com
tudo 0 que isso acarreta na protecdo do ambiente) mas mais caro, s6 ird escolher esse produto em
detrimento do produto menos eficiente, mas mais barato, se o tempo que demorar a ser
reembolsado pela sua escolha for curto. Por outro lado, se existirem incentivos economicos, € mais
provavel que os cidadaos se comportem de forma mais amiga do ambiente. O oposto também se
verifica. Até ha pouco tempo, 0 baixo custo do aquecimento nos Estados Unidos impedia 0s
cidaddaos de tomar medidas conservativas em relacdo ao uso mais eficiente da energia. Segundo
Bedante (2004), os consumidores com maior consciéncia ecoldgica sao os consumidores com
maior poder de compra uma vez que, de forma geral, 0s produtos mais amigos do ambiente ainda
Sa0 0S Mais caros, ou seja, a populacao mais desfavoravel monetariamente nao esta disposta a

pagar um preco mais elevado por um produto com o “selo” de mais amigo do ambiente.

Dunlap et al. (1993), no seu estudo multinacional mais ambicioso, realizaram um questiondrio
a aproximadamente 1000 pessoas de 24 paises, economica e culturalmente diferentes, divididos
em nacoes industrializadas (Dinamarca, Alemanha, Finlandia, Noruega, Canadd, Irlanda, Suica,
Estados Unidos da América, Paises Baixos, Japdo, Gra Bretanha e Portugal) e nacoes em
desenvolvimento (México, Brasil, Uruguai, Chile, Coreia, Filipinas, Polénia, Russia, Hungria, india,
Turquia e Nigéria). A primeira questao que colocaram foi "Qual € para si o problema mais importante
gue a nossa nacao enfrenta’?. Sem saberem que estavam a ser avaliados num questionario sobre
questdes ambientais, em 16 dos paises, 0s problemas ambientais estavam no top 3 dos problemas
identificados, apenas superados pelos problemas econdmicos. Quando questionados sobre a sua

preocupacdo pessoal com o ambiente, mais de 50% dos inquiridos em todos 0s paises exceto trés
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(Suica, Turquia e Poldnia) responderam que estavam muito preocupados ou algo preocupados.
Quando comparados com a populacao dos Estados Unidos da América, uma populacao gue no
geral encontra-se confortavel financeiramente, e que faciimente responderia que sim ao aumento
dos precos nos produtos mais favoraveis para 0 ambiente, verificaram que a maior parte das
pessoas em 17 dos paises estudados, incluindo paises em desenvolvimento como a india, o Chile e
0 México, mostraram-se também dispostos a pagar mais por esses produtos se isso melhorasse a
qualidade geral do ambiente. Em 21 dos paises incluidos no estudo, os inquiridos responderam que
se devia dar prioridade ao ambiente em detrimento do crescimento economico, tendo sido
destacados paises como a India, a Turquia e a Nigéria a favorecer o crescimento econémico em
detrimento do ambiente. Os autores verificaram gue mesmo Nos paises mais pobres, existe uma
preocupacao por parte da populacdo e favorecem a protecao do ambiente em detrimento do

crescimento econémico.

Os fatores externos, como € o caso do nivel econdmico, nao devem ser analisados
isoladamente mas em conjunto com outros fatores externos e também internos. Assim, a titulo de
exemplo, 0 pagamento dos sacos de plastico nos supermercados e mercearias levou a uma
reducao dos mesmos em algumas comunidades enquanto em outras ndao, mostrando que o fator
economico, so por si, nao é suficiente para explicar a mudanca de atitudes em relacdao a este

problema ambiental especifico (Kollmuss & Agyeman, 2002).

1.2.2.3. - Cultura

As diferencas culturais das sociedades modernas manifestam-se em sistemas educativos,
conhecimentos, valores e prioridades sociais diferentes (Negev & Garb, 2014). Aoyagi-Usui et al.
(2003) procuraram testar a hipdtese de que os valores ambientais estariam relacionados com
culturas mais ou menos tradicionais. Para isso, realizaram um estudo internacional envolvendo
paises orientais e ocidentais (Japao, Tailandia, Filipinas, Paises Baixos), que se distinguem nos seus
valores tradicionais, religiao, desenvolvimento econémico e influéncia de outras culturas (a titulo de
exemplo: a influéncia americana nas Filipinas). Os autores verificaram que existe uma diferenca na
estrutura destes paises: no oriente, as atitudes ambientais, isto €, a protecdao da natureza esta

enraizada nos valores culturais tradicionais dessas culturas, conjugando-se com 0s conceitos mais
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tradicionais de honra e seguranca da familia, principalmente no Japao em gue essa relacao é muito
forte, enquanto nos povos ocidentais esses valores sdao considerados contraditorios ao que para

estes povos é tradicional.

Schultz (2002), procurou analisar as diferencas nas atitudes em prol do ambiente em
diferentes culturas. O autor verificou que 0s problemas ambientais requerem uma uniao de
esforcos de um grande numero de pessoas, mas que de uma forma geral, 0s cidadaos dos Estados
Unidos da América sO se preocupam com as questdes ambientais se 0 problema os afetar
diretamente, como individuos, ou se virem um resultado direto da sua acdo (e.g, poupar dinheiro ou
beneficiar diretamente a sua comunidade). Adicionalmente, também sao, de forma geral, menos
preocupados com as questoes ambientais do que os cidaddos de outros paises (a titulo de
exemplo: México, Nicardgua, Peru e Espanha). Para além disso, focam-se mais nos problemas
relacionados com questoes locais que estao relacionadas com o individuo, enquanto outros paises
tendem a desenvolver atitudes e comportamentos mais globais, mostrando uma atitude mais

individualista e egoista da populacao americana.

De forma geral, para além dos fatores j@ mencionados, também a politica tem sido
referenciada como preditiva nas atitudes e comportamentos ambientais (Van Lier & Dunlap, 1980).
Aqui, a ideologia politica dos partidos tem um importante papel, afetando as politicas e decisoes
politicas dos governos. Segundo Dunlap (1975), perceber a relacao entre orientacoes politicas e
preocupacdes ambientais € nao so interessante a nivel académico, como possui implicacoes
praticas importantes. O autor procurou clarificar ndo so estarelacao, como também as preferéncias
e ideologias politicas em alunos da Universidade de Oregon. Verificou que 0s estudantes
republicanos conservadores mostraram taxas mais baixas de atitudes e comportamentos a favor
do ambiente do que os alunos democratas liberais. Mais tarde, Dunlap (1989) verificou que, apesar
de existir um consenso entre 0s americanos na necessidade de proteger o ambiente, ndo tem sido
sentido o impacte eleitoral das atitudes ambientais nas eleicoes presidenciais, tendo sido
questionado se os americanos tém realmente adotado um estilo de vida ecologicamente mais
responsavel. O mesmo autor acrescenta ainda algumas razdes para este fato, de entre as quais se
destacam: “a preocupacao ambiental por parte do governo leva a que a populacao acredite que 0s

"

problemas estao a ser resolvidos, levando-0s a preocuparem-se com outras questoes’, ‘a
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”

populacao tende a ver as instituicdes e empresas como 0s responsaveis por melhorar o ambiente
e "a auséncia de um lider responsavel pela protecdo do ambiente leva a crer que mudancas no
estilo de vida ndao sao urgentes”. Isto pode também justificar as tendéncias das politicas atuais, em
que os Estados Unidos da América elegerem em 2016 um presidente que usou como bandeira de

campanha o seu desinteresse pelas questdes ambientais.

1.3. A Realidade em Angola

Angola € um pais muito rico em valores naturais e culturais e urge conservar essa riqueza
para as geracoes futuras. Nas Ultimas décadas ocorreram alteracoes profundas ao nivel dos
ecossistemas angolanos devido ao intenso crescimento rural e urbano, guerras e problemas
sociais tipicos de paises em desenvolvimento. Assim, importa numa primeira instancia conhecer o
estado atual dessa mesma realidade. De seguida apresenta-se uma caracterizacao geral e
resumida do territorio angolano e do estado ambiental do pais, com base no Relatorio do Estado
Geral do Ambiente em Angola, elaborado pelo Ministério do Urbanismo e Ambiente de Angola, em
2006 (MINUA, 2006). Este relatdrio disponibiliza informacao sobre o estado do ambiente de Angola
de forma clara, rigorosa e completa, informacdo compilada por um grande numero de
colaboradores nacionais e internacionais, com numerosas referéncias hibliograficas. Assim,
decidiu-se basear todos 0s capitulos seguintes, neste relatario, por se considerar que o documento

esta bastante completo e carateriza bem a realidade angolana.

1.3.1. Territdrio e Organizacao Administrativa

Angola esta localizada na Costa Ocidental Africana, na regido austral, a sul do Equador e a
norte do Tropico do Capricornio. Tem uma superficie de 1246700 kme e esta dividida em 18
provincias, sendo Luanda a capital. Faz fronteira com a Republica Democrata do Congo, Republica

do Congo, Namibia e Zambia.

Os Governadores das 18 provincias (divididos em 163 municipios e 547 comunas) sao
nomeados diretamente pelo Presidente da Republica e 0 orcamento de cada uma é elaborado

tendo em consideracdo as contribuicdes dos diferentes setores representados ao nivel provincial,
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negociado com o Ministro das Financas, que o remete depois para o Conselho de Ministros e por
fim é discutido e sujeito a aprovacao na Assembleia Nacional. Sao 0s Municipios e as Comunas 0s
0rgaos responsaveis por promover os interesses da populacao local e é a este nivel da
administracao gque se preve que sejam implementadas as orientacdes politicas do governo central
para 0 desenvolvimento social e economico de cada uma dessas areas geograficas. Nas areas
rurais, sao as autoridades tradicionais que tém maior poder junto da populacao local e esta baseado
na religiao, organizacao social ou parentesco. Apesar de nao serem reconhecidas do ponto de vista

juridico, a populacao delega nelas funcoes de governacao interacao com os técnicos.

A Zona Economica Exclusiva de Angola, sob jurisdicao dos estados ribeirinhos, € delimitada
por 200 milhas nduticas convencionadas a partir da linha de costa, com 1650 km de extensao, e
consiste numa area maritima de cerca de 330 000 km¢?. Estes estados possuem o direito soberano
de prospetar, explorar, conservar e gerir todos 0s recursos naturais do mar, vivos e nao vivos, e
ainda praticar outras atividades que tenham como objetivo 0 estudo e a exploracdo econdmica da
zona, tal como a producdo de energia e a investigacdo cientifica, e também navegacdo, sobrevoo e

comunicacao.

1.3.2. Clima, Orografia e Recursos Naturais

O clima de Angola é fortemente influenciado pela latitude, a altitude, a orografia, a corrente
fria de Benguela e as bacias hidrograficas do Zaire, Zambeze, Kwanza, Kubango, Kuando e Cunene.
Verifica-se, de uma forma geral, a existéncia de duas esta¢des mais ou menos bem diferenciadas,
uma estacdo seca e fresca, o cacimbo, que ocorre entre junho a fins de setembro, e uma estacao
mais quente, a das “chuvas’, que ocorre de outubro a fins de maio. A temperatura média anual varia
entre 0s 152-202 C e 0s 259-279 C, e a precipitacdo média anual entre 0s 1750 mm e 0s 100 mm,

conforme aregiao do pars.

Orograficamente, Angola é constituida por um macico de terras altas, com montanhas e
planaltos, até 0 maximo de 2620m de altitude, limitado por uma estreita faixa de terra baixa, a zona
litoral, até os 200m de altitude. Esta variedade de relevos influencia também o clima, apresentando

um clima tropical humido no planalto central norte, e tropical seco a sul do planalto.
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Angola é um pais rico em recursos naturais, vivos e ndo vivos. A utilizacao dos recursos
geoldgicos tem sido determinante para o desenvolvimento do pais, no que diz respeito a industria
mineira, com exploracao e extracao de petroleo, diamantes, cobre, ouro, entre outros. Ao nivel do
solo, um sistema vivo e em constante interacdao com a biodiversidade, existe em Angola uma
grande diversidade de solos, predominando os solos inférteis, estimando-se que apenas 10%
possuam potencial agricola, encontrando-se na sua maioria junto das principais bacias
hidrograficas. Estao contabilizadas 47 bacias hidrograficas, sendo as mais importantes as dos rios
Zaire e Zambeze. Estas bacias apresentam um grande potencial agricola e florestal, e também uma

grande biodiversidade.

Existemn ainda em Angola diversos vales, lagos, planicies inundadas, nascentes, pantanos e
mangais com elevada importancia no estabelecimento e desenvolvimento de diversos grupos de
especies COMO 0S crustaceos, e também para a subsisténcia de comunidades humanas. A grande
diversidade de solos, de recursos hidricos e de climas resultaram na formacao de zonas
bioclimdticas muito diversas, que compreendem desde a densa floresta tropical aos ambientes
quase despidos de vegetacao, 0s desertos, contribuindo para uma grande biodiversidade de
espécies, sendo Angola um dos paises mais ricos em biodiversidade no continente africano.
Segundo o IUCN, existiam no pais, em 19592, cerca de 8000 espécies de plantas, das quais 1260
endémicas, 275 espécies de grandes mamiferos, 26 espécies de antilopes, 915 espécies de aves,
15 espécies de morceqos frutivoros e 19 espécies endémicas de anfibios. Angola apresenta assim
um vasto e rico patrimanio natural, com uma grande importancia para a espécie humana, uma vez
que aproximadamente 40% da economia mundial e 80% das necessidades dos povos dependem
dos recursos bioldgicos. Se todos estes recursos forem explorados de forma sustentavel, podem

constituir a base para o desenvolvimento econdmico, social e ambiental do pars.

1.3.3. Dados Demogrdficos e Socioecondmicos

A informacao estatistica da Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa (CPLP), referente
a 2003-2010 (Instituto Nacional de Estatistica, INE, 2012) aponta para uma populacdo angolana de
17 429 637 habitantes em 2012 e uma esperanca de vida a nascenca de 48,4 anos. Os resultados

preliminares dos Censos 2014, divulgados pelo INE de Angola (INE, 2015), estimam a populacado
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angolana em 24,3 milhdes de habitantes, com uma densidade de 20 hab/m? Comparando a
informacdo estatistica da CPLP de 2003-2010 e do INE de Angola de 2014, verifica-se que, em 10
anos, ocorreu um aumento demografico consideravel da populacao Angolana. Angola apresenta
uma das maiores taxas de fertilidade do mundo (s6 ultrapassada na Nigéria e Somdlia), associado,

no entanto, a um dos valores mais baixos de esperanca meédia de vida.

Devido as fortes repercussdes da guerra gque teve inicio em 1975 e que continuou, com
alguns intervalos, até 2002, uma grande parte da populacao foi forcada a abandonar as suas areas
de origem, provocando o éxodo das populacoes das zonas rurais em direcao as cidades, onde se
criaram grandes agregados populacionais, principalmente no litoral, com destaque para capital do
pais, Luanda. Existe, assim, uma grande diferenca entre a distribuicdo geografica da populacao
pelas diversas provincias Angolanas, com as respetivas dificuldades de gestao territorial
associados, provocando uma grande pressdo sobre as infraestruturas sociais e do ambiente
existentes, acentuando o fendmeno da pobreza. Este fendmeno de pobreza é caraterizado e
acompanhado pelo baixo rendimento e poder economico, politico e técnico, com altas taxas de
desempreqo, baixo fornecimento de agua potavel e insuficiente rede de distribuicao de alimentos
com valor nutritivo, saneamento basico insuficiente, servicos de salde, educacao e de transportes

deficitarios, com elevados indices de doencas e mortalidade.

1.3.4. Recursos Educativos e Educagao Ambiental

O nivel educacional de uma populacdo reflete o grau de desenvolvimento e envolvimento
humano nas mais variadas questdes sociais, politicas, economicas e ambientais. A educacao €, de
facto, um pré-requisito para o desenvolvimento individual dos cidadaos e das sociedades em geral,
com consequéncias diretas na melhoria global da qualidade de vida, promovendo a erradicacao da

pobreza e um desenvolvimento sustentavel.

O acesso ao sistema educacional em Angola € muito limitado e possui uma taxa de
escolarizacao muito baixa, com aproveitamento escolar muito fraco e com elevadas taxas de
reprovacao e abandono escolar (na ordem dos 30-35% em média - em 100 alunos matriculados na

12 classe apenas 30 concluem a 42 classe e 15 a 62 classe). Existe uma ligacao evidente entre o
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estado de pobreza e o nivel de instru¢do alcancado. Do total da populacdo sem nenhum nivel de

instrucao, estima-se que 41% sejam pobres extremos.

O Estado Angolano reconhece ‘a educagdo Como um processo que visa preparar o individuo
para as exigéncias da vida politica, economica e social do pais e que se desenvolve na convivéncia
humana, no circulo familiar, nas relacoes de trabalho, nas instituicoes de ensino e de investigacao
técnico-cientifica, nos orgaos de comunicacdo social, nas organizacoes comunitarias, nas
organizacoes filantropicas e religiosas e através de manifestacdes culturais e gimnodesportivas”

(Leide Bases, 2007, p.1).

Sendo que a maioria da populacdo angolana ainda vive ou depende dos recursos naturais
presente nas areas mais rurais como forma de suporte e subsisténcia, e como base para 0
desenvolvimento da qualidade de vida, é vital o papel da Educacao e Sensibilizacao Ambiental nas
escolas angolanas (Lei de Bases do Ambiente, LBA, 1998). Por esta razdo, os educadores
ambientais em Angola tém trabalhado com as comunidades rurais, com as instituicoes ambientais,
a juventude estudantil e a comunicacao social no desenvolvimento das capacidades e
conhecimentos dos cidadaos para responder a mudancas ambientais e sociais e poderem
desenvolver formas de vida mais sustentdveis. Sao exemplo dessas Instituicdes a rede Maiombe,
criada em 2000, que retne varias organizacoes de ambiente sediadas em Luanda, Cabinda, Uige,
Kwanza Sul, Kuando Kubango, Benguela, Bié, Moxico, Huambo, Bengo. Em 2006 foi aprovada, por
unanimidade, a Lei sobre Associacoes de Defesa do Ambiente (publicada no Didrio da Repuiblica, n.2
8, | Série, 18 de janeiro) que ird sem ddvida contribuir para que o crescimento se acentue, com
consequéncias muito positivas no reforco da sensibilizacao e informacao ambiental, bem como no
reforco da participacdo da sociedade civil. Foi também incluida uma disposicao no projeto de
Constituicao em discussao publica que garante as Comunidades Rurais o direito a serem
previamente ouvidas sobre a concessao de direitos de exploracao de recursos naturais, bem como
sobre a concessao de terrenos, aguas e florestas em dreas que possam interferir com o seu

ecossistema e 0o modo costumeiro de organizagao social e economica.

Verificam-se igualmente progressos a nivel do acesso do publico a informacdo e a
possibilidade de intervencao e participacao nos processos de gestao ambiental, nomeadamente

através das associacoes de defesa do ambiente (a titulo de exemplo: Associacdo Angolana do
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Ambiente; Juventude Ecologica de Angolana; Associacao para o Desenvolvimento Rural e
Ambiente; Jornalistas para o0 Ambiente e Desenvolvimento; Clube dos Amigos da Floresta da llha de
Luanda). No entanto sao ainda escassas as campanhas de sensibilizacdo em matéria de protecao
ambiental, gestao sustentavel dos recursos naturais e também no setor privado relativamente ao
potencial de negdcio que o ambiente oferece: o turismo ecoldgico/ de natureza, assim como
consultoria e investigacdo, possuem um grande potencial para o desenvolvimento economico do

pars.

1.3.5. Estado Geral do Ambiente em Angola

Muitos sdo os fatores responsaveis pela degradacao ambiental em Angola: a Guerra, que
obrigou a deslocacao em massa das populacdes; 0 intenso crescimento e aumento demografico
nos Ultimos anos apos a restauracao da paz no pais, associado a um consideravel aumento da
producao de residuos urbanos; exploracao irracional dos recursos naturais, nomeadamente a
desflorestacao intensiva com plantacao de monoculturas; exploracdo mineira sem recuperacdo
posterior da zona afetada; falta de consciéncia ambiental por parte dos decisores e da populacdo

em geral; ineficacia dos processos de tomada de decisdo e de responsabilizacao.

Para caraterizar o estado atual do ambiente em Angola, das pressoes existentes sobre o0s
recursos naturais e do impacte que tém sobre as populacdoes humanas, ecossistema e economia,
foram utilizados os seguintes indicadores ambientais: solo, agua, ar, biodiversidade, residuos, ruido

e energia elétrica. Estes indicadores serdo descritos nas subseccoes seqguintes (MINUA, 2006).

1.3.5.1. - Solos

Grande parte dos solos angolanos € muito afetado pelos fatores climaticos como as chuvas
e 0s ventos, levando a erosdo. Muitos sdo inférteis ou encontram-se desequilibrados nos seus
nutrientes, para uma utilizacao positiva na agricultura, obrigando a uma pratica nomada de cultivo,
dificultando a manutencao dos povoamentos florestais. A desflorestacao e o mono-cultivo
continuo, sem a restauracao posterior dos nutrientes, a pecudria intensiva, as gqueimadas

frequentes, a extracao mineira e a deposicao dos mais variados tipos de residuos, contribuem
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também para a degradacdo e erosao dos solos. Como consequéncia, existe uma menor
produtividade agricola, sendo necessario recorrer a fertilizantes, aumentando o0s custos
associados; ha um abandono das terras, com migracdo das populacoes para as areas urbanas, e
respetivas consequéncias de ordem economica, social e ambiental; aumento da producdo de
sedimentos nas bacias hidrograficas, com impacte poluente e possivel assoreamento, favorecendo
a ocorréncia de enchentes e inundacoes. Sendo que a estimativa é de apenas 10% de solos aptos
para a agricultura, urge conservar e proteger de degradacdes futuras os solos que ainda se

encontram estaveis e recuperar 0s solos que se encontram degradados.

1352 - Agua

A dgua é um recurso natural essencial a subsisténcia do Homem e das suas atividades. A sua
abundancia ou escassez tem sido fator determinante na evolucao dos povos. A Assembleia-Geral
da Organizacao das Nacdes Unidas, através da resolucao A/RES/64/92, considerou a dgua limpa
e segura como um direito humano essencial para os cidadaos gozarem plenamente a vida.
Contudo, 0 acesso a agua enfrenta varias ameacas: 0 excesso de consumo, 0s niveis de poluicao e

0 desperdicio na sua utilizacao.

Em Angola estima-se que cerca de 50% da populacao total nao tenha acesso a fontes
seguras de abastecimento de dgua. As infraestruturas de abastecimento de agua estao, em muitas
regioes, obsoletas. As ruturas nas redes de distribuicao sao frequentes, contaminando a agua ao
longo do percurso, tornando-se impropria para o consumo humano quando chega ao consumidor.
A distribuicdo da agua €, muitas vezes, feita por agentes nao licenciados para o efeito, utilizando
meios nao apropriados, com o risco de contracao de doencas infeciosas tais como a colera e febre
tifoide. Em algumas provincias do Sul de Angola, a populagao recorre, muitas vezes, a agua das
chuvas acumulada nas chimpacas (pequenas barragens), onde o gado costuma também ir beber. E
frequente o abastecimento de dgua a populacdo a partir de chafarizes em filas, a compra de dgua
na rua e a sua distribuicao por carros cisternas. A venda de agua a retalho nas cidades é, muitas
vezes, feita em bidOes e pequenos sacos plasticos transparentes. Em alguns casos € feito o uso de
motobombas utilizando energia produzida por geradores para abastecimento de agua com risco de

poluicao sonora e atmosférica, podendo estar mesmo na origem de problemas respiratorios. A
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agua potavel em Angola possui um preco mais elevado do que o combustivel. Esta realidade ilustra

a precariedade de acesso a agua para 0 consumo, apesar do enorme potencial hidrico de Angola.

1353 -Ar

Em Angola nao existe uma rede de monitorizacao de qualidade do ar. Por isso, ndo é possivel
apresentar dados reais. Contudo, baseando em informacao de literatura da especialidade
(compilados por MINUA, 2006), e no conhecimento da realidade do pais (consultas feitas em
trabalhos de campo), pode-se presumir que as emissoes para a atmosfera predominantes no pais
s3o as provenientes da combustdo de combustiveis fésseis (veiculos motorizados, geradores para
fornecimento de energia, industrias varias, e producao petrolifera - identificadas cerca de 60
plataformas em 2005) e das queimadas (para obtencao de carvao para cozinha e como fonte de
aquecimento domestico, caca e agropecudria). Para além da poluicdo atmosférica, sao um
problema os fumos e 0 mau cheiro provenientes, por exemplo, da queima de residuos solidos das
lixeiras em Luanda. A poluicdo do ar é agravada pela presenca de terrenos sem vegetacdo, épocas

secas prolongadas e temperaturas elevadas.

1.3.5.4. - Biodiversidade

Também a informacao disponivel sobre o estado atual da biodiversidade em Angola é pouca.
No entanto, os dados existentes (MINUA, 2006) apontam para que a situacdo se possa considerar
como preocupante, nomeadamente para determinadas espécies de flora e fauna que, por serem
endémicas e se encontrarem criticamente ameacadas devem ser objeto de protecao. Estima-se
que a maioria das areas florestais ja foi submetida ao processo de exploracao seletiva, existindo
poucas florestas virgens. Sao poucos 0s dados disponiveis sobre o0 estado de conservacao das

florestas remanescentes.

As espécies da flora angolana sao utilizadas para uma diversidade de fins: alimentar,
medicinal (estima-se que cera de 80% da populacdo angolana utilize as plantas como
medicamentos), como matéria-prima para a construcdo, aquecimento (carvao) e fabrico de

utensilios. No que diz respeito aos recursos faunisticos, 0s seus nimeros tém vindo a diminuir

34



Caraterizacao das Atitudes e Comportamentos Ambientais dos Estudantes da Escola Superior Politécnica do Cuanza -
Norte (ESPCN) - Angola

devido a caca furtiva, ineficiéncia de fiscalizacao. Por outro lado, tem-se assistido a dispersao e
reaparecimento de algumas espécies em zonas onde, devido a guerra, 0s seres humanos foram
desalojados ou nao puderam chegar. A captura de peixes de agua doce diminuiu
consideravelmente apos a independéncia, mas continua a ser um setor-chave para a alimentacao

da populacao angolana.

A zona costeira angolana é constituida por um vasto conjunto de ecossistemas (praias
arenosas, praias rochosas e oceano aberto) extremamente importantes do ponto de vista
geoldgico, floristico, faunistico e paisagistico. Angola partiha com a Namibia e a Africa do Sul o
Grande Ecossisterna Marinho da Corrente Fria de Benguela, sendo um dos mais importantes
centros de biodiversidade marinha e uma das dreas mais produtivas no mundo. E detentor de uma
grande biomassa de peixes, crustaceos, pequenos pelagicos, aves e mamiferos marinhos.
Tambeém o Grande Ecossistema Marinho da Corrente da Guiné é muito rico em recursos marinhos

Vivos e peixes comercialmente valiosos, tanto na drea marinha como costeira.

Um dos problemas emergentes em Angola € a introducdo de espécies exaticas, quer
acidental quer intencionalmente. Algumas delas tornaram-se invasoras e competem agora com as
espécies nativas, provocando prejuizos significativos as espécies de flora e fauna locais, com perda

de informacdo e de variabilidade genética, alteracao de habitats e transmissdo de doencas.

Os Parques e Reservas de Angola estao, de um modo geral, num estado de degradacao
avancada. O longo periodo de conflito armado paralisou a administracdo dos parques, deixando-0s
em ruinas. A maior parte nao tem gestao e os sistemas de fiscalizacao nao funcionam. Muitos
estao a ser ocupados por populagdes em busca de condicoes basicas de vida, e sao utilizados para
a agricultura, caca e pesca, construcdo de habitacOes, abate de arvores para lenha e para
carbonizacao, empreendimentos militares, comerciais e turisticos, e ainda industriais de grande

envergadura.

Nos estudrios verificam-se problemas de sedimentacao, poluicao e sobre-exploracao dos

recursos, agravadas pelo uso de praticas de pesca inadequadas para estes sistemas.

O crescimento populacional humano verificado nos Ultimos anos, associado a utilizacao

ineficiente e desigual dos recursos naturais, sao dois dos motivos responsaveis pela perda de
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diversidade hiologica, se nao forem aplicadas medidas de gestao territorial sustentavel. Em Angola
ha uma extrema desigualdade na distribuicao das riquezas. Como tal, 0s habitantes em espaco
rural, muitas vezes vivendo abaixo do limiar de pobreza, sao frequentemente forcados a destruir

ecossistemas e a cacar inclusive espécies ameacadas de extincao, para subsistir.

A experiéncia a nivel mundial mostra que, em paises desenvolvidos ou em vias de
desenvolvimento, uma boa gestao e administracao territorial ndo necessita de fazer a deplecao dos
Seus recursos naturais para que se verifique crescimento econdmico e social. A aplicacdo de
medidas de gestao pensadas poderao reduzir ou mesmo regredir a perda de biodiversidade que se

estd a assistirem Angola, e nao so.

13.5.5. - Residuos

Os assentamentos humanos em Angola desenvolveram-se na sua maioria de forma
espontanea, sem projetos ou planos previamente elaborados, com implicacoes graves ao nivel da
gestao dos residuos produzidos, nao existindo lugares preparados onde os residentes possam
depositar os residuos domesticos produzidos, a fim de serem recolhidos e transportados para
locais adequados como destino final. Os poucos contentores que se encontram nas cidades e ao
longo das estradas, na maioria das vezes estao em lugares inadequados, e 0 acesso a alguns
bairros periféricos é dificil, assim como as ligacoes entre zonas produtoras de residuos e zonas de
processamento dos mesmos. O problema de acumulacdo de residuos € mais grave junto aos
meios urbanos devido ao numero grande de pessoas que vivem numa area relativamente reduzida,
observando-se fendmenos de entre 0s quais se salientam: vias intransitaveis devido a acumulacao
de residuos; valas de drenagem entupidas; inexisténcia de uma politica ambiental adequada que
permita uma recolha seletiva e tratamento dos residuos em infraestruturas apropriadas para o
efeito (Figura 7). Constata-se que, na realidade Angolana, nao se verifica uma mera
colocacao/dispersao de objetos no chao de forma ocasional, mas sim de espacos informais
transformados em formais, 0S quais podem ser vistos como lixeiras sem tratamento
institucionalizado por parte dos poderes publicos. Assim, a medida que estes espacos proliferam, é
maior a deterioracao do meio ambiente e, simultaneamente, a premeéncia do seu tratamento em

nome da saude publica, para além da preservagao ambiental.
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Figura 1. Exemplos de residuos urbanos armazenados na via publica (Fonte: Imagens obtidas pelo autor)

Esta situacao € mais gravosa junto ao litoral, onde se concentra uma grande parte da
populacao angolana. Em muitas cidades costeiras existem problemas de sobrecargas das redes de
agua, energia e esgotos, devido a ocupacao desenfreada dos edificios por um numero de
ocupantes superior ao previsto durante a sua concecao e, devido as ligacoes clandestinas que sao
feitas em bairros emergentes na periferia e nos espacos livres dentro das areas urbanizadas
(terracos, serventias de prédios, quintais de vivendas e ampliacao de anexos). E também nestas
cidades onde as insuficiéncias de infraestruturas sao supridas com meios improvisados, tais como
latrinas com descargas ao ar livre (ou mesmo serem atirados dos edificios), ligacoes clandestinas
com saturacao do sistema basico e provavel colapso das redes, provocando dificuldades no seu
escoamento, degradando estradas e inviahilizando a utilizacao de certos edificios (residenciais,

comerciais ou industriais).

A producao de residuos significa, para aléem de tudo o que ja foi mencionado, um desperdicio
de recursos naturais, de matérias-primas, e a sua gestao exige o dispéndio de elevados recursos
financeiros. Constata-se que o problema é agravado pela dificuldade de adaptacao a novos hahitos

por parte da populacao, falta de educacao civica e falta de educagao ambiental.
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Face a este panorama, é possivel concluir que, a insuficiéncia de recursos financeiros, assim
como, a falta da clareza na definicao de funcoes e responsabilidades dos 6rgaos da administracao
publica, central e local, e falta de interesse generalizado por parte da populacao, estdo na base dos

problemas ambientais assinalados.

1.3.5.6. - Energia

A energia € um dos fatores de crescimento continuo da atividade econémica e de melhoria
das condictes de vida da populacao (Centro de Estudos e Investigacdo Cientifica da Universidade
Catdlica de Angola, 2011). A energia elétrica é um servico que propicia 0 desenvolvimento de
qualquer pafs. E um bem que todo cidaddo deve usufruir para o seu bem-estar. No entanto, é

importante a sua racionalizacao.

Em Angola, muitas dreas residenciais ndo se encontram conectadas a rede elétrica fornecida
pela Empresa Nacional de Eletricidade (ENE), e nas que estao o acesso nao é regular, havendo
muitas interrupcoes, recorrendo-se com frequéncia, a geradores como fonte alternativa, que

origina diversos problemas ambientais e de salde humana.

As principais fontes energéticas atuais sao o petréleo (geradores), a hidroeletricidade e a
biomassa. Para a maioria dos angolanos (cerca de 70%) a principal fonte energética é a madeira em
que a politica em vigor ndo estimula a substituicao da lenha e do carvao por outras fontes de

energia, nem a introducao de técnicas melhoradas de producao e distribuicao de carvao.

Apesar do enorme potencial hidroelétrico associado a um conjunto de rios caudalosos que
atravessam o territorio, menos de 10% é explorado. O pais possui cerca de 10 barragens
hidroelétricas principais, construidas durante o tempo colonial, que na sua maioria se encontra
inoperacional por terem sido destruidas durante a guerra e por falta de manutencao. Poucas sao as

barragens que se destinam parairrigacao.

Em relacdo ao comportamento, no dia-a-dia (Centro de Estudos e Investigacao Cientifica da
Universidade Catdlica de Angola, 2011), verifica-se que os angolanos tém o habito de ndo desligar a

luz e outros equipamentos enquanto nao estao a ser utilizados e muitos nao pagam as faturas.
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13.5.7 - Ruido

O ruido € um dos principais fatores que contribui para a degradacdo da qualidade de vida da
populacao. A poluicao sonora chega a constituir, em algumas zonas, a causa da maior parte das
reclamacoes ambientais recebidas pelas autoridades. Sao exemplo disso, as reclamagdes nos
terminais de téxis em Luanda (devido as chamadas de passageiros pelos cobradores), nas zonas
comerciais, em zonas de obras, ruidos dos geradores, trafego intenso (rodovidrio e avides) e ainda
em discotecas. A resolucao destes problemas requer solucdes integradas e articuladas com o

ordenamento do territdrio e com a gestao dos espacos publicos.

1.3.5.8. - Legislacao Ambiental

Até a decada de 90, pouco evoluiu em Angola no que diz respeito a legislacao ambiental. Essa
evolucdo iniciou-se em 1998, com a aprovacao da LBA. Nos ultimos anos ocorreram alteracoes
substanciais na politica legislativa em Angola com uma revisao da legislacao ambiental em vigor
desde o periodo colonial, e com a producao de nova legislacao adequada para superar as

dificuldades atuais.

A Constituicdo da Republica de Angola determina que compete ao estado definir o
aproveitamento, utilizacao e exploracao dos recursos naturais e que sao principios fundamentais a
sua utilizacao racional, eficiente e sustentavel. Estipula ainda que ¢ direito fundamental de todos o0s
cidadaos viver num ambiente saudavel e nao poluido, cabendo ao Estado “adotar as medidas
necessarias a protecao do meio ambiente e das espécies da flora e da fauna nacionais em todo o
territorio nacional e a manutencao do equilibrio ecologico”. Assim, o desenvolvimento sustentavel
passa, a ser assumido explicitamente como uma das tarefas fundamentais do Estado. A LBA
constituiu 0 motor do desenvolvimento de legislacdo ambiental e existe hoje um acervo
consideravel desenvolvido pela tutela do ambiente. Ainda assim existem vdrias areas
desprotegidas em termos regulamentares, com legislacdao desatualizada e desajustada do
contexto presente. Ao nivel da industria mineira, transportes e turismo, as consideracoes
ambientais ainda nao estao contempladas. O processo de elaboracdo de uma lei geral esta em
CUrso e sera necessario proceder posteriormente a sua regulamentacdo, no mais breve prazo

possivel.
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2.1. Participantes

O presente estudo foi realizado na ESPCN, uma unidade organica afeta a Universidade Kimpa
Vita, sedeada na Provincia do Uige e inaugurada a 11 de Abril de 2011. A ESPCN localiza-se na cidade
de N'Dalatando, sede do municipio de Cazengo e capital da Provincia Cuanza-Norte. O edificio afeto
a ESPCN possui nove salas de aulas e dois laboratdrios. Atualmente a escola tem 4 cursos de
licenciatura: Andlises Clinicas (que possui uma disciplina de Salde Ambiental), Informdtica de
Gestdo, Contabilidade e Gestdo e Administracao Publica (com uma disciplina de Gestao Ambiental).
Cada curso tem estudantes do 12 ao 42 ano. Em 2016 a instituicao contava com 1417 estudantes,
66 professores angolanos e estrangeiros (maioritariamente cubanos) e 33 funciondrios

administrativos.

No ambito deste estudo foram considerados 193 estudantes da ESPCN. Do total de
estudantes que participaram no estudo, 5119% eram do sexo masculino e 48,81% do sexo

feminino. A média das idades foi de 25,65 anos (DP=6,78; Min=17 anos e Max=55 anos).

2.2.Instrumento

Para a caraterizacao das atitudes e comportamentos ambientais dos estudantes da ESPCN
foi elaborado e aplicado um inquérito por questionario (Anexo A). A primeira parte do questionario
incluiu questdes para a caraterizacdao sociodemografica dos estudantes, nomeadamente: idade,
género, curso, ano curricular e classe econémica (escala Likert de 7 graus, 1=Classe humilde;
7=Classe alta). Posteriormente foi colocada uma questdo para que o estudante identificasse o seu
nivel de preocupacao ambiental através de uma escala do tipo Likert de 7 graus (1=Nem um pouco
preocupado; 7=Extremamente preocupado). Em sequida foi colocada uma questao constituida por
40 itens para a caraterizacao das Atitudes e preocupacoes ambientais. Estes itens foram retirados
da escala Environmental Attitude Inventory (EAI) de Milfont e Duckitt (2010) e dizem respeito as
seguintes dimensoes: Ameaca ambiental; Comportamento de conservacao individual; Utilizacao
humana da natureza e Preocupacdo ecocéntrica. Estas dimensoes foram escolhidas tendo por
base a realidade Angolana e o0s objetivos do estudo. Foi solicitado aos estudantes que

identificassem o seu grau de concordancia com cada afirmacao apresentada, recorrendo a uma
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escala de Likert de 7 graus (1=Discordo totalmente; 7=Concordo totalmente). A opcao por uma
escala do tipo Likert pode ser justificada pelo facto de o instrumento original se encontrar
configurado neste formato, permitindo albergar uma maior variedade de respostas. Esta questao
revela-se pertinente no presente estudo ja que se trata de uma questao direta que apela para uma
autoavaliacdo, ou seja uma avaliacao subjetiva do individuo relativamente ao seu nivel de
preocupacao ambiental. A versao utilizada dos itens foi a Brasileira, disponibilizada pelos autores. A

construcao frasica e o vocabuldrio foram ajustados a realidade angolana por dois nativos.

Foram também caraterizados os Comportamentos ambientais adotados pelos estudantes.
Paraisso, foi definido um conjunto de 13 itens, alguns dos quais previamente utilizados em estudos
similares (Milfont, 2007; Schultz et al, 2000). Os comportamentos apresentados foram definidos
considerando a realidade Angolana e os principais problemas ambientais do pais. Sao exemplo de
comportamentos “Colocar o lixo no balde de lixo” ou "Desligar a luz e equipamentos que ndo estao a
ser utilizados”. Todos se referiam a comportamentos adotados individualmente pelo inquirido. Os
participantes foram convidados a indicar com que frequéncia adotavam cada um dos
comportamentos apresentados através de uma escala de Likert de 5 graus (1=Nunca; 5=Muito

Frequentemente).

Milfont (2007) utilizou uma escala para avaliar a Ameaca para o individuo de fatores de risco
ambientais que derivou do trabalho de Walsh-Daneshmandi e MacLachlan (2000) (adaptacdo da
escala Environmental Appraisal Inventory desenvolvida por Schmidt & Gifford, 1989). No entanto,
esta escala também mede a ameaca associada a fatores de risco que ndo estao diretamente
relacionados a questdes ambientais (por exemplo, iluminacao, poluicdo visual, terramotos, entre
outros). Face ao exposto, 10 itens diretamente relacionados com problemas ambientais foram
usados neste trabalho (poluicdo da dgua, poluicao causada pelos automaveis, poluicao provocada
pelas fabricas, poluicdo gerada pela queima de residuos, crescimento populacional, escassez de
agua, agua imprapria para consumo, alteracdes na camada do 0zono, subida do nivel da dgua do
mar e alteracoes climaticas). Os estudantes foram inquiridos sobre a forma como consideram
determinados eventos ameacadores, tendo por base uma escala de Likert de 7 graus (1=Nenhuma

ameaca; 7=Extrema ameaca).
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O guestionario foi aplicado durante o periodo letivo, no més de maio de 2016, tendo uma

duracao média de administracao de 20 minutos.

Todos os participantes foram instruidos sobre a forma de proceder ao seu preenchimento.
Foram ainda informados que o questionario era de carater anonimo e 0s dados seriam apenas
usados para 0 estudo a que se destinavam, salvaguardando-se, desta forma, 0s principios éticos da

investigacao.

2.3. Andlise e Tratamento dos Dados

Apesar das dimenstes utilizadas neste estudo para a caraterizacao das Atitudes e
preocupacoes ambientais terem sido previamente validadas (Milfont & Duckitt, 2010), uma vez que
a realidade em estudo foi diferente e a linguagem dos itens adaptada, foi analisada a estrutura
fatorial da escala. Numa fase inicial procedeu-se ao tratamento dos missing values, uma vez que
se verificou 0 ndao preenchimento de alguns dos itens do instrumento pelos participantes. Também
0S itens negativos foram reconvertidos. Posteriormente foi realizada uma Analise Fatorial
Exploratoria ao conjunto dos 40 itens usando a rotacao ortogonal Varimax. Numa primeira fase foi
verificado se 0s dados poderiam ser submetidos a um processo de analise fatorial recorrendo ao
teste Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (KMOQ) e ao Bartlett's Test of Sphericity. O
indice KMO varia entre O e T e deve ser maior que 0,5, enquanto o Bartlett's Test of Sphericity deve
ser significativo (valor de p<0,05) (Field, 2009). Para a identificacao dos fatores foi usado o critério
de Kaiser's (eigenvalue = 1). Apenas os itens com factor loadings maiores que 0,4 foram agrupados
e considerados. Em sequida, foi realizada a andlise de confiabilidade das dimensoes através da

determinacao do Alfa de Cronbach.

Procedeu-se a verificacao dos pressupostos que permitiram optar pelo tipo de testes
estatisticos a utilizar, nomeadamente uma analise exploratoria da normalidade da distribuicao dos
dados (Maroco, 2014). Neste sentido e atendendo a dimensao da amostra (N=30) através do teste
de Kolmogorov-Smirnov e da andlise dos coeficientes de assimetria e de curtose (que deverao
apresentar-se entre O e 1), procurou-se verificar se a distribuicdo das varidveis dependentes sequia

uma distribuicao normal. Os resultados do teste de Kolmogorov-Smirmnov mostraram-se nao
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significativos para p<0,05, 0 que permitiu aceitar a hipotese de uma tendéncia para a normalidade

dos dados, logo a opcao recaiu para as estatisticas paramétricas (Maroco, 2014).

Foi realizada uma andlise descritiva a todos os itens e efetuados testes de hipoteses para
andlise das diferencas entre grupos, atraves dos testes parametricos t de Student para amostras
independentes (varidvel género) e Anova One Way, sequida do post-hoc Least Significant

Difference - LSD (para a varidvel idade e curso).

Foram igualmente realizadas andlises correlacionais atraves do coeficiente de Correlacao
Linear de Pearson (1), que é uma medida que varia de -1a +1. O coeficiente fornece informacao do
tipo de associacdo das varidveis atraves do sinal. Assim, se rfor positivo, existe uma relacdo direta
entre as variaveis (valores altos de uma varidvel correspondem a valores altos de outra varidvel e 0
inverso). Se r for negativo, existe uma relacdo inversa entre as variaveis (valores altos de uma
varidvel correspondem a valores baixos de outra varidvel e o inverso). Se r for nulo ou

aproximadamente nulo, significa que nao existe correlacdo linear (Mardco, 2014).

Todos os dados foram considerados significativos sempre que 0 valor de pnao excedesse 0
nivel de significancia de 5%. Os dados foram analisados com o0 auxilio do programa estatistico

Statistical Package for the Social Sciences (IBM® SPSS), versdo 23 para Windows.
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CAPITULO Ill - RESULTADOS E DISCUSSAO
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3.1. Anadlise Fatorial

Para a analise de dados foram considerados validos 166 questionarios, uma vez que varios

ndo se encontravam totalmente preenchidos e tiveram que ser eliminados na amostra.

No geral, 0os dados foram considerados adequados para a analise fatorial, como indicado pelo
valor KMO de 0,662. A matriz de dados também apresentou uma correlacao suficiente com a

andlise fatorial uma vez que o Bartlett's Test of Sphericity foi significativo (y2=2724,132; p<0,0071).

Na analise inicial dos dados, verificou-se que 17 itens apresentavam valores de
comunalidades inferiores a 0,4 e foram removidos para analises subsequentes. Atravées da andlise
dos restantes 23 itens, emergiram quatro fatores, responsaveis por explicar 38,46% da variancia

dos resultados (Tabela 1).

- Fator T - Ameaca e protecdo do ambiente — constituido por S itens, integrando duas
dimensoes do modelo tedrico proposto por Milfont e Duckitt (2010): 4 itens da dimensdo Ameaca
ambiental (item 1,3, 4 e 5) e S itens da dimensdo Utilizacdo humana da natureza (itens 23, 24, 25,
26 e 28), verificando-se um ajuste. Este fator é responsavel por 14,81% da variancia dos resultados.
Estes sugerem que a variancia da matriz de correlacoes se encontra explicada em cerca de 15%

dos seus resultados pelos itens que integram este fator.

- Fator 2 - Utilizacao de recursos naturais — constituido por 4 itens que decorrem da
dimensao Ameaca ambiental (itens 7 a 10) do modelo tedrico de Milfont e Duckitt (2010), explicando
13,06% da variancia dos resultados, sugerindo que a variancia da matriz de correlacdes se encontra

explicada em 13% dos seus resultados pelos itens que integram este fator.

- Fator 3 - Comportamento de conservacao individual — constituido por 5 itens (itens 11,13, 16,
18 e 20), apresentando um ajuste ao modelo fatorial proposto por Milfont e Duckitt (2010),
responsavel por 5659% da variancia dos resultados, sugerindo que a variancia da matriz de
correlacoes se encontra explicada em cerca de 6% dos seus resultados pelos itens que integram

este fator.

Por Ultimo, o Fator 4 - Preocupacao ecocéntrica — constituido por 5 itens (itens 37, 35, 38, 39
e 40), mostrando-se ajustado ao modelo fatorial proposto por Mifont e Duckitt (2010) nesta

dimensao, responsavel por 4,90% da variancia dos resultados, sugerindo que a variancia da matriz
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de correlacbes se encontra explicada em 5% dos seus resultados pelos itens que integram este

fator.

Tabela 1. Estrutura fatorial da escala atitudes e preocupacoes ambientais

Nr do Itens Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4 Comunaehdades
item (h°)
3 O equilibrio da natureza é muito delicado e pode ser 0,681 0,668
perturbado facilmente.
5 Os seres hun1an05 estao maltratando severamente o 0,607 0633
meio ambiente.

As pessoas tém prestado muito pouca atencao no quanto

24 o : ) 0,595 0634
0 progresso humano tem danificado o meio ambiente.

4 Quando os seres humanos mteﬁersm na natureza isto 0582 0619
frequentemente produz consequéncias desastrosas.

1 Se as coisas Contlnugrern Como/ gstao, viveremos em 0,564 0603
breve uma enorme catdstrofe ecologica.
0s seres humanos ndo tém o direito de danificar 0 meio

23 ambiente apenas para adquirir maior crescimento 0,555 0538
economico.

26 Nao dever/\a‘mos ma|§ U‘FI|IZBF anatureza como um recurso 0543 0469
para propositos econdmicos.

o5 Proteger o meio amb\ente/e mais importante do que 0,455 0594
proteger o crescimento econémico.

o8 Para vproteger 0 meio ambiente, nds precisamos de 0,436 0,422
crescimento economico.

9 Ndo acredito que o meio ambiente venha sendo 0,653 0748

severamente maltratado pelos seres humanos.

Eu ndo consigo ver nenhum problema ambiental criado
7 pelo  rapido  desenvolvimento  economico. O 0,616 0,703
desenvolvimento econdmico so traz beneficios.
Aideia de gue o equilibrio da natureza é muito delicado e
pode ser perturbado faciimente é muito pessimista.
As pessoas que dizem que a exploracao desmedida da
10 natureza nos levou a beira de uma catastrofe ecoldgica 0599 0,735
estdo erradas.
Nao sou o tipo de pessoa que faz esforcos para conservar

0,600 0584

18 . 0,638 0,459
0S recursos naturais.
Mesmo que o0s transportes publicos fossem mais

20 eficientes do que sao, eu preferiria ir para 0s lugares de 0,552 0570
carro.

16 Eu uso meu carro guando bem entender, mesmo que isto 0,544 0604
polua a atmosfera.

13 Em mmha,wda diria, naq estou interessado em tentar 0443 0472
conservar dgua e/ou energia.

1 Nao me mportana em economizar agua ou outros 0415 0598
recursos naturais.

3 A \Eje\a de que a natureza é valiosa por ela mesma ¢é 0,629 0621
ingénua e errada.

35 Nao acrgd\to que proteger o meio ambiente seja um 0614 0535
assuntoimportante.

38 Ndo fico triste ao ver ambientes naturais destruidos. 0,587 0,707

39 Ndo acredito que a natureza seja valiosa por ela mesma. 0532 0,750

20 Ndo me chateio com o desmatamento de florestas para a 0503 0,657
agricultura.

Valor proprio (eigenvalue) 5924 5222 2276 1,962
Percentagem de variancia explicada 14,81 13,06 5,69 4,90 38,46%
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3.2. Andlise da Confiabilidade

Foi igualmente analisada a confiabilidade das escalas utilizadas através do estudo da
consisténcia interna dos seus itens constitutivos, com recurso ao alfa de Cronbach, que € uma das
medidas mais usadas para a verificacdo interna de um grupo de varidveis (Pestana & Gageiro,

2008). Os resultados encontram-se apresentados na Tabela 2.

A consisténcia interna para 0s quatro fatores encontrados para a escala Atitudes e
preocupacdes ambientais apresentou um coeficiente de alfa de Cronbach aproximadamente igual
ou superior a 0,7, o que é considerado satisfatério para a pesquisa basica (Hill & Hill, 2008; Maraco,
2014; Pestana & Gageiro, 2008). Estes valores sao proximos dos encontrados no estudo realizado
com a populacdo brasileira realizado pelo autor da escala, Milfont e Duckitt (2010), cujos valores de

alfa oscilaram entre 0,63 e 0,87 (M=0,76).

No que respeita a escala usada para medir os Comportamentos ambientais, foi obtido um
valor de alfa de 0,75 para os 13 itens que a compdem, revelando-se satisfatorio. Este valor foi
proximo do obtido por Milfont (2007), onde o autor reportou um coeficiente de alfa (a) de 0,77 para

uma escala de 8 itens.

Por ultimo, para a escala Ameacas ambientais foi encontrado um valor de alfa de 0,84 para a
escala de 10 itens utilizada, revelando-se muito bom, sendo também este valor similar ao

encontrado por Milfont (2007), onde o autor encontrou um coeficiente alfa de 0,90 para 15 itens.

Tabela 2. Confiabilidade das escalas utilizadas

Numero Alfa de Cronbach
Fatores

de itens (a)

Atitudes e preocupacoes ambientais

Fator 1- Ameaca e protecao do ambiente 9 0,65
Fator 2 - Utilizacao de recursos naturais 4 0,74
Fator 3 - Comportamento de conservacao individual 5 0,73
Fator 4 -Preocupacao ecocéntrica 5 0,66
Comportamentos ambientais 13 0,75
Ameacas ambientais 10 0,84
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3.3. Atitudes e Preocupacdes Ambientais

Para descrever as atitudes e percecoes ambientais, foi realizada uma analise descritiva dos
itens de cada um dos fatores identificados, encontrando-se o0s resultados apresentados na Tabela

3,tendo os itens sido renomeados.

Para a dimensao Ameaca e protecao do ambiente, 0s resultados mostram que as medias
dos valores obtidos para os diferentes itens oscilam entre 3,97 (Para proteger o meio ambiente,
nés precisamos de crescimento econdmico) e 551 (Se as coisas continuarem como estao,
viveremos em breve uma enorme catastrofe ecoldgica), apresentando, em geral, resultados pouco
satisfatorios. A andlise dos itens mostra que os estudantes da ESPCN tendem a concordar um
pouco (ligeiramente) com o facto de o equilibrio da natureza ser delicado, podendo ser faciimente
perturbado (5,22+1,58) ou do Homem estar a maltratar severamente o meio ambiente (5,29+192),
tendo a sua interferéncia na natureza consequéncias desastrosas (4,39+2,07). 0 mesmo nivel de
concordancia se verificou nos itens respeitantes a auséncia de direito por parte dos seres humanos
de danificar o ambiente para promover um maior crescimento econdmico (4,99+198) e das
pessoas nao prestarem muita atencao quando 0 progresso tem impactes no meio ambiente
(572+175), ou mesmo no que se refere a maior importancia de proteger o ambiente face ao
crescimento econdmico (4,98+171). Uma posicao neutra foi encontrada, em média, quando
questionados sobre a necessidade de nao utilizar a natureza como um recurso para propositos
econdmicos (4,28+194) ou da necessidade de crescimento econémico para proteger o ambiente
(3,97+1,80). No entanto, os estudantes tendem a concordar que se as coisas continuarem como

estdo, viveremaos em breve uma catdstrofe econdmica (5,51+170).

Relativamente a dimensao Utilizacdo de recursos naturais verificam-se médias que oscilam
entre 3,15 (As pessoas que dizem que a exploracao desmedida da natureza nos levou a beira de
uma catastrofe ecoldgica estao erradas) e 3,51 (Eu ndo consigo ver nenhum problema ambiental
criado pelo rapido desenvolvimento econdmico. O desenvolvimento econdmico s traz beneficios),
espelhando um posicionamento tendencialmente discordante, mesmo que ligeiramente, em
relacao ao impacto que a utilizacdao desenfreada dos recursos naturais por parte do ser humano
tem sobre 0o meio ambiente, nomeadamente quando o Unico proposito € o do desenvolvimento

economico.
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Tabela 3. Atitudes e preocupaces ambientais dos estudantes

Fator 1- Ameaca e protegao do ambiente M DP
1.1 Se as coisas continuarem como estdo, viveremos em breve uma enorme catastrofe ecoldgica. 551 1,70
1.2. 0 equilibrio da natureza é muito delicado e pode ser perturhado facilmente. 522 158
1.3. Quando os seres humanos interferem na natureza isto frequentemente produz consequéncias 499 507
desastrosas. ' '
1.4.0s seres humanos estao maltratando severamente o meio ambiente. 5,29 192
15. Os seres humanos nao tém o direito de danificar o meio ambiente apenas para adquirir maior 499 198
crescimento econdmico. ' '
1.6. As pessoas tém prestado muito pouca atengao no quanto o progresso humano tem danificado 512 175
0 meio ambiente ' '
1.7 Proteger o meio amhiente é mais importante do que proteger o crescimento econémico. 498 1,71
1.8.Ndo deveriamos mais utilizar a natureza como um recurso para propgsitos econémicos. 4.8 194
1.9. Para proteger o meio ambiente, nds precisamos de crescimento economico. 357 1,80
Fator 2 - Utilizagao de recursos naturais M DP
21 Eu ndo consigo ver nenhum problema ambiental criado pelo rapido desenvolvimento 351 516
economico. O desenvolvimento economico so traz beneficios. ' '
2.2. Aideia de que o equilibrio da natureza é muito delicado e pode ser perturbado facimente é 353 186
muito pessimista. ' '
23. Nao acredito que o meio ambiente venha sendo severamente maltratado pelos seres 333 508
humanos. ' '
24 As pessoas que dizem que a exploracao desmedida da natureza nos levou a beira de uma 315 507
catastrofe ecoldgica estao erradas. ' '
Fator 3 - Comportamento de conservacao individual M DP
3.1.Ndo me importaria em economizar dgua ou outros recursos naturais. 332 234
3.2. Emminha vida didria, ndo estou interessado em tentar conservar agua e/ou energia. 252 1,88
3.3 Euuso meu carro quando bem entender, mesmo que isto polua a atmosfera. 290 190
3.4.Nao sou o tipo de pessoa que faz esfor¢os para conservar 0s recursos naturais. 3,02 195
35 Mesmo que os transportes publicas fossem mais eficientes do que sdo, eu preferiria ir para 0s 339 181
lugares de carro. ' '
Fator 4 -Preocupacao ecocéntrica M DP
41 Alideia de que a natureza é valiosa por elamesma € ingénua e errada. 3,40 2,20
4.2 Nao acredito que proteger o meio ambiente seja um assunto importante. 249 2,00
4 3. Nao fico triste ao ver ambientes naturais destruidos. 213 152
4.4 Nao acredito que a natureza seja valiosa por ela mesma. 292 2,08
4.5 Nao me chateio com o desmatamento de florestas para a agricultura. 295 158

No que diz respeito a dimensao Comportamento de conservacdo individual, observa-se uma
oscilacao de médias entre 2,52 (Em minha vida diaria, ndo estou interessado em tentar conservar
dgua e/ou energia) e 3,39 (Mesmo que os transportes publicos fossem mais eficientes do que sao,
eu preferiria ir para os lugares de carro), sugerindo um posicionamento tendencialmente
discordante no que respeita a nao adocao de comportamentos individuais de conservacdo
ambiental. Assim, denota-se uma tendéncia para 0s estudantes empreenderem comportamentos
individuais que visam a conservacao do ambiente, que passam pela utilizacao de transportes
publicos em detrimento do seu automovel, e economizar agua e energia, assumindo-se Como

pessods gue se esforgam para conservar 0s recursos naturais.
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Por ultimo, relativamente a dimensao Preocupagao ecocéntrica, os resultados obtidos variam
entre 2,13 (Ndo fico triste ao ver ambientes naturais destruidos) e 3,40 (A ideia de que a natureza é
valiosa por ela mesma € ingénua e errada), indicando que os estudantes tendem a discordar,
mesmo que ligeiramente, das afirmacOes apresentadas, sugerindo que as consequéncias

negativas sobre o ambiente tém efeitos sobre 0s seus sentimentos pessoais.

Uma vez que fatores individuais podem ter influéncia sobre as atitudes e preocupacoes
ambientais, foi analisado se existiam diferencas significativas em relacao ao género e idade para as

diferentes dimens@es em analise.

No que respeita as analises inferenciais quando a variavel género foi tida em consideracao,
0sS resultados do Teste t para amostras independentes, mostraram que nao existem diferencas
estatisticamente significativas para nenhuma das dimensdes consideradas (p>0,05). Também
Larson et al. (2010) e Schultz (2002) em seu estudo nao encontraram diferencas significativas em
relacdo ao genero. Estes resultados sugerem que as atitudes e preocupacoes ambientais tendem a

ser semelhantes entre os estudantes dos dois generos.

Foram analisadas as diferencas nos resultados de cada dimensao em funcdo da idade dos
estudantes, através do teste Anova One Way (Tabela 4). Para esta andlise foram criadas quatro
classes de andlise (<20 anos; dos 21 aos 25 anos; dos 26 aos 30 anos; =31 anos). Foram
encontradas diferencas estatisticas significativas para as dimensoes ‘Utilizacao e recursos

nou

naturais’, “Comportamento de conservacao individual’ e “Preocupacao ecocéntrica’ (p<0,07). Testes
Post-Hoc mostraram que para a dimensdo “Utilizacao de recursos naturais” 0s estudantes com
idades inferiores a 31 anos de idade foram 0s que demonstraram atitudes mais positivas. No que
concerne a dimensao “Comportamentos de conservacao individual” verificou-se que os estudantes
do Grupo 3, ou seja, agueles com idades entre 0s 26 e 0s 30 anos, apresentam atitudes referentes
a comportamentos de conservacdo individual mais positivos que agueles com mais de 31anos. Em
relacdo a ultima dimensao, "‘Preocupacao ecocéntrica’, os estudantes com idades entre os 21e 0s
30 anos tendem a apresentar maiores preocupagdes quando comparados com 0s gue possuem

mais de 31anos de idade.
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Tabela 4. Diferencas de médias nas atitudes e preocupacoes ambientais em funcao da idade

G G2 &3 G4

< - - >

B(Saar;(;s (anw82 05) f/f:BBE? (n:3203) g valor-p =

M _DP M _DP M _DP M _DP
Fator 1 26,79 419 2543 534 2580 584 2692 309 0,831 047
Fator2 1327 372 1381 334 1382 443 1021 450 4802 000  G16263-G4
Fator 3 13,96 2,40 1344 333 1464 399 12,16 3,75 2527 0,00* G3>G4
Fator 4 1736 466 1771 405 1783 492 1503 452 2424 0,01 G2,G3>G4

**p<0,01

De facto, no presente estudo a idade parece assumir uma relevancia estatistica, o que €
corroborado com diversos estudos que apontam a sua influéncia nas preocupacoes ambientais
(Aminrad et al, 2011; Larson et al, 2010; Schwarz, 2007; Schwarz et al, 2007; Lieflander & Bogner,
2014; Ozsoy, 2012). Todavia estes estudos tém sublinhado uma relacao positiva entre estas duas
varidveis, mostrando que as preocupacOes ambientais vao-se acentuando com a idade. No
presente estudo verificou-se menores niveis de atitudes e preocupacdes ambientais entre 0s
estudantes mais velhos. Resultados similares foram encontrados por McFall e Garrington (2011),
onde 0s autores mostraram uma relacao inversa entre as preocupacoes ambientais e a idade, ou
Seja, as pessoas mais velhas detinham menores preocupactes ambientais. Apesar de persistir
alguma dificuldade na interpretacao destes resultados, uma das explicacdes reside no facto de os
fatores externos se assumirem como condicionadores das atitudes e preocupacoes ambientais da
populacao Angolana. O longo periodo de guerra que caraterizou 0 pais, acarretou diversas
consequéncias demogrdficas e naturais (MINUA, 2006), reforcando a falta de consciéncia
ambiental, uma vez que as prioridades do pais se distanciavam das questdes ambientais. Por
conseguinte, so recentemente é que estas questdes comecaram a ter algum eco na realidade
Angolana, gracas a diversos fatores, dos quais destacamos: a reconstrucao do pais, auxiliada por
empresas multinacionais que preconizam atividades de responsabilidade social (com
preocupaces ambientais) e que promovem e disseminam atitudes pro-ambientais; a mobilidade
internacional dos estudantes universitarios que Ihes permite contactar com outras preocupagoes
ambientais e o facto de o0s jovens terem mais literacia que as geragoes anteriores, sendo em que

em muitos dos curriculos académicos ja se encontram presentem aspetos relativos a educagao
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ambiental. Estes aspetos, poderao justificar o facto de os estudantes angolanos mais novos

exibirem atitudes de maior preocupacao ambiental, por comparacao aos mais velhos.

O curso gue os estudantes frequentam também pode ser um fator influenciador, uma vez
que questoes ambientais sao abordadas em alguns deles. Neste ambito, foi efetuada uma andlise
das diferentes entre 0s cursos que o0s estudantes frequentavam, encontrando-se 0s resultados
apresentados na Tabela 5. Foram encontradas diferencas estatisticamente significativas (p<0,01)
para as dimensdes “Comportamentos de conservacao ambiental’, onde melhores resultados se
verificaram entre 0s estudantes do curso de Informatica de Gestao quando comparados com os
que frequentam o curso de Administracao Publica, bem como para a dimensao "Preocupacao
ecocéntrica’, onde melhores resultados se verificaram nos estudantes de Informatica de Gestao e
do curso de Contabilidade e Gestao quando comparados com os estudantes do curso de

Administracao Publica.

Tabela 5. Diferencas de médias nas atitudes e preocupacoes ambientais em funcao do curso

G Ge G3 G4
Andlises Administracao  Contabilidade  Informatica de
Clinicas Publica e Gestao Gestao F p LSD
(n=55) (n=23) (n=75) (n=1)
M DP M DP M DP M DP
Fator1 2610 556 2584 396 2549 502 22’7 6,20 0,279 0,84

Fatore 1314 402 1258 420 1343 429 1363 392 0,288 0,83

Fator3 1404 313 1254 375 1349 334 1550 334 2,282 0,01 G4>G2

Fator 4 1714 423 1530 524 17,83 414 1854 423 2,324 0,01 G3,G4>G2
*p<0,01

Estes resultados mostram que sdao os alunos do curso de Administracdo Publica, que
possuem uma disciplina de Gestao Ambiental, aqueles que exibem menos Comportamentos de
conservacao individual e menos Preocupacoes ecocéntricas. Estes resultados sugerem que o facto
de estes estudantes terem integrado no seu curriculo conteudos associados a gestao do ambiente,
estes ndo parecer estar a promover um maior interesse por parte dos estudantes, uma maior
motivacao e capacidade para pensarem nas questdes ambientais, alterando os comportamentos e
atitudes dos estudantes relativamente ao meio ambiente, e ensinando-0s a viver numa sociedade

sustentdvel como era suposto (Alaydin et al, 2014; Bedante, 2004). Fatores pessoais e sociais
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podem ter influéncia sobre estes resultados. A responsabilidade de criagao de uma consciéncia
ambiental comeca na familia, com continuidade na escola e na vida social, sendo que compete aos
0rgaos governamentais disseminar a EA através dos programas educativos e promover agoes
para a promocao de uma consciéncia e responsabilidade ambiental individual e coletiva (Alaydin et
al, 2014; Bedante, 2004). Adicionalmente, o enfoque do curso de Administracao Publica, muito
vocacionado para o crescimento economico, pode ter também tipo um papel preponderante nestes

resultados.

Por dltimo, foram ainda realizadas correlacoes entre as dimensoes e as variaveis ano de
escolaridade, classe economica e nivel de preocupacdo ambiental, nao se tendo encontrado

significancia estatistica (p>0,05).

3.4. Comportamentos Ambientais

Relativamente aos Comportamentos ambientais, na Tabela 6 encontram-se descritos os
resultados obtidos para cada comportamento analisado. Os resultados indicam que, em geral, 0s
estudantes da ESPCN, no Udltimo ano, apresentaram comportamentos pro-ambientais
insuficientes, tendo sido obtidos valores médias proximos ou abaixo de 3 para a maioria dos
comportamentos analisados, indicando que eles tendem a adotar esses comportamentos com
baixa frequéncia. Os comportamentos identificados para serem realizados mais frequentemente
foram o "colocar o lixo no balde do lixo" (M=4,42; DP=106), "desligar a luz e equipamentos que n&o
estdo a ser utilizados" (M=4,29: DP=109) e 'fechar a torneira enquanto lava os dentes" (M=4,21;
DP=103).

No que respeita as diferencas em relagao ao género, os resultados do teste t para amostras
independentes mostraram que nao existem diferencas significativas nos comportamentos
adotados entre estudantes do género masculino e do género feminino (p>0,05). Também para a
idade nao foram encontradas diferencas estatisticamente significativas entre as diferentes

categorias (p>0,05).
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Tabela 6. Comportamentos ambientais adotados pelos estudantes

Comportamentos ambientais M DP
Evitar comprar produtos com muitas embalagens 2,76 116
Reparar abjetos/roupa/sapatos danificados, em vez de comprar novos 294 128
Imprimir documentos s6 quando € mesmo necessario 3,73 119
Evitar produtos descartdveis (quardanapos de papel, pratos de deitar fora, etc) 297 133
Procurar formas de reutilizar as coisas 37 130
Utilizar como adubo restos de alimentos 227 142
Colocar olixono balde delixo 4,42 106
Recolher lixo gque nao € seu e colocd-lo no balde de lixo 3,40 130
Imprimir documentos frente e verso 316 135
Poupar gasolina utilizando bicicleta ou caminhando 2,94 1,40
Partilhar o meio de transporte (dar ou ir & boleia) 376 137
Fechar atorneira enquanto lava os dentes 4,21 103
Desligar aluz e equipamentos que ndo estao a ser utilizados 4,29 109

Emrelacao ao curso que os estudantes frequentam, os resultados apresentados na Tabela 7
indicam diferencas estatisticamente significativas para quatro dos comportamentos analisados
(p<0,01). Os estudantes dos cursos de Administracdo Publica e Contahilidade e Gestao foram
aqueles que indicaram colocar mais frequentemente o lixo no balde do lixo em comparacao com 0s
estudantes de Andlises Clinicas; 0s estudantes do curso de Informatica de Gestdo sao aqueles que
imprimem menos vezes documentos frente e verso; 0s estudantes do curso de Administracao
Publica sdo os que mais poupam gasolina utilizando bicicleta ou caminhando, em comparacao com
0s de Contabilidade e Gestao; e, 0s estudantes de Contabilidade e Gestao sao 0s que mais fecham
a torneira enquanto lavam os dentes em comparacdo aos estudantes do curso de Analises Clinicas

(p=0,02).

Tabela 7. Diferencas de médias nos comportamentos ambientais em fungao do curso

Gl G2 G3 G4

Andlises Administracao Contabilidade  Informatica de r 1P

Clinicas Publica e Gestdo Gestdo p

(n=55) (n=23) (n=75) (n=11)

M Dp M DP M DP M DpP

Colocar olixo no balde
delixo 412 113 4,65 093 4,58 095 4,8 1,40 2606 001 G2G3-G1
Imprimir documentos G162,
fronte e verso 3,20 136 343 1,30 314 136 227 110 1945 0,01 en
Poupar gasolina
utilizando bicicleta ou 2,98 144 3,56 1,37 2,73 1,36 3,00 HB 2136 001+ G2>G3
caminhando ' '
Fechar atomeira
enguanto lava os 392 125 4739 098 433 087 418 0,60 2034 002" G3-G1
dentes ' '

*p<0,05; " p<0,01
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Estes resultados encontram-se alinhados com a ideia de que a EA, quando incluida nos
curriculos académicos (como é o caso do curso de Administracao Publica) poderd promover uma
maior capacidade para 0s estudantes pensarem sobre as questoes ambientais, com impacto ao
nivel dos seus comportamentos e na criacao de uma consciéncia ambiental nos estudantes

(Alaydin et al, 2014; Aminrad et al, 2013; Bedante, 2004), como j& anteriormente referido.

No entanto, ndo deixa de ser curioso constatar que os estudantes de Andlises Clinicas (que
possuem uma disciplina de salde ambiental) sejam aqueles que apresentam menores
comportamentos ambientais; que sejam o0s estudantes de Informatica de Gestao que menos
imprimem documentos frente e verso e que sejam 0s alunos que nao tém disciplinas em que
abordem questdes ambientais que promovam mais comportamentos ambientais. Estes
resultados encontram-se efetivamente associados a ideia de que o conhecimento per si nao
influencia atitudes e comportamentaos, sendo necessario o desenvolvimento de uma consciéncia

ambiental (Alaydin et al, 2014; Aminrad et al, 2013).

Ao ser analisada a correlacao entre o nivel de preocupacao ambiental e 0s comportamentos
ambientais reportados, verificou-se uma correlacao positiva significativa que sugere que aqueles
estudantes que reportaram um maior nivel de preocupacdo ambiental, foram aqueles que
indicaram adotar comportamentos ambientais mais frequentemente (=0,220; p<0,01). Estes
resultados sao congruentes com a ideia de que as atitudes e os comportamentos se encontram
associados. De facto os estudantes que se autoavaliaram como mais elevada a sua preocupacao

para com 0 ambiente sao também aqueles que exibem comportamentos pro-ambientais.

Nao foram igualmente encontradas correlacoes com relevancia estatistica entre os

comportamentos ambientais e as varidveis ano escolar e classe econémica (p>0,05).

3.5. Ameacas Ambientais

No que concerne as Ameacas ambientais, a Tabela 8 mostra que o0s estudantes receiam
mais ameacas ligadas a dgua, tais como "dgua imprdépria para o consumo” (M=560; DP=163);
"poluicao das dguas" (M=547; DP=186) e "escassez de dgua" (M=5,43; DP=185) e ligadas ao ar,

nomeadamente ‘mudancas na camada de ozono causadas pela poluicao" (M=543; DP=157) e
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"poluicao gerada pelas fabricas" (M=532; DP=166). O problema ambiental menos ameacador para

estes estudantes, prende-se como o aumento do nimero de pessoas (M=3,06; DP=178).

Tabela 8. Nivel de ameaca para o individuo de fatores de risco ambientais

Ameaca ambiental M DP
Poluicao das aguas 547 1,86
Poluicao gerada pelos carros 512 1,89
Poluicao gerada pelas fabricas 532 1,66
Poluicao gerada pelas queimadas de lixo 493 163
Aumento do nuimero de pessoas 3,06 178
Escassez de dgua (ex. seca, racionamentos de dgua, etc) 543 185
Mudancas na camada do 0zono causadas pela poluicao 543 157
Agua imprépria para consumo 5,60 163
Alteracoes climaticas 487 1,80
Subida do nivel das aguas do mar 501 188

Curiosamente observa-se que, apesar destes estudantes estarem conscientes dos
problemas associados a dgua e ao ar como preocupacoes mais prementes na sua realidade,
estando em consonancia com os dados constantes no relatério publicado pelo MINUA (2006), a
falta de preocupacdo quanto ao aumento do numero de pessoas poderd indicar uma auséncia de
consciéncia ambiental relativamente a este item. Na perspetiva de diversos autores (ver, por
exemplo, Andersen et al, 2012; Anunciacdo, 2008; Ferreira, 2007), 0 aumento demogrdafico aporta
consequéncias graves a diversos niveis, nomeadamente na qualidade de dgua disponivel para
abastecer uma populagao em constante crescimento, nos residuos gerados que poluem os solos,
as aguas e também o ar e na exploragao irracional dos recursos naturais para a sobrevivéncia da

populacao.

Relativamente as diferencas em funcao do género, os resultados do Teste ¢ para amostras
independentes mostraram que nao existem diferencas estatisticamente significativas na percecao
do nivel de ameaca (p>0,05). Também para a idade ndo foram encontradas diferencas estatisticas

significativas (p>0,05).

Quando se analisam as diferencas no nivel de ameaca percebido pelos estudantes

relativamente aos fatores de risco ambientais em funcao do curso (Tabela 9), observa-se que sao
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0s estudantes do curso de Administracdo Publica que reconhecem a poluicao gerada pelas fabricas
uma maior ameaca ambiental, quando comparados com os estudantes do curso de Contabilidade e
Gestao, sendo esta diferenca estatisticamente significativa (p<0,05). Os restantes itens nao
apresentaram diferencas estatisticamente significativas (p>0,05). Estes resultados podem ser
justificados, como ja anteriormente se salientou, por uma maior literacia relativamente aos aspetos
ambientais, decorrente da implementacdo conteudos associados a protecao e preservacao do
ambiente no programa curricular do curso de Administracao Publica (Alaydin et al, 2014; Aminrad et

al, 2013. Bedante, 2004).

Tabela 9. Diferencas de médias no nivel de ameaca em fun¢do do curso

Gl Ge G3 G4
Andlises Clinicas Administracao Contabilidade e Informdtica de
(n=55) Publica Gestao Gestdo F p LSD
(n=23) (n=75) (n=11)

M DP M DP M DP M DP

Poluicao
gerada pelas 4,88 1,61 5,56 137 4,74 162 4,72 167 1598 0,03 G2>G3

fabricas
*p<0,05

Apesar de para 0 ano curricular e para o nivel de preocupacdo ambiental nao se terem
constatado correlacdes significativas (p>0,05), foi encontrada uma correlacao inversa significativa
entre o nivel de ameaca percebido e a classe econdmica, sugerindo que quanto maior € a classe
social do estudante, menor o nivel de percecao de ameaca ambiental percebida (=-0,178; p=0,02).
Diversos autores tém sustentado que a situacao econdmica das populacdes tem um impacto nas
suas decisoes/preocupacoes ambientais (Berndtsson, 2015; Dunlap et al, 1993; Kollmuss &
Agyeman, 2002). As populacoes mais pobres tendem a destruir 0s préprios recursos no sentido de
garantir a sua subsisténcia, enquanto 0os mais favorecidos economicamente consomem e
desperdicam excessivamente (Lima, 1998). Todavia, estes resultados ndo sao congruentes com a
ideia defendida por Bedante (2004) ao referir que os sujeitos com maior consciéncia ecoldgica sao
aqueles que possuem um maior poder de compra ja que, globalmente, os produtos amigos do
ambiente sao mais caros, fazendo com as populacoes mais desfavorecidas nao tenham acesso a

eles.
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3.6. Andlises Correlacionais

Procurou-se analisar os coeficientes de correlacdo de Pearson das trés escalas estudadas,
estando os resultados apresentados na Tabela 10. Observa-se que a dimensao ‘Ameaca e
protecao do ambiente” apresenta uma relacao positiva significativa com a dimensdo
‘Comportamento de conservacao individual’ (=0169; p<0,05), bem como com as escalas de
‘Comportamentos ambientais” (=0,257; p<0,01) e de "Ameaca ambiental’ (=0430; p<0,01).
Adicionalmente, verificou-se que a dimensao “Utilizacao de recursos naturais” tem uma relacao
positiva significativa com as dimensdes “Comportamento de conservacao individual’ (=0,420;
p<0,01) e “Preocupacao ecocéntrica’ (=0,442; p<0,01). Finalmente, a dimensao "Comportamento de
conservacao individual” tem uma relacdo positiva significativa com a dimensao “Preocupacao
ecocéntrica” (=0,490; p<0,01) e a escala "Ameaca ambiental’ uma correlacao positiva significativa

com a escala “Comportamentos ambientais” (=0,228; p<0,01).

Tabela 10. Coeficientes de correlacao de Pearson

Escalas 1 P 3 4 5

1- Ameaca e protecao do ambiente

2- Utilizacao de recursos naturais 0112

3- Comportamento de conservacao individual 01697 0,420

4 - Preocupacao ecocéntrica 0,043 0442 0,490

5 - Comportamentos ambientais 0,257 -0,07 0,077 -0132

6 - Ameaca ambiental 0490" 0052 0070 0032  0p28"

*p<0,05; *p<0,01

Estes resultados sublinham a relacao entre as atitudes e preocupactes ambientais, e 0S
comportamentos e ameacas percecionadas nos estudantes. Na verdade, as diferencas que se
observam relativamente aos conhecimentos, valores e prioridades sociais encontram-se
associadas aos padroes culturais que caraterizam uma determinada regiao (Aoyagi-Usui et al,
2003; Negev & Garb, 2014).
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A percecao de ameaca e protecao do ambiente esta relacionada com os comportamentos
de conservacao individual, comportamentos ambientais e ameaca ambiental, sugerindo que a

percecao de ameaca ambiental influencia os comportamentos ambientais dos estudantes.

Neste sentido, e tal como Schultz (2002) constatou nos seus estudos, os problemas
ambientais exigem nao apenas um esforco individual, mas também global que perpassa as
questoes locais e individuais. Por conseguinte, € importante que a mudanca na forma como se
encara o meio ambiente seja realizada e esta, traduz-se na mudanca de atitudes, comportamentos

e acoes (Freitas, 2005).

Uma das formas que se afigura eficaz na mudanca de atitudes e comportamentos
individuais e globais, remete-nos para a EA, pois esta assume-se como um meio que contribui para
um desenvolvimento sustentavel com consciéncia ambiental (Anunciacao, 2008; Vargas, 2005). A
mudanca de atitudes e comportamentos nos individuos e nas populacoes, tornam-nas mais
responsaveis e conscientes relativamente aos problemas do ambiente, potenciando a conservacao

deste a melhoria da qualidade de vida (Anderson et al, 2012; Freitas, 2005).
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Conclusoes

O presente estudo teve como principal objetivo caraterizar as atitudes e comportamentos
ambientais de um segmento da populacdo Angolana - estudantes da ESPCN - de forma a

identificar potenciais fatores influenciadores.

Em geral, este estudo mostrou que, globalmente, os estudantes da ESPCN apresentam
atitudes e preocupacoes relativamente neutras ou ligeiras para com as questoes ambientais,
sendo estas transversais em fun¢ao do género, da classe economica, do ano de escolaridade e do
nivel de preocupacao ambiental percecionado. Todavia, foram os estudantes mais velhos que
exibiram menores atitudes e preocupacOes ambientais e estas parecem encontrar-se mais

vinculadas aos alunos de Contabilidade e Gestao e Informatica de Gestao.

No que respeita aos comportamentos ambientais, os resultados mostraram que os estudantes da
ESPCN exibiram comportamentos pro-ambientais insuficientes no ultimo ano.  0Os

comportamentos ambientais mais frequentes foram "colocar o lixo no balde do lixa"; "desligar a luz

e equipamentos que nao estao a ser utilizados" e "fechar a torneira enquanto lava os dentes". Estes
comportamentos mostraram-se influenciados pelo curso frequentado, onde os estudantes de
Analises Clinicas foram aqueles que menos referiram colocar o lixo no balde do lixo, bem como
fechar a torneira quando lavam os dentes. Ja os estudantes de Contabilidade e Gestao foram
agueles que menos indicaram poupar gasolina utilizando bicicleta ou caminhando e os estudantes

de Informdtica de Gestdo os que menos imprimem documentos frente e verso).

No que diz respeito as Ameacas ambientais, observou-se que, globalmente, os estudantes
da ESPCN receiam ameacas associadas a agua e ao ar, sendo a menos ameacadora 0 aumento do
numero de pessoas. As ameacas mostraram-se influenciadas pelo curso frequentado, onde 0s
estudantes do curso de Administracao publica foram aqueles que reconheceram a poluicao gerada
pelas fabricas como maior ameaca ambiental. A classe economica também teve um efeito
importante sobre o nivel de ameacas percebido, sendo que quanto maior a classe economica

menor o nivel de percecao de ameaca ambiental.

Verificou-se que as ameacas ambientais e a dimensao "Ameacas e protecao do ambiente”

tém um efeito significativo sobre os comportamentos ambientais reportados.
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Os resultados obtidos neste estudo indicam que, no geral, as atitudes e comportamentos dos
estudantes universitarios ainda estao aquém do desejado. Nem sempre existe uma consciéncia
ambiental, pelo que sera importante sensibilizar estas populacoes para as questoes associadas a
preservacao do meio ambiente. Alguns dos fatores influenciadores do meio ambiente natural nao
foram considerados por estes estudantes, pese embora possam ser uma realidade no seu pais

(e.g, desenfreado crescimento demografico).

Por consequinte, programas de EA sao importantes nestas populacoes. Idealmente, a EA
deveria iniciar-se logo nos primeiros anos de escolaridade estendendo-se até a universidade, com
0 intuito de sensibilizar as populacoes para o facto de a consciéncia ambiental ir para além dos
comportamentos individuais, encontrando-se mais associada as atitudes intrinsecas que devem
estar presentes na identidade individual, tornando-as mais responsaveis pelo ambiente. Esta
mudanca de atitudes so podera ocorrer quando ha aprendizagens, experiéncias pessoais e uma

maior consciencializacao critica e refletida das atitudes individuais.

Neste contexto, as escolas acabam por assumir um papel determinante no ambito da EA e
de uma maior consciéncia ambiental, pelo que os professores deverao possuir competéncias
necessarias para o exercicio de uma cidadania responsavel e incutir, disseminando, aprendizagens

formais, informais e nao formais com vista a uma maior consciencializacao das populacoes.

As mudancas que se podem observar ao nivel dos comportamentos pressupoem mudancas
ao nivel das proprias atitudes, pelo que as escolas deverao trabalhar em conjunto com o governo,
com outras instituicdes governamentais e nado-governamentais, bem como com outros
stakeholders significativos (e.g, profissionais de satde publica, media) no sentido de promover um
repensar na forma como os individuos veem as relacdes entre o Homem e o ambiente,

incentivando a reflexdo e o questionamento constantes.

Apesar dos resultados importantes obtidos neste estudo, que permitiram uma maior
compreensao das atitudes e preocupacoes ambientais dos estudantes da ESPCN, foram
vivenciados alguns constrangimentos durante a sua realizacdao. O constrangimento mais
importante foi a limitacao da amostra. A dificuldade de se conseguir uma taxa de resposta ao
inquérito por questionario que fosse aceitavel para a realizacao do presente estudo limitou 0s

resultados obtidos, uma vez que alguns questionarios nao se encontravam totalmente
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preenchidos, levando a que fossem considerados invalidos e nao considerados no presente estudo.
Adicionalmente, € importante notar que os resultados obtidos dizem respeito a realidade estudantil,

pelo que consideracoes para outras realidades devem ser realizadas com alguma parcimania.

InvestigagOes futuras devem envolver estudantes de outras instituicdes do ensino superior,
bem como estudantes de outros niveis de escolaridade do ensino angolano, no sentido de se
auscultar uma realidade mais abrangente para que possam ser fornecidas medidas e elaboradas
estratégias de disseminacao das questdes ambientais, conducentes a mudanca de atitudes e de
consciéncia ambiental. Estas investigacoes deverdo igualmente permitir que as escolas nas quais
0S estudos sejam realizados possam ter acesso aos resultados como forma de se
consciencializaram da necessidade de se integrar a EA em todos o0s conteudos programaticos,

desde a escola primaria.

Devera também, com base nestes resultados, ser desenvolvido um programa de EA para
esta instituicao e a sua eficacia avaliada no final, considerando alteracoes ao nivel das atitudes e

comportamentos dos estudantes.
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QUESTIONARIO

Este questionario tem como objetivo caracterizar atitudes e preocupacdes ambientais dos estudantes da Escola
Superior Politécnica do Cuanza — Norte (ESPCN).

As tuas respostas sao anonimas e nao estas a ser avaliado! Lé atentamente as questoes e responde conforme o
que € pedido.

Atua ajuda € indispensavel e preciosa. Responda a todas as questoes, por favor.

Instrucoes: Nas questoes de escolha multipla ou com escala, assinale com um X a sua escolha.

CARACTERIZACAO SOCIO-DEMOGRAFICA DO RESPONDENTE

1. ldade: anaos. 2. Género: Femininoo Masculino o

3.Curso: ___ 4. Ano Curricular:

5. Em comparacao com as outras pessoas que vivem em Angola, vocé diria que sua familia e da:

Clas_se Classe média Classe alta
humilde
1 2 3 4 5 6 7

6. 0 quanto preocupadol(a) voc&esta, em geral, com as questdes ambientais?

Nemum
Extremament
pouco
preocupado e preocupado
1 Pl 3 4 5 6 7

Caraterizacao das atitudes e preocupacdes ambientais

A.Vocé encontrard nas proximas paginas uma serie de afirmacoes relativas a questdes ambientais.
Por favor, leia cada uma das afirmacoes e assinale a opcdo que melhor expressa o seu grau de concordancia.

1 2 3 4 5 6 7
Discordo . Discordo um Concordo um Concord Concordo
Discordo Neutro
totalmente pouco pouco 0 totalmente

1. - Se as coisas continuarem como estdg, viveremos em breve uma enorme catastrofe clolololalaolno
ecoldgica.

2. A Terra é como um veiculo, com uma grande limitacdo de espaco e recursos. Oo|/o|o|o(0o|o|o
3. 0 equilibrio da natureza é muito delicado e pode ser perturhado facilmente. o|/o|o|o|(O0|o0o|O
4 Quando os seres humanos interferem na natureza isto frequentemente produz

consequéncias desastrosas.

5. Os seres humanos estao maltratando severamente o meio ambiente. o|o|jo|o|Oo|lgo)|d

6. A ideia de que viveremos uma enorme catastrofe ecologica, caso as coisas continuem
COmMO estdo, Ndo passa de um grande disparate.




7 Eu ndo consigo ver nenhum problema ambiental criado pelo rapido desenvolvimento
economico. O desenvolvimento econdmico sé traz beneficios.

9. Nao acredito que o meio ambiente venha sendo severamente maltratado pelos seres
humanos.

N&do me importaria em economizar dgua ou outros recursos naturais.

Em minha vida didria, ndo estou interessado em tentar conservar dgua e/ou energia.

15. Eu sempre desligo as luzes quando nao preciso mais utiliza-las. I I I I B Y I

7. Em minha vida didria, tento encontrar formas para reduzir o consumo de agua e Ololololololo
energia.

18. Sempre que possivel el tento preservar 0s recursos naturais. o|joyoyoyo(oa

2l E correto que 0s seres humanos utilizem a natureza como um recurso para propdsitos
econdmicos.

23. Os seres humanos nao tém o direito de danificar o meio ambiente apenas para adquirir
maior crescimento econodmico.

25. o Proteger o meio ambiente € mais importante do que proteger o crescimento | 5l gl gl ol ol ol o
econdmico.




2r. Proteger o meio ambiente € mais importante do que proteger o emprego das pessoas. HHHHHHH

9. Questdes ambientais sdo secundarias ao crescimento econémico. HEHEEHH

31. Aideia de que a natureza é valiosa por ela mesma é ingénua e errada. jg|joyoyg|o|d

33. Anatureza é valiosa por ela mesma. o/o|jo|jo|o|jo|.

37. Entristece-me ver florestas desmatadas para a agricultura. I I O (R O

39. N&o acredito que a natureza seja valiosa por ela mesma. ogyooyojayo|o




B. Indique com que frequéncia teve cada um dos comportamentos listados abaixo no ultimo ano. Por favor,
utilize a seguinte escala de respostas.

1 2 3 4 5
Nunca Raramente Algumas Frequentemente Muito
vezes frequentemente
1 2 3 4 5

1. Evitar comprar produtos com muitas embalagens. L] L] L] L] L]

2. Reparar ohjetos/roupa/sapatos danificados, em vez de comprar ] ] ] ] ]
novos.

3. Imprimir documentos so quando € mesmo necessario. L] L] ] L] L]
Evitar produtos descartdveis (guardanapos de papel, pratos de ] ] ] ] ]
deitar fora, etc)

5. Procurar formas de reutilizar as coisas. ] ] O] O] ]

6. Utilizar como adubo restos de alimentos. L] L] ] L] L]

7. Colocar o lixo no balde de lixo. L] L] O] O] O]

8. Recolher lixo que ndo € seu e coloca-lo no balde de lixo. ] L] ] O] O]

9. Imprimir documentos frente e verso. L] L] ] ] L]

10. Poupargasolina utilizando bicicleta ou caminhando. ] L] ] O] O]

11.  Partilhar o meio de transporte {dar ouir a boleia). 0 0 O O O

12. Fecharatorneira enquanto lava os dentes. ] L] ] O] O]

13. Desligaraluz e equipamentos que nao estao a ser utilizados. L] L] ] L] L]

C. Por favor, indique 0 quao ameacadores sao para vocé 0s sequintes problemas, assinalando o ndmero que
melhor descreve a sua posicao, de acordo com a escala abaixo.

1 2 3 4 5 6 7
Nenhuma Minima e Moderada Muito forte Extrema
ameaca ameaca Média ameaca ameaca Forte ameaca ameaca ameaca
1 Poluicao das dguas 1121314567
2 Poluicao gerada pelos carros Ojgjg|g|g|g|d
3 Poluicao gerada pelas fabricas Odjo|g|g|d|d
4 Polui¢do gerada pelas queimadas de lixo O|o|g|o|g|o|g
5 Aumento de nimero de pessoas T I I R
6 Escassez de dgua (ex. seca, racionamentos de dgua, etc) Og/o/o(g|(g,|g|d
7 Mudancas na camada do 0zano causadas pela polui¢ao N T I A
8 Agua imprépria para consumo O|o|(g|jojgo|o|d
9 Alteracdes climéaticas O|o|o(ojo|o|o
10 Subida do nivel das aguas do mar Ojg|jg|g|g|g|d

Obrigado pela sua participacao!



