21662117 Tvs124 0471 5mg/dL  (p=0,032), FSH 554 3vs4 8420
(p=0,638), LH 4 6+4 0vs3 72 3 (p=0,500), estrogéneos
44 7+25 6vs36, 1184 (p=0,368), PeptC 4,0+1,4vs3 1413 (p=0,148)
e leptinemia 18,111 5vs26,6+22 0 (p=0,296). Conclusdes: A TesiT
correlacionou-se negativamente, de forma estatisticamente significati-
va, com a A1C, PeptC e triglicerideos. O grupo de doentes com TestT
diminuida apresentou IMC, %MG, PAbd, A1C, PeptC, colesterol LDL,
triglicerideos e estrogéneos mais elevados que o grupo com TestT nor-
mal. Apesar da amostra ser reduzida, os resultados estdo de acordo
com o descrito na literatura.
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Introdugéo: Este estudo tem como objectivo determinar o poder dis-
criminante das diferentes medidas de adiposidade: indice de massa
corporal (IMC), perimetro da cintura (PC) e racio cintura-altura (RCA)
na identificac&o do risco metabdlico em adolescentes acorianos. Mé-
todos: Foi realizado um estudo transversal numa amostra de 517
adolescentes (297 raparigas) com idades compreendidas entre os
15-18 anos (16.5+£1.0). Foi medido o peso, altura, perimetro da cin-
tura, glicemia de jejum, insulina, colesterol total (CT), colesterol HDL,
trigliceridas e presséo arterial sistdlica. O HOMA e o racio CT/HDL-C
foram calculados. Para cada uma das variaveis acima mencionadas,
com excepcéo do peso, altura, perimetro da cintura, foi calculado um
Z-score por idade e sexo. Foi determinado um risco metabdlico (RM)
através da soma dos Z-scores de todos os factores de risco indivi-
duais. Foi considerado elevado RM guando o individuo apresenta =
1DP desse score. O poder discriminante das diferentes medidas de
adiposidade foi determinado através das curvas ROC. Resultados:
Analises de regressao linear mostraram que, apés o ajuste para idade
e maturacéo, as diferentes medidas de adiposidade estdo positiva e
significativamente associadas com o elevado RM em ambos 05 se-
%0s, & excepcao do RCA para os rapazes. O IMC, PC, bem como o
RCA apresentam um bom poder discriminante do elevado RM, indi-
cado pela area sob a curva ROC (AUC), com AUC ligeiramente su-
perior para o IMC (AUC= 0.807, 95%CI:0.770 — 0.840, p<0.001) do
que para PC (AUC=0.760, 95%Cl: 0.721 — 0.796, p=0.001) e RCA
(AUC=0794, 95%CI: 0.756-0.828, p<0.001) em ambos 0S SEX0S.
Concluséao: Os resultados indicam que as diferentes de medidas de
adiposidade apresentam um bom poder discriminante do elevado ris-
co metabdlico em adolescentes acorianos.
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Introdugdo: A obesidade & uma doenca cronica associada a varias
complicacdes, nomeadamente a doenca hepatica esteatdsica néo-

e
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-alcodlica (NAFLD). A esteatose hepatica tem uma elevada preva-
Iéncia na populacdo obesa e apesar de ser uma condicéo benigna
pode progredir para estadios mais avancados de doenca hepatica.
E considerada, por alguns autores, a componente hepética da sin-
drome metabdlica. Objectivos: Avaliar doentes obesos (indice de
Massa Corporalz30kg/m2) seguidos em consulta de Obesidade do
Servico de Endocrinologia Diabetes e Metabolismo dos Hospitais
da Universidade de Coimbra, em relacéo a presenca de esteatose e
sua relacdo com parametros clinicos, perfil metabdlico e enzimologia
hepatica. Métodos: Foram analisados retrospectivamente os dados
clinicos, antropométricos, analiticos e ecografia hepatica utilizando
o programa de analise estatistica SP5518.0. Resultados: Foram
avaliados 307 doentes, 79,6% do sexo feminino, com idade média
43 3+13 4anos que, na consulta, apresentavam IMC 41,3+7 2kg/
m2 (21,2% classe |, 24 4% classe I, 54,4% classe Ill), perimetro da
cintura (PC) 120,814 6cm, Y%massa gorda 53,6+11,1%, tenséo arte-
rial (TA) sistdlica 134,4+19 3mmHg e TA diastdlica 82, 3+12 TmmHg.
Em relacdo as co-morbilidades 54, 7% apresentava HTA, 43% disli-
pidemia, 34 5% depressao, 20,8% patologia tiroidea, 20,3% DM2,
12,7% patologia osteoarticular & 8 5% apneia do sono. Analitica-
mente, em 19,6% dos doentes observou-se TGP=45U/L e em 17,9%
TGO=35U/L. Dos doentes que realizaram ecografia hepatica (47 6%)
55,5% apresentavam esteatose. Nos doentes com esteatose, 32,0%
apresentaram TGP elevadas (vs 12,5%, p=0,022) e 25,3% TGO (vs
11,6%, p=0,075). Ndo se observou diferenca estatisticamente signi-
ficativa para o IMC, PC, HTA, DM2, e dislipidemia nos doentes com
esteatose. Conclusdo: A prevaléncia de esteatose hepatica na popu-
lacéo estudada foi elevada. Nao se verificou associacdo significativa
entre o IMC, a classe de obesidade, perimetro da cintura e DM2 com
a esteatose. No entanto, a presenca de valores de transaminases
aumentados, particularmente de TGP, deve fazer suspeitar da possi-
bilidade de NAFLD e conduzir a investigacéo diagndstica.
Palavras-Chave: obesidade, esteatose, transaminases
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As adipocitoguinas desempenham funcdes importantes no metabolis-
mo lipidico. O presente estudo tem como principal objectivo analisar
eventuais correlacdes de algumas adipocitoquinas, parametros lipidi-
cos e sub-fracctes das LDL e HDL, no contexio da obesidade. O es-
tudo foi efectuado em 54 individuos. Foram estudadas a adiponectina
total (adipoT), a adiponectina de alto peso molecular (HMW) e a lep-
tina. Os lipidos séricos, a Apo A1, a Apo B, e as subfraccdes das LDL
e HDL, como indicadores do metabolismo lipidico e lipo(apo)proteico.
A adipoT correlacionou-se negativamente (p=0,016) com o racio TAG/
HDL, com as sdLDL (p=0,025) e com as Small-HDL (p=0,02) e, po-
sitivamente com o colesterol das HDL (p=0,001), a ApoA1 (p=<0,001),
com o racio ApoA1/ApoB (p=0,004) e as Large-HDL (p=0,041). A
HMW mostrou uma correlac&o positiva com as HDL, a ApoAl e o
racio ApoA1/ApoB; e a leptina com a ApoA1. Quando se estratificou
a amostra em funcéo do IMC, a relac&o positiva e significativa entre
a adipoT e as HDL e as L-HDL manteve-se para os individuos com
IMC=24 9 e obesos. A associacdo negativa com as S-HDL manteve-
-se para os individuos com IMC=24 9 (p=0,003) e com sobrepeso
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