Resumos de Ciéncias Farmacéuticas

debrucou-se em pesquisas bibliograficas entre 2001 e
2021, em bases de dados como“PubMed”,“B-On”,“SciELO" e
“RCAAP” Resultados e Discussao: Com base neste estudo,
foi possivel verificar que a substancia Monascus purpureus
foi a mais prevalente, tendo em conta os suplementos
alimentares recolhidos. Foi possivel observar também que
nem todas as substancias estavam dentro dos valores de

referéncia, questionando assim o seu efeito terapéutico.
Conclusao: Com este estudo, foi possivel averiguar a
existéncia de diversos suplementos alimentares que nao
cumprem com os valores de referéncia das substancias
estudadas e a existéncia de interagbes entre o alho e a
Lovastatina, Sinvastatina e Atorvastatina, com base na
informacao recolhida.
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Resumo

Introducéo: A Diabetes Mellitus (DM) caracteriza-se por
uma condicao hiperglicémica crénica. Alguns fatores de
risco associados a esta patologia sao: obesidade, idade
avancada e tabagismo. Dados referentes ao ano de
2019 demonstram que 10% da populacdo portuguesa
apresenta DM, sendo a grande maioria DM2. Aabordagem
farmacoldgicana DM2 pode ser efetuadaem monoterapia,
terapia dupla ou terapia tripla. O farmaco de primeira linha
é a metformina. A DM2 é reconhecida como um problema
grave de salde publica. Objetivos: Identificar e analisar a
suplementacéo disponivel no mercado para doentes com
DM2 e reconhecer as interagcdes entre os suplementos e
os medicamentos utilizados pelo doente. Metodologia:
A recolha dos suplementos passiveis de serem utilizados
na patologia DM2 foi efetuada em seis lojas online. Dos
suplementos identificados procedeu-se a andlise dos doze
compostos mais frequentes, averiguando as evidéncias
cientificas que existem sobre a eficacia dos mesmos. Para
tal, realizou-se uma pesquisa bibliografica nas bases de

dados B-on e PubMed. De seguida, foram averiguadas as
interacdes entre os compostos da amostra e a medicacao
realizada por doentes com esta patologia, recorrendo
a bases de dados como o Micromedex®. Resultados:
Foram recolhidos quarenta e quatro suplementos e
analisados doze compostos. O composto mais frequente
foi o Picolinato de Crémio e os compostos com menor
frequéncia foram a Vitamina B12 e o Feno Grego
(Trigonella foenum-graecum). Relativamente ao estudo
das interacbes foram selecionados os sete principios
ativos mais utilizados.

Conclusao: Apds a andlise dos produtos recolhidos e
uma avaliacdo individual de cada composto pode-se
concluir que a grande maioria apresenta dosagens que
nao estdo de acordo com os valores de referéncia. O
projeto realizado é o inicio de uma pesquisa que pode
continuar a ser desenvolvida com o objetivo de averiguar
as interacdes dos varios constituintes, uma vez que é um
tema pouco documentado.
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