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RESUMO ANALITICO

O presente relatorio surge no ambito da unidade curricular (UC) de Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), inserida no plano de estudos do Mestrando em Ensino do 12 Ciclo
do Ensino Basico (CEB) e em Matematica e Ciéncias Naturais no 22 CEB. Este documento,
por sua vez, imprescindivel para a habilitacdo da docéncia nas areas referidas, espelha a
acdo preconizada pela mestranda, a par da respetiva reflexdo sobre a mesma, sustentada

por pressupostos tedricos e legais.

No decurso da acao desenvolvida na PES, a mestranda desenvolveu praticas construtivas
e inovadoras, que promovessem o desenvolvimento holistico dos estudantes e,
subsequentemente, permitissem um processo significativo de aquisicdo e de
aprofundamento de aprendizagens. Nesta linha conceptual, a metodologia de
investigacdo-acdo destaca-se como um dos pilares basilares do trabalho realizado pela
mestranda, tornando-se, deste modo, indispensavel o percurso pelas quatro fases que lhe

sdo subjacentes: observacao, planificacao, acao e reflexao.

A adogdo de uma postura e de uma atitude tanto critica como reflexiva contribuiram para
a aquisicdo de novos conhecimentos que, por sua vez, enriqueceram a agao da mestranda,
no que concerne as regéncias preconizadas, a dinamizacdo de projetos e atividades e,
ainda, a realizacdo de uma investigacdo-acdo, desenvolvida em contexto, na qual o
Pensamento Computacional e a Evolugdo Conceptual se tornaram o foco. De modo
complementar, evidencia-se o ciclo de supervisdao, bem como o ambiente colaborativo e
cooperativo que envolveu todos os intervenientes, uma vez que contribuiram,

inevitavelmente, para o desenvolvimento pessoal e profissional da mestranda.

O contacto e a interacao com diferentes contextos educativos e, subsequentes desafios,
possibilitou a atribuicdo de um papel de destaque ao pensamento critico e reflexivo, ndao
meramente em relacdo a aspetos inerentes a vida mundana, mas, mais concretamente, em

relacdo as dimensoes alusivas a uma pratica profissional docente de exceléncia.

Palavras-chave: Pratica de Ensino Supervisionada; Investigacdo-Acdo; Reflexao;

Desenvolvimento pessoal e profissional.



ABSTRACT

This report comes within the framework of the Supervised Teaching Practice curriculum
unit, inserted in the master's degree plan in Teaching of the 1st Cycle of Basic Education
and in Mathematics and Natural Sciences in the 2nd Cycle of Basic Education. This
document, in turn, is essential for the qualification of teaching in the areas referred to, it
reflects the action recommended by the master's student, along with her reflection on it,

supported by theoretical and legal assumptions.

In the course of the action developed in Supervised Teaching Practice, the master's
student developed constructive and innovative practices that promoted the holistic
development of students and subsequently would allow for a significant process of
acquiring and deepening learning. In this conceptual line, the action-research
methodology stands out as one of the basic pillars of the work carried out by the master's
student, thus, the journey through the four phases underlying it is indispensable:

observation, planning, action and reflection.

The adoption of a posture and an attitude both critical and reflective contributed to the
acquisition of new knowledge that, in turn, enriched the action of the master's student,
with regard to the recommended regency, the dynamic of projects and activities and,
furthermore, to conduct an action investigation, developed in context, in which
Computational Thinking and Conceptual Evolution became the focus. In addition, the
supervisory cycle is highlighted, as well as the collaborative and cooperative environment
that involved all stakeholders, since they inevitably contributed to the personal and

professional development of the master's student.

Contact and interaction with different educational contexts and, subsequent challenges,
enabled the attribution of a prominent role to critical and reflexive thinking, not merely
in relation to aspects inherent to worldly life, but, more specifically, in relation to the

dimensions alrelated to a professional teaching practice of excellence.

Keywords: Supervised Teaching Practice; Research-Action; Reflection; Personal and

professional development.
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1. INTRODUCAO

A estruturacdo e a edificacao do presente relatério de estagio emergiram no ambito da
unidade curricular (UC) Pratica de Ensino Supervisionada (PES), incorporada no plano de
estudos do 22 ano do Mestrando em Ensino do 12 Ciclo de Ensino Basico (CEB) e

Matematica e Ciéncias Naturais do 22 CEB.

No decurso do mencionado documento, de carater obrigatério, serd evidenciada uma
analise reflexiva e critica, fundamentada em conhecimentos empiricos, cientificos e
pedagogicos, relativamente as praticas de agdo pedagoégica desenvolvidas pela mestranda.
Em concomitancia com o anteriormente descrito, verificar-se-a uma constante articulacao

entre a teoria e a pratica, dada a relevancia das suas dimensdes neste contexto formativo.

O titulo atribuido ao documento, Se podes olhar, vé. Se podes ver, repara (Saramago, 1995),
surge de forma a evidenciar a importancia do pensamento reflexivo e critico sobre um
infindavel leque de aspetos ou assuntos relativos a vida humana, em detrimento da recusa
em reconhecer algo que possivelmente ira ferir ou frustrar. Todavia, neste caso concreto,
o foco serdo, maioritariamente, topicos centrados na pratica profissional docente e em

todas as dimensdes que esta engloba.

Neste sentido, por toda a extensao dos sete capitulos que abarcam o relatdrio de estagio,
serd explanada uma apreciagdo critica, sustentada por fundamentacao tedrica, no que
concerne as experiéncias e as vivéncias da mestranda, as suas opc¢des pedagdgicas e
metodoldgicas e, ainda, a sua acdo investigativa e reflexiva desenvolvida de forma

continua na PES.

No primeiro e presente capitulo, Introdugdo, apresentam-se, de uma forma sintética e
sumaria, os objetivos subsequentes a elaboracdo deste documento, a justificacdo inerente

a escolha do titulo do mesmo e, ainda, a clarificacdo do teor dos seus respetivos capitulos.

No segundo capitulo, Finalidades e objetivos, explicitam-se minuciosamente as metas a
alcancgar na PES, canalizando, numa fase posterior, o foco para o contributo da prépria UC

no processo de formacao profissional e pessoal da mestranda.
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O capitulo seguinte, denominado Enquadramento académico e profissional, foca-se na
analise integral e global da legislacdao e dos normativos legais que se constituem como
pilares basilares da formacdo académica e da habilitacdo para a docéncia, a par de
documentos estruturantes de autores relevantes que apoiaram as tomadas de atitude da
mestranda. Neste sentido, no ambito da dimensao profissional, destacam-se tematicas
emblematicas, de acentuada importancia para a mestranda, estritamente relacionadas
com a ac¢do e a pratica docente, nomeadamente, Os desafios do Professor do século XXI, O
Curriculo em Contexto Escolar, e, por ultimo, Investigacdo-A¢do na Educag¢do: uma

alternativa epistemoldgica.

J& no quarto capitulo, Caraterizagdo do contexto educativo da prdtica de ensino
supervisionada, evidenciam-se a descricao do meio que envolve todo o Agrupamento, o
perfil do mesmo. A par disso, realgam-se as carateristicas das instituigdes, uma Escola
Basica do 12 CEB e Jardim de Infancia e outra Escola Basica do 22 e 32 CEB, nas quais o par
pedagoégico desenhou a sua jornada. Complementarmente, enfatizam-se as
especificidades e as peculiaridades dos grupos com os quais a mestranda partilhou uma
boa parte dos seus dias, dada a relevancia que a mencionada caraterizacao assumiu na
estruturacdo e na implementacao de projetos, de atividades e de sequéncias didaticas

ajustadas as preferéncias e as necessidades dos mesmos.

De forma subsequente, emerge o quinto capitulo, intitulado Intervengcdo em contexto
educativo, no qual se projeta todo o trajeto trilhado pela mestranda, conjuntamente com
o seu par pedagogico, nas trés grandes areas de intervencdo, Matematica, Ciéncias
Naturais e Articulacdo de Saberes. Por conseguinte, a cada uma das areas mencionadas
encontra-se designado um subcapitulo, que engloba uma descricdo pormenorizada das
regéncias pensadas e implementadas especificamente para cada nivel de ensino,
acompanhada por uma reflexao critica, capaz de fundamentar as opg¢des e as estratégias
pedagogico-didaticas selecionadas pela mestranda. Para além disso, neste capitulo
descrevem-se, de igual modo, os projetos e as atividades dinamizados nos dois contextos,

em cooperagdo com o par pedagdgico e toda a comunidade escolar.

0 sexto capitulo, referente a Componente investigativa, dedica-se ao projeto de

investigacao-acao implementado pela mestranda numa turma do 52 ano de escolaridade.
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Nao obstante as dificuldades inerentes ao contexto epidémico vivenciado, procura-se
compreender “Que contributo tem o pensamento computacional/programagdo no processo
de ensino-aprendizagem no dmbito das Ciéncias Naturais?”, Nesta linha de pensamento, no
capitulo aludido esclarece-se, ainda, o percurso e o processo vivenciados pela mestranda,

aquando a implementacdao da componente investigativa.

No ultimo capitulo, destinado as Consideragées finais, apresenta-se uma reflexdo global,
mas minuciosa, referente ao trabalho desenvolvido no decurso da PES. Deste modo,
emergem um conjunto de parametros que merecem destaque dada a sua relevancia,
sendo exemplos deles o desenvolvimento e o aprimoramento de competéncias e de
capacidades, os aspetos e os momentos mais significativos e, inclusive, a reflexdo relativa

ao alcance, ou nao, dos objetivos e das finalidades inicialmente estabelecidos.

Por fim, e considerando a importancia em referenciar e em citar autores e documentos
legais ao longo de todo o documento, o presente relatdrio inclui também as Referéncias,
organizadas e sequenciadas segundo as normas estabelecidas. No que respeita as ultimas
paginas do documento, estas sao reservadas aos Apéndices, que incluem documentos
como planificagcdes, materiais didaticos, tabelas, producdes dos alunos e registos

fotograficos.

De forma a cessar este capitulo introdutoério, a mestranda considera relevante realgar que,
ao longo de todo o seu percurso académico, se esforcou para colocar em pratica os
ensinamentos da famosa obra de José Saramago. Tomar decisdes nunca é uma tarefa facil,
especialmente quando nelas estdo envolvidos outros, que esperam sempre o melhor de
nos. O mais importante é, sem duvida, projetar o perfecionismo em tudo o que se

ambiciona, mesmo conscientes de que o mesmo nunca sera alcangado.
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2. FINALIDADES E OBJETIVOS

A estruturacdo e a redacdo do relatorio de estagio surgem como um corolario légico ao
ciclo de estudos de formacao docente, inserido no ambito da PES, unidade curricular que
complementa indispensavelmente o plano de estudos do Mestrado em Ensino do 12 CEB
e Matemadtica e Ciéncias Naturais do 22 CEB. Neste sentido, para além do aludido
documento permitir realgar o percurso de formacdo da mestranda, o mesmo devera
comprovar também a aquisicdo de “uma especializacdo de natureza académica com
recurso a atividade de investiga¢do, de inovacdo ou de aprofundamento de competéncias

profissionais” (Decreto-Lei n® 63/2016, 13 de setembro).

Todavia, ndo s6 os parametros anteriormente evidenciados sdao imprescindiveis no
término da ultima e grandiosa etapa do mestrando, como também a defesa publica que se
revela uma exigéncia apresentada no decreto-lei n? 63/2016, de 13 de setembro, para a
concessdo do grau de mestre, alcancada, por sua vez, “através da aprova¢do em todas
unidades curriculares que integram o plano de estudos do curso de mestrado e da
aprovacdo no ato publico de defesa (...) do relatorio de estagio”. Neste contexto formativo,
pretende-se alcancar ndo apenas as metas e os objetivos definidos pela unidade
curricular, mas também os delineados no documento de apoio a avaliagcdo da PES. Todo o
processo inerente a esta jornada pressupoe a edificacdo de conhecimentos e a aquisi¢cao
de competéncias basilares ao desempenho da docéncia, com enfoque na capacidade de
adaptagdo as constantes mudangas na sociedade e, sobretudo, em todos os setores

educacionais que esta engloba.

Desta forma, torna-se, entao, crucial destacar o conjunto de finalidades, elencadas na ficha

curricular da UC, a atingir pelos estudantes no decurso da sua experiéncia na PES:

- Aplicar saberes cientificos, pedagdgicos, diddticos e culturais na concegdo, desenvolvimento e avaliagdo de projetos educativos

e curriculares.

- Utilizar instrumentos de teorizagdo e de questionamento critico da realidade educativa através de uma abordagem sistémica e

auténoma em contexto profissional.

- Construir uma atitude profissional critico-reflexiva e investigativa potenciadora de tomada de decisées em contextos de

incerteza e de complexidade da prdtica docente, pelo exercicio sistemdtico de reflexdo sobre, na e para agdo.
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- Disseminar saberes profissionais adquiridos na e pela investigagdo junto da comunidade educativa e outros ptblicos, tendo em

vista a renovagdo de prdtica educacionais inclusivas (Mascarenhas, Silva, Fernandes & Flores, 2019, p.1).

Da relevancia e da preponderancia atribuidas a articulagdo entre a teoria, adquirida
substancialmente na UC, e a pratica educativa concebida nos contextos de estagio,

definem-se objetivos mais especificos:

- Programar/Planificar fundamentalmente a acdo pedagdgico-diddtica;
- Realizar adequadamente o trabalho programado/planificado;

- Avaliar sistematicamente o processo de ensino-aprendizagem;

- Colaborar na orientagdo educativa da turma;

- Participar em atividades de animagdo pedagdgico e cultural (Fernandes, 2018, p.1).

A par das finalidades e dos objetivos transversais a todos os estudantes, existem metas e
ambicdes pessoais, que ndo se encontram definidos em documentos académicos ou legais.
A mestranda olha para esta etapa final como um marco importante, através do qual se
inicia um novo ciclo, certamente cheio de conquistas, quer a nivel profissional, quer a nivel
pessoal. A ambicdo de aplicar todos os seus conhecimentos cientificos, pedagdgicos e
didaticos, conjugados com a capacidade reflexiva, em prol de aprendizagens com
significado para todos os intervenientes, ganha ainda mais relevancia. Assim sendo, no
presente documento serdo explanadas as conquistas e as limitagdes, as experiéncias
vivenciadas e, maiormente, a gratiddo em contribuir na formac¢do de cidadaos ativos,

informados e conscientes, capazes de, indubitavelmente, mudar o mundo.
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3. ENQUADRAMENTO ACADEMICO E
PROFISSIONAL

No presente capitulo serdo mencionadas as concegdes tedricas e legais, que conceberam
a formacdo académica da mestranda e que, simultaneamente, suportarao a futura pratica
educativa. Neste seguimento, inicialmente, sera efetuado um enquadramento legal da
dimensdo académica e profissional, seguindo-se um conjunto de subcapitulos, nos quais
se explanam, de forma fundamentada e sustentada em autores e documentos legais, as
linhas pedagoégico-didaticas que viabilizam uma construcdo plena e consciente da

identidade profissional docente.

3.1. DIMENSAO ACADEMICA E ENQUADRAMENTO
LEGAL

Nos tempos correntes, a profissdo docente atravessa um leque de momentos arduos e
desafiadores, na medida em que o seu papel ndo se limita unicamente a enfatizar o
desenvolvimento e aprofundamento de novos conhecimentos e de diversas capacidades.
Ao docente do século XXI exige-se o suporte e a orientacdo na formacdo de futuras
geracoes, pressupondo isto, que sejam “reconhecidos pela exigéncia, qualificacdo e

inovacao, empreendedorismo e responsabilidade social, de cidadaos criticos” (AE, 2020,

p.6).

Deste modo, face as rigorosas exigéncias referidas, reivindica-se uma modernizagao
continua dos formadores e dos formandos, conjeturando-se, para os futuros professores,
uma preparacdo que propicie um desenvolvimento profissional e pessoal. Tal como
expectavel, a formacao profissional de professores assenta num leque de pressupostos
legais e tedricos, que promovem a edificacdo e promocdo do desenvolvimento profissional

docente.

A Lei de Bases do Sistema Educativo, concebida em 1986, apresenta um quadro geral, em
multiplos niveis e, ainda, as finalidades e os principios fundamentais de todo o sistema

educativo portugués, evidenciando-se, desta forma, um importante referencial na
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educacdo. No aludido documento abordam-se, complementarmente, questdes
direcionadas para a formacao de docentes, explanando-se que, incontestavelmente,

existem topicos e questdes comuns a atividade de qualquer professor.

No Decreto-Lei n? 43/2007, “privilegia-se, neste novo sistema, uma maior abrangéncia de
niveis e ciclos de ensino a fim de tornar possivel a mobilidade dos docentes entre os
mesmos” (p. 1320), permitindo, assim, um melhor acompanhamento dos alunos pelos
mesmos professores durante um periodo consideravel. Nesta linha conceptual, os
dominios do docente generalista alargam-se e, consequentemente, compreendem a
habilitacdo conjunta para a educacgao pré-escolar e para o 12 Ciclo do Ensino Basico ou,
por outro lado, a habilitacao conjunta para os 12 e 22 Ciclos do Ensino. Por conseguinte, a
titularidade da referida habilitacao profissional confere-se a quem alcangar a qualificagdo
por intermédio de uma licenciatura em Educacdo Basica (Decreto-Lei n? 43/2007, de 22

de fevereiro).

Alicenciatura em Educacdo Basica pretende capacitar os licenciados, que nela se incluam,
para intervir educativamente em contextos diversificados, sejam eles, formais ou nao-
formais. A sua organizacdo estrutural curricular holistica e transversal propicia a
aquisicao de conhecimentos cientificos, didaticos e pedagoégicos estruturantes e crucias
na formacdo docente (Escola Superior de Educacgao, 2020). Assim, cessado o primeiro
ciclo de formacdo inicial, os licenciados em Educagdo Basica tém a possibilidade de
avolumar e ampliar os seus conhecimentos e saberes, explorando contetidos e didaticas

especificas ao grupo de recrutamento, ao qual ambicionam pertencer.

Neste sentido, aos mestrados profissionalizantes que capacitam para a a¢do docente,
exige-se que assegurem “a formacdo educacional geral, a formacdo nas didaticas
especificas da area da docéncia, a formacgao nas areas cultural, social e ética e a iniciacdo
a pratica profissional” (Decreto-Lei, n2 79/2014, de 14 de maio, p. 2819), culminando todo

este ciclo com a pratica de ensino supervisionada.

No que concerne ao Mestrado em Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e
Ciéncias Naturais no 22 Ciclo do Ensino Basico, frequentado pela mestranda, verifica-se
que apresenta um ciclo de estudos constituido por quatro semestres, distribuidos por dois

anos letivos. A verificagdo do competente trabalho desenvolvido pelos mestrandos nas
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varias unidades curriculares processa-se através da obtencdo de ECTS, sigla para
European Credit Transfer and Accumulation System. O plano de estudos deste mestrado
profissionalizante encontra-se dividido em dois momentos especificos: o primeiro ano
dedica-se, essencialmente, ao desenvolvimento e aprofundamento de saberes cientificos,
pedagdgicos e didaticos, e, por outro lado, o segundo ano focaliza-se, maioritariamente,

na PES, etapa que exige uma forte e ponderada articulagao entre a teoria e a pratica.

A formacao inicial de professores evidencia-se como um momento determinante na vida
e carreira de qualquer futuro professor. Contudo, nao deixa de ser importante realgar a
extrema relevancia que a formacao continua acarreta, dada a sua estreita relacdo com o
desempenho profissional dos docentes. Neste sentido, todos os docentes devem investir
na sua formacgdo, aprofundando e atualizando os seus conhecimentos, de modo a
melhorar o seu desempenho no ambito das disciplinas que lecionam ou, por outro lado,

das func¢des que executam (Despacho n? 779/2019).

3.2. DIMENSAO PROFISSIONAL E
ENQUADRAMENTO LEGAL

O desafio da profissionalizacdo docente reside, essencialmente, numa imprescindivel
formacdo constante, holistica e integral, que capacita o professor para o processo de
adaptacdo as exigéncias e circunstancias da sociedade moderna. Neste seguimento,
Gauthier (1998) declara crucial evitar o oficio sem saberes e os saberes sem oficio, por
intermédio de uma a¢do pedagdgica munida de conhecimento e saberes, qualificada para
resolver uma diversificada tipologia de situa¢des, com recurso a deliberacao, a reflexdo e

a decisdo.

Nao obstante a metamorfose constante dos critérios e da prépria agdo docente, o governo
constitucional providencia um sistema educativo eficaz na resposta as necessidades
sociais e, complementarmente, promotor de um “desenvolvimento pleno e harmonioso
da personalidade dos individuos, incentivando a formacao de cidaddos livres,
responsaveis, autonomos e solidarios e valorizando a dimensdo humana do trabalho” (cf.

Despacho n? 6478/2017, p. 15484). Por conseguinte, ao referir a mudanga alusiva a
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realidade social torna-se crucial refletir sobre a heterogeneidade inerente a mesma e,
consequentemente, ao papel que a escola e os docentes devem assumir, no sentido de

proporcionar praticas educativas inclusivas, promotoras de sucesso e de equidade.

Neste sentido, destaca-se o Decreto-Lei n? 54/2018 que ambiciona a escola como um
todo, no qual devem ser contempladas as especificidades e as particularidades de todos
os estudantes, adequando o processo de ensino e aprendizagem e implementando,
sempre que necessario, medidas de apoio e de suporte ao mesmo. De modo a tornar estas
ideologias concretizaveis, o aludido referencial, para além de apresentar um desenho
universal para a aprendizagem, alicer¢ca-se numa abordagem multinivel no acesso ao
curriculo, por sua vez, baseada em “modelos curriculares flexiveis, no acompanhamento
e monitorizagdo sistematicas da eficacia do continuo das intervengdes implementadas, no
dialogo dos docentes com os pais ou encarregados de educacao e na op¢ao por medidas

de apoio a aprendizagem” (Decreto-Lei n2 54/2018, de 6 de julho, p. 2919).

Na mesma linha conceptual, o curriculo deve ser perspetivado como uma ferramenta
escolar, organizada e orientada por projetos, resultante de um modelo sobre o que deve
ser ensinado e assimilado, e, por isso, promotora de conhecimento e de carater social e
politico (Coimbra, 2006; Gaspar & Roldao, 2007). Efetivamente, a conce¢do de curriculo
como um projeto pressupde a caraterizacdo do curriculo nacional como provisério,
carecido de aperfeicoamentos constantes e de transformagdes de mentalidades sobre o
papel do docente. Segundo Leite (2000), a constante de novos sentidos nesse ambito
promove a construcao do curriculo de forma cooperativa e partilhada por agentes
educativos, que nele assumem papéis imprescindiveis de codecisores e de coautores.
Complementarmente, a autora evidencia a gestdo curricular como um meio de
providenciar uma educac¢do de qualidade e de exceléncia, caso a mesma seja motivada
pela adequacdo das diversas realidades e contextos educativos. O curriculo deve ser,
entdo, pensado como um conjunto de inten¢des, meios e praticas, que se edificam na agdo
e “onde os professores se apropriam dos processos de obtencdo de conhecimentos e da

tomada de decisdes geradoras de inovacao” (Leite, 2000, p. 25).
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Considerando a importancia da flexibilizacao curricular, o Decreto-Lei n? 55/2018, de 6
de julho, conferiu formalmente a todos as institui¢des educativas a oportunidade de gerir

o curriculo dos ensinos basico e secundario, de acordo com as matrizes curriculares-base.

Em concomitancia com o suprarreferido, em 2017, o Ministério da Educagdo homologou,
através do Despacho n? 6478/2017, um referencial educativo Unico que, aceitando a
diversidade cultural e social, assegurasse “a coeréncia do sistema de educacdo” e
garantisse “a todos as melhores oportunidades educativas” (Martins, Gomes, Brocardo,
Pedroso, Carrillo, Silva & Rodrigues, 2017, p. 7). Este documento orientador, designado
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, define os principios, a visdo do
aluno e, ainda, as areas de competéncias que devem orientar o processo ensino-
aprendizagem. De modo subsequente, os pressupostos assentes no mesmo permitem, por
sua vez, uma gestdo e organizacdo curriculares mais ponderadas, a par de uma “definicao
adequada de estratégias, metodologias e procedimentos pedagdgico-didaticos” (Martins

etal, 2017, p. 8).

Com a ambicdo de potenciar as capacidades e as atitudes designadas no aludido
referencial, capacitando, dessa forma, os alunos para responder aos desafios que a
sociedade lhes impde, concebem-se um conjunto de documentos de orientagdo curricular
base, intitulado Aprendizagens Essenciais. Estes documentos evidenciam-se como o
denominador curricular comum, por outras palavras, constituem-se como uma base
referencial de aprendizagem para todos os estudantes (Dire¢do-Geral da Educacao, 2018).
A sua componente manifesta-se numa triade de elementos essenciais - os contetidos, as
capacidades e as atitudes -, que devem ser alcancados no decurso do ano letivo,
promovendo, simultaneamente, as areas de competéncias designadas no Perfil dos Alunos

a Saida da Escolaridade Obrigatdria (cf. Despacho n? 6944-A/2018).

Os dois documentos de referéncias mencionados, o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens Essenciais, constituem-se como referenciais
para a avaliacdo externa (Direcdo-Geral da Educagao, 2018). Neste sentido, considera-se
crucial que o docente proceda a uma recolha prematura de evidéncias das aprendizagens
dos seus estudantes, recorrendo, para isso, aos diversos processos avaliativos que dispoe.

Avaliar é, sem duvida, um elemento regulador da pratica educativa, carecendo de
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principios e procedimentos ajustados em prol de uma analise criteriosa no que concerne
ao desempenho dos alunos e ao alcance das metas propostas para o nivel de ensino que

frequentam (Lopes & Silva, 2012).

3.2.1. OS DESAFIOS DO PROFESSOR DO SECULO
XXI

Desde a sua “existéncia” que o ensino foi considerado como uma das atividades mais
complexas e, esta carateristica, tendeu a intensificar-se devido a crescente
responsabilidade que, continuamente, foi atribuida ao professor. Consciente disto, passa
a ser indispensavel uma analise da evolucao e das modificacdes no ensino, para que, de
certa forma, seja também possivel caraterizar e compreender o papel assumido pelo

professor (Arends, 1995, p.2).

Nos primérdios da educacgdo, o professor e o seu papel na sociedade eram desvirtuados,
sendo o primeiro olhado com desdém, uma vez que julgavam ndo ter “qualquer
especificidade ou competéncias préprias” (Duarte, 2016, p. 407). De facto, muitas pessoas
recrutadas para este “dever” viam-no como uma mera atividade a ser aproveitada

enquanto ndo lhes surgia oportunidade melhor (Arends, 1995).

Se, inicialmente, era perspetivado meramente como um ser passivo e que facilmente se
acomodava, incapaz de inovar ou possuir opinido critica e, segundo a 6tica de Wulf e Shave
(1984, analisados por Zabalza, 2000), que se limitava Ginica e exclusivamente ao consumo
do curriculo, recorrendo apenas a materiais e ideias ja elaboradas, atualmente, comegcam

a surgir diversas opinides que enaltecem o papel do professor no sistema educativo.

A atual sociedade de informacao e de tecnologia exige que o docente ultrapasse o papel
de mero transmissor de conhecimentos e que, contrariamente, se promova como um
gestor eximio de contetidos e um administrado imperioso das Tecnologias de Informacgao
e Comunicacao (TIC), oferecendo aos seus alunos aprendizagens constituidas por novas e
diferentes formas de expressao e de participacdo (Mendes, 2011). Assim, perspetiva-se

que o professor assuma, de uma forma ponderada e consciente, a dupla tarefa como guia
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de conhecimento e como administrador de meios de comunica¢do, dado que, tal como

Escolet, citado por Mufioz (2008), afirma

Os meios de comunicagdo contribuiram para a recriagdo das relagdes entre os educadores e alunos, pondo em crise o professor
informador, para dar lugar ao educador-animador, ao comunicador, ao coordenador, ao facilitador da aprendizagem, deixando

de ser o aluno o recetdculo passivo da informagdo para converter-se no agente-ator do processo de expressdo e comunicagdo

(p.78).

De facto, a integracdo apropriada das tecnologias de informag¢do e de comunicagdao na
pratica letiva facilita a construcdo de aulas mais dindmicas, interativas e interessantes,
nas quais a troca de informacdo se concretiza mais facilmente. No entanto, o professor
continua a ser um agente indispensavel no processo ensino-aprendizagem, na medida em
que é ele que seleciona os softwares, as aplicacdes e recursos tecnoldgicos que mais se
adequam ao contexto e as especificidades da turma (Faria, 2004). Por conseguinte, se todo
0 processo e todas as decisdes pedagogico-didaticas se alinharem, o aluno conseguira
adquirir, simultaneamente, capacidades basicas referentes ao dominio das TIC e outras

relacionadas com os dominios do raciocinio e da reflexdo (Decreto-Lei n2 240/2001).

Nos dias correntes, a escola é também perspetivada como um espaco de transformacgao
da sociedade, explorando-se questdes de cidadania como a equidade e a igualdade de
oportunidades (Mazula, 2012). Neste sentido, torna-se indispensavel que o professor se
posicione como um membro ativo da comunidade e, complementarmente, como um
empreendedor social, envolvido devotamente na formacao de cidadaos ativos, reflexivos
e criticos. A dimensdo social evidencia-se como inerente a profissio docente e, neste
sentido, o professor deve agir social e culturalmente, de modo a incitar os alunos a
“questionar a realidade, a problematiza-la, a descultd-la através do aumento dos
conhecimentos acerca dela e do desenvolvimento do espirito critico (Fernandes, 2001, p.

24).

Nesta linha de pensamento, e dadas as atuais circunstancias culturais, socais e
tecnoldgicas acima ja referenciadas, torna-se crucial e necessario que os profissionais de
educacdo redefinam e reorientem os objetivos, os procedimentos e as técnicas que

constituem o seu processo de ensino-aprendizagem.
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O contacto com o contexto e, especificamente, com os estudantes, permite ao professor
recolher informagdes pertinentes relativamente as necessidades especificas do seu
publico-alvo. Desta forma, reconhecendo e identificando as capacidades, as limitacdes, os
ritmos de trabalho e de aprendizagem, e, ainda, as necessidades dos alunos, o docente
organizara mais eficientemente as suas praticas, implementando, se necessario,
estratégias de diferenciacdo pedagogica, que promovam o sucesso coletivo (Sanches,

2008).

Ao professor do século XXI ndo é exigida apenas uma mestria em diferentes dominios -
escolar, pedagogico, social e cultural -, mas também ser-lhe-a reclamado que faca uma
constante articulacdo entre a teoria e a pratica, desenvolvendo, simultaneamente,
competéncias que o permitam adotar uma pratica reflexiva relativamente as suas
abordagens pedagogicas, e que, consequentemente, o auxiliem na hora de resolver os
problemas que dela surjam (Duarte, 2016; Slomski & Martins, 2008). Efetivamente, o
envolvimento docente num processo continuo de investigagdo-acao-reflexdo propicia
uma notdria evolugdo das suas capacidades enquanto profissional, uma vez que tal como
Malm (2009, citado por Duarte, 2016, p. 415) indica “a pratica reflexiva é fundamental no
desenvolvimento profissional dos docentes, na sua autonomia, responsabilidade,

criatividade e capacidade de investigar sobre a sua acao enquanto professores”.

O processo de formacdao de um professor € continuo e permanente, implicando um
desenvolvimento profissional e, até mesmo pessoal, gradual ao longo de toda a sua
carreia, uma vez que o seu maior e constante desafio é encontrar e apresentar multiplas
respostas as exigéncias impostas pela sociedade, considerando incessantemente as
especificidades das diversas turmas e as carateristicas particulares dos alunos que
integram as mesmas (Duarte, 2016; Schon, 1987). Complementarmente, Mufioz (2008)
salienta que a acao de um docente totalmente comprometido e envolvido na sua pratica
intervira decisivamente na preparacdo de novas geracdes, tornando-as propensas a
participar e a refletir criticamente sobre aos mais variados assuntos e tematicas

referentes a sociedade e ao mundo.

Neste sentido, considera-se impensavel ensinar as geragdes do futuro com as mesmas

convicgdes, com os mesmos ideais ou com as mesmas ferramentas do passado, pelo que
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urge ao docente o compromisso e a responsabilidade de se manter atualizado nos mais
diversos campos ligados a didatica, a pedagogia e as ciéncias, transformando-se s6 assim

num profissional competente (Mendes, 2011).
3.2.2. O CURRICULO EM CONTEXTO ESCOLAR

Atualmente, nos campos da educacgao e ensino, um dos conceitos mais abordados é o de
curriculo e, por sua vez, este tem como unidade de referéncia para o seu desenvolvimento,
a escola, ja que, “esboca as linhas gerais de adaptacdo do Programa as exigéncias do
contexto social, institucional e pessoal, (...) [definindo, ainda, quais] as prioridades”

(Zabalza, 2000, p. 46).

Apesar de muito debatido e discutido, o conceito de curriculo é de dificil limitacao,
devendo-se isto, essencialmente, a imensa quantidade de defini¢cdes apresentadas para
ele (Vilar, 1994). Se por um lado, é definido por autores aproximados de Scurati, como
“um projecto educativo e didactico realizado em situacdo escolar através de
comportamentos de tipo profissional” (Zabalza, 2000, p. 85), por outro, podera ser
interpretado de uma forma mais ampla e abrangente, como o faz Lodini que o perspetiva
como um “conjunto de aprendizagens desenvolvidas tanto dentro como fora da escola,

sempre que tenham sido planificadas e guiadas por esta” (Zabalza, 2000, p. 86).

No entanto, de uma forma geral, o curriculo é, entdo, idealizado como um “como «elo» de
ligacao entre a Sociedade e a Escola, entre a Cultura e a Aprendizagem e entre a Teoria e
a Pratica possivel” (Vilar, 1994, p. 18). Complementado esta ideia, Zabalza (2000, p. 18),
através de uma perspetiva integradora, interpreta o curriculo como um “conjunto dos
pressupostos de partida, das metas que se deseja alcancar e dos passos que se dao para
as alcancar; é o conjunto de conhecimentos, habilidades, atitudes, etc. que sao

considerados importantes para serem trabalhados na escola, ano apés ano”.

No sentido de colmatar as tentativas de definicao do conceito de curriculo, urge, entdo, a
necessidade de desenvolver e discutir dois termos que, com o curriculo se relacionam e

que, na atividade docente, cumprem apenas a funcdo que lhe é propria: o Programa e a
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Programacao. Zabalza (2000), descreve-os na perfei¢do, mostrando, simultaneamente, a

relacdo que os dois termos possuem:

0 Programa subsiste como marco de referéncia permanente, como catdlogo de minimos e cddigo de especificagées do direito de
cada aluno. A programagdo compete unicamente completar o Programa, aproximd-lo da realidade em que se vai desenvolver,

adequd-lo a essa realidade e, inclusivamente, enriquecé-lo com dimensées diferenciais dessa realidade (p. 18)

O primeiro, constitui-se, entdo, como o ponto de referéncia para qualquer professor, uma
vez que é “o documento oficial de caracter nacional ou autonémico em que é indicado o
conjunto de conteuidos, objectivos, etc. a considerar em um determinado nivel” (Zabalza,
2000, p. 12). Ja através do segundo, sdo definidos os pressupostos gerais de todo o
Programa, pois é idealizado como um “projecto educativo-didatico especifico
desenvolvido pelos professores para um grupo de alunos concretos, numa situagao

concreta e para uma ou varias disciplinas” (Zabalza, 2000, p. 12).

Vilar (1994), consciente dos varios acrescentos e particularidades distintas atribuidas ao
conceito de curriculo, encontra um ponto comum entre as vastas concec¢des. Entdo, o
ponto por ele encontrado, trata-se da “existéncia de uma relagdo muito estreita entre
«curriculo» (...), «pratica» (...) e «projecto»”. As relagdes mencionadas sao facilmente
explicadas pelo mesmo, pois entende que um curriculo se define “pela concretizagao,

numa «pratica», de um determinado «projeto»” (Vilar, 1994, p. 14-15).,

Seguindo a linha de pensamento assente na definicdo apresentada por Vilar (1994), na
qual a pratica assume um particular destaque, é, entdo, solicitado a escola que se assuma
como protagonista do curriculo, ja que nas suas maos podera estar contida a gestdo

curricular das varias turmas. No entanto, Pacheco (1996) defende que,

A intervengdo da escola na definigdo do curriculo implica também a atribuicdo de competéncias para a sua implementagdo.
Nessas competéncias se devem incluir as que no sistema actual jd lhe estdo atribuidas quanto a selec¢do de manuais de textos e
manuais, métodos pedagdgicos, aplicagdo de tecnologias educativas adequadas (...) e, ainda, competéncias para gerir com

flexibilidade o tempo escolar (p. 97).

Em concomitancia com isto, para que o processo de transformac¢do e adaptacdo do
curriculo seja realizado da melhor forma possivel, sera exigido muito esfor¢o e empenho

por toda a instituicdo, nomeadamente aos professores, na medida em que, estes terdo de
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interpretar, analisar, alterar e rever, segundo as suas proprias perspetivas e concegdes

todo o Programa (Diogo & Vilar, 1999).

Para além de se basearem unicamente nos seus ideais, com o intuito de decidir quais as
linhas fundamentais que deverao guiar o seu trabalho, os professores durante as decisdes
relativas a gestao curricular, deverdo trabalhar no sentido de construir um encadeamento
que permita, simultaneamente, assegurar dois importantes aspetos. Um deles centra-se,
no facto de que, o encadeamento definido, devera constituir-se como uma orientagido para
toda a escola, bem como devera garantir a diferenciagdo existente nas diferentes turmas,
ndo podendo ser, entdo, posta de lado a necessidade de olhar para as circunstancias em

que estao inseridos (Diogo & Vilar, 1999; Alonso, 2002).

Nas circunstancias ressalvadas, encaixam-se, precisamente, as carateristicas e condi¢des
de aprendizagem dos alunos, pois para além de determinarem as diferenciacdes a
produzir no curriculo e nas condi¢des que contextuam, potenciam ou constrangem a sua
implementagdo (Diogo & Vilar, 1999, p. 21), s6 assim, sera possivel fazer prevalecer “os
processos de interiorizacdo de quem aprende e [simultaneamente, facilitar] (...) a ac¢do

indagadora de quem ensina” (Vilar, 1994, p. 24).

A aposta constante na atribui¢cdo do protagonismo as escolas e, consequentemente, aos
professores, no que concerne a estruturacao e definicdo de um curriculo mais adaptado,
exige a que seja posto em a¢do um maior trabalho colaborativo e cooperativo entre todos
os docentes, especialmente entre aqueles que possuem turmas em comum (Diogo & Vilar,

1999). Em concordancia com isto, Zabalza (2000) menciona que,

No inicio do ano lectivo, os professores, em equipa e em unido com os pais e outras pessoas colectivas da comunidade social
implicados no ensino, esbocam as linhas mestras do seu trabalho, estudam as possibilidades de resolugcdo de problemas
anteriormente sentidos e as formas de reforcar os éxitos conseguidos, definem os tipos de dimensdes educativas e instrutivas

prioritdrias, clarificam os porqués e as finalidades, inventariam os recursos disponiveis, etc. (pp. 46-47)

Apds os varios aspetos desenvolvidos e refletidos, resta salientar o evidente contributo que o
curriculo da relativamente a compreensao e desmitificacdo do ensino, posto que, desperta
uma maior consciéncia e clareza “a nivel do posicionamento tedrico, a nivel de procedimentos
praticos e a nivel de controlo do processo e readequacdo das previsdes as caracteristicas

actuais desse processo” (Zabalza, 2000, p 27).
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3.2.3.  INVESTIGACAO-ACAO NA EDUCACAO: UMA
ALTERNATIVA EPISTEMOLOGICA

A complexidade da configuracdo social, coligada a complexidade estrutural da escola,
demanda praticas educativas inovadoras, que valorizam o presente cultural, histérico e

social (Oliveira-Formosinho, 2007).

A consciéncia relativa a estas exigéncias pressupde que o docente se promova como um
profissional reflexivo e critico, distanciado do frenesi normativo, apologista de praticas
assentes em teorias e valores e, ainda, envolvido num processo de questionamento
relativamente a sua acdo educativa (Pimenta & Ghedin, 2002; Oliveira-Formosinho,
2007). Por sua vez, a triangulagdo anteriormente mencionada evidencia-se como um
processo minucioso e complexo, inspirada em herancas pedagogicas oriundas do século
XX, que assumem uma suprema relevancia na formac¢do de profissionais docentes
reflexivos, denominada investigacao-acdao (Oliveira-Formosinho, Kishimoto & Pinazza,

2007).

No ambito educativo, mas também formativo, a investigacdo-acao manifesta-se como uma
abordagem metodologica singular que, gradualmente, ganha mais visibilidade e destaque,
em virtude da sua capacidade de a melhorar e de a aprimorar a pratica educativa (Noffke,
2002). Subsequentemente, o progressivo recurso a essa abordagem, nos diversos niveis
de ensino, evidencia nao s6 a sua relevancia pratica, como também o dinamismo e a

vitalidade que apresenta (Zeichener, 2001).

A mudanga que a investigacdo-acdo promove constitui-se como um notavel processo
emancipatério ao preconizar solucdes e respostas a problemas factuais, sendo, para isso
necessario, a formulacdo das questdes a estudar, a elaboragdo de metas e de objetivos, a
definicdo de metodologias para as estudar, por dltimo, a deliberacdo de métodos para
avaliar os resultados registados (Oliveira-Formosinho, 2008). Este ciclo, por sua vez, “(...)
gera (...) a capacitagcdo responsavel. (..) Observa-se uma mudanc¢a no modo de se
aproximar das questoes (...) na forma de pensar (...) repercutindo nas respostas uma
visdo de educacdo como um processo de busca, libertacio e responsabilidade”

(Sepulveda, Carlderon, Ruiz & Beltran, 2008, p. 103).
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Nesta linha de pensamento, considera-se preponderante realcar as carateristicas centrais
da investigacao-acdo defendidas por Lewin (1946), o carater participativo, o impulso
democratico e o duplo contributo para a mudanga social e para a ciéncia social, uma vez
que as mesmas se cruzam, se interligam e resultam do ciclo inerente ao processo de

investigacdo-acao acima referenciado.

Por conseguinte, a metodologia investigacdo-acdo pressupde que todo o docente se
encontra qualificado e capacitado “para formular questdes relevantes no ambito da sua
pratica, para identificar objetivos a prosseguir, para escolher as estratégias e
metodologias apropriadas para atuar em conformidade, para monitorar tanto os
processos como os resultados (Oliveira-Formosinho, 2008, p. 31). Neste sentido, e por
inquestionavelmente se considerar a investigacio como “a melhor estratégia de
formacao” (Estrela, 1992, p. 45), a iniciagdo do professor nos dominios investigativo e
reflexivo destaca-se como um polo aglutinador da sua formacdo, promotor de
transformacdes e de reformulacdes preponderantes na sua agdo. De facto, ndo se pode
conceituar o modelo educativo como inovador, se porventura, o mesmo ndo alicercar
numa atitude investigativa, pois, tal como Estrela (1994, p. 26) refere “o professor para
poder intervir no real de modo fundamentado, terd de saber observar, problematizar, ou

seja, interrogar a realidade e construir hipéteses alternativas”.

Lewin, autor anteriormente ja referenciado, notabiliza-se como o pai da investigacdo-acao
e, por conseguinte, muitos autores desenvolveram varios modelos, sintetizadores desta
abordagem, com base nos seus estudos e nas suas publicacdes. Stephen Kemmis concebeu
um esquema, direcionado especificamente ao contexto educativo, no qual perspetiva a
investigacao-a¢cdo como um processo ciclico, constituido por quatro momentos distintos
- observacdo, planificacdo, acao e reflexdo -, que implicam um olhar retrospetivo e
prospetivo, gerando, subsequentemente, uma espiral autorreflexiva de conhecimento e
acdo (Coutinho, Sousa, Dias, Bessa, Ferreira & Vieira, 2009). De modo a interpretar a
espiral de ciclos, atente-se na figura 1, que representa sinteticamente o Modelo de

Kemmis.
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Planificar

Refloctir a‘!

Actuar

Observar

Rever o plano
Reformular
(comecgar novo ciclo)

Figura 1 - Modelo de Kammis (1989), apresentado por Coutinho et al. (2009), p. 369.

Tete

—

No que concerne a sequéncia ciclica representa na figura 1, constata-se que a observagao
se destaca como uma ac¢do-chave que despoleta todo o processo e, dada a sua importancia
que evidencia na intervenc¢do pedagdgica, deve ser desempenhada de um modo rigoroso,
cauteloso, continuo e sistematico (Estrela, 1994). Ao observar, recorrendo
obrigatoriamente a instrumentos e métodos apropriados, o docente recolhe informacao
pertinente e fundamental, relativamente ao contexto e aos alunos que nele se encontram,
permitindo isto, por sua vez, que consiga avaliar a sua pratica, através de um diagndstico

procedente e factual (Alarcdo & Tavares, 2005; Trindade, 2007).

O processo de planificagdo, para que se concretize de uma forma adequada, carece
necessariamente dos dados recolhidos aquando a observagao, sendo s6 assim possivel
prever e definir as linhas orientadoras da pratica educativa. Segundo Diogo (2010), neste
processo sobressaem cinco fases, que se complementam, apesar de distintas, sendo elas
“a avaliacao de necessidades; andlise de situacdo e estabelecimento de prioridades;
selecao de objetivos; selecdo e organizacao de conteudos; definicio de estratégias de

ensino; elaboracao do plano de avaliagdo” (p. 26).

A planificacdo, documento orientador para o docente, guiara, assim, toda a sua pratica
educativa, ainda que seja evidente a necessidade de ajustar e de adaptar alguns aspetos
as circunstancias e aos imprevistos que vao surgindo. No decurso da sua intervencgao,
torna-se crucial que o docente investa no processo reflexivo, prolongando-o para la da

mesma, analisando, deste modo, ndo s6 a prépria acdo, como também a sua reflexdo
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decorrente da mesma (Schon, 1987). A reflexdo desenvolvida antes, durante e depois da
acdo nao deve caraterizar-se como um processo restrito e privativo, contrariamente, a
mesma deve realizar-se colaborativamente com outros intervenientes, de modo a
despoletar uma reestruturacao de praticas, providenciada pela troca de perspetivas, de

ideologias e de aprendizagens reciprocas.

De facto, as dinamicas colaborativas entre a comunidade educativa propiciam nao sé uma
superacao mais imediata das dificuldades e dos obstaculos que surgem, como também
promovem o éxito do processo investigacao-acao, na medida em que facilitam o progresso
profissional e orientam o docente na descoberta do sentido ético da sua formacao e

profissao (Ribeiro & Moreira, 2007).

Considerando a complexidade inerente a investigacdo-acao, Estrela (2002) aponta a
necessidade de introduzir e de aprofundar a dimensao investigativa, aquando a formacao
preliminar dos professores. Na mesma linha conceptual, Leite (2003) sublinha que a

formacdo de professor deve apoiar-se em,

processos que permitam a vivéncia de cidadania (...) que, a par dos conhecimentos e dos procedimentos que permitam a aquisi¢@o
desses conhecimentos e dos modos de os ensinar, ocorram que atinjam o interior dos professores e que lhes permitam desenvolver
competéncias, tanto de questionamento instituido socialmente como de intervengdo social, pois estas competéncias sdo essenciais

a um exercicio profissional que promova a vivéncia da cidadania (p. 204).

Complementarmente, verifica-se que a formag¢do no dmbito da investigacdo pressupde
uma estreita relacao entre os conhecimentos e saberes teodricos do docente e os
problemas subjacentes a sua pratica educativa. Deste modo, a investigacao-agao clarifica-
se como uma metodologia diferenciadora que, através da coligacao entre teoria e pratica,
promove a (re)construcdo do saber, incita a capacidade e aptidado reflexiva, resultando
numa aspiracdo de mudanca e transformacao pedagoégica (Ambrésio, 1999; Cardoso,

2003).

Na verdade, a imagem tradicionalista do professor, como mero executor de propostas
concebidas em laboratorio, nao se enquadra nas exigéncias apresentadas pela sociedade
atual (Gonzalez, 1986). Nos dias correntes, perspetiva-se um professor reflexivo, capaz de

observar os contextos, de agir em funcdo deles e de ponderar sobre o seu papel e a sua
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pratica, propiciando, de um modo fundamentado, a busca por saberes e por

conhecimentos contemporaneos.
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4. CARATERIZACAO DO CONTEXTO EDUCATIVO DA
PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

O presente capitulo destina-se a caraterizagdo do contexto no qual a mestranda realizou
toda a sua Pratica de Ensino Supervisionada. Por conseguinte, os varios aspetos infra
referidos traduzir-se-do numa caraterizacdo detalhada do contexto anteriormente
aludido, partindo-se de um plano mais geral, o meio envolvente, para um plano mais

particular, as turmas com as quais a mestranda compartilhou a sua jornada.

A descricdo e as anotagdes relativas ao contexto educativo terao como alicerces a analise
dos documentos estruturantes relativos ao Municipio no qual as instituicdes escolares se
encontram localizadas e ao Agrupamento de Escolas (AE) propriamente dito, e de
informacdes ora recolhidas junto das Professoras Cooperantes, ora fruto de uma
observacao, que se caraterizou como constante e objetiva, das institui¢cdes e das turmas.
No que concerne aos documentos estruturantes consultados, destacam-se os Relatérios
relativos a organizacao do Municipio e os documentos relativos ao AE, como o Plano Anual
de Atividades (PAA), o Plano Plurianual de Melhoria (PPM), o Projeto Educativo (PE) e,

ainda, o Projeto Curricular de Agrupamento (PCA).
4.1. CARATERIZACAO DO MEIO ENVOLVENTE

O Agrupamento de Escolas suprarreferido localiza-se na regido Norte do pais, mais
especificamente, no distrito do Porto, sendo, neste sentido, considerada uma sub-regido
da drea metropolitana do Porto. Territorialmente, encontra-se dividida em 10 freguesias,
contudo, apenas em quatro destas é possivel verificar um maior aglomerado,

constituindo-se, assim, como os principais nucleos do municipio (SPI, 2017).

Segundo o Instituto Nacional de Estatistica, em 2016, o municipio apresenta uma
superficie estimada de 83 km?, complementando-se com um perimetro territorial de 67

km (CMM, 2018b). No que concerne a populacdo residente nesta area, o nimero de

habitantes circundava os 136011 (CMM, 2018b).
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O municipio no qual se encontra localizado o AE manifesta uma expressiva atividade
econdmica e, a par desta, revela, ainda, um contemporaneo conjunto de infraestruturas
(SPI1, 2017). Por sua vez, este ultimo aspeto é facilmente comprovado pela existéncia de
varias institui¢cdes culturais, como é exemplo a Biblioteca Municipal, bem como pela
presenca de uma inovadora e vasta rede de escolas publicas, que abrange institui¢des
desde a educacdo pré-escolar até ao ensino superior e que se encontram distribuidas por

todas as freguesias (CMM, 2018a; SPI, 2017).

Em concomitancia com o anteriormente aludido, é notério o empenho do municipio para
que seja possivel atingir um dos seus principais objetivos, neste caso, o de assegurar “a
igualdade de oportunidades dos cidadaos no acesso as infraestruturas, equipamentos,
servicos e fungdes urbanas” (CMM, 2018a, p. 78). Revela-se, assim, a consciéncia de que o
nivel e a competéncia de ensino refletem o desenvolvimento de um dado territério e a

qualidade de vida que nele existe.
4.2, CARATERIZAC[\O DO AGRUPAMENTO

Em Portugal, o sistema de educacdo é assente numa unidade organizacional, o
Agrupamento de Escolas, composta por diversos érgaos que colaboram e operam em
conjunto, com o proposito de gerir e administrar da melhor forma possivel as institui¢coes
que a integram (Decreto-Lei n2 75/2008, de 22 de abril). Os Agrupamentos de Escolas
compreendem estabelecimentos de educacdo pré-escolar a par de instituicdes de
distintos niveis e ciclos de ensino, mas nunca colocando em causa a individualidade e

identidade de cada um.

Neste sentido, o AE no qual decorreu a PES da mestranda, evidencia a sua autonomia na
elaboracao de um PE proprio, que considera as caracteristicas dos varios intervenientes
na vida escolar, mas também as peculiaridades e recursos da comunidade e do meio
envolvente (AE, 2020). De modo consequente, neste documento € possivel aferir os trés
pilares basilares que regem a diretriz de toda a atividade educativa e escolar, definidos
“de forma partilhada, realista, motivadora e avaliavel” (AE, 2020, p. 4) - a autonomia, a

responsabilidade e a cooperacao.
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O AE referenciado é constituido por 11 unidades organicas, dois Jardins de Infancia, duas
Escolas Basicas do 12 CEB, seis Escolas Basicas do 12 CEB com Jardim de Infancia e, ainda,
uma Escola Basica e Secundaria com 22 e 32 CEB, por sua vez, sede do Agrupamento. A
comunidade escolar encontra-se composta por 180 docentes e por 72 assistentes
operacionais, distribuidos de forma exigente e equilibrada, no sentido de assegurar um
elevado nivel de qualidade, pelo pré-escolar, pelos 12, 22 e 32 CEB, pelo secundario e pelo
ensino especial (AE, 2019b, 2020). Mais concretamente, no que concerne a populacao
discente, ela é composta por 1812 alunos, dos quais 1801 possuem nacionalidade
portuguesa e apenas cinco de Lingua Portuguesa Nao Materna. Do aglomerado leque de
alunos, 127 deles registam necessidade de implementacdo de medidas de suporte a
aprendizagem e a inclusdo de tipo seletivo e adicional e, para além disso, importa
mencionar que mais de metade dessa populacao, mais especificamente, 63% dos alunos,

sao beneficiarios da A¢do Social Escolar (AE, 2020).

Efetivamente, considerando os contextos socioeconémicos dos alunos e as limitacdes
subsequentes a eles, no ano letivo de 2006/2007, o AE integrou o programa Territdrios
Educativos de Intervencao Prioritaria (TEIP), numa tentativa de colmatar e de amenizar
as adversidades conjeturadas. Por sua vez, a insercdo neste programa constituiu-se como
uma eximia oportunidade para a reestruturacao do PPM, através da reformulacdo da agao
em varios eixos e pontos fulcrais, propiciando uma melhoria significativa das

aprendizagens e da aquisicao de competéncia e de aptiddes (AE, 2019a).

Em conformidade com o anteriormente referido, constata-se a organizacao do plano de
acdo do AE em trés grandes eixos (I - Cultura de Escola e Liderancas Pedagogicas, II -
Gestdao Curricular, III- Parcerias e Comunidade), propostos pela Equipa de
Acompanhamento e Monitorizacao de Desenvolvimento Curricular da Diregdo Geral de
Educacdo. Todavia, a dinamica interna do AE optou por delinear uma estratégia de
operacionalizacdo mais ajustada ao contexto educativo, recorrendo para isso aos
relatorios no ambito do programa TEIP e, ainda, as reflexdes internas concretizadas (AE,

2019a).

Neste sentido, por intermédio da anadlise SWOT, o AE identifica os problemas e os setores

mais fragilizados, organiza-os por areas de intervencdo prioritarias e, por fim, procura
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uma resposta holistica para os mesmos (AE, 2016, 2019a). Por seu turno, o AE realca que
a resposta encontrada devera envolver todos os agentes que cruzam e envolvem no
contexto educativo, definindo-se, desta forma, ndo sé as quatro importantes areas de
intervenc¢dao A - Envolvimento do Aluno no seu Percurso Escolar; B - Envolvimento da
Escola no Percurso Escolar do Aluno; C - Envolvimento dos Docentes no Percurso Escolar
do Aluno; D - Envolvimento da Familia/Comunidade no Percurso Escolar do Aluno), como

também as metas, os objetivos e as acdes de melhoria para cada uma delas (AE, 2019a).

A par das areas de intervencao, torna-se também crucial referir os Servicos Especializados
de Apoio Educativo existentes, bem como os Projetos, os Clubes, os Protocolos e as
Parcerias que o AE apresenta. Toda a populacgdo discente encontra ao seu dispor Servigos
de Psicologia e Orientacao, inseridos no projeto PRESSE (Projeto Educacao para a Saude
e Educacao Sexual) e pode, a par disso, usufruir e participar no Desporto Escolar, na
Biblioteca Escolar, no Coro da Escola, na Oficina de Expressdao Dramatica, no Ateliér de
Pintura e, ainda, em diversos clubes, como por exemplo o de Artes, o de Reciclagem ou o
de Ciéncias Experimentais (AE, 2016). Simultaneamente, com o continuo objetivo de
providenciar e de amplificar o sucesso educativo, o AE estabeleceu uma vasta rede de

parcerias com varias institui¢des, servigos e grupos sociais (AE, 2020).

De forma a colmatar esta sucinta descricao do AE, resta salientar a ambi¢cdo do mesmo em
proporcionar um “espaco humano passivel de ajudar a construir e a valorizar as
diferentes individualidades”, através da edificacdo de uma “sociedade assente em valores

que encorajem o compromisso e promovam o sucesso escolar” (AE, 2020, p. 8)

42.1. CARATERIZACAO DA ESCOLA BASICA DO
12 CEB

A escola na qual a mestranda iniciou e realizou a primeira metade da PES, localiza-se
numa zona remota do municipio da Maia, composta por habitua¢cdes arcaicas e por
espacos verdejantes que compoem a paisagem. Todo este cenario possibilita a construgao
de um ambiente acolhedor, reconfortante e intimo, capaz de tocar o coracao de qualquer
pessoa que por la passe e por ld& mantenha ligacdo. Neste sentido, importa, entao,

caraterizar da forma mais precisa possivel a instituicdo escolar, recorrendo a informacgdes
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recolhidas junto do pessoal docente e ndo docente, e também a observac¢des concretizadas

no decorrer da PES.

A instituicdo acima referenciada apresenta uma dupla valéncia, dado que ministra, em
simultaneo, Educacdo Pré-Escolar e o 12 Ciclo do Ensino Basico. No ano letivo que
decorreu contou com cerca de 141 alunos, distribuidos por seis turmas, duas de pré-

escolar e quatro referentes ao 1°CEB.

A paisagem arquiteténica da instituicdo é heterogénea, composta por trés edificios
principais, um que, apesar de recentemente renovados, apresenta uma estrutura e um
estilo arcaicos, enquanto os outros, construidos ha relativamente pouco tempo, se

destacam pela contemporaneidade.

0 edificio principal, que ocupa toda a fachada norte da escola, é constituido por dois blocos
independentes, com layout similar, isto é, cada bloco possui dois pisos, o rés do chdo e o
12 piso, que, por sua vez, sio compostos por duas salas e um pequeno corredor que as liga.
No bloco localizado a oeste, mais especificamente no rés do chao, é possivel encontrar
uma pequena enfermaria, a sala do 42 ano e, ainda, a sala de convivio de professores,
assistentes operacionais e convidados. Em virtude do amplo e acolhedor espaco desta
ultima sala mencionada, muitas das vezes, a mesma funcionada também como sala de
reunides, como reprografia e até como saldo de algumas atividades e celebracoes
escolares. No que concerne ao 12 piso, ele comtempla a sala do 12 ano e uma sala dedicada
a acompanhamentos mais individualizados que, por outro lado, funcionava também como
espaco de armazenamento de diversos materiais ludo-didaticos, disponiveis para toda a
comunidade escolar. A este do edificio encontra-se o outro bloco, constituido, no rés do
chao, pela sala do 32 ano e pela biblioteca escolar, recentemente renovada e dotada de um
excecional leque de obras literarias, e, no 12 piso, pela sala do 22 ano e por uma outra sala
destinada a apoio individual especializado. Para finalizar a descri¢do do edificio central,
também se deve salientar que na ligacdo entre os dois blocos se situam as instalacdes
sanitarias destinadas aos alunos integrantes do 12 CEB e ao pessoal docente e nao

docente.

Na zona oeste da instituicao encontra-se o edificio mais recente e, por isso, caraterizado

por um estilo arquiteténico mais contemporaneo. Ele é maioritariamente dedicado a
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Educacao Pré-Escolar e, assim sendo, é composto por trés salas e por instalacdes
sanitarias dedicadas as criancas de tenra idade, que se encontram inseridas na mesma.
Nao obstante, o edificio alberga, ainda, o refeitorio escolar, uma casa de banho privativa
para pessoal docente e ndo docente, um escritério e uma sala de arrumacgoes destinada a

produtos e a equipamentos de limpeza.

Em contrapartida, na zona nordeste da escola localiza-se o pavilhdo gimnodesportivo,
composto por um espaco amplo e por um par de salas que servem como arrumacoes de
materiais desportivos e outros relacionados com eventos e celebragdes. Neste recinto nao
s6 acontecem atividades desportivas, como também decorrem celebracdes de
festividades ou de momentos marcantes, nos quais a musica, a danga, a fotografia e, onde,

sobretudo, reina a felicidade.

No concerne ao espago exterior, este é bastante amplo, circunda toda a instituicdo, mas é
essencialmente constituido por cimento e betdo, nao existindo, portanto, tantos espagos
verdes como se desejaria, encontrando-se apenas nas traseiras da escola um longo
canteiro composto por varias espécies de plantas. No recreio é observavel um campo de
jogos multiusos, construido ha apenas trés anos e dois pequenos parques infantis, um
localizado a nordeste da escola e outro nas traseiras do edificio de Educagao Pré-Escolar.
Em dias chuvosos, os alunos transportam as suas brincadeiras e os seus jogos para as
areas cobertas, localizadas nas traseiras do edificio principal, compostas por bancos

construidos a partir de paletes e por murais com pinturas realizadas por estudantes.

A respeito da sala do 42 ano, na qual o par pedagdgico permaneceu e conviveu durante
um par de meses em contexto PES, a mestranda pode constatar que a mesma se carateriza
como um espaco amplo e espacoso, onde impera a luz natural, proveniente de trés
enormes janelas com estore que ajudam a regular e a controlar a entrada da mesma. A
entrada para a sala é composta por um conjunto de cabides, nos quais os alunos deixavam
sempre 0Ss Seus casacos, e por varios caixotes de lixo, destinados a reciclagem. A
disposi¢do das mesas e, a consequente, distribuicdo dos estudantes pelas mesmas nao foi
estanque, muito pelo contrario, estas variaram ao longo do ano letivo, de modo a
responder as necessidades da turma e as diferentes tipologias das tarefas experienciadas.

Nos varios polos da sala encontram-se armarios destinados a arrumac¢ao de material
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escolar, como dicionarios, manuais ou livros de atividades, de material mais direcionado
para a expressao plastica, de recursos didaticos e, ainda, de dossiers com documentagdo
interna. Num dos cantos da sala, localizado entre arrumacgdes, sobressai um espacgo
dedicado a momentos de lazer, composto por uma pequena estante com livros, com jogos
e até com aderegos de teatro. Paralelamente, encontram-se dispostos por todos os
recantos elementos decorativos, muitos deles produzidos pelos estudantes em parceria
com outras professoras estagiarias. A Unica parede que nao se encontra preenchida por
esse tipo de elementos é precisamente a que é coberta, por toda a sua extensdo, por um
quadro de corti¢a, no qual sao afixados os trabalhos dos alunos realizados tanto em tempo
letivo como em atividades extracurriculares. No fundo da sala, espaco mais dedicado a
professora titular, é percetivel ndo so a existéncia de um quadro branco, mas também de
varias ferramentas e de recursos tecnoldgicos, como é o caso do computador fixo, da

impressora, do sistema de som, do projetor e, ainda, do quadro interativo.

Nao obstante a localizacdo geografica da escola, é constatavel o interesse que a mesma
possui em contactar e em realizar parcerias ndo sé com outras institui¢des, mas também
com a Camara Municipal e com servigcos publicos e sociais. Por sua vez, esta iniciativa
possibilitava que os estudantes e o pessoal docente e ndo docente fossem envolvidos em
atividades e tarefas referentes a momentos de leitura, a visitas de estudo, a idas a teatros
ou sessoOes de cinema, a encontros com escritores ou ainda a palestras com policias civis

e auxiliares de satude.

4.2.1.1. CARATERIZACAO DA TURMA DO 4°
ANO DE ESCOLARIDADE

No decurso da primeira metade da PES, o par pedagégico contactou, durante um longo
par de horas semanais, com uma turma do 42 ano de escolaridade, constituida por 20
elementos, dos quais oito eram do sexo feminino e 12 do sexo masculino, apresentando

idades compreendidas entre os 8 e os 10 anos.

Na sequéncia de um dialogo entre o par pedagogico e a professora titular, constatou-se
que os estudantes possuiam contextos familiares e socioeconémicos bastantes dispares.

Para além de agregados familiares numerosos, os seus rendimentos sdo baixos e
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desajustados as suas necessidades, o que, por sua vez, justifica o facto de uma boa parte

dos alunos usufruir do apoio do Servigo de A¢ao Social Escolar.

Apesar de denotadas algumas debilidades no seio familiar de um conjunto de alunos, os
familiares e os encarregados de educacdo demonstram-se sempre empenhados e
interessados a acompanhar o percurso dos seus educandos. Deste modo, constata-se a
relacdo proxima entre a familia e a escola, na medida em que a grande maioria dos
familiares dos estudantes ndo s6 mantém contacto préximo com outras familias e com
pessoal docente e ndo docente, como fazem também questio em marcar reunides
semanais com a professora titular e em estar presente em festividades, em

comemoragdes, em atividades ou em outros exemplos de momentos importantes.

Do leque diversificado de estudantes, a professora titular advertiu o cuidado a ter com
quatro dos elementos por estes evidenciarem dificuldades de aprendizagem,
encontrando-se, neste sentido, abrangidos, ainda que de formas distintas, pelas medidas
de suporte a aprendizagem e a inclusao, catalogadas no Decreto-Lei n? 54, de 6 de julho
de 2018. Por conseguinte, o par pedagogico visualizou a implementacdo de principios e
normas que respeitaram e potenciaram as necessidades e as diferencas de todos e de cada
um dos estudantes, através, por exemplo, da adequacdo do processo ensino-
aprendizagem e do processo de avaliacao e, mais especificamente no caso de um aluno
com dificuldades auditivas, do acompanhamento e do apoio semanal prestado por um

profissional especializado.

A turma em questdo evidencia-se pela individualidade e pelas interessantes
particularidades que cada um dos alunos foi apresentado, contribuindo isto para uma

maior e mais significante jornada.

Uma grande parte dos estudantes encontra-se ja familiarizada ndo sé com a instituicao,
com o corpo docente e ndo docente, mas também com os seus colegas, dado que mantém
uma conexdo e um vinculo préximo desde o 12 ano de escolaridade. Ndo obstante a
empatia e o carinho que nutrem uns pelos outros, diariamente aconteciam conflitos no
decurso do tempo de recreio que abalavam o ambiente e que, de certa forma, perturbavam
as atividades letivas, dado que muitas das vezes os mesmos eram transportados para

dentro da sala.
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Apesar de todos os alunos manifestarem similares niveis de autonomia, de curiosidade e
de participa¢do na procura de conhecimento, os rendimentos escolares sdo diversificados,
mas, na sua globalidade, satisfatdrios, e os ritmos de trabalho e de aprendizagem também
se demonstram significativamente diferentes. De modo consequente, varios foram os
momentos nos quais se observava a incompreensdao dos alunos mais adiantados

relativamente ao ritmo mais demorado dos colegas com mais fragilidades e debilidades.

0 enorme envolvimento, empenho e a extraordinaria dedicacdo com que os varios
estudantes abordavam as tarefas e as atividades em contexto escolar, estendiam-se até
fora dele. Deste modo, estas atitudes eram perspetivadas em tempo letivo e nas atividades
extracurriculares, mas também em outras areas da vida dos alunos, como por exemplo,
nos momentos de lazer. Os horarios diario e semanal apresentados pelos alunos eram, de
facto, preenchidos e completos. No entanto, constatava-se que, mesmo assim, as suas
familias arranjavam tempo para explorar e descobrir o pais, para passear e brincar ao ar

livre, para ler e, ainda, para explorar ferramentas e recursos tecnolégicos.

Evidentemente, os niveis de interesse e de entusiasmo dos estudantes aumentavam
significativamente nos momentos em que constatavam que os seus gostos e as suas
preferéncias se encontravam, de alguma forma, explanados nas tarefas ou nas atividades
propostas. Ao longo dos varios dias e meses em contacto com a turma, a mestranda
depreendeu que o fascinio que nutriam pela descoberta, pela investigacao, por enredos
intrigantes e, ainda, por ferramentas e recursos tecnologicos contribuia para a edificacao

de aprendizagens mais significativas e mais marcantes.

A pontualidade e a assiduidade destacam-se como dois dos pontos fortes da turma. Os
encarregados de educagdo preocupam-se nao s6 em entregar os seus educandos antes do
toque de recolha, mas também com a devida justificacao de faltas ou atrasos, sempre que

necessario e pertinente.

Em suma, resta salientar a relevancia e a influéncia que os infindaveis contextos nos quais
os alunos se encontram inseridos tém na sua a¢do, no seu comportamento e nas suas
atitudes. Por sua vez, é evidente que estes aspetos acabam por condicionar toda a pratica
docente, na medida em que as planificacdes e as consequentes intervencdes passam a

contemplar os interesses dos estudantes e, sobretudo, a considerar as suas
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peculiaridades. Ndo obstante, o desafio profissional de proporcionar aprendizagens
relevantes, de aprimorar capacidades e competéncias, e, ainda, de promover o
crescimento e evolucdo a niveis social, pessoal e civico, ndo esmorece, pelo contrario,

ganha, exponencialmente, mais destaque e importancia.

4.2.2. CARATERIZACAO DA ESCOLA DOS 22 E 3¢
CICLOS DO ENSINO BASICO E SECUNDARIO

A segunda metade da PES da mestranda foi realizada numa escola situada em zona
suburbana, pertencente também do municipio do distrito do Porto. O cenario que compoe
a paisagem urbanistica circundante a mesma é marcado, essencialmente, por pequenos
conjuntos de habituagdes, por diminutos espacos verdes, por lojas locais e, ainda, por um

estadio municipal.

Ainstituicdo em destaque é sede de agrupamento, demarcando-se também por ser a Unica
do mesmo a lecionar 22 e 39 ciclos do ensino basico e, mais recentemente, secundario.
Neste sentido, € compreensivel o aumento exponencial de alunos que frequentam a
mesma, na verdade, sdo sensivelmente 854 alunos, distribuidos por 41 turmas de todos

os ciclos que nela convivem.

No que concerne a paisagem arquitetdnica da instituicdo pode dizer-se que é totalmente
homogénea, concluindo-se que, possivelmente, o projeto de todos os edificios fora

desenvolvido em simultaneo.

0 edificio central e principal, localizado na frente da entrada da instituicao, divide-se em
trés blocos, com dois pisos cada, particularmente distintos, de acordo com as

especificidades das salas que os compdem.

0 piso inferior do bloco A alberga o conjunto de todos os recursos humanos existentes na
escola, mais concretamente a secretaria, o PBX, os gabinetes da direcdo e, ainda, a
reprografia. Para além disso, nele podemos encontrar uma sala de apoio com material
ludodidatico e a sala dos professores, um espaco acolhedor e luminoso, com bar préprio

e composto por um conjunto de computadores, de impressoras, e de posters informativos
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e alusivos a assuntos escolares. Na parte superior do bloco é possivel encontrar, entre as
salas de aula tradicionais, a biblioteca escolar, recheada de obras literarias e de recursos
audiovisuais, as salas de informatica, com recursos tecnolégicos atualizadas e adequados

as necessidades educativas e, a par delas, os gabinetes de apoio aos estudantes.

No que concerne ao bloco B, verificou-se que os dois pisos se compdem exclusivamente
de salas dedicadas a educagdo tecnoldgica e visual, de salas de apoio e de auxilio educativo

e de laboratérios desenhados particularmente para as Ciéncias Naturais.

Em contrapartida, no bloco C situam-se o maior nimero de salas tradicionais, a par de
outras salas de informatica, de salas dedicadas a Educacdo Musical e também de
laboratérios especificos para as Ciéncias Fisico-Quimicas. Complementarmente, no piso

inferior, é possivel encontrar ainda a cantina escolar e o buffet reservado aos alunos.

No decurso da PES, a mestranda concluiu que as salas de aula tradicionais apresentavam
todas caracteristicas e recursos similares. O espago dedicado as mesmas era reduzido e
encontrava-se relativamente degradado, no entanto, a proeminéncia da luz natural é de
realcar. Para além das habituais secretarias e cadeiras de madeira, as salas possuiam
quadros de ardoésia, placares de cortica, nos quais eram habitualmente afixadas
informacdes educativas relevantes e, ainda, um computador desktop, acompanhado de um

projetor.

Do mesmo modo, a mestranda depreendeu que os laboratérios frequentados,
predominantemente, pela turma na qual estava integrada, se estabeleciam em espacgos
destinados a realizagdo de aulas pratico-laboratoriais. Para além do edificio principal,
descrito anteriormente, a instituicdo possui um pavilhdo gimnodesportivo amplo,

fazendo-se acompanhar de um recém-construido campo desportivo multiusos, ao ar livre.

No que respeita ao espaco exterior da instituicdo, pode-se verificar que, apesar de
maioritariamente cimentado, possui consideraveis espacos verdes, nos quais os alunos
podem relaxar e conversar. Ao redor dos varios edificios encontram-se também espacos
destinados a socializa¢do e ao convivio social, localizados tanto em pontos cobertos como

descobertos, compostos por bancos, por mesas e até por bebedouros.
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Em modo conclusivo, resta enfatizar a importancia e a relevancia que a instituicao atribui
ao envolvimento dos seus estudantes em projetos, em atividades e em datas
comemorativas, sendo isto constatavel através da exposicao de cartazes, de posters e de

fotografias em multiplos pontos centrais da escola.

4.2.2.1. CARATERIZACAO DA TURMA DO 5°
ANO DE ESCOLARIDADE

Ao longo da segunda metade da PES, o par pedagégico conviveu com uma turma do 52 ano
de escolaridade, composto por 20 elementos, dos quais 11 do sexo feminino e nove do

sexo masculino, com idades compreendidas entre os 10 e os 12 anos.

A turma do 52 ano de escolaridade em destaque notabiliza-se pelas carateristicas
peculiares que definem o todo, mas, essencialmente, pela aprazivel singularidade que
cada um dos alunos fez sobressair nos varios momentos de interagdo. A proximidade e a
unido apresentada pelo grupo, poucos meses apds o inicio do ano letivo em decurso,
permitiu constatar que a maioria dos estudantes havia transitado do 12 CEB para o 22 CEB
juntos. Evidentemente, este facto possibilitou que os alunos alcangassem uma adaptacgao

mais acessivel e natural a nova instituicao e as novas rotinas.

A turma em questdo demonstra-se deveras interessada e motivada na aquisicao de
conhecimentos e desenvolvimento de competéncias e de capacidades, nomeadamente em
conteudos e tematicas relacionadas com as Ciéncias Naturais, sobre os quais procuram
saber sempre mais, questionando e interpelando os docentes. Para além disso, o grupo é
composto por estudantes consideravelmente auténomos, ativos e participativos,
propiciando, consequentemente, dinamicas ricas e interagdes significativas. Nao obstante
a participacdo relevante, em determinados momentos, alguns estudantes realizam
intervencdes desnecessdarias e inconvenientes que, por sua vez, condicionam a atencdo e

o foco da turma e, subsequentemente, colocam o bom funcionamento da aula em causa.

Na mesma linha de pensamento, o par pedagogico depreendeu que os estudantes se
sentem valorizados e prezados em momentos educativos, nos quais veem os seus gostos,

0s seus interesses e as suas preferéncias a serem considerados em tarefas, em atividades
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ou até em enredos motivacionais, que funcionam como ponto de partida para a exploracao

de conteudos.

A falta de pontualidade e de absentismo sdo alguns dos aspetos a melhorar por parte de
alguns dos elementos que constituem a turma, posto que condicionam a sua
aprendizagem, a aten¢do da turma e a propria aula. No decurso das aulas presenciais ndo
s6 se verificou que alguns elementos faltam a inimeras aulas, ndo apresentando qualquer
justificacdo, como também se constatou que um grupo de alunos tende a chegar minutos
depois do toque de recolha, demonstrando isto alguma falta de disciplina no cumprimento

do horario.

Apesar de todo o grupo apresentar niveis de empenho e de dedicacdo similares, denota-
se uma mediana disparidade no ritmo de trabalho, no nivel de conhecimento e de
capacidades, de uma forma global, no rendimento escolar dos diversos estudantes. Em
funcdo dos aspetos anteriormente aludidos, era procurado ao maximo adequar as

metodologias e os recursos, bem como adaptar o curriculo e os processos avaliativos.

No caso concreto de um dos estudantes, este processo de adaptagdo tornou-se mais
exigente, dado que o mesmo se encontra abrangido pelas medidas de suporte a
aprendizagem e a inclusdo, catalogadas no Decreto-Lei n? 54, de 6 de julho de 2018. O
aluno em questao possui uma consideravel debilidade em aspetos como a compreensao,
a comunicacdo e a aquisicdo de conhecimentos, fazendo-se acompanhar,

maioritariamente, em contexto de sala de aula, por uma docente especializada.

Da andlise de diversos documentos descritivos da turma e de um conjunto de conversas
com as professoras cooperantes, depreendeu-se que no seio da turma predomina uma
divergéncia significativa no que concerne aos contextos socioecondmicos dos estudantes
e das suas familias. De facto, uma boa parte da turma carece do apoio do Servigo de A¢ao
Social Escolar, na medida em que o seu agregado familiar possui rendimentos
desajustados as necessidades e as circunstancias. Nao obstante as fragilidades familiares
que alguns alunos demonstram existir, constata-se a disponibilidade e o empenho de

muitos encarregados de educac¢do para acompanhar os seus educandos.

0 estagio em contexto presencial decorreu durante um curto periodo, o que, por sua vez,

nao possibilitou uma recolha de dados tao precisa e pormenorizada quanto o desejado.
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Neste sentido, todas as carateristicas e peculiaridades da turma anteriormente descritas
basearam-se nas interacdes em contexto cibernético, na consulta de documentos e em
didlogos com diversas pessoas estritamente ligadas a turma. Pode-se concluir,
naturalmente, que os contextos e as novas dinamicas de ensino-aprendizagem as quais a
turma foi submetida, obtiveram um impacto e uma influéncia impressionantes nas

mudanc¢as comportamentais e atitudinais dos estudantes.
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5. INTERVENCAO EM CONTEXTO EDUCATIVO

No decurso de toda a PES, evidencia-se a intervencao em contexto educativo como um dos
momentos mais marcantes e desafiantes para a mestranda, na medida em que, tanto na
concretiza¢do das regéncias como na dinamizagao de projetos e de atividades educativas,
existiu um trabalho colaborativo drduo e constante entre toda a equipa educativa e a

comunidade escolar.

Nesta linha de pensamento, no presente capitulo pretende-se destacar, sumariamente,
algumas das experiéncias mais significativas para a mestranda, que, por sua vez,
contribuiram para o seu progresso e desenvolvimento profissional e pessoal. Deste modo,
os subcapitulos que se seguem serao focados em cada uma das areas de saber,
nomeadamente, na Articulacdo de Saberes, nas Ciéncias Naturais e, por fim, na
Matematica. Revela-se ainda crucial mencionar que, cada um dos subcapitulos, sera
constituido por um antedmbulo tedrico referente a area a retratar, apresentando-se, de
seguida, as reflexdes referentes as regéncias selecionadas pela mestranda, nos diferentes

ciclos de ensino.

by

O capitulo encerrar-se-4 com um subcapitulo concernente a apreciagdo global da
mestranda, no 12 e 22 CEB, a par de uma breve sintese relativa a dinamizac¢do e a

colaboracao, do par pedagogico, em projetos e atividades educativas.
5.1. ARTICULACAO DE SABERES

A sociedade globalizada e tecnoldgica do século XXI acarreta, diariamente, novos e
constantes desafios para os diversos setores que a constituem, especialmente para o da
educacdo. Segundo Santomé (1998), a polivaléncia é, entdo, a chave para enfrentar os
derradeiros desafios do mundo atual, no qual a mudanca e a imprevisibilidade detém um
significativo destaque. Por conseguinte, a atitude mais ponderada consiste em preparar
as criancas para os mesmos, alertando-as de que em lado algum os problemas ou as

tematicas em discussao se encontraram compartimentadas ou categorizadas.
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Neste sentido, assiste-se a progressiva urgéncia em adotar uma “pedagogia
transformadora, que capacite os alunos a solucionar desafios persistentes que envolvem
toda a comunidade” (UNESCO, 2015, p. 11), sendo necessario que primeiro se potenciem
capacidades relacionadas com o questionamento, a comunicagdo e a reflexdo. Todavia, o
aprimoramento do perfil de competéncias, que permitird que os alunos se tornem em
cidadaos ativos e informados, pressupdem a promog¢ado de aprendizagens significativas,
atingidas unicamente aquando a adequagdo do programa curricular as necessidades dos
alunos e aos contextos nos quais estao inseridos. De modo a tornar isso concretizavel, de

acordo com o Decreto-Lei n2 55/2018, considera-se primordial atribuir as institui¢des

uma gestdo integrada do conhecimento, valorizando os saberes disciplinares, mas também o trabalho interdisciplinar, a
diversificagdo de procedimentos e instrumentos de avaliagdo, a promogdo de capacidades de pesquisa, relacdo, andlise, o dominio

de técnicas de exposicdo e argumentacdo, a capacidade de trabalhar cooperativamente e com autonomia (pp 2928-2929).

Nesta linha de pensamento, a interdisciplinaridade surge como um conceito pedagdgico
que, apesar de constantemente debatido e enriquecido por varios autores e abordagens,
continua sem uma definicdo Unica e consensual. Contrariamente o que acontece nas
outras vertentes disciplinares, designadamente, na multidisciplinaridade, na
interdisciplinaridade ou na transdisciplinaridade, a interdisciplinaridade é concebida
como um modo de conceber e de organizar os conteddos curriculares, que pressupde uma
troca reciproca e cooperativa entre as varias areas do saber (Francischett, 2005;

Monteiro, Quinta e Costa & Ribeiro, 2015; Vaideanu, 2006).

Nao obstante o vinculo aludido acima, nenhuma ciéncia se deve sobrepor a outra,
considerando-se a autonomia uma condi¢ao indispensavel para a existéncia de harmonia
interdisciplinar. Contrariamente, deve ser desenvolvido um trabalho continuo e arduo de
modo a que seja possivel empregar, equilibradamente, os “esquemas conceptuais, a forma
de definir os (...) problemas e os (...) métodos de investigacdo” (Monteiro, Quinta e Costa

& Ribeiro, 2015, p. 780) proprios de cada area do saber.

Gusdorf (2006) aponta que a emergéncia desta abordagem, especialmente no ambito
educacional, carece de uma reforma das estruturas educacionais e intelectuais, de modo
a despoletar novas e profundas formas de conhecimento. Desta forma, destaca-se a
articulacdo curricular, promotora de uma constante reorganizacdo de conteddos e de

temas curriculares, que se verifica como uma pratica da abordagem interdisciplinar, uma
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vez que “nasce do exercicio da critica permanente do sujeito sobre o objeto com o objetivo

de transformar estruturas educacionais” (Silva, 2005, p. 229).

Segundo a Lei de Bases do Sistema Educativo n? 46/86, de 14 de outubro, a articulacao e
a organizacao curriculares devem promover uma harmonia entre os varios niveis de
desenvolvimento, quer no plano horizontal, quer no plano vertical. Neste seguimento,
torna-se crucial refletir sobre a importancia e as vantagens que as articulagdes horizontal
e vertical apresentam para toda a comunidade educativa, mas, essencialmente, para o

percurso escolar dos estudantes.

A articulacdo vertical promove uma “interligacdo sequencial [e coesa] de conteudos,
procedimentos e atitudes, podendo verificar-se tanto ao nivel de um mesmo ano de
escolaridade, como de anos de escolaridades subsequentes” (Morgado & Tomaz, 2009, p.
3). Por conseguinte, o docente assume a complexa tarefa de criar conexdes e transi¢coes
légicas entre contetidos, blocos ou até mesmo anos de escolaridade, providenciando

aprendizagens tanto relevantes como significativas.

No que concerne a dimensdo horizontal, esta pressupde a identificagdo e a
consciencializacdo de relagdes entre diversos contetidos e aspetos transversais a varias
areas do saber de um mesmo ano de escolaridade, reportando-nos, assim, para uma

cooperacao e colaboracdo entre diferentes ciéncias (Morgado e Tomaz, 2009).

De modo a implementar uma abordagem interdisciplinar, na qual as articula¢des vertical
e horizontal assumem extrema relevancia, a acdo educativa do docente devera ser
coerente e flexivel, na medida em que o mesmo deve ser capaz de conjugar os conteudos
programaticos com os interesses e as especificidades de cada turma. Gongalves & Martins

(2018), refor¢am precisamente este raciocinio, afirmando que,

Para que o trabalho interdisciplinar do docente surta o efeito pretendido, corroborar matérias que estejam empiricamente
ligadas entre si, deve ser um trabalho realizado ao longo do ano de aprendizagem e em concorddncia com as motivagées,
facilidades e dificuldades dos alunos (p.608).

De forma complementar, prevé-se que o docente assuma uma metodologia inovadora e
heterogénea, em virtude de uma sociedade que enaltece o saber-ser e o saber-fazer. Neste

sentido, pode afirmar-se que, cada vez mais, “a continua aprendizagem auténoma
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patenteia um modo de vida que exige a inversao tradicional dos objetivos” (Gongalves &

Martins, 2018 p. 608).

A mudanca de mentalidades e, consequentemente, a era digital e tecnoldgica,
carateristicas do século XXI, permitiu um novo olhar sobre as TIC, revelador do seu
“potencial diversificador de estratégias metodoldgicas e de formas de comunicagdo
fundamentais para uma cultura de inovacdo, de investigacio e de formas de
desenvolvimento centradas no aluno” (Quadros-Flores & Ramos, 2017, p.195). De facto, a
inclusdo das TIC na pratica pedagdgica incita, em toda a comunidade escolar, um
crescimento da curiosidade e da autonomia e um estimulo do intelecto, agcdes que, por sua

vez, se reflete em sucesso educativo (MSI, 1997).

0 descortinar das potencialidades das TIC, em contexto educativo, oportunizou um maior
investimento, a par de uma maior exploracdo destas tecnologias e de recursos digitais.
Subsequentemente, o ambiente rico e prestigioso promovido por si viabiliza o
alargamento de horizontes referentes as ferramentas pedagdgicas. Em pleno século XXI,
as exigéncias relativas as competéncias e as capacidades transversais dos alunos tornam-
se, gradualmente, mais meticulosas, no entanto, estas podem ser naturalmente alcangadas
e desenvolvidas através “diferentes formas de aprendizagem, pensamento, trabalho e

participacao no processo educativo” (Cancela, 2012, p.12).

Efetivamente, a preponderante articulacdo curricular, conjugada com as potencialidades
das tecnologias de informacdo e comunica¢do, enquanto recursos facilitadores da
transversalidade dos saberes e saber-fazer, ser e estar, refletem-se em novos espagos
educacionais, nos quais se recriam praticas pedagogicas e emerge um enriquecimento
multifacetado relativo a todos os intervenientes (Beane, 2003; Quadros-Flores & Ramos,
2017). Neste sentido, os estudantes tornam-se mais eficientemente em cidaddos dotados
de espirito critico, de espirito democratico e de espirito investigador, que procura o

autoconhecimento e o conhecimento do outro.
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5.1.1. INTERVENCAO EDUCATIVA:
METODOLOGIA DE TRABALHO DE PROJETO

O contacto com o contexto educativo e a permanente troca de ideias e de informacgdo entre
o par pedagoégico e a professora cooperante possibilitou a elaboracdo de um desenho
caraterizante da turma, no qual se especificou, ainda, o carater individual de cada aluno.
Deste modo, investigando e analisando as especificidades, referentes as suas experiéncias
de aprendizagem, as suas preferéncias, aos conhecimentos e as suas capacidades e
aptiddes, a mestranda conseguiu projetar sequéncias didaticas contextualizadas e

significativas.

Nesta linha de pensamento, verifica-se que a mestranda realizou, no ambito do 12 CEB,
trés sequéncias didaticas, cada uma constituida por duas intervengdes, perfazendo-se,
assim, um total de seis regéncias na area de Articulacdo de Saberes. No esbogo de cada
sequéncia didatica e, subsequentemente, de cada intervencao, emergiu a preocupacao e a
necessidade em interligar e em conjugar, de modo relevante e apropriado, diferentes

componentes do curriculo.

Na tabela que se segue, Tabela 1, encontram-se sintetizadas as informacgodes-chave

relativas as regéncias lecionadas no ambito da Articulagdo de Saberes.

Tabela 1 - Cronograma das regéncias de Articulagdo de Saberes no 1°CEB

Duracao Areas de
Tema

Data . . ~
(minutos) Articulacgao

Portugués
Estudo do
Meio
Matematica
TIC
Expressao
Musical
Educacgao para
a Cidadania
Portugués
Jodo Preguica Estudo do
(cantilenas) Meio
Matematica

Joao Preguica

12 Regéncia 20/11/2019 90 (cantilenas)

22 Regéncia

(Supervisionada) 26/11/2019 90
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TIC
Expressao
Musical
Educagdo para
a Cidadania

Portugués

Estudo do
a A . ) Joaninha voa Meio
32 Regéncia 06/01/2020 90 I — TIC

Educagdo para
a Cidadania

Portugués
Estudo do
a A . Meio
4% Regencia 07/01/2020 90’ Joaninhavoa oo dica
(Supervisionada) (lengalengas) TIC
Educagdo para
a Cidadania
Portugués
~ Estudo do
As Irmas Meio
52 Regéncia 29/01/2020 90’ (preservagao TIC
ambiental) ~
Educacgao para
a Cidadania
Portugués
~ Estudo do
As Irmas Meio
62 Regéncia 31/01/2020 90’ (preservacao TIC
ambiental)

Educacgao para
a Cidadania

No seguimento da reflexao pds-agao realizada em funcao da primeira sequéncia didatica
concretizada pelo par pedagoégico, a professora da equipa de supervisao, conjuntamente
com a professora cooperante desafiaram o par pedagdgico a dar continuidade a tematica
textual, a lengalenga, explorada nas regéncias anteriores, a par das cantilenas. De forma
imediata, as mestrandas abracaram o desafio, dada a consciéncia e o conhecimento
referente a importancia que as lengalengas assumem na cultura popular. Deste modo,
emergiu a sequéncia didatica, constituida por duas intervengdes, com a tematica
“Joaninha Voa” (Apéndice B), debrugada na exploracdo de contetidos relacionados com a
cultura popular. Estes tipos de exploragdo, por sua vez, permitem ndo s6 o
desenvolvimento da consciéncia fonolégica como também da consciéncia histérico-

cultural das criancas, que conjugada com as construgdes sociais, constituem “o trabalho
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humano de agir sobre o mundo, enquanto age significativamente sobre si mesmo”

(Branddo & Fagundes, 2016, p. 95).

Assim que definidos os conteudos, a par das metas e dos objetivos a alcancar, o par
pedagdgico empenhou-se na pesquisa e na selecdo das opgdes metodoldgicas, que mais se
enquadrassem ndo s6 na tipologia de aula pretendida, mas também nas préprias
especificidades de cada aluno. Durantes essas pesquisas e apds varias trocas de ideias, o
par pedagégico constatou que a metodologia construtivista seria a Unica que ambas
consideravam encaixar-se nas suas convic¢oes profissionais e, sobretudo, que permitira
um preponderante desenvolvimento das capacidades e das competéncias estabelecidas,
em virtude do vinculo de interacdo que se estabelece entre os conteudos, a cultura e a
sociedade (Lima, 2017). Neste sentido, desenvolveram um conjunto de momentos e de
tarefas, nas quais o objetivo primordial era que o aluno assumisse um papel ativo na
procura e na constru¢do do conhecimento e de aprendizagens. Por conseguinte, as
mestrandas procuraram apenas assumir o papel de guias, na medida em que apenas
orientavam os estudantes nos varios momentos de pesquisa, de discussao ou de partilha,

de formulacao e testagem de hipdteses e, ainda, de trabalho colaborativo.

A esta metodologia didatica, o par pedagoégico vinculou também um carater
interdisciplinar, que, por evidenciar a organizacdo da doutrina curricular, acarreta
consigo a necessidade de dialogo, de integracao e de troca de conhecimentos e saberes,
elevando a qualidade e quantidades de parcerias e cooperagdes (Pierson & Neves, 2001).
Nesta linha de pensamento, e apds varios cruzamentos de ideias, as mestrandas
procuraram delinear um percurso de aprendizagens, no qual as varias areas de
conhecimento (Portugués, Matematica e Estudo do Meio) fossem trabalhadas de forma
conjunta e articulada, de modo a atingir um tnico objetivo, no caso, a compreensao da

lengalenga e das temdticas que a mesma abrange.

Paralelamente, e considerando o papel preponderante que o mundo tecnolégico assume,
atualmente, no processo de ensino-aprendizagem, as mestrandas deliberaram que a sua
sequéncia didatica contemplaria uma vertente marcadamente tecnolégica. Desta forma,
tentaram ao maximo selecionar e utilizar recursos e ferramentas tecnoldgicas

significativas, considerando as preferéncias dos alunos, mas também possibilitando “o
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desenvolvimento de novas formas de interac¢ao”, que, por sua vez, potenciam “a

construcdo de novas identidades pessoais” (Ponte, 2002, p. 2).

No que concerne as duas intervengdes, que compdem a sequéncia didatica aludida, pode
dizer-se que a transicdo entre as mesmas se concretizou fluidamente e significativamente,
dada a forma como se complementavam entre si. A primeira interven¢do dedicou-se a
uma exploracao geral da lengalenga “Joaninha Voa”, investigando-se a morfologia e outras
carateristicas do animal referenciado no texto e analisando-se questdes de linguistica e
de 1éxico, no ambito da Lingua Portuguesa. Relativamente a segunda intervencao, alvo de
uma reflexdo mais pormenorizada neste subcapitulo, percebe-se uma maior incidéncia e
exploracdo de conceitos, contetidos e tematicas especificas a lengalenga anteriormente
analisada. Assim sendo, evidencia-se uma viagem pelo poema de cultura popular,
representativo de um bem imaterial elevado, através de conceitos de migracao e
emigracao e, ainda, de visitas ao passado historico, de modo a compreender o passado do

seu povo, trabalhando, simultaneamente, questdes de empatia.

Tal como na regéncia anterior, a primeira parte da aula, na qual se desenrolou ndo s6 um
quizz (Apéndice B1) como se deu inicio a exploragdao dos PowerPoint, ficou a encargo do
par pedagdgico da mestranda, que, sempre que necessario, foi apoiada e auxiliada pela
mesma, nos diferentes momentos da aula. Efetivamente, no decurso do desenvolvimento
da aula, as mestrandas apoiaram-se mutuamente, na medida em que circulavam sempre

as duas pela sala, de forma a ajudar os grupos na concretizacao dos varios niveis.

Todo o desenvolvimento da aula fora dedicado, entao, a exploragao ativa, por parte dos
alunos, do PowerPoint didatico (Apéndice B2) e, subsequentemente, ao preenchimento do
guido de exploracao (Apéndice B3), construido de modo a sistematizar todos os

conteudos e conceitos abordados.

No que concerne aos PowerPoints didaticos facultados, recursos interativos concebidos
para acompanhar os alunos ao longo dos varios momentos das intervengdes, destacaram-
se como base orientadora de aprendizagens, permitindo a interacdo e, a par disso,
momentos de apropriacdo de informacao, através de processos de recolha, de aplicagao,
de criagdo e de apresentacdo. Efetivamente, este recurso constituiu-se como uma base de

trabalho para o grupo, respeitando os seus tempos de aprendizagens, promovendo uma
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aprendizagem baseada na colaboragdo e, ainda, a edificacdo de um espaco de leitura e
escrita, de resolucdo de problemas, de pensamento critico e criativo, de argumentagdo e

decisio.

Estruturalmente, os varios PowerPoints edificados assumiam uma ordem diferente e
especifica para cada um dos grupos, de modo a que as professoras estagiarias
conseguissem prestar um maior apoio e auxilio aos alunos que, em determinado
momento, se encontrassem em desafios de maior complexidade. A acrescentar, salienta-
se o facto de que, ao longo das duas intervencoes, os varios momentos foram apelidados
de “desafios”, de forma a cativar ainda mais a aten¢ao dos alunos e a motiva-los a superar

cada um deles, empenhando-se o maximo possivel.

De modo a que todos os estudantes compreendessem eficientemente todos os outros
niveis presentes no PowerPoint, os varios grupos iniciaram a sua acdo pelo nivel 1, que
visava a exploracdo dos conceitos de emigracdo e de migracdo. A mestranda constatou
que alguns alunos possuiam uma vaga ideia do que esses conceitos representavam,
contudo, nenhum deles apresentou uma definicdo exata dos mesmos, o que reforgou a

preponderancia deste primeiro momento.

Os niveis 2, 3 e 4 foram explorados numa ordem diferentes pelos varios grupos, dado que,
tal como ja referido, o par pedagogico pretendia prestar um maior e mais intenso
acompanhamento aos alunos que se encontrassem em tarefas mais exigentes. No nivel 2,
os alunos exploraram um site de modo a verificar os oceanos e os continentes que
compdem o nosso planeta. Ja no nivel 3, os alunos analisaram graficos de barras para
tentar averiguar quais os paises que, habitualmente, mais emigrantes portugueses
acolhem, seguindo-se, sequencialmente o nivel 4, que pretendia que os alunos
analisassem os motivos e as razdes pelas quais esses paises seriam as suas opgoes. De
ressalvar que, neste ultimo nivel referido, os grupos exploraram informacao relativa a
diferentes paises, de modo a que, no final, toda a pesquisa e descoberta dos alunos se

complementassem.
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Figura 2 - Momentos de exploracdo referentes aos niveis 2, 3 e 4.

0 nivel que mais obstaculos causou aos alunos fora o nivel 5, uma vez que lhes foi proposta
a elaboracdo de quadras relacionados diretamente com o pais sobre o qual pesquisaram
mais pormenorizadamente no nivel 4. Com o primordial objetivo de desenvolver nos
alunos capacidades e aptiddes relacionadas com a reflexdo, com a ponderacao e,
sobretudo, com a empatia pelo outro, estipulou-se que o ponto-chave dessas quadras
deveria ser o sentimento e/ou as emog¢des que os portugueses sentiram quando foram
levados a emigrar e a deixar o seu pais de origem. Na linha conceptual relativa a educagao
emocional, Freire (1996) afirma que “(...) faz parte da tarefa docente ndo apenas ensinar
os conteuidos, mas também ensinar a pensar certo”, isto é, devem ser apresentadas tarefas

nas quais se promova a construcao da ética universal do ser humano.

Assim que concretizado o nivel 5 por todos os grupos, a mestranda despoletou um
momento de partilha de descobertas. Desta forma, os varios grupos foram convidados a
apresentar as suas quadras, registando-as, de seguida, num cartaz que fora,
posteriormente, afixado na sala de aula. Apesar das adversidades sentidas ao longo da
estruturacdo das suas quadras, os alunos demonstraram-se sensibilizados e comovidos
ao imaginar como seria dificil se, eventualmente, tivesse também de deixar de viver em
Portugal. Complementarmente, percebeu-se que, embora alguns alunos ainda se
demonstrassem reticentes relativamente a partilha das suas descobertas em grande
grupo, a grande maioria havia ja aprimorado a sua capacidade de discursa de uma forma

clara e coerente perante um grande publico.
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Figura 3 - A direita, aluno a registar as quadras elaboradas pelo seu grupo; a esquerda, poster, no qual
ficaram registadas as quadras concretizadas por todos os grupos.

0 ultimo nivel, o nivel 6, denominado “O voo” foi, sem qualquer duvida, aquele em que os
alunos mais evidenciaram o seu entusiasmo e a sua felicidade. Neste momento varios
grupos foram desafiados a “voar” para o pais que haviam explorado nos niveis anteriores,
recorrendo, para isso, ndo s6 ao planisfério construido na regéncia anterior, como
também a um novo e entusiasta recurso tecnolégico. Este voo foi, entdo, simulado com um
drone, programavel através de uma aplicagdo disponivel para telemoveis e tablets. Para
controlar o drone e, consequentemente, fazé-lo efetuar o percurso por si idealizado, os
alunos necessitavam apenas de selecionar os blocos que lhes interessavam, organiza-los

numa sequéncia logica e, no final, carregar no play.

Figura 4 - Momento de programagdo do drone.

No decurso deste momento tao significativo para os estudantes, a mestranda ressalva a
uniao de grupo, o companheirismo e a vontade de conquista, aspetos apontados como
delicados no seio da turma. A par do progresso relativo as competéncias relacionais, este
ultimo desafio permitiu o desenvolvimento das tdo aclamadas competéncias STEAM
(Science, Technology, Engineering, Arts and Mathematics), potenciadoras do
desenvolvimento de cidadaos ativos e criativos, providos de conhecimentos para analisar
problemas e resolvé-los de uma forma objetiva, com base em argumentos sélidos e

movidos pela responsabilidade social, pelo autocuidado e pela empatia (Bacich &
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Holanda, 2020). Por sua vez, a abordagem STEAM potenciou a exploracao de questdes
associadas a literacia digital, outro conceito-chave na atual sociedade de redes. Esta
literacia especifica capacita os alunos para o trabalho em ambientes digitais, destacando-
se a capacidade de interpretar dados provenientes dos media, de manipular digitalmente
dados, videos e imagens e, ainda, de aplicar multiplos conhecimentos e saberes adquiridos

nestes contextos (Jones-Kavalier & Flannigan, 2006).

Nos ultimos instantes da regéncia, o par pedagodgico discursou perante todos os
intervenientes, agradecendo todo o empenho e toda a dedicagdo com que os estudantes
completaram os diferentes niveis. De facto, o papel do docente ndo se resume apenas a
exploracdo conjunta de contelddos e tematicas, necessita-se, cada vez mais, de uma maior
envolvéncia nos processos interpretativos de situacdes de realizacao dos alunos. Neste
sentido, o docente devera nao s6 assinalar as conquistas dos seus estudantes, como
também devera ajuda-los a analisar as possibilidades de sucesso, as formas de evitar o
fracasso e, consequentemente, a definir quais as qualidades necessarias para atingir um e
evitar o outro (Faria & Fontaine, 1989, citados por Faria, 1998). Por conseguinte, para
demarcar o triunfo da turma nos varios momentos do percurso de aprendizagem, as
mestrandas ofereceram uma joaninha, contruida em cartolina, cujo interior continha
sementes de lirio, uma planta que atrai o animal em questdo para os jardins ou paisagens

verdejantes.

Figura 5 - Recompensa recebida pelos alunos.

5.2.  CIENCIAS NATURAIS

Num mundo em constante mudanca e desenvolvimento, nomeadamente, no que concerne
a evolucdo cientifica e tecnologica, urgem necessidades educativas, capazes de fomentar
uma cidadania consciente, que permita, subsequentemente, que os estudantes se
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acomodem a uma sociedade permutavel. Neste seguimento, percebe-se que a escola e,
paralelamente, os professores assumem um papel preponderante no decorrer do
processo de formagdo de individuos ativos, reflexivos e literatos em ciéncia (Carvalho,

2009; Chagas, 2000).

0 continuo avang¢o da ciéncia, tal como ja referido, associado a necessidade de instruir
sujeitos conectados e articulados com os problemas do mundo, transporta para o ensino
das ciéncias uma especial atenc¢do. O vinculo que lhe é inerente, desenvolve no aluno “uma
atitude reflexiva, critica interrogativa” (Dantas, 1999, referido por Reis, n.d.,, p.53), em
virtude de atitudes subsequentes como o desejo pela aprendizagem, pelo

questionamento, pela observacao e pela reflexao critica.

Neste sentido, a educacao cientifica viabiliza conhecimentos e promove capacidades e
atitudes imprescindiveis a vida de um cidaddo, numa sociedade em que os temas
cientificos ganham exponencialmente mais destaque. Nesta conjuntura, a agdo educativa
devera conjugar o curriculo com os problemas comuns do quotidiano, de modo a
promover no estudante “conhecimentos cientificos (...) que permitam uma experiéncia
informada e inteligente com o mundo (...) e a utilizacdo dos artefactos e processos
tecnoldgicos com que se depara no dia-a-dia”, “capacidades intelectuais indispensaveis a

resolucao de problemas da vida diaria”, a par de “atitudes (...) Uteis na vida diaria” (Reis,

2006, p. 162).

De modo a tornar tudo isto passivel de ser concretizado, o docente deve assumir
metodologias de ensino especificas aos objetivos e as metas proprias, colocando os
estudantes numa posicao desafiadora e de superacdo, muito similar a dos investigadores
e cientistas. Subsequentemente, a pratica letiva devera ser assente na experimentacao e
na investigacdo, propondo-se varias tipologias de trabalho (pratico, laboratorial, de
campo e experimental), que instiguem os alunos a observar, a colocar hipoéteses, a

investigar, a refletir e, por fim, a refutar ou corroborar as suas conjeturas (Pereira, 1992).

Efetivamente, o ensino experimental das ciéncias assume uma extrema relevancia na
promocdo das agdes cientificas anteriormente aludidas e, consequentemente, “na
constru¢do do “verdadeiro” conhecimento cientifico, direcionando o aluno para a

aquisicao de niveis de conhecimento de complexidade e abrangéncia crescentes” (Sousa,
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2012, p. 18). De modo complementar, Costa (2009) defende que as atividades
experimentais proporcionam muito mais do que a aquisicdo de conhecimentos
importantes, possibilitam que os estudantes conquistem capacidades psicomotoras e
mentais cruciais para a sua vida e que, habitualmente, sdo dificeis de alcancar de outro
modo. Neste sentido, torna-se crucial preconiza-se um ensino experimental das ciéncias
reflexivo e circunspecto, no qual “pensamento e acdo se combinam de forma circular e
recorrente” e onde “sdo igualmente importantes em qualquer experimentacdo o “antes”,

o “durante” e o “depois” (53, 2002, p.45).

Todavia, é pertinente real¢ar que o trabalho experimental ndo se restringe a observacao,
a experimentacao ou a empregabilidade de procedimentos e regras decretadas por um
método cientifico ilusoriamente singular. Contrariamente, aplicam-se uma multiplicidade
de métodos, selecionados com base no contexto de aprendizagem, que demandam “a
especulacdo tedrica, o debate e confrontacdo de ideias na constru¢do de um quadro
tedrico de referéncia” (Almeida, Mateus, Verissimo, Serra, Alves, Dourado, Pedrosa, Maia,

Freitas & Ribeiro, 2001, p. 59).

Face a complexidade inerente ao ensino experimental das ciéncias, o professor necessita
de assumir uma posicdo prevalecente na orientacdo e no auxilio aquando a organizacao e
desenvolvimento do mesmo. A construc¢ao do conhecimento cientifico deve pressupor “o
confronto e discussdo de opinides para que surja a mudanca conceptual nos mesmos”
(Sousa, 2012, p.18). No entanto, para que isto se concretize, é necessario que a pratica
docente tenha como ponto de partida a curiosidade dos alunos e as questdes que,
diariamente, os intrigam, tornando-os, assim, mais motivados, envolvidos e

participativos.

A educagdo em ciéncias ndo pressupdoe meramente a proposta e a aplicacdo de multiplas
tipologias de praticas cientificas. Subsequentemente, na educacdo cientifica afigura-se
indispensavel o estimulo e a promoc¢do da “literacia cientifica, uma vez que esta, (...)
integra, entre as multiplas dimensdes pressupostas, a referente a conce¢des de ciéncias”

(Almeida et al.,, 2001, p. 37).

No entanto, a definicio de literacia cientifica continua relativamente ambigua,

verificando-se uma vasta gama de opinides no que concerne ao conceito. No relatério
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politico National Science Education Standards, centralizado em questdes educativas,
destacam-se potenciais e aproximadas defini¢cdes do que se considera ser, entdo a literacia

cientifica

significa que uma pessoa se pode interrogar, encontrar, ou conceber respostas a questées levantadas pela curiosidade das
vivéncias quotidianas. Significa que uma pessoa tem a capacidade de descrever, explicar e prever fendmenos naturais. Literacia
cientifica relaciona a capacidade de leitura e compreensdo de artigos sobre ciéncia (...), articulando-as em debates sociais acerca
da validade das suas conclusaes. Literacia cientifica implica que uma pessoa possa identificar problemas cientificos subjacentes
a decisées de nivel local ou nacional, e expressar a sua posigdo fundamentada em informagdo cientifica e tecnolégica. (Collins,

1968, citado por DeBoer, 2000, pp. 590-591).

Efetivamente, neste ambito pretende-se que os estudantes se constituam como individuos
literatos em ciéncias, que compreendam e dominem conceitos de cariz cientifico, que
reconhecam as implicagdes éticas intrinsecas a atua¢do de cientistas e investigadores e
que polemizem sobre as interrelacdes entre a ciéncia, a sociedade e a tecnologia (Pella,

O’Hearn e Gale, 1963, referenciado por Chagas, 2000).

Nesta linha de pensamento, urge a necessidade de destacar a intrinseca relacdo entre a
Ciéncia, a Tecnologia e a Sociedade, que, por sua vez, se reflete numa abordagem muito

caracteristica e peculiar, a abordagem CTS.

Em pleno século XXI, o atual conceito de cidadania pressupde que os individuos se
evidenciem como seres individuais, mas, mais concretamente, como seres sociais, “com
uma identidade cultural construida dialogicamente nas rela¢des sociais da comunidade”
(Santos, 2010, p. 86). Neste sentido, a abordagem CTS procura assumir-se como uma
perspetiva diferenciada, no ambito do ensino de ciéncias, considerando que, mais do que
nunca, “a Educacdo Cientifica e Tecnoldgica se (...) [constituem como aspetos
indispensaveis e cruciais] para o individuo e para a sociedade” (Vale, 1998, citado por

Teixeira, 2003, p. 182).

A alfabetizacdo cientifica e tecnoldgica resultante da abordagem CTS, capacita os alunos
para a ardua tarefa de “saber ler a realidade, uma realidade concreta marcada pelo
desenvolvimento cientifico e tecnoldgico” (Marco-Stiefel, 2002, p. 34). Mais
concretamente, os estudantes transformam-se em cidaddos com relativa facilidade em

enfrentar e suportar desafios cientificos e tecnoldgicos subsequentes a uma sociedade em
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constante evolucdo, em reajustar a sua acdo perante o sistema e, ainda, em decidir

considerando os seus conhecimentos e valores (Aikenhead, 2009).

Educar cientificamente é uma tarefa ardua e continua que reivindica uma reestruturacao
curricular constante. Com efeito, no ensino de ciéncias, mais concretamente, no
desenvolvimento de conhecimentos cientificos, e de capacidades e atitudes a eles
associadas, é inexoravel a necessidade de uma mediacdo objetiva e consciente por parte

do professor.

Alonso (2002) afirma que uma aprendizagem significativa exige pertinéncia e coeréncia
educativa, isto é, um projeto global integrado, capaz de contextualizar diferentes
percursos para a posterior intervencao educativa. Desta forma, o professor, conhecedor e
informado das necessidades e dos interesses dos seus alunos, devera estruturar nao s6
uma planificacdo logica e coerente, com intencionalidade pedagdgico-didatica, mas
também devera definir rigorosamente as metas e os objetivos a atingir no decurso da

mesma.

0 ensino de ciéncias ndo devera reconhecido somente pela aprendizagem dos contetudos
ou pela aquisicdo de processos. O destaque devera ser na sua “interacao dinamica em
situacdes de aprendizagem”, que possibilitam aos alunos “mobilizar os seus saberes
conceptuais e processuais no desenvolvimento de processos investigativos” e,
complementarmente, a construcdo e reconstru¢do continua e progressivamente da sua

compreensao sobre o mundo que os rodeia (Almeida et al., 2001).

5.2.1. INTERVENCAO EM CONTEXTO EDUCATIVO
NO 1°CEB

No decurso da PES, a mestranda edificou varios percursos de aprendizagens, especificos
para a area de Estudo do Meio, considerando perpetuamente as particularidades e as
preferéncias da turma, a par das especificidades de cada um dos estudantes. Deste modo,
em conjunto com o par pedagogico, com a professora cooperante e com o professor
supervisor tornou-se possivel planificar e implementar regéncias assentes em

metodologias e recursos adequados as necessidades do grupo.
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O subcapitulo em questdo dedicar-se-a a uma reflexdao pormenorizada de uma das quatro
regéncias concretizadas pela mestranda, realgando-se potencialidades, adversidades e,

até mesmo, pontos a melhorar.

Na tabela abaixo descrevem-se sinteticamente as quatro regéncias lecionadas pela
mestranda em Estudo do Meio, apresentando-se, para cada uma delas, a sua data, a sua

duracdo, bem como os blocos e contetidos explorados.

Tabela 2 - Cronograma das regéncias de Estudo do Meio no 1°CEB

Data (]rz:il;?liz(s)) Bloco(s) Conteudo(s)
Bloco 2 - A
descoberta dos Passado
outros e das nacional
instituicoes
Bloco 4 - A
12 Regéncia 24/01/2020 90’ descoberta das Itinerarios
interrelagdes entre
espagos
Bloco 5 - A Experiéncias
descoberta dos com imanes
materiais e objetos
Bloco 2 - A Passado
descoberta dos nacional
outros e das Experiéncias
22 Regéncia 30/01/2020 90’ instituicoes com
Bloco 5 - A materiais e
descoberta dos objetos de
materiais e objetos = uso corrente
Bloco1-A Funcées
descoberta de si vitais do
mesmo corpo
32 Regéncia 04/02/2020 90’ Bloco 2 - A humano
descoberta dos Passado
outros e das nacional
instituicoes
42 Regéncia Bloco 3 - A _ Astros
> 06/02/2020 60’ descoberta do Sistema Solar
(Supervisionada) .
ambiente natural

A escolha relativa a regéncia sobre a qual refletir e ponderar, incidiu sobre a aula

supervisionada pelo docente da Escola Superior de Educacdo (ESE), dedicada a
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exploracgdo de contetuidos e de tematicas relacionadas com o universo, com as galaxias e,

sobretudo, com o Sistema Solar (Apéndice C).

Na sequéncia de uma reunido pedagogica decorrida entre a professora cooperante e o par
pedagdgico, estabeleceu-se o bloco programatico e, a par dele, os contetidos que as
mestrandas iriam focar nas suas intervencgdes. Ao longo da conversa, a diade interpelou a
professora cooperante relativamente a inser¢do de temdticas que ndo constassem nos
documentos estruturantes, de modo a complementar e a aprofundar o modo superficial
com que os conteuddos sdo retratados nos préprios manuais. A resposta fora afirmativa e,
nesse sentido, em conjunto, focaram-se no estabelecimento das metas e dos objetivos a
atingir para cada momento e, simultaneamente, para cada assunto a ser explorado pela
turma. Em concomitdncia com o que havia ficado estabelecido na reunido, a mestranda
procurou investigar, de forma a inteirar-se sobre as op¢des metodolégicas com mais e
melhores potencialidades, considerando nesta escolha, ndo s6 as metas e os objetivos

delineados, as suas ideologias, mas também as especificidades da propria turma.

Ao longo da sua pratica pedagébgica, a mestranda empenhou-se sempre em adotar uma
perspetiva construtivista, consciente de que o crescimento e aprimoramento intelectual
“ndo consistem em uma adicdo de conhecimentos, mas em grandes periodos de
reestruturacao” (Azenha, 2001, p. 94). Por conseguinte, os varios momentos que
compdem todo o percurso de aprendizagens foram definidos de forma a atribuir ao aluno
um papel ativo, o que, por sua vez, contribuiu para que desenvolvessem um conjunto
aprendizagens bastante significativas para si. Por outro lado, e de forma consequente, nos
momentos de pesquisa e trabalho de grupo propostos, o papel da mestranda fora o de
gerir os conhecimentos prévios dos alunos, orientando-os, simultaneamente, na procura

e na construgao de novos conhecimentos.

De forma a complementar as ideologias adotadas, a mestranda necessitou, também, de
focalizar a sua atenc¢do na escolha de um fator motivacional e, ainda, na construgdo dos
recursos didaticos a utilizar. De facto, o docente devera comporta-se como um lider, na
medida em que procura, através destes elementos, influenciar a sua turma, com o objetivo

de que todos se interessem pelas tarefas, de que participem e interajam, de que se
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comportem adequadamente e, sobretudo, de que construam aprendizagens significativas

(Jesus, 2008).

No que concerne especificamente aos recursos didaticos, a mestranda preocupou-se em
torna-los cativantes, apelativos e, ainda, capazes de manter os estudantes motivados e
interessantes nos varios momentos da regéncia. Neste sentido, a mestranda destaca os
PowerPoints desenhados, dado que ndo sé possuia uma temadtica enquadrada com os
contetudos a explorar e uma linguagem clara e concisa, como também varias fontes de
informacdo disponiveis (videos, fotografias e esquemas). Paralelamente, a mestranda
realca ainda a maquete do Sistema Solar apresentada, na medida em captou facilmente a
atencdo dos alunos e, consequentemente, permitiu uma sistematizacdo concreta e

consistente dos conteudos e conceitos explorados, em grande grupo.

O cuidado e atencdo da mestranda ndao se depositou apenas nos momentos de
delineamento e construcdo do percurso de aprendizagens, na verdade esta atitude
cautelosa manteve-se até ao término da regéncia. No dia da aula, a mestranda fez questao
de se deslocar horas antes da chegada dos estudantes a instituicao e a propria na sala. De
facto, a professora estagiaria quis preparar tudo impecavelmente, de modo a
impressionar a turma assim que chegasse a porta da sala. Por sua vez, até o de entrada na
sala de aula foi controlado pela mestranda, indicando individualmente aos alunos o seu
novo lugar, formando, desta forma, ja os grupos de trabalho cruciais para o

desenvolvimento da aula.

A professora estagiaria deu inicio a sua regéncia com um dialogo relativo ao aniversario
de personalidades, ocorridas no decorrer do més de janeiro. A turma apresentou o nome
de inumeras pessoas, incluindo os seus familiares e, consciente de que o foco se poderia
extraviar-se, a mestranda direcionou a conversa para os aniversarios de personalidades
relacionadas com os conteiudos a explorar, no caso, pessoas relacionadas com a

exploracdo do universo, da Via Lactea ou até do Sistema Solar.
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Figura 6 - Momento de conversa inicial.

No seguimento desta interagdo, a mestranda apresentou um recurso visual (Apéndice C1),
construido com o objetivo de ser o fator motivacional de todo o percurso de
aprendizagens. Neste video os alunos ficaram a conhecer Buzz Aldrin, um astronauta,
piloto e engenheiro mecanico, que festejara recentemente 90 anos. Subsequentemente, a
turma descobriu e observou varias das atividades e das tarefas desempenhadas por
pessoas com func¢des semelhantes as de Buzz Aldrin e que tencionam participar em

viagens espaciais.

Paralelamente, no decurso do aludido video destacaram-se alguns aspetos mais gerais
sobre os préprios conteidos e conceitos a explorar durante toda a intervencdo. Mais
concretamente, analisaram aspetos, factos e curiosidades relativas ao processo de
formacao do Universo, da Via Lactea e do Sistema Solar, sendo, ainda, ressalvados alguns

elementos que constam na composicdo de ambos.

Apés a visualizacao do video e, consequentemente, da descoberta de inimeros aspetos
relativamente ao Universo e ao que ele engloba, a mestranda inaugurou um momento de
discussao sobre as tematicas apresentadas. Desta forma, a mestranda conseguiu nao s6
verificar quais os conhecimentos prévios dos alunos, dado que o enfoque construtivista
no ensino de ciéncias perspetiva a sua conversao em conhecimentos cientificos, mas
também estimular e desenvolver as capacidades de reflexdo e de sistematizagao, cruciais
na tomada de consciéncia relativa ao conhecimento (Pozo, 1998). Complementarmente,
depreendeu-se que a turma ficara fascinada e presa a narrativa apresentada, assistindo-
se a comentarios que destacavam os contetidos e os temas apresentados como dos “mais

interessantes e relevantes” para si.
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Seguidamente a este momento de partilha e de interacdes, a mestranda esclareceu
aspetos sobre a dindmica da aula desenhada. A turma, organizada de forma estratégica
em pequenos grupos, deveria explorar o PowerPoint didatico fornecido (Apéndice C2), de
modo a completar o guido de exploracdo (Apéndice C3). De facto, durante uma boa parte
daregéncia, os alunos dedicaram-se a procura de informacgao relevante e pertinente sobre
a composicao do Sistema Solar. Cada grupo ficou responsavel por diferentes planetas e/ou
elementos constituintes do Sistema Solar, de modo a que, no final, a informacdo

apresentada fosse complementada pelos outros grupos.

No decorrer deste momento, os grupos responsaveis pela analise do Cinturao de Kuiper e
da Cintura de Asteroides descobriram ndo sé a sua composi¢do, como também a sua
localizagdo no Sistema Solar. Por outro lado, os grupos encarregues da explora¢do dos
diversos planetas, analisaram a composi¢do das suas superficies, verificaram o nimero
de satélites naturais que os acompanham e, de modo a estabelecer um paralelismo com a
Terra, planeta que seria explorado apenas na regéncia seguinte, a cargo do par
pedagoégico, analisaram o tamanho, a dura¢do do ano e do dia dos mesmos, utilizando o

nosso planeta como ponto de comparagao.

Figura 7 - Momento de exploragdo do PowerPoint diddtico.

Ao longo do momento de exploracdo em pequenos grupos, a mestranda circulou,
incansavelmente, por toda a sala e, consequentemente, por todos os grupos, prestando
auxilio e apoio a todos os estudantes que necessitassem, quer na compreensdo de
conceitos, quer no preenchimento do seu guido de exploracdo. Tal como se perceciona,
nos diversos momentos, a mestranda procurou implementar uma das varias crencgas de
Gould (1998), atribuir o papel ativo ao aluno, na sele¢do e definicdo de atividades, que
deverdo ser tanto desafiadoras como intrinsecamente motivadoras, e, em contrapartida,

assumir o papel de professor que presta auxilio apropriadamente, “a medida que os
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alunos constroem conceitos, valores, esquemas e habilidades de resolu¢do de problemas”
(p. 112).

Figura 8 - Mestranda a auxiliar diferentes grupos de trabalho.

Nessas passagens pelos diferentes grupos depreendeu que todos estavam a trabalhar
harmoniosa e colaborativamente, na medida em que escutavam e aceitavam a opinido dos
outros sem qualquer dificuldade. A par disso, constatou que todos os estudantes estavam
bastante empenhados e motivados na exploracdo do PowerPoint, em virtude nao s6 da
tematica apelativa do mesmo, mas também das varias fontes de informagao que o mesmo
continha (videos, fotografias e esquemas). Tal como a professora estagiaria havia
perspetivado, e tal como revela o didlogo que se segue, registado num momento de auxilio
ao grupo, os alunos estavam, de facto, a apurar e a desenvolver um conjunto de

competéncias e de capacidades referentes ao trabalho colaborativo, a cooperagdo, a

aceitacdo da opinido do outro e, ainda, a recolha e tratamento de informacao.

Aluno L: Professora ndo estou a conseguir pér o rato na seta...
Aluno M: Tenta mais devagar L!

Aluno I: Posso ajudar-te I? Olha como se faz... Tenta tu agora! E fdcil, vés?

Assim que todos os grupos concluiram o momento de exploracdo, o momento de partilha
em grande grupo desenrolou-se. Os varios grupos foram convidados a ir a frente da sala
apresentar as suas descobertas, a medida que a professora estagiaria apresentava slides
sintetizadores da informacao partilhada (Apéndice C1). Consecutivamente, assim que
cada grupo terminava a sua apresentacao, era desafiado a deslocar-se a mesa a sua frente,
a selecionar o(s) planeta(s) explorados e, por fim, a disp6-los corretamente na maquete

onde apenas constava o Sol e as Orbitas dos planetas. Todo este momento que englobou
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quer a apresentacao, quer o desafio apresentado a seguir, foi construido no sentido de
aprimorar a capacidade em discursar e a apresentar argumentos perante um grande
publico, dado que em regéncias anteriores a mestranda havia constatado que muitos dos

alunos se sentiam desconfortaveis e pouco a vontade nestas situagoes.

Figura 9 - Momento de partilha em grande grupo.

A maquete construida pelo par pedagdgico destacou-se como um recurso didatico-
pedagdgico consentaneo ao contexto, na medida em que promoveu e permitiu uma
abordagem diferenciada dos conteudos, na qual os alunos participam integralmente no
processo de aprendizagem (Castoldi & Polinarski, 2009). De facto, através de um conjunto
de didlogos e comentarios anotados pelas mestrandas, percebeu-se que o recurso em
destaque demonstrou ser imensamente significativo e preponderante na consolidac¢do e
sistematizacdo da aula, como também um motivo de orgulho para todos os estudantes,

dado que lhes fora atribuida a oportunidade de participar na sua edificagao.

Aluno M: Professora, posso ficar no intervalo a ver o Sistema Solar? Estd tdo bonito!
Aluno R: Os planetas estdo muito parecidos a realidade, queria ter uns assim em casa!

Aluno T: Pode ficar na nossa sala para sempre? Vai tornd-la mais bonita professora!

Figura 10 - Maquete alusiva ao Sistema Solar finalizada pelos estudantes.
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Os ultimos momentos da aula foram dedicados a uma breve sintese (Apéndice C4),
realizada em grande grupo, dos varios momentos e dos diversos desafios ocorridos ao
longo da aula. A realizagdo de sistematizagdes de sequéncias didaticas, aulas ou até
mesmo tarefas promove uma compreensao mais clara e plena das aprendizagens,
precisamente por se constituir como “um meio em fung¢ao de determinados objetivos que

a orientam e lhe dao sentido” (Holliday, 2006, p. 29).

De modo a que os alunos continuassem interessados por estas questoes relacionadas com
0 espaco e, paralelamente, de modo a construir uma transicao fluida para a préxima aula,
a mestranda desafiou a turma por uma ultima vez: na folha entregue (Apéndice C5),
deveriam registar a posicdo do Sol em diferentes horas do dia, recorrendo, para isso, a
aplicagdo SkyView. Ao conhecer este ultimo desafio, os estudantes evidenciaram bastante

entusiasmo e motivacdo, destacando-se as seguintes reagoes:

Aluno I: Nem acredito que vamos ser cientistas!

Aluno M: Professora vou estar muito atento a registar, quero depois mostrar a todos!

Na sequéncia do momento de reflexdo pds-acao, a mestranda considera que a sua pratica
pedagogica correra como perspetivado. Com efeito, ndo s6 proporcionou momentos
Unicos e relevantes para todos os alunos como, em conjunto com os mesmos, conseguiu
alcangar todas as metas e todos os objetivos delineados. Assim, em tom conclusivo, a
mestranda considera que todas as op¢des metodolégicas tomadas, a par do percurso de
aprendizagens preconizado e dos recursos construidos, possibilitaram a estruturagdo de
um ambiente rico e propicio a edificagio de conhecimentos significativos e ao

desenvolvimento de capacidades e de competéncias fundamentais.

5.2.2. INTERVENCAO EM CONTEXTO EDUCATIVO
NO 2°CEB

O contacto com uma nova realidade, em muito diferenciada do ocorrido anteriormente, a
mestranda necessitou de se readaptar ao novo contexto, ao novo grupo e as novas
professoras cooperantes, reajustando a sua postura e adaptando as suas intervencoes.

Para além disso, o panorama epidémico ocorrido poucas semanas apds o inicio desta nova
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etapa acarretou consigo novas e mais complexas exigéncias, resultado da reorganizacao
do ensino numa modalidade a distancia. Neste sentido, a adocdo de estratégias
metodolégicas e a edificagdo de recursos ludo-didaticos diferenciados tornou-se uma
tarefa muito mais exigente e &rdua do que o esperado, todavia, é incontestavel que a nova
realidade potenciou um desenvolvimento pessoal e profissional mais rico para a

professora estagiaria.

No que diz respeito as Ciéncias Naturais, todas as regéncias planificadas e,
posteriormente, implementadas se desenharam considerando todas as exigéncias e
especificidades referentes ao novo contexto educacional vivenciado por toda a
comunidade escolar. Na tabela encontram-se organizadas de forma sintética as regéncias

concretizadas neste Ambito:

Tabela 3 - Cronograma das regéncias de Ciéncias Naturais no 2°CEB

Duracao [ [
Data (minutos) Dominio(s) Subdominio(s)
Diversidade de Diversidade nas
12 Regéncia 04/05/202 45’ seres vivos e . pl?ntgs
0 suas interagoes (influéncia dos
com o0 meio fatores abidticos)
Diversidade de Dlve;?;iigs has
22 Regéncia 11/05/202 45’ Seres vivos e (influéncia dos
0 suas interagdes s
com o0 meio fatores abiéticos;
diversidade vegetal)
Unidade na . .
32 Regéncia 18/05/202 45’ diversidade de Cel,u l.a - un1dade
0 . basica de vida
seres vivos
: Diversidade a partir
4*Regéncia  01/06/202 dig:;‘:;‘;‘;gze da unidade - niveis
(Supervisionada) 0 . de organizacdo
seres vivos R
hierarquica

A reflexao sobre uma regéncia especifica, decorrida na area das Ciéncias Naturas, incidira
na quarta regéncia concretizada, uma aula supervisionada pelo docente da ESE, que
visava a introducdo e a exploracdo de conceitos relacionados com os niveis de organizagao

hierarquica (Apéndice D).
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No decorrer da reunido pedagdgica, agendada semanalmente, entre a professora
cooperante e o par pedagdgico, estabeleceram-se o bloco tematico e os conteuidos a
explorar pela mestranda, durante a sua intervencao. O tempo permitiu, ainda, uma troca
de impressoes sobre as metodologias que mais se enquadravam com o pretendido, bem
como possibilitou uma discussado de ideias sobre os possiveis recursos didaticos a serem
concebidos. Considerando tudo o que havia sido debatido na reunido, a professora
estagidria iniciou, entdo, os esbocos referentes a sua intervencdo. Primeiramente, focou-
se na definicdo das metas e dos objetivos que pretenderia atingir e, de seguida, canalizou
a sua atencdo para a idealizagdo dos varios momentos da aula, atendendo sempre a

ideologias que considera imprescindiveis na construcdo de aprendizagens significativas.

De toda a sua vasta ponderacdo, a mestranda depreendeu que a metodologia com mais
potencial, em funcao dos pormenores ja definidos, seria a construtivista. Efetivamente,
em todos os momentos delineados, a mestranda procurou que os alunos assumissem um
papel ativo na construgdo do seu conhecimento e, com isto, se transformassem nas pecgas
centrais da sua aprendizagem. Por conseguinte, a mestranda assumiu um papel de
orientadora e de guia, na medida em que, as suas fun¢des primordiais eram guiar os
estudantes nos varios momentos, incentiva-los a comunicar e, a par disso, estimula-los a
alcancar as suas proéprias conquistas, de forma totalmente independente (Sanchis &

Mahfoud, 2010).

No entanto, para encorajar e entusiasmar os alunos a assumirem este papel, a mestranda
sabia que era necessaria a criagdo de um ambiente virtual cdmodo, convidativo a partilhas
e constituindo por momentos estimulantes, capazes de envolver totalmente os alunos na
aula. Desta forma, procurou encontrar um fator motivacional relacionado com situacées
proximas do seu contexto e, paralelamente, criar recursos didaticos apelativos e com

informacao relevante.

Com efeito, o professor apoia-se em materiais didaticos de modo a motivar os seus alunos,
a predispor maior interesse pelas tarefas ou atividades a desenvolver e,
coincidentemente, a facilitar a compreensao dos conteudos a explorar (Souza, 2007). No
caso em concreto, a mestranda elaborou e recorreu, ao longo de todo o percurso de

aprendizagens, a um PowerPoint didatico (Apéndice D1). Para além de um cariz
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estimulante e apelativo subjacente ao mesmo, este recurso apresentou a informacao,
proveniente de varias fontes, muito bem organizada e esquematizada com uma linguagem

clara, precisa e concisa.

0 momento inicial da aula contemplou varias fases particulares, cujo objetivo central era
dar a conhecer a turma a tematica a ser explorada, identificando claramente, a par disso,
as metas que cada aluno deveria atingir. Em concomitdncia com o referido, a intervengao
arrancou com um didlogo relativo ao fim de semana dos alunos, com enfoque nas
atividades e tarefas que cada um deles realizou ao longo do mesmo. Inerentemente, o foco
colocado na vida e na rotina dos estudantes demonstrou ser uma motivacao relevante
para toda a intervencao, na medida em que a mesma se traduziu em “energia para a
aprendizagem, o convivio social, os afetos, o exercicio das capacidades gerais do cérebro,
da superacdo, da participacao, da conquista, da defesa, entre outros” (Moraes & Varela,

2007, p. 9).

Aluno A: Estive a ver filmes com a minha familia!
Aluno T: Professora joguei muito computador!

Aluno M: A minha mde disse-me para estudar, mas também brinquei com o meu irmdo!

0 momento acima aludido, por sua vez, constituiu-se como mote para que a professora
estagidria iniciasse a sua partilha, referente a sua mais recente descoberta, recorrendo,
para isso, a visualizacdo de um video animado. Neste preciso recurso audiovisual
descreveu-se um cendrio préoximo ao contexto dos estudantes, de modo a criar um vinculo
imediato entre os estudantes e as tematicas a explorar — uma ida ao supermercado. No
decurso da visualizacdo do video, iniciou-se um dialogo sobre a importancia em refletir
sobre tudo, inclusive coisas que a partida parecem banais, direcionado depois para a

revelacdo levada a cabo pela professora estagiaria.

Aluno M: Quando fui ao supermercado com os meus pais nunca pensei nisso! E jd fui Id tantas vezes!

Aluno D: Pois é! No supermercado estd tudo organizado em corredores e categorias... Sabia disso, mas nunca tinha pensado no

porqué de ser assim!

84



De facto, foi precisamente através dessa discussao sobre a intrinseca necessidade do ser
humano em categorizar e em organizar tudo, que se propiciou, de uma forma muito

natural e encadeada, a exploracao dos contetdos.

Os momentos seguintes dedicaram-se, entdo, a exploracdo do PowerPoint didatico
(Apéndice D1), através da andlise e, posterior, reflexdo das varias fontes de informagao
que os alunos detinham a sua disposicao, fossem elas fotografias, imagens, videos ou até
mesmo esquemas. A turma iniciou a sua exploracdo pela andlise das classificacdes
praticas, descobrindo qual o seu fundamento e realizando, de seguida, uma pequena
tarefa relacionada com a mesma. Em conjunto, os estudantes deveriam organizar os seres
vivos apresentados em quatros grupos distintos, consoante as suas particularidades:

»” « »n «

“comestiveis”, “ndo comestiveis”, “perigosos” e “ndo perigosos”.

Assim que cessada a tarefa alusiva as classificacdes praticas, a mestranda direcionou os
estudantes para as classificacdes estabelecidas por Aristoteles - as classificagdes
racionais. Tal como anteriormente, apds analisadas e discutidas as bases destas
classificacdes, em conjunto, a turma organizou uma nova lista de seres vivos em dois
grandes grupos diferentes: “animais” e “plantas”. Na sequéncia deste momento,
desenrolaram-se questdes e conversas interessantes protagonizadas por dois alunos,
intrigados com a possibilidade de existirem registos fotograficos referentes a figuras

como Aristoteles, com uma vida realizada no século IV a.C..

Aluno D: Professora como existem fotografias de alguém de viveu antes de Cristo? Como sabem que ele era mesmo assim?
Aluno A: Entdo, as fotografias ndo existiam, a fotografia é de uma estdtua.

Aluno D: Pois, mas como é que sabiam que Aristdteles era assim?

Aluno A: Devem ter escritas as carateristicas dele, entdo foi fdcil depois fazer a estdtua.

Professora Estagidria: Exato, o busto foi feito em homenagem ao Aristételes, baseado em carateristicas registadas em documentos

escritos!

A exploragdo dos conteddos continuou, e recaiu na proposta apresentada por Lineu, em
funcao de um aprofundamento das classifica¢des racionais - os grupos taxonémicos. Em

conjunto, os estudantes foram desafiados a analisar e, consequentemente, a descobrir que
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tipos de estuda sdo levados a cabo pela taxonomia, recorrendo, para isso, as palavras

gregas que lhe dado origem (taxis e némos).

Aluno DL: Se taxis é arranjo e némos é regras, taxonomia significa organizar regras, € isso?
Aluno M: Sim, deve ser organizar coisas por regras ou carateristicas!
Professora Estagidria: Boa! E se até agora falamos de seres vivos, serd classificar e organizar-...

Aluno D: Seres vivos em grupos!

Efetivamente, os estudantes facilmente depreenderam o objeto de estudo da taxonomia,
possibilitando, desta forma, uma transicao mais simples para a exploracao dos grupos
taxonomicos. Nesta fase da aula, a turma visualizou um recurso audiovisual, relativo aos
grupos taxondmicos e, de seguida, prosseguiu para a analise de um esquema sintetizador

da informacao observada anteriormente.

De modo a consolidar e a aprofundar os conceitos alusivos aos grupos taxondmicos, a
professora estagiaria solicitou a ajuda de um estudante para analisar os grupos
taxonOmicos do girassol. Mais uma vez, a perspicacia e o interesse da turma, percetivel

através do dialogo abaixo descrito, permitiu uma fluidez na transicao entre conteudos:

Aluno T: Professora, assim percebe-se melhor que no reino hd mais diversidade!

Aluno D: Sim, e que na espécie hd menos... Mas professora espécie é o qué? Ndo percebi, no video ndo explicou muito bem isso...

Com efeito, a professora estagiaria aproveitou a davida do aluno para iniciar um jogo,
construido para ajudar os estudantes a desmitificar o conceito de espécie e, a par disso, a
deduzir as trés carateristicas que permitem afirmar que determinados seres vivos
pertencem a mesma espécie. Assim sendo, selecionou-se novamente um aluno para
participar mais ativamente no jogo, cujo objetivo era descobrir qual dos animais listados
pertencia a mesma espécie que o cavalo. Durante este momento, o aluno guiou-se pelos
seus conhecimentos, mas também por dicas e palpites sugeridos pelos colegas, refletindo

esta atitude, uma enorme interajuda e companheirismo entre todos.
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Finalizado o jogo, a mestranda colocou a turma num cenario hipotético, questionando-os
como procederiam se, eventualmente, estivessem num pais desconhecido, com uma
lingua desconhecida, e tentassem dizer a alguém que viram um cavalo nas redondezas. No
decurso do periodo destinado a reflexdo sobre o cendrio apresentado, a turma ouviu a
palavra “cavalo”, reproduzida em quatro linguas diferentes, de modo a evidenciar a
diversidade linguistica presente no nosso planeta. Como expectavel, muitos alunos
sugeriram lingua gestual, mimica ou desenhos, contudo, a professora estagidria

especificou que seria necessario o recurso a palavras concretas.

Professora Estagidria: Precisamos de usar a voz, palavras, frases...
Aluno L: Professora jd sei! Utilizamos o nome cientifico, o nome que os cientistas utilizam para comunicarem de forma mais fdcil!
Professora Estagidria: Muito bem L! Mas... Serd que os nomes cientificos seqguem regras?

Aluno L: Sim! Todos os cientistas as tém de seguir, porque se ndo o fizessem todos escreviam como queriam e ninguém percebia

nada!

As respostas subitas e assertivas da estudante transformaram-se no mote para a
exploracdo da nomenclatura cientifica, deduzindo-se as regras subjacentes a mesma,
através da analise do nome cientifico do cavalo, realizada por um par de estudantes. Ao
longo desse processo, o par apoiou-se mutuamente e, a0 mesmo tempo, os restantes
alunos demonstraram-se também ativos, tentando ajudar com pistas e com dicas os

colegas.

No decurso de toda a exploracdo, denote-se que os contetidos e conceitos nunca foram
facultados ou explicados prontamente, muito pelo contrario, a turma necessitou sempre
de unir esfor¢cos para conseguir alcan¢a-los autonomamente, promovendo o que Souza
(2007) destaca como cultura investigativa, crucial para enfrentar um mundo repleto de
acOes praticas, no qual os individuos necessitam de ser totalmente ativos. Do mesmo
modo, a professora estagiaria propunha pequenos momentos de reflexdo na transicao
entre conteudos, o que, por sua vez, possibilitou avaliar o progresso dos alunos e, ainda,

averiguar se os alunos estariam, ou ndo, prontos para avancar para novas exploragoes.

De modo a criar pontes de transicao légicas e com significado para os alunos, nos ultimos
minutos da aula, a professora estagiaria langou um desafio a turma, a ser concretizado
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como tarefa assincrona. Individualmente, os alunos teriam de descobrir os grupos
taxonomicos da espécie homo sapiens. Por sua vez, no slide onde fora exibida a tarefa em
questdo, constava a imagem do bidlogo norte-americano, Whittaker, responsavel pela
classificagdo dos organismos em cinco reinos, agucando-se, assim, a curiosidade dos

alunos para os conteddos que iriam explorar futuramente.

Aluno M: Whittaker? Quem é este senhor?

Professora Estagidria: Vamos descobrir na préxima aula, mas até ld podem pesquisar mais sobre ele!

Ao contrario do que havia sido planificado pela mestranda, o dltimo momento da aula,
destinado a sistematizacdo geral de todos os contetidos explorados, nao se concretizou.
Efetivamente, a mestranda necessitou de flexibilizar a sua planificacdo, excluindo, assim,
0 quizz preparado (Apéndice D2), em prol de uma maior valorizacdo das interagdes e de
uma melhor compreensao e assimilagdo dos tépicos explorados. Por conseguinte, neste
momento, todas as ideias e os conceitos foram revistos de um modo muito geral e
sintético, recorrendo a um documento sintese (Apéndice D3), e, dessa forma, atribuindo-

se mais prioridade ao esclarecimento de duvidas relativas a tarefa assincrona proposta.

Na é6tica da mestranda, importa ainda ressalvar que o novo modelo de ensino, ao qual
todos os professores foram obrigados a adaptar-se repentinamente, em funcdo do
contexto pandémico vivenciado, condicionou de varias formas o setor educacional. Na
comunidade educativa em questdo, é facilmente percetivel as irregularidades e diferencas
nos contextos familiares dos estudantes, o que se reflete em dificuldades relativamente a
concretizagdo do ensino virtual. Com efeito, o facto de boa parte dos alunos possuir
recursos tecnoldgicos débeis, nos quais muitas vezes o microfone ndo funcionava,
interferia negativamente, na forma como eram realizadas as interacdes e no tempo em
que estas demoravam a acontecer. Mesmo existindo a possibilidade de recorrer ao chat,
também a internet dos estudantes nao facilitava a sua utilizacdo, dado que, nem sempre

era tao rapida quanto o necessario, acabando isto por limitar o seu feedback.

Todavia, ao longo de todo o processo de edificacao de novos conhecimentos, os alunos
demostraram um empenho e uma dedicacao notaveis, facilmente observaveis através do

papel ativo que assumiram e dos didlogos interessantes, enriquecedores e estimulantes

88



que foram construindo. Nesta linha de raciocinio, importa, assim, ressalvar que as
estratégias de mediacdo subjacentes as situacdes de interacdo entre estudantes implicam
a criagdo e o desenvolvimento de novas e diferentes formas de medicagdao semidtica entre
todos. Nesse processo de interac¢do social, os alunos compartilham conteddos, formas de
comunicacao e de conduta, e de expressdo de sentimentos correlacionados com a
construcdo de ideologias sobre a negociacdo de papéis, a disputa e os valores sociais

(Colaco, Pereira, Neto, Chaves & S4, 2007).
5.3. MATEMATICA

Ensinar matematica evidencia-se como um processo complexo, para o qual existem
orientagdes gerias e mais especificas que, por sua vez, orientam as praticas do professor,

ainda que, devido a natureza desta ciéncia, a sua aprendizagem ndo seja imediata.

0 ensino da matematica ndo se circunscreve apenas aos conteudos prioritarios da prépria
ciéncia, inclui também o processo de “formacdo e insercao do individuo na sociedade,
visando a formacdo da cidadania e efetiva inclusao social” (Pinto & Pires, 2019, p. 119).
Os mesmos autores reiteram que a consciéncia e compreensao relativamente ao impacto
do ensino da matematica no plano social sio um movimento crucial na “transformacao da
sociedade, seja numa esfera menor, através de operacdes matematicas do dia a dia dos
alunos, ou seja numa esfera maior, através de aspiragdes de carreira e de vida do mesmo”

(p. 119).

Abrantes, Serrazina & Oliveira (1999, p. 17), apresentam uma opinido complementar, ao
afirmar que a Matematica “constitui um patrimoénio cultural da humanidade e um modo de
pensar”, cuja complexidade advém da individualidade que deposita nos seus problemas.
Apesar de, frequentemente, ndo ser imediata a sua ligacdo com os problemas da sua social, é
refutavel que, tal acontece com qualquer outro ramo da Ciéncia, os seus fundamentos estao

intrinsecamente conectados com a vida real (Caraga, 2000).

Considerando a importdncia da matematica, pretende-se que todos os estudantes
usufruam de uma educagdo matematica de elevada qualidade, na qual sejam apresentados
momentos planeados com intencionalidade pedagdgica, que originem aprendizagens

significativa. Complementarmente, aquando o processo ensino-aprendizagem, espera-se
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que os intervenientes trabalhem cooperativamente, de modo a conceber ambientes
educativos “onde os alunos das mais variadas proveniéncias socioculturais e com as mais
diversas competéncias, consigam trabalhar com os professores, aprendendo e
compreendendo importantes nog¢des matematicas, em ambientes equitativos e

desafiadores (Direcao-Geral da Educacao, 2016, p. 2).

0 NCTM produziu, em 2000, um conjunto de orientacdes para a educacdo matematica,
denominadas Principios e Padrdes para a Matematica Escolar (PSSM), produto de uma
participacdo critica de diversas comunidades especializadas, das quais se destacam

professores, formadores, matematicos e investigadores em educacao.

No documento acima referenciado encontram-se estabelecidos seis principios, que o
NCTM (2000) consideram ser pressupostos indispensaveis para se atingir o nivel de
exceléncia na educagdo matematica: (i) equidade, no que concerne ao acesso igualitario
de uma educacdo matematica de exceléncia para todos os estudantes; (ii) curriculo,
estruturalmente coerente, bem articulado, que enfatize conteildos matematicos
relevantes; (iii) ensino, que pressupde a compreensao e o dominio de conteudos e de
conceitos matematicos, refletindo-se isso em aprendizagens matematicas significativas;
(iv) aprendizagem, os estudantes construem ativamente os seus conhecimentos,
interligando-os com os anteriores e aplicando-os sempre que necessario; (v) avaliacao,
constitui-se como um apoio a aprendizagem, na medida em que concede nitidas
indicacdes a professores e estudantes e, por ultimo, (vi) tecnologia, ferramenta

determinante no processo de ensino-aprendizagem matematico (Leitdo & Cangueiro, n.d.)

Complementarmente, na educa¢cdo matematica devem seguir-se as orientagoes legais do
Ministério da Educacao e da Ciéncia, explanadas no Programa de Matematica do Ensino
Basico (2013) e nas Metas Curriculares de Matematica do Ensino Basico (2012). No
documento relativo ao programa encontram-se os conhecimentos e as capacidades que
os alunos devem adquirir e desenvolver e, no outro documento, referente as metas
curriculares, apresentam-se os objetivos gerais, que devem ser alcangcados em cada um

dos ciclos do ensino basico.

No primeiro documento referido, evidenciam-se trés finalidades principais que deverao

nortear o ensino da Matematica: (i) estruturacdo do pensamento, através da apreensao e
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hierarquiza¢do de conceitos matematicos, o estudo sistematico das propriedades e a
argumentacdo, que, por sua vez, promovem o desenvolvimento do raciocinio e
pensamento hipotético-dedutivo; (ii) analise do mundo natural, alcangada por intermédio
da Matematica e, consequentemente, do dominio de instrumentos matematicos cruciais
no estudo de fenémenos que se sucedem no mundo real e, ainda, (iii) interpretacao da
sociedade, recorrendo a método matematico, indispensavel na analise e na compreensao

do funcionamento da sociedade. (Bivar, Grosso, Oliveira & Timéteo, 2013).

Anos mais tarde, mais concretamente, em 2018, emerge um documento relativo as
Aprendizagens Essenciais, que, para além de elencar os conhecimentos mais relevantes a
adquirir, também enfatiza as capacidades, as competéncias e as atitudes que os alunos

devem desenvolver obrigatoriamente em cada ano de escolaridade.

O estimulo do gosto pela Matematica e pela descoberta e compreensao das relagdes e
factos matematicos demarca-se por se caraterizar como um processo delicado, que
envolve uma enorme devo¢ao do docente, na medida em que s6 pode e deve ser alcangado
através do progresso e da compreensao matematica e da resolucao de problemas. Neste
sentido, percebe-se naturalmente que o futuro professor [de matematica] necessita de ter
uma profunda compreensdo da matematica que nao se limite a um conhecimento tacito
do tipo saber fazer, mas se traduza num conhecimento explicito (Ball, 1991, referido por

Serrazina, 2002, p. 5).

Neste sentido, é fundamental entender o processo de ensino-aprendizagem como um
conjunto de modificacdes de comportamentos, no qual o dialogo entre dominio cientifico
e campo profissional assume um papel preponderante (Ponte & Serrazina, 2000;
D’Amore, 2007). A par disto, o professor devera estar consciente de que cada aluno dispoe
de um conjunto de conhecimentos e competéncias proprio, o que implicard um
planeamento de experiéncias de aprendizagens diversificadas e estimulantes (Ponte &

Serrazina,2000).

A perspetiva acima referenciada implica que o docente invista estoicamente numa gestdo
curricular cuidada e légica, interpretando, construindo e reformulando, sempre que
necessario, o curriculo. Segundo Ponte (2005), para que esta gestdo seja relevante, é

necessario que ocorra em dois niveis muitos carateristicos: o nivel macro, relacionado
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com o planeamento da pratica letiva, e o nivel micro, referente a realizacao dessa mesma
pratica na aula. Deste modo, constata-se que o docente se encontra permanentemente
envolvido num trabalho arduo, que engloba a construgdo e preparacao de percursos de
aprendizagens significativos, a implementacao de novas tipologias de tarefas e recurso a
novos materiais, a reflexdo sobre as suas praticas e, consequentemente, a identificagcdo de
problemas a ultrapassar, de modo a considerar, sempre que possivel, os interesses, os

conhecimentos e as dificuldades dos seus alunos (Ponte e Serrazina, 2000).

O professor de Matematica necessita de realizar um conjunto de tarefas de cariz
diversificado, antes, durante e apds a sua intervencao em contexto educativo. Por sua vez,
estas tarefas organizam-se em quatro fases imprescindiveis a qualquer aula significativa

de Matematica.

No decorrer do planeamento, o professor necessita de atender a um conjunto de aspetos
referentes ao projeto educativo escolar, bem como ter em conta as planificagdes do
agrupamento, da escola e, ainda, da turma em questdo (Fernandes, 2013). Paralelamente,
a selecdo da unidade de ensino e da abordagem metodolégica a concretizar, deve ser
baseada nos objetivos curriculares delineados para a drea da Matematica, a par dos
conhecimentos relativos aos alunos em questao, isto é, ao conhecimento sobre as
concegoes, competéncias, atitudes e modo de aprender (Ponte & Serrazina, 2000). Neste
sentido, com o primordial objetivo de desenhar um percurso de aprendizagens
contextualizado e relevante para as criangas, o par pedagogico procedeu a uma pesquisa

estruturada e profunda relativamente aos aspetos mencionados anteriormente.

Consciente e informada de todos os aspetos tedricos acima mencionados, a mestranda
organizou toda a sua a acdo pedagdgico-didatica, considerando que uma aula de
Matematica pressupde um conjunto de fases fundamentais, que se interligam entre si por
um fio condutor légico, que, por sua vez, promove um envolvimento continuo dos

estudantes nas suas aprendizagens matematicas (Fernandes, 2013).

Na primeira fase definida, a concecao, a mestranda mobilizou os seus conhecimentos e
saberes tedrico-didaticos, de modo a planificar uma sequéncia didatica légica, congruente
ndo s6 com os objetivos e contetidos explanados nos documentos legais, mas também com

as preferéncias e as particularidades das turmas em questdo. O ato de planificar envolve
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uma atitude ponderada, uma vez que dela devera resultar uma previsao cuidada dos
momentos da aula, que, por sua vez, auxiliara tanto o docente na sua pratica como na sua

acao futura (Diogo, 2010).

Na fase posterior, decorre a pratica educativa previamente idealizada pelo docente. No
decurso de toda esta fase, torna-se crucial propiciar um ambiente continuo de
aprendizagem estimulante para os estudantes, potenciador de aprendizagens
significativas. O primeiro momento da aula é destinado ao descortinar da motivagdo e/ou
problematizacdo do conhecimento, sendo fundamental que este se prolongue durante
toda a aula, de modo a manter os alunos curiosos, motivados e predispostos a aprender.
A acdo encaminha-se por intermédio de um outro momento, denominado “ativacdo dos
conhecimentos prévios”, através do qual o professor faz apelo aos saberes ja
supostamente incorporados pela crianga na cadeia da aprendizagem pretendida,

tomando consciéncia, simultaneamente, dos saberes de cada uma delas para lecionar o

o

novo conhecimento. (Fernandes, 2013; Fernandes & Teixeira, 2020b). Este processo

O~

crucial, porque sendo a Matematica uma ciéncia relacional, o novo conhecimento
incorporado e integrado no anterior, construindo-se de forma sustentada o edifico

matematico (Fernandes & Teixeira, 2020b).

Aquando a exploragdo propriamente dita dos conteddos ou das tematicas matematicas,
os alunos devem ser acompanhados pelo professor, que os orienta e guia ao longo de todo
o seu percurso de aprendizagem, numa primeira fase numa aprendizagem orientada,
seguida de uma aprendizagem autonoma (Fernandes, 2013; Fernandes & André, 2020a).
Neste acompanhamento proximo, o docente devera registar os erros mais comuns no seio
da turma, as davidas mais pertinentes, bem como as estratégias de resolu¢do mais
interessantes. Neste seguimento, e de modo a compartilhar as suas anotagdes com os
estudantes, dever-se-do promover momentos de discussdao e de partilha, nos quais os
alunos desenvolverdao competéncias relacionadas com a linguagem matematica de forma
significativa, caso se encontrem intrinsecamente envolvidos nos mesmos (Menezes,

2000).

Precedentemente ao término da aula, é indispensavel que o professor esclare¢a dividas

aos alunos, que sintetize os conhecimentos adquiridos e que, ao mesmo tempo, reflitam
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em grande grupo sobre os momentos que compuseram a aula. Desta forma, esta fase
constitui-se como um momento de exceléncia “para a sistematiza¢do de conceitos, (...) 0
estabelecimento de conexdes matematicas” (Ponte, 2005, p. 16) e, ainda, como um
momento promotor do desenvolvimento da competéncia linguistica matematica, isto é, a

comunicacdo matematica (Menezes, 2000).

Em ultimo, surge, entdo, a avaliagdo sobre as aprendizagens, os processos e as atitudes,
resultante de um processo cuidado de reflexdo e de ponderagao sobre o alcance dos
objetivos definidos previamente, na concecdo (Fernandes, 2013; Fernandes & Teixeira,
2020a). Este processo deve assumir, segundo Zabalza (2000), um carater processual e
sistematico, que, por um lado atua como um instrumento identificador de dificuldades,
facilidades e progressos de cada aluno, e, por outro, ajuda o professor a “diagnosticar
problemas e insuficiéncias na sua aprendizagem e no seu trabalho, verificando assim a
necessidade (ou nao) de alterar a sua planificacdo e acdo didatica” (Ponte, Serrazina,

Guimaraes, Breda, Guimaraes, Sousa, Menezes, Martins & Oliveira, 2007, p.11-12).

Em suma, evidencia-se a individualidade que a Matematica apresenta nos métodos e nos
processos de estudo, de investigacao, de organizacdo e de resolucdo de problemas,
promove o desenvolvimento de competéncias preponderantes relacionadas com a
tomada de decisdes (Mascarenhas, Maia, & Martinez, 2017). Complementarmente, esta
ciéncia evidencia-se como um direito basico a todas as pessoas, em virtude da sua
excecional capacidade em dar “resposta a necessidades individuais e sociais” (Abrantes

etal, 1999, p.17).

5.3.1. INTERVENCAO EM CONTEXTO EDUCATIVO
NO 1°CEB

Ao longo da primeira etapa da PES, a mestranda estruturou quatro percursos de
aprendizagem, dedicados especificamente a Matematica, atendendo permanentemente as
especificidades desta area do saber. Complementarmente, as planificacdes e os recursos
didaticos edificados em parceria com o par pedagogico, com a professora cooperante e
com a professora supervisora, pretendiam responder as necessidades e as preferéncias

dos alunos e a construcdo de aprendizagens ricas e significativas para todos.
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A tabela seguinte sintetiza as informacdes especificas sobre as regéncias concretizadas no

1¢ CEB, no Ambito da Matematica:

Tabela 4 - Cronograma das regéncias de Matemdtica no 1°CEB

Duracao [ .
Data (minutos) Dominio(s) Conteudo(s)
13/11/201 Geometria e Angulos
12 Regéncia 60’ . Medigdo de amplitude
9 Medida A
de angulos
Angulos:
a A 14/11/201 , Geometria e geometricamente
2% Regéncia 9 20 Medida iguais e verticalmente
opostos
32 Regéncia 10/12/201 ) Numeros e Nu.m erals
(Supervisionada) 9 60 Operacoes B OIETHOS
P perag Fracdes equivalentes
. Numerais
42 Regéncia 12/12/201 90’ Numercis © fracionarios
9 Operacoes ~ .
Fracdes equivalentes

A terceira regéncia, na qual decorreu a exploracdo de conceitos alusivos aos Numeros
Racionais Nao Negativos, com recurso a tematicas natalicias, destaca-se pelo seu carater
envolvente e fascinante (Apéndice E). Neste sentido, a reflexdo que se seguira debrucar-
se-4 unicamente sobre o tdo significativo percurso de aprendizagens delineada para a

mesma.

No seguimento de uma conversa entre o par pedagégico e a professora cooperante,
estabeleceu-se que o contetido a explorar, com a turma, no decorrer de um periodo de
intervencoes, seria relativo aos Numeros Racionais Nao Negativos. Mais concretamente,
definiu-se, em grupo, que uma das professoras estagiarias abordaria questdes mais gerais
sobre este conteudo, como os significados das fracdes, os termos que as constituem e as
suas leituras, enquanto a outra, exploraria e construiria com a turma a nog¢ao de fragoes
equivalentes. Na sequéncia da decisdo dos contetidos a explorar, a etapa que se seguiu
destinou-se, essencialmente, a pesquisa de informacao util e a sucessivas reunido com a

professora supervisora, de modo a elaborar um enredo contextualizado, com significado
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para os alunos e que, simultaneamente, permitisse uma facil e cuidadosa transicao entre

aulas.

O par pedagoégico, ao perspetivarem a motivacdo como um “processo complexo que
influencia diretamente o ensinar docente e o aprender de cada discente” (Santos, Stobaus
& Mosquera, 2007, p. 299), investiram em pesquisas e andlises, sobre possiveis contextos
para explorar os conteddos matematicos referidos. Nesta sequéncia, pensaram na
comemorac¢ao do Dia Internacional dos Direitos Humanos, justamente no dia da descrita
intervencdo, acontecimento que, aliada as iminentes festividades natalicias, resultaria
num envolvente fator motivacional. A par destas questoes, definiram-se, ainda, as opgoes
didaticas e metodolégicas mais adequadas, considerando as carateristicas da turma e,

simultaneamente, as particularidades de cada aluno.

Figura 11 - Contacto dos estudantes com o enredo.

A aula assinalada iniciou-se com um primeiro momento de ativacdo dos conhecimentos
prévios, no qual os estudantes recordaram a tematica a ser explorada, bem como os
conceitos fundamentais para o aprofundamento da mesma. Assim, em grande grupo,

discutiu-se o conceito e a no¢do de fracdo, tal como demonstra o excerto que se segue.

Professora Estagidria: Mas entdo, o que é uma fragcdo? Para que serve ela?

Aluno M: A fragdo diz-nos quantas partes temos dividido, por exemplo, um bolo e quantas fatias temos desse bolo.

Aluno I: Sim, Professora, se tivermos um bolo com 5 fatias, % significa que temos 1 fatia das 5.

Seguidamente a esse primeiro momento, a professora estagiaria apresentou o enredo, que
funcionou como fator motivacdo, a toda a turma. O enredo elaborou destaca duas
personagens principais, a Mae e Pai Natais, que com o objetivo de comemorar o tdo
importante Dia Internacional dos Direitos Humanos, decidem explorar um pouco mais

sobre as ideias e aspetos relacionados com o mesmo. Paralelamente a esta investigacao,
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do enorme monte de cartas que estao ja a receber, existem duas que se salientam: uma do
guia turistico Alex e outra de Patrick, que os convidam a conhecer os costumes e tradi¢coes
natalicias referentes ao arquipélago da Madeira e a Inglaterra, respetivamente. Na
expectativa de conhecerem uma maior variedade cultural, os Pais Natais aventuram-se

pelo mundo fora, guiados pelas suas renas.

Figura 12 - Estudantes a visualizar o PowerPoint
diddtico pela primeira vez.

De forma a complementar o enredo e toda a época natalicia, as professoras estagiarias
optaram também por decorar toda a sala, transformando-a num espago mais acolhedor e
contextualizando-a com a histéria a ser explorada por toda a turma. A verdade é que,
mesmo antes dos alunos comecarem a conhecer a trama, eles ja se encontravam

empolgados com as decorag¢des e com todos os materiais e recursos que observavam.

Na intervencdo a ser descrita, a historia explorada, através de um PowerPoint didatico
(Apéndice E1) focou-se, exclusivamente, na viagem dos Pais Natais até Inglaterra, onde
conhecem pessoalmente Patrick. Este, por sua vez, d4 a conhecer a todos os alunos um
pouco sobre a cultura natalicia inglesa, falando sobre as tradi¢coes relativas a véspera e
dia de Natal. O interesse e entusiasmo dos Pais Natais era de tal forma notada que, Patrick,
também de forma a reconhecer a sua disponibilidade pela sua visita, decide oferecer trés

bolos Inglés.

0 desafio iniciou-se a partir do momento em que todos os estudantes perceberam que os
trés bolos oferecidos estavam divididos de formas diferentes, o que complicou a
reparticdo dos mesmos entre a Mde Natal e o Pai Natal. Neste sentido, solicitou-se a ajuda

de toda a turma, crucial para a resolucao deste problema.
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Numa primeira fase de exploragdo, os alunos partilharam opinides e sugestoes, colocando,
posteriormente, bandeiras com as caras dos Pais Natais no bolo para simular com que
partes ficaria cada personagem. Cessada a primeira tarefa, a turma deparou-se com um
didlogo entre os Pais Natais, no qual a Mde Natal afirmava que ambos haviam recebido a
mesma por¢ao de bolo, todavia, o Pai Natal parecia nao estar muito convicto. De modo a
descobrir a veracidade da afirmacdo da Mae Natal, os alunos foram desafiados a
“manipularam” os bolos, colocando num prato as fatias destinadas para a Mae Natal e,

num outro prato, as fatias destinadas ao Pai Natal.

Figura 13 - Grupo de estudantes a repartir os bolos pelas personagens.

Com efeito, facilmente compreenderam que, nos trés casos, a quantidade de bolo que cada
um comeria, iria ser exatamente o mesmo, destacando-se este momento como
imprescindivel no desenvolvimento dos conhecimentos da turma, uma vez que, através
da visualizacdo, a sua compreensao relativamente ao contetido pretendido, foi imediata e

eficaz.

Aluno B: Professora olha, a Mde Natal tem razdo! Os dois vdio comer a mesma quantidade!
Professora Estagidria: Porque afirmas isso, B?

Aluno B: Porque se alinharmos as fatias todas, comegam e terminam no mesmo sitio, por isso, tém a mesma quantidade!

Ao considerar a matematica como uma “ciéncia que lida com objetos e relacdes abstratas”
(Ponte et al.,, 2007, p. 2), o docente deve preocupar-se em proporcionar representacoes
eximias dos conteidos matematicos, convertendo, assim, os conceitos e relacoes
abstratos por natureza, em algo palpavel ou visivel (Oliveira, Menezes & Canavarro,
2012). Desta forma, o recurso a materiais especificos ou a objetos do quotidiano torna-se
fundamental e imprescindivel na criagdo e desenvolvimento de representacdes

matematicas. Assim, percebe-se que, na aula em questdo, o recurso aos carateristicos
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bolos Inglés ndo s6 permitiu a passagem da historia para a vida real, como também

facilitou a transigdo entre a fase concreta e a fase simbolica

Apesar das imediatas conclusdes verificadas na concretizacdo das tarefas, o momento de
registo nos guides (Apéndice E2) demonstrou ser o mais delicado, dado que a
representacao dos alunos, relativamente ao que fora observado, ndo apresentava o rigor

necessario, tendo sido fundamental a intervencao e auxilio da Professora Estagiaria.

A segunda parte da aula focou-se, sobretudo, na exploracdao do conceito de fracdes
equivalentes. Neste sentido, a professora estagiaria direcionou a aten¢do da turma para o
prato da Mae Natal, no qual estavam alinhadas as fatias provenientes dos trés bolos Inglés.
Retomada a conclusao anterior, de que a Mae Natal havia ficado com a mesma quantidade

de bolo nas trés reparticdes realizadas, solicitou-se aos alunos que representassem sob

~ P . 1 2 4
forma de fracdo o numero de fatias para cada caso (12 caso: py 22 caso: " 32 caso: 5).

Professora Estagidria: Temos trés fracdes diferentes para os trés casos... Mas como é possivel se temos a mesma quantidade de

bolo nos trés casos?

Aluno I: Professora sdo diferentes, mas acho que ndo tem mal... Podem ser diferentes mas ter a mesma quantidade, também

dizemos a mesma coisa de muitas maneiras as vezes!

0 raciocinio do aluno em questao desbloqueou o pensamento a todos os outros alunos
que, imediatamente, concordaram com a sua afirmacao. Nesta sequéncia, a mestranda
reforcou e elogiou o pensamento do estudante e da participacdo de todos os restantes,
introduzindo o conceito de “fragdes equivalentes”. Seguidamente, colocadas lado a lado

as fracdes obtidas, a turma foi desafiada a descobrir quais as operagdes subentendidas,
. , ~ e 1 2 2 4 :

isto é, qual a operacdo que permitiria passar de > para -, de ; bara -, e vice-versa.
Contrariamente ao expectado, os estudantes nao conseguiram chegar a resposta sozinhos,

nem mesmo com recurso a inumeras dicas, todavia, assim que, desmitificadas as

operagdes, facilmente compreenderam de que modo deveriam proceder.

Tal como anteriormente havia acontecido, o registo nos guides de tarefas das conclusdes
retiradas, demonstrou ser uma tarefa fragil para alguns dos estudantes, facto motivado

pela complexidade e abstragdo dos contetudos explorados. No entanto, por outro lado, os
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restantes alunos evidenciavam mais facilidade e compreensibilidade nas suas anotagdes

e registos, carateristica ja denotada em observacgdes anteriores pelo par pedagogico.

Neste sentido, consciente dos diferentes ritmos e niveis de trabalho, a mestranda
construiu puzzles matematicos (Apéndice E3), idealizados com o objetivo de promover
diferenciacao pedagogica em sala de aula, dada a existéncia de um grupo relativamente
heterogéneo. Contrariamente a algumas perspetivas, diferenciagio pedagdgica nao
significa diminuir o nivel de exigéncia, implica sim uma gestao curricular que reconhega
os ritmos de aprendizagem, as dificuldades e as limitacdes dos estudantes, acao que, por
sua vez, requer um conhecimento profundo sobre a turma e um dominio formidavel de
multiplas estratégias de ensino (Santos, 2009). Por conseguinte, os aludidos puzzles
foram somente entregues aos alunos apds terem terminado e corrigido todas as tarefas,

servindo como consolida¢ao dos contetidos explorados.

Figura 12 - Par de estudantes a montar
o puzzle.

O ultimo momento da aula, designado para a consolidacdo e para a sistematizacdo dos
conhecimentos, ndo se concretizou tal como havia sido programado, dado que a
mestranda optou por privilegiar os momentos de dialogo, de partilha e de trabalho
colaborativo. Nao obstante, os restantes minutos permitiram ainda a entrega das
“serrinhas” (Apéndice E4), por sua vez, também contextualizadas com o enredo, de modo
arecompensar os alunos pelo empenho e pelo interesse durante toda a aula. Este recurso,
ainda que entregue como recompensa, funcionou como uma ferramenta de autoavaliacao
para os estudantes, na medida em que a sua concretizacdo conduziria a uma reflexao

sobre os conteddos explorados e, paralelamente, sobre as dificuldades sentidas.

Do mesmo modo que as serrinhas se constituiram como uma forma de agradecimento e
reconhecimento pelo empenho e dedicagdo dos alunos, o momento de degustagdo dos
bolos Inglés, ocorrido para la do final da aula, desenrolou-se, precisamente, com a mesma

intencionalidade. Durante este periodo de degustacdo os alunos demonstraram estar
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genuinamente feliz, ndo s6 por lhes ser possibilitado o conhecimento de novos sabores,

como também por ter aprendido mais sobre outras culturas natalicias.

Figura 15 - Estudantes a degustarem o bolo Inglés.

De facto, o conhecimento de outras culturas natalicias e a compreensao de que existe uma
infinidade de tradicdes espalhadas por todo o mundo, permitiu que o seu interesse e
curiosidade por querer saber mais, os mantivessem envolvidos ao longo de toda a histéria.
Esta abordagem matematica estruturada pelo par pedagogico, sustentada no quotidiano
dos alunos e nos contextos que os envolvem, evidencia-se que, atualmente, o foco na
educacdo nao se limita apenas a ensinar. Educar estimula o vinculo “ensino e vida,
conhecimento e ética, reflexao e acao” e, complementarmente, promove a integracao de
“todas as dimensdes da vida (...), que nos realize e que contribua para modificar a

sociedade que temos” (Moran, 2000, p. 12).

Na globalidade, a intervencdo e o desenrolar das multiplas tarefas decorreram,
maioritariamente, como o previsto, de tal forma que se verificou a construcao de
aprendizagens significativas pela maioria da turma. A edificacdao de recursos didaticos
relevantes e promotores de estimulos cruciais, relevou-se, sem duvida, um ponto fulcral
da intervencao, dada o papel preponderante que os mesmos assumem, especialmente,
quando os alunos trabalham de forma auténoma, procurando resolver os problemas
apresentados, explorando ideias, relacoes e conceitos matematicos (Matos & Serrazina,

1996).
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5.3.2. INTERVENCAO EM CONTEXTO EDUCATIVO
NO 22CEB

A segunda metade da PES demarcou-se pela repentina e complexa readapta¢ao a um novo
panorama educacional, ocorrida em fun¢do do contexto epidémico vivenciado. Neste
sentido, face as circunstancias do momento, reivindicou-se o ensino a distidncia, uma
modalidade que transporta consigo novas e multiplas exigéncias. A construgdo e a
implementagdo de percursos de aprendizagens tdo significativos como adequados ao
novo contexto, exigiam a adocdo de metodologias e o recurso a ferramentas ludo-
didaticas diferenciadas e especificas. Todavia, as op¢des metodoldgicas e didaticas ndo se
deveriam limitar a considerar apenas as carateristicas do contexto epidémico, mas

atender também as preferéncias e as necessidades da turma em questao.

No que concerne a implementagdo de regéncias no ambito da drea de Matematica, apenas
a primeira se realizou em contexto presencial, sendo as restantes desenhadas face as
exigéncias e as particularidades do ensino a distancia, acima ja referenciadas. Por
conseguinte, na tabela que se segue encontram-se sintetizadas informacgdo relativas as

regéncias de Matematica concretizadas:

Tabela 5 - Cronograma das regéncias de Matemdtica no 2°CEB

Duracao o .
Data (minutos) Dominio(s) Conteudo(s)
Numeros e Numeros racionais
12 Regéncia 13/01/202 90’ Operagqes nao negativos
0 Geometria e Angulos
Medida Triangulos
A 06/05/202 , Geometria e Angulos
a
2% Regencia 0 60 Medida Paralelogramos
Organizacao e LD
32 Regéncia 13/05/202 60’ Tratamento de frequéncias .absolutas
0 Dados e relativas
Graficos de barras
Organizacao e Tabelas de
42 Regéncia 20/05/202 60’ Tratamento de frequéncias .absolutas
0 e relativas
Dados -
Graficos de barras
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52 Regéncia 08/06/202 60’ Geometria e Altura e area dos
(Supervisionada) 0 Medida paralelogramos

A quinta regéncia, supervisionada pela docente da ESE, incidiu na explorac¢do de conceitos
matematicos relativamente ambiguos e de dificil compreensdo para os estudantes.
Todavia, a tematica motivacional empregue propiciou um percurso de aprendizagens
rico, significativo e fascinante para todos, que tornou a aludida exploracdo mais acessivel
e relevante. Neste sentido, o presente subcapitulo destinar-se-a a uma reflexao sobre as
potencialidades, as debilidades e os aspetos mais pertinentes verificando aquando a

concretizacdo da referida regéncia.

Na sequéncia da reunido semanalmente agendada entre o par pedagégico e a professora
cooperante, estabeleceu-se sobre qual deveria ser o bloco programatico a lecionar, a par
dos contetidos e dos conceitos a explorar no decorrer da mesma (Apéndice F). A medida
que a reunido foi avancando, discutiram-se também quais os aspetos a evidenciar,
tracando, desta forma, um esbogo de um possivel percurso didatico mais coerente e

significativo para todos os intervenientes.

Precisamente apds o encontro virtual, a mestranda comegou por pesquisar, por esbocar
e, no final deste processo, definiu as op¢cdes metodologicas que mais se ajustavam a
intervengdo pretendida, considerando, evidentemente, tudo o que havia sido discutido
com o seu par pedagogico e com a professora cooperante. Complementarmente, reunidas
algumas ideias e sugestdes, a mestranda reuniu-se virtualmente, via Zoom, com a
supervisora institucional, de modo a esclarecer duvidas, a acertar pormenores, na

globalidade, de modo a aprimorar a sequéncia didatica esbocgada.

Ao longo de toda a sua pratica pedagégica, a mestranda procurou sempre colocar os seus
alunos no centro da aprendizagem, permitindo, deste modo, que participassem
ativamente na edificagdo dos seus préprios conhecimentos. A partir da acdo e do
envolvimento dos mesmos, ou seja, mediante as interagdes, as pesquisas e o trabalho
colaborativo que a professora estagiaria propde, sdo fomentados elos entre os conteudos

e 0s conceitos, construindo, assim, as suas bases cientificas. A opg¢ao por esta metodologia
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construtivista, pressupde ndo s6 que os alunos se assumam como agentes ativos, mas
também que a professora estagiaria se encarregue de guiar e orienta-los na sua jornada,
fortalecendo, desta forma, a “motivagdo intrinseca para aprender” e transformando,
simultaneamente, “a aprendizagem mais segura e auténoma a longo prazo” (Rosso &

Taglieber, 1992, p. 42).

De forma a complementar esta ideologia e de cativar os alunos a assumir o papel proposto,
a mestranda preocupou-se na estruturacdo de um PowerPoint didatico (Apéndice F1),

interessante, apelativo e, acima de tudo, dinamico.

Paralelamente, dedicou muito do seu tempo a escolher uma tematica ou um enredo, capaz
de contextualizar e problematizar toda a sua intervencdo. Depois de varias pesquisas,
encontrou finalmente um tépico que se poderia constituir como fator motivacional, em
virtude da sua relevancia e da sua dimensao - o Dia Internacional dos Oceanos. Esta data
comemorativa funcionou como um excelente pretexto para explorar complexos
conteudos matematicos, a par de areas tematicas da Educagdo para a Cidadania.
Particularmente nesta intervencdo, a medida que os alunos iam edificando
conhecimentos matematicos relativos aos paralelogramos, exploravam, também questdes
relacionadas com a Educagdo Ambiental, com a Educagdo Financeira, com a Educacgao
para o Empreendedorismo e, ainda, com a Educac¢ao para os Media. De facto, e tal como
verificado pela mestranda, estas datas comemorativas, aliadas a areas de conhecimento,
permitem a formacdo de cidadaos ativos, mais autbnomos, responsaveis e altruistas, que
a cada novo dia sdo capazes de construir um novo e mais critico olhar sobre o mundo.
Complementarmente, tal como Castro (2015) a reflexdo alusiva a estas questdes
evidencia-se como um instrumento ndo s6 potenciador de conhecimento, mas também
promotor de um leque imenso de competéncias fundamentais para a integragdo plena no

meio social.

No que que se refere a intervencdo propriamente dita, ela dividiu-se em trés momentos-
chave, com finalidades distintas, mas que se conjugavam de uma forma irrepreensivel. A
mestranda iniciou, entdo, a sua intervencao por questionar a turma sobre a celebracao
ocorrida no dia, numa tentativa de averiguar se algum dos alunos estaria informado sobre

a mesma. Imediatamente, alguns dos alunos demonstraram saber a existéncia da
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celebracao, realcando, também, a sua enorme curiosidades e interesse em investigar e
descobrir mais. Desta forma, a professora estagiaria procedeu, entao, a exibicao de um
video produzido por si, no qual foram retratadas e debatidas imensas questdes relativas
aos oceanos: a origem da celebragdo em causa, factos e curiosidades sobre os mesmos, a
forma e a razdo da sua modificacdo e, ainda, medidas que poderiam ser tomadas para
atenuar essas visiveis alteracoes. O oceano é, efetivamente, dos lugares mais misteriosos
do nosso planeta e, tendo isto em consideragdo, o recurso visual terminou com a
apresentacdo de um desafio a turma: a construcdo de um barco, através do qual todos

pudessem explorar mais os oceanos.

A confusdo na voz dos alunos era tanta quanto o seu entusiasmo, dado que ainda nao

haviam compreendido de que forma conseguiriam concretizar o desafio.

Aluno Di: Mas... Como é que vamos contruir um barco? Com materiais a sério? Nés estamos em aulas por computador...
Aluno T: Pois Di, também ndo sei... Professora, como o vamos fazer?

Professora Estagidria: Alguém tem ideia de como o poderemos fazer virtualmente? Sugestées?

Aluno Le: Acho que sim... Ou ndo, ndo sei! Talvez com figuras geométricas por computador?

Aluno D: Construir um barco assim é impossivel!

Ao verificar essa ambiguidade, a professora estagiaria fez questao de esclarecer a turma,
explicando que a construgdo do barco iria ser realizada virtualmente, recorrendo, para
isso, a conceitos e contetidos relacionados sobre os paralelogramos. Por seu turno, a
explicitacdo da mestranda constituiu-se como um mote excelente para concretizar a
transicdo para o momento de ativacdo dos conhecimentos prévios. Através de um
pequeno quizz, constituido por trés questdes de escolha multipla, relativas aos conceitos

de area e de perimetro e, ainda, a defini¢ao do paralelogramo.

Aleatoriamente, a mestranda escolheu alguns estudantes para lerem a questao, as alineas
e, seguidamente, apresentarem a sua resposta de forma ponderada e, sobretudo,
justificada. Este momento permitiu que a professora estagiaria analisasse a compreensao
e o dominio que os alunos possuiam relativamente aos conceitos-base, imprescindiveis

na nova aventura, na medida em que os mesmos se constituiriam como um ponto de
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partida crucial para a estruturaciao de novos conhecimentos (Mortimer, 1999,
referenciado por Teixeira & Sobral, 2010). Assim, ndo sé alunos aos quais foi possibilitada
a oportunidade de comunicar oralmente o seu raciocinio, como também os que foram
comentando no chat a sua resposta, demonstraram uma importante e sublime clareza no

tratamento dos conceitos apresentados.

Antes de avangar para o desenvolvimento da intervengdo, onde se iriam explorar os
conteudos, a mestranda apresentou a lista dos desafios que a turma necessitaria de
ultrapassar para conseguir construir o seu barco e, consequentemente, navegar e
descobrir o oceano. Paralelamente, de forma a motivar os alunos ao longo de todo o
percurso de aprendizagens e de modo a promover uma associagdo entre sucesso na
execucdo da tarefa e alcance de consequéncias relevantes para si, a professora estagiaria
desvendou que, a medida que os desafios fossem ultrapassados, os alunos possuiriam

acesso a novas curiosidades relativas aos oceanos (Ruiz, 2004).

A aventura dos alunos comecou pela construcdo dos mastros principais do seu barco, mas,
antes de ser desvendado o método através do qual conseguiriam ultrapassar este desafio,
a mestranda questionou os alunos em relacao ao material que julgavam ser necessario. A
perspicacia e a interajuda dos estudantes rapidamente os levaram para la da resposta

pretendida:

Aluno Di: Vamos precisar da régua e do esquadro, porque a professora pediu vdrias vezes para os trazermos para esta aula!
Professora Estagidria: Muito bem Di. Mas e de que forma vamos utilizar esse material?
Aluno Di: Ndo sei...

Aluna L: Professora eu sei! Vamos tragar retas, de certeza!

Efetivamente, o grande desafio da turma neste momento, fora tracar retas
perpendiculares a outra reta, traduzindo isto para o desafio nautico, os alunos utilizaram
a base do seu barco para construir dois mastros perpendiculares a mesma. Neste sentido,
a mestranda desafiou um estudante a relatar as varias etapas observadas no PowerPoint,
de modo a que todos os colegas, incluindo ele, conseguissem concretizar a constru¢dao no

seu caderno diario. Este momento evidenciou-se como um dos mais demorados, nao sé
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porque os alunos demonstravam ndo estar familiarizados com os materiais, mas também
pelainsisténcia da professora estagiaria para que todos colocassem o maior rigor possivel

nas suas construg()es.

A veeméncia alusiva ao rigor e precisdo matemdtica mencionados, resultam da visao que
a mestranda possui sobre a Matematica e a sua preponderancia. Na mesma linha de
pensamento Comte enfatiza a Matematica como “o instrumento mais poderoso que o
espirito humano pode empregar na investigacdo das leis dos fen6menos naturais”

(referenciado por Valente, 2007, p. 44).

Apés todos os estudantes terem concordado em avancar, foi, entdo, apresentada uma
nova curiosidade, de modo a manter o interesse da turma: Sabias que... No Oceano
Pacifico foi encontrando um amontoado de lixo maior do que o territério francés? As
reacOes da turma foram, efetivamente, mais curiosas e interessantes do que a mestranda
estaria a espera, demonstrando um sentido critico e uma sensibilidade extrema

relativamente a esta tipologia de questdes ambientais.

Aluna M: Professora, isto é mesmo verdade? Vou mesmo comegar a ter mais cuidado com o lixo!

Aluno Di: Entdo, isso quer dizer que o lixo era trés vezes Portugal? Uau...

0 desafio que se seguiu estava estritamente relacionado com o anterior, no entanto, exigia
mais criatividade aliada a um poderoso conhecimento cientifico. Para manter estabilidade
do seu barco, a turma necessitava de construir um novo mastro, com 0 mesmo
comprimento de um dos mastros principais, mas, desta vez, ndo poderiam recorrer ao
método utilizado anteriormente. Os alunos refletiram sobre uma nova possibilidade de
resolucao e, apesar de se terem aproximado da mesma, ndo conseguiram alcanca-la
autonomamente. Tal como acontecera anteriormente, a professora estagiaria solicitou a
um dos seus alunos, para que descrevesse 0 processo observado na tela, e,
simultaneamente, procurou que toda a turma o concretizasse também no seu caderno
diario. Assim que este novo mastro fora concretizado, a mestranda criou um momento de

ponderacdo, no qual os alunos deveriam sistematizar a sua nova descoberta:

Professora Estagidria: Entdo, apds a concretizagdo de todo este processo, o que é concluem?
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Aluno T: Que o mastro secunddrio que construimos tem o mesmo comprimento que um dos mastros principais?
Professora Estagidria: Exatamente, mas em termos matemdticos, o que é que isso quer dizer?

Aluno T: Ndo sei Professora...

Professora Estagidria: Se vos dizer que os mastros representam segmentos de reta...

Aluna LC: Jd sei Professora! Posso ajudar o T? Os segmentos de reta que estdo dentro das retas paralelas que tragcamos tém o

mesmo comprimento!

A mestranda necessitou de verificar o vocabulario utilizado pela aluna, alertando-a para
o emprego de uma linguagem matematica mais cuidada, mas, nem por isso, deixou de
reconhecer o seu pensamento matematico. Por conseguinte, este momento de interagao
permitiu também constatar que a vontade de concluir os varios desafios, despoletou nos
alunos uma vontade intrinseca de ajudar o outro na sua exploragao e, consequentemente,
na edificacdo dos seus conhecimentos. Uma nova curiosidade fora apresentada, em
virtude do esforco e do empenho de toda a turma: Sabias que... Todos os anos sdo
despejados cerca de sete milhdes de toneladas de residuos nos mares e oceanos? Tal como
anteriormente, os alunos demonstraram-se surpreendidos pela informagdo e
transpareceram uma enorme preocupa¢do com os oceanos, comentando até possiveis

formas de amenizar esta problematica.

0 momento de escolher as velas adequadas ao barco chegou, precisamente, com os
terceiro e quarto desafios. Apesar de, em cada um ser explorado um conteddo diferente,
isto é, o terceiro desafio debrucou-se sobre a descoberta da altura do paralelogramo,
enquanto o quarto desafio se focou na descoberta da area desse quadrilatero, o processo
de exploracao fora similar. A mestranda desencadeou cada um desses momentos com a
apresentacdo dos desafios a turma, concedendo uns minutos para que refletissem e
ponderassem sobre os mesmos. Logo depois de cessado o didlogo e a discussao entre a
turma e a professora estagiaria, as ideias dos alunos foram confrontadas com videos
explicativos, onde foi possivel observar os métodos através dos quais descobrem a altura

do paralelogramo e, consequentemente, a sua area.

A construcao destes recursos visuais demonstrou-se como uma excecional op¢do didatica

da mestranda, na medida em que os alunos conseguiram observar a concretizacao real
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dos dois procedimentos, precisamente nos paralelogramos apresentados como op¢des de
escolha no PowerPoint didatico e, por conseguinte, compreenderam mais

significativamente os conteudos explorados.

Figura 16 - Exemplar de um dos barcos construido
por um estudante.

A partir do momento em que os desafios foram alcancados, através da escolha acertada
das velas a colocar no barco, os alunos receberam, tal como anteriormente, novas
curiosidades, sobre as quais puderam refletir e dialogar. No caso do terceiro desafio, a
curiosidade evidenciou a quantidade de plastico ingerido por peixes de profundidade
média, que vivem no Oceano Pacifico, ao passo que, no quarto e dltimo desafio, a
curiosidade realcou a influéncia negativa que a atividade humana detém sobre os recifes

de corais.

Efetivamente, todas as curiosidades apresentadas ao longo da intervengao focaram-se,
essencialmente, em tematicas relacionadas com a influéncia negativa que as ac¢des e as
atividades do Homem podem possuir sobre os oceanos e a sua biodiversidade. O objetivo
da mestranda fora, de facto, alertar os seus estudantes para estes assuntos,
sensibilizando-os a tomar medidas preventivas e a redefinir as suas praticas, de modo a
atenuar as mudancgas drasticas a que se assistem diariamente nestes habitats. Em
verdade, a educacdo ambiental para a sustentabilidade constitui-se como uma das
vertentes fundamentais da educa¢do, na medida em que promove o “processo de
sensibilizacdo, de promocao de valores e de mudanca de atitudes e de comportamentos
face ao ambiente, numa perspetiva do desenvolvimento sustentavel” (Camara, Proenca,

Teixeira, Freitas, Gil, Vieira, Pinto, Soares, Gomes, Gomes, Amaral & Castro, 2018, p. 10).

Nos ultimos momentos da aula, a turma fora desafiada a resumir os desafios

ultrapassados, destacando as temadticas que foram explorados nos mesmos.
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Paralelamente, a mestranda apresentou um conjunto de sites informativos, nos quais os
alunos poderiam obter mais informacao referente aos oceanos e, ainda, analisar varias

medidas de prevengdo e de reeducacao das suas agoes.

Ao longo de todo o percurso didatico, os alunos demonstraram-se bastante empenhados,
motivados e dedicados aos varios desafios e, por consequéncia, sentia-se que acontecia de
forma harmoniosa e estimulante a edificagdo significativa de novos conhecimentos. De
modo a reconhecer todo o proeminente trajeto realizado pela turma, a mestranda decidiu
colocar em pratica uma estratégia motivacional, no caso, uma recompensa externa,
promotora de uma crescente e direta valorizacdo da aprendizagem por parte dos
estudantes (Ruiz, 2004). Ao som da musica “Marcha dos Marinheiros”, o barco construido

pela turma, através da superacdo dos varios desafios, apareceu em alto mar e, a bordo do

mesmo era possivel encontrar todos os alunos.

BOM TRABALHO
"~ EBOAVIAGEM!

Figura 17 - Surpresa apresentada aos alunos.
Os alunos ficaram tdo surpresos e deslumbrados com a pequena recompensa, que,
passados poucos segundos, ndo hesitaram em ativar os seus microfones e a enviar
mensagens para agradecer e tecer elogios nao s6 aquele momento, mas como a toda a

aula.

Aluno Di: Eu sabia que a Professora tinha pedido as fotografias para uma surpresa! Gostei muito!
Aluno MP: Uau... Professora estd mesmo real, ndo acredito! Que fixe!
Aluno T: Olhem para mim! Estou mesmo engragado! Obrigado Professora!

Aluno L: Depois de todo o trabalho, gostei mesmo muito desta surpresa! Obrigada Professora!

O maior desafio que qualquer docente tem em maos é a edificacdo de aulas dinamicas,
criativas e, que, acima de tudo, tenham significado e impacto na vida das criangas. Em

momento de reflexdo pds-acdo, a mestranda considera ter estado a altura do desafio
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adjacente ao papel do docente. As opc¢oes didaticas e metodologicas por si tomadas, ja
mencionadas e refletidas, demonstraram, no decurso de todo o percurso de
aprendizagens, ser mais as indicadas e adequadas ao contexto e, por sua vez, as

necessidades da turma e de cada aluno.

Os diferentes momentos desenhados, a criagdo de um ambiente propicio as interacoes e
a partilha de conhecimento, no qual os alunos assumiram um papel ativo preponderante,
a par dos videos edificados e, ainda, do PowerPoint tematico foram, sem qualquer duvida,
os elementos-chave de toda a intervencao. De facto, até mesmo as adversidades sentidas
no decorrer de outras aulas, relacionadas com os recursos tecnoldgicos e a internet que
os alunos tém ao seu dispor, foram ultrapassadas, em virtude do excelente empenho e da

notoria dedicacdo com que os alunos vivenciaram e experienciaram os varios momentos.

5.4. APRECIACAO GLOBAL DAS AULAS NO 12 E 2¢°
CICLOS DO ENSINO BASICO

Os processos de reflexdo e de avaliagdo concernentes ao desempenho de um docente
evidenciam-se como uma construcao social, dependente das experiéncias vivenciadas

como profissionais e como cidadados (Fernandes, 2008).

De facto, quantificar ou qualificar a postura de um professor acarreta uma
responsabilidade e uma complexidade tremendas, ndo se podendo resignar o processo
avaliativo a uma mera reflexdo pés-acdo. Em contrapartida, demonstra-se pertinente a
negociacdo, a reflexdo conjunta e o debate a respeito de aspetos metodologico-didaticos

ou de questdes educativas.

A pratica profissional docente constréi-se ao longo de vdarios anos, de diversas
intervencoes decorridas em diferentes contextos, nas quais, inevitavelmente, existirao
multiplos receios, incertezas, a par de sucessos e conquistas. Neste sentido, verifica-se que
a PES assumiu uma extrema relevancia na construcdo inicial da identidade profissional
da mestranda, na medida em que ndo sé possibilitou a sua envolvéncia em contextos
educativos, como, complementarmente, providenciou uma capacidade reflexiva sobre a

mesma.
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A insercdo no contexto do 12 CEB, mais concretamente na turma do 42 de escolaridade,
sucedeu-se de uma forma muito natural, dado o cuidado e a simpatia com que o par
pedagogico sempre fora abordado. No decurso das primeiras semanas, evidenciou-se a
necessidade de implementar percursos de aprendizagem significativos, dinamicos e
relevantes para os alunos. Neste sentido, a mestranda procurou planificar e concretizar
regéncias marcadas pela contemporaneidade de metodologias e de recursos ludo-

didaticos, que respondessem as necessidades do grupo em questao.

Face os aspetos acima referidos, sempre que possivel, a mestranda, em conjunto com o
seu par pedagogico, com o professor cooperante e com o supervisor institucional,
procurou desenvolver sequéncias didaticas, de modo a propiciar processos de ensino-
aprendizagem mais ricos para todos. Nesta linha conceptual, Brousseau (1986, citado por

Teixeira & Passos, 2013) menciona que

Uma situagdo diddtica é um conjunto de relacées estabelecidas explicitamente e ou implicitamente entre um aluno ou um grupo
de alunos, num certo meio, compreendendo eventualmente instrumentos e objetos, e um sistema educativo (o professor) com a
finalidade de possibilitar a estes alunos um saber constituido ou em vias de constituigdo (...). O trabalho do aluno deveria, pelo
menos, em parte, reproduzir caracteristicas do trabalho cientifico propriamente dito, como garantia de uma construgdo efetiva

de conhecimentos (p.8).

No que concerne a area de Articulacdo de Saberes, a mestranda edificou trés sequéncias
didaticas, constituida cada uma por duas intervengdes. De modo a cativar o interesse dos
alunos, a mestranda dedicou todo o seu empenho em desenvolver fatores motivacionais,
para cada uma das sequéncias didaticas, que estivessem de acordo com as preferéncias e
as especificidades dos proprios alunos, mas também com as atividades e os projetos
preconizados em contexto educativo. Neste sentido, os alunos envolveram-se em varios
enredos (Jodo Preguica, Joaninha voa e, ainda, As Irmas), cuja exploracdo de contetdos
decorreu com recursos a ferramentas e materiais tecnoldgicos e didaticos, que
impactaram as experiéncias educativas dos alunos, como é o caso dos PowerPoints
didaticos e exploratorios, de videos construidos pelo par pedagégico, do Incredibox, do
drone, do kahoot, do Padlet, do Live Charts, do Lego Education We Do 2.0 e, por ultimo, do

Google Expeditions.

A respeito das regéncias de Estudo do Meio, verifica-se o continuo empenho em

providenciar a exploracdo de contetidos aliada a tematicas motivacionais, sendo exemplo
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disso a sequéncia didatica referente aos Descobrimentos, desencadeada por um video
ilustrativo de uma ida as compras, e a intervencao dedicada a descoberta do Sistema Solar,
motivada pelo aniversario de Buzz Aldrin. A par disso, privilegiou-se os trabalhos praticos
e experimentais, com o proposito de fomentar a literacia cientifica, a comunicag¢ao
cientifica, a partilha e troca de ideias e, ainda, a formulacao de hip6teses e a descoberta de

hipéteses.

No que toca as intervenc¢des de Matematica, destaca-se novamente a forte influéncia de
elementos motivadores aquando a exploracdo de conceitos e conteildos matematicos. Por
conseguinte, nesses momentos de descoberta, a mestranda recorreu a materiais
manipulaveis estruturados, como os circulos fracionarios, mas também a outros nao
estruturados, como os puzzles, as tabelas de fracdes equivalentes e as “serrinhas”
comemorativas, de modo a promover aprendizagens matematicas significativas, a
desenvolver e a aprimorar a comunicacgao e a linguagem matematicas, o raciocinio légico

e aresolucdo de problemas.

A transicdo para o 22 CEB decorreu de uma forma natural e espontanea. No entanto, face
ao contexto de ensino diferenciado foram necessarios alguns ajustes. Para além disso, o
panorama epidémico vivenciado durante mais de metade desta segunda etapa da PES
exigiu readaptacdes metodologicas e um maior apoio em recursos audiovisuais e em

dindmicas de interagdo e partilha de ideias.

O conhecimento dos conceitos de CTS (Ciéncia, Tecnologia e Sociedade) e de literacia
cientifica influenciaram decisivamente os processos de edificacdo e de concretizacao das
regéncias de Ciéncias Naturais, ainda que as mesmas se concretizassem numa modalidade
de ensino a distancia. Neste sentido, os elementos motivacionais selecionados de acordo
com o meio envolvente, as ferramentas de apresentacdo manuseadas, constituidas por
recursos audiovisuais, esquemas e jogos didaticos, e, ainda, a forma¢do de um ambiente
virtual propicio a interagdes, objetivavam o desenvolvimento e o aprimoramento das
capacidades de “pensar, de perguntar, descobrir e responder a aspectos do dia-a-dia”

(Chagas, 2000, p. 139).

No ambito da Matematica, a mestranda considera que as regéncias se evidenciaram pela

utilizacdo de multiplos enredos, que aproximados a realidade e ao contexto da turma, se
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traduziam em desafios estimulantes e enriquecedores. A estes aspetos motivacionais
associou-se a utilizagcdo constante de ferramentas de apresentagdo, constituidas por
variados recursos audiovisuais, mas também por diferentes tipologias de tarefas,
adequadas aos conteudos e as temdticas em exploracdo - exercicio, problema, tarefa de
exploracdo e tarefa de investigacdo (Ponte, 2005). De facto, com a conjugacao de todos os
topicos mencionados, a mestranda procurou fomentar o gosto pela matematica, a par do
progresso no que concerne as capacidades alusivas a comunicagdo matematica, ao

raciocinio matematico e a resolucdo de problemas.

Os percursos de aprendizagem desenhados para os dois ciclos de ensino destacam-se
pelas opg¢des metodoldgicas e didaticas, ajustadas e realizadas em fun¢do da
heterogeneidade dos alunos e dos contextos escolares nos quais estavam inseridos. Do
mesmo modo, a mestranda realga a tipologia diversificada de recursos empregues,
marcadamente tecnolégicos e inovadores, constituindo-se, assim, uma fonte de interesse

e motivacao.

No decurso dos processos que envolvem a acdo educativa, a mestranda recordou
inevitavelmente os referenciais pedagdgicos e didaticos, e os saberes e conhecimentos
cientificos adquiridos ndo s6 nas multiplas unidades curriculares frequentadas, mas
também aquando a formacdo inicial de professores, em virtude do contacto e troca de
impressdes com professores cooperantes, com professores supervisores e com outros

elementos pertencentes as instituicoes educativas.

Ao longo de toda a PES, a mestranda considera ter alcancado aprendizagens ricas e
significativas, de um modo constante e preponderante para a formacao profissional e
pessoal, concretizavel pelo apoio e auxilio do par pedagdgico, dos professores
cooperantes e da equipa de supervisdo. A procura pela evolucgdo e pelo crescimento sera
sempre um processo presente na mestranda, por mérito da sua vontade em perspetivar e
em potenciar mudangas pedagogicas e didaticas, em prol de um sistema educativo

evolutivo.
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5.5. DINAMIZACAO E COLABORACAO EM PROJETOS
E ATIVIDADES EDUCATIVAS

A Pratica de Ensino Supervisionada visa a formacao de futuros profissionais docentes
ativos, reflexivos e criticos, habilitados a constituirem-se como um membro envolvido na
comunidade educativa que integram. Deste modo, para além do cumprimento do horario
estabelecido e das regéncias obrigatdrias, a mestranda evidenciou interesse e motivacao
em participar ativamente nas diversas atividades previamente planeadas pelo

Agrupamento de Escolas, e, ainda, em dinamizar projetos educativos significativos.

Nesta linha de pensamento, o presente capitulo destinar-se-a a apresentacao, descrigdo e
reflexdo da mestranda, no que concerne as atividades e aos projetos educativos
decorridos nos 12 e 22 Ciclos do Ensino Basico. De ressalvar que, no decurso de todos os
momentos seguidamente explanados, prevaleceu um ambiente colaborativo e

cooperativo entre a mestranda, o seu par pedagogico e todos os professores cooperantes.

5.5.1. PROJETOS E ATIVIDADES EDUCATIVAS NO
AMBITO DO 12 CEB

A primeira metade da PES da mestranda concretizou-se no 12 Ciclo do Ensino Basico. No
decorrer desse periodo, o par pedagogico procurou envolver-se ativamente em todas as
acoes, atividades e projetos educativos, mostrando-se, desta forma, sempre disponivel a
concretizagdo das maultiplas tarefas inerentes ao papel docente. Complementarmente, as
mestrandas demonstram iniciativa prépria em participar e em intervir em todas as
tarefas e as atividades dinamizadas em contexto de sala de aula, auxiliando a professora

cooperante em todos os momentos e aspetos necessarios.
5.5.1.1. DIAS COMEMORATIVOS

A instituicdo na qual o par pedagogico se encontrava inserido privilegiava a celebragado de
dias comemorativas, por intermédio da dinamizacdo de um conjunto de atividades

alusivas aos mesmos. De modo a integrar dinamicamente a comunidade educativa, as
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mestrandas assumiram uma posicdo ativa e efetiva na concretizagdo desses momentos,

prestando apoio e auxilio fosse na definicdo, na preparag¢do ou na propria concretizacao.

O dia da Alimentacdo (Apéndice G1) decorreu em virtude da extrema importancia
atribuida por toda a comunidade escolar ao estilo de vida saudavel. Neste sentido, ao
longo do dia, todas as turmas se dedicaram a exploracdo de tematicas alusivas a
alimentacdo saudavel, realizando-se, nesse ambito, atividades como a construcdo de
coroas repletas de alimentos saudaveis e, ainda, promovendo momentos de leitura
coletiva. A celebracdo principal do dia, decorreu no ginasio, onde foi possivel observar
todas as turmas, os seus professores e, ainda, os auxiliares educativos, a cantaram e a

dancaram uma musica do artista Waze, referente aos bons habitos alimentares.

No dia das Bruxas (Apéndice G2), internacionalmente conhecido por Halloween, toda a
comunidade educativa se vestiu a rigor, com o proposito de participar no desfile e na
posterior, sessao fotografica. No decorrente ano letivo, a associacdo de pais, juntamente
com a professora cooperante, desenvolveu uma feira tematica, na qual todos os lucros
reverteriam a favor da viagem de finalistas da turma do 42 ano e do pré-escolar.
Complementarmente, o par pedagoégico envolveu-se ativamente nesta feira, ndo sé
decorando o espaco onde a mesma decorreria, com elementos alusivos ao tema, mas
também construindo diversos materiais, como marcadores de livros, que pudessem ser

vendidos na mesma.

0 dia de Sao Martinho (Apéndice G3), realizado em muitos paises do mundo em honra a
Martinho de Tours, celebrou-se de uma forma particularmente tradicional na instituicao.
O dia da turma iniciou-se com a visualizacdo de um audiolivro referente a lenda de
Martinho de Tours, seguindo-se a concretizacdo de uma banda desenhada alusiva a
mesma. Todavia, a meio da manh3, todas as turmas se encontravam no espago exterior,
organizadas de modo a participarem numa série de jogos tradicionais preparados pela
associacdo de pais. Os estudantes encerram a celebracdo com a degustacdo do fruto que

mais carateriza o dia em questao, a castanha.
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5.5.1.2. RECECAO JOAO MANUEL RIBEIRO

No decurso do més de novembro, a professora cooperante informou as mestrandas da
visita do autor Jodo Manuel Ribeiro a instituicdo, em virtude da promoc¢do de uma obra
das suas obras infantis, “Cantilenas Loucas, Orelhas Roucas”. Na sequéncia do dialogo
relativo a esta visita, enfatizou-se a extrema importancia em explorar a aludida obra com

a turma, preparando, assim, os estudantes para a apresentacdo do escritor.

Em concomitancia com o estabelecido, o par pedagoégico delineou uma sequéncia didatica
de modo a explorar a obra e as varias tematicas abordadas na mesma. A primeira regéncia
que compds essa sequéncia (Apéndice H1), dedicou-se a uma parte mais tedrica, de
exploracdao de conceitos como “lengalengas” e “cantilenas”. De modo complementar,
investigaram-se alguns dos elementos da capa e da contracapa, e, ainda, se dedicou uma
porc¢do de tempo a exploracdo minuciosa de algumas cantilenas, através de, por exemplo,
a criacdo de uma melodia ritmica. Na segunda regéncia (Apéndice H2), a turma debrugou-
se na interpretacao de duas cantilenas e, consequentemente, na exploracao de tematicas
a elas associadas. Os dltimos momentos desta intervencao foram dedicados nao s6 a
elaboracdo de algumas estrofes, como também a criacdo de uma nova melodia ritmica
para as mesmas, tendo sempre em consideracdo as carateristicas tdo particulares das

cantilenas.

A par da exploracdo da obra concretizada com a turma, o par pedagégico participou ndo
s6 na construgdo de elementos decorativos para a sala destinada a rececao do escritor,
mas também se comprometeu na elaboracdo de uma lista de questdes, definida com a
turma, de forma a que os estudantes esclarecessem duvidas relativas as obras e ao

percurso de Joao Manuel Ribeiro (Apéndice H3).
5.5.1.3.WORLD OF DISCOVERIES

O Programa e Metas Curriculares e as Aprendizagens Essenciais delineadas para a area
do Estudo do Meio, no que concerne ao 42 ano de escolaridade, focam, particularmente, a
importancia de conhecer o passado historico nacional e regional. Neste sentido, e

consciente da importancia atribuida a exploracdo concreta de conceitos e questdes
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referentes a época dos Descobrimentos, a professora cooperante preconizou, em parceria
com uma colega de agrupamento, uma visita ao Museu Interativo e Parque Tematico,

World of Discoveries.

O convite de participacdo nesta atividade, realizado ao par pedagogico, despoletou uma
vontade intrinseca em desenvolver uma sequéncia didatica, no caso, composta por trés
intervencoes, habilitada a retratar temas alusivos a época dos Descobrimentos,

preparando, dessa forma, os estudantes para a visita.

A primeira regéncia (Apéndice 11) dedicou-se a introdugao dos conteddos a serem
explorados, através de uma situacdo comum a vida de todos os estudantes e seus
familiares - uma ida ao supermercado. Esta motivacdo permitiu iniciar uma discussao
sobre a origem dos produtos encontrados nos varios supermercados e,

consequentemente, conduziu a introducao do contetido propriamente dito.

Na sua segunda regéncia (Apéndice 12), a turma dedicou-se a exploracao do conceito
“Descobrimentos”. A par disso, e retomando a interveng¢do anterior, o par pedagdgico
possibilitou que os alunos experimentassem varios produtos, descobrissem a sua origem
e, de seguida, explorassem as rotas realizadas pelos navegadores portugueses durante

toda a época dos Descobrimentos.

A tultima regéncia (Apéndice [3), por sua vez, debrugou-se, essencialmente, sobre as
condi¢des a que os navegadores portugueses se submetiam nas suas embarcagdes. Em
concomitancia com esta tematica, a turma explorou varios tdpicos, como a alimentac¢ao
dos navegadores, a higiene pessoal permitida nas navegacdes e, por conseguinte, as

doencas mais comuns.

Poucos dias apo6s todas as referidas regéncias, decorreu a tao esperada visita ao World of
Discoveries, museu composto por varias areas temdticas, que retratam as culturas
encontradas e, a par delas, as ambic¢des e os esforgos do povo portugués. No decurso de
toda a visita (Apéndice 14), os estudantes, orientados por varios guias, exploraram os
elementos dos espacos, a medida que recebiam explicagdes concisas e muito
esclarecedoras sobre os mesmos. A parte final da viagem evidenciou-se como a mais
entusiasmante para todos, a divididos em pequenos grupos e colocados em barcos, os
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estudantes preconizaram uma “viagem” pelas regides descobertas por navegadores

portugueses, conhecendo um pouco mais sobre a sua cultura.

5.5.1.4. PROJETO DE AUTONOMIA
EMOCIONAL

No ambito da Unidade Curricular Investigacdo em Educacao, a docente responsavel
propds a concretizagdo de uma investigagdo, em contexto escolar. Em virtude do decurso
da Pratica de Ensino Supervisionada, o par pedagdgico denotou alguns constrangimentos
nas relagdes que os elementos da turma construiam entre si, a par de outras limita¢gdes na
reacdo a momentos ou respostas contrarias as suas expectativas. As adversidades
perspetivadas debateram-se com o grupo de trabalho, com a professora responsavel pela
Unidade Curricular e, em ultima instancia, com professora cooperante, que reconheceu
que atividades ou tarefas que colmatassem esses constrangimentos seriam uma mais

valia.

Apds o feedback positivo de todos os intervenientes, relativamente a investigacdo, o grupo
iniciou a definicdo de objetivos e, complementarmente, preconizou pesquisas sobre

tarefas e atividades que potenciassem a autonomia emocional dos alunos envolvidos.

O primeiro momento de intervengdo consistiu numa observacao, cujo foco era verificar e
analisar algumas das atitudes relacionadas com a empatia, a capacidade de dar a vez aos
colegas e de esperar pela sua vez. A atividade proposta focou-se Unica e exclusivamente
na leitura coletiva de um conto a escolha da turma, momento que sé por si ja gerou alguns
desentendimentos. Os alunos ndo conseguiram chegar a um consenso o que, de imediato,
fez as professoras estagiarias intervir, optando, assim, por um livro a sua escolha. Durante
a atividade de leitura, as mestrandas ndo seguiam a ordem pela qual os alunos se
encontravam dispostos e, muitas das vezes, pediam ao mesmo aluno para ler mais do que
uma vez, refletindo-se isto em comportamentos e atitudes de desagrado. Efetivamente, a
observacao deste pequeno momento comprovou a existéncia de algumas debilidades a

nivel comportamental e atitudinal, por parte de alguns elementos da turma.

119



As intervengdes seguintes desdobravam-se em atividades, em tarefas e em jogos, com
particularidades distintas, mas com um objetivo comum, o de caminhar em direcao ao
desenvolvimento de competéncias relacionadas com o autocontrolo, com a empatia e,
ainda, com a aceitacdo. Do leque de atividades, destacam-se, essencialmente, o Yoga e o
Mindfulness (Apéndice J1), promotores de técnicas de relaxamento, o jogo “Quem sou eu”
(Apéndice J2), que ambicionava o desenvolvimento da autorreflexio e do
autoconhecimento, o jogo “O Tesouro” (Apéndice ]3), potenciador de competéncias
relacionadas com a colaborag¢do e com a cooperacao, e, por ultimo, a tarefa de construgao

de elementos eficazes na media¢do de situagdes mais emotivas e débeis (Apéndice J4).

Na tultima fase do projeto, programou-se uma nova observacdo, de modo a analisar um
possivel progresso dos estudantes no que concerne a sua autonomia emocional. Neste
sentido, o grupo optou por repetir a atividade concretizada na primeira intervengao, a
leitura coletiva de uma histéria. No decurso deste momento, constatou-se, efetivamente,
que uma grande parte dos estudantes desenvolveu uma importante compreensao sobre
a tolerancia, o trabalho em equipa e a empatia, o que, por sua vez, confirma que, de algum
modo, se potenciou a promog¢ao da autonomia emocional das criangas, objetivo que as

mestrandas se comprometeram a atingir.

5.5.1.5. PROJETO ESCOLA MISSAO
CONTINENTE

A instituicdo escolar, na qual as mestrandas realizaram a sua Pratica de Ensino
Supervisionada, encontra-se inscrita no Programa Escola Missdo Continente, decorrente
durante todo o ano letivo. Este programa possibilita a visita regular de um embaixador da
Escola Missdo Continente, que realiza e propde atividades didaticas, distribui materiais
ludicos para o efeito e, ainda, langa varios desafios aos alunos. O primordial objetivo do
Programa Escola Missao Continente é apoiar as institui¢des na sensibilizagdo de toda a
comunidade escolar para uma alimentacdo saudavel e consumo consciente, incentivando
todos os intervenientes a explorarem e a refletirem sobre temas como dietas saudaveis,

desperdicio alimentar, obesidade infantil, entre outros.
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Na sequéncia deste envolvimento entre a instituicio e o programa, a professora
cooperante propds ao par pedagogico a participacdo no mais recente desafio langado pelo
programa: concretizagdo de atividades e de tarefas promotoras de uma reflexao referente
a obesidade infantil em Portugal. associada a tematicas como a alimentagao, habitos e
estilos de vida saudaveis. Todavia, a discussdo e exploracio de temadticas como
alimentacdo, habitos e estilos de vida saudaveis ndo se constituia como o Unico desafio,
demandava-se que a turma conseguissem transmitir a mensagem aos seus familiares,

sensibilizando-os também para estas questdes.

Considerando os desafios langados e as metas a atingir, em didlogo com a professora
cooperante, constatou-se que a melhor forma de demonstrar todo o processo envolvente
seria através da elabora¢do de um video. Ap6s algumas conversas e um periodo de
ponderagdo, determinou-se que a exploracdo das temdticas se concretizaria por
intermédio de materiais didaticos fornecidos pelo programa e, que, por sua vez, a forma
mais significativa de evidenciar todo esse trabalho aos familiares, seria mediante uma

pequena pega de teatro.

Neste sentido, ao longo de varias semanas, o par pedagdgico, em parceria com a
professora cooperante, explorou os mencionados recursos fornecidos, completando-os
com informacdo recolhida pelos estudantes. Paralelamente, desenhou-se o guido para a
peca teatral (Apéndice K1), desenrolaram-se inumeros ensaios e filmagens, construiram-
se todos 0s recursos necessarios para a apresentacao final, até ao dia em que, finalmente,

os alunos assumiram o papel de educadores.

No dia da apresentacdo da peca teatral aos familiares, a turma contou também com o
apoio de uma técnica de saude, da qual recebiam visitas regulares. A dramatizacao iniciou-
se com um enquadramento realizado por dois alunos, que acompanhados por um recurso
digital, assumiram o controle de toda a peca (Apéndice K2). De seguida, apresentaram-se
algumas entrevistas, em que assumiram os estudantes enveredavam o papel de
hipotéticos pais e filhos. No desenrolar da acao, os alunos encenaram, ainda, a exploragdo
dos cartazes realizada em sala de aula e, no final, simularam um debate de prés e contras

referente aos bons habitos alimentares, no qual a técnica de saide teve um papel fulcral.
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No decurso de todo este projeto, a exploracdo das tematicas propostas e todas as
atividades concretizadas, refletiram-se em aprendizagens ricas e com significado para
todos os intervenientes, incluindo alunos, professoras e, até mesmo, familiares. De facto,
todo o empenho e compromisso, desdobrou-se num 32 lugar a nivel nacional e,
consequentemente, num prémio de 750€, revertido em material escolar ou desportivo

para a comunidade escolar.

5.5.1.6. PROJETO VAMOS CONTAR UMA
HISTORIA

0 “Vamos Contar uma Histéria” destaca-se como um concurso de escrita criativa,
direcionado apenas para alunos que se encontrem a frequentar o 42 ano, do 12 Ciclo do
Ensino Basico. Neste concurso, o desafio lancado depreende-se com a continua¢do de uma
das duas histdrias indicadas, que, por conseguinte, se encontram incompletas -
“Adivinhar o futuro (é muito duro”, de Isabel Minhés Martins, e “As irmas”, de Pedro

Seromenho.

Do enorme leque de objetivos delineados para o concurso, a mestranda destaca,
essencialmente, dois: a promo¢dao de uma experiéncia educativa, na qual as crianc¢as
desenvolvam as suas competéncias de leitura e de escrita, de uma forma criativa e, ainda,
a sensibilizacdo de toda a comunidade escolar e familias para a necessidade de
preservacdo das Florestas e Oceanos, promovendo, a par dela uma reflexdo sobre a
influéncia que as atividades humanas detém sobre estes habitats e, consequentemente,

sobre como pode 0 Homem minimizar esta sua interferéncia negativa.

Em funcdo de todos os aspetos referentes ao concurso, o par pedagbgico propds-se a
delinear uma sequéncia didatica, composta por duas intervengdes, que desenvolvesse nao
s6 os objetivos propostos, mas também que explorasse varios topicos e conteddos

relacionados com a tematica da histéria escolhida.

No decurso da primeira intervencao (Apéndice L1), as professoras estagiarias deram a
conhecer o projeto a turma, explicitando os objetivos e os pressupostos do mesmo.

Sequencialmente, com recurso a uma experiéncia sensorial, a turma descobrira a historia
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a ser analisada e explorada, no caso, a de Pedro Seromenho. As tarefas que se seguiram
relacionaram-se com tematicas e questdes inerentes a histéria, mais concretamente,
referentes ao Ciclo da Agua, realizando-se, neste ambito, uma atividade experimental. Por
conseguinte, nos ultimos instantes da aula, desencadearam-se tarefas potenciadoras do

desenvolvimento e apuramentos das competéncias de escrita criativa dos alunos.

A segunda intervenc¢do (Apéndice L2), por sua vez, dedicou-se a uma exploragdo mais
minuciosa de temadticas diretamente relacionadas com as ilhas Ofu e Olosega,
referenciadas na histéria explorada. De modo complementar, no decorrer de uma nova
etapa, a turma encarregou-se da analise de um conjunto de noticias referentes ao aumento
de plasticos nos oceanos. Seguidamente a uma breve reflexdo, a ultima noticia
apresentada possibilitou uma natural transicdo para o desafio seguinte, a construgdo de
maquinas habilitadas a limpar os oceanos, recorrendo, nesse sentido, ao kit Lego
Education WeDo. Assim que apresentadas as maquinas e suas fungdes, o par pedagégico
direcionou a atenc¢do dos estudantes para uma discussdo de ideias e sugestdes, com o
proposito de redigir um final criativo e eloquente para a histéria de Pedro Seromenho

(Apéndice L3).

A participacdo e a envolvéncia neste projeto evidenciaram-se como uma mais valia para
todos os intervenientes. Na sequéncia das pesquisas, das explora¢des e, ainda, das
discussoes e dos debates, a mestranda considera que os estudantes aprimoraram o seu
conhecimento em temdticas concernentes a Educagdo para a Cidadania.
Complementarmente, salienta-se que a multiplicadas de tarefas propostas concebeu um

desenvolvimento de diversas competéncias, com enfoque nas competéncias STEM.

5.5.2. PROJETOS E ATIVIDADES EDUCATIVAS NO
AMBITO DO 22 CEB

A nova conjetura com a qual todos fomos obrigados a conviver, sem qualquer preparacdo
ou aviso prévio, condicionou os diversos setores e servicos, nomeadamente os que dizem
respeito ao ensino e a educacdo. Deste modo, ndo existiu sequer a possibilidade de uma

reorganizacdo ponderada relativamente aos novos métodos e ideologias a seguir, o que,
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por sua vez, influenciou e condicionou a agdo de todos os docentes, incluindo a dos

professores estagiarios.

Todavia, as competéncias e a mestria a desenvolver em PES nao foram, de forma alguma,
subordinadas a esta nova conjetura, necessitaram apenas de readapta¢des em funcdo das
op¢des tomadas pelos varios agrupamentos, pelas instituicdes e, ainda, pelos proprios
professores cooperantes. Neste sentido, a mestranda considera que o aspeto mais
condicionado fora a participacdo e o envolvimento em atividades e/ou projetos
educativos, na medida em que este novo e virtual contexto de ensino colocava inimeros

constrangimentos a proposta e a realizacdo dos mesmos.

5.5.2.1. CLUBE DE CIENCIAS

Nao obstante todos os constrangimentos, a mestranda e o seu par pedagoégico decidiram,
assim que integradas no Ensino a Distadncia (E@D), empenhar-se na edificacdo de
objetivos e de linhas orientadoras do que poderia vir a ser um projeto educativo dinamico,
oportuno e que, ainda, permitisse analisar a evolu¢do dos alunos, no que que concerne a
um variado leque de aptiddes e capacidades. Desta forma, ao proporcionarem aos alunos
a oportunidade de se envolverem em projetos, as mestrandas consideraram estar a ajuda-
los a colocar de lado qualquer tipo de ressentimentos face a pandemia vivida e, ao mesmo
tempo, possibilitaram que continuassem a comunicar, de uma forma mais informal, com

os seus colegas.

Nesta linha de pensamento, e apds varias conversas sobre a possivel concretizacao do
mesmo, desenvolveu-se o Clube de Ciéncias Virtual, com uma breve duragdo de cinco
semanas, que, face ao contexto epidémico vivido, facilmente se tornou um éxito. Se
inicialmente poucos dos alunos se demonstravam interessados, a partir da primeira

sessao as solicita¢des para integrarem o Clube de Ciéncias disparou.

As metas e os objetivos definidos pelo par pedagdgico e a alcang¢ar no culminar das sessdes
propostas, destacavam-se em quatro vertentes: nas Ciéncias Naturais, na Programacao,
na Modelacdo 3D e, por ultimo, na Resolucao de Problemas. Globalmente, as mestrandas

pretenderam aprofundar os conhecimentos cientificos dos membros do clube e
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desenvolver as suas capacidades de resolucdo de problemas, com recurso a programacao

e a modelagdo 3D.

No sentido de aproximar o clube ao panorama epidémico vivenciado pela populacdo, o
par pedagogico desenhou um enredo diretamente associado ao mesmo, no qual, por sua
vez, se apresentou o desafio de construir modelos 3D da célula animal e do virus SARS-
CoV-2, recorrendo, para isso, a plataforma Tinkercad. No decorrer das varias sessoes e
tarefas apresentadas, os estudantes nao sé aprofundaram e cimentaram conhecimentos
cientificos referentes as Ciéncias Naturais, como também desenvolveram competéncias

STEAM, atualmente consideradas fundamentais na agenda educativa.

O planeamento inerente a todo o Clube de Ciéncias Virtual, isto é, a programacdo das
sessdes, 0s recursos empregues e os proprios modelos preconizados pelos alunos, sera
descrito e aprofundado, de forma mais minuciosa, no préximo Capitulo 6, referente a

Componente Investigativa.
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6. COMPONENTE INVESTIGATIVA

A presente sec¢do surge no ambito da componente investigativa, decorrida durante a
segunda metade da PES. Com vista uma apresentacdo cuidada do trabalho investigativo,
a mestranda definiu e organizou varios subcapitulos, de modo sequencial, estruturado e
légico. Neste sentido, encontrar-se-4 uma sequéncia de subcapitulos referentes a
justificativa, de seguida, a questao e aos subsequentes objetivos, a revisdo de literatura,
alicerce do estudo, as op¢des metodologicos adotadas, a descrigdo do processo, e, por

ultimo, a andlise de dados e as conclusdes advindas da mesma.

Complementarmente, resta salientar que, ao longo de todo o capitulo deverdo ser
referenciados um conjunto de documentos diversos, funcionando como suporte e auxiliar

de leitura.

6.1. JUSTIFICATIVA

A sociedade globalizada do século XXI encontra-se num intervalo da histdria
marcadamente distinguindo pela transformacdo da cultura material em mecanismos
inerentes ao paradigma tecnolégico, que emerge sem precedentes (Castells, 2007). Por
conseguinte, a constante mudanca manifesta-se num olhar esperan¢oso sobre o
incremento de novas ferramentas e tecnologias digitais, no que concerne a construgao de

uma sociedade progressivamente mais informada, reflexiva e consciente (Xavier, 2013).

Ao longo de algumas décadas, as institui¢des escolares nao conseguiram acompanhar as
transformacodes vincadamente tecnoldgicas, mantendo, desta forma, os seus processos e
as suas ideologias inalteraveis (Fino & Sousa, 2011). Todavia, os ultimos anos verificou-
se uma tendéncia contraria. As escolas come¢am a incorporar progressivamente as novas
tecnologias, com enfoque nas TIC, enaltecendo, de forma subsequente, as potencialidades

das mesmas (Xavier, 2013).

Neste ambito, a Direcao-Geral da Educacdo, em parceria e com o apoio da Associagao
Nacional de Professores de Informaticos e de diversos centros de competéncias TIC,

promoveu projetos referentes a programacdo e a robdtica no 12 CEB (DGE, n.d.). O
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objetivo primordial depreendia-se com o desenvolvimento de capacidades associadas ao
pensamento computacional e a literacia digital, reforcando complementarmente outros
dominios de aprendizagem. Nao obstante a relevancia do focus na programacao, os
aspetos fulcrais centram-se no processo de ideias, na criatividade, na resolucao de

problemas, no pensamento critico, na colaborac¢do e na comunicacao (DGE, n.d.).

Com o avangar do tempo, verificou-se que, de facto, as ferramentas e os recursos
tecnolégicos, aliados aos novos paradigmas de educagdo, possibilitam a edificagdo de um
ambiente de ensino-aprendizagem mais interativo, dinamico e significativo,
simultaneamente, capaz de colmatar problemas ou adversidades educacionais. Numa
vertente mais profissional, constatou-se também uma revitalizacao do papel do docente,
em virtude da adog¢ao de novas dimensdes e perspetivas, resultantes da implementacao

das tecnologias emergentes.

Efetivamente, ao longo do seu percurso escolar, a mestranda denotou um crescente
recurso a ferramentas tecnolégicas, que, de algum modo, facilitou os processos de
aquisicao e de desenvolvimento dos seus conhecimentos cientificos, nas diversas areas de
saber. De modo complementar, iniciada a sua vida académica, e por intermédio de
conversacdes com docentes institucionais, evidenciou-se a progressiva relevancia
educacional inerente as ferramentas digitais e, sobretudo, as competéncias que as

mesmas potenciam nos estudantes.

Numa primeira instancia, previa-se a realizacdo do projeto em contexto presencial,
recorrendo a ferramentas que permitissem uma interacdo mais significativa nesse
ambito. Todavia, a pandemia que assombrou o mundo obrigou a um ajuste nos mais
diversos setores, nomeadamente, no da educagdo. Deste modo, a mestranda necessitou
de reconsiderar as metodologias a adotar e os recursos a utilizar, em virtude da
implementacdo do ensino a distancia, medida que ndo inviabilizou o decurso da
componente investigativa, muito pelo contrario, na sua 6tica, considera que a refinou e a

aprimorou.

Nesse sentido, empenhando-se em assumir um papel reflexivo e investigativo, no
decorrer do presente estudo, a mestranda procurou analisar a influéncia que a evolucao

tecnoldgica e, consequentes, ferramentas digitais, detém no processo de ensino-
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aprendizagem, com enfoque na aquisicio e no desenvolvimento do conhecimento

cientifico dos estudantes.
6.2. QUESTAO E OBJETIVOS DA INVESTIGACAO

A concretizacdo de um projeto de investigacdo pressupde uma acao sustentada e
fundamentada numa questdo basilar e em objetivos a alcangar, que, por sua vez, deverdo
constituir-se como um guia ao desenvolvimento do mesmo, permitindo um fio condutor

logico.

A temditica da presente dimensdo investigativa depreende-se com a emergéncia
progressiva de recursos e de ferramentas tecnoldgicas e, nesse mesmo ambito, com a
exigéncia de capacidades e aptiddes adquiridas em virtude da manipulacao dos mesmos,
tal como ja mencionado no subcapitulo anterior. Face a estas imposicdes manifestadas
pela sociedade atual e em concordancia com a justificativa apresentada, a mestranda,
conjuntamente com o seu par pedagodgico, procurou elaborar e concretizar um projeto
que permitisse analisar a influéncia de uma ferramenta tecnolégica especifica, o
Tinkercad, e capacidades a ela associadas, no desenvolvimento do conhecimento cientifico

dos estudantes.

Em concomitincia com o aludido, e de modo a colmatar a curiosidade, a mestranda, no
decurso de todo o projeto investigativo, procurou resposta a questdo “Que contributo tem
0 pensamento computacional/programagdo no processo de ensino-aprendizagem no
dmbito das Ciéncias Naturais?”. Subsequentemente, esta questdo possibilitou a definicao
de trés objetivos a serem concretizados: (1) analisar e caraterizar os conhecimentos
cientificos de base dos alunos, relativamente a célula animal e ao virus SARS-CoV-2; (2)
dinamizar, num conjunto de sessdes, percursos de aprendizagem significativos, que
promovam e potenciem evolucao conceptual; (3) analisar e interpretar a evolucdo do

conhecimento cientifico dos alunos, no que concerne as tematicas ja referenciadas.

O primeiro objetivo delineou-se para a fase inicial do estudo, de modo a recolher dados
referentes ao conhecimento cientifico dos alunos, por sua vez, cruciais no desenrolar de

todas as sessbdes. O segundo objetivo corresponde ao processo interventivo a ser
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concretizada pela mestranda, adequando-o, sempre que necessario, as circunstancias e as
particularidades dos estudantes. Por ultimo, o terceiro objetivo pressupde uma recolha
cuidada, uma analise criteriosa e uma reflexdo ponderada relativamente aos

conhecimentos cientificos do grupo.

Em suma, e considerando o exposto no decurso deste subcapitulo, a mestranda pretende
nao sé responder a questdo formulada inicialmente, recorrendo, para isso, aos resultados

obtidos, como também cumprir todos os objetivos subsequentemente delineados.

6.3. REVISAO DA LITERATURA

A definicdo e, posterior, concretizagdo de um projeto de investigacao-acdo carece de um
enquadramento conceptual estruturalmente bem concebido, que impulsione uma
articulacdo plena entre a pratica educativa e os pressupostos teodricos, norteadores da

acdo docente.

Neste sentido, no decurso do corrente subcapitulo desenvolver-se-4 uma breve e concisa
contextualizacdo a respeito de tematicas relevantes para uma compreensdo integral de

toda a componente investigativa.

6.3.1. ENSINO A DISTANCIA

A emergéncia e o, subsequente, desenvolvimento das tecnologias de informacao e
comunicagao fez emergir consigo novas alternativas, no que concerne, ndo s6 ao ensino
presencial, mas, sobretudo, E@D. De facto, a resultante agilizacdo e o melhoramento do
E@D tém possibilitado a diminuicao das “distancias” e, por outro lado, o aumento da
velocidade de acesso e recolha de informacado (Andrade, Junger, Jesus, Amaral & Santos,

2020).

Gradativamente, percebe-se que, no dominio da educacdo a distancia, as questdes
tecnolégicas se constituem um dos pontos chave deste modelo de ensino. De facto, a
relevancia e o destaque, que as tecnologias adquirem no aludido dominio, compreendem-
se facil e inevitavelmente se atendermos a que “os diferentes media e tecnologias sdo
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elementos determinantes quer ao nivel da mediatizacdo dos contetidos, quer ao nivel da
mediatizacao da relacdo pedagogica” (Trindade & Simonson, 1992; Smaldino, Albright &
Zvacek, 2001, mencionados por Gomes, 2003, p. 137).

Atualmente, o ensino a distancia encontra-se na quarta geragdo tecnoldgica, designada
“aprendizagem em rede”, caraterizada por “uma representacdo multimédia dos
conteudos de ensino estruturada sobre redes de comunicacao por computador” (Gomes,
2003, p. 151). Segundo autores como Filho, Corréa, Reame e Pereira (2020), a atuagao do
professor, mesmo a distancia, é central e preponderante, na medida em que este
estabelece comunicacdo direta e constante com os seus alunos, carateristica chave da
atual geracdo tecnoldgica. Neste ambito, recorre-se, essencialmente, a ferramentas que
possibilitem apresentacdes multimédia, a par de dinamicas que fomentem um ambiente

de interacao entre todos os intervenientes.

De facto, no sistema de ensino a distancia, o destaque habitualmente atribuido ao docente
aumenta de propor¢des, na medida em que, enquanto organizador e orientador, necessita
de gerir e selecionar informagdo pertinente e pedagdgica, de modo a facilitar nao s6 o
estudo aos estudantes, como a aquisicao e o desenvolvimento dos seus conhecimentos.
Todavia, o destaque e importdncia atribuidos aos docentes, conjugados com a

complexidade do E@D, transportam consigo exigéncias (Filho et al., 2020).

A edificacao efetiva de um ambiente educativo virtual pressupoe uma qualidade elevada
dos recursos ludo-didaticos empregues e dos materiais didaticos disponibilizados ao
grupo, dado que os mesmos se constituem como elementos cruciais na aquisicao de
aprendizagens com significado (Rosalin, Santos-Cruz & Mattos, 2017). Consciente das
exigéncias, o professor devera planear as suas aulas de forma rigorosa, cuidadosa e
ponderada, elaborando e selecionando materiais pedagégicos adequados, que permitam
uma exploracdo acessivel, mas, simultaneamente, exigente por parte dos estudantes.
Complementarmente, espera-se que, o docente opte por topicos, temas ou assuntos
relevantes, que se constituam como pontos de partida ou motores de aprendizagem

desafiantes, convidativos e motivadores.

De modo a edificar um ambiente virtual relevante e significativo, no ambito do E@D, o

docente necessita de cimentar a sua acao em pilares como a motivagdo, a interatividade
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e, ainda, a autonomia (Gongalves, 2020). Nesta linha de pensamento, na sua agao
pedagogica, o professor devera assumir-se como o mediador do processo ensino-
aprendizagem e como fomentador de um ambiente colaborativo e dinamico, através do
qual, todos os intervenientes evoluem cientificamente. O aludido progresso nao se
circunscreve apenas aos conhecimentos cientificos das diferentes areas do saber,
efetivamente, ao se adaptarem as plataformas digitais, os alunos desenvolvem
competéncias no ambito da literacia digital, que lhe concedem uma maior facilidade e

autonomia em dominar e gerir ferramentas idénticas (Rosalin et al., 2017).

6.3.2. ENSINO DAS CIENCIAS NATURAIS:
PROMOCAO DE EVOLUCAO CONCEPTUAL

Na sociedade atual assiste-se ao aparecimento de desafios sociais e quotidianos,
motivados pelas literacias cientifica e tecnoldgica, que, por sua vez, permitem um
aumento exponencial da importancia das Ciéncias Naturais e Humanas. O estudo de
ciéncias possibilita ao ser humano uma compreensao sobre si e sobre o mundo que o
rodeia, fundamentando-se, assim, em objetivos como “uma adequada compreensdo da
natureza da ciéncia” ou como “a compreensdo da ciéncia como um caminho de
conhecimento” (Miller, 1983; Gallagher, 1991; Lederman, 1992; Solomone et al., 1992,
citados por Carvalho, 2001).

De facto, as Ciéncias Naturais e Humanas assumem um papel preponderante na
aprendizagem ao longo da vida, dado que se evidenciam como pilares basilares na
formacdo de cidadaos ativos, reflexivos e informados, capacitando-os
complementarmente para enfrentar os desafios inerentes a sociedade e ao contexto no
qual estdo inseridos (Sousa, 2012). O ensino das ciéncias deve, entdo, ser perspetivado
como um alargamento de horizontes, por intermédio de uma abordagem pedagogica que
facilite a transicdo do préximo para o distante, do familiar para o desconhecido e do
presente para o passado (Carvalho & Freitas, 2010). Neste sentido, segundo Figueiroa
(2018, p. 496), “aplicar o conhecimento cientifico aprendido em questdes de interesse
social e publico, sejam elas de natureza civica, social, politica ou ambiental” s6 se

concretiza por intermédio de um processo de ensino-aprendizagem contextualizado, no
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qual existe uma relagdo intrinseca entre as tematicas e os conteudos programaticos a

realidade social dos estudantes.

A abordagem CTS destaca-se como uma das mais significativas formas de aproximar os
alunos aos contetiidos a serem explorados. O construtivismo, tese epistemoldgica que
prima o papel ativo do sujeito na constru¢ao do seu conhecimento, colocando o docente
num papel de orientador e mediador, realga-se como um dos principios chave dessa
abordagem (Sanchis & Mahfoud, 2010). De modo complementar, promove,
incansavelmente, uma concecdo holistica da area da Ciéncia, mediante uma articulacao
com as restantes areas do saber e um destaque a pertinéncia que a mesma detém na
sociedade. Assim sendo, ao promover e desenvolver competéncias de andlise, sintese e
avaliacdo de informacdo, a abordagem CTS potencia nos estudantes um desenvolvimento
intelectual, moral e social, preparando-os para enfrentar um mundo tecnolégico, em
constante mudanga, no qual valores sociais e éticos sdo condi¢des preponderantes

(Martins & Veiga, 1999).

0 trabalho pratico, evidenciado pelas metodologias sociocontrutivistas, representa uma
das estratégias de ensino-aprendizagem que mais significativamente promove o ensino
das Ciéncias segundo uma abordagem CTS. Neste ambito, o aluno desempenha um papel
totalmente ativo, nos dominios psicomotor, cognitivo e afetivo, na concretizacdo das
tarefas e nos processos de questionamento, de reflexdo, de interacdo e de confronto de
ideias, opinides ou conclusdes (Almeida et al., 2001). As tarefas praticas, sejam elas de
carater laboratorial e/ou experimental, ou ndo, devem ser promovidas no ensino de
Ciéncias, na medida em que se constituem como estratégias facilitadoras do
desenvolvimento conceptual, uma vez que, motivam os estudantes, oportunizam a

compreensao de procedimentos, a par do desenvolvimento da literacia cientifica.

Neste seguimento, no processo de planeamento e de posterior concretizagdo dos aludidos
trabalhos, revela-se fundamental reconhecer que todos os estudantes possuem conceg¢des
prévias referentes a si mesmos, aos outros e ao mundo que os rodeia. Por conseguinte, o
docente ndo deve apenas tirar proveito das mesmas, deve também compreender essas

representacoes, de modo a envolver os seus alunos num processo de evolu¢ao conceptual.
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No momento de introducdo de um novo contetido programatico, o docente conseguira
facilmente descodificar as concegdes prévias dos seus estudantes mediante a solicitacao
de esquemas, de desenhos, de interpretacdes do quotidiano, de debates ou, ainda, de
discussdes de ideias. Assim que alcancados os conhecimentos prévios, dever-se-a
promover tarefas de observacdo, de pesquisa, de investigacdo e de experimentacdo,
desenvolvidos, por sua vez, num ambiente colaborativo e cooperativo. Deste modo, o
docente envolverd a turma num processo de evolucdo conceptual, no qual os alunos
edificam aprendizagem significativas, mediante o desenvolvimento de uma relagdo
intrinseca entre as suas conce¢des e os conhecimentos e os conceitos cientificos,
atribuindo-se, simultaneamente, sentido e significado a mesma (Carvalho & Freitas, 2010;

Martins et al.,, 2007).

6.3.3.  CIENCIA DA COMPUTACAO E
PENSAMENTO COMPUTACIONAL

A sociedade moderna atual, tal como ja mencionado, perspetiva os recursos tecnologicos
como elementos imprescindiveis nos diferentes setores sociais. Assim sendo, torna-se
crucial e necessario aprofundar a concecdo sobre essas tecnologias, descobrindo como
funcionam, como se adaptam aos multiplos contextos e ao quotidiano, culminando este
processo num aproveitamento dos verdeiros beneficios da cultura digital (Valente, 2016).
Os nativos digitais, carateristicos da atual era tecnolégica, crescem familiarizados com as
tecnologias da informacdo e comunicacdo, em virtude do ambiente rico em multiplos

recursos tecnoldgicos (Prensky, 2001).

Neste sentido, Zanetti, Borges & Ricarte (2016), bem como Queiroz e Reboucas (2018),
propdem um esforco acrescido da comunidade cientifica em desenvolver praticas
pedagogicas e processos de ensino-aprendizagem que compreendam projetos de
programacdo e de robética. De facto, progressivamente, assiste-se a um aumento da
relevancia e do destaque atribuidos a esses projetos, exigindo-se, subsequentemente,

formacdo nesse ambito, de modo a responder as necessidades impostas.

A preocupacdo e a urgéncia inerente as propostas referidas anteriormente levaram

elaboradores de politicas educativas a enfatizar a relevancia da programacdo e dos

133



conceitos provenientes da Ciéncia da Computacao. Esta a¢do, por sua vez, desdobrou-se
em adaptacbes curriculares em diversos paises, observando-se, deste modo, uma
introducdo da Ciéncia da Computacdo no ambito educacional, especialmente, nos
primeiros anos escolares. Se por um lado, algumas propostas ambicionam introduzir a
programacdo por intermédio de atividades como coding computer science ou computer
programming, por outro, em diferentes paises, a preocupag¢do ndo se cinge meramente ao
aprender a programar, mas também em procurar diversos meios para a explora¢do de

conceitos computacionais (Valente, 2016).

A énfase alusiva aos conceitos e aos processos da Ciéncia da Computacdo facilmente se
justifica com base no argumento de que atividades concretizadas nesse ambito,
promovem a aquisicdo e o desenvolvimento de habilidades referentes ao pensamento
critico e computacional, consideradas preponderantes na preparac¢do de estudantes para

as dificuldades do século XXI (CODE, 2020).

O olhar de aprovagao sobre a Ciéncia Computacional evidenciou-se em meados de 1960,
por intermédio do destaque atribuido por Papert a criacao da linguagem Logo, por esta
contribuir para a constru¢do de conhecimento e para o desenvolvimento do pensamento.
Anos mais tarde, o mesmo autor defendeu que a computacdo e a programacao tém “um
impacto profundo por concretizar e elucidar muitos conceitos (...) sutis (...)” em
diferentes areas do saber, em virtude da capacidade que desenvolve nos estudantes de
“articular o trabalho (...) [da sua préopria mente] e, particularmente, a interacdo entre ela

e arealidade no decurso da aprendizagem e do pensamento” (Papert, 1980, p. 2 e 3).

Todavia, o conceito “pensamento computacional” elevou-se anos mais tarde, em 2006, no
momento em que Wing (2006, p. 33) afirmou que “o pensamento computacional se baseia
no poder e nos limites de processos de computagdo, quer eles sejam executados por um
ser humano ou por uma maquina”. Complementarmente, a autora defendeu que o
pensamento computacional promove habilidades e capacidades imprescindiveis a todos,

nos mais diversos ambitos (Wing, 2006).

Neste seguimento, observaram-se varias tentativas de identificar conceitos inerentes ao
pensamento computacional protagonizadas por duas organizac¢des, a Internacional

Society for Technology in Education e a American Computer Science Teachers Association.
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No decurso das suas analises, distinguiram nove conceitos norteadores das tarefas e das
atividades realizadas no ambito da Ciéncia Computacional: recolha, analise e
representacdo de dados, desfragmentacao do problema, abstragdo, algoritmos,
automacdo, paralelizagdo e, por fim, simulagao (Valente, 2016). Numa fase posterior, as
mesmas organizacdes enfatizaram que as habilidades subsequentes aos conceitos
enumerados sao motivadas por um conjunto de predisposi¢des e atitudes, sendo exemplo
disso, a seguranca e conviccdo em enfrentar problemas e/ou situacdes complexas, a
persisténcia em trabalhar com problemas dificeis e possivelmente ambiguos e, por fim, a

capacidade de gerir e de encarar problemas de cariz aberto (Zanetti et al., 2016).
6.4. OPCOES METODOLOGICAS

Nos ultimos anos, a investigagdo em educag¢do angariou destaque e relevancia, em virtude
do seu contributo na melhoria de praticas nos mais variados contextos educacionais. De
modo subsequente, cada vez mais se evidencia a crenga de que a pratica educativa devera
englobar uma atitude investigativa diariamente, em sala de aula (Galiazzi & Moraes,

2002).

Na mesma linha conceptual, Slomski e Martins (2008) afirmar que a cultura de
investigacdo se fundamenta “na ideia de uma ciéncia educativa em que cada sala de aula
é um laboratério e cada professor um membro da comunidade cientifica” (p. 6). Neste
sentido, de modo a autorregular o processo investigativo, considerado, entdo, inerente ao
processo de ensino-aprendizagem, o docente devera assumir um papel ativo, auténomo,
questionador, reflexivo, orientado por propositos e por conhecimento cientifico

(Stenhouse, 2003).

Por seu turno, a escola evidencia-se como um ambiente prospero a “gerar incertezas,
anseios, problemas, conflitos comunicacionais” (Coutinho et al., 2009, p. 336), em virtude
da enorme panoplia de elites sociais que engloba. Com efeito, o docente devera assumir
uma abordagem reflexiva, circunjacente a pratica, que possibilite investigar e analisar
questdes subjacentes a instituicdo educativa em causa. Com efeito, acdes que analisem e
examinem situa¢des sociais, tendo em vista o aumento da qualidade da a¢do que nela se

desenrola (Elliot, 1991, citado por Menezes, Cardoso, Rego, Balula, Figueiredo &
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Felizardo, 2017), como acontece no caso da presente componente investigativa, recebem
a designacao de “investigacao-a¢do”, em virtude do seu carater simultaneamente pratico

e situacional (Menezes et al., 2017).

A metodologia investigacdo-acdo apoia-se em trés objetivos basilares, cruciais para um
exercicio adequada da mesma: a producao de conhecimento, a transmutagao da realidade
educativa e, por fim, a instrucdo dos intervenientes (Esteves, 2001, citado por Menezes et
al, 2017). Deste modo, no decurso de uma situacdo problematica, o professor
investigador, mediante a articulagdo entre a pratica e a reflexdo, é capaz de se organizar e
de questionar intencional e sistematicamente as suas estratégias e as suas metodologias,
com o proposito de apresentar uma solucdo ou resposta, adequada ao contexto educativo

em causa (Alarcdo, 2001; Coutinho et al., 2009).

Nos dias correntes, o docente tem ao seu alcance intimeras ferramentas que o apoiam na
recolha e na andlise de dados, despoletando diferentes métodos de investigacao,
distinguidos, por sua vez, de acordo com a utilizacao que o investigador dara a informacao
recolhida (Stake, 1999, citado por Meirinhos & Osoério, 2010). Os métodos designados
quantitativos debrucam-se em explicacdes e controlo de dados, necessitando, por isso, de
instrumentos estruturados, “com categorias estandardizadas que permitam encaixar as
respostas individuais” (Coutinho, 2004, p. 441). Por outro lado, os métodos qualitativos
concentram-se na compreensao de relagoes e interacoes, auscultando-se, nesse sentido,
opinides individuais, sem qualquer preocupacdo de antemdo em categorizar as respostas
(Coutinho, 2004). Da simbiose dos métodos qualitativos e quantitativos resultam os
meétodos mistos que, tal como o proprio nome sugere, pressupdem uma fusao das técnicas
de recolha de dados, andlise e procedimentos de ambas, possibilitando uma resposta mais
robusta e adequada a questdo ou problema (Paranhos, Filho, Rocha, Junior & Freitas,

2016).

Com efeito, torna-se evidente a selecio do método de investigacdo em funcao da natureza
do problema ou da questdo em estudo, tal como deverd acontecer na escolha dos
instrumentos de recolha e tratamento de dados. Seguidamente a momentos de reflexdo e
ponderacdo, a mestranda optou por, na presente investigacdo-agdo, recorrer a uma

metodologia mista, por considerar ser a mais apropriada ao estudo, a questao formulada
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e aos objetivos a cumprir. De modo subsequente, selecionaram-se os instrumentos de
recolha de dados, um com carater qualitativo (observacdo participante), e outros dois com

carater quantitativo (modela¢des 3D concretizadas pelos estudantes e questionarios).

A Observagdo destaca-se como um processo continuo, realizado ao longo de todas as
sessdes, essencialmente, no decurso da concretizacdo das tarefas e atividades por parte
dos alunos, com o propoésito de verificar e descrever o comportamento e os
conhecimentos dos alunos face aos contetidos definidos e aos recursos empregues (Couto,
2015). A observacao concretizada pela mestranda carateriza-se como participante, na
medida em que a mesma, enquanto observadora, participou ativamente nos diferentes
momentos (Pawlowski, Andersen, Troelsen & Schipperijn, 2016, referenciado por
Monico, Alferes, Castro & Parreira, 2017). Por sua vez, a adogdo deste método permite
aceder a situacgoes e, subsequentemente, a informacao dificil de alcangar em diferentes
circunstancias, todavia, o docente investigador necessita de ser objetivo, de modo a ndo
influenciar e comprometer a recolha de dados (Ménico et al., 2017). Complementarmente,
a observacdo assumiu uma vertente naturalista, dada a inexisténcia de um guido
orientador, embora a mestranda e o seu par pedagdégico tenham planeado e estruturado

um fio condutor para cada sessdo e para o clube na sua globalidade.

Os Registos, no caso da presente investigacdo, as modela¢cdes 3D realizadas pelos
membros do clube, destacam-se como documentos imprescindiveis na verificacdo e
validacao das evidéncias recolhidas por intermédio de outros instrumentos (Yin, 2009).
Tal como ja mencionado, no corrente estudo, as modelagdes e projetos 3D desenvolvidos
pelos alunos evidenciaram-se como um fator basilar, na medida em que permitiram nao
sO analisar a aquisicdo de competéncias referentes a programac¢do, como também

verificar o aprofundamento do conhecimento cientifico dos estudantes.

Os Questiondrios, empregues como pré-teste e pos-teste, notabilizam-se como o mais
comum instrumento de recolha de dados, considerada a facilidade e a simplicidade com
que permite recolher e analisar dados, através de questdes diretas apresentadas aos
sujeitos. Os questiondrios formulados (Apéndice N), com recurso ao Google Forms,
constituiram-se por questdes de diferentes tipologias - escolha multipla, resposta curta e

resposta longa -, e enderecaram-se a todos os membros via Microsoft Teams, plataforma
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de comunicacdo utilizada pelo agrupamento ao qual os estudantes pertenciam. De realgar
que, as respostas obtidas, no pré-teste e no pos-teste, posteriormente analisadas e
interpretadas detalhadamente, se revelaram deveras pertinentes na resposta a questao

formulada no subcapitulo Questdo e objetivos da investigagdo.

6.5. DESENVOLVIMENTO DO ESTUDO

O presente estudo desenrolou-se no decurso do ano letivo 2019/2020, numa instituicao
escolar que alberga 22 e 32 Ciclos do Ensino Basico e, ainda, Ensino Secundario,
pertencente a um Agrupamento TEIP, localizado, por sua vez, no distrito do Porto. Mais
especificamente, a aludida investigacao decorreu numa turma de 52 ano do 22 Ciclo do
Ensino Basico, previamente caraterizada no capitulo 4, constituindo-se, assim, a
populacdao em estudo. A amostra, por sua vez, integra apenas seis estudantes, com idades
compreendidas entre os 10 e 11 anos, que autonomamente se inscreveram no Clube de
Ciéncias e, complementarmente, autorizaram o tratamento de dados, através de um
consentimento informado (Apéndice M). De real¢ar que, embora o nimero de elementos
da amostra seja reduzido, o mesmo permitiu um trabalho mais individualizado e mais

detalhista com os participantes.

As sessoOes da referida investigagdo decorreram ao longo de cinco semanas, nos meses de
maio e junho de 2020, no ambito do E@D, uma plataforma digital, constituida por salas
virtuais, que visavam colmatar as adversidades colocadas pelo contexto epidémico

vivenciado.

No decurso dos processos de planeamento e da posterior implementacdo da investigacao
em questao, a mestranda ambicionou marcar pela irreveréncia, cativando os estudantes
a explorar com um olhar mais critico e reflexivo o mundo ao seu redor.
Complementarmente, visou que o florescer desse olhar, por sua vez, se refletisse na

aquisicao de novos conhecimentos e no desenvolvimento dos ja assimilados.

Neste sentido, a mestranda, em parceria com o seu par pedagogico, procurou edificar
sessoes inovadoras, dinamicas, mas, sobretudo, destacas por um ambiente propicio a uma

troca de intera¢des e partilha de ideias e de perspetivas significativas para todos os
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intervenientes. A tabela 6 espelha um cronograma detalhado do estudo concretizado,
destacando-se os pontos-chave de cada sessdao, bem como os objetivos e os recursos

empregues nas mesmas.

Tabela 6 - Cronograma pormenorizado do projeto desenvolvido.

Data Horario Objetivos Gerais Recurso(s)
Verificar os
Pré-teste 29/05/2020 9h20-9h45 conhecimentos prévios | Google Forms
dos estudantes.
Revelar o plano Microsoft
. Teams
sequencial do clube; .
Apresentar os objetivos PowerPoint
12 Sessao | 29/05/2020 9h45-10h30 p . J (Sessdo 1)
gerais do clube; .
o Tinkercad
Explorar os principios s
. . . Guia Bésico -
basico do Tinkercad. )
Tinkercad
Analisar o plano do
clube; Microsoft
Instigar sobre os Teams
constituintes da célula PowerPoint
22Sessao 05/06/2020 9h45-10h30 animal; (Sessdo 2)
Explorar a programacao Tinkercad
por blocos de c6digo; Guia de
Iniciar a programacao do Explroacgao
modelo da célula animal.
Apresentar, analisar e
refletir sobre qs rflodelos Microsoft
referentes a célula
animal; Teams
32Sessao  12/06/2020 9h45-10h30 T PowerPoint
Explorar os constituintes (Sessiio 3)
do virus SARS-CoV-2; .
- - Tinkercad
Iniciar a programacao do
modelo do virus.
Apresentar, analisar e
refletir sobre os modelos
referentes ao virus;
Investigar sobre a Microsoft
42 Sessdo 19/06/2020 9h45-10h30 interacdo entre a célula Teams
animal e o virus; Tinkercad
Programar um novo
constituinte para a célula
animal.
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Apresentar, analisar e
52Sessdao | 26/06/2020 9h45-10h30 refletir sobre as
construcoes edificadas.
Verificar a existéncia (ou
ndo) a aquisicao e
desenvolvimento de
conhecimentos.

Microsoft
Teams

Pés-teste  26/06/2020 14h-14h25 Google Forms

A realizagdo do pré-teste, disponivel no Apéndice N, decorreu minutos antes do inicio da
primeira sessdo do Clube de Ciéncias, com o primordial objetivo de averiguar os
conhecimentos e nog¢des prévias que o grupo detinha, relativamente a célula animal e ao
virus SARS-CoV-2. Neste sentido, o aludido documento comporta seis questdes, duas delas
referentes a contetdos da célula animal e as restantes alusivas a doeng¢a pandémica
coronavirus. Nao obstante as notas de campo e os modelos 3D concretizados pelos
estudantes, este formulario evidenciou-se como o instrumento de recolha de dados com

mais enfoque no trabalho investigativo.

A primeira sessao destinou-se, essencialmente, a apresentagdo e discussao dos objetivos
e das dinamicas do clube, disponiveis num PowerPoint (Apéndice O).
Complementarmente, o par pedagégico direcionou os estudantes para a visualizacao de
um video motivacional (Apéndice O), detentor, por sua vez, de uma dupla vertente. Se por
um lado procurava elucidar o grupo sobre a doenga infeciosa Covid-19, por outro,
apresentava uma proposta desafiante, que deviam cumprir ao longo das varias sessoes -
ajudar a cientista Rita a explorar as composi¢des da célula animal e do virus SARS-CoV-2

e, simultaneamente, estudar a sua interacao, recorrendo, para isso, a modelagdo 3D.

Seguidamente a motivacao suprarreferida, os alunos encaminharam-se para ferramenta
Tinkercad, através de um link fornecido pelas mestradas. Neste ambito, procedeu-se a
exploracao do site, mais concretamente, das suas ferramentas, dos seus blocos e das
formas disponiveis. De modo adicional, o par pedagoégico exibiu e explorou um Guia
Basico (Apéndice P), por si edificado, no qual se especificava as funcionalidades do painel

principal e dos separadores existentes no Tinkercad.

Nos momentos iniciais da segunda sessdao decorreu uma breve apresentacao do percurso

a ser realizado ao longo de toda a sessdo, descortinado, deste modo, os objetivos e as
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metas a alcancar. Sequencialmente, as mestrandas transportaram o grupo para um
momento destinado a ativagdo dos conhecimentos e das conceg¢des prévias, relativamente
aos constituintes da célula animal, contetido previamente explorado nas aulas de Ciéncias
Naturais. No decurso desse momento, promoveu-se uma exploragdo minuciosa dos
organelos da célula animal (Apéndice Q), de modo ndo sé a aprofundar os seus
conhecimentos cientificos, mas também de forma a analisar a forma geométrica dos

mesmos, dada a necessidade de os transpor para a modelagao 3D.

Assim que cessado o momento de andlise e discussdo, no que concerne aos organelos
presentes na célula animal a utilizar nas modela¢des 3D, o par pedagégico guiou o grupo
para o Tinkercad, introduzindo-os a programacao por blocos. Nos minutos restantes, os
alunos foram incentivados a iniciar a programacao da sua célula animal, instigando as
mestrandas sempre que necessario. De ressalvar que, dada a limitacdo de tempo, os
alunos necessitaram de desenvolver o seu projeto autonomamente, ao longo da sua

semana, sendo, neste ambito, disponibilizado um Guido de Exploracao (Apéndice R).

A parte inicial da terceira sessdo dedicou-se, sobretudo, a apresentacao dos diferentes
modelos 3D edificados pelo grupo (Apéndice S), no decurso da sua semana.
Individualmente, a cada aluno fora solicitada a apresentacao da sua modelacdo, a par de
uma breve justificacdo das formas e dos blocos de cddigo empregues. No final de cada
apresentacdo, reservou-se uns breves minutos destinados a uma reflexdo conjunta,
realizada pelo grupo e pelo par pedagogico, sobre o projeto apresentado, desenvolvendo-

se, assim, um ambiente de partilha e de discussao de ideias.

Cessado o momento destinado a partilha de projetos, o par pedagégico iniciou a
exploracao do virus SARS-CoV-2, abordado anteriormente, de forma redutora, através de
noticias, videos e fotografias, nas aulas de Ciéncias Naturais e de Matematica, lecionadas
pelas mestrandas. Coletivamente, o grupo fora convidado a retomar os conhecimentos
relativos a essa tematica, procedendo-se, sequencialmente, a andlise e a exploracao dos
constituintes do aludido virus (Apéndice T). Numa fase posterior, seguida a definicdo de
um plano mental para os novos projetos, os estudantes iniciaram a modelagdo 3D do virus.
Todavia, novamente devido a curta duragdo da sessdo, a modelacdo necessitou de ser

continuada de forma auténoma pelo grupo, no decurso da sua semana.
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A quarta sessdo, tal como a anterior, iniciou-se com a apresentacdo das diferentes
modelag¢des concretizadas pelos estudantes. De igual forma, os alunos foram convidados
a apresentar e a justificar os seus projetos, alusivo ao virus SARS-CoV-2 (Apéndice U),

individualmente, reservando-se sempre alguns minutos para comentarios e sugestoes.

Numa fase posterior, recorrendo a andlise de videos e de um conjunto de imagens, o par
pedagdgico propos ao grupo que debatessem a interagdo do virus com a célula animal,
desmitificando o processo de desbloqueio realizado pelo virus SARS-CoV-2 para se alojar
no organismo humano. Apds verificada a compreensdo deste processo, as mestrandas
desafiaram os estudantes a completarem as suas modelagdes, acrescentando a célula
animal, os recetores ACE2, responsaveis pela rececao e pelo alojamento do virus no corpo

humano.

No decorrer dos ultimos instantes desta sessdo, explicou-se que, face aos
constrangimentos decorrentes da limitacao de circulacao e acesso a equipamentos, ndo
seria possivel a impressdao 3D dos projetos elaborados pelo grupo. No entanto, as
mestrandas esclareceram os alunos relativamente a todo o processo de impressao e ao
modo de funcionamentos das impressoras 3D. De modo a colmatar esta dificuldade, o par
pedagogico desafiou o grupo a construir, de forma alternativa, os seus modelos
tridimensionais, recorrendo a objetos e/ou materiais a sua escolha e disponiveis nas suas

casas (Apéndice V).

A Ultima sessdo do Clube de Ciéncias demarcou-se das restantes, em virtude do carater
mais descontraido pelo qual as mestrandas decidiram optar. Ao longo de toda a sessao se
manifestou um ambiente virtual comodo, propicio a interagdes e a partilhas significativas,
no que concerne nao s6 aos projetos desenvolvidos pelo grupo, mas também aos

conhecimentos cientificos aprofundados.

De modo a cessar o projeto investigativo, horas depois da ultima sessdo, a mestranda
concretizou o momento pds-teste, com a finalidade de averiguar se, tal como expectado, a
exploracdo e o aprofundamento de conteudos cientificos, por intermédio da programacao
por blocos, alicer¢ada a modelagao 3D, havia sido significativa e, complementarmente, se

se haveria traduzido, ou ndo, em evolugdo conceptual.
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Neste ambito investigativo e conclusivo, a mestranda analisou e confrontou os dados
resultantes do pré-teste e do pds-teste, com o propodsito de responder, de forma
fundamentada, as questdes formuladas e, simultaneamente, de verificar o cumprimento

de todos os objetivos delineados nos momentos iniciais do presente estudo.
6.6. APRESENTACAOE ANALISE DE DADOS

A ultima etapa da dimensdo investigativa desenvolvida, referente a apresentacdo e a
analise da informacdo recolhida, destina-se ao tratamento pormenorizado dos dados
obtidos no pré-teste e no pds-teste. A concretizagdo desse processo, por sua vez, permitira
a mestranda concluir se, a amostra, composta por 6 estudantes, aprofundou, ou ndo, com
recurso a um software de programacao, os seus conhecimentos cientificos, concernentes

by 7

a célula animal e ao virus SARS-CoV-2.

Neste sentido, seguir-se-4 uma descricdo qualitativa dos resultados obtidos, de modo a
responder a questdo formulada e, a par disso, de modo a verificar a concretizacdo dos

objetivos previamente delineados.

0 questionario (nome designado perante os estudantes) edificado organizava-se em seis
itens, dois alusivos a célula animal e os restantes, por sua vez, referentes ao virus SARS-
CoV-2. As questdes apresentadas assumiam diferentes tipologias: uma de escolha
multipla, na qual os alunos deveriam selecionar apenas as alineas que considerassem
enquadrar-se no solicitado, uma de resposta curta e quatro de resposta longa,

pretendendo-se alcangar um maior detalhe e pormenor na explicacdo do estudante.

No decurso do presente subcapitulo, o tratamento das respostas elaboradas pelos
estudantes, tanto no pré-teste como no pos-teste, sera realizado, em simultianeo, para
cada um dos itens, evidenciando que o documento em andlise se manteve nos dois
momentos aludidos, ainda que a sua concretizacao se realizasse em fases investigativas
diferentes. Considerando a questdo formulada e os objetivos delineados no subcapitulo
6.2., a mestranda procurou identificar um aprofundamento cientificos nas respostas
apresentadas pelos estudantes, de modo a compreender se o processo de evolucdo

conceptual se havia concretizado ou nao.
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Nesta linha organizacional, segue-se o tratamento e a analise dos dados recolhidos,
apresentados quer sob forma de frequéncia absoluta, quer sob forma de frequéncia

relativa, com percentagem arredondada as unidades.

6.6.1. ITEM 1

O Item 1 desenhou-se com o propoésito de verificar e de analisar a imagem mental dos
estudantes, no que concerne a aparéncia interior e exterior da célula animal, valorizando-

se, também, a sua capacidade descritiva e objetiva.

Na tabela que se segue, Tabela 7, organizaram-se as respostas apresentadas pelos alunos
neste item, numa fase inicial do projeto, na qual ainda nao se haviam concretizado

qualquer sessao.

Tabela 7 - Resposta apresentadas pelos alunos ao item 1, no pré-teste.

R1 Forma de esfera com constituintes.

R2 Tem forma esférica e alguns constituintes no seu interior.
R3 Forma esférica com organelos.

R4 E parecida a uma esfera e tem organelos no seu interior.
R5 Parece uma bola e no interior tem organelos.

R6 Apresenta forma de uma esfera e tem varios organelos.

Como se verifica na tabela, por intermédio das respostas apresentadas pelos estudantes,
a imagem mental que possuem relativamente a célula animal evidenciou-se como muito
pouco concreta. De facto, toda a amostra salienta uma “forma esférica” e “organelos” ou
“constituintes”, todavia, ndo pormenorizaram nenhuma das vagas carateristicas

apresentadas.
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Do mesmo modo, com recurso a Tabela 7, percebe-se que dois elementos da amostra,
atribuem a designagdo “constituintes” aos organelos da célula, a par de um dos elementos
que considera que a célula animal se assemelha a uma “bola”. O teor e as designac¢des
empregues pelos estudantes nas respostas acima descritas revelam um diminuto rigor

cientifico relativamente a conceitos explorados no ambito das Ciéncias Naturais.

No decorrer das primeiras sessoes, mais concretamente, nas segunda e terceira sessoes,
os conteudos relativos a célula animal exploraram-se de uma forma rigorosa e precisa,
corrigindo-se os estudantes sempre que ndao empregavam conceitos cientificos

adequados a tematica em estudo e ao contexto.

A Tabela 8, por sua vez, contempla as respostas apresentadas pelo grupo ao mesmo item,

ap6s concretizadas todas as sessdes programadas pelo par pedagogico.

Tabela 8 - Respostas apresentadas pelos alunos ao item 1, no pds-teste.

R1 Possui forma esférica com organelos diferentes.

R2 Forma esférica e o interior tem organelos.

R3 Tem forma esférica e no interior tem muitos organelos diferentes.
R4 Parece uma esfera e o seu interior tem organelos diferentes.

R5 Esfera com organelos no seu interior.

R6 Parece uma esfera, mas com organelos dentro.

Tal como se verificou anteriormente na Tabela 7, a amostra demonstrou, no pds-teste,
uma imagem mental alusiva a célula animal pouco detalhada, facto que podera dever-se a
abstracdo do contetido programatico. Ndo obstante, comparativamente ao pré-teste,
denota-se uma clarividente evolucao conceptual, uma vez que as respostas descritas na

Tabela 8 evidenciam-se um maior cuidado e um maior rigor cientifico. Todos os elementos
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da amostra empregaram a designac¢do “organelos” para os constituintes da célula animal
(que denota conhecimento da estrutura celular), eliminando-se, a par disso, a designacao

“bola” atribuida ao formato da célula desapareceu por completo.

6.6.2. ITEM 2

O Item 2, ainda referente aos conteidos programaticos sobre a célula animal, concebeu-
se com o propdsito de verificar os organelos associados pelos alunos a mesma. Neste item
os estudantes precisavam apenas de selecionar o nome dos organelos que consideravam

ser parte integrante, Unica e exclusivamente, da célula animal.

Na Figura 18, encontra-se um grafico de barras, que sintetiza o nimero de vezes que cada
organelo, representado no eixo horizontal, foi selecionado pela amostra, no decurso do

pré-teste.

A observacdo da Figura 18 permite constatar que todos os elementos pertencentes a
amostra, selecionaram unicamente os mesmos trés organelos - o nucleo, o citoplasma e a

membrana celular.

Organelos que os alunos associavam a célula animal
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Figura 18 - Respostas apresentadas pelos alunos ao item 2, no pré-teste.

A mestranda considera que a explicagdo para este acontecimento reside no programa

curricular vigente, uma vez que o mesmo se debruca essencialmente sobre os trés
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organelos destacados, evidenciando-se como um elemento limitador a nivel cientifico.
Nos dois documentos estruturantes, no Programa e Metas Curriculares, bem como nas
Aprendizagens Essenciais, desenhados, no caso, para o 52 ano de escolaridade, prevé-se
uma andlise simplista das células animais e vegetais, abordando-se apenas um nimero

reduzido dos organelos que as compdem - ntcleo, citoplasma e membrana celular.

Contudo, nas segunda e terceira sessoes, em virtude de uma modelagao 3D completa e
detalhada, o par pedagdgico alargou o horizonte cientifico, apresentando e analisando um
maior conjunto de organelos, que compdem a célula animal. O resultado desta opgao
didatica das mestrandas, evidencia-se nas op¢des selecionadas no mesmo item, por sua

vez, sintetizadas na Figura 19.
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Figura 19 - Respostas apresentadas pelos alunos no item 2, no pds-teste.

Efetivamente, analisando a Figura 19, percebe-se que o leque das op¢des selecionadas
pelos estudantes aumentou, comparativamente ao visualizado na Figura 18. Embora
todos os organelos representando no eixo horizontal tenham sido abordados, apenas os
selecionados por toda a amostra - nucléolo, nucleo, reticulos endoplasmaticos liso e
rugoso, mitocondria, citoplasma e membrana celular - se utilizaram nas modela¢ées 3D,
compreendendo-se, assim, o maior nimero de votos. Este dado podera refletir a
importancia da atividade de modelagdo 3D na consolidacdo de conhecimentos e no

processo de evolugdo conceptual.
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Todavia, a mestranda considerava que a abordagem concretizada com o seu par
pedagdgico, que envolveu uma analise pormenorizada de todos os organelos da célula
animal, se demonstrou preponderante no processo de evolucdo conceptual e de

enriquecimento cientificos dos estudantes.

6.6.3. ITEM 3

Ao contrario dos itens anteriores, os Item 1 e 2, o Item 3 foca-se no assunto mais abordado
e analisado por tudo o mundo, em virtude das suas consequéncias e do seu impacto global
e sem precedentes — a doenga COVID-19. Considerando o panorama global e o desafio de
modelacdo 3D do virus, gerador da doenca referida, o Iltem 3 possibilitou que a mestranda

analisasse o conhecimento dos alunos relativamente ao nome do novo coronavirus.

A Tabela 9 sintetiza, entao, as respostas apresentadas pela amostra ao Item 3.

Tabela 9 - Respostas apresentadas pelos alunos ao item 3, no pré-teste.

R1 Nao sei.
R2 Sars cov2.
R3 Nao sei.
R4 Sars.

R5 Nao sei.
R6 Nao sei.

Atendendo a quantidade de informacdo apresentada em jornais, programas televisivos ou
até mesmo em estacdes de radio, julgava-se que todo o grupo saberia o nome do novo
coronavirus, gerador da doenca COVID-19. Mediante a observac¢do da Tabela 9, percebe-

se que tal ndo se verificou, dado que apenas um dos estudantes demonstrou saber o nome
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na totalidade, enquanto os restantes afirmaram ndo saber o nome ou, por outro lado,

apresentaram-no de forma incompleta ou incorreta.

As sessOes protagonizadas pelo par pedagdgico enfatizaram as tematicas e os contetidos
envoltos da doenca global, COVID-19, procurando tornar os estudantes em cidadaos mais
conscientes, criticos, ativos e evoluidos cientificamente. Neste sentido, as mestrandas
desconstruiram algumas ideias erréneas dos alunos, tal como aconteceu com a ideia de
que o virus se designava COVID-19, através de videos informativos e outros ludo-

didaticos.

Na Tabela 10 encontram-se as respostas dos alunos, ao mesmo item, numa fase onde

todas as sessOes haviam ja decorrido.

Tabela 10 - Respostas apresentadas pelos alunos ao item 3, no pds-teste.

R1 Sars cov 2.
R2 Sars Cov2.
R3 Sars cov 2.
R4 Sars cov2.
R5 Sars-cov-2.
R6 Sars cov2.

Contrariamente ao observado na Tabela 9, no pds-teste, todos os alunos demonstraram
saber o nome do virus em estudo, ainda que o rigor na escrita do mesmo nao se tenha
verificado da mesma forma. Ndo obstante, compreende-se a existéncia de um
desenvolvimento e de um aprofundamento do conhecimento cientifico dos estudantes,

que, por sua vez, possibilita e estimula o processo de evolucao conceptual dos mesmos.
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6.6.4. ITEM 4

O Item 4 surge de modo complementar ao item anterior, na medida em que a sua o
proposito foi verificar alguns aspetos basicos relativamente a doenca epidémica que,
atualmente, assombra todo o mundo. Mais concretamente, este item procurou ajudar a
mestranda a compreender a informagdo retida pelos estudantes sobre a origem do

aludido virus.

Neste sentido, a Tabela 11 apresenta as respostas obtidas, em fase de pré-teste, ao

referido Item 4.

Tabela 11 - Respostas apresentadas pelos alunos ao item 4, no pré-teste.

R1 China.

R2 Wuhan.

R3 Acho que na China.

R4 China.

R5 Wuhan que fica na China.
R6 China.

Na sequéncia da andlise preconizada a Tabela 11, depreende-se que todos os elementos
da amostra demonstram saber o pais, no qual teve inicio o surto, realcando-se dois
elementos que, paralelamente, tornaram a sua resposta mais completa, com o acréscimo
da cidade “Wuhan”. No entanto, nas suas respostas, nenhum dos estudantes
pormenorizou o contexto ou a situacdo em que o surto se manifestou, mesmo que esse

assunto fosse uma das tematicas mais em voga no momento.
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De modo a complementar algumas lacunas nos conhecimentos dos alunos relativamente
a doenca COVID-19, o par pedagdgico nao s6 projetou alguns videos informativos
retirados do site da Direcdo-Geral de Saude, como também construiu outros videos ludo-
didaticos, mais esclarecedores e indicados para a idade dos estudantes. Efetivamente, o
inicio do surto, bem como as medidas de prevencao ou os sintomas mais comuns foram
tema recorrente nas sessoes, de modo a alertar os estudantes para um dos assuntos mais

sérios e criticos da atualidade.

Na Tabela 12 espelharam-se as respostas elaboradas pelos estudantes ao Item 4, assim

que terminadas todas as sessOes concretizadas pelas mestrandas.

Tabela 12 - Respostas apresentadas pelos alunos ao item 4, no pos-teste.

R1 Mercados de animais em Wuhan.

R2 Mercados da China.

R3 Mercados de animais em Wuhan que fica na China.
R4 China na cidade de Wuhan.

R5 Mercados de animais na China.

R6 Wuhan nos mercados de comida e de animais.

Tal como se pode verificar na tabela suprarreferida, todos os estudantes, com a exce¢do
de um, desta vez, pormenorizaram o contexto e o local do inicio do surto. Aparentemente,
a informacdo relativa ao surto podera nao parecer pertinente, mas, na verdade, estes
pequenos elementos comprovam o efeito positivo do fator motivacional empregue, a
devocdo com que os alunos se envolveram nas sessOes e, simultaneamente, o
aprofundamento de conhecimentos cientificos relevantes, considerando o contexto

epidémico, no qual toda a sociedade se encontra.
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6.6.5. ITEM 5

A proposta da realizacdo do Item 5, tal como aconteceu no Item 1, decorreu com o objetivo
de averiguar e analisar a imagem mental dos alunos, relativamente a aparéncia do virus

SARS-CoV-2.

Deste modo, na Tabela 13 encontram-se representadas as respostas indicadas pelos

alunos, antes de iniciado o conjunto de sessoes.

Tabela 13 - Respostas apresentadas pelos alunos ao item 5, no pré-teste.

R1 Nao sei.
R2 Nao sei.
R3 Nao sei.
R4 Parecida com uma esfera.
R5 Nao sei.
R6 Nao sei.

Imediatamente se verifica a inexisténcia de uma imagem mental associada ao virus SARS-
CoV-2, por intermédio das cinco afirmacdes “Nao sei”, comprovando a falta de teor
cientifico neste ambito. Na perspetiva da mestranda, tal ocorréncia pode dever-se ao facto
de poucas vezes se evidenciar uma imagem concreta, que retrate na totalidade o virus,

embora muito se fale e comente sobre o mesmo.

Ao longo das terceira e quarta sessdes, o par pedagogico envolveu o grupo numa pesquisa
mais pormenorizada sobre o virus SARS-CoV-2, recorrendo, para isso, a imagens, a videos
e, ainda, a ilustracdes. Deste modo, os estudantes aprofundaram os seus conhecimentos,

preparando-se para a construcao de modelagdes 3D mais rigorosas.
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Cessadas todas as sessOes previstas, a mestranda concretizou o pds-teste, segundo a

Tabela 14, o reflexo das respostas obtidas no item 5:

Tabela 14 - Respostas apresentadas pelos alunos ao item 5, no pds-teste.

R1 Parece uma coroa, tem nucleo e picos de proteinas.

R2 Forma de uma esfera com picos de proteina.

R3 Tem também forma esférica, mas com picos de proteina. Parece uma coroa.
R4 Tem aspeto de coroa pois tem nucleo e muitos picos de proteina.

R5 Aspeto igual a uma coroa porque tem picos de proteina e ntcleo.

R6 Tem picos de proteina e um nucleo e fazem parecer uma coroa.

Analisando detalhadamente a Tabela 14 e, complementarmente, comparando-a com a
Tabela 13, facilmente se constata um amplo aprofundamento do conhecimento cientifico.
De facto, a imagem mental dos alunos referente ao virus SARS-CoV-2 evoluiu
drasticamente. Tal como observado, todos os estudantes apresentaram uma descrigdo
pormenorizada e realista do virus, salientando até que, o mesmo se assemelha a uma

“coroa” devido a sua aparéncia.

6.6.6. ITEM 6

O ultimo item do questionario, o Item 6, possibilitou a verificagdo e a anadlise do
conhecimento do grupo relativamente a interacdo entre a célula animal e o virus SARS-
CoV-2. De modo sumario, pretendia-se averiguar o conhecimento do grupo relativamente

ao processo realizado pelo virus para for¢ar a entrada no organismo do ser humano.

Neste sentido, na Tabela 15 estdo contempladas as respostas elaboradas pelos alunos

para o Item 6, ainda antes da concretizacao das sessoes.
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Tabela 15 - Respostas apresentadas pelos alunos ao item 6, no pré-teste.

R1 Nao sei.

R2 Nao sei.

R3 Consegue invadir o organismo através das células.
R4 Nao sei.

R5 Nao sei bem.

R6 Acho que pelas células do ser humano.

Tal como expectado pela mestranda, mais de metade da turma demonstrou nao saber de
que modo o virus SARS-CoV-2 se aloja no organismo do ser humano. Contudo, dois
estudantes desdobraram a questao colocada e responderam corretamente, ainda que de

forma incompleta.

Na quarta sessdo protagonizada pelo par pedagdgico, os estudantes foram desafiados a
simular o processo concretizado pelo virus para desbloquear o organismo do ser humano
e, assim, se alojar no mesmo. Desta forma, o grupo envolveu-se numa pesquisa guiada
pelas mestrandas, que permitiu uma exploracao cuidada e rigorosa, por intermédio de

imagens e videos.

Na Tabela 16, estdo contempladas as respostas dos estudantes ao Item 6, depois de

cessadas todas as sessdes desenhadas pelo par pedagogico.

Tabela 16 - Respostas apresentadas pelos alunos ao item 6, no pds-teste.

R1 Através da proteina ace 2 ele entra na célula.

R2 Particulas que andam pelo ar e devido a proteina ace.
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R3 Utilizando a proteina ace 2.

R4 Particulas que estdo no ar levam o virus ao organismo e entra nas células com

a proteina ace 2.

R5 Usa a proteina ace 2 depois de estar dentro do organismo.

R6 Particulas no ar entram no organismo, depois o virus desbloqueia as células

utilizando a proteina ace 2.

Contrariamente ao analisado na Tabela 15, que contempla as respostas alusivas ao pré-
teste, na Tabela 16, as respostas apresentadas pelos estudantes demonstram um
aprofundamento bastante significativo do seu conhecimento. De facto, o grupo elaborou
respostas pormenorizadas e detalhadas do processo realizado pelo virus de modo a

aceder ao organismo, enfatizando o papel que a proteina “ACE2” tem no mesmao.

A mestranda considera que, de um modo generalizado, no Item 6, se evidencia um
processo de evolucdo conceptual mais significativo, uma vez que os alunos transitaram de
respostas como “ndo sei” ou “através das células”, para respostas nas quais apresentaram

um conhecimento cientifico mais avultado.

6.7. CONCLUSOES

A presente investigacdo teve como objetivo primordial analisar a influéncia que a
programacao e, subsequente, pensamento computacional detém no aprofundamento e no
desenvolvidos dos conhecimentos cientificos dos estudantes, no ambito das Ciéncias
Naturais. Neste sentido, considerando complementarmente as finalidades inerentes a
investigacdo-acao, o corrente subcapitulo contemplard uma breve reflexdo, na qual se
averiguara a concretizacao dos objetivos delineados, se respondera a questao formulada,

bem como se explanardo potencialidades e dificuldades do projeto decorrido.
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No subcapitulo Questdo e Objetivos de Investigagdo, evidenciam-se os objetivos definidos
previamente, em funcdo das ambig¢des, das ideologias e das metas da mestranda,
referentes a aludida componente investigativa. Tal como se sugere nesse subcapitulo, a
mestranda iniciou a sua ag¢do investigativa com uma solicita¢do aos estudantes. No caso,
a concretizacdo de um questionario, que funcionou como pré-teste, de modo a averiguar
os conhecimentos cientificos que a amostra detinha relativamente a célula animal e ao
virus SARS-CoV-2. Para além de algumas debilidades cientificas no ambito dos contetidos
mencionados, os estudantes demonstravam nao estar tdo informados quanto deveriam
no que concerne a doenca epidémica que, atualmente, assombra todo o mundo.
Efetivamente, considerando a gravidade da mesma, tornou-se crucial promover uma
consciéncia tanto cientifica como civica, a medida que se exploravam e aprofundavam

conteudos programaticos relevantes.

Nesta linha de pensamento, a mestranda, em parceria com o seu par pedagogico,
preocupou-se em desenvolver um plano de agao légico e significativo, que promovesse
uma aprendizagem contextualizada, no ambito quer dos conteudos concernentes as
Ciéncias Naturais, quer das linhas orientadoras da Ciéncia da Computagdo. Assim sendo,
0 par pedagdgico procurou implementar sessdes com dindmicas ativas, colaborativas e

cooperativas, através da plataforma Microsoft Teams.

Cessadas as sessoes delineadas, a mestranda solicitou aos estudantes a repeticao do
questionario, que, nesta fase do projeto, funcionou como pos-teste. De modo subsequente,
procedeu ao tratamento e a discussdao dos dados obtidos, mediante uma analise
comparativa entre os resultados recolhidos antes e depois do conjunto de sessdes
propostas. No decorrer da referida analise, a mestranda constatou um progresso

consideravelmente no desenvolvimento dos conhecimentos cientificos dos alunos.

Em questdes direcionadas ao conhecimento alusivo a célula animal, presentes nos itens 1
e 2, denotou-se aprofundamento cientifico, em especial, no que concerne a conceitos e
conteidos programaticos abordados em aula. No item 1, salienta-se a alteracao de
conceitos como “bola” e “constituintes” por outros mais concretos e de teor cientifico,
como “forma esférica” ou “esfera” e, ainda, “organelos”. Por sua vez, no item 2 observa-se

uma identificacdo mais consciente dos organelos da célula animal, por intermédio de uma
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selecdo mais rigorosa, que passa de apenas trés elementos (nucleo, citoplasma e
membrana celular) para nove elementos (nucleo, citoplasma, membrana celular,
nucléolo, ribossoma, reticulos endoplasmaticos liso e rugoso, complexo de Golgi,

lisossoma e mitocondria).

No que concerne a questdes alusivas ao surgimento e a constitui¢dao do virus SARS-CoV-2,
itens 3, 4 e 5, os estudantes demonstraram de igual modo relativa desinformacao que, ao
longo das diversas sessdes, se colmatou e transformou em conhecimento cientifico
fundamentado. Na sequéncia do item 3, destaca-se a evolucdo conceptual relativa a
designacdo atribuida ao virus, que desencadeou a pandemia mundial vivenciada.
Inicialmente, a grande maioria dos alunos afirmou ndo saber o nome do virus em questao,
no entanto, nas respostas descritas na Tabela 10, percebe-se que todos os estudantes
apresentaram respostas similares ao nome correto, “SARS-CoV-2”. No item 4, o grupo
demonstrou saber a cidade na qual se tinha iniciado o surto, mas nao relatavam
pormenores relativos ao contexto ou ao local concreto, facto que se alterou nas respostas
apresentadas no pos-teste. Ja no item 5, evidenciou-se a fraca imagem mental que os
estudantes possuiam relativamente ao virus, todavia, na andlise das respostas
apresentadas no segundo questionario concretizado, o grupo protagonizou descri¢des
detalhadas do virus, salientando-se respostas como “parece uma coroa, tem nucleo e picos

de proteinas”.

Relativamente ao ultimo item, referente a interagdo do virus SARS-CoV-2 com a célula
animal, assistiu-se a uma transformacao imensa no conhecimento cientifico do grupo.
Mais de metade do grupo afirmava nao saber de que modo o virus se alojava no corpo do
ser humano, todavia, da analise do pds-teste, salienta-se a apresentacao de respostas
bastante completas, reflexo de uma compreensao exemplar dos contetidos debatidos.
Exemplos concretos desta evolugdo conceptual sdo respostas como “particulas no ar
entram no organismo, depois o virus desbloqueia as células utilizando a proteina ace 2” e
“particulas que estdo no ar levam o virus ao organismo e entra nas células com a proteina

ace 2”.

De facto, como se percebe, inicialmente, a amostra demonstrava deter nenhuma ou pouca

informacao relativa a célula animal, ao virus SARS-CoV-2 ou ao processo de interacao
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entre ambos, no organismo do ser humano. Todavia, no final do projeto, constatou-se que
os alunos demonstraram estar envolvidos num processo nao sé de evolucao cientifica

como de evolugdo civica.

No que diz respeito a questao formulada previamente, “Que contributo tem a Ciéncia da
Computagdo/pensamento computacional no processo de ensino-aprendizagem, no dmbito
das Ciéncias Naturais?”, considera-se que a mesma fora devidamente fundamentada e
respondida no decurso de todo o capitulo Dimensdo Investigativa. Complementarmente, a
mestranda considera que se evidenciaram, inevitavelmente, as potencialidades inerentes
a Ciéncia da Computacdo e ao pensamento computacional aquando o processo de ensino-
aprendizagem, no ambito das Ciéncias Naturais. De facto, no caso da amostra em estudo,
os alunos demonstraram estar muito mais motivados e envolvidos no processo de ensino-
aprendizagem, o que, por sua vez, possibilitou um desenvolvimento mais significativo e

contextualizado dos seus conhecimentos cientificos.

Todavia, tal como acontece em projetos de cariz social e educativo, no decorrer deste
estudo, o par pedagogico deparou-se com alguns obstaculos, encarados como desafios,
que, rapida e facilmente, se colmataram. A curta duracdo das sessoes, cerca de 45 minutos
semanais, impossibilitou um maior aprofundamento e mais pormenorizada exploracao
do Tinkercad, tal como o par pedagodgico havia ambicionado. Ainda assim, durante o
tempo previsto, o grupo de estudantes e o par pedagogico trabalharam
colaborativamente, de modo a rentabilizar ao maximo o tempo util de trabalho e a
concluir com sucesso todos os desafios impostos ao longo das sessdes. A situacao
pandémica que se impds por todo o mundo, impossibilitou também a concretizacao do
estudo em contexto presencial, condicdo que ndo permitiu um acompanhamento tao
préximo quanto as mestrandas gostariam de ter concretizado. Este facto impediu também
a implementacdo de uma etapa potencialmente relevante na sequéncia didatica
idealizada, que consistiria na impressao 3D dos modelos criados. Por sua vez, esta etapa
possibilitaria a manipulacdo dos modelos e, eventualmente, uma exploracdo mais

aprofundada de alguns contetidos abordados.

Em suma, a mestranda considera que toda o projeto investigativo, desenvolvido em

parceria com o seu par pedagoégico, se evidenciou como uma componente significativa
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para todos os intervenientes envolvidos. Do mesmo modo, cré que as sessoes
concretizadas contribuiram para um aprofundamento cientificos dos estudantes, a par de
um desenvolvimento de competéncias computacionais, consideradas, atualmente, como

pilares basilares para a inserc¢do na atual sociedade moderna.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

O cessar de mais um ciclo de estudos reivindica uma retrospetiva da jornada vivenciada
durante a PES, a par de um periodo de reflexdo e ponderagao sobre as aprendizagens, as
conquistas e as superagdes face aos constrangimentos sentidos. Neste instante
retrospetivo, a mestranda enaltece todas as experiéncias e, consequentes, aprendizagens
desenvolvidas no decurso da sua pratica, evidenciando todas as criticas construtivas e

todas as conversas instrutivas providenciadas.

As experiéncias presenciadas pela mestranda, provenientes do contacto direto e da
interacdo préxima com os contextos educativos, viabilizou a formacdo de um vinculo
entre os conhecimentos e saberes teoricos, didaticos e pedagogicos, adquiridos por
intermédio de unidades curriculares, estruturalmente inseridas ora no plano de estudos
dalicenciatura, ora no plano de estudos do mestrado. A capacidade reflexiva, subsequente
também a formacdo proposta nos planos de estudos jad referenciados, facultou a
mestranda bases fundamentais para uma ponderacao critica sobre a sociedade e as suas

transformacoes, em virtude de uma constante adogdo de atitudes investigativa e criticas.

No decurso do contacto e da interagdo com os contextos, a ideia referente a uma sociedade
demarcada pela heterogeneidade adquiriu ainda mais expressao. De facto, a diversidade
de estudantes presentes numa escola e, por sua vez, numa sala de aula, confere ao docente
a ardua tarefa de conceber um clima de aprendizagem significativo e relevante, no qual as
preferéncias, os interesses e as vivéncias de todos os alunos deverao ser enfatizadas e
colocadas em lugar de destaque. Seguindo esta linha conceptual, o presente relatério de
estagio acentua a necessidade de estruturar aulas contextualizadas e com significado,
marcadamente tecnolégicas e interdisciplinares, que, simultaneamente, contemplassem

as especificidades de cada turma e de cada contexto.

A intervencdo em contexto educativo promoveu a aquisicio de novos saberes,
nomeadamente técnicas e metodologias, com uma vertente educativa habilitada para
incutir nos estudantes o gosto pelo conhecimento e pela aprendizagem. Deste modo,
percebe-se que a intervenc¢do educativa ndo se circunscreveu apenas ao leccionamento de

aulas, por outro lado, englobou também a dinamizacdo de atividades e de projetos em
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parceria com toda a comunidade escolar. Assim, destaca-se o trabalho colaborativo como
um dos elementos impulsionadores para o desenvolvimento pessoal, social e profissional
da mestranda, na medida em que todas as suas duvidas, os seus receios e as suas
conquistas foram incessantemente compartilhados com o par pedagodgico, com os

professores cooperantes e com a equipa dos superiores institucionais.

Neste seguimento, e analisando criticamente os varios aspetos aludidos, a mestranda
considera ter alcangado, ao longo da sua jornada, todos os objetivos definidos,
preliminarmente, no capitulo concernente as Finalidades e Objetivos. A par da
concretizagdo das suas crengas pessoais, a mestranda realga a aquisicio e o
desenvolvimento nao s6 de saberes cientificos e pedagogico-didaticos, mas também de
capacidades referentes a reflexdo critica, a empatia e a cooperagdo e colaboracao.
Efetivamente, a estruturacdo de percursos de aprendizagem, a participacdo em projetos
e atividades e, complementarmente, a implementacdo da metodologia investiga¢do-acao,
forneceram bases profissionais relevantes a mestranda, que a capacitaram em motivar os
estudantes a construir ativamente e construtivamente as suas aprendizagens,

preparando-os, deste modo, para uma cidadania exemplar.

O trajeto trilhado ao longo de toda a jornada na PES acompanhou-se de fundamentos
tedricos e legais cruciais no desempenho do papel docente, mas também um leque variado
de experiéncias e vivéncias que, certamente, guiardo a mestranda por caminhos de
evolucao e desenvolvimento profissional e pessoa. Neste seu trajeto, a mestranda
depreendeu que ser professor exige a capacidade de permanecer, de insistir e de
prevalecer, mesmo apesar de todos os obstaculos e adversidades que se encruzilhem no
caminho. Complementarmente, perspetiva-se o professor como um poeta da educacgao,
que, diariamente, investe e acredita no potencial do ser humano e na sua capacidade para

mudar o futuro.
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APENDICE B - PLANIFICACAO DE ARTICULACAO DE SABERES NO 1¢ CEB

Identificacdo

Plano de Aula n? 4: Joaninha Voa ll

Professora Estagiaria: Ana Cidade e Mariana Peres Data: 07.01.2020

Area(s) de Saber{es): Articulacio de Saberes - Estudo do Meio, Duracio: 90 mirutos
Matemadtica, Portugués, TIC e Educacdo para a Cidadania. §a0:

Ano: 42 ano de escolaridade Nimero de Alunos: 20 alunos

Sumario

Conhedmentos

Contextualizacio

Os voos internacionais da Joaninha:

- A migracdo e a emigracdo: paises e razdes das escolhas;
- 0 mapa mundo: continentes & oceanos;

- Criacfo de quadras relativas ao futuro destino da Joaninha;

- Identificar as carateristicas de uma lengalenga;

- Dominar e conhecer as caracteristicas dos textos poéticos;
- Reconhecer o mapa mundo e os seus componentes;

- Analisar e interpretar de um grafico de barras.

Em conversa com a Professora Cooperante e a Professora Supervisora surgiu a ideia de dar continuidade 3 exploragdo das lengalengas e, paralelamente,
fomentar o uso consciente e responsavel das tecnologias. Assim sendo, a diade optou por trabalhar a lengalenga da “Joaninha voa”, associada a tematicas
como a migragdeo, o mapa mundo e, ainda, ao paralelismo entre passado e presente (trabalho com os tempos verbais).

Em concomitincia com este esquema, numa primeira aula, antecessora a esta, os alunos exploraram a anatomia da joaninha bem como algumas das suas
potencialidades em wvarias vertentes, como na agricultura. Conjuntamente, interpretaram a respetiva lengalenga, de forma a descobrir algumas
particularidades relacionadas com a vida da personagem principal. Mo final da aula, os alunos tiveram ainda a oportunidade de construir um mapa mundi
em grande escala, para sinalizar o voo que gostariam de realizar.

Tal como mencionado anteriormente, a8 presente aula constitui-se como um seguimento da previamente descrita, onde ird ser evidenciado,
essencialmente, o paralelismo passado e presente. Os alunos retomardo o que fora explorado anteriormente, bem como outras questdes relacionadas com
a (e)migracéo, recorrendo para isso ao planisfério. Para além disso, pesguisardo, ainda, quais os paises para onde os portugueses mais emigram e as suas
raztas. Para colmatar a aula e apds todos terem concluido os varios niveis, escreverdo uma quadra relativa ao voo que gostariam que a Joaninha fizesse, no
mundo tecnoldgico atual, sendo-lhes também concedido a programacio de um drone para o simular.

Mo que concerne & turma propriamente dita, esta é constituida por 20 alunos (8 raparigas e 12 rapazes). Na sala apenas uma crianga apresenta necessidades
adicionais de suporte {NAS), devido a problemas auditivos, contudo ndo se constata dificuldades ao nivel da aprendizagem. De ressalvar, ainda, gque dois
elemeantos da turma sdo repetentes, sendo que ambos se destacam pelas dificuldades acentuadas na aprendizagem.
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Quanto & dindmica geral da turma, esta distingue-se pelo seu ativo empenho, interasse, disponibilidade e participacdo. Todavia, esta Ultima particularidade
prevé ndo uma aula silenciosa, mas dialogada e rica em interagdes. Pela afetividade e familiaridade com o contexto estudado, & esperado o didlogo focado
na tematica a ser estudada. Uma vez considerados alguns dos aspetos particulares da turma, acima mencionados, as estagiarias optaram por enfatizar o
trabalho de grupo, de modo a estimular a capacidade de trabalho colaborativo e, simultaneamente, de modo a fomentar a construgdo de boas relagtes
interpessoais. Tendo em conta o feedback recebido na dltima aula supervisionada pela docente da ESE, o par pedagdgico optou por criar diferentes
PowerPoints para os varios grupos de trabalho, elaborando, assim, distintas sequéncias. Desta forma, a professora estagidria podera prestar um maior auxilio
e apoio ao(s) grupols) gue se encontre(m) num nivel de maior complexidade, enquante que os restantes grupos de trabalho se dedicam a niveis de
complexidade inferiores, promovendo uma maior autonomia. Para além disso, em cada grupo de trabalho sera selecionado um lider, de forma a que sejam
tomadas decistes determinadas, ao invés dos alunos entrarem num impasse, relativamente as suas opinities

B Mo inicio da aula, encontrar-se-3, estrategicamente colocada na frente da sala, uma caixa mistério, onde constard o drone. Apds a conclusdo de um guizz,
g a turma receberd uma Joaninha do século XXl - um drone. Os alunos terdo a oportunidade de programa-lo, mas, para isso, revelar-se-3 necessdrio qgue
primeiro completem um conjunto de desafios.

Programa e Metas Curriculares

Area do Saber, Dominio e . .
Subdominio Objetivo(s) e Descritor(es)
Portugués Interacdo Discursiva
Principio de cortesia; principio de cooperacdo;
Cralidade (04) Informacdo, explicacdo; pergunta.
E Compreensdo e expressao
= Informacdo: essencial e acessaria; Ideias-chave;
E Estruturas frasicas (complexidade).
Eﬂ Producdo de discurso oral
o Introducd@o  aos geénercs escolares: apresentacdo oral; debate de ideias;
= - . S . . " .
E Expressdo orientada: justificagdo de opinides, atitudes e opgdes; resumo de ideias.
I
.E Leitura & Escrita (LE4) Compreensao de texto
§' Vocabulario: alargamento temético.
|
Pesquisa e registo de informacao
Educaclo Literdria (EL4) Leitura e audicdo
Dbracde literatura paraainfincia; textos da tradigdo popular;
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Gramatica (G4)

Compreensdo de texto
Texto poético: estrofe, verso, rima, sonoridades;

Expressdo de sentimentos, de ideia e de pontos de vista.

Producdo expressiva [oral)
Texto escrito: poema rimado.

Morfologia e lexicologia
Radicais;
Prefixos e sufixos;
Palavras simples e palavras complexas;
Flexdo de verbos regulares e irregulares: indicativo (pretérito perfeito, pretérito imperfeito e futuro), isvparative

Matemadatica

Organizacdo e Tratamento

de Dades (OTD3

- Representacio 2
tratamento de dados

2. Tratar conjuntos de dados
1. Identificar a "freguéncia absoluta” de uma categoria/classe de determinado conjunto de dados come o numero de dados gue pertencem a essa
categoria/classe.
2. ldentificar a “moda” de um conjunto de dados gualitativos/guantitatives discretos como a categoria/fclasse com a maior frequéncia abscluta.
3. Saber gue no caso de conjunto de dados quantitativos discretos também se utiliza a designacdo “moda” para designar qualquer classe com
maior frequéncia absoluta do que as classes vizinhas, ou seja, correspondentes aos valores imediatamente superior ou inferior.

3. Resolver Problemas
4, Resolver problema envelvendo a anglise de dados representados em tabelas, diagramas ou graficos e determinacdo de frequéncias absolutas,
moda, extremaos e amplitude.
5. Resolver problemas envolvendo a organizagdo de dados por categorias/classes e a respetiva representacdo de uma forma adeguada.

Estudo do Meio

Bloco 2 — A descobertz dos

outros e das instituicées (32
ano)

Bloco 4 — A descoberta das

inter-relacdes entre espacos

3. 0 passado do meio local
- Conhecer vestigios do passado local:
— costumes e tradicdes locais;

1. O contacto entre a terra e o mar
- Localizar no planisfério ess-glebs os continentes e oz oceanos;

3. Portugal na europa e no mundo
- Fazer o levantamento de paises onde os alunos tenham familiares emigrados.

Tecnologia da
Infarmacgio &
Comunicagio

Cidadania Digital

0 aluno adota uma atitude critica, refletida e responsavel no uso de tecnologias e em ambientes digitais, sendo capaz de:
Expressar-se enquanto cidaddo digital, manifestando nogdo de comportamento adequado, enguadrado com o nivel de utilizagdo das
tecnologias digitais;

Reconhecer procedimentos de seguranga basicos em relagdo a si e aos outros (por exemplo, o registo de dados do utilizador);
Ter consciéncia do impacto das TIC no seu dia a dia;

183




Investizar e Pesguisar

Comunicar e Colaborar

Criar e Inovar

O aluno planifica uma investigacdo a realizar online sendo capaz de:
Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ac processo de investigagdo e pesquisa;
Identificar as potencialidades e principais funcionalidades de ferramentas para apoiar o processo de investigagao e pesquisa onling;

0 aluno mobiliza as estratégias e ferramentas de comunicagdo, sendo capaz de:
Comunicar (por texto, dudio, video, etc.), utilizando ferramentas digitais, para expressar uma ideia ou opinido, explicar ou
argumentar, no contexto das atividades de aprendizagem de diferentes areas do curriculo;

0 aluno mobiliza as estratégias e ferramentas de colaboracdo, sendo capaz de:
Interagir e colaborar com os seus pares e com a comunidade, partilhando trabalhos realizados e utilizando espacos previamente
preparados para o efeito (paginas Web ou blogues da turma, entre outros);

O aluno conhece estratégias e ferramentas digitais de apoio a criatividade, sendo capaz de:
Utilizar as TIC para gerar ideias, planos e processos de modo a criar solugtes para problemas do quotidiano;
Identificar e compreender a utilizagdo do digital e 0 seu potencial na compreensdo do mundo gue os rodeia;
Distinguir as caracteristicas, funcionalidades e aplicabilidade de diferentes objetos tangiveis (robds, drones, entre outros);
Resclver desafios através da programagdo de objetos tangiveis.

Aprendizagens Essenciais

Area do Saber / Tema Objetivos Essenciais Praticas Essenciais de Aprendizagem
Portugués Expressdo Promover estratégias que envolvam:
Oralidade Pedir e tomar a palavra e respeitar o tempo de palavra dos - compreensdo de textos em diferentes suportes audiovisuais para
outros. ¢+ selecdo de informacie relevante para um determinado objetivo;
Usar & palavra para exprimir opinides  partilhar ideias de . registo de informacde relevante;
formz audivel, com boa articulaco, entoacdo e ritmo - producdo de discursos preparados para apresentagio a pablico restrito (3 turma,
adequados. & colegas de outras turmas) com diferentes finalidades:

Leitura

Educacdo Literaria

s  exposicdo de trabalhos simples relacionados com temas disciplinares e
interdizciplinares, realizados com o apoio do professor ou em grupo;

Explicitar ideias-chave do texto.

Exprimir uma opinific critica acerca de aspetos do texto Promaover estratégias que envolvam:
ido contelda e/ou da forma). -compreensdo de textos atraveés de atividades gue impliquem

¢ extrair informac@o implicita & partir de pistas linguisticas;
¢ inferir, deduzir informacdo & partir do texto;
Antecipar ofs) temals) com base em nogdes elementares

de género {eontosde fada. lengalengas, poemas—stc) em | Promover estratégias que envolvam:
elementos do paratexto e nos textos visuais (ilustracdes). - aguisigdo de saberes (nocbes elementares de géneros como contos de fadas,
lengalengas, poemas) proporcicnados por leitura.
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Estudo do Meio Reconhecer & valorizar o patriménio natural e sxltural - | Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

local racional atc - dantificando ne paizasar alamantos - exposicdo de diferentes pontos de vista, como resposta & questdes polémicas
Sociedade Aaturaic foftios geolinirne scnacos da Rade Matyes abc 1l e colocadas pele professor ou alunois);
Matureza wactiolos ssteriaic do maccade ladiflcing poptar maainhar o - pesquiza e partilha de informacdo sobre tematicas de interesse do aluno ou
Tecnologia estatuas —ate | coctymes tradicdes, g4 mridac relacionadas com os temas em estude, com possibilidade de guestionamento por

parte dos ouvintes;
- & escuta dos outros e saber tomar a palavra;
- o respeito pelo principio de cortesia;

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base em critérios, se oriente
o aluno para:

- reorientacdo de atitudes e de trabalhos, individualmente ou em grupo, a partir do
feedback do professor efou dos pares;

Promover estratégias e modos de organizacdo das tarefas gue impliguem por parte

do aluno:
- organizacdo do espaco e do tempao de trabalho individual e coletiva;
Matematica Representagdo e interpretacdo de dados Formular questdes a partir de situacdes familiares variadas e recolher e organizar
Analisar € interpretar informacdo de natureza estatistica | dados de diferentes formas, respondende &s questdes formuladas;
Organizacdo e Tratamento representada de diversas formas;
de Dados Utilizar geaficoscireulseas (2685 50% & 7o) prificos de barras edisgramas de
Resolucdo de problemas ealeaefalhge ng organizacio e representacio de dados;
Resolver problemas envolvendo a organizacdo e
tratamento de dados em contextas familiares variados Resolver problemas recorrendo & recolha de dados & & sua organizacdo e
Comunicacdo matemadtica representacdo;

Comunicar raciocinios, procedimentos e conclusdes,
utilizando linguagem prépria da estatistica, baseando-se | Comunicar, oralmente e por escrito, para descrever e explicar representacdes dos
nos dados recolhidos e tratados; dados e as interpretagdes realizadas, discutindo argumentos e criticando argumentos

Desenvolver interesse pela Matematica  valorizar o seu dos cutros;
papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios

da atividade humana e social.

Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria

Areas de Competéncia Descritores Operativos

Os alunos dominam os cadigos que os capacitam para a leitura e para & escrita. Compreendem, interpretam e expressam factos
e opinides, quer oralmente, quer por escrito, quer através de outras codificacdes.

Expdem o trabalho resultante das pesquisas feitas, de acordo com os ohjetivos definidos, junto de diferentes puablicos,
concretizado em produtos discursivos, textuais, audiovisuais e/ou multimédia, respeitando as regras praprias de cada ambiente.

0s alunos colocam e analisam guestdes a investigar, distinguindo o que se sabe do que se pretende descobrir. Definem e
Raciocinio e resolucdo de problemas executam estratégias adequadas para investigar e responder as questdes iniciais. &nalisam criticamente as conclusdes a gue
chegam, reformulande, se necessario, as estratégias adotadas.
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Pensamento critico e pensamento criativo

Os alunos observam, analisam e discutem ideias, processos ou produtos centrando-se em evidéncias. Usam critérios para
apreciar essas ideias, processos ou produtos, construindo argumentos para a fundamentacdo das tomadas de posicdo.

Relacionamento interpessoal

Qs alunos envolvem-se em conversas, trabalhos e experigéncias formais e informais: debatem, negoceiam, acordam, colaboram.
Aprendem a considerar diversas perspetivas e a8 construir consensos.

Sensibilidade estética e artistica

0Os glunos percebem o valor estético das experimentagdes e criagdes a partir de intencionalidades artisticas e tecnologicas,
mobilizando técnicas e recursos de acordo com diferentes finalidades.

Saber Cientifico, Técnico e Tecnologico

0s alunos trabalham com recurso @ materiais, instrumentos, ferramentas, maquinas e equipamentos tecnolégicos, relacionando
conhecimentos técnicos, cientificos e socioculturais.
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Percurso de Aprendizagens

Tarefas e Estratégias

(A sala encontrar-se-3 previamentes organizada em 5 grupos de trabalho, de 4 2lementos cada. Cada grupo
tera um computador na sua mesa, bem como os varios materiais necessarios para a restante aula. Numa mesa
estrategicaments colocada na frente da sala, estara tambeém uma caixa mistério, onde constara o drone.)

Professora Estagidria Mariana Peres

Motivagio/Ativagio dos Conhecimentos Prévios
A professora estagidria desencadeard uma conversa em grande grupo, com o objetivo
de relembrar os alunos sobre o gque haviam explorado na aula anterior.

Questdes orientadoras:

- Que animal analisaram na aula de ontem?

- Quem se lembra da sua morfologia/ das suas carateristicas externas?
- Qual o nome da lengalenga analisada?

Em seguida, a professora estagiaria ativard a curiosidade da turma, afirmando: "A
loaninha ouvi falar muito bem do trabalho desenvolvido pela vossa turma e acho que
decidiu passar aqui pela sala e deixar esta caixa mistério para vocés!"”. Contudo a caixa
mistério, acarreta uma regra: Apenas quando os alunos superarem os desafios propostos
pela Joaninha, podero abrir a caixa, descobrindo o que se encontra no seu interior,

Assim, apos a breve realizagdo de perguntas contextualizadas, os alunos, em grupo,
realizardo o primeiro desafio um guizz online com guestGes pormenorizadas sobre os
conteddos anteriormente explorados. Isto €, os grupos deverdo responder as questdes
demonstrando gque assimilaram os esguemas de andlise do poema previamente
trabalhados, bem como, oralmente, deverdo mobilizar conhecimentos, mostrando que
compreenderam a mensagem da lengalenga.

Agquando verificados os bons resultados no quizz, a professora estagiaria informara os
alunos com vencedores de que, no desafio final, terdo o privilégio de dar a conhecer &
turma o recurso gue utilizardo no decorrer do mesmao.

Tipologia de
Trabalho

Diglogo em grande
grupo

logo

Organizacao
da Turma

Grande grupo

5 grupos de 4
elementos

Recursos

5 computadores
Projetor
Tela branca

Quizz
(Apéndice 1)

20min
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Professoras Estagiarias Mariana Peres e Ana Cidade

Desenvolvimento

Posteriormente, os alunos serdo direcionados para o trabalho colaborativo. Assim, cada
grupo devera explorar um PowerPoint didatico e interative, organizado em diferentes
niveis, de modo a explorar a tematica geral: Atualmente, para onde voardo as joaninhas?

De salientar gue, num momento inicial, cada grupo terda um PowerPoint com uma
sequéncia diferente de niveis, para que as professoras estagiarias possam prestar um
maior auxilio aols) grupo(s) gue se encontra{m) em niveis considerados de maior
complexidade. Todavia, do nivel 5 em diante, os varios grupos encontrar-se-3o a realizar
as mesmas tarefas, uma vez que para estas € pretendido que os alunos trabalhem de
forma mais auténoma, ainda que continuem a serem orientados pelas professoras
estagiarias.

A par da exploragdo do PowerPoint, os alunos deverdo também preencher o seu guido
de tarefas, de forma a organizar e sistematizar toda a informacio recolhida.

De realgar, ainda, que, até ao nivel 6 os alunos serdo acompanhados de um cronémetro.

Nivel 1: Conceitos de Migracio e Emigragdo (pequenos grupos)

O grupo serd questionado sobre os conceitos de migragdo e emigragdo. Numa primeira
etapa, o foco serd apenas a palavra “migragdo” — os alunos terfio de registar no seu guido
de tarefas o que consideram que esta significa e, posteriormente, deverio pesquisi-la no
seu diciondrio, de modo a contrapor a sua opinido com os factos,

De seguida, ser-lhes-3 apresentada a palavra “emigracdo”. MNesta etapa, os alunos
deverdo mencionar qual o processo de formagdoc da palavra em causa. Tal como
anteriormente, deverdo tamhém tentar deduzir o significado da palavra e, numa fase
posterior, deverfo procura-la no diciondrio.

Na dltima etapa, os alunos deverdo completar um esquema com as ideias gerais destes
dois conceitos, no seu guido de tarefas.

Nivel 2: Mapa Mundi (pequenos grupos)

Aos alunos serd apresentado um planisfério, com o desenho dos continentes e oceanos.
Neste nivel, dever@o responder a um conjunto de questdes, mostrando o seu
conhecimento em geografia.

Nivel 3: Emigractes — Para onde? (pequenos grupos)

Serd apresentado aos alunos um grafico de barras retirado do Observatdrio de
Emigragdo, no qual estardo representados os principais paises de emigragdo portuguesa.
Os mesmos devem observd-lo atentamente, de modo a responder corretamente as
guestdes propostas.

Aprendizagem por
descobertafpesquisa

5 grupos de 4
elementas

Grande grupo

5 computadores
Projetor
Tela branca
Recurso digital
(PowerPoint didatico)

[Apéndice 2)

Guido de tarefas
[Apéndice 3)

Caixa mistério com drone

Mapa Mundo construide
previamente com os
alunos
[Apéndice 4)

63min
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Nivel 4: Emigracies — Porgué? (pequenos grupos)

A cada grupo serd atribuido um pais de emigracdo diferente. Os alunos, partindo das
varias fontes apresentadas (imagens, textos e graficos), analisaro quais os principais
motivas e razfies que levam os portugueses a emigrar para |4,

Nivel 5: Para onde voa a Joaninha? (pequenos grupos/grande grupo)

Neste nivel, o desafio consiste em criar uma ou mais quadras relacionadas com o pais
explorado no Nivel 4. A construgdo destas estrofes deverd contemplar vérios aspetos:

- O que sentiram os portugueses e como resolveram esse sentimento;

- O nome do pais para onde os portugueses emigraram;
- Algumas das raz8es que levaram os portugueses a escolher esse pais;
- Curiosidades que consideres interessantes.

Numa primeira fase, os alunos deverdo elaborar os eshogos das suas criagdes no seu
guido de tarefas para, posteriormente, as passarem, sem qualquer erro artografico, para
uma folha de cartolina (pinta da loaninha), a colar numa Joaninha em carteling, feita a
grande escala.

Par fim, estas quadras serdo apresentadas 3 turma, de modo a que todos possam
conhecer o trabalho realizado por todos os grupos. Os alunos deverdo, ainda, responder a
algumas questfies sobre a sua pesquisa, colocadas pela professora estagidria.

[Mota: & criacdo das quadras devera ser realizada num formato multimodal. Assim, os alunos
recriardo novas guadras, acompanhadas de um video, texto e imagens.)

Nivel 6: O Voo (grande grupo)

Comao forma de recompensar todos os grupos pelo trabalho realizado, serd apresentado
o ultimo desafio da turma e, por isso, os alunos terdo acesso a caixa mistério. Assim, a
turma descobrird que a caixa comporta o drone gque simbolizard a Joaninha, nesta nova
atividade,

Meste sentido, cada grupo terd a oportunidade de programar o drone para que este
simule o voo dos portugueses para os paises estudadas pelos vérios grupos.

(Mota: &pds o término de cada nivel, os grupos deverdo Corrigir 25 suss respostas autonomaments. Para issa,
pastara que cliquem em “Confere a tua respostal”, pois serdio imediatamente levados a um slige onde constara
& resposta correta.)

Apresentacdo dos
trabalhos rezlizados

Programacdo e
descoberta
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Professora Estagiaria Ana Cidade

Momento Final

Mo final da aula, para celebrar as conguistas dos alunos as professoras entregardo um
saguinho com sementes de lirio para gue estes possam plantar em casa. Assim, em
conformidade com todo o percurso de aprendizagem desenvolvido, os alunos saberdo que
esta planta cativard joaninhas, que, por sua vez protegerdo a protegers de pragas.

Reflexdo e didlogo em
grande grupo

Grande grupo

Recompensa dos alunos
[Apéndice 5)

Smin

Avaliagdo

Os instrumentos de avaliagdo utilizados serdo uma grelha de avaliagdo (Apéndice 6) e as folhas de registo dos alunos.
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APENDICE B1 - RECURSO DIGITAL - QUIZZ

Question 1 0 60 seconds

Q. Porque voava joaninha para Lisboa?

answer choices

Para encontrar o seu amado. Para encontrar o seu pai.

Para encontrar um emprego.

Question 2 Q 60 seconds

Q. O pai de joaninha voou (viajou) até Lisboa. Porqué?

answer choices

Em busca de um emprego e de uma vida O pai de joaninha viaja para lisboa de
melhor. férias.

O pai de joaninha viaja até lisboa para ir
ter com a filha.

Question 3 © 50 seconds

Q. Onde vivia joaninha com a sua familia ?

answer choices

Porto Campo

Lisboa
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Question 4 0 180 seconds

Q. A mae de joaninha permanece em casa e apenas o pai voa para Lisboa. Sabes
explicar porqué?

answer choices

A mae de joaninha gostava demasiado
da vida no campo para viajar até a
capital. Assim sendo, opta por ficar em
casa com a sua familia, deixando o
marido partir sozinho.

A made de joaninha estava chateada com
o marido e, por isso, preferiu ficar em
casa enquanto o pai de joainha vai
trabalhar para Lisboa.

Os empregos disponiveis nas grandes
cidades eram destinados aos homens.
Para além disso, a vida na capital era
muito cara, obrigando joaninha e sua
mé&e a permanecerem em casa.

Questian 5 © 50 seconds

Q. O pai de joaninha leva dinheiro para o sapateiro pois...

answer choices

Quer uns sapatos novos. Vai andar muito.

Tem uma divida com ele.

Question 6 © 45 seconds

Q. Lembraste o que o pai de joaninha levava para ela?

answer choices

Question 7 D 120 seconds

Q. Porque tera o pai de joaninha oferecido um saco de farinha a sua avd ?
answer choices
A avo de joaninha ajudava a familia,

utilizando um moinho para moer a
farinha, confecionando pdo.

A avo de joaninha adorava cozinhar
queques para todos.

A avo de joaninha utilizava a farinha para
a moer num moinho, confecionando
bolos.
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Question 8 © 60 seconds

Q. A mae de joaninha comia, junto ao moinho, um pao
com toucinho, simbolo

De riqueza. De pobreza.

De poder comercial.

Question 9 © 30 seconds

Q. O pai de joaninha apenas tinha para comer...

answer choices
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APENDICE B2 - RECURSO DIGITAL - POWERPOINT DIDATICO (VERSAO 1 COMO EXEMPLAR)

A

194

Joaninha, voa, voa

Que o teu pai esta em Lishoa
Com um caldinho de galinha
Para dar a Joaninha.

Joaninha, voa, voa

Que o teu pai estid em Lishoa
Com um rabinho de sardinha
Para comer que mais nao tinha...

Joaninha, voa, voa

Que o teu pai foi a Lisboa
Com um saco de dinheiro
Pra pagar ao sapateiro.

Joaninha, voa, voa

Que o teu pai foi pra Lisboa
Com um saco de farinha
Para dar a avozinha.

Joaninha, voa, voa

Que o teu pai esti em Lisbhoa
A tua mée esta no moinho

A comer pao com toucinho.

Migracao e
Emigracao
Ak




MIGRACAO MIGRACAO

12 ETAPA 22 ETAPA

O que achas que Procura a palavra
. .o . ~ " H ~ N
significa “migracao”? MIigracdo” no
(Anota no teu guido de tarefas) d I CI 0 na r I O .

{Anota no teu guido de tarefas)

EMIGRACAO

A palavra “migragao”
refere-se ao ato de passar
de um pais ou de uma
regido para outro(a).

32 ETAPA

Observa a palavra “emigracao”.

Qual o seu processo de
formacao?

(Anota no teu guido de tarefas)
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EMIGRACAO

Efnigraco)
sty ey

E + migra(r) + ¢do

42 ETAPA
Sabes o que significa
“emigracao”?
Procura no dicionario!

{Anota no teu guido de tarefas)

A palavra “emigracdo” é uma
palavra derivada por prefixagdo e

[ A palavra “emigragao”

refere-se a um conjunto de
pessoas que deixa o seu
pais ou a sua regido para

se estabelecerem

noutro(a).

. Ato de deixar o seu pafs ou regido de origem
M Igra 95 o . para se estabelecer noutro sitio.

y

Emlgrag:ﬁo . Ato de passar de um lugar para outro.
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Migragdo

Ato de delxar o seu pais ou
regido de origem para se
estabelecer noutro sitio.

Principais paises de destino da
emigracdo dos portugueses (2016}

197

Atualmente, para
onde emigram os
| portugueses?

l

= S

| 3.2 ETAPA: Completa os espagos em branco:

.
\ O pais para onde os portugueses mais emigram
e para onde menos emigram

Para a Suica emigraram portugueses. Para
paises como , e
emigraram menos de 5000 portugueses.




O pais para onde os portugueses
mais emigram é o Reino Unido e para
onde menos emigram é a Australia.

Para a Suica emigraram 20000
portugueses. Para paises como Suécia,
Brasil e Noruega emigraram menos de
5000 portugueses.

-

2.2 ETAPA: Clica no planisfério abaixo.
Deveras explorar o site que abrira, de modo a conheceres mais sobre
os continentes e os oceanos!

Desafio: No teu guido de tarefas completa o planisfério que
|a se encontra com o nome dos continentes e dos oceanos!
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Por que razao
emigram oS
4 . portugueses?

— —
|2.a ETAPA: Analisa as informacgdes sobre a emigragﬁof
= JIZ dos portugueses para o Reino Unido! |

1<

®) O Reino Unido
localiza-se na
europa.
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1.2 ETAPA: Clica no nome do teu grupo:

= S

- . n . .
S5l &=~ Emigracoes para o Reino Unido
Para o Reino Unido estima-se que tenham emigrado mais de 30000

portugueses, em 2016. A opcdo por este paises esta relacionada com varias
questdes profissionais e financeiras.

No Reino Unido as oportunidades de emprego sdo maiores e as condicdes de
trabalho sdo melhores do que em Portugal, principalmente no que diz respeito ao
salario.

As clinicias e hospitais sdo muitos mais desenvolvidos.

Para além disso, é barato viajar entre o Reino Unido e Portugal, o que torna as
visitas aos familiares mais faceis e frequentes.

Por altimo, é um pais multicultural, isto &, existem pessoas de varias culturas,
que permite desenvolver novas amizades.




— —
| 3.2 ETAPA: Completa a tabela com a informacdo

NH L recolhida!
> |

Continente onde se localiza

Numero de emigrantes portugueses

Razdes pelas quais os portugueses
emigram para la

=

2.2 ETAPA: Analisa as informagdes sobre a emigragios
* dos portugueses para a Suica!

A Suica
localiza-se na
europa.

200

Pais: Reino Unido

Continente onde se localiza | Eurcpa

Namero de emigrantes

Sorbugt Mais de 30000 emigrantes

*  Mais oportunidades de
emprego;

*  Melhores condicdes de
trabalho;

* Melhores clinicas e
hospitais;

*  Viagens baratas;

*  Pais multicultural.

Razdes pelas quais os
portugueses emigram para
13

. Emigracoes para a Suica
1 ala a aJica estima-se Wténham_enﬁgradtrzootm‘pﬁfu_guéses, em
2016.

Na Suica as oportunidades de emprego em hotelaria, construcao civil e
restauracdo sdo grandes. Apesar do elevado custo de vida, os altos
salarios compensam.

E um pais bastante limpo, seguro e os transportes publicos funcionam
na “perfeicdo”. Para além disso, a educa¢do e a formagdo tém um papel
central.

Este pais cativa também pela sua diversidade linguistica, pois existem 4
linguas nacionais: alem3ao, francés, italiano e romance.




=
| 3.2 ETAPA: Completa a tabela com a informacao

recolhida!
+

Continente onde se localiza

Numero de emigrantes portugueses

Razdes pelas quais os portugueses
emigram para la

‘2.“ ETAPA: Analisa as informacgdes sobre a emigrat;ﬁo}I

\ ‘ dos portugueses para Franca!
\

Franca
localiza-se na
europa.

201

Continente onde se localiza Europa

M de
Nomero 20000
portugueses
*  Muitas oportunidades de
emprego;
= Altos saldrios;
® Bastante limpo;
Rasoes nelas (ualsion *  Muito seguro;

= Bom funcicnamento dos
transportes publicos;

= Aeducagdo e formacdo tém
um papel central;

* Grande diversidade
linguistica

portugueses emigram para |3

\ ‘ Emigracoes para a Franca

Estima-se que mm; 15000
portugueses, em 2016.

O primeiro grande motivo esta relacionado com o facto de existir uma
grande comunidade portuguesa.

Franca possui um mercado de emprego melhor do que Portugal.

Este pais possui também um elevado custo de vida, no entanto, os
salarios sao relativamente mais altos do que em Portugal, permitindo um
equilibrio.

O bom sistema de saude publica é outra das razoes que convence os
portugueses a emigrar para Franga. >




=
3.2 ETAPA: Completa a tabela com a informacao
recolhida!

Continente onde se localiza

Numero de emigrantes portugueses

Razdes pelas quais 0s portugueses
emigram para la

- ]
2.2 ETAPA: Analisa as informagdes sobre a emigragﬁo]‘
dos portugueses para a Alemanha! !

A Alemanha

localiza-se na
europa.

202

Continente onde se localiza | Europa

Nimero de emigrantes

Mais de 15000 emigrantes
portugueses €

®*  Existem uma grande
comunidade portuguesa;

* Melhor mercado de
emprego;

* Salarios altos;

* Bom sistema de salide

piblica.

Razdes pelas quais os.
portugueses emigram para |3

Emigracoes para a Alemanha

S ———
ara a Alemanha estima-se que tenham emigrado 10000 portugueses,
em 2016.
A Alemanha é um dos paises com melhor qualidade de vida e melhor
sistema de transportes.
O nivel da educacdo neste pais ¢ altissimo, alias, é na Alemanha que
existem as melhores universidades. Também o sistema de satde ptblica é
bastante eficaz.

Para além de elevados salarios, os trabalhadores possuem direitos
muitos favoraveis.

Neste pais € atribuida uma grande importéncia ao meio ambiente. ~




3.2 ETAPA: Completa a tabela com a informacao
recolhidal

Continente onde se localiza

Namero de emigrantes portugueses

Razdes pelas quais os portugueses
emigram para |4

————

[ e ,
‘2.3 ETAPA: Analisa as informag6es sobre a emigracao f

| dos portugueses para Espanha! ‘,

\

Espanha
localiza-se na
europa.
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Continente onde

se localiza Edropa

Nimero de
emigrantes 10000 emigrantes
portugueses

* Melhor qualidade de vida;
*  Melhor sistema de transportes;
* Nivel de educagdo alto;
Razdes pelas * Sistema de salde piblica
quais 05 bastante eficaz;
portugueses ®  Altos salarios;
emigramparala | * Os direitos dos trabalhadores séo
muito bons;
*  Atribuem grande importancia ao

meio ambiente.

e

. Emigracoes para Espanha

Para Espanha estima-se que tenham emigrade mais de 5000

portugueses, em 2016.

E uma pais com boa gastronomia e onde se vive bem com pouco
dinheiro. Para além disso, possui uma vida cultural variada, com
festividades a decorrer em toda a parte.

Para os portugueses, a lingua espanhola é muito facil de aprender.

Este pais possui tanto um bom sistema de satde publica, bem como um
sistema de transportes adequado.

Por fazer fronteira com Portugal, as visitas aos familiares tornam-se ..
mais faceis e econémicas, influenciando a emigracao portuguesa. c




=
3.2 ETAPA: Completa a tabela com a informacdo
recolhidal

EZgs

Continente onde se localiza

Numero de emigrantes portugueses

Razdes pelas quais os portugueses
emigram para la
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emigram para |3

Continente onde
2 Europa
se localiza
Numero de
emigrantes Mais de 5000 emigrantes
portugueses
*  Boa gastronomia;
*  Vive-se bem com pouco dinheiro;
*  Vida cultural variada;
Razdes pelas * Alingua espanhola é facil de
quais 0s aprender;
portugueses * Bom sistema de satude publica;

* Sistema de transportes publicos
adequado;

*  Visitas aos familiares sdo féceis e
econdmicas.

s




APENDICE B3 - GUIAO DE EXPLORACAO (VERSAO 1 COMO EXEMPLAR)

Atualmente, para
onde voam as

Joaninhas?
Migracao
e
Emigracao
el |
N —
.;;.—1\-_.‘#,-—-—-_

12 Etapa: O que achas gue significa “migracdo”?

22 Etapa: Procura no dicionario o seu significado!
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32 Etapa: Observa a palavra “emigragdo”. Qual o seu processo de
formacao?

Emigracdo

O processo de formacgdo da palavra “emigracao” é

42 Etapa: Sabes o que significa? Procura no dicionario.

52 Etapa: Completa o esguema abaixo:

Ato ou efelto de emigrar. Ato de delxar o

1 3 " regifio de orl
Migracdo L O | e T

Emigra;ﬁo . . Ato ou efeito de migrar. Ato de

passar de um lugar para outro.
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Para onde emigram
os poriugueses?

Principais paises de destino da
emigracdo dos portugueses, em 2016

[ [ BT LT I T T T = m

Miumero de emigrantes
portugueses
22 Etapa: Completa os espagos brancos no texto abaixo:
O pais para onde os portugueses mais emigram é e para

onde menos emigram &

Para a Suica emigraram portugueses. Para paises como

R e Ehigraram menos de 5000

portugueses,
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Mundi

o

23 Etapa: Depois de teres explorado o site, completa o planisfério com
o nome dos continentes e dos oceanos:

Legenda dos continentes: Legenda dos oceanos:
a) 1)
b) 2
c) 3)
d) 1)
) 5)
f}
4
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Por que razao
emigram os portugueses?

12 Etapa: Completa a tabela:

Continente onde se localiza

Mimero de emigrantes
pariugueses

Razoes pelas quais os portugueses
emigram para la
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Para onde voa
a tua joaninha?

13 Etapa: Cria
uma ou mais
0 pais que

Aspetos a mencionar:
O que sentiram os portugueses e quadras sobre
como resolveram esse sentimento; exploraste!
O nome do pais para onde os
portugueses emigraram;
Algumas das razdes que levaram os

portugueses a escolher esse pais;

Curiosidades que consideres

interessantes.

(=31
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APENDICE B4 - GRELHA DE AVALIACAO FORMATIVA

lGrelha de Avaliacio — Aula n® 4 — dia 7 de janeiro de 2020

loaninha Voa Il — Migracdo e emigracdo, o mapa mundo, escrita criativa

Al
Indicadores s

Cumpriu as regras de -
participagdo/comportamento, contribuinde
para uma aula dindmica e produtiva.

Demanstrow empenho & interesse pelos
conteddos abordados e  tematicas
exploradas.

Objetivos Comportamentais
P
P
B
e
e
P
P
P
P
3
P
P
P
P
B
e

Participou, espontaneamente ou quando X X
solicitado, nos vérios momentos da aula. Xl x| x| x| x| x| X[ x| x| x|x X | X | ¥ x| X
| X
] . - o>
E Empregou  wvocabularic e termos X ¥ | X X ]| E|X ¥
= especificos da area do saber. | x| x A ¥ E A I O O ¥
-
=] | |
i |
E Reconheceu as lengalengas como vestigio X X ¥
: do passado. A T A I B XX [ X ¥ XX [ X x| X[ x| X
[
g I
2 |
-E Demonstrou  interesse por investigar X
i vestigios do passado historico. ¥ | X Xl x| x| x| X | x| x| x| X X | X | X[ X ] X | ¥ |[X
: - ; x
; Localizou e identificou no planisfério os X X X X X
contimentes e os oceanos. X X X X X X X X X X X X
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Identificou corretamente o continente
onde se localizam Portugal, Reino Unido,
Franca, Suica, Alemanha e Espanha.

Recorreuv a linguagem matematica para
explicar o seu raciocinio.

Interpretouw  corretamente  os  dados
identificados num grafico de barras.

Matemadtica

Tratou os dados prezentes no grafico de
barras, respondendo corretamente as
questdes sobre os mesmos.

:
;
£
<
g
&
(=]

Adeguou o seu discurso aos diferentes
contextos e momentos.

FALTOU

Compreendeu os desafios propostos nos
diferentes niveis.

Concretizow  eficazmente a pesquisa
solicitada no seu dicicnario.

Deduziu o significado de palavras tendo
em conta o seu processo de formacdo.

Objetivos delineados para o Portugués
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Copprentes e ey concemenie o B T b I 3
,,E ; - - erag X X X X X X X X X
emigracdo”.

Analisou eficientemente as informacdes > x x
fu:-rneclldas, dlstll'flg-l.lll'ldl:l g informacdo T T T T T T x x| 1 x T x % [ =
essencial da acessaria.

=1
Elaborou estrofes e quadras, ¥ | X ¥ X =) X ¥ | X
considerando os aspetos mencionados. x| x| x| x X X ¥ = o x| X
(5™
X

'E Manuseou, de forma consciente, os ¥l X

B E recursos digitais e sites disponibilizadaos. Xl x| x| [ ¥ | x| x| x| x| x| x| x Xl x| x| x
g

g B

'E 2 Reconheceu e  utilizou os recursos X X X X

:DE' tecnolégicos como ferramentas educativas. XX | x| x| x X ¥ | X X X b A I I
Motas: ; Atingiu parcialmente o objetivo — Cor azul; Atingiu o objetivo — Cor verde; Nao atingiu o objetivo — Cor de laranja.
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APENDICE C - PLANIFICACAO, EM SITUAGAO FORMATIVA, DE ESTUDO DO MEIO NO 1° CEB

Professora Estagiaria: Ana Cidade

Enquadramento Geral

Data: 06.02.2020

Area(s) de Saber(es): Estudo do Meio

Duragdo: 60 minutos

Ano: 42 ano de escolaridade

Mamero de Alunos: 20 alunos

Aniversario de Buzz Aldrin:

Identificacio

- 0 Universo, a Via Lactea e o Sistema Sclar;

Area do Saber, Dominio
Subdominic

- & formacdo e composicdo do Sistema Solar — Planetas, suas carateristicas e curiosidades schre os mesmos.
Programa e Metas Curriculares

Objetivo(s) e Descritor{es)

Estudo do Meio

BLOCO 3 — A descoberta do | 3. Os astros

Area do Saber [ Tema Objetivos Essenciais

ambiente natursl - Reconhecer o Sol como fonte de luz 2 caler.
(32 ano)

2. Os astros
(42 ano) - Observar num modelo o sistema solar

Aprendizagens Essenciais

Praticas Essenciais de Aprendizagem

o e diversas formas.
Natureza

g
(=]
=
-
-]
&
8
=
[
g
b
[
E
m
=
=
=)
=
T
=
L

Estudo do Meio Localizar o planeta Terra no Sistema Solar, representando-

Promover estratégias que envolvam aquisigdo de conhecimento, informacdo e

outros saberes, relativos aos conteudos das AE, que impliguem:

- pesquisa € selecdo de informacdo pertinents.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- demonstracdo de pensamento cientifico: questionar, colocar hipdteses, prever
respostas, experimentar, selecionar, organizar, analizar e interpretar a informacio
recolhida, para chegar a conclusdes & comunica-las;
- partilha da informacio recolhida sobre temas livres ou sugeridos;
- demonstracdo de pensamento cientifico: questionar, colocar hipdteses, prever
respostas, experimentar, selecionar, arganizar, analisar e interpretar a informacéo
recolhida, para chegar a conclusdes & comunica-las;
- partilha da informagdo recolhida sobre temas livres ou sugeridos;
- recolha de dados & opinides relacionados com as tematicas em estudo;
- incentivo & investigag3o/pesquiza, selecdo & tratamento de informacdo
zustentados por critérios, com apoio do professor & autonomia progressiva do
gluna.
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Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria

Areas de Competéncia

Descritores Operativos

Linguagem e textos

0= zlunos dominam os codigos que o5 capacitam para a leitura e para a escrita (da lingua materna edeHogusc actrangairas)
Compresndem, iNterpretam & expressam factos, opinides, conceitos, pensameantos & sentimentos, quer aralmente, Quer por
gscrito, quer atraves de outras codificagdes.

Informacio e Comunicacdo

Qs alunos apresentam e explicam conceitos em grupos, apresentam ideias e projetos disnte de audigncias reais,
presencialmente sd-a-gdistanga. Expdem o trabalho resultante das pesquisas feitas, de acordo com os objetivos definidos, junto
de diferentas publicos, concretizado em produtos discursivos, textuais, sudiovisuais efou multimédia, respeitando as regras
proprias de cada ambiente.

Raciocinio e resolugdo de problemas

0= alunos colocam e analisam quest@es a investigar, distinguindo o gue se sabe do gue se pretende descobrir. Definem e
EXECUTtam estratégias adequadas para investigar e responder as questdes iniciais. Analisam criticamente as conclusdes a que
chegam, reformulando, s& necessario, as estratégias adotadas.

Relacionamento interpessoal

s alunos juntam esforgos para atingir objetivos, valorizando & diversidade de perspetivas sobre as guestdes em Causa, tanto
lado a lado come através de meios digitais.

0= glunaos envolvem-se em conversas, trabalhos & experiéncias formais e informais: debatem, negoceiam, acardam, colaboram.
Aprendem a considerar diversas perspetivas e a construir consen 5D5.|

Desenvolvimento pessoal e autonomia

Qs alunos reconhecem os seus pontos fracos e fortes e consideram-nos como ativos em diferentes aspetos da vida. Tém
consciéncia da importancia de crescerem e evoluirem. 530 capazes de expressar s suas necessidades & de procurar as ajudas
apoios mais eficazes para alcangarem os seus objetivos.

Saber cientifico, técnico & tecnoldgico

0= alunos compreendem processos e fanomenos dentificos e tecnoldgicos, colocam questdes, procuram informac3o e aplicam
conhecimentos adguiridos na tomada de decisdo informada, entre as opcoes possiveis. Os alunas trabalham com recurso a
materiais, instrumentos, ferramentas, magquinas e equipamentos tecnoldgicos, relacionando conhecimentos técnicos, dentificos
£ socioculturais.
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Situacdo Formativa n® 4: Aniversario de Buzz Aldrin

Saberes (competéncias, conhecimentos e atitudes) disponiveis dos Alunos:

- Nogdo de Sistema Sclar, Planetas e Luas;

- Compreensdo de termos como temperatura, superficie e distancia;
- Utilizag8o consciente e responsavel de instrumentos tecnologicos.

Campo concetual
Conceitos centrais:

Astronauta; Universo; Via Lictea; Sistema Solar; Planetas; Orbita.

Atividades dos alunos/Tarefas

Recente aniversério de

Buzz Aldrin, | o Sistema Solar?
engenheiro-mecanico,

piloto e astronauta.

"

az2: Qual
constituicdo
Sistema Solar?

01: Como se formou

Al: Visualizar um video que apresentara os
conteddos a explorar ac longo da aula.
1.1. Chservar & escutar atentamente a
informacdo relativa a constituicdo do
Siztema Salar.
1.2. Partilhar ideias e convencdes
relativas @ ternadtica retratada no recurso.
[Q1; R1; M1, M2, M3, M4]

A2: Trabalho de exploracdo, em grupos de
5 elementos:

2.1. Investigar, analisar e registar
carateristicas dos planetas que constituem
o Sistema Solar, bem como outras
consideradas  relevantes  (cada grupo
anglisara 2 planetas efou carateristicas,
excluindo a Terra que serd analisada mais
detalhadamente na aula que se seguird).

[Q2; R2, R3, R4; M3, M4, M5, M6, M7]

A3:  Partilhar, em grande grupe, a

infarmacdo recolhida relativaments aos

planetas efou carateristicas analisados.
[Q2; R2; M3, M4, M7, M8, M10]

Ad: Montar uma maguete sobre o sistema
solar.

R1

Fowtaoon -
Viagem pelo
Espacc

R2
Guiz de
exploracdo

R3
Computadores

R4
FowerPaint
Didatico

RS
Maguete
RE&
Planetas

R7
Sintese

REB
Falha do desafio

Mediacdo do Professor
M1
Confrontar os alunos com a situacdo fisica.
M2

Mohilizar as concecdes prévias dos glunos, para as
reformular, aprofundar efou proporcionar a construcdo
de novos conhecimentos cientificos.

M3
Assegurar que cada tarefa € devidamente apropriada e
compreendida pelo aluna.

M4
Encarajar e fomentar a discussdo/partilha alunc-aluno e
gluno-profeszor.

M5

Orientar criteriosamente os alunos na sua pesquiza, de
forma & gue recolham informacdo pertinente.

Mée

Promover atitudes relacionadas com a responszabilidade,
aquando a utilizacdo de recursos tecnologicos.

M7

Colocar e refletir sobre guestdes como:
7.1. O gue é o Sistema Solar? Como se formou?
7.2. Quais as suas carateristicas?
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4.1. Escolha de um aluno para colocar o
respetivo planeta no lugar
correspondente.

4.2, Refletir sobre a escala da maguete.

[Q2; RS, RE; M3, M4, M9, M10]

AS5: Sistematizar e sintetizar a aula.

5.1. Entregar wuma sintese dos
contelddos e temas abordados.

5.2. Lancar desafio referente ao registo
do 5ol em vwérios momentos do dig,
fornecendo ferramentas digitais como o
Sky\iew para isso.

[Q2; RS; M2, M3, M4, ME, M10]

Saberes (competéncias, conhecimentos e atitudes) a desenvolver nos alunos:
- Promover a compreensao da formagdo da Via Léctea e do Sistema Solar;

- Conhecer varias carateristicas e curiosidades sobre os planetas gue constituem o Sistema Solar;

- Fomentar a analise e recolha de informacdo pertinente;

- Incentivar uma reflexgo critica sobre as suas concecdes prévias e a realidade/fenomenos cientificos;

- Conceber a tecnologia como veiculo para o processo de ensino-aprendizagem);
- Estimular um ambiente de partilha e despoletar de ideias.

Tempo estimado: 60 minutos
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7.3. Existern quantos planetas? Sabem os seus nomes?

M8
Crientar e fornecer pistas relevantes noc momento
reflexivo.

M9
Colocar e refletir sobre questdes como:
9.1. A maguete que construimos estara na escala real?
9.2. Serd que os planetas estio mesmo a3 esta
distdncia?

M0
Promover momentos de sistematizacdo e sintese de
ideias.

M1l
Promowver um paralelismo entre o que & trabalhado e
explorado em sala, como o mundo exterior.



APENDICE C1 - RECURSO DIGITAL - POWERPOINT PROFESSORA ESTAGIARIA

OMA VIAGEM PCLO

UNIVERSO

Link de acesso ao video: https://youtu.be/Z20SuqYFEzg

BOM TRABALHO ~*x §. CINTURA DE ASTEROIDES -

-\ * +

== +

E uma regido circular

constituida por objetos
irregulares (asterdides),
situada entre as orbitas de

Marte e Jupiter.
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MARTE

% 4.° planeta mais préximo do Sol
< Superficie rochosa
% Temperatura: -143°C a 35°C

+» 2 luas

MERCURIO

+ Planeta mais proximo do Sol
+ Superficie rochosa
« Temperatura: -170°C a 400°C

+» Nao possui luas.

219

*+ @Y. CINTURAO D€ KUIPER -

+

E uma regido composta
por muito corpos
.celestes pequenos que
se estende desde a
orbita de Neptuno até 50 -
UA de distancia do Sol.

3oL |

+ Estrela central do Sistema Solar
< Gases
« Temperatura: 5,5 mil graus Celsius
+ Assegura as condigOes necessarias

para que haja vida na Terra!
. +




~Z~. 6.° planeta mais proximo do Sol
<> éomposto por gases, mas com
nucleo rochoso
+» Temperatura: -125°C
i ¢ Possui 80 luas e um complexo
sistgma de anéis formados por

ragua e gelo

NEPTUNO

++ Planeta mais distante do Sol

< Composto por gases, mas eom

nucleo rochoso
« Temperatura: -214°C

«» Possui 14 luas e anéis
. +

220

VENUS

% 2.° planeta mais préximo do Sol
% Superficie rochosa
+ Temperatura: 482°C

+ Nao possui luas .

iJUMTCR-

+

< 5.° planeta mais préximo do,So‘I
+» Composto por gases, mas com
nucleo rochoso
+ Temperatura: -110°C
< Possui 63 luas e um pequeno

sistema de anéis S

+




" URANO -

+

< 7.° planeta mais préximo do_So‘I

% Composto por gelo e gases, mas
com nicleo rochoso

+ Temperatura: -216°C a -220°C

+» Possui 27 luas e um sistema de

anéis +
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APENDICE C2 - RECURSO DIGITAL - POWERPOINT DIDATICO
APENDICE C2.1 - RECURSO DIGITAL - POWERPOINT DIDATICO VERSAO 1

' e A . ETAPAS DO
. TRABALHO DE

GRUPO
UNIVERSO

E | l s
. I | ® ! |,I (-
a1lgh™ ‘
Pesquisa e
S recolha de F V' 7 '

UMA VIAGEM PeLO

informac&o Discussdo em
grupo Registo da
informagéo

: +

Acredita-se que a formacao do

Sistema Solar ocorreu ha cerca
de 4,6 bilides de anos.

Muitos cientistas acreditam

também que se formou a partir
de uma gigantesca
concentracao de poeira e gas
+ estrelar, ao qual se deu o nome

de Hipotese Nebular.

PERCURSO

Sistema
Solar
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e

4+

O nosso Sistema Solar é
‘composto pelo ,8
planetas principais, alguns

planetas andes,
e

, como asterdides,
Al
cometas e outros.

SISTEMA SOLAR

(.

" - E uma regido circular

constituida por objetos
irregulares, ao qual se da o
nome de

223

+

+

02

Cintura de
Asterdides

PERCURSO

Sistema
Solar

+

E principal cintura do
nosso Sistema Solar.
Localiza-se entre as

SWTURAG pg ASTEROP®®

CINTURA D€ ASTEROIDES



* PERCORSO

-+

02

Cintura de

Sistema Asteréides
Solar

Marte €0

) , encontrando- .
se a 227 900 000 km dele.

+

€

' A sua superflme é rochosa —
+ grandes vulcoes, vales
profundos desertos e até
leitos de rios secos.

A sua temperatura varia
entre os -143°C e os 35°C.

+
Possui 2 luas!
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TAMANHO COMPARADQ A TERRA - | " CURIOSIDADES SOBRE MARTC -

+ Marte possui metade do tamanha da Terra! + : + Vi iy 2
v Ld <

) . M : xploragao.
ANO eM MARTE - g, O

Vida em Marte do Sistema solar! Asua 8Xp|0|’8§§0
comegou em 1960.

Muitos cientistas Apenas 18 missdes
BEIeditam que possa foram bem sucedidas.

.~ jaterexistido vida
D|A GI\_/I MARTG : + em Marte.
Um dia em Marte demora 24 horas e 37 minutos
terrestres!

Marte demora 1 ano e 8 meses terrestres a dar a
volta ao Sol!

. .

+

- 04 | APRESENTACAO

Preparem-se para apresentar as vossas
02 : descobertas a turma'

Cintura de
Asteréides

O
) .
=1
[D
()
[t
BN
&+

Sistema
Solar
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APENDICE C2.2 - RECURSO DIGITAL - POWERPOINT DIDATICO VERSAO 2

' P R  ETAPAS DO
; 3 - TRABALHODE /g
MA VIAGCH PCLO R GROPO

UNIVERSO

s
aalglara |
Pesquisa e
recolha de -0 M ' ‘ I

informag&o Discussao em
grupo Registo da
informagéo

e SISTECMA SOLAR:

: +

Acredita-se que a formacao do

Sistema Solar ocorreu ha cerca
de 4,6 bilides de anos.

=1

Muitos cientistas acreditam

também que se formou a partir
de uma gigantesca
concentracgao de poeira e gas
+ estrelar, ao qual se deu o nome

de Hipotese Nebular.

+

~ PERCORSO

Sistema
Solar
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L

e

O nosso Sistema Solar é
‘composto pelo

planetas andes,
e

, como asterodides,
Al
cometas e outros.

SISTEMA SOLAR

e

4+

" ‘E uma regido do nosso
Sistema Solar composta
por muitos corpos celestes
pequenos.

<+

'PERCORSO

+

CINTURAO D€ KUIPER

02

Cinturdo de
Sistema alper
Solar

Este cinturdo estende-se desde
d a de | 1C : e

Nota: 1UA (Unidade Astronémica) corresponde a 149
* 597 871 km! . *




<+

PERCORSO

02 Mercurio

Cinturao de i Y

Sistema it
Solar

MeRCcURIO +

229

MeRCURIO

Ju

Link de acesso: https://youtu.be/W5_z_xRpl]s

€
A sua superficie.rochosa é
' parecida a da Lua, possui
planicies lisas, mas também
crateras causadas por
impactos.

Possui temperaturas que
rondam os -170°C e os 400°C!

t Nso possui qualquer lua!

MERCURIO



‘ . . j = \ | ' 2 ) ' ¢ . 2 . . i C e
TAMANHO COMPARADQ A TERRA . - ps CURIOSIDADES SOBRE MERCURIO:
+ Dentro da Terra caberiam 21 planetas iguais a Mercario! + . ; + .

ANO €M MERCURIO : | Meroiiopossi o f
. maior nimero de N _
Diminugao R Htoras) Os primeiros registos
sobre este planeta
datam o século XIV

a.C..

Crateras

Mercurio demora 88 dias terrestres a dar a volta

Segundo estudos,
ao Sol! 8

este planeta
* continua a diminuir o

DIA €M MeRCURIO - e tamanho

Um dia em Mercurio equivale a 58 dias e 16 hpras

terrestres!
o

=

APRESENTACAO

Preparem-se para apresentar as vossas
02 Mercario - descobertas a turmal

+ Cinturdo de
Kuiper

Apresentacao

+

O
N
&1
)
()
]
N
&

Sistema
Solar
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APENDICE C2.3 - RECURSO DIGITAL - POWERPOINT DIDATICO VERSAO 3

' e A, ETAPAS DO
k. TRABALHO DE 4@
GRUPO

UMA VIAGEM PeLO

UNIVERSO

. i s o2 e Yy
aalgh™
Pesquisa e
' recolha de aaa ' Laie
- informag&o Discuss&o em ' ;

grupo Registo da
informagéo

- 3ISTCMA SOLAR

+

4 +
Acredita-se que a formacao do

Sistema Solar ocorreu ha cerca
de 4,6 bilides de anos.

Muitos cientistas acreditam

também que se formou a partir
de uma gigantesca
concentracao de poeira e gas
+ estrelar, ao qual se deu o nome
de Hipotese Nebular.

" PERCORSO

Sistema
Solar

232



O nosso Sistema Solar é
‘composto pelo

planetas principais, alguns

planetas andes,
e

+

=S

, como asterdides,
Al
cometas e outros.

<+

PERCORSO

: Sol"
: . . . Sistema f
SISTEMA SOLAR . Solar

OSoléa:
com

. = . J
cerca de 4,6 bilides de anos.
. +

Link de acesso: https://youtu.be/8W8UMvpji70
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-0 Sol é formado por gases e a o : URIOSIDADECS SOBREZ O SOL -
sua superficie tem a g ' "
témperatura de 5,5 mil graus s M g : it Tamanho. =
; Celsius! E _AeV g ‘ P : 0 Sol é 1 305.620
: & . # \ vezes maior do que a
Terra.
O Sol assegura as condicdes ‘ T ; Luz Solar g
necessarias para que haja vida na o s b : A luz Solar demora
Terral 3 ; - cerca de 8 minutos a
+ e R ' thegar a Terra!
Todos os corpos celestes do 3 : |
3 Sistema Solar giram ao seu.redor!

=i

+

-
N
&1
)
()
]
N
&

02 Se;;ufno
Sol - e
Sistema .
Solar

Link de acesso: https://youtu.be/GOMic4qTy7E
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€

Saturno é'um gigante gasoso, isto é, ele é
composto por gases, mas possui um nucleo
i rochoso.

Possui temperaturas que
rondam os -125°C!

Nao s6 possui 80 luas, como
também um complexo sistema
+de anéis formados por gelo e
agua.

‘sea1429 400 000 km dele

+ SATURNO

- e i ? . -
CURIOSIDADECS SOBREC. SATURNO

L +
A Observacao

TAMANHO COMPARADQ A TERRA

+ Em Saturno cabem mais de 760 planetas iguais a Terra. +

¢

G‘alile.u Galilei foi 0 Tamanho -
" primeiro a observar
Tempestade 0S Seus anéis.
Em Saturno aconteceu

a maior tempestade
.~ do Sistema Solar —
4durou 200 dias e -

cobriu todo o planeta.

ANO €M SATURNO

Saturno demora 10 760 dias terrestres a dar a
volta ao Sol!

DIA €M SATURNO

. Um dia em Saturno equivale a 10 horas e 15

minutos terrestres!
+

Saturno é o segundo
maior planeta.do
NI CIERIE
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APRESENTACAO

Preparem-se para apresentar as vossas
descobertas a turma!

5 .



APENDICE C2.4 - RECURSO DIGITAL - POWERPOINT DIDATICO VERSAO 4

_ €
UMA VIAGEM PELO
UNIVERSO

ETAPAS DO
TRABALHO DE
GRUPO

li ¢ 28 [
aalgiav4
Pesquisa e
recolha de r Y N '
informagao Discussao em (

grupo Registo da
informagao

e

+

+

Acredita-se que a formagao do

Sistema Solar ocorreu ha cerca
de 4,6 bilides de anos.

Muitos cientistas acreditam
também que se formou a partir
de uma gigantesca
concentragao de poeira e gas

+ estrelar, ao qual se deu o nome

de Hipotese Nebular.

-,
) .
=1
D
)
-l
BN
L+

sistema
Solar
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O nosso Sistema Solar é
‘composto pelo

planetas principais, alguns

planetas andes,
e

+

, como asterdides,
Al
cometas e outros.

SISTEMA SOLAR

Link de acesso: https://youtu.be/QsaShz9aETQ

238

<+

VENUS

PERCORSO

+

: Vénus
Sistema :
Solar

Vénus é o .
encontrando-
se a 108 200 000 km dele. :

+




€

e A superficie de Vénus é
‘ + composta,
maioritariamente, por
_ basalto, e o seu nticleo é
’ rochoso.

TAMANHO COMPARADQ A TERRA -
+ 0 tamanho de Vénus & muito similar ao da Terra. +

ANO eM VENUS

Vénus demora 225 dias terrestres a dar a volta ao
Sol!

DIA ¢M VENUS

Um dia em Veénus equivale a 243 dias terrestres.

E o planeta mais quente, pois
a sua temperatura ronda os
482°C!

N&ao possui luas.

+

+

+

As primeiras fotos de

S Venus aconterecam .
Gémeo i) Acredita-se que ja

Vénus € considerado o existiu agua em
gémeo da Terra — sdo quase S Venus.
~ do mesmo tamanho, & o
*mais proximo da mesmae a
suatcomposicgao é idéntica
ao do nosso planeta.

-

-
0
=
[
()
]
b |
&

02 Neptﬁno

Vénus
Sistema s
Solar
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NePTUNO

+

‘ .
Neptuno é um gigante gasoso,
isto é, ele é composto por gases,
mas possui um nucleo rochoso.

TAMANHO COMPARADQ A TERRA -

+ Em Neptuno cabem mais de 58 planetas iguais a Terra. +

ANO €M NEPTUNO

Neptuno demora 60 190 dias terrestres a dar a
volta ao Sol!

DiA €M NePTUNO

. Um dia em Neptuno equivale a 16 horas e 7

minutos terrestres!
+

Eo planeta mais frio, pois as
temperaturas rondam os -214°C!

Possui 14 luas e, ao contrario do
° que muita gente pensa, ele tem
anéis, que sao dificeis de serem
observados.

NéPTUNo
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o CURIOSIDADES SOBRE. NEPTUNO

+
i Ventos

S

Neptuno tem os ventos Desconhecido
* .Tempestade mais fortes do Sistema

B Existem muitas
A Grande Mancha LB =t coisas que nao

Escura foi a maior sabemos sobre
~ tempestade do Neptuno.
. Sistema Solar. Durou
cefrca de 5 anos, com
ventos de 2100 km/h.

Apresentacao

<+

PERCORSO

02 Mercurio
+  Cinturédo de : 1
Kuiper

+

Sistema
Solar

" BOM
TRABALHO!

APRESENTACAO

Preparem-se para apresentar as vossas
descobertas a turma!
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APENDICE C2.5 - RECURSO DIGITAL - POWERPOINT DIDATICO VERSAO 5

_ €
UMA VIAGEM PELO
UNIVERSO

ETAPAS DO
TRABALHO DE
GRUPO

li ¢ 28 [
aalgiav4
Pesquisa e
recolha de r Y N '
informagao Discussao em (

grupo Registo da
informagao

e

+

+

Acredita-se que a formagao do

Sistema Solar ocorreu ha cerca
de 4,6 bilides de anos.

Muitos cientistas acreditam
também que se formou a partir
de uma gigantesca
concentragao de poeira e gas

+ estrelar, ao qual se deu o nome

de Hipotese Nebular.

-,
) .
=1
D
)
-l
BN
L+

sistema
Solar
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e

O nosso Sistema Solar é
‘composto pelo Sol, 8
planetas principais, alguns

planetas andes,
e

+

, como asteroides,
T
cometas e outros.

SISTCMA SOLAR

Link de acesso: https://youtu.be/AB_WkDNccWQ
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<+

PERCORSO

+

~se a 778 500 000 km dele.

02

: Jupiter
Sistema ;
Solar

encontrando-

+



' ¢ B . . o ‘ : . ) ' ‘ s . . | . X i 1 g
Jupiter é um gigante gasoso, isto | SN - TAMANHO COMPARADQ A TERRA . -
é, ele é composto por gases, mas g

+ possui um nucleo rochoso.

+ Em Jupiter cabem mais de 1300 planetas iguais a Terra. +

ANO €M JUPITER

A sua temperatura ronda os - e Jupiter demora 4 332 dias terrestres a dar a volta
110°C! 7 S ' ao Sol!

- Pi)ssui63 luas e um pequeno / ', 1 2 "'f‘/ . DIA EI\_/I JUP'TGR

sistema de anéis.
. Um dia em Japiter equivale a 9 horas e 56

minutos terrestres.

JUpITer ¥

. 8 ' '- . ) B
CURIOSIDADES SOBRE JUPITCR. -

+
i Observacao

e

+

Galileu Galilei foi o Grande Mancha
Gigante primeiro a analisar

Vermelha
este planeta.

Jupiter é 0 mais planeta do E 0 nome da maior
Sistema Solar. Dentro deste tempestade ocorrida
_planeta cabem 2,5 vezes em Jupiter.
+ todos os outros planetas
+  juntos!

<+

PERCORSO

02 Urano

© Japiter

Sistema
Solar
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‘ .
Urano é um gigante gasoso, isto
' é, ele é composto porgeloe
tgases, mas possui um nucleo
rochoso.

A sua temperatura varia entre os
-216°C e os -220°C!

Possui 27 luas e, ainda, um
sistema de anéis!

URANO

TAMANHO COMPARADQ A TERRA -
+ Em Urano cabem mais de 63 planetas iguais a Terra.  +

ANO e URANO

Urano demora 30 681 dias terrestres a dara volta
ao Sol!

DIA €M URANO

. Um dia em Urano equivale a 12 horas e 14

minutos terrestres!
+
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| '-' CURIOSIDADES SOBRE URANO -

“+

+ A
Clima
0 seu clima é muito
particular — as

* estagcbesdoanola
: ' duram cerca de 20
Gelado anos terrestres.

Urano é o planeta mais
frio do Sistema Solar!

PERCURSO

-

Apresentacao

4+

e ' BOM
4,’{ TRABALHO!

= +

APRCSENTACAO

Preparem-se para apresentar as vossas
descobertas a turma!

x .
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APENDICE C3 - GUIAO DE EXPLORAGCAO
APENDICE C3.1 - GUIAO DE EXPLORACAO - VERSAO 1

O SISTEMA SOLAR

Como aconteceu a sua formagdo?

Ha quantos anos ocorreu a sua formagdo?

O Sistema Solar é composto por...

247



Cintura de

0 que é? Pelo que & composta?

Legenda: Asterdide

Onde se localiza? Entre que planetas?

248



Planeta

u Completa do Planeta

Lugar gque ocupa no Sistema Solar

Distdncia a que esta do 5ol

A sua cor e as carateristicas da
superficie

Temperatura

Possui anéis? E luas?

Tamanho comparado a Terra

Ano no planeta

Dia no planeta

Curiosidades

249



APENDICE C3.2 - GUIAO DE EXPLORACAO - VERSAO 2

O SISTEMA SOLAR

Como aconteceu a sua formagdo?

Ha quantos anos ocorreu a sua formagdo?

O Sistema Solar é composto por...

250



Cinturio de

0 que é? Pelo que é composto?

Legenda: Astercdide

Em que parte do Sistema Solar se localiza?
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Planeta

u Completa do Planeta

Lugar gque ocupa no Sistema Solar

Distdncia a que esta do 5ol

A sua cor e as carateristicas da
superficie

Temperatura

Possui anéis? E luas?

Tamanho comparado a Terra

Ano no planeta

Dia no planeta

Curiosidades

252



APENDICE C3.3 - GUIAO DE EXPLORACAO - VERSAO 3

O SISTEMA SOLAR

Como aconteceu a sua formagdo?

Ha quantos anos ocorreu a sua formagdo?

O Sistema Solar é composto por...

253



Estrela

u Completa a tabela sobre a estrela

Lugar que ocupa no Sistema Solar

Carateristicas da superficie

Temperatura

Por que sera tédo importante?

Curiosidades
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Planeta

u Completa do Planeta

Lugar gque ocupa no Sistema Solar

Distdncia a que esta do 5ol

A sua cor e as carateristicas da
superficie

Temperatura

Possui anéis? E luas?

Tamanho comparado a Terra

Ano no planeta

Dia no planeta

Curiosidades

255



APENDICE C3.4 - GUIAO DE EXPLORACAO - VERSOES4E 5

O SISTEMA SOLAR

Como aconteceu a sua formagdo?

Ha quantos anos ocorreu a sua formagdo?

O Sistema Solar é composto por...

256



Planets

Completa do Planeta

Lugar gue ocupa no Sistema Solar

Distdncia a que esta do Sol

A sua cor e as carateristicas da
superficie

Temperatura

Possui anéis? E luas?

Tamanho comparado a Terra

Ano no planeta

Dia no planeta

Curiosidades

257



Planeta

u Completa do Planeta

Lugar que ocupa no Sistema Solar

Distincia a que esta do Sol

A sua cor e as carateristicas da
superficie

Temperatura

Possui anéis? E luas?

Tamanho comparado a Terra

Ano no planeta

Dia no planeta

Curiosidades
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APENDICE C4 - SINTESE

Lugar que ocupa

EREE et Duragdo do ano & do dia no

no Sistema Solar Planeta Curiosidades

Planeta

T Mercaric | | ® Superficierochosa | ®  Mercdriodemora B8 dias | # DentrodaTerra |
semelhante a da Lua — planides terrestres a dar a volta ao Sol; caberiam 21 planetas
lisas e crateras causadas por B Um dia em Mercirio iguais a Terra;
Mais proximo | impactos; equivale a 58 dias e 16 horas B  0seutamanho
do Sol B N3o possuiluas; terrestres. continua a diminuir;
# Temperatura entre 0s - B Possui o maior
1702C & o5 4002C, numero de crateras do
Sistema Solar;
B superficie rechosa B vénus demora 225 dias B 0seutamanho é
composta por basalto; o seu terrestres a dar a volta ao Sol; parecido ao da Terra;
. nucleo & também rochoso; 2 Umdia em Vénus B vénus é considerado
22 mais B N : ) . ) . )
. 30 possui luas; equivale a 243 dias terrestres. 0 gemeo da Terra;
proximo do Sol | g Temperatura ronda os B Acreditz-se queji
4828C. tenha existida dgua em
Vénus.
B  Superficie rechosa, sendo B ATerrademora385dias | B A Terra & o dnico
71% dela coberta por dgua; e b horas a dar a volta ao Sol; planeta no gual a agua
o i B Possuiuma lua; B OdanaTerratema pode ser encontrada nos 3
32 mais B Temperatura média ronda | duracdo de 23 horas 56 estados fisicos;
proximo do Sol | os 152C. minutos. B  0Osoceanos cobrem
70% da superficie do nosso
planeta.
8 superficie rechosa - B Martedemoralanoe8 2 Possui metade do
grandes vulcdes, vales profundos, | meses terrestres a dar a volta tamanho da Terrg;
. desertos e 3té |eitos de rios secos;| ao Sol; B Muitos cientistas
42 mais B Possui ) . . o
. ossui 2 luas; B Um dia em Marte acreditam que ja existiu
proximo do Sol | g Temperatura varia entre os| demora 24 horas 2 37 minutes | vida em Marte;
-1432C e oz 352C. Terrestres. 8 Possuia montanha

mais alta do Sistema Solar.
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22 mais
proximo do Sol

& Gigante gasoso— compasto
por gases e nicleo rochoso;

B Possui 63 luas e um
pequeno sistema de anéis;

82 Temperatura ronda os
110=C.

&  lopiter demora 4 332
dias terrestres a dar a volta ao
Sol;

2 Um dia em lipiter
equivale a 9 horas e 56 minutos
terrestres.

& Em ldpiter cabem
mais de 1300 planstas
iguais @ Terra;

8 £ o maior planeta do
Sistema Solar, dentro deste
cabem 2,5 vezes todos 05
planetas juntos;

2 Grande Mancha
Vermelha — maior
tempestade em Jupiter.

62 mais
proximo do Sol

2 Gigante gasoso — composto
por gases € nacleo rochoso;

2 Possui BO luas e um
complexo sistema de anéis
formados por gelo e agua;

2 Temperatura ronda os
1252C.

¥ Saturno demora 10 760
dias terrestres a dar a volta ao
Sol;

B Um dia em Saturno
equivale a 10 horas e 15
minuto terrestres.

# Em Saturno cabem
mais de 780 planetas iguais
a Terra;

® Eosegundo maior
planeta do Sistema Solar.

72 mais
préximo do 5ol

B Gigante gasoso — composto
por gelo e gases, com nlcleo
rochoso;

2 Possui 27 luas e um sistema
de anéis;

B Temperatura varia entre os
-2162C e o5 -2202C.

®  Urang demora 30 681
dias terrestres a dar a volta ao
Sol;

8 Umdiaem Urang,
equivale a 12 horas e 14
minutas terrestres.

®  EmYrang cabem

mais de &3 planetas iguais
a Terra;

® E o planeta mais frio
do Sistema Solar;

B Assuas estaces do
ano podem durar 20 anos!

Neptuno

Mais afastado
do Sol

2 Gigante gasoso— compaosto
por gases e nacleo rochoso;

B Possui 14 luas e alguns
angis;

B Temperatura ronda os -
2148C.

2 Meptuno demora B0 150
dias terrestres a dar 3 volta ao
Sol;

2 Um dia em Neptuno
equivale a 16 horas e 7 minutos
terrestres.

2 Em Meptuno cabem
mais de 58 planetas iguais
a Terra;

8 A Grande Mancha
Escura foi a maior
tempestade do Sistema
Solar.
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APENDICE C5 - DESAFIO

—

™

Todos podemos ser bons exploradores, basta utilizarmos as ferramentas certas e, claro,
termos vontade para issol O desafio & usares o teu telemavel para chservares o movimento dos
diferentes planetas do Sisterna Solar!

1. Instzla a aplicagdo .Shrh'i'ewfnu teu telemavel ou tablet;
2. Explora a aplicacdo, ela dir-te-a a localizacdo dos planetas, das estrelas e das constelacbes;

3. Regista, na parte traseira desta folha, onde se encontra o Sol, em varios momentos do dia
(n&o te esguecas de registar a hora);

4, 0 objetive € que te divirtas &, ao mesmao tempao, observes o quio especial o nosso Sistema
Solar &! Na praxima semana, sera divertido e interessante discutirmos as observacies de todos!

b S
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APENDICE C6 - GRELHA DE AVALIAGAO FORMATIVA

Grelha de Avaliacao — Aula n? 4 — dia 06 de feversiro de 2020
Aniversario de Buzz Aldrin — Universo, Via Lactea, Sistema Solar e os planetas

Alu
Objetivos Indicadores -
Cumpriu as reEras de I X ”
'E participagﬁn,l'cquarfamenm, cn-.ntril:luind-:: | x| x| x| x x| x x| x| x X x|zl x| x| x| x
E para uma aula dinamica e produtiva. |
Demonstrou empenho e interesse pelos |
teddo bardad temati
| A ERE: XX | % | x| KX X % [ %[ x| % [ x| x| x
o exploradas.
F I
% Participou, espontaneamente ou guando | X X X X x| K
solicitado, nos varios momentos da aula. | i X X X X k4 X X X £ X X
o . - = =
& Empregou  wocabuliric = termos I X = X e X X
E ezpecificos dos conteldos explorados. I il % | X E L ¥ E X RN X
-
E Constatow quais as principais | X X
: carateristicas do Universo. | A E| XX X | & | % X XX | K| K| X | XXX
3 I
Com d de formagio da
it E [ IxT 1% X X
£ oL ) | ¥ | X | X X X ¥ x ¥ | X | X | X x
- Solar.
< I
Analisou a informagdo sobre o Sistema I kA X X
Solar e os varios planetas gue o constituem. | X L x X X i X X % i X X L
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Ordencu os varios planetas do Sistema
Solar na maquete disponivel. X ] X X ] X X LA X LR X X X | X X
Comunicou abertamente 35  suas X X b4 X X b4 X A
descobertas com os colegas. kA X X X b4 X X X X
- . 5 S
. i - Comparou eficazmente a distancia entre o X olx X =] X X
y i E. 5ol e oz planetas, apresentada em km. Xl XK E X% | X X E x | | XK
7. [P I [ I A
Ty Foncerace, Eta X | % | X X HERE: X AR
= = disponibilizados.
© &
-
% -4 Reconheceu o5 recursos tecnologicos X X
8‘ comio ferramentas educativas. ¥R X ] X XX [ K| ¥ | X |X £ £ X | X[ %
Motas: Mao chservado — Cor cinzenta; Atingiu pardalmente o objetivo — Cor azul; Atingiu o objetive — Cor verde; Nao atingiu o objetivo — Cor de laranja.
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APENDICE D - PLANIFICACAO, EM SITIAGAO FORMATIVA, DE CIENCIAS NATURAIS NO 2° CEB

Professora Estagiaria: Ana Cidade

Engquadramento Geral

Data: 01.06.2020

Areals) de Saber|es): Ciéncias Naturais

Duragao: 45 minutos

Ano: 52 ano de escolaridade

Mumero de Alunos: 20 zluncs

Taxonomiz

- O conceito de taxonomis;

- A nomenclatura cientifica.

- A evolugdio das classificagdes ao longo do tempo;

- D5 prupos taxondmicos e suas caracteristicas;

Programa e Metas Curriculares

dir=a do Saber, Dominic = _— -
Subdaminio Objetivo(s) @ Descritor|es)
Ciencias Naturais 16. Compreender a importancia da classificagdo dos seres vivos
16.1. Aprasentar uma definicio de espécie.
unidade ma diversidade de 16.2. Distinguir classificagtes praticas de classificacdes racionais dos seres wivos,
SETES WiVDs 16,3, Indicar a5 principais catagorias taxonomicas.
8 - Civersidade a partir da
G| unidade - niveis  de
E organizacdo hierarquica
E Aprendizagens Essendiais
.E Area do Saber / Tema Ohjetivos Essendiais Praticas Essendiais de Aprendizagem
£ Ciéncias Naturais [sem infarmac3ol [5em informacio)
F
E [sem informagio)
E Perfil do Aluno 3 Saida da Escolaridade Obrigatoria
Areas de Compet&ncia Descritores Operativos:

Linguagem & textos

o= alunos dominam o= codigos que os capacitam para 2 beiturs & para @ escrita (da lingus materna s-detrsuasestranpsirast
Compreendem, interpretam e sxpressam factos, opinides, conceitos, pensamentos & sentimentos, quer oralments, Quer por
escrito, quer atraves de outras codificagbes.

Pensamento crtico e pensamanto criativo

Oz alunos observam, analisam e discutem ideias, processos ou produtos centrando-se em evidéncias. Usam critérics para
apreciar essas ideias, processos ou produtos, construindo argumentos para a fundamentacdo das tomadas de posicao.

Relacignamento interpessoal

0= alunos juntam esforgos para stingir objetivos, valorizando & diversidade de perspetivas sobre a5 questies em causa, taRse
fedo—stede—come através de meios digitais. Desenvolvem & mantém relagbes diversas & positivas entre si & com 05 outros

264




[comunidade, escola & familia) em contextos de colaboragdo, cooperacdo e interajuda.

Desenvohimento pessozl & gutonomiz

Oz alunos reconhecem os seus pontos fracos e fortes e consideram-nos como ativos em diferentes aspetos da vida. Tém
consciencia da importancia de cresceram € ewoluiram. 530 capazes de exprassar as suas necessidades e de procurar as ajudas e
apoios mais eficazes para alcancarem os s2us objetivos.

s aluncs desenham, implementam e avaliam, com autonomia, estratégias pars conseguir as matas e desafios que estabelecem
para si proprios. 58c confiantes, resilientes e persistentes, construindo caminhos personalizados de aprendizagem de madio e
longa praza, com base nas suas vivencias e em liberdada.

saber cientifico, tecnico 2 tecnoldgico

05 zlunos compraendem processos e fendmenos cientificos & tecnologices, colocam questdes, procuram informagdo e aplicam
conhecimentos adguiridos na tomada de decisdo informada, entre 25 opgdes possveis. 05 sluncs trabalham com recurso a
materiais, instrumentos, ferramentas, magquinas e eguipamentos tecnologicos, relacionande conhecimentos técnicos, centificos
& socioculturais.

265




Situagao Formativa n? 4: \do oo supermercodo

Saberes [competéncias, conhecimentos e atitudes) disponiveis dos Alunos:

- Conscigncia da diversidade de seres vivos,

- Compreensdo das diferencas apresentadas pelos diversos seres vivos;
- Percecdo dos grandes grupos de seres vivos existentes — plantas e animais.

Campo concetual
Conceitos centrais:

Taxonomia; clazsificages praticas e classificagdes racionais; grupos taxonomicos; espécie; nomenclatura cientifica.

Atividades dos alunos

Mediacdo do Professor

Ida ao Supermercadao
classificar?

classificaches
lengo do tempo?

02: De gue forma
evoluiram as wvarias

at

Al: Partilhar as atividades e tarefas
realizadas durante o fim de semana.

L.1. Visualizar o Powtoon apresentado
pela professora.

1.2, Amalizar o Powtoon vwisualizado,

focalizando o conceitc e ato de
“classificar”.

1.3. Apresentar mais &reas ou
contextos, nos qQuais sSejam  possiveis

verificar classificagbes.
1.4. Ponderar sobre = definigdo do
conceito de “classificar”.
[Q1; R1; M1, M2, M3, M4, M5, MG, M7,
Lk

AZ: Refletir a classificac®o dos seres vivos.

2.1. Debster sobre 3 necessidade de
classificar & agrupar os seres Yivos.

2.2, CQuestionar o surgimento do
primeiro tipe de classificacdes e de modo
estas evoluiram.

[Q2; R1; M2, M3, M4, M5, M6, M7, W3]
A3: Focar nas classificagtes praticas,
utilizadas pelc Homem primitieo.

3.1. Discutir sobre as carateristicas tidas
em consideracdo, aguando a formagio dos
diferentes grupos de serss vivos.

Rl
PowerPuoint
didatica

R2
Kahoot
Taxonomia

R3

Sintese
conceitos
explorados

dos

M1
Confrontar os alunos com a situagao fisica.

ha2

Mobilizar as concegBes prévias dos alunos, para as
reformular, aprofundar efou proporcionar a construgdo
de novos conhecimentos cientificos.

h3
Assegurar que cada tarefa & devidamente apropriada e
compreendida pelo alunao.

n4a
Encorajar e fomentar a discuss3o/partilha aluno-aluno &
slunc-professor.

hS

Orientar criteriosamente oz alunos no ssu trabalho
autdmomo, de forma a gue recolham informagdo
pertinente e construam conhecimento significativo.

h&
Promower  atitudes conscientes e ponderadas
relativamente aos temas e aos conteddas explorados.

nAT
Propiciar um ambiente de reflexdo, cujo objetivo é =
formac3o de opinides fundamentadas.
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3.2. Analizar e distribuir o conjunto de
animais apresentados pelos varios grupos
que constituam a5 classificagdes
exploradas.

[C2; R1; M2, M3, M4, M5, ME, M7, M10]

Ad: Atentar nas classificagBes racionais,
propostas inicizlmente por Aristoteles.

4.1. Ponderar sobre gque tipo de
carateristicas  eram analisadas na
constituigdo dos doiz grandes grupos
propostos (Animal e Flanta).

4.2, Analisar e distribuir oz varios seres
vivos apresentzdos pelos dois grupos
explorados anteriorments.

[@2; R1; M2, M3, M4, M5, M6, M7, M11]

A%: Enfocar o aprofundamentoc  das
classificagdes racionais, realizade por
Linzu.

5.1. &nalisar as palawvras que constituem
o conceito de “Taxomomia®, tentando
deduzir o seu significado.

5.2. Wisualizar um wideo relstive aos
Erupos taxonomicos.

5.3. Comentar o wvideo visualizado,
focalizando of conceitos  chave mais
importantes.

5.4. Analisar e discutir o5 grupos
taxondmicos do girassol.

5.5, Deduzir as carzterizticas dos grupos
taxondmicos (mzior/menor diversidade de
seres vivas: grupa taxondmico no qual os
seres vivos sao mais semelhantes entre =i,
entre outras).

[Q2; R1: M2, M3, M4, M5, M&, M7, M12]

nag
Colocar e refletir sobre questées comao:

8.1. Quaiz a5 atividades efow tarefas que realizaram
durante o vosso fim de semana?

8.2. O qgue descobri durante a minha ida ao
supermercado?

8.3. Qual a necessidade do ser humano gue meanciono
na Powtoon?
8.4. 0 gue entendem por “classificar”?

k]
Colocar e refletir sobre questdes como:

9.1. Como tera surgido a necessidade de classificar os
SEres vivos?

9.2. Sera que as primeiras claszificagdes 530 as que ze
mantém até zos diaz de hoje? Ou, por outro lado,
consideram que existiu uma evolugdo?

n10
Colocar e refletir sobre questées como:

10.1. COuais as carateristicas, nas guziz o Homem
primitivo se baseava para agrupar os seres vivos?

10.2. Do seguinte grupo de animais — carapau, coelho
£ sapo — quais 05 comestiveis e o5 ndo comestiveis?

10.3. Meste grupo de amimais — ledo, avestruz e
crocodilo — guais consideram  perigozos & Quais
consideram ndo perigosos?

n1l
Colocar e refletir sobre questées como:

11.1. Alguém conhece Aristoteles?

11.2. Quais a5 carateristicas em gue Aristoteles ==
baseava para agrupar o= s2res vivos?

11.3. Dos seguintes seres vivos — salamandra, raposa,
girazsol, pinguim, sobreirc, macaco, tubardo, rosas,
trepadeira & aguia — gquais o5 gue inserem no grupo dos
animais e quais os que colocam no grupo das plantas?
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a3: Qual a
importancia do
nome cientifico dos
SEres vivos?

Ab: Centralizar a conversa no conceito de
espeécie.

6.1. Analizar um conjunto de animais, de
forma a tentar encontrar guais o dois que
pertencem a mesma espécie.

6.2. Deduzir o conceito de espécie,
partindo das exemplos fornecidos.

6.3. Conhecer, em diferentes linguas,
glguns dos nomes comunz atribuides ao
cavalo.

6.4. Conferenciar qual 2 possivel
solugdo parz comunicar efou identificar
facilmente um ser wivo, sem que haja
entraves relacionados com as linguas
maternas.

6.5. Enaltecer a importancia do nome
cienitifico.

6.6. Deduzir quais 25 regras subjacentes
& criagdo do nome cientifico de um ser vivo
- nomenclatura cientifica.

6.7. Analisar exemplos que permitem
compreender melhor 35 regraz da
nomenclatura cientifica.

[Q3; rR1; M2, M3, M4, M5, MG, M7, M13]

AT: Sintetizar e sistematizar a2 aula.

7.1. Revisitar oz conteldos = tematicas
exploradas.

7.2. Participar no quizz relativo aos
temas e conteddos discutidos durante a
aula.

7.3. Analisar o trabalho de exploragdo
proposto, expondo dividas caso existam.

7.4. Receber sintese dos conceitos
chawve.

[, 02, O3; R1, B2, R3; M2, M3, M4,
M5, M7, W14, M15]

n12
Colecar e refletir sobre questdes comia:

12.1. Quem tera sido Lineu?

12.2, A taxonmomia €  uma  cigncia e,
consequentemente, tem um cbjeto de estudo. Qual sera
o ohjeta de estudo desta ciéncia?

12.3. Az classificagdes propostas por Linew 530 mais ou
menos especificas gque a5 exploradas anteriormente?

12.4. Quais os grupos taxonomicos propostos por
Lingu?

12.5, Qual o grupo onde existe maior diversidade de
seres vivos? E qual o que existe menor? Porqué?

12.6. Em que grupo taxonomico O3 seres vivos 3o
maiz semelhantes?

n13
Colocar e refletir sobre quastdes como:

13.1. Quais o= azpetos & ter em conta pars descabrie
se dois seres vivos fazem parte da mesma especie?

12.2. Quzl o conceito de espécie?

13.3. De que forma podemaos facilitar 3 comunicacdo e
identificagiio relativa 3 determinado ser wivo, com
peszoas/cientistas cuja lingua materna & diferente da
nossa?

13.4. O nome cientifico & considerado relevante na
taxonomia? Porqué?

12.5. Serd gue existern regras COMCretas para a
definicio de nomes dentificos?

12.6. & Nomenclatura Cientifica de Linsu apresenta
regras concretas, CoONsSgUemn NoMmMear guais s2o?

nila

Crientar = formecer pistas relevantss mo momento
reflexivo, de forma a que os alunos consigam construir o
seu proprio mapa conceptual/mental.
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M15
Promower momentos de sistematizacdo e sinteze de
ideias.

Saberes (competéncias, conhecimentos e atitudes) a desenvolver nos alunos:

- Refletir sobre a importancia de classificar;

- Compreender o surgimento das classificagdes, em que se baseavam e a sua evolugdo;
- Constatar as diferengas entre os varios grupos taxonomicos;

- Alcangar o conceito de espécie;

- Reconhecer 2 impartancia do nome cientifico dos seres vivos;

- Depreender as regras subjacentes 3 Nomenclatura Cientifica;

- Fomentar a analise e interpretacdo de informagio apresentada;

- Incentivar uma reflexdo critica zobre as suas concegdes prévias e a realidade/fenomenos cientificos;
- Estimular um ambiente de partilha e despoletar de ideias.

Tempo estimado: 45 minutos
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APENDICE D1 - RECURSO DIGITAL - POWERPOINT DIDATICO

CTENCIAS @2%
'NATURAIS 4,
L Dial1de g

Tunhn  fla RS

todos juntos!
Taxonomia
(G}

Qual a necessidade do ser
- humano mencionada no
video?

Pesquisar Classificar Argumentar

Link de acesso: https://youtu.be/igh-5a388go

Qual a necessidade do ser
- humano mencionada no
video?

Classificar

Agrupar e/ou formar conjuntos,
considerando determinadas
carateristicas ou critérios
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Evolucao das clamfvcagoes dos
seres vivos @E =

Classificagoes
Praticas

Evolugéo das clagsificacdes dos
seres vivos @2
NS

Classificacoes
Racionais

3

Classificagoes
Praticas

L &

L &

271

— Aristoteles
$ée. IV a.l.

S

L ] .
@ Alimentagao e a defesa do ‘ser humano .' 6

tomestivel Perigosos

@ 9

Nao Nao
comestivel perigosos

e #

Animais

Plantas




Evolucao dag clamfvcagoes dos ! q

g&% seres vivos @E =

Taxonomia

Taxis  némos
(arranjo) (regras)

{

Ciéncia que estuda a classificacao
de seres vivos e a sua organizagao
em grupos

Classificagoes
Racionais

Classificagao Racionais:
Grupos Taxonémicos

Classificagoes
Praticas

— Lineu
$ée. XVIIT

©

' Grupos
- Taxondmicos?

".Laraferisﬁcas-dos .
grupos faxonbrnicos £

Maior

Link de acesso: https://youtu.be/6MixDGXSPdI
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' ‘Qu;il-dos;'animais abaixo éda
‘mesma espécie que o cavalo? _

Familia:

’ " Asteraceae
L))

Taxondmicos
do Girassol %

"Qual dos animais abaixo é da -
mesma espécie que o cavalo? _
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tavalo o
@&
(. Herse - Pferd

®Nomenclatura cientifica

Como comunicar e identificar
facilmente um ser vivo?

ITALICO
SUBLINHADD

Equus ferus

Género  Restritivo
especifico
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Espécie: Espécie:
Equus ferus Equus africanus

®pescobrir os grupos
taxonbdmicos nos quais o ser
humano se encontra inserido

275

Espécie:
Homo erectus

Espécie:
Homo abilis

Espécie:
Homo sapiens




om

frabalho!
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APENDICE D2 - RECURSO DIGITAL - KAHOOT

Classificar ¢ agrupar efou formar conjuntos que obedecem a determinadas carateristicas, critérios
OU regras

& True

Que nome tém as classificacbes que eram utilizadas na era do Homem primitivo?

A Classificacoes praticas

@ Claszificacoes racionais

Qual 0 nome atribuido s classificactes prop por Aristoteles e, mals tarde, por Lineu?

A Classificacoes

@ Classificagoes raconais
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O sisterna hierarquico proposto por Lineu ¢ organizado em..

F grupos taxonomicos . 4 Qrupos taxonomicos

B 7 grupos taxonomicos

Uma espécio § um conjunto de seres vivos somelhantes, mas que ndo conseguem
reprodulic se entre sl

& True

O el Caeriacn & FRpoitaTie. ol Iecilils & comunicacho & ientificacho de seres vivos snthe
[ Y

Kihor
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A Nomenclatura Cientifica é..
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APENDICE D3 - SINTESE

CLASSIFICAGOES

\J A\ J

Praticas Racionais

Homem primitivo
considerava:

Aristoteles
considerava as carateristicas
l biologicas e divida os seres

vivos em 2 grupos

- -~

CLASSE
/" ORDEM )
FAMILIA )
GENERO
N

ESPECIE

Latim <% I -
Conjunto de seres vivos

[ ) semelhantes, que podem

reproduzir-se entre si e que
originam descendéncia fértil

Género + restritivo especifico e
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APENDICE D4 - GRELHA DE AVALIAGAO FORMATIVA

Grelha de Avaliacio — Aula n® 4 — dia 1 de junho de 2020
Taxonomia — Classificagdes praticas, classificages racionais, grupos taxonomicos, especie e nomenclatura cientifica

Alunos
Indicadores

§
g‘.

Cumpriu a5 regras de
participaciofcomportamento, contribuindo

para uma aula dinamica e produtiva.

Demonstrou empenho e interesse pelos
conteddos  sbordados e tematicas
exploradas.

Participou, ezpontaneamente ou guando

Objetives Comportamantais

solicitado, nos varios momentos da aula.

Empregou  wocabuldric e  termos
ezpecificos dos conteldos explorados.

FALTOU

Compresndeu o conceito de “classificar” e

qual a sua importancia nos varios contextos.

Werificou e examinou a evolugdo do

conceito de “classificagac” zo longo do
tempa.

Compreendeu  as  classificagdes  praticas,
guando suUrgiram, &m gQue consistiram e, sinda,
distribuiu corretaments os conjuntos de seres
vivas pelos varkos grupos designados.

Objetives delineados para as Chinclas Naturais
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Compreendsu as classificacdes racionais de

Aristotales, quando  surgiram, em  que

consistiram 2, 3 par disso, distribui corretamente

os seres vivos pelos grupos apresentados.

Deduziu com eficacia o objeto de estudo

da “taxgnomiz”, partindo das palavras
gregas que compdem 2 palavra.

Analisou os varios grupos taxonomicos

propostos por Limew, werificando 3 forma

COMmo 58 BNCAIX2M UNS NOs QUtros e EIEIJ mas

das carateristicas dos mesmaos.

Explorou e deduziv o conceito de

"aspecie” apresentado por Lineu.

Refletiu sobre a importancia que o noma

cientificc manifesta na comunicagioc e

identificagdo de seres vivos, entre pessoss

das varias partes do mundo.

Compresndsu a “Momenclatura

Cientifica® formalizada por Lineu, deduzindo

as regras 3 ela associada.

Motas: 1 Atingiu parcialmente o objetivo — Cor azul; Atingiu o objetivo — Cor verde; Nao atingiu o objetive — Cor de laranja.
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APENDICE E - PLANIFICACAO DE MATEMATICA NO 1° CEB

Plano de Aula n? 3: Natal a volta do munda |

Professora Estagiaria: Ana Cidade Data: 10.12.2019

Areals) de Saber(es): Matemética e Educacio para a Cidadania Duragdo: 50 minutos

Ano: 42 ano de escalaridade Mamero de Alunos: 20 slunos

Matal & volta do mundo I:
- Az fraghes equivalentes — conceito;
- Como obter fragoes equivalentes.

- Reconhecer e identificar tanto o numerador como o denominador de uma fragdo;
- Mogdo de fragde, com ezpecial enfoque o significado porte-todo;
- Ler fluentemente as fragdes.

5 Préuding

Cenhedments  SUMAn0

Em didlogo com a profeszora cooperants, estabeleceu-se que o par pedagogico trabalharia conteldos relacionados com as fragbes — o que s3o fragdes, =
sua leitura 2, aindz, o que s3o fragdes equivalentes.

Azsim sende, tendo em conta as carateristicas da turma, em colaborag3o a dizde tentou construir um enredo que fosse o mais contextualizado possivel. Em
conformidade com o antericrmente mencionadao, surgiv a necessidade de englobar nezse enredo duas festividades distintas, mas, simultaneamente, muito
importantes — Dia Internacional dos Direitos Humanos e o Matzl. Paralelamente, com o objetivo fulcral de fomentar aprendizagens ricas e significativas,
tentou-se criar varias tarefas nas quais oz alunos identificassem os objetos como parte do seu dia & dia e, 30 mesmo tempo, o manipulassem.

Com base em tudo o mencionado anterior, desenvolveu-s2 o seguinte enredo:

Mo dia em gue se comemora o Dia Internacional dos Direitos Humanos, 2 Mie Natal, juntamente com o Pai Natal, resolveu explorar as ideias e conteddos
relacionados com esta data comemorativa. Consequentemente, aventuraram-se numa viagem pelo mundo fora, com o objstive de conhecer os costumes e
tradigdes natzlicias de varios paises de todo o munde, que contribuem para & grande variedade cultural.

Meste sentido, os Paiz Natais, conhecedores do direito a igualdade, independentemente da religido, cultura ou sexo, conhece algumas personzgens gue oz
guizm em toda 3 sus aventura &, simultansamente, Ihe transmitem um vasto conhecimento cultural de varios paises.

Ma presents planificacdo, os Pzis Natzis vizjam até Inglaterrs, onde conhecem Patrick. Este, para além de Ihes dar 2 conhecer algumas tradicdes natzlicias
do seu pais, decide oferecer trés bolos Inglés aos Pais Matais. Porém, os trés bolos estdo divididos em numeros de fatias diferentes 2 oz Pais Natais ndo sabem
bem o que fazer, recorrendo por isso 3 turma. A partir deste momento, todo o enredo se desenrolara de modo a gque a turma compreenda O qQue 530 as
fragSes equivalentss e como & possivel obté-laz.

Mo finzl das varias tarefas propostas, os 2luncs ndo 0 receberdo uma tabela com as fragdes equivalentes que deverdo afixar posteriormente, na salz, bem
como umia serrinhia ermn forma de arvore de Matzl, para que possam sutoavalisr os seus conhecimentos.

Identificagio

Con textualizagio

- Usar corretamente os numerais fracionarios;

- Desznvolver e trabalhar o significado parte-todo das fragdes;

- Reconhecer fragdes equivalentes & o s2u significade;

- Compreender como obter fractes equivalentes de uma dada fragdo.
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Enguadraments Programatico

iren do Saber, Domimio =

Programa e Metas Curmiculares

Objetivols) e Descritor]es)

Subdominic
Matematica 11. Medir com fragbes
4, Utilizar corretamente os numerais fracionarios.
Mumeres & Operagies 5. Utilizar as frag0es para designar grandezas formadas por certo numero de partas equivalentes a uma que resulte de divisdo equitativa de um

NOF
- Numeras racionais nao
negativos

MUumerss e Operagies
{HC4)

- NUmeras racionais ndo
megativos

Area do Saber / Tema

todo.

8. Reconhecer que fm:;oes com drferentes numemdares e d-enumlnadl:lres podem representar 0 mesmo ponto darets numerica associar 3 cads

& utilizar corretamente neste contexto 3 EHFIFE!SED \Iﬁ'il;ﬂES EI:]UI'LIE|EHTE53°'

10, Iderrtlfu:arfml;cres equwalenne-s utlllzandn mEl:Il-;l:les l:Ie- dlferemes grandezas.

4, simplificar fragdes

1. Reconheacer que multiplicando o numarador 2 o denominador de uma dada fracdo pelo mesmo numers natural s obtém uma fracdo equivalents.

Objetivos Essenciais

Aprendizagens Essenciais

Praticas Essendiais de Aprendizagem

Matemadtica

MUmMerss e Operacies

- HUmerss rackonais nao
negativos

- Resolugéo de problemas

- Raciacinio matematico

- Comunicacdo
matsmatica

Representar nUmeros racionais ndo negativos na forma de
fracio-decimale-percontagerm, estabelecer relapdes entre as
diferentes representagBes & utilizados em  diferentes
contextos, matematicss & ndo matematicos.

conceber e aplicar estratégias na resclucdo de problemas
com nOmeros rackonais nEo negativos, em  contextos
mizsternaticos & néo matematicos, e avaliar @ plausibilidade
dos resultados.

reconhecer regulsridades em ssquéncias & em tabelas
numéricas, & formular e t2star conjeturas.

Exprimir, oralmente & por escrito, ideias matemdticas, 2
explicar raciocinics, procedimentos & conclusdes, recomendo
a0 wvocabuldric e linguagem proprios da matemitica
{convengies, notagdes, terminologia & simbaologia).

Desenvaolver interssse pela Matematica e valorizar o seu
papel no desenvolvimento das outras ciéncias & dominios da
gtividads humana = social.

Explorar, analizar & interpretar situagdes de contextos varizdos que favorecam e
apoiem uma aprendizagem matematica com sentido (dos conceitos, operagDes,
propriedades, regras e procedimentos matematicos).

Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos, exploragdes, investigagbes,
resolugdo de problemas, exercicios, jogos).

utilizar matariais manipuliveis & outros recursos, incluinde os de tecnologiz digital &
a calculadora, na resolucio de problemas & em outras tarefas de aprendizagem.

utilizar nimeras racionais néo negatnlus COm o 5|gan|:a|:|-:| de parte-todo, guesienis
medide-seperader M contextos matematicos & ndo matematicos.

Resolver problemas que requeiram 3 aplicacEo de conhecimentos J& aprendidos &
apoiem a aprendizagem de niovos conhecimentos.

Comunicar utilizando linguagerm matematica, oralmente & por escrito, pars descraver,
explicar raciocinios, procedimentos e conclusbes.

analizar o propric trabalhe para identificar progressos, lacunas e dificuldades na suz
aprendizagem.
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Desenvahvar  confianga  nas  suas  capacidades e
conhecimantos matematicos, e a capacidade de analisar o
proprio trabalho 2 regular a sua aprendizagem.

Desenwolver parsistdncia, autonomia e d-vontade em lidar
com situzgdes gue envolvam a BMatematica no 5eu percurso
ascolar e na vida em sooedade.

Perfil do Aluno a 5aida da Escolaridade Obrigataria

Areas de Competéncia Descritores Operativos

s alunos dominam os codigos que os capacitam para a leitura @ para 3 escrita. Compreendem, interpretam e expressam factos,
opinides, conceitos, pensamentos e sentimentos, guer oralmente, quer por escrito, quer atraves de owtras codificacdes.
Identificam, utilizam e criam diversos produtos linguisticos, Brerdsies. usicais—artisticas, teenelapicas matematicos ecientificas,
reconhecendo os significados neles contidas e gerando novos sentidos.

Oz alunos colacam e analisam questdes a investigar, distinguinde o gue s& sabe do gue se pretende descobrir. Definem e
Raciocinio @ resolugdo de problemas executam estratégias adequadas para investigar e responder &s questOes iniciais. Analisam criticamente as conclusbes a que
chegam, reformulando, se necessdrio, 35 estrategias adotadas.

Oz alunos observam, analisam e discutem ideias, processos ou produtos centrando-s2 em evidéncias. Usam critérios para
apreciar essas ideias, processos ou produtos, construindo argumentos para a fundamentacdo das tomadas de posigio.

s alunos juntam esforcos para stingir objetivos, valorizando & diversidade de perspetivas sobre as questdes em causa, tanto
Relacionamento interpessoal lzdo & lzdo como gtrauds de meics digitzis Desznvolvem e mantém relagbes diversas e positivas entre si & com o5 outros
|comunidade, escola e familia] em contextos de colaborag@o, cooperacdo & intergjuda.

Oz alunos reconhecem os seus pontos fracos e fortes & consideram-ncs como ativos em diferentes aspetos da vida. Tem
Desenvalvimento pessoal e autonomia consciéncia da importancia de crescerem £ evoluirem. 580 capazes de expressar as suas necessidades & de procurar 2: ajudas e
apoias mais eficazes para alcancarem os seus objetivos.

Linguagem e textos

Pensamento Critico & pensamento criativg

285



Percurso de Aprendizagens

Tarefas e Estratégias

[Mota: A frent= das qu:stﬁ::ﬂ-'i:ntadnr:: definidas para as varas partes da aula, a pan':nh:scs encantram-se
a5 respastas expectaveis).

Motivacdo/Ativacao dos Conhecimentos Prévios

A profeszora estagidria questionara oz alunos sobre o enredo da Mae Matal e seus
ajudantes, trabalhado na aulz anterior. O objetivo € que os alunos relembrem 2 histaria
que o5 guiara durante toda o percurso de aprendizagem e gue, parzlelaments,
compresndam que 3 mesma aindz sera continuada.

Questdes orientadoras:

- Quais az personagens principais desta historia? (Pais Natal);

- Que diz e5ta 2 ser comemerado hoje? (Dia Internacional dos Direitos Humanos);

-0 que é que as personagens decidiram fazer, tendo em conta este diz? (Decidiram
viajar pelo mundo);

- E o porque o decidiram fazer? [Para conhecerem as varias tradigdes natalicias 2 volta
do mundo).

Apos a breve recolha de informagdo relativaments 3 compresns3o da histaria, a
professora estagiaria evocara alguns conteddos trabalhadeos na aula anterior, de modo 2
depresnder se os alunos se encontram preparados para sdquirir novos conhecimentos.

Questdes orientadoras;

- Come podem ser representados os nomeros racionais nZo negativos? (numero
fracionario);

- Quais os termos da fracéo? (numerador & denominador);

- Conzeguem refletir sobre o significado de cada termo da frag3o? (numerador — parte(s)
da unidade a ser{em) consideradals); denominador — parte(s) que dividem a unidade).
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(Mota: Em cada tarefa serd dado tempo para que os alunos preencham o seu guido de tarefas, berm cama
havera sempra tampo para que seja realizada 3 discuss 3o das respostas; No preenchimenta do gusdo, o slunas
daverdo auxiliar-se, c350 saj3 necessario.)

Desenvolvimento

Antes de serem langados oz varios desafios, oz alunos visualizardo um novo video no
qual o Pai e M3e Matais se deslocarso para a Inglaterra. Depois de aterrar serdo recebidos
por um habitante, chamado Potrick. Este, por sua vez, dard a conhecer alguns dos
costumes natalicios caracteristicos desse pais, com especial enfogue na gastronomia.
Assim, sera apresentado o Bolo Inglés, um doce tipico da regido e muito semelhante ao
que, em Portugal, s2 chama Bolo Rei. Seguidamente, Potrick oferecera trés dos bolos
Inglés as personagens natalicias. Oz Pais Matais por considerarem que a epoca de Matal &
um dos melhores periodes do ano para partilhar, decidem repartir os bolos entre =i,

Meste sentido, oz alunos serio questionados pela professora estagidria:

- la conheciam o Bolo Inglés? Ja o provaram? Gostaram ow ndo?

- Ele & tipico de que paiz? (Inglaterra);

- Ha algum bolo em Portugal, gue seja semelhante 2 este? (Sim, o bolo rei);

& M3e Matal, como @ muito boa observadora, afirma gue em todos os casos, tanto ela
como o Pai Matal, receberdo exatamente 3 mesma porgéio de balo. O Pai Matzl, por sua
vez, tem serias duvidas quanto a esta afirmagdo, solicitando, ent3o, a ajuda da turma.

O praximo objetivo sera que os alunos percebam que, apesar de os trés bolos estarem
divididos de diferentes formas, a porgao de bolo distribuida entre a Mae Natzl & o Pai Natal
foi sempre a mesma. Para isso, a M2Ee Naztal dessfiara os alunos a2 anzlisarem
cautelozaments os trés bolos, distribuinde o bolo destinado 2 cada personagem num prato
distinta e, simultaneaments, especificando com que fragie de bolo ficz 3 MEe Natzl e o
Fai Matal em cada caso:

-
al

19 caso: ;—' fo bolo para cada

Ls
2

29 caso: :— do bolo para cada

39 caso: :— fo bolo para cada

Aprendizagem por
descoberta

Grande grupo

Tela
Projetor

PowerPoint Didatico
[apendice 1)

287




Tal como anteriormente, apos a exploragio em grande grupo, os slunos preencherdo as
tarefas contempladas no sew guido, recorrendo ao sew colega de mesa ou a professora
estagidria sempre que Necessario.

MWesta tarefa, os alunos deverdo compreender que, apesar de em cada um dos trés casos
a fracio de bolo atribuida 35 personagens ser diferente, estas representam a mesma
porgdo de bolo, sendo, por isso, fragbes equivalentes.

Questoes orientadoras;

- Mos trés casos, a Mae Natal e o Pai Natal ficam com a mesma porgao de bolo? (Sim);

- Porque? |Porgue ficaram com a mesma porgao do bolo);

- Entdo, izso quer dizer que as fragdes de bolo com que a Mae Matal e Pai Matal ficam

nos trés casos, correspondem a porgdes equivalentes de baolo? (Sim, ficam com porgdes

iguais nos trés casos);

- Estas fragdes n3o serdoc um caso particular? Que nome terdo elas? Se representam

porgdes equivalentes do bolo.. [5im, sdo fragdes equivalentes),

De seguida, em pares, os alunos deverdo observar az varias fragdes obtidas - ;; :—~%
objetivo & que deduzam as operagles gque estdo subjacentes as mesmas (multiplicagdo e
divis3o), atraves da tarefa de explorac3o contida no guido. A partir disto, deverdo inferir 2
regra parz obter fragdes equivalentes de uma determinada fragdo: multiplicagdo ou
divis3o dos dois termos da fragdo por um ndmere maior do gue 1.

Logo apas a conclusdo da tarefz anterior, os alunos serdo felicitados por todz 2 zjuda e
empenhio. Neste seguimenta, ser-lhes-3 oferecida uma prenda: a tabela das frages
equivalentes, que Ihes serd muito otil em futuras aprendizagens. Assim sendo, no final da
aulz, deverio coloci-la exposta na sala de aula com a ajuda da professora estagiaria, com
o intuito & que sejz explorada mais ativaments nas praximas aulas.

[Mata: Caso os alunaos terminem as tarefas do guilo mais cada, deverdo avisar s professora estagiania para que
esta, lhes sntregus a “tarefa ewtra”. Esta tar=fa consiste nwma montagem de um puzzie relativo aos conteddos
abordadas. )

Aprendizagem por
descoberta

Erande grupo

Guido de Tarefas
[apendice 2)

3 belos Inglés divididos
previamente
[apendice 3)

Bandeiras com as caras da
Mie Natal e do Pai Natal
[apendice 4)

Pratos

Puzzles
[apendice 5§

Tebela de fragdes
equivalentes
[apendice 6)

46min
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Sistematizagao
A professora estagiaria solicitard aos alunos que fagam um resumo sobre as varias
tarefas realizadas, bem como expliguem o que fora aprendido e trabalhado nas mesmas.

Questdes orientadoras:

- Lembram-se até onde viajaram os Pais Matal no inicio da aula? (Inglaterra);

- Como se chamava a personagem que os recebeu encontraram? E o que @ gue elz lhes
ofereceu? (Patrick e ofereceu-lhes o Bolo Inglés);

- Qual foi a tarefa inicizl proposta pela Mie Matal? (Distribuir de igual forma os trés
bolos oferecidos);

- Oz bolos oferecidos estavam divididos de igual forma? [M3o, estavam repartidos de
formas diferentes);

- Waz oz Paiz Matal conseguiram ficar com & mesma porgao de bolo nos trés casos? (Sim);
- 0 que concluiram apos @ representacio da frag3o correspondente & parte de bolo com
que cada personagem ficow, em cada cazo? (Que eram fragdes equivalente, pois apesar
de serem fragdes com termos diferentes, elas correspondiam a mesma parte do bolo).

Mo finzl da aula, serd entregue 2 cadz aluno serrinhiaz em forma de drvore de Natal, para
que o5 2lunos s2jam autocriticos relativamente 2o que aprenderam durante 3 aula. Assim,
para alem de servirem como um elemento de autoavaliacdo, funcionardo também como
recompensa individual por todo o empenho & motivagdo. Paralelamente, a turma poders
provar o bolo Ingles.

Conversa em grande
grupc

Grande grupo

Sarrinhas
|apéndice 7)

Elasticos

Smin

Avaliacdo

Oz instrumentos de avaliacdo utilizados serdo uma grelha de avaliagdo (Apéndice 8), bem como o empenho & 3 participacdo dos alunos nas varias tarefas.
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APENDICE E1 - RECURSO DIGITAL - POWERPOINT DIDATICO

5 NATAL A VOLTA DO MUNDO

DIVISAO DOS BOLOS

TAREFA: Dividir as fatias dos trés bolos pela
Mae Natal e pelo Pai Natal!

290

Tradigcas N.- <alicias
na Inglaterra

LAY

R

A nossa ceia e realizada no dia
25 de dezembro.
Comemos, essencialment

"?‘ﬁs

peru,

TAREFA: Resolve a tarefa e completa a tabela
no teu guido (pagina 1 e 2)!




Pai Natal, acho que
recebemos exatamente

a mesma porgio de
todos os bolos! Que Nio tenho a certeza

coincidéncia! disso...

TAREFA: Coloca as fatias da Mae Natal num prato e as
do Pai Natal noutro.
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TAREFA: Resolve as tarefas da pagina 3 do teu guiao!

292

Observa atentamente as fragdes que representam a
porc¢ao de bolo com que ficou cada personagem nos
varios casos:

TAREFA: Resolve as tarefas das paginas 4 e 5 do teu guido!

FracOes ordenadas do 19 caso para o 32 caso

,
-

4
8

: >

12 Caso 22 Caso 32 Caso

x2




Fragdes ordenadas do 32 caso para o 19 caso

.
4

Para obter uma fragao equivalente de uma dada
fragdo basta multiplicar ou dividir o seu
numerador e denominador por um nimero
natural maior do que 1.

-
-

12
' .
22 Caso
2

2% Caso

.
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APENDICE E2 - GUIAO DE TAREFAS

Nome:

Data:

e

Guiao de Tarefas‘

Na nossa chegada a Inglaterra, fomos muito
bem recebidos pelo Patrick. Ele ndo s6 nos

ensinou algumas tradigOes natalicias tipicas
do seu pais, como nos ofereceu dogarias: trés
bolos Inglés!

Abaixo estdo representados os bolos que o Patrick
nos ofereceu. Eu e o Pai Natal queremos dividir,
entre nos os dois, os trés bolos de forma igual,
consegues ajudar-nos?

A vermelho pinta a parte que ficard para mim, a
Mée Natal, e a verde que ficara para o Pai Natal.

Bolo 1 Bolo 2 Bolo 3
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Preenche agora a seguinte tabela:

N2 de partes
em que esta
dividido

Fragdo
correspondente &
parte de bolo com
que cada um fica

N2 de fatias com
que cada
personagem fica

Bolo 2

Bolo 3

Pai Natal, acho que
recebemos exatamente a
mesma porgdo de todos

os bolos! Que
coincidéncia!
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Para ajudares os Pais Natal a perceberem se ficaram exatamente com a
mesma porgao de bolo nos trés casos, coloca no prato da Méae Natal a parte
que lhe foi destinada e repete o0 mesmo processo para o do Pai Natal! Ao
desenhares as partes dos bolos, tenta ser o mais rigoroso possivel!

py Bolo 1
ﬁ Bolo 2
Bolo 3

O que concluis? A M3e Natal tinha razao? Explica o teu raciocinio.

Entdo, que nome é atribuido a este caso particular de frages? E porqué?
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Representa no espago abaixo, as fragOes que representam a porgao de
bolo com que cada personagem ficou, em cada um dos bolos oferecidos.
Observas alguma regularidade entre elas? Existem alguma operagio
escondida, nas diferentes ordenacgtes?

Néo te esquecas que tanto no numerador como no denominador a operacdo
utilizada deve ser a mesma!

Desafio: Numa primeira fase comeca por ordenar as fragcies do 12 bolo
para o 32 e, depois, troca a ordem, comecando do 32 bolo para o 12, Sera que a
operacdo “escondida” é a mesma nos dois casos?

Primeiro Caso: 12 bolo para o 32 holo

12 Bolo

\/ \_,/'

Conclusdo:

22 Bolo 32 Bolo
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Segundo Caso: 32 bolo para o 12 bolo

32 Bolo 29 Bolo 12 Bolo

/’_\_/—\’_
~" Ny

Conclusao:

Muito obrigada pela tua ajuda! Continua com
esse empenho e vontade de aprender!

Se ja terminaste coloca o bragono are

espera pela professora estagiaria
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APENDICE E3 - PUZZLES

Dois quartos

— Trés quartos
Fragao equivalente
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4

— Quatro quartos
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APENDICE E4 - SERRINHAS
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APENDICE E5 - GRELHA DE AVALIACAO FORMATIVA

2 4 7 2 9 |10|11112 |13 |14(15| 16|17 | 18| 19| 20
Cumpriu as regras de X X X X
participagdo/comportamento, contribuindo
Ca . X X X X X X X | X | X | X
para uma aula dindmica e produtiva.
Demonstrou empenho e interesse pelos X X X
conteudos  abordados e  tematicas X X X X X X X T x I x 1 x| x
exploradas.
Participou, espontaneamente ou quando X X X
solicitado, nos varios momentos da aula. X X X | X | X X X | X | X | X | X
3|3
el
Z | =
Empregou corretamente e sempre gue X X - X X
necessgrlu a Ilngu:'ag_em matematica, m X X " X X | x X | x X
comunicando com eficacia.
Mobilizou conhecimentos adquiridos X X X
anteriormente para compreender os novos. X X X | X | X X X | X | X | X X
Alcangou o conceito de fragdo X
equivalente. X X X | X | X X X| X | X | X | X ]| X | X
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Depreendeu e werificou como obter X LR X X X X X

fragtes equivalentes de outra dada fracdo. Xl X | X 4 X X X X | X
Consolidou os seus conhecimentos e refletiu X X X X X

sobre o seu percurso de aprendizagens através X X X X

dos recursos disponibilizados  (puzzles e X ¥ ¥ ® ¥ ¥ X x

serrinhas).

FALTOU
FALTOU

E o Reconheceu que a celebragio do dia
=1 -
FBCR =M Internacional dos Direitos Humanos, é de
EE*® . . . " X X X X | X | X X | X | X | X X X X | X | X | X | X
£ 2 “‘E extrema relevancia para todos os cidad3os.
U m
-
wiG 8
£3%
- ﬁ Inteirou-se das suas liberdades e das suas
-.g 2o garantias expressas nos Direitos Humanos. X X| X X X X X X X X X X| X X X X X
Notas: Nao observado — Cor cinzenta; Atingiu parcialmente o objetivo — Cor azul; Atingiu o objetivo — Cor verde; N3o atingiu o objetivo — Cor de laranja.
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APENDICE F - PLANIFICACAO DE MATEMATICA NO 2° CEB

Plano de Aula n? 5: Uma aventura pelos oceanos

icagao

Identifi

Professora Estagidria: Ana Cidade Data: 08.06.2020
Area(s) de Saber|es): Matematica Duragdo: 60 minutos
Ano: 52 ano de escolaridade Numero de Alunos: 20 alunos

Sumario

Conhecimentos
Prévios

Contextualizagao

Motivagao

Uma aventura pelos oceanos:
- Altura e area do paralelogramo.

- Diferenciagio entre os conceitos de drea e perimetro;

- Nogdo dos conceitos de base e de altura;

- Definigdo de paralelogramo e compreensdo das propriedades subjacentes 8 mesma;
- Concegdo de retas paralelas e de retas perpendiculares.

No decorrer de uma reunido com a professora cooperante, estabeleceu-se que a professora estagidria realizaria uma aula, na qual se exploraria a altura
e area do paralelogramo, conteddos pertencentes aos dominios de Geometria e Medida. Neste sentido, a professora estagiaria criou uma seguéncia didatica
assente numa tematica em voga, celebrada no proprio dia 8 de junho — Dia Internacional dos Oceanos -, e que dara continuidade a trama explorada na aula
de Ciéncias Naturais, do seu par pedagdgico. Nesta aventura a ser experienciada pela turma, os objetivos a atingir focam-se, essencialmente, na aguisicio
de novos conhecimentos, na conguista multiplas aprendizagens e, simultaneamente, na criagdo de um ambiente de partilha mitua, uma vez que, s6 assim
se tornara possivel concluir os varios desafios com sucesso.

No que concerne a turma propriamente dita, ela é composta por 20 elementos, 11 raparigas e 9 rapazes. Esta turma carateriza-se como um grupo bastante
heterogéneo, sendo, por isso mesmo, cada aluno dotado de caracteristicas muito particulares. No grupo estdo integrados 2 alunos com retengtes em anos
anteriores, 1 aluno inserido no projeto “Investir na Capacidade” (PIC), 4 alunos com dificuldades de aprendizagem, pelo gue carecem de mais atengdo e
maior disponibilidade por parte da professora estagiaria e, ainda, 1 aluno com Necessidades Adicionais de Suporte, cujo plano deixou de contemplar as aulas
habituais de Matematica.

Quanto a dindmica geral da turma, esta distingue-se pelo seu bom comportamento, pelo seu interesse, pela sua disponibilidade e, ainda, pela sua
constante participagdo nas varias tarefas propostas. Todavia, esta dltima particularidade prevé ndo uma aula silenciosa, mas dialogada e rica em interacbes.

Mo dia em que decorrera a aula, 6 de junho, é celebrado o Dia Internacional dos Oceanos. Neste sentido, a professora estagiaria dard a conhecer aos
alunos varios factos e curiosidades sobre os oceanos, mas também proporcionara um ambiente no qual a turma possa refletir sobre as mudancgas ocorridas
nos mesmaos.

Paralelamente, os alunos serfio convidados a explorar mais sobre os misteriosos e fantdsticos oceanos. No entanto, para isso, é necessario que colaborem
na construgdo de um barco, recorrendo & exploragdo de contelidos matematicos.
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Enguadramento Programatico

Programa & Metas Curriculares

Dhjetivo(s) & Descritor{es)

Matematica

Geometris a Medida [GME]

- Propriedades
Geometricas

- Medida

Area do saber / Tema

2. Reconhecer propriedades de tridngulos e paralelogramos
22, Reconhecer gue 530 iguais o5 segmentos de reta gue unem duas retas paralelas e Ihes s3o perpendiculares e designar o comprimento desses
segmantos por «distancia entre as retas paralelass.
23, identificar, dado um paralelogramo, uma «alturae relativaments 3 um lado [designado por «basex) como um segmeanto de reta que une um ponto
do lado oposto & reta que contém & base e lhe @ perpendicular.
24, Utilizar raciocinio dedutivo para reconhecer propriedades geomeatricas.

4, Medir areas de figuras planas
5. Reconhecer, fixada uma unidade de comprimento e dado um paralelogramo com uma base & uma sftura a ela relativa com comprimantos de
medidas respetivaments iguais a b e a g (sendo b 2 o numeros racionais positivos), gue @ medida da ares do paralelogramo em unidades quadradas
£igual a b X o, verificando gue o paralelogramo @ equivalente 3 um reténgulo com 533 area.
7. Exprimir em linguzgam simbalica & regras para o calculo das medidas das areas de parzlelogramas & triangulcs em unidades quadradas, dadas as
medidas de comprimento de uma base & correspondente sltura em determinada unidade, no caso em que 530 ambas racionais.

5. Resolver problemas

1. Resolver problemas envolvendo o calculo de areas de figuras planas.

Aprendizagens Essenciais

Objetivos Essenciais Praticas Essenciais de Aprendizagem

Matematica
Eeometria & Medida [GRS]

- Medidza

- Resolugdo de problemas
- Reciocinic matematioo

- ComunicagEo
matematica

keconhecer o significado de formulas para o célcwlo de
perimetros e dreas de paralelogramos 2 trigngulos, e usd-las
na resolugdo de problemas em contextos matematicos e ndc
matematicos.

Celoular  perimetros & areas  de  poligonos, por
enguadraments ou por decomposigdo e composigdo de
figuras planas.

Conceber @ aplicar estrategias na resclugdo de problemas
usando ideias geometricas, em contextos matematicos @ ndc
miatemnaticos e aveliando a plausibilidade dos resultados.

Desenvolver a capacidede de visualizagio e construir
explicacdes e justificagbes matematicas & raciocinios logicos,
incluindo o recurso & exemplos 2 contraexemplos.

Explorar, analizar & interpratar situag0es de contextos varizdos, numa abordagem do
ezpago a0 plano, que favoregam e apoiem uma aprendizagem matematica com
sentido (dos conceitos, propriedades, operagdes e procedimentos matematicos).

Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos, exploraghes, investigagDes,
resolucdo de problemas, exercicios, jogos).

Utilizar instrumentos de medida & desenho (régus, compasso, esquadro &
transferidor] na construgo de objetos geomatricos.

Reconhecer relagles entre as ideias matematicas em geometriz & aplicar essas ideias
&m outros dominios matematicos & ndo matematicos.

resolver problemas que regueiram = aplicacdo de conhecimentos j& aprendidos =
apoiem 3 aprendizagem de novos conhecimentos.

reschver & formular problemas, analisar estrategias variadas de resclugio, e spreciar
o= resultados obtidos.
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Exprimir, oralmente & por escrito, ideias matematicas, com Abstrair e generalizar, e de reconhecer e elaborar raciocinios, discutindo e criticanda
precis3o e rigor, & justificar raciocinios, procedimentos e | explicagdes e justificagBes de outros,
conclusdes, recarrendo ac vocabulario 2 linguagem proprios
da matematica |;.c|;||1-.-qg-|-.|;Er.es1I nuta;éesl terminclogia & Comunicar utdizanda linguagem ma'terna"til:a, oralmente e por escrito, para
simbalogia). descrever e justificar raciocinios, procedimentos e conclusbes,

Desenvolver interesse pela Matematica e walorizar © seu anglisar o propric trabalho para identificar prograssos, lacunas e dificuldades na sua
papeal no desenvolviments das outras iencias e dominios da | aprendizagam.
atividade humana e social.

Desenvolver  confianga nas  suas  capacidades e
conhecimentos matematicos, & a capacidade de analisar o
proprio trabalho e regular a sua aprandizagem.

Desenvolver persisténcia, autonomia e 3-vontade em lidar
com situagdes que ervolvam a Matematica no seu perourss
escolar & na vida em sociedade.

Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Dbrigatoria

Areas de Competéncia Descritores Operativos

05 alunos reconhecem e usam linguagens simbalicas como elementos representatives do real e do imaginario, essenciais acs
processos de expressac & comunicacao em diferentes situagdes, pessoais, sociais, de aprendizagem e pre-profissionais.

05 alunos colocam e analisam guestdes a investigar, distinguindo o gue se sabe do que se pretende descobrir. Definem &
Raciocinio e resolugdo de problemas executam estrateégias sdequadas para investigar 2 responder as questdes inicizis. anzlisam criticaments as conclusdes a que
chegam, reformulande, s2 necessario, as estrategias adotadas.

05 alunos observam, analizam e discutemn ideiss, processos ou produtos centrando-sz em evidéncias. Usam critérios pars
apreciar essas jdeias, processos ou produtos, construindo argumentos para 3 fundamentacio das tomadas de posicio.

05 alunos juntam esforgos para atingir objetivos, valorizando a diversidade de perspetivas sobre a5 questdes em causa, tanto
Relacionamento interpessoal lzdo & lzdo como atraves de meios digitais. Desenvolvem e mantém relagdes diversas £ positivas entre si & com 05 outros
{comunidade, escola 2 familia) em contextos de colaboracao, cooperacac & interajuds

05 alunos reconhecem os saus pontos fracos e fortes e consideram-nos como ativos em diferentes aspetos da vida. Tém
Desenvolvimeants pessozl @ autonomiz consciéncia da importéncia de crescersm & evoluirem. 520 capazes de expressar 35 suss necessidades & de procurar as gjudas &
apoios mais eficazes pars lcancarem os seus ohjetivos.

Linguagens & textos

Pensamento critico e pensamento criativo
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Percurso de Aprendizagens

Tarefas e Estratégias

Motivagdo/Ativacao dos Conhecimentos Prévios

A professora estagidria comegarda por gquestionar 2 turma sobre a celebragdo
intermacional acorrida, anualmente, 3 & de junho. Seguidaments 2 esta recolha de
informagdo, os alunos visualizaréo um video relative ac Dia Internacional dos Oceanos, no
qual poderdo conhecer alguns factos e curiosidades. A par disso, exdstira ainda informacio
alusiva as mudangas ocarrida nos occeanos, em virtude da atividade humana. Este
momenta, proporcionar um ambiente propicio & aberto 2 reflexdes do:z zlunos, nio
apenas sobre a agdo do Homem, mas também sobre o seu papel e a sua fungdo enguanto
cidad3o.

M final do wideo sera apresentado o desafio da aula a turma: construir um barco para
que todos possam explorar maiz sobre os misteriozos oceanos. Este ultimo momento
constituir-se-a como o mote para o inicio da exploragao dos varios conteudos e conceitos
matematicos.

Mo entanto, antes de avancarem, os alunos necessitzric de testar o seus
conhecimentos prévios, de forma a comprovarem gue estao prontos a embarcar nesta
aventura.

Questies orientadoras:

- Conheciam todas as informacies aprezentadas no video? Qual delas vos deixou miais
curiogsos ou mais introspetivos?

- Ja alguma vez tinha refletido sobre a influéncias das stividades humanas nos oceanos?

- Habitualments, costumam pesquisar sobre estes assuntos? Quer ligados 2os oceanas,
guer relacionados com a influéncias das stividades e agdes humanas?

Tipologia de
Trabalho

Dizlogo em grands
grupo

Organizagao
da Turma

Grande
grupo

PowerPoint Didatico

[apéndice 1)

Video "Dia Internacional
dos Coeanos”
{https:/youtu. be/FRMTDGE
1ELE]

Bmin

Desenvolvimento

Mo decorrer da aulz, a turma deparar-ze-3 com quatro grandes desafios, que devem
SUpErar para conseguir construir o t3o dessjado barco. & medida que forem completando
os desafios, serdo presenteados com uma nova curicsidzde relativa aos oceanos. No que
concerne a5 curiosidades, elas debrugar-se-8o sobre 2 influéncia negativa que az acdes do
Homem podem ter, propiciando isto momentos de reflexdo e de consciencizlizagdo dos
alunos relativarmnents s suas proprias agdes.

Desafio 1: Construgdo dos dois mastros principais.

Inicialmente, os alunos serdo questionados relativamente acs materizis necessarios a
esta tarefa, bem como a0 processo de construcdo que consideram ser o mais pertinente.

Mz fase seguinte, um dos alunos sera desafio a relatar e 2 descrever o processo gue v a
acontecer na sus tela, sempre auxiliado pela professora estagiaria — tracar de retas

Dizlogo em grands
grupo

Exploragdo ativa dos
conteddos

Grande
Erupo

FowerPoint Didatico

[Apéndice 1]

Geoplano virtual

4%min

307




perpendiculares a outra reta.

Mo final do processo de construgdo dos dois mastros principais, 03 alunos terdo acesso a
uma curiosidade relativa aos oceanos = Sabias que... No oceano Pacifico foi encontrado
um amaontado de lixe maior do que o territario frances ¥ Esxta curiosidade sera aprofundada
com o alunos e, seguidamente, ser-lhes-30 concedidos uns minutos para que reflitam.

Questdes orientadoras:

- O que s30 retas perpendiculares 3 uma outra reta?

- Que materiais 530 necessarios para as Cconseguirmas tragar?

- Conseguem descreéver 05 varios passos necessarios, bem como os cuidados a ter nos

mesmaos?

Desafio 2: Construgdo do mastro secundario,

0 segundo desafio dos alunos sera relacionado com o anterior — precisardo de construir
um novo mastro, com o mesmo comprimento do gue um dos mastros principais. Mo
entanta, o metodo anterior ndo podera ser novamente usado, sendo-lhes sugerido que
pensem e reflitam sobre uma nova possibilidade de resolugdo.

Apas a ponderagdo, & turma seré convidada a apresentar uma solugdo ao desafio 2, tal
como anteriormente, a um dos alunos sera solicitado que descreva o processo que obzerva
na sua tela, sendo sempre acompanhado pela professors estagiaria.

A conclus3o da tarefs orientara a turma para uma importante descoberta — segmentas
de reta que wnem retas paralelas & |hes s3o perpendiculares, possusm o mesmo
comprimento.

De forma a felicitar & turma pelzs sua superagdo, ser-lhe-a aprezentads uma outra
curigsidade — Sabias que.. Todos os anos s3o despejados cerca de sete milhdes de
toneladas de residucs, nos mares e oceanos? Movamente, a professora estagiaria
dizlogara com a turma, no sentido de aprofundar a tematica e, simultaneamente, refletir
com oz alunos sobre as agdes do Homem.

Questdes orientadoras:

- O que s30 retas paralelas? De que forma as podemos tragar?

- Blguém conseguem descrever o processo necessario para ultrapassarmos este desafio?

- Se a primeira reta paralela ira ficar na base do barco, onde ficara a segunda? Porgué?

- Qual a conclusdo gue conseguimos retirar deste desafio?

Desafio 3: Escolha de uma vela com 4cm de altura.

Do desafio 3 em diante, a5 tarefas comegardo a szer mais relacionadas com os
paralelogramos, isto &, com a sua altura & com & sus 3rea. Mo caso concreto do dessfio 3,
ele focar-ze-2 na descoberta da zlturs do paralelogramo.

47min
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Meste sentido, a professora estagigria concedera cerca de 2 minwtos 3 turma, para que,
tendo em conta os desafios anteriores & o que conhecem sobre os paralelogramos, tentem
descobrir de que forma sera possivel descobrir 2 altura desta figura geomeétrica. Com o
ceszar do tempao, alguns alunos serdo convidados a explicar o seu raciocinio, podende,
para isso, recorrer a0 geoplano virtual.

Seguidamente ao dislogo sobre oz possiveis metodos para encontrar & altura do
paralelograma, a professora estagiaria revelara um video no qual exemplificara & forma
de o fazer, utilizando efetivaments os paralelogramios mostrados come opgdes de escolha
no desafia.

A turmia, ao chservar o procedimento, percebera facilimente gual o paralelogramo
indicado para continuar & construgdo do sew barco, avangando, assim, para o ultima
dezzfic & recebendo também uma nova curiosidade — Sabiaz que.. 0= peixes de
profundidade media, que vivem no oceanc Pacifico, ingerem entre 12 mil & 24 mil
toneladas de plastico? Repetidamente, & importante & também crucial que a professors
estagizria dialogue ponderadamente com 2 turma sobre o assunto.

Questdes orientadoras:

- Quais as condigdes necessarias para que uma figura geoméatrica seja considerada um
paralelogramao?

- De que forma podemos utilizar e relacionar oz conhecimentos explorados nos Gltimas
dez=fios com as carateristicas dos paralelogramos?

- Como poderemos determinar & altura de um paralelograme? Alguém guer explicar ou
exemplificar o processo?

Desafio 4: Escolha de uma vela com & cm?®.

O dltimo desafio focar-se-3 nz drea do paralelogramo e, consequentemente, na
comparagao entre a sua e 2 do retdngulo.

Em comcomitdnciz com o objetive primordizl do desafio, anteriorments descrito, a
professora estagidria apresentara uma =firmacdo sobre a2 gual & turma deverd refletir
durante zproximadaments 2 minutos — “A érea do retangulo & a 2rea do paralelogramc
530 obtidas atraves da mesma farmula®. Azsim que o crondmetro soar o alarme, zlguns
alunos terdo & oportunidzde de dar o seu parecer, concordando ou néo com a afirmagdo
g, a par disso, justificande 2 sua posigo. Tal como aconteceu no desafio 3, os zluncs
poderdo socorrer-se do geoplano virtual ou de construgdes que facam no seuw caderno.

Mo momenta seguinte, os alunos terio a possibilidade de comprovar as suas teorias e as
suaz ponderagdes, straves da visualizagdo de um novo video. Messs recurso, a professora
estagidria explicitars o porgué de 52 considerar que a area do parzlelogramo & equivalents
3 2rea de um retangulo com 2 mesma base e & mesma altura, recorrendo, parzs isso, 2
manipulacio dos paralelogramos sugeridos como opcdes de escolha no PowerFPoint.

Video "altura do
paralelograma™
[https=ffyoutube, ded BWobE
AK4)

video “Area do
paralelograma®
|https:fyoutu be [2BoM_xev
BCM]
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A seguir a visualizagdo e aos comentarios ao observado, a turma encontrar-se-3
preparada para escolher 2 opgdo correta, completando, deste modo, a construgdo do seu
barco. & ultima curiosidade sera, entdo, apresentada - Sabias gue... Os recifes de corais
sdo tambem vitimas da atividade humana? Tal como nos varios desafios passados, 2 turma
devera refletir & ponderar, juntamente com a profeszora estagiaria, sobre as atividades
humanas que 3o consideradas avassaladoras para todos os seres vives que habitam nos
oCeanos.

Questdes orientadoras:

- Sera que a area do paralelogramo @ obtida da mesma forma que a drea do retangulo?
Porque?

- Quais 30 as condigles para gue, efetivamente, a area de um paralelogramo seja
equivale 3 area de determinado retdngula?

- Como se calcula, entdo, 3 2rea do paralelogramao?

- Como se expressa a area de uma figura geométrica?

Sistematizacao

0 ultimo momento sera reservado a um pequeno resumo sobre o5 conteudos e
tematicos, bem como destinado & apresentagdo de warios sites, nos guaiz os alunos
poderdo obter mais informagdo referente aos coeancs e @ tematicas relacionadas com os
MEesmaos.

& par disto, sera tambem realizada uma peguena surpresa comao forma de recompensar
a turma por todo 0 empenho e motivagdo — o barco construido pelos alunos aparecera em
alto mar e cada um deles estara 2 bordo do mesmo, no fundo ouvir-se-a a muzica “Marcha
dos Marinheiros".

Dizlogo em grande
grupo

Grande
grupo

PowerPoint Didatico
[&pendice 1)

Smin

Avaliacdo

03 instrumentos de avaliscdo utilizados seréo uma grelha de avalizcao [Apendice 2], bem como o empenho e 3 participagdo dos alunos nas varias tarefas.
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APENDICE F1 - RECURSO DIGITAL - POWERPOINT DIDATICO

Aula dia 8 W
de junho \

= VAMOS RECORDAR... iﬁ

0 perimetro...

Hipotese 1 Hipoiese 2

E a medida de

porgao do plano
que uma figura
geometrica ocupa.

NIA INT
Mué*“i “’*;‘u

Link de acesso: https://youtu.be/rxoOwAYj870

= VAMOS RECORDAR... @

A area...

Hipdiese 1 Hipotese 2

E a medida de

porgéo do plano
que uma figura
geométrica ocupa.
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o’

sl VAMOS RECORDAR... iﬁ

Um paralelogramo...

Hipotese 1

E um quadrilatero

com lados
opostos paralelos.

Hipdtese 2

DESAFIO 1

Construir dois mastros para colocar as

velas.

o
°= 1% mastro

10cm

W
\4F /4
Desafio 1
Contruir os dois mastros principais

Desafio 3
Escolher vela principal

DESAHO1

.
o=
*<1® mastro

10 em

Desafio 2
Construir mastro secundario.

Desafio 4
Escolher velas secundarias

312




DESAFIO 1

DESAFIO 1

T e A—

\ |
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DESAHO 1
CONCLUIDO!

p

DESAFIO 2

Construir um terceiro mastro com
exatamente o mesmo comprimento do
que o mastro laranja.

314

Curiosidade

/ SABIAS QUE...

No oceano Pacifico foi encontrado um
amontoado de lixo maior do que o territério
francés?

DESAFIO 2
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DESAFIO 2
CONCLUiDOD?

(5

DESAFIO 3

No mastro azul temos de colocar uma
vela com 4 cm altura.

o=

&
——

)

<
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Curiosidade

PFTa

/ SABIAS QUE...

Todos os anos sao despejados cerca de sete
. milhdes de toneladas de residuos nos mares e
oceanos?

X

DESAFIO 3

-~




DESAHO 3

DESAHO 3

De que forma
podemos
descobrir a
altura de um
paralelogramo?

;e)' 5

|

Link de acesso: https://youtu.be/PMww3FK70qgs

DESAHO 3 DESAFIO 3

) Opeao 3__

pEEEy
" a

’_ﬂpcﬁn 9"

ﬁ,mfcﬁ ol ",A]]
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“aansn®

Entao... Qual

*
L4

as®

L
Yean

E;at:%;cguejsal das opgoes
escolhemos?

escolhemos?
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DESAFIO 3
CONCLUIDO!

DESAFIO 4

Nos mastros laranja e verde temos de
colocar uma velas com 6 cm?.

&,

318

Curiosidade

BFTa

W\ b

/ SABIAS QUE...

Os peixes de profundidade média, que vivem
no oceano Pacifico, ingerem entre 12 mil e 24
mil toneladas de plastico?

DESAFIO 4

Opeao1

p—
770N




DESAFIO 4 DESAFIO 4

Link de acesso: https://youtu.be/783g00QHAkg

DESAFIO 4 DESAFIO 4

Opeao 1 Opecao 1

Yo" M ¥
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DESAFIO 4

CONCLUIDD! Curiosidade

/ SABIAS QUE... 7]

{1 \ n,
% Y WL/
Os recifes de corais também s&o vitimas da \\E// : \ "i"\, i
ma atividade humana? (N | (‘ y

HOJE DESCOBRIMOS... PARA SABERES MAIS...

LD

m /) ;

%?’/

Desafio 1 . §
Desafio 2 w

-
Desafio 3 i #
s Ulhos postos no oceano
https://www.natgeo.pt/meio-ambienite/2019/06/de-olhos-postos-na-oceano

\g@ Desafio 4

https://www.natgeo.pt/meio-ambiente/2018/06/10-formas-de-contribuir-para-salvar-0s-oceanas

https://www.natgeo.pt/national-geographic-summit/2018/03/10-curiosidades-sobre-os-oceanos
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BOM TRABALHO
E BOA VIAGEM!

Juntos conseguimos tudo, até mudar o
mundo!
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APENDICE F2 - GRELHA DE AVALIAGAO FORMATIVA

QIC3aaore
2 32 4 10|11 (12|13 |14 |15 |16 | 17| 18 |19 | 20
Cumpriu as regras de
rticipacao/ rt; t tribuind X X
participacao, ocrln;zo lamen o, co_n ibuindo " x| x x| x x Tx 1 x I x[xx
para uma aula dindmica e produtiva.
Demonstrou empenho e interesse pelos
conteldos  abordados e  tematicas
X X X X X X X X X X X X X
exploradas.
Participou, espontaneamente ou quando X X | X X X X
solicitado, nos varios momentos da aula. X X | X X X X | X
Demonstrou empatia relativamente aos g
temas abordados sobre o Dia Internacional =
= | % X X X X X X X X X X X X
dos Oceanos, e
Empregou  vocabulario e  termos X X X X
especificos dos conteldos explorados. X X X | X ¥ | X | X X | X
Enumerou as carateristicas de um X
paralelogramao. X Xl X | X | X | X | X | X | X | X |X|X
Distinguiu retas paralelas de retas X | X X X X
perpendiculares. X X | X X | X | X X | X
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comprimento.

Verificou que os segmentos de reta gue X | X
unem retas paralelas, e que lhes sdo X X
perpendiculares, possuem © mesmo X XX | X X | X X | X

Ponderou
compreendeu

descobrir a altura de um paralelogramo.

e, posteriormente,

o método utilizado para

Refletiu sobre a possibilidade de area de
um paralelogramo ser obtida da mesma
forma que a drea de um retangulo.

FALTOU

Constatou qual a formula matematica X X
para descobrir a drea do paralelogramo. ] X | X | X X | X X | X

MNotas: Nao observado

Cor cinzenta; Atingiu parcialmente o objetivo — Cor azul; Atingiu o objetivo — Cor verde; Nao atingiu o

objetivo

Cor de laranja.
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APENDICE G - REGISTOS FOTOGRAFICOS ALUSIVOS AOS DIAS COMEMORATIVOS
APENDICE G1 - DIA DA ALIMENTACAO

SRRV o

\‘.“s i LA -\.\1\\3&"\!&'3.\\'&"“ |

Figura 20 - Coroas elaboradas pelas Figura 21 - Obra explorada no dia temdtico.
professoras estagidrias e pelos alunos.

-

Figura 22 - Momento final do dia comemorativo.
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APENDICE G2 - DIA DAS BRUXAS

o |
Figura 23 - Exemplares dos marcadores Figura 24 - Fotografia de grupo.
concretizados pelas mestrandas e pelos

estudantes.

Figura 25 - Sala decorada com elementos decorativos, elaborada pela associacdo de pais, com a ajuda das mestrandas.
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APENDICE G3 - DIA DE SAO MARTINHO

Figura 27 - Momento de degustagdo de castanhas.
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APENDICE H - RECECAO JOAO MANUEL RIBEIRO
APENDICE H1 - PLANIFICACAO 12 REGENCIA

Plano de Aula n® 1: Historia de lodo Preguiga |

Identificagdo

Professora Estagidria: Ana Cidade e Mariana Peres Data: 20.11.201S

Area(s) de Saber(es): Articulag3o de Saberes - Estudo do Meio,
Matemadtica, Portugués, TIC, Expressdo Musical e Educagdo para a Cidadania.

Duragdo: 30 minutos

Ano: 42 ano de escolaridade Niamero de Alunos: 20 alunos

Canmecimentas Sumario

Contextualizagao

Historia de Jodo Preguiga:
- As carateristicas das lengalengas;
- Apresentacdo do livro “Cantilenas Loucas Orelhas Roucas”, de Jodo Manuel Ribeirg;
- Registo das semelhangas e diferencas entre uma lengalenga e uma cantilena;
- Criagdo ritmica para uma cantilena da referida oba.

- Identificagio dos elementos da capa e contracapa de um livro;
- Conceito de lengalenga e carateristicas adjacentes ao mesmo.

A pedido da professora cooperante e considerando a visita do escritor infantil, Jodo Manuel Ribeiro, & instituicdo educativa, demonstrou-se pertinente
edificar aprendizagens relativas & obra de apresentagdo do autor. Neste sentido, as professoras estagiarias planearam um par de intervengtes assentes numa
das obras do autor, com o intuito de cultivar maltiplas aprendizagens, articulando, para isso, diversos saberes.

A presente planificago € a primeira de um conjunto de intervenges delineadas, e, por isso, nela se verificarda um maior trabalho de aspetos mais
introdutdrios 4 obra e ao seu conteddo, assentes no processo de aprendizagem por descoberta. Assim sendo, torna-se também pertinente salientar que esta
planificagdo foi construida com o objetivo de edificar conhecimentos base, essenciais a uma intensa e futura explorag3o da obra em guest3o.

Mo que concerne a turma propriamente dita, ela é composta por 20 elementos, 8 raparigas e 12 rapazes. Deste grupo, apenas uma crianga apresenta
Medidas Universais de Suporte 3 Aprendizagem e & Inclusdo, devido a problemas auditivos, contudo, ndo se constata dificuldades ao nivel da aprendizagem.
Duas destas criangas ja foram também retidas em anos anteriores, destacando-se algumas dificuldades na aprendizagem.

Quanto a dindmica geral da turma, esta distingue-se pelo seu ativo empenho, interesse, disponibilidade e participacdo. Todavia, esta Gltima particularidade
prevé ndo uma aula silenciosa, mas dialogada e rica em interagbes. Pela afetividade e familiaridade com o contexto estudado, € esperado o didlogo focado
na tematica a ser estudada.

Tendo em consideragdo alguns dos aspetos particulares da turma, acima mencionados, as estagidrias optaram por enfatizar o trabalho de grupo, de modo
a estimular a capacidade de trabalho colaborativo e, simultaneamente, de modo a fomentar a construgao de boas relagOes interpessoais. Para além disso,
devido ao problema auditivo de uma das criangas, esta encontrar-se-a mais perto do computador, para que consiga ouvir melhor, sendo, caso necessario,
fornecer colunas ao seu grupo de trabalho, De salientar que também se desenvolveram alguns desafios extra tendo em conta os diferentes ritmos de trabalho
de cada grupo/aluno.
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Enguadramento Programatico

Jodo Manuel era um mening muito preguigoso, que nao gostava nada de ler e que passava os seus dias onling, em jogos e a ver videos no seu
computador. Depois de um fim de semana agarrado ao computador a sua mae chateow-se seriamente com ele. Depois de muito conversarem, a mae
decidiu que estava na altura de tomar uma séria decisdo.

Aszim sendo, obrigou o Jodo a ir até 2 biblioteca municipal passar a tarde de dominge 2 ler um bom livro, o que aqui entre nas ja ha muito que ndo
fazia! Sem gualquer interesse em |2 estar @ muito amuado com a situagao, Jodo pegou no primeiro livro que viu, sem |he prestar qualguer ateng3o.
Inesperadamente, comegou a sentir uma forga estranha e ao abrir o livro...Foi sugado para o sew interior! Quande 12 chegou 50 via letras e textos, as
coizas que sempre mais desprezou! E agora como poderia ele sair dali?

= MUAHAHAAH! = exclamou o livro. - Os livros s30 para ser lidos com muita ateng3o e como ndo a tiveste, agora vais ser castigado! Se daqui queres
sair, varios desafios tens de cumprir!

O Jodo precisa da vossa ajuda para sair do sarilho em que se meteu. Preparem-se para a aventura!

Programa e Metas Curriculares

Ohbjetivo(s) e Descritor{es)

oralidade {04

Leitura e Escrita (LE4)

Educacdo Literdria (ELA)

Interacdo Discursiva
Principio e cortesia; principio de cooperacio;
Informagao, explicacdo; pergunta.

COMpPreensao & expressan
Informagao: essencial e acessoria; Ideias-chave;
Estruturas frasicas (complexidade).

Producdo de discurso oral
Introducdc  aos  géneros  escolares: apresentacdo oral; debate deideias;
Expressdo orientada: justificagdo de opinides, atitudes e opcdes; resumo de ideias.

Compreensao de texto
vocabulario: slargaments tematico.

Leitura 2 audigdo
Obras de literstura para a infancia, textos da tradico popular;
Leitura expressiva: em coro.

Compreensao de texto
Expressao de sentimentos, de idsia & de pontos de vista.

Expressao Artistica — | Vo2

Musica Emtoar rimas £ lengalengas.

EBloco 1 — Jogos de
Exploracao

Desanvolvimento auditivo

328




Bloco 2 - Experimentacio

Dialogar sobre: Produgdes proprias & do grupa.

desenvolviments & crisco — .
usical Expressao e criagao musical
— Inventar taxturas,/ambientes sonoros;
Adaptar textos para melodias.
Aprendizagens Essenciais
drea do Saber / Tema Objetivos Essenciais Praticas Essenciais de Aprendizagem
Portugués EXpressao Promover estratégias que envolvam:
Pedir e tomar a palavra e respeitar o tempo de palavra dos - compreensao de textos em diferentes suportes sudicvisuais para
oralidade outros. s selecdo de informagdo relevante para um determinado objetivo;
\Usar a palavra para exprimir opinioes e partilhar ideias de s registo de informacdo relevants;
farma zudivel, com bos articulagdo, enmtozcEo & ritma - produgdo de discursos preparados para apresentacao 3 publico restrito (3
adequados. turma, 3 colegas de outras turmas) com diferentes finalidades:
¢ expor trabalhos simples relacionados com temas disciplinares 2
interdizciplinares, realizados com o apoio do professor ou em grupo;
. Explicitar ideizgs-chave do texto.
Leitura

Educacao Literaria

Exprimir uma opinido critica acerca de zspetos do texto
{do conteddo efou da forma).

Antecipar ofs) tema(s) com base em nogdes elementarss
de género (contos de fads, lengzlengas, poemas, stc) em
elemantos do paratexto & nos textos visuais [ilustracdes).

PFromover estrategias que envolvam:
- compreensao de textos atraveés de atividades gus impliguem
s extrair informzacdo implicita a partir de pistas linguisticas;
»  inferir, deduzir informacdo a partir do texto;

Promover estratégias que envolvam:
- aquisigdo de saberes (nogdes elementares de génercs como contos de fadas,
lengzlengas, poemas)
proporcionados por leitura.

Tecnologias da O alunc mobiliza as estratégias e ferramentas de utilizar ferramentas onlineg [faruns, wikis, messenger, etc.) para discutir resultados
Informacao e colaboragdo, sendo capaz de: de um projeto £ suz apresentafao Ao grupoyturma.
Comunicacao Colaborar com os colegas, utilizando ferramentas digitais,

Comunicar & colaborar

para criagr de forma conjunta wm produto digital {um texto,
um video, uma apresentagdo, entre outros);

Apresentar & partilhar os produtos desenvolvidos,
utilizando meios digitzis de comunicacae & colaboraczo;

Interagir & colaborar com os ssws paEres e com 3
comunidade, partilhando trabalhos reslizados e wtilizando
espacos previemente preparados para o efeito (paginas Web
ou blogues da turma, entre outras).

Educacao Artistica —
Musica
Experimentacio & criscao

Improvisar, a solo ou em grupe, pequenss sequeéncias
meladicas, ritmicas ou harmonicas a partir de ideias
musicais ou nac musicais (imagens, textos, situacies do

Promover estratégias que envolvam:
- EXperiencias sonoras & musicais gue estimulem a apreciagdo e fruicdo de
diferentes contextos culturais;
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guotidiang, etc. ). - a reflexdo critica sobre o que foi feito, justificando o5 seus comentarios.

Promover estrategias gue envolvam por parte do aluno:

M@_LUE Interpratar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a - aimaginagdo de solugdes diversificadas para a criagao de novos ambientes
COMUNICECE0 voi |cantada ou falada) com diferentes intencionalidades $oNOros/ musicais;
ENDIEssIvaL. - o desenvohimento do pensamento critico, face & gualidade da sua prapria

preducdo musical & 3 do meio que o rodeia;

Promover estratagias que requeiram por parte do aluno:
- g interagdo com o professor, colegas & audigncias, argumentando a5 suas
opinides, sdmitinds e aceitando as dos outros;
- ginclusdc da opinido dos pares para a melhoria e aprofundamento de saberes;

Promover estratégias que proporcionem oportunidades para o aluno:
- colaborar constantemente com o5 cutros e ajudar na realizagio de tarefas;
interagir com o professor & colegas na procura do Exito pessozl 2 de grupo.

Perfil do Aluno a 5aida da Escolaridade Obrigatoria

Areas de Competéncia Descritores Operativos

Oz alunos dominam os codigos que os capacitam para a beitura & para a escrita. . Compreendem, interpretam e exprassam factos
£ opinides, quer orzlments, quer por escrito, quer atraves de outras codificacbes.

Expdem o trabalhe resultante das pesquiszs feitas, de acordo com os objetivos definidos, junto de diferentes poblicos,
concretizado em produtos discursivos, textuais, audiovisuais efou multimadia, respeitando as regras proprias de cada ambients.

Oz alunos obssrvam, analizam e discutem ideias, processos ou produtos centrando-s2 em evidéncias. Usam critérios para
apreciar essas ideias, processos ou produtes, construindo argumentos para & fundamentacan das tomadas de posigac.

0z glunos enviolvem-se em conversas, trabalhos 2 experigncias formais e informais: debatem, negoceiam, acordam, colzboram.
aprendam 3 considerar diversas perspetivas 8 3 Construir Consensos.

Oz zlunos percebem o valor estétice das experimentacdes 2 criagbes a partir de intencionalidades artisticas e tecnolagicas,
mehilizando técnicas e recursos de acordo com diferentes finzlidades.

Linguagem e textos

Informagdo & Comunicacdo

Pensamento Critics & pensamento criativo

Relacionamento interpessoal

sensibilidade estética e artistica
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Percurso de Aprendizagens

Tarefas e Estratégias

[&lguns dias antes da interveng3o descrita, as professocas estagiarias pediram 3 twma para recolber
lengalengas, junta da familia, canbecidas ou ate recorrende & internet, &, paralelamente, indicaram gue as
colocassam nuem gadiet criado para o efeito [Apendice 1).

& zala encontrar-s=-a previamente organizada, de modo a que seja possivel & executavel @ trabalha em grups
- d grupos de trabalhe, d2 5 elementos cada.)

Professora Estagiaria Mariana Peres
MotivacdofAtivacdo dos Conhecimentos Prévios
Mo inicio da aula, a professora estagidria exibira um video referente a historia da
personagem que guiara a turma durante toda a aule— Jodo Preguigo. &pds a sus
visualizagdo, os alunos serdo interrogados sobre varios aspetos e agdes retratados no

Tipologia de
Trabalho

Organizagao
da Turma

4 computadores
Projetor

Tela branca

video: Converss em grande £
Questfies grientadoras: grupe Grande grupa Podlet de lengalengas g
- Quermn & a personagem principal da histdria que visualizaram? [Apendice 1) -
- Por que razo sera chamado assim, “lodc Freguiga™? o .
- Qusl serd & razdo que conduziu 3 gque a sua mae ficasse triste? O gue resolveu 2 sua Recursa digital (videas
mée fazer? O que aconteceu ao Joda? sobre 2 parsanagam &
- Par que motive tera o livro “engolidos” o loZo? Onde foi parar? Isﬂ:l:g:;;r:gl:s}j]
Mo momento posterior, a professora estagiania explicara soz alunos tods & logistica da
aulz, isto &, qual a dindgmica de grupo = seguir, bem como se desencadeara toda =
aprendizagem. Subsequentemente & isto, serdo apresentadaz as regras de bom
funcionamento, atraves de um video, relembrando 3 turma de que estas s30 essenciais
para umna aprendizagem significativa.
Professora Estagidria Mariana Peres e Ana Cidade
Desenvolvimento/Sistematizacio
Apl:'rs o desvendar da histaria e da personagem principsl do enredo, bem como o Computador
enquadramento relativo 25 regras a cumprir, seguir-se-3 a apresentagio das lengalengas Fartilha em grande . E
prevismente recolhidas pelos slunos. zrupe Grande grupo Frojetor =
Meste sentido, cads aluno szerd convidado @ apresentar a recolha realizadz, isto &, 2 ™~
Tela branca

lengalenga, bem comeo serd guestionado sobre qual o método utilizado na sus pesquisa
{internet, familia, conhecides, entre outros. Paralelamente, toda a turma seré também
guestionada sobre o conhecimenta [ou ndo) relative 35 lengalengas que serdio exibidas.
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Posteriorments, oz varios grupos serdo convidados a entrar no PowerPoint didatico
previamente colocado nos seus computadores. A partir deste momento, os alunos
trabalhardo em grupo, desvendando os varios enigmas, discutindo-os sempre gue
necessarioc em grande grupo e, também permanentementz scompanhados pelas
professoras estagiarias.

12 Desafio - “3e deste livro desejas sair, as caratenisticas das lengalengas deveras
descobrir”:

Oz zlunos deverZo abrir o Paodlet, no qual colocaram as lengalengas recclhidas. Depois
de identificarem as colocadas pelos membros do sew grupo, deverdo compara-las, de
modo 2 que consigam deduzir algumas carateristicas presentes nas masmas.

Az dedugdes feitas deverSo ser registadas na folha de registo, entregue 20s alunos no
inicic da aula e, posteriormente, ser-lhe-3 solicitado que as cologuem tambem no menti
{link: https:/fwww . menti.com/4jf7wzfrgs).

Apos todos os grupos terem terminado a tarefa, todas as carateristicas registadas serdo
analizadas em grande grupo, procedendo-se, assim, 3 correcéo e retificacdo das mesmas.
Comao forma de consolidar este desafio, a turma participars na elaboragdo de um cartaz,
gue ficarsa exposto na sala de aulz, no qual ficardo descritas as carateristicas das
lengalengas.

A conclusdo deste primeire dezafio tera comao recompensa a desmitificagdo da livro pelo
guzl Jodo Preguica fora engolido — “Cantilenas Loucas, Orelhas Roucas”.

22 Desafio - “S2 neste jogo querss avangar, o significado do meu titwlo terdas de
desvendar™:

O primeiro paszso deste novo desafio, apds desvendads o nome do livro, passa 2 ser o
de descobrir o significado da palavra “cantilena”, recorrendo, para isso, 305 seus
dicionarios.

Depois de concluida a tarefa, os alunos dever3o observar e analisar a cantilena presente
nz sua folha de registo, intitulada “Este livro™. Tzl como no desafio anterior, o abjetivo &
o de deduzir algumas das carateristicas das cantilenas e, posteriormente, coloca-las
novamente no menti (link: https:/ fwww.menti.com/eyIpgzzos3).

Mumz fase posterior, dotados de conhecimento relativo as carateristicas gquer das
lengzlengas, quer das cantilenas, os alunos deverdo contrapo-las, de modo a destacarem
25 varias semelhancas e diferencas.

Todas as conclusfies obtidas pelos grupos serfo expostas e analisadas, servindo ista nio
50 para Corrigir o sew trabalho, mas tambem para fazer o ponto de situacEo relativaments
=05 conteudos explorados.

Aprendizagem par
descoberta

Conversa em grande
grupa

Apresentagio do
trabalho desenvalvido

Quatro
grupos de
cimco
elementos

Grande grupo

4 computadores
Projetor
Tela branca
Recurso digital
[PowerPaint didatico)

(&pendice a)

Folha de registo
[&pendice 5)

T3min
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3% Desafio - "Se desta cantilena pareces gostar, ent3o o ritmo dezafio-te a criar™:

Antes do desafio final propriamente dita, os grupos terdo alguns minutos livres para
explarar e conhecer o site Incrediblebox.

Depois de familiarizados com o recurso, aos alunos sers colocado o desafio de criar um
ritmo adequado 2 cantilena "Este Livro®, conferindo-lhe, assim, alguma musicalidade.

Mo final do tempo estabelecido, cada grupo apresentara a turma a sua performance
musical, que sera gravada e descarregada no Foalet da aula, de forma a que todos possam
relembrar e partilhar em caza o trabalho elaborado.

Professora Estagiaria Ana Cidade

Momento Final

Oz minutos finais serdo reservados para uma reflexdo, em grande grupo, do gue fora
explorado 2o longo de toda a intervengdo.

Parzlelamente, oz alunos serdo convidades a partilhar as suas conquistas, mas também
05 constrangimentos gue foram sentidos no desenralar das tarefas.

Cialogo em grande
grupo

Grande grupo

Indiwidual

7rmin

Avaliagdo

Os instrumentos de avaliagdo utilizados serdc uma grelha de avaliagdo (Apéndice 6) e as suas folhas de registo.
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APENDICE H2 - PLANIFICACAO 22 REGENCIA

Plano de Aula n? 2: Historia de lodo Preguica |l

Professora Estagiaria: Ana Cidade e Mariana Peras Data: 26.11.2019

Areals) de Saber[es): Articulac3o de Saberes - Estude do Meic,
Matematica, Portugues, TIC, Expressdo Musical e Educagso para a Cidadania.

Duragao: 90 minutos

Ano: 42 ano de escolaridade Mumero de Alunos: 20 alunos

Historia de Jodo Preguica II:
- Interpretacdo de duas cantilenas do livro Contilenas Lowcas, Orelhas Rowcas.
- Analise de fontes primarias e secundarias relativas a0 comeércio da ribeira do Porto.
- Elzboragdo de um grafico de barras.
- Criagdo livre de uma cantilena.

- ldentificar as carateristicas de uma cantilena.

Pribwios

- Analise e Interpretacio de um grafico de barras: conceitos de frequéncia absoluta emoda.

Laabacinraras Sumario

ldentificacan

A pedido da profeszora cooperante e considerando a wisita do escritor infantil, Jodo Manuel Ribeiro, 3 instituigdo educativa, demonstrou-se pertinente
adificar aprendizagens relativas a obra de spresentagdo do autor. Neste sentido, a5 professoras estagigriaz planearam um par de intervengdes assentes numa
das obras do autor, com o intuito de cultivar mudltiplas aprendizagens, articulando, para isso, diversos saberes. Desta forma, a presente planificacio constitui-
se enguanto sequente de ums anterior, concedendo, deste miodo, continuidsde I6gica, pedagdgica & motivacional, wisto seguir o enredo da anterior
intervengdo. Em conformidade com 3 aulz anterior (exploragdo das carateristicas das lengalengas e cantilenas; apresentacdo da obra Contilenos Loucos
Oreihas Roucas), ests segunda visa o enfoque na exploracso ativa de duas cantilenas, da referidaobra, no processo de aprendizagem por descoberta.

Mo gue concerne 3 turma propriamente dita, ela & composta por 20 elemeantos, & raparigas e 12 rapazes. Deste grupo, apenss uma criznga apresenta
Medidas Universais de Suporte 3 Aprendizagem e 2 Inclusao, devido a problemas auditivos, contudo, ndo se constata dificuldades ao nivel da aprendizagem.
Duas destas criangas ja foram também retidas em anos anteriores, destacando-se algumas dificuldades na aprendizagem.

Cwanto & dinamica geral da turma, esta distingue-ze pelo seu ative empenho, interesse, disponibilidade 2 participacao. Todavia, esta Oltima particularidade
preve ndo uma aulz silenciosz, mas dizlogada e rica em interacdes. Pela afetividade & familiaridade com o contexto estudado, € esperado o dialoge focado
nz tematica 3 ser estudada.

contextualizagio

Tendo em consideragdo slguns dos aspetos particulares da turma, acima mencionados, az estagidriaz optaram por enfatizar o trabalho de grupo, de modo
a estimular a capacidade de trabalho colaborative e, simultansamente, de modo & fomentar 2 construgao de boas relagdes interpessoais. Para além disso,
devido ao problema auditivo de uma das crigngas, esta encontrar-se-2 mzis perto do computador, para gque consiga ouvir melhor, sende, caso necessério,
fornecer colunas a0 seu grupe de trabalho. De szlientar gue também se desenvolveram slguns desafios extra tendo em conta os diferentes ritmos de trabalho
de cada grupo/slunc.
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-

Enquadramento Programatico

Joga Manuel era um mening muito preguigoso, gue néo gostava nada de ler & que passava os seus dias online, em jogos e a ver videos no seu computador,

Depoiz de um fim de semana agarrado so computador & sua mae chateou-s2 seriamente com ele. Depois de muito conversarem, & mae decidiu gue estava
na altura de tomar uma séria decisdo.

Assim sendo, obrigou o Jodo a ir até 3 biblioteca municipal passar a tarde de domingo a ler um bom livro, @ que agui entre nos j3 ha muite que n3o fazia!
Sem qualguer interesse em |2 estar & muito amuado com a situacdo, JoSo pegou no primeiro livro que viu, sem lhe prestar gualquer atengdo.
Inezperadamente, comegou 2 sentir uma forga estranha e ao abrir o livro..Foi sugado para o sew interior! Quando |3 chegou 50 via letras e textos, as coizas
que sempre mais desprezou! E agora como poderia ele sair dali?

- MUAHAHAAH! — exclamou o livro. - Os livros s30 para ser lidos com muita atenc2o e como ndo a tiveste, agora vais ser castigado! Se daqui gqueres zair,
varios desafios tens de cumprir!

0 Jodo precisa da vossa ajuda para sair do sarilho em gue se meteu. Freparem-se para a aventura!

Motivagio/Problematizags

Programa e Metas Curriculares

firen do Saber, Dominio =

Subdominio Objetivals) @ Descriton]es)
Portugués Interacao Discursiva
Principio de cortesia; principio de cooperacdo;
Oralidads {04 Informagdao, explicacdo; pergunta.

COMPresnsao & BXpressao
Leitura e Escrita {LE4) Informacdo: essencizl e acessoria; ideias-chave;
Estruturzs frasicas [complexidads].

Producae de discurso oral

Intredugdc  aos  Eenercs  escolares: apresentacdc oral; debate de ideias;
Expressao orientada: justificacdo de opinides, stitudes & opges; resumo de ideias.

Compreensao de texto
voczbuldrio: alargamento tematico.

. i Leitura e audigdo
E i i ‘ I . . 1] - . _ma
Educacac Literdria (L4 Cbras de literatura para 3 infancia, textos da tradicio popular;

Leitura exprassiva: em coro.

Compreensao de texto
Texto poetico: estrofe, wverso, rima, sonoridades;
Express3o de sentimentos, de ideiz e de pontos de vista.

Producio expressiva [oral)
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Texta escrito! poema nmado.

Organizacac e Tratamento
de Dadaos [OTD3

- Representacio &
tratamento de dados

Gramatica [54) Morfologia e lexicologia
Radicais;
Prefixos & sufinos;
Palavras simples g palavras complexas.
Matemadtica 2. Tratar conjuntos de dados

1. Idantificar a "frequéncia absolutz” de uma categoria/classe de determinado conjunto de dados como o numers de dados que pertencem a es33
catagoria/classe.

2. Identificar a "moda” de um conjunto de dados qualitativos/quantitativos discretos como a categoria/classe com a maior frequéncia absoluta.
3. Saber que no caso de conjunto de dados guantitativos discretos tambem se utiliza 2 designacdo “mods” para designar qualguer classe com
maior frequeéncia absoluta do que as classes vizinhas, ou seja, cormespondentas a0s valores imediatamante superior ou inferior,

3. Resolver Problemas
1. Resolver problema envolvendo & analiss de dados representados em tabelas, diagramas ou graficos e determinagao de frequéncias absolutas,
rmoda, extrernos & amplitude.
2, Resolver problemas envolvende a organizagSo de dados por categeorias/classes e a respetiva representardo de uma forma sdequada.

Estudo do Meio

Bloco 2 — & descoberta dos
outros e das institui

2. 0 Passado Nacional
- Conhecer parsonagens e factos da historia nacional com relevincia para o meio local;
- Recolher dados sobre aspetos da vida guotidiana do tempo em gue ooorreram esses factos.

Expressdo Artistica —
Musica

Bloco 1 -

Exploracio

Jogos  de

Bloco 2 - Experimentacdo,
deservolimento e criacio

musical

Vioz
Entoar rimas e lengalengas.

Desenvolviments auditivo
Dialogar sobre: Produgdes proprizs & do grupo.

Expressao e ariagao musical
Imventar texturas/ambientes sonoros;
Adaptar textos pars melodias.

Aprendizagens Essendiais

Area do Saber / Tema Objetivas Essendiais Praticas Essenciais de Aprendizagem
Portugués Exprassao Promover estratégias que emiolvam:
Pedir e tomar & palavra e respeitar o tempo de palavra dos - compreensac de textos em diferentes suportes audiovisuais para
oralidade outnos. ¢ selecdo de informagdo relevante pars um determinado objetive;
Usar a palavra para exprimir opinides e partilhar ideias de s registo de informagdo relevants;
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Leitura

Educacao Litararia

forma audvel com boa articulagdo, entoagdo e ritmo
adequados.

Explicitar ideias-chawe do texto,
Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do texto
{de contedds efou da forma).

Antacipar ofs) temals) com base em nogdes elementaras
de género (contos de fads, lengzlengas, poemas, etc) em
elementos do paratexto e nos textos visuais (ilustrages).

- produgio de discursos preparados para apresentagdo a poblico restrito (& turma,
a colegas de outras burmas) com diferentas finalidades:
o expor trabalhos simples relacionados com  temas  disciplinares e
interdisciplinaras, realizados com o apoic do professor ou em grupo;

Promover estratégias que envolvam:
- compreens3ao de textos atraves de atividades que impliquem
s extrair informagao implicita a partir de pistas linguisticas;
s inferir, deduzir informacdo a partir do texto;

Promover estratégias que envolvam:
- aguisigdo de saberes [nogdes elementares de génercs como contos de fadas,
lengalengas, poemas|
proporcionados por leitura,

Estudo do Meio

Reconhecer & walorizar o patrimonio natural e cultural -
local, nacional, etc.- identificando na paisagem slementos

Promover estrategias que impliqguem por parte do aluno:
- exposigio de diferentes pontos de vista, como resposts @ questdes polémicas

sociedade naturais [sitics geclogicos, espages da Rede Natura, et ) e colocadas pelo professor ou alunafs);
vestigios mzterizis do passado (edificios, pontes, moinhos e - pesquisa & partilha de informagdo sobre tematicas de interesse do aluno ou
Watureza estatuas, i), costumes, tradigdes, simbolos e efemérides. relacionadas com os temas em estudo, com possibilidade de questionamento por
parte dos ouvintes;
Tecnologia - BECUTEr 05 outros & saber tomar a palavra;
- respeitar o principio de cortesia,
Promover estratégias envolvendo tarefas em gue, com base em critérios, se oriente
o aluno para:
- reorientagdo de atitudes & de trabalhos, individuzlments ou em grupo, a partir do
feedback do professor efou dos pares;
Promover estratégias e modos de organizacao das tarefas que impliguem por parte
do alumno:
- organizag3o do espago £ do tempo de trabalho individuzl e coletivo;
Matematica Representacao e interpretagdo de dados Formular questdes & partir de situagbes familiares variadas & recolher e organizar

orzanizacic e Tratamento
de Dadaos

Anglisar g interpretar informacde de naturezs estatistica
reprasentads de diversas formas;

Resolucdo de problemas
resolver problemas envolvende @ orgenizacdo e
tratamenta de dados em contextos familizres variados;

Comunicacdo matematica
Comunicar raciocinios, procedimentos e conclusdes,
utilizando linguzgem propriz da estatistica, bassando-se

dados de diferentes formas, respondende &5 questdes formuladas;

Utilizar graficescirculares25M S0k o788 graficos de barras & Slegramasds
saulee-fathas Na organizacao & representacac de dados;

Resolver problemas recorrends 3 recolhz de dedos e 3 sus organizagdo e
representagao;

Comunicar, orzlmente & por escrito, para descrever e explicar representagfes dos
dados & a5 interpretacdes realizadas, discutindo argumentos & criticando argumentos
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nos dados recalhidas e tratados; dos outros;

Desenvalver interesse pela Matamatica & velorizar o seu
papel no desenvolvimento das outras ciéncias & dominios
da atividade humana & social.

Tecnologias da O aluno mobiliza as estratégias e ferramentas de utilizar ferramentas anline {foruns, wikis, messenger, etc.] para discutir resultados de
Informagao e colaboragdo, sendo capaz de: um projeto & sua apresentacds a0 grupo/turma.
Comunicacao Colaborar com os colegas, utilizando ferrameantas digitais,
para criar de forma conjunta um produto digital jum texta,
Comunicar & colaborar um video, uma apresentagdo, entre outros);

Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos,
utilizando meics digitais de comunicagso e colaboragdo;

Interagir & colaborar com of s2us pares & com 3
comunidade, partithande trabalhos realizados e wtilizando
espacos previamente preparados para o efeito (paginas Web
ou blogues da turma, entre outras).

Educagdo Artistica — Improvisar, 3 5000 U &M grupo, pequenas sequencias Promover estratégias que envolvam:
Mdsica melodicas, mtmicas ou harmonicas @ partir de ideias - BXpEriENCias 50N0ras & musicais gue estimulem & apreciacao & fruicgo de
Experimentacio & criscdo musiczis ou ndc musicais (imagens, textos, situacies do diferentes contextos culturais;
guotidiana, et} - & reflexdo critica sobre o que foi feito, justificando o5 seus comentarios.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

Interpretacso e Interpratar rimas, trava-linguas, lengzlengas, etc., usando & - a imaginag3o de solugies diversificadas para a criagio de novos
COMUNICECE0 vor |cantada ou falzda) com diferentes intencionzlidades ambientes sonoros/musicais;
ENDTESSIVas. - o desenvolviments do pensamento critico, face & gualidads da sua propria

preducdo musical & & do mieio que o rodsia;

Promover estratégias que requeiram por parte do aluno:
- @ interagdo com o professor, colegas & audigncias, argumentando as suss
opinides, admitinds & aceitando a3 dos outros;
- @ inclusdo dz opinido dos pares para a melhoriz e aprofundamento de
zaberes;

Promover estratégias que proporcionem oportunidades para o aluno:
- colzborar constantemente com 05 cutros @ sjudar na realizagSo de tarefas;
int=ragir com @ professor & colegas na procura do Exito pessoal = de grupo.

Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria

Areas de Competéncia Descritores Operativos

o= alunos dominam os codigos que os capacitam para a3 lefturs & pars 3 escrita. . Compreendem, interpretam & exprassam factos
£ ppinides, quer orzlments, quer por escrito, quer atrevés de outras codificagbes.

Expdem o trabslho resultante das pesquisas feitas, de acordo com os objetivos definidos, junto de diferentes publicos,
conicretizado emn produtos discursivos, textuzis, sudiovisuais ef/ou multimédia, respeitando 33 regras proprias dz cads ambiznte.

Linguagem & textos

Informacdo & Comunicacdo
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Raciocinio & resolugao de problemas

= alunos colocam e analisam questdes a inwestigar, distinguindo o que se sabe do gue se pretende descobrir. Definem e
executam estratégias adequadas para investigar @ responder as questdes iniciais. Analisam criticamente as conclusbes a que
chegam, reformulande, se necessario, as estrategias adotadas.

Pensamento critics & pansamento criative

Oz alunos obsarvam, analizam e discutern ideias, processos ou produtos centrando-se em ewidéncias. Usam critérios para
apreciar essas ideias, processos ou produtas, construindo argumentos para a fundamentagso das tomadas de posicao.

Relacionamento interpessoal

05 alunos envolvem-se em conversas, trabalhos e experigncias fiormais e informais: debatem, negoceiam, acordam, colaboram.
aprendam 3 considerar diversas perspetivas @ 3 construir Consensos.

sensibilidade estetica e artistica

= alunos percebem o valor estético das experimentagDes & criaghes & partir de intencionalidades artisticas e tecnologicas,
mobilizando técnicas e recursos de acordo com diferentes finalidades.

saber Cientifico, Técnico & Tecnologico

= alunos trabalham com recurso a materiais, instrumentos, ferramentas, maguinas e eguipamentos tecnologicos, relacionando
conhecimentos téonicos, cientificos @ socioculturais.
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Percurso de Aprendizagens

Tarefas e Estratégias

[ sala @ncontrar-se-3 previamente organizada em 5 grupos de trabalha, de d elementos cada. Cada prupo terd
um computador na sua masa, a@inda por abrir com um envelope #m cima intitulada “Nao me abras j&. Espera
pelas ordens das tuas professoras!”. & formagSo dos grupos encontra-se antecipadamente defina pelas
professoras sstagiarias. |

Professora Estagiaria Ana Cidade

Motivacdo/Ativagao dos Conhecimentos Prévios

Desafio da aula: Ajudar o loZo Preguiga a sair do livro!

A professora voltz a demonstrar o video, da aula anterior, referente & historiz da
personagem gue guizrs tods 2 aula.

Apods avisualizagdo do video, os aluncs serdo interrogados sobre a historia da dltima aula
¥ loZo Preguiga™

- Quem era a personagem principal da histaria?

- Por que razéc era assim chamado?

- Pargue ficou a mée de Jodo chateada ?

- 0 que lhe aconteceu?®

- Porgue terz a livro "engolido™ o Jodo?

- Lembram-se do autor da obra?

- Quial o titulo do livro? E qual o seusignificado?

- Lembram-se do que & uma cantilena? (conteldo explorado na Ultima aula).

De seguida, a awentura proposta na ultima auls comtinua tendo os zlunos gue
ultrapassar varios desafios de modo 3 ajudar a personagem Jodo Preguica a sair do livro.

Assim sendo, a professora relembrard, através de um wideo, as regras desta nova
aventura, pedindo acs alunos que assinem um contrato de como as irdo cumprir.

Tipologia de
Trabalho

pialogo em grande
grupe

Organizagao
da Turma

Grands grupos

5 computadores
Projetor
Tela branca
Recurso digital (videos
sobre & personagem &
sobre 3s regras)

[apendices 1 e 2)

5 envelopas
[apendice 3)

10min
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Professoras Estagiarias Ana Cidade e Mariana Peres

DesenvolvimentofSistematizacdo

Antes de oz alunos iniciarem os varios desafios, a professora devera enfatizar que em
caso de duvidas sobre o modo de funcionamento do jogo deverao chama-la para
esclarecer as masmas.

Proceder-se-a, assim, & distribuigao de uma folha de registo, que autonomamentsa, ac
longo da aula, devera ser preenchida pelos alunos, de acordo com o desafio em questao.

A professora circulara por entre os grupos, esclarecendo duvidas, guiando os alunos &
orientando- oz para o objetivo tragado.

Mo final do tempo destinado a realizagio de cada desafio [assinalado por um som de
campainha), serd efetuada, em grande grupo, 3 verificagdo das respostas e analize das
MESMEE.

Apos cada desafio, cazo este seja ultrapassado com sucesso, os alunos recebem um

nova enigma, de forma a sjudarem a personagem a s&ir do livro onde s2 encontra preso.
[Mota: Existiréo desafios extras, caso algum grupo termine antes do tempo.

4% Desafio (no envelope] - "S& o computador gqueres abrir & a palavra passe descobrir,
entdo o nome domeu autor deves referir!™:
Apas a descoberta da palavra passe, oz alunos procedem 2 abertura do FowerFPaoint, que
se encontrara no ambiente de trabalho intitulado “Jodo Preguica 27,

52 Desafio - “0Os bons bargueiros deixar-te-30 passar, mas primeiro teras de
investigar™:

A cantilenz “logo do Bargqueire”, sera apresentada sos alunos. Em seguida, atraves da
analise de 3 fotografias da Ribeira do Forto, de diferentes séculos, deverdo de procader
a uma ordenacio cronoldgica, registando as principais diferengas que ocbservam.

Proceder-se-a a analise de um texto sobre 2 vida dos bargueiros, em épocas passadas,
pelo gue o5 zluncs dewerSc retirar informagdo de formz a mostrarem gue
compreenderam o significade da cantilena em questdo. Mo final, s2guir-se-3 um breve
exercicio de correspondéncia entre colunas, de forma a estabelecer um parzlelo entre 2
Ribeira do Porte século XXl e no séoulo XIX.

Parzlelzmente terdo de realizar tarefas presentes na sua folha de registos, de forma 3
zuzxiliar o processo de construcio de conhecimenta.

52 Desafio - “Se esta cantilena gqueres ouvir-me cantar, comeca pelo significado do s2u
titulo desvendar!™:
D= zlunos serdo confrontados com = palavra “Comezaing” (proxima cantilena), mas ests
néo se acompanhars do devido texto. Assim sendo, os alunos deverdo expressar a5 suas

aprendizagem por
descoberta/pesguiza

pizlogo em grande
grupo

Partilha de descobertas

5 grupos de 4
glementos

5 computadores
Projetor
Tela branca
Recurso digital
[PowerPgint didatica)

|apendice 4)

Folha de registo
|apendice 5)

F0min
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ideias prévias sobre o significado da palavra "tomezaina®. Acompanhando- se do site
Podiet oz alunas poderdo partilhar a suz opinido, individualmente, escrevendo uma breve
fraze relativa 2o significado da palavra. Os comentarios serdo explorados em grande
Erupo e, posteriormente, desvendada a resposta correta, explorando o processo de
formacao da palavra (comer + zaina). Em seguida, cada aluno devera registar o significado
na sua folha de registos, bem como o processo de composicdo da referida palavra.

Apos concluide o desafio, oz alunos terdo acesso a respetiva cantilena.

Com o devido acesso a cantilena deverao, assim, responder a questdes sobre as algumas
das carateristicas das cantilenas (exploradas na aula paszada). As perguntas encontrar-se-
a0 no PowerPoint, bem como no guido de tarefas de cada aluno.

Desafio [6.1) - “De cada prato referido, descobre qual € o preferido!”:
Posteriorments, cads aluno, através de um link do Podlet devera wotar no seu
prato preferido. Em pequencs grupos dewerdo analisar as respostas e, com essa
informagdo, construir um grafico de barras no site Live Charts. Dever3o comecar por
elabora o “ezqueleto” de um grafico, indicando titule, bem como 2 legenda do eixo das
ordenadas e abcissas.
Mesta folha, constardo perguntas relacionadas com este conteddo matematico.

7% Desafio - "3e deste livro te queres szlvar, uma cantilena tens de completar!™:

Oz alunos, em grupeo, terdo liberdade para complemenitar umna das cantilenas do livro,
conferinde- Ihe musicalidade a sua escolha, straves do site incrediblebox.

Cada grupo apresentara 2 turma a suz performance musical, que sera gravada e
descarregada no Fodlet da aula, de forma a que possam relembrar & partilhar em casza o
trabalho elaborado.

(Mota: Caso algwm grupo s= apresente meis adiantado neste desafio, sers encarregue de executar um desafic

=xtra, construindo o grafico no s=u cademao.]

Professora Estagiaria Mariana Peres

Momento Final

Oz Ultimes minutos serdo reservados para a realizacio de uma sintese, em grande grupo,
dos varios momentos da intervengao. A par deste resumo, os sluncs serdo convidados a
partilhar as suas congquistas, bem como os constrangimentos gue foram sentindo.

Mo final, de forma a recompensar a turma por todo o seu trabalho e empenho, serd
entregue a cada aluno um cracha intitulado “Mestre das Cantilenas”.

Exploracdo 2
descoberta

Apresentacso do
trabalho & turma

5 grupos de 4
elementos

Grande grupo

Medalha “pestre das
Cantilenas”
[Apéndice &)

10min

Avaliacdo

Oz instrumenitos de avaliagdo utilizados serdic uma grelha de avalizgdo [Apéndice 7) e as folhas de registo dos alunos.
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APENDICE H3 - REGISTOS FOTOGRAFICOS

Figura 28 - Primeiro contacto entre os estudantes e o Figura 29 - Exemplo do trabalho colaborativo e
enredo. cooperativo entre os membros de um dos grupos formados.

Figura 30 - Estudante a completar a sua folha de registo. Figura 31 - Recompensa recebida pelos estudantes.

Figura 32 - Recegdo do escritor na biblioteca da instituigdo.
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APENDICE I - WORLD OF DISCOVERIES
APENDICE I1 - PLANIFICACAO, EM SITUACAO FORMATIVA, DA 12 REGENCIA

Identificagao
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Enguadramento Geral

Professoras Estagidrias: Ana Cidade e Mariana Peres Data: 24.01.2020

Areals) de Saber(es): Estudo do Meio Duragdo: 90 minutos

Ano: 42 ano de escolaridade Numero de Alunos: 20 zluncs

Descobrimentos I

L5

Sumd

Aren do Saber, Dominia =
Subdominio

- Uma visita virtual ao supermercado: & origem de diversos produtos alimentares presentes no guotidiano;
- Expansz3o maritima: a descoberta de novos alimentos;
- Comeércio do seculo XV e XV

Programa e Metas Curriculares

Ohbjetivo(s) @ Descritor]es)

Estudo do Meio

Bloco 2 — A descoberta dos
outros e das instituicdes

Bloco 4 — & descoberta das

interrelacies entre espacos
{32 ano)

Bloco 5 — & descoberta dos
materiais & objstos (3® ano)

2. Passado nacional
- Cconhacer personagens e factos da historia nacional com relevéncia para o meio local (batalha ccorrida em local proximo, reis gue concederam
forais a localidades da regigo_.).
- Recolher dados sobre aspetos da vida quotidiana de tempo em que ocorreram esses factos.

1. 05 seus itinerarios
- Descrever itinerarios ndo didrios (passeios, visitas de estuda, férizs...}.
- Localizar o= pontos de partida e de chegada.

2. Realizar experiéncias com imanes
- Magnetizar objetos metalicos |pregos, alfinstes...).
- Construir uma bissola.

Aprendizagens Essenciais
Area do Saber / Tema Objetivos Essenciais Praticas Essenciais de Aprendizagem
Estudo do Meio Conhecer aspetos da vida em sociedade relacionades com Promover estrategias que enwolvam aguisicao de conhecimento, informagao e
os factos relevantes da historiz de Portugal, com recurse a3 | outros saberes, relativos aos contelidos das AE, que impliquem:
sociedade fontes documentais. - anilise de documentos, factos, situagbes, identificando o seus elementos ou
dados;
Utilizar diversos processos para referenciar os pontos
cardesis [pesicie—de—tal blssola, =strela—psder), nz | Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos:
orientagdc, localizacdo e deslocagio 3 superficie da Terra. - comunicacdo de aprendizagens através da utilizacdo de téonicas expressivas.
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Areas de Competéncia

Promover estrategias gue desenvolvam o pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em:
- anzlise de factos e situagdes, identificando o5 seus elementss ou dados, em
particular numa perspetiva disciplinar & interdisciplinar;
- realizacdo de jogos, jegesSepapéis-csimulacies,

Promiover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- demonstragdo de pensamento cientifics: guestionar, colocar hipoteses, prever
respostas, experimentar, selecionar, organizar, analisar e interpretar a informacdo
recodhida, para chegar a conclustes & comunica-las;
- partilha da informac3o recolhida sobre temas Bwees-es sugeridos;
- recolha de dados sopinidss relacionados com as tematicas em estudo;
- incentive & investigagsopesquiza, selegdo e tratamento de informagio
sustentados por critérios, com apoio do professor e autonomia progressiva do aluno;

Promover estratégias que impliguem por parte do aluno:
- saber questionar uma situagac;
- apresentagies orais livres, ssguidas de questionamento por parte da turma;

- prganizagio de guestdes s colocar a terceiros, sobre conteldos estudados ou &
estudar;

Promover estratégias que impliguem por parte do aluno:
- esCutar os outros 2 saber tomar & palavrs;
- respeitar o principic de cortesis;
- usar formas de tratamento adequadas;
- interacdo com adequagdo a0 contexto & @ diversas finalidades comunicativas.

Promiover estratégias e modos de organizacdo das tarefas que impliguem por parte
do aluno:

- organizagic do espago 2 do tempo de trabalho individual & coletive,;

- gzsuncao de responsabilidades adeguadas 20 que Ihe for pedido;

Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria

Descritores Operativos

Linguagem & textos

= zlunos dominam os codigos que o= capacitam para a leiturz e pars 3 escrita (da lingua maternz sSeBrpussestranssims).
Compreendem, interpretam e expressam factos, opinides, conceitos, pensamentos & sentimentos, quer orzlments, quer por
23crito, guer straves de oulras codificagbes.

Informagao & Comunicacas

Oz zlumnos zpresentam & explicam conceitos em grupos, spresentam ideias e projetos diantz de sudigncias reais,
presencizlments ses-distincis. Expdem o trebzlhao resultante das pesquisas feitas, de acordo com os objetives definidos, junto
de diferentes publicos, concretizade em produtos discursives, textusis, audiovisuzis &fou multimedia, respeitando as regras

proprias de cada ambiente.
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Raciocinio & resolugso de problemas

0% alunos colocam e analisam questoes a investigar, distinguindo o que se sabe do que se pretende descobrir. Definem &
executam estratégias adequadas para investigar @ responder 35 guestDes iniciais. Analisam criticaments as conclusbes a que
chegam, reformulando, se necessdrio, as estratégias adotadas.

Pensamento critico & pensamento criativo

Oz alunos observam, analisam e discutemn ideias, processos ou produtes centrando-s2 em evidéncias. Usam critérios para
apreciar essas ideias, processos ou produtos, construindo argumentos para & fundamentagdo das tomadas de posigdo.

Ralacionamento interpessoal

Oz alunos juntam esforgos para atingir objetivos, valorizando a diversidade de perspetivas sobre as questdes em causa, tanto
lado & lado como straves de meios digitais  Deservolvem e mantem relaghes diversas & positivas entre 5i e com os outros
|comunidade, escola 2 familia) em contextos de colaborag@o, cooperacdo & interajuda.

0s alunos envolvem-s2 em conversas, ebalhes-caupesionaasformat-sindarmais: debatem, negoceiam, acordam,
cnlahuram nprendem ] |:|:lr15||:lerar divarsas perspetl'.'as 28 cunstrmr consensos. Hehemam-ﬁe-em-gmpas-hmas—despm

0z alu nl:-s resohiem pn:-l:llemas de natureza relacu:mal I:|E forma pauﬂ:a Com e'rnpa'tla B Ccom sentido critico.

Desanvalvimento pessoal 8 autonomiz

Oz alunos reconhecem os seus pontos fracos e fortes & consideram-nos como ativos em diferantes aspetos da vida. Tém
conscigncia da importancia de crescerem 2 evoluirem. 580 capazes de expressar a5 suas necessidades e de procwrar 2 ajudas &
apoios mais eficazes para alcancarem os seus objetivos.

saber Cientifico, Téconico & Tecnologico

Oz alunos compreendam processos e fendémenos dentificos & tecnologicos, colocam guestSes, procuram informag3o 2 aplicam
conhecimentos adquiridos na tomada de decisdo informada, entre as opgdes possiveis.

oz alunos trebalham com recurse a materiais, instrumeantos, ferramentas, Fregurascequpamentestecnalesces, relationando
conhecimentos téonicos, cientificos @ socioculturais.
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Situagdo Formativa n? 1: Os Descobrimentos |

Saberes (competéncias, conhecimentos & atitudes) disponiveis dos Alunos:

- Compreensdo dos descobrimentos portugueses como um movimento de expansdo e alargamento do territério & cultura;
- Localizagdo temporal do inicio da expans3o maritima portuguesa — Congquista de Ceuta.

Campo concetual
Conceitos centrais:

Expansdo maritima; instrumentos de navegacso; origem dos produtos.

Atividades dos alunos/Tarefas

Mediagao do Professor

Situagao Fisica

Ida as compras

01: De onde serdo

provenientes as
produtos do
supermercada?

Professora Estagiaria Mariana Peres

A1: Dialogar sobre as atividades realizadas
a0 longo do fim de semana.

1.1. Orientar converzs para tarefas
COMma ir as compras.

1.2, Apresentar o video “Uma aventura
nas compras”.

1.2. Dizlogar socbre o wisuvalizadao,
focando, essencialmente, o3 produtos
comprados pela professora.

[Q1; R1; M1, M2, M3, M4, M7, M3, M12]

A2: Reslizar jogo sobre oz produtos e os
Descobrimentos, em 5 grupos de 4
slamentos:

2.1. FResponder 35 warias gquesties
apresentadas, utilizando os cartdes.

2.2. Comentar & prestacio dos warios
Erupos.

2.3, Focar = dislogar socbre zlguma
quest3c mais pertinente.

2.4, Awentar na dltiima gquestio
apresentada, fazendo-se, assim, a ponte
para o momento seguinte.

[O1; RZ; M2, M3, M4, M9, M12]

Rl

Video
aventura
comprasz”

“Uma
nas

R2
Piickers

R3

Guido de
construgdo  da
bussala

R4

rA3teriais para 2
construgso da
béssola (rodhas de
cortica,  imanas,
ggulhas, bacias,
fita cola, canstas)

RS
Plantas da
escola

R&
Pistas

M1
Confrontar os alunos com a situagao fisica.

mM2

Mobilizar as concegtes prévias dos zlunos, para as
reformular, aprofundar efou proporcionar a construgdo
de novos conhecimentos cientificos.

M3
Aszegurar gque cads tarefa @ devidamente apropriada
compreendida pelo aluno.

na
Encorajar e fomentar a discuss3o/partilha aluno-alunc
slumo-professor.

R
Crientar criteriosamentz o= alunos na sus pesguisa, de
forma a gue recolham informagdo pertinenta.

Me
Promaower atitudes relacionadas com 3 responszbilidade,
zquando a utilizacio dos varios recursos disponiveis.

na7
Colocar e refletir sobre questSes como:

T.1. Habituzlmente, como costumam sproveitar o
vosso fim de semana? Que tarefas realizam?
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02: De gue forma a
arigem dos produtos
e a epoca dos
Descobrimentos

estdo relacionados?

A3: Construir uma busscla, organizados
em 5 grupos de 4 elementos:

2.1. Recolher todo o material necessario
2 construgao.

3.2. Seguir atentamente todos 05 passos
presentes no guido,

3.3. Verificar o funcionamentas da
buszola.

[Q1: R3, RA; M2, M3, M4, ME]

Professora Estagidria Ana Cidade

Ad: Realizar uma c¢agaz 3o tesouro,
arganizados em 5 grupos de 4 elementos:

4.1. Organizar o grupo = todos os
recursos imprescindiveis para 3 atividade.

4.2, Utilizar a bdszola, a plantz da escola
& as pistas para encontrar oz envelopes
escondidos.

4.3. Recolher zpenas os envelopsas
destinados ao s2u grupa.

[Q1; RS, R&, R7; M3, M4, Ma]

AS5: Trabalho de exploragdo, em 5§ grupos
de 4 elementos:
5.1. Anzlisar o conteddo presente
dentro dos envelopes recolhidos.
5.2. Resolver as tarefzs propostas nos
envelopas.
[Q2; R7; M3, M4, M5, M12]

Ag:  Partilhar, em grande grupo, =
informagdo analisada nos  envelopss
recolhidos.

6.1. Expor os topicos explorados em
pequena Erupa.

6.2. Recolher a informacdo apresentada
por todos 05 grupos, arganizando-3 no seu
guido de tarefas.

RT
Envelopes

RE8

Guido
Exploragdo
RS9

Alburn
Mawvegador

de

da

7.2, Ndo costumam realizar compras durante o vosso
fim de semana?

7.3, Que tipo de produtos costumam comprar?

7.4, Alguma wvez refletiram sobre a origem dos mesmas?
De onde acham gue eles vem?

na
Colocar e refletir sobre questoes come:

8.1, Que produtos visualizaram no video?

8.2, Acham gque estes produtos foram escolhidos
acasionalmeante pela professora?

3.3. Qual serz a origem dos mesmos? Sera gue sao
provenientes das mesmas regides do munda?

M3
Colocar e refletir sobre questdes como:
9.1. Tém alguma divida relativa & questdes
apresentadas no Plickers?
9.2, Lembram-se da ultima questdo do Plickers? Entdo,
como € que os navegadores se origntavam no coeano?
9.3. J2 alguma vez construiram uma bussola? Ou se
tentaram orientar spenas com ela?

n10
Colocar e refletir sobre questdes como:
10.1. A informag3o contida no interior dos envelopes
era sobre que regido ou pais do mundo?
10.2. O que descobriram relativaments 3 mesma?
10.3. Conzeguiram  werificar
provenientes dezsa regifo?

quais os produtos

n11

Colocar e refletir sobre questdes como:
11.1. Qual a descoberta que mais vos mativow haoje?
11.2. Gostaram particularmente de alguma atividads?
11.3. Em gquse momenta ds aulz sentiram mais

dificuldade?
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[Q2; R7, R8; M3, M4, MS, M10, M12,
M13]

AT: Refletir sobre az aprendizagens e
tarefas concretizadas.
7.1. Entregar os Albuns de Mavegador,
dialogando sobre 3 utilidade do mesmao.
7.2. Organizar a informagdo explorada
durante 2 aula no Album de Nawegadar.
7.3. Registar mo Album de Mawvegador as
aprendizagens alcamcadas, bem como
aspetos maiz relevantes e interessantes da
aula.
[Q1. O2; R7. B8, R9; M3, M4, M11, M12,
P13, M14]

h12
Orientar & fornecer pistas relevantes no momento
reflexivo.

M132
Promowver momentos de sistematizacdo e sinteze de
ideias.

nla

Promavwer uma atitude reflexiva em relagio as conguistas
atingidas, &5 aprendizagens zlcamgadas e, ainda, as
tarefas e atividades realizadas.

Saberes (competéncias, conhecimentos 2 atitudes) a desenvolver nos alunos:

- Promover a compreens3o da importancia dos Descobrimentos Portugueses;

- Conhecer a origem dos diversos produtos encontrados no supermercado;

- Verificar de gque forma os navegadores se orientavam Nos oLSaMmas;

- Deminar factos relativos a época dos Descobrimentos;

- Fomentar a analize & recolha de informagdo partinente;

- Incentivar uma reflexdo critica sobre as suas concegoes previas e os factos historicos;

- Promover uma atitude reflexiva no que concerne as aprendizagens & conquistas obtidas;
- Estimular um ambiente de partilha e despoletar de ideias.

Tempo estimado: 90 minutos
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APENDICE I2 - PLANIFICACAO, EM SITUACAO FORMATIVA, DA 22 REGENCIA

Enguadramento Geral

Professoras Estagiarias: Ana Cidade & Mariana Peres

Data: 30.01.2020

Areals) de Saber|es): Estudo do Meio

cacao

Duragdo: 90 minutos

Amo: 42 ano de escolaridade

Mumiero de Alunos: 20 slunos

Descobrimentos I

Identifi

i - Os produtos provenientes da época dos descobrimentos;
- Os descobridores, 35 suas rotas e as suas descobertas.

-

g
-
"
E
E
g
a
g
E
g
E
£
b
m
3
T
E
i

frea do Saber, Domimio =
Subdominic

Programa e Metas Curriculares

Objetivo(s) e Descritor|es)

Estudo do Meio

Bloco 2 — A descoberta dos

putros e das instituicdes

Bloco 5 — A descoberta dos

2. Passado nacional
- Conhecer personzgens & factos da histdria nacional com relevincia pars o meio local.
- Localizar o factos e a5 datas estudados no frise cronolégico da Histdria de Portugal.
- Conhecer unidades de tempa: o secuko.

1. Realizar experiéncias com alguns materizis & objetos de uso corrente

materiais = ohjetos - Comparar materiais segundo algumas propriedsdes.
{22 ano) - |dentificar 3 suz origem [artificial/natural).
1. Realizar experiéncias com alzuns materizis & objetos de uso corrente
{42 ano) - Classificar os materizis em sdlidos, liquides = gasosos segundo 3s suas propriedades.
Aprendizagens Essenciais
Area do Saber / Tema Objetivos Essendiais Praticas Essenciais de Aprendizagem
Estudo do Meio Construir um friso cronoldgico com os factos e as datas Promover estratégias que envolvam aguisicdo de conhecimento, informagdo e
relevantes da Historiz de Portugal, destacando s¥fermacse | outros saberes, relativos aos conteudos das AE, que impliguem:
sociedade depestuazl 3 époce da expansEo maritima, e-peredefilisine - pesquiza £ selecdo de informacdo pertinents;
ssSsstauracie aimolantacio da ogolblics g o 2o de abril, - analise de documentos, factos, situagdes, identificando o= seus elementos ou
dados;
Conhecer personagens & sspetos da wida em sociedads
relacionados com oz factos relevantes da historia de
Portugal, com recurso a fontes documentais.
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Areas de Competéncia

Perfil do Aluno a 5aida da Escolaridade Obrigatoria

Descritores Operativos

Linguagem e textos

¢ alunos dominam os codigos gue os capacitam paraa leitura & para a escrita (da lingua materna e-de-bnauac-octrangeirac).
compreendem, interpretam e expressam factos, opinides, conceitos, pensamentos e sentimentos, quar cralmente, quer por
@scrito, quer atraves de outras codificagdes.

Informagio & Comunicagdo

Oz alunos apresentam e explicam conceitos em grupos, spresentam ideias & projetos diante de sudigncias reais,
presencizlmente ou s distdncia. Expdem o trabalho resultante das pasquisas feitas, de acordo com os objetivos definidos, junto
de diferentes publicos, concretizado em produtos discursivos, textuais, audicvisuais efou multimedia, respeitando as regras
proprias de cada ambients.

Raciocinio 2 resolugdo de problemas

05 alunos colecam e analisam questdes a investigar, distinguindo o gue s& szbe do gue se pretende descobrir. Definem e
executam estrategias adeguadas para investigar e responder as questes inicizis. Analisam criticamente as conclusdes a gue
chegam, reformulando, se necessdrio, as estratégias adotadas.

Relacionamento interpessoal

s alunos juntam esforgos para atingir objetivos, valorizando a diversidade de perspetivas sobre as questdes em causa, tanto
lzdo a lado como atraves de meios digitais.

s alunos envolvem-se em conversas, trabalhos 2 experiéncias formais e informais: debatem, negocsiam, acordam, colaboram.
Aprendem a considerar diversas perspetivas @ 3 Construir Consensos.

Desenvolvimento pessoal e autonomia

s alunos reconhacem os seus pontos fracos e fortes & consideram-nos como ativos em diferentes aspetos da vida. Tém
consciéncia da importancia de crescerem e avoluirem. 530 capazes de expressar as suas necessidades e de procurar & ajudas e
apoios mais eficazes para alcancarem os seus objetivos.

saber cientifico, técnico e tecnoldgico

05 zlunos compreandem processos e fenameanos cientificos @ tecnologicos, colocam guestdes, procuram informizc3o e aplicam
conhecimentos sdquiridos na tomada de decisdo informada, entre a5 opgles possivais.
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Situagao Formativa n® 2: Os Descobrimentos ||

Saberes [competéncias, conhecimentos & atitudes) disponiveis dos Alunos:
- Compreens3o dos descobrimentos portugueses como um mavimento de expans3o e alargamento do territorio e cultura;
- Reconhecimento das principais descobertas concretizadas pelos portuguesss.

Campo concetual
Conceitos centrais:

Descobrimentos; expansao marttima, Mavegadores portugueses

Situagdo Fisica

Atividades dos alunos/Tarefas

Mediagao do Professor

Ida &5 compras:
“Umao  oventura nas
compras!” |videa)

al: Quais as
produtos
provenientes daz
warias  descobertas
portuguesas?

Professora Estagiaria Mariana Peres

Al: Relembrar os conteudos explorados &
a5 atividades
anterior.

1.1. Entregar os baus com produtos
provenientes das varias regides exploradas
na zula anterior [Arguipélagos da Madeira
e dos Acores, Brasil, indiz & Costa Ocidental
Africana).

[O1: R1, R2, R3, R4, R5; M1, M2, M3, M4,
M7, M3, M11]

desenvolvidas na  aula

AZ: Trabalho de exploracdo, em 5 grupos
de 4 elementos:

2.1. Anzlisar & examinar os produtos
entregues, utilizando os diversos sentidos.

2.2, Descobrir guaiz o3 produtos
explorados, recorrendo a chave dicotdmica
fornecida para o efeito.

2.3. Registar as descobertas no seu
Album de Mawvegador.

[01; R1, R2, R3, R4, RS, RE, BT, R8; M3,

M4, M5, ME]

A3: Partilhar, em grande grupo, &
informacio recolhida relativaments aos
produtos descobertos.

Rl
Bad 1 com grodutos
proveniemtes do

Arquipslage dai
Madsira  [cewvada,
laranja. banana e
cerzais)

R2
Bau Z com produtos
provenientes do

Arquiptlage  das
Acores [cevada,
leste, mrvilha = trigo)
R3

Bad 3 com produtos
proweniemntes do
Brasil |eaju, cafe,

cacau e aglcar]

R4

Bad 4 com produtos
proveniemtes da
India |g=nigibre.
canela, pimenta e
cha}

RS
Bad 5 com produtos
prowenientes dai

M1
Confrontar os alunos com a situagdo fisica.

Mz

Mokbilizar as concegdes prévias dos alunos, para as
reformular, aprofundar efou proporcionar a construgao
de novos conhecimentas cientificos.

n3
Aszegurar que cads tarefa € devidamente apropriada 2
compreendida pelo aluno.

M4
Encorajar & fomentar a discuss3o/partilha aluno-aluno &
sluno-professor.

MS
Oriegntar criteriozaments oz alunos na sus pesquisa, de
forma a gue recolham informagdo pertinente.

M&
Promaover atitudes relaciomadas com 3 responszabilidade,
zquando 2 exploracio dos diferentes ingredientes.

n7

Colocar e refletir sobre guestoes como:
7.1. Que conceitos e conteudos tém sido explorados?
7.2. O gue 530 o= descobrimentos?
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02: Quando e como
ze desenralaram az
warias descobertas
portuguesas?

3.1. Registar
provenientes
pais/regifo/continente
Navegadaor.

[Q1: R7, R8; M3, M4, ME, M9, M11]

quais o produtos
de cada
no  Album de

Professora Estagiaria Ana Cidade

Ad: Trabalho de exploracido, em grupos de
4 elementos:

4.1, Entregar, a cada grupo, um papirg,
com informagda relativa ao
descobrimento da regido explorada.

4.2, Analisar & explorar 3 carta em
questio.

4.3, Preencher o "bilhete de identidade”
da descoberta (reinado em que se sucedeu,
ana, descobridor e a descoberta realizada).

[Q2; B8, R9, R10; M3, M4, M5]

AL:  Partilhar, em grande grupo, =
informagdo recolhida relativamente 25
descobertas exploradas.

5.1. Recorrer & um mapa mundi  de
grandes dimensdes para explicitar 3
informacio recolhida.

5.2. Tragar a rota efetuada pelos
navegadores nas diferentes descobertas
concretizadas.

5.3. Amnalizar criticamente a3 barra
cronoldgica relstiva zos descobrimentos
explorados.

[Q2; R10, R11, R12; M3, M4, M3, M10,

M11]

Ag: Refletir sobre asz aprendizagens e
atividades realizadas.

6.1. Registar no Album de MNavegzdor as
sprendizagens slcanmcadas, bem  como

Costa
Africana

Oeidental
|aigodia,
malagueta em pa,
batata doce = feijSa)

R&
Chaves
dicotomicas

R7
Tabelas
analise
produtos

de
dos

RE
Album
MNawegadores

de

RG
Papiras

R1D
Bilhete
Identidade

d=

R11

Mapa mundi de
grandes
dimenzdas

R12
Fiozs de L3, cola e
tesoura

R13
Barra
cronoldgica

7.3, Quaiz as descobertaz territoriziz  mais
importantes?
M

Orientar e fornecer pistas relevantes no momento
reflexiva.

M3
Colocar e refletir sobre questdes como:

9.1, Qual a regido sobre 2 qual exploraram?

9.2, Qual a importéncia dos descobrimentos no gue
concerne & gastronomia de Portugal?

9.3, Que ingredientes 530 entdo provenientes dessa
regido?

1D
Colocar e refletir sobre questdes comao:

10.1. Qual & descoberta explorada e qual o navegador
que 3 alcangou?

10.2. Em gue reinado decorrew @ descoberta gue
exploraram? Maiz  especificamente, em gue ano
aconteceu?

M1l
Promowver momentos de sistematizacio e sintese de
ideias.

nM12

Promaowver uma stitude reflexiva em relaciio 25 conguistas
atingidas, 25 aprendizagens zlcancadas e, ainds, 3s
tarefas e atividades realizadas.
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aspetos mais relevantes & interessantes da
aula.

[Q2; R8; M3, M4, M8, M11, M12]

Saberes (competéncias, conhecimentos & atitudes) a desenvolver nos alunos:

- Promowver a compreens3o da importancia dos Descobrimentos Portuguessas;

- Conhecer varios produtos provenientes da epoca dos descobrimentos;

- Simular 2 navegacao das embarcagtes portuguesas durante as suas descobertas;

- Fomentar a analize e recolha de infermagdo pertinente;

- Incentivar uma reflexdo critica zobre az suas concegdes prévias e os factos histaricos;

- Promowver uma atitude reflexiva no que concerne as aprendizagens e conquistas obtidas;
- Estimular um ambiente de partilha e despoletar de ideias.

Tempo estimado: 90 minutos
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APENDICE I3 - PLANIFICACAO, EM SITUACAO FORMATIVA, DA 32 REGENCIA

Enguadramento Geral

Professora Estagiaria: Ana Cidade e Mariana Peras Data: 04.02.2020

Areals) de Saber|es): Estudo do Meio e Express3o Artistica Duragao: 90 minutos

Ano: 42 ano de escolaridade Miamero de Alunos: 20 slunos

Descobrimentoz 1
- Az condiges alimentares, higiénicas e de sadde, vivenciadas a bordo de um navio na epoca da expans3o martima.
- O Sistema Digestivo: funcionamento, orgaos e suas fungdes.

Programa e Metas Curriculares

firen do Saber, Dominio =

Subdaminic Objetiva(s) e Descritor]es)
Estudo do Meaio 2. 058U corpo )
- Identificar fenomencs relacionados com algumas das funges vitais (digestao).
Bloco 1 — A descoberta de si - conhecer as fungles vitais [digestival.
masma (32 ana) - Conhecer alguns org2os dos aparelhos correspondentes: localizar esses orgaos em representagoes do corpo humano.

Bloco 2 — A descoberta dos | 2 @ Passade nacional
outros e das instituicies [3° - Recolher dados sobre aspetos da vida quotidiana do tempo em que ooorraram esses factos.

ano)

Expressio e Educagio | ConstrugBes
Plastica - Fazer e desmanchar construgdes.
- Ligar/colar elementos para uma construgao.
- Imventar nowos objetos wtilizando materiais ou objetos recuperados.

Bloco 1 — Descoberts e . . -
- Fazer construgdes a partir de representacdo no plano (magusta).

Enguadramento Programatico

CIEENizacA0 progressiva de
wolumes
Matematica 5, Adicionar e subtrair nimeros naturais
1, adicionar dois ndmeros naturais cujz soma s=ja inferior 2 1.000.000 , utilizando o algoritmeo da adigo.
MOmeros & Operacies (NOS) 2. Subtrair dois nOmeros naturais até 1.000.000, utilizande o algoritma da subtragio.

(3% ano)

- adigdo e subtragio
7. Multiplicar nimeros naturais
- Multiplicacio B, Multiplicar quaisguer dois nimeros cujo produto seja inferior a um milhie, utilizando o algoritme da multiplicagde.

HUmeros g Operacies
(ND4 2. Efetuar divistes inteiras

- Mimerss naturais 4. Efetusr divisdes inteiras utilizando o slgoritmo.
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Aprendizagens Essenciais

Area do Saber / Tema

Ohbjetivos Essenciais

Praticas Essenciais de Aprendizagem

Estudo do Meio

Sociedade

Matureza

Conhecer personagens & aspetos da vida em sociedads
relacionados com oz factos relevantes da historia de
Portugal, com recursa a fontes documentais.

Descraver, de forma simplificads, & com recurso 3
representagdes, o5 sistemnas  digestivo,  ceepicatorio
circylatorio _gucrator groprodutive reconhecendo que o sau

bom funcionamento implica cuidados especificos.

Promover estrategias que envolvam aguisigdo de conhecimento, informagao e
outros saberes, relativos aos conteudos das AE, que impliquem:
- pesquiza & selecdo de informagdo pertinente;
- analise de documentos, factos, situagdes, identificando os seus elementos ou
dados;
-mobilizagdo do conhacimento em contextos diversos, atraves do estabelecimento
de conexdes intra e interdisciplinares;

Promover estrategias que desenvolvam o pensamento critico e analitico dos
alunos, incidindo em:
- analise de factos e situsgles, identificando os ssus elementos ou dados, em
particular numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar;

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno: - demonstragac de
pensamanto cientificn:
- guestionar, colocar hipSteses, prever respostas, experimentar, selecionar,
organizar, anzlisar e interpretar @ informagaco recolhida, para chegar & concluses
& comunica-las;

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- tarefas de sintess;
- @presentagso esguemética da informagdo, com o apoic do professor; -
preenchimento de tabelas, a partir de exposicdes orais ou da leitura de conteddos
da discipling;

Promover estratégias que impliguem por parte do aluno:
- gscutar os outros 8 saber tomar & palavrs;
- respeitar o principic de cortesis;
- usar formas de tratamento adeguadas;
- interagdo com adequacdo 30 contexto 2 3 diversas finslidades comunicativas;

Promover estrategias envolvendo tarefas em que, com base em critérios, se oriente
o aluno para:
- autoavalizgdo com recurso a linguagem iconica e werbal;
- manitorizagdo da aprendizagerm;

Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:
- gestio/organizacao de szlz de auls;
- colaboracdo inter pares, contemplando terceiros em tarsfas.
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Educacdo Artistica =
Artes Visuais

Experimentacdo e Crigcdo

Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias
tecnicas de expressao nas suas experimentagoes: fisicas efou
digitais.

Escolher técnicas & materiais de acordo com a intencdo

expressiva das suas produgbes plasticas.

Wanifestar capacidades expressivas & cristivas nas suas
produgtes plasticas, evidenciando o3 conhecimentos
adquiridos.

apreciar o3 seus trabalhos & o5 dos seus colegas,
mobilizando diferentes critérios de argumentacio.

Promover estratégias que envolvam a criatividade do aluno no sentido de:
- incentivar praticas que mobilizem diferentes processos para imaginar diversas
possibilidades, considerar opgdes alternativas e gerar novas ideias.

Promiover estratégias que desenvolvam o pensamento critico & analitico do aluno,
incidinda em:
- apreciagbes fundamentadas em relagdo aos seus trabalhos e aos dos seus pares

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- & selecdo de tecnicas @ materiais, ajustando-0s 3 intencdo expressiva das suas
representagdes;
- o deservolviments de processos de andlise & de sintese, atraves de atividades ds
comparacio de imagens & de objetos.

Matematica

HUmeros e operagies
- Mumergs naturais

- adigdo, subtragdo,
multiplicagdo e divisio

- Raciocinio matematico
- Comunicagdo
matematica

Areas de Competéncia

reconhecer relagdies numeéricas e propriedades das
operagies @ utilizé-las em situagdes de calculo.

reconhecer @ memorizar factos bdsicos da multiplicagdo e
da divisao,

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, =
explicar raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo
s0 wocabulgric & linguagem proprios da  matematica
{convengoes, notaghes, terminologia & simbaologia).

Desenvolver  confianca  nas  suas  capacidades =
conhecimentos matematicos, & a capacidade de analisar o
propric trabalho 2 regular 2 suz aprendizagem.

Desenviolver persistdncia, autonomia & e-vontade em lidar
com situsgdies que envolvam a Batematica ne SeU pPErCUrso
escolar e na vida em sociedzde.

Explorar, analizar e interpretar situacdes de contextos variados gue favoregam e
apoiem umz aprendizagem matematica com sentido [dos conceitos, operagles,
propriedades, regras e procedimentos matematioos).

Rezlizar caloulos recorrende a diferentes estratégias de calowlo mentzl & usando
algoritmos, em contextos diversos.

resolver problemas que regueiram a splicagdo de conhacimentos ja aprendidos &
apoiem & aprendizagem de novos conhacimentos.

Resolver e formular problemas, analisar estratégias variadas de resolugdo, e apreciar
o resultados obftidos.

Comunicar utilizande linguagem matematica, oralmente & por escrito, pars descrever,
explicar raciocinios, procedimentos & conclusdes.

analisar o proprio trabalho para identificar progressos, lacunas.

Perfil do Aluno a 5aida da Escolaridade Obrigatoria

Descritores Operativos

Linguagem & textos

Oz alunos usam linguagens verbais & ndo-werbais para significar & comunicar, recorrendo 3 gestos, sons, palavras, nimeros e
imagens. Usam-nas para construir conhecimente, compartilhar sentidos nas diferentes areas do saber & exprimir mundividéncias.
s slunos dominam os codigos qua of capacitam para a leiturs e pars 3 escrita (da lingua materna eSeErpuasestranssiras),

Compreendem, interpretam & expressam factos, opinides, conceitos, perisamentos & sentimentos, quer aralments, quer por
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escrito, guer atraves de outras codificagbes.

Infermagdo @ Comunicagdo

05 zlunos apresentam e esplicam conceitos em grupos, apresentam ideias e projetos diante de audigncias reais,
presencizglmente sws-a-distaaciz. Expiem o trabalho resultante das pesquisas feitas, de acordo com os objetivos definidos, junto
de diferentes publicos, concretizado em produtos discursivos, textuais, audiovisuais &/ou multimedia, respeitando as regras
proprias de cada ambiente.

Raciocinio & resolugso de problemas

05 alunos colocam e analisam questDes a investigar, distinguindo o que se sabe do gue se pretende descobrir. Definam &
executam estratégias adequadas para investigar & responder as questDes iniciais. Analisam criticaments as conclusbes a gue
chegam, reformulanda, se necessario, as estratégias adotadas.

Pensamento Critico & pensameanto criative

s alunos observam, analisam e discutem ideias, processos ou produtos centrando-se em evidéncias. Usam critérios para
apreciar essas ideias, processos ou produtos, construindo argumentos para a fundamentacdo das tomadas de posigao.

Relacionamento interpessoal

s alunos juntam esforgos para stingir objetives, valorizando & diversidade de perspetivas sobre as questdes em causs, tanto
lzdo a lado como através de meios digitais.

05 alunos envalvem-se am conversas, trabalhos e experiéncias formais e informais: debatem, negoceiam, acordam, colaboram.
Aprendam a considerar diversas perspetivas 2 3 construir Consensos.

Desenvolvimento pessosl e autonomia

05 alunos reconhecem os seus pontos fracos e fortes & consideram-nos como ativos em diferentes aspetos da vida. Tém
consciéncia da importancia de crescerem e evoluirem. 530 capazes de expressar as suas necessidades & de procurar 25 ajudas e
apoios mais eficazes para slcancarem os seus objstivos.

sensibilidade estetica e artistica

Oz zlunos percebem o valor estetico das experimentagbes & criagdes & partir de intencionalidedes artisticas & tecnolégicas,
mohilizando técnicas & recursos de acordo com diferentes finalidades e contextos socioculturais.

ssber cientifico, técnico e tecnologico

05 alunos compreendem processos e fendmenos cientificos & tecnologicos, colocam questdes, procuram informagdo e aplicam
conhecimentos adguiridos na tomada de decis3o informada, entre as opgoes possiveis. Os sluncs trabalham com recurso a
materiais, instrumentos, farramentas, maquinas e eguipamentos tecnoldgicos, relacionando conhecimantos técnicos, centificos
e socioculturais.
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Situagdo Formativa n? 3: Os Descobrimentos (1

Saberes [competéncias, conhecimentos e atitudes) disponiveis dos Alunos:
- Compreensdo dos descobrimentos portugusses como um movimento de expans3o e alargamento do territério & culturs;
- Reconhecimento das principais descobertas concretizadas pelos portugueses;

Campo concetual
Conceitos centrais:

Descobrimentos; Navegadores portugueses; expansao maritima; vida nautica (higiene; doengas; alimentagdo); sistema digestivo.

Situagao Fisica
Viagens nauticas

ocorridas na epocs dos
Dezcobrimentos -
Viogem de Regresso
{powtoon)

al: Cuaiz

a5

condigies vividas a

bordo
navegagoes?

das

Atividades dos alunos/Tarefas
Professora Estagiaria Ana Cidade

Al: Relembrar e refletir zobre os
conteldos explorados e a3z stividades
desenvolvidaz nas aulas anteriores.

[C1; mi2, M4, MG, P12, M13]

AZ: Visualizar e refletir sobre um wvideo
intitulade “Wizgem de Regresso”, no qual

varias personagens, exploram  virios
topicos relacionados com as  wiagens
nauticas, ocorridss na  época dos
Descobrimentaos.

2.1. Recolher e analisar informagdo
relativa as  condigdes  alimentares
presentes nas navegscdes da  epoca
mencionada.

L2, Descobrir 3 guantidade de

slimentas transportados nessas
navegacdes, recorrende a conhecimentos
matematicos.

2.3. Recolher e analisar informagdo

Rl
FowerPaoint
Didatico

R2
Alburm de
Mavegador

R3

Tarefz
“Alimentacdo =
bordo de wumsa
caravela”™

R4

Tarefz “Higiens
a bordo das
carawvelas"”

RS
Tarefz “Dosngas
a bordo de umsa

Mediagao do Professor
n1
Cornfrontar os alunos com a situagdo fisica.

naz

Mobilizar as concegdes prévias dos alunos, para as
reformular, aprofundar e/ou proporcionar a construgdo
de novos conhecimentos cientificos.

n3
Aszegurar que cadz tarefa & devidamente apropriads
compresndida pelo aluna.

naa
Encorajar e fomentar a discuss3o/partilha aluno-alunc &
slumo-professor.

M5
Crientar
pesquizz/recolhia de informacdo, de forma 2 gue
registem dados pertinentes.

criteriosaments o5 alunos  ma  sUS

ME

relativa aos cuidados de higiene mantidos | corgyelz” Colocar questoes que permitam revisitar conhecimenteos
pelos navegadores portugueses. anteriores, como:
4. Avaliar um conjunto de guestdes, | gg €.1. Quzl a época que andamos 2 explorar nas dltimas
indicando o seu valor légico & justificando Ezquema zlusive | aulas?
as escolhas. ao sistema 6.2. De gue modo essz época foi importante parz
digestivo Portugal?
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az: Cusais as
particularidades do
sistems digestivo
humano?

2.5. Recolher e analizar informagdo
relativa &s principais doengas resultantes
das mas condigbes vividas 2 bordo,

focando, essencislmente, as de foro
digestivo.
2.6. Completar palavras-cruzadas

referentes  as analisadas
antericrments,
[C1: R1, RZ, R3, R4, BS; M1, M2, M4, M5,

M7, MS, M9, M13]

doengas

A3: Refletir sobre bonz habitos e cuidadas
3 adotar em prol de um bom
funcionamento do sistema digestivo.

2.1. Visualizar 2 continuagao do video
anterior “Viagem de regresso”, desta wez
focado ma “visgem dos alimentos” pelo
sistema digestivo.

3.2. Preencher ezquema ilustrativa do
sistema  digestivoa com @ informagdo
recalhida.

[Q2; R1, R2, RE; M2, M3, M4, M5, M13]

Professora Estagiaria Mariana Peres

Ad: Trabalho de composicdo, em grupos de
L elementas:

4.1. Reunir & analisar informagdo
pertinente relativaments as carateristicas
do orgéo que o grupo ficars encarregue de
construir.

4.2. Construir o d&rgdo utilizando o
material formecido.

4.3, Presncher o cart3o de identificag3o
do respetive org3o (nome, funcdoc e
transformagdo do alimento).

R7

Materizis
reutilizaveis: &z,
esponjas, oola,
algodao, baldes,
papel =2 e
papel de seda.

R3
Cartdes de
Identificacio

R9
Maguste

6.3. Conssguem enumerar algumas tarefas
realizamos & o gue conseguimos concluir delas?

que

na7
Colocar e refletir sobre questdes como:

7.1. Quais os produtos/alimentos que oz portugueses
mais consumiam nas vizgens nawticas?

7.2, Az guantidades tranzportadas eram elevadas? Paor
que motivo?

na
Colocar e refletir sobre questtes como:

8.1. As condiches de higiene a bordo das carawelas
eram consideradas boas?

8.2, Que insetos infetavam as caravelas?

8.3. 0 armazenamento dos slimentos era realizado da
melhor forma?

8.4, Quais as carateristicas da agua potavel existents
nas caravelas?

8.5. Oz navegadores possuiam casaz de banho
proprias? Como reslizavam a sus higizne?

)

Colocar e refletir sobre quest@es como:
4.1, Era comum existirem doengas nas caravelas?
9.2, Quais as doencas mais comuns?
4.3, De gue resultavam essas doencas?

ML

Providenciar momeantos de expressao srtistica, mos quais
oz alunos possam  exprimic
ariginalidade.

a sua cristividade e

M1l
Colocar e refletir sobre quest@es como:

11.1. Qual o nome do drgdo construido? Que materiais
utilizaram na suzs construcio?

11.2. Qual a3 principal funcio desse argao?
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A.4. Apresentar aos restantes grupos o
orgao construida e explicitar algumas das
suas fungdes,

4.5 Dispor o orgdo  construido
corretamente na maguete disponibilizada.

[O2; R1, RZ, R7, RE, R9; M2, M3, M4, M5,
M0, M11, M13]

AL: Discutir, em grande grupo, sochre o
sistema digestive construido.
5.1. Relatar a “viagem dos alimentos”,
recorrendo 3@ maguete construida.
[a2; R2, R9; M3, M4, M11, M12, M13]

Al Sistemnatizar e sintetizar 3 aula.

6.1. Promover uma reflexio sobre a
sequencia didatica em gquestdo — resumo
coletive das warias intervencdes = do
percurso realizadao.

6.2. Registar, no  zew Album  de
MNavegador as nowvas descobertas e, ainda,
anotar outros aspetos que considerem
pertinentes.

[Q2; R2; M3, M4, M12, M13, M14, M15]

11.3. Que acdo tem o orgdo sobre o alimento ingerida?

nl12
Orientar & fornecer pistas relevantes mo momento

reflexiva.

M1z
Promower momentos de sistematizac2o e sinteze de
ideias.

nla
Promower um parzlelismo entre o gue e explorado em
sala com o mundo exterior.

M15
Colocar e refletir sobre guestdes como:

15.1. Consideram gue a zalimentagio  atusl &
semelhante & alimentagdc  na época dos
Descobrimentos? Qual 2 que julgam ser mais saudavel?

15.2. 45 condigBes de higiene vividas nas caravelas sdo
25 Mesmas com que vivemaos stualmente? Enumsarem as
principzizs diferengas.

15.32. Atuslmente, 35 doencas coma o escorbuto, o tifo
ou a disenteria ainda 530 comuns? For gue razdo?

Saberes [competéncias, conhecimentos & atitudes) a desenvolver nos alunos:
- Fromower uma maior compreensse do ambiente nautico vivido pelos navegadores portugueses (hibitos slimentzares, condigies de higisne e, aindz, doencas associadas

aos aspetos anteriormeants mencionados);

- Incentivar uma reflexao sobre os habitos de alimentagao e higiene, tendo como termo de comparagao os dados relativos &s navegagoes portuguesas;

- Identificar 05 orgaos constituintes do sistema digestivo @ nomear as suas principais fungoes;

- Compreender o funcicnamento do sistema digestivo;
- Fomentar 2 analize e recolha de informagdo pertinente;

- Incentivar uma reflexdo critics sobre as suas concegdes prévias e @ realidade,/fenamenos cientificos

- Estimular um ambiente de partilha e despoletar de ideias.

Tempo estimado (minutos): 90 minutos
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APENDICE 14 - REGISTOS FOTOGRAFICOS

Figura 33 - Construgdo da biissola.

|

Figura 35 - Mapa Mundi com rotas de navegagdo e Figura 36 - Alunos a comporem o sistema digestivo com os
respetivos navegadores portugueses. drgdos construidos em grupo.

Figura 37 - Exemplar de um Album de Navegador Figura 38 - Exploragdo de uma das zonas temdticas do
elaborado por um estudante. museu interativo World of Discoveries.
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APENDICE ] - PROJETO DE AUTONOMIA EMOCIONAL
APENDICE J1 - PLANIFICACAO DA 12 INTERVENCAO - YOGA PARA CRIANCAS

Breve Contextualizagdo: A atividade semanal “Yoga para criancas”, tem como intencionalidade pedagogica relaxar os alunos, para o cultivo de miltiplas
aprendizagens, sendo, por isso, aplicadas todas as manhas de segunda feira. Apds um periodo de observagdo direta e indireta, verificou-se notavelmente um
maior nivel de excitagdo, no dia pds fim de semana, e, por isso, uma maior ocorréncia de desentendimentos escolares. Assim sendo, esta breve atividade
matinal, pretende acalmar a mente e relaxar o corpo das criancas, despertando a sua atengdo e concentracio, seguindo uma abordagem mindfulness.

Percurso de Aprendizagem — “Yoga para criancas” — 12 Semana

Descrigdo da Atividade Objetivos Recursos  Tempo
Exercicios de Aguecimento: - Estimular o gosto pelo Yoga.
De pé, os alunos comegardo por aquecer os ombros, pescogo, pulsos e tornozelos, rodando cada - Relaxar o corpo e mente;
membro, separadamente e pausadamente, sobre a indicaggo da professora estagiaria. - Exercitar os musculo, drgdos e
articulagOes;
- Proporcionar um melhor - Musica de
equilibrio; relaxamento 2
- Promover habitos de no fundo.

respiracdo lenta e profunda;
- Promover uma maior
capacidade de concentracgdo;
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Raiar do Sol:

Os alunos comegardo por esticar os bragos para o lado e mover todos os dedos das maos.

Depois passardo a mover os bragos até ao cimo da sua cabega, deixando, lentamente, gue estes
voltemn a baixar. Assim sendo, durante 0 movimento de levantamento dos bragos, os alunos deverao
inspirar. Por sua vez, durante a “queda” dos bragos até a posicdo inicial, os alunos deverdo expirar
(4 a 5 repetigbes).

De salientar que este exercicio serd articulado com o raiar do sol, onde os movimentos dos dedos
simbolizardo os raios de energia que esta estrela emite, e 0s movimentos dos bragos toda a energia
que este liberta.

;} -

Exercicio adaptado e imagem retirada de: https://www.tummee.com/
Posicio da Arvore:
Os alunos encontrar-se-do de pé, com as costas retas, os pés unidos e as maos juntas a altura do
peito.
Depois, partindo desta posicdo deverdo dobrar o joelho esquerdo e colocar o pé, bem apoiado na
face interna da coxa direita, procurando manter o equilibrio. Com as maos unidas, na altura peito,
irdo inspirar lentamente, erguendo os bragos, mantendo as maos juntas, acima da cabega. Deverdo

364

- Estimular o gosto pelo Yoga.
- Relaxar o corpo e mente;
- Exercitar os musculo, orgdos e
articulagoes;
- Proporcionar um melhor
equilibrio;
- Promover habitos de
respiracdo lenta e profunda;
- Promover uma maior
capacidade de concentragdo;

- Musica de
relaxamento
no fundo.



permanecer nesta posigdo o tempo que conseguirem, respirando livremente e procurando manter
o equilibrio.

Neste sentido, dever&o imaginar que sdo uma arvore e tal como ela tém longas raizes no chao,
que lhes permitem manter firmes e em equilibrio.

Seguidamente, na mesma posicao a professora estagiaria pedira que fechem os olhos e se foguem
nos barulhos que ouvem |3 fora, enfatizando, posteriormente, apenas num a sua escolha.

No final do exercicio, poderdo descer os bragos, sem separar as mdos, alongando a perna.

*Nota: Deverdo realizar o mesmo exercicio, mas agora sustentando-se com a perna esquerda e
escutando os sons que existem na sala de aula.

A
b

Exercicio adaptado e imagem retirada de: https://www.tummee.com/

Consolidagdio: Como me sinto esta manha? - Reconhecer e compreender o
Depois de sentados no lugar, e ja relaxados a professora estagiaria solicitara a cada aluno que seu estado de espirito;
reflita e classifique de 1 a 10, o seu estado fisico e psicologico, justificando, posteriormente, em - Reconhecer e compreender as
grande grupo. Para além disso, também perguntara sobre a disposicdo de cada crianca para emogoes dos seus colegas;
aprender e estar concentrada na sala de aula. - Estimular relages
interpessoais (sentimentos de
empatia).
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- Musica de
relaxamento
no fundo.
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Percurso de Aprendizagem — “Yoga para criangas” — 22 Semana

Descrigdo da Atividade

Exercicios de Aguecimento:

De pé, os alunos comegardo por aguecer os ombros, pescogo, pulsos e
tornozelos, rodando cada membro, separadamente e pausadamente, sobre a
indicacdo da professora estagiaria.

Raiar do Sol:

Os alunos comegardo por esticar os bracos para o lado e mover todos os
dedos das maos.

Depois passardo a mover os bragos até ao cimo da sua cabeca, deixando,
lentamente, que estes voltem a baixar. Assim sendo, durante o movimento de
levantamento dos bragos, os alunos devero inspirar. Por sua vez, durante a
“queda” dos bragos até a posigdo inicial, os alunos deverdo expirar (4 a2 5
repeticdes).

De salientar que este exercicio serd articulado com o raiar do sol, onde os
movimentos dos dedos simbolizardo os raios de energia gue esta estrela emite,
e 0s movimentos dos bragos toda a energia gue este liberta.

>

(]
/®)

A L,
b e
Exercicio adaptado e imagem retirada de: https://www.tummee.com/
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- Estimular o gosto pelo Yoga.
- Relaxar o corpo e mente;
- Exercitar os musculo, 6rgaos e articulagoes;
- Proporcionar um melhor equilibrio;
- Fortalecer a flexibilidade dos musculos
laterais do tronco e pernas;
- Promover habitos de respiragdo lenta e
profunda;
- Promover uma maior capacidade de
concentragao;

2
- Musica de
relaxamento
no fundo.
3



Posig2o de Avido:

De pé, com as pernas separadas e, inspirando, irSo abrir os bragos
lateralmente até a altura dos ombros, com as palmas das maos voltadas para
baixo. Em seguida, deverdo inclinar o seu tronco para a frente (posigdo de
descolagem do avido). F

278

Depois, os alunos deverdo iniciar a descolagem, levantado a perna direita
para tras, apoiando-se, apenas, na perna esquerda para equilibrio corporal.

o

Em seguida, de modo a preparar a aterragem do avido, os alunos deverdo
colocar os dois bragos para tras. Posteriormente, terdo de inclinar o corpo para

frente, tentado, ao maximo, levantar para cima a perna de tras. Os bragos
deverdo inclinar-se para cima do corpo.
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De modo a concluir o voo, os alunos deverio agora juntar as duas pernas e
baixar os bragos até ao chdo, apoiando o corpo nos mesmaos.

N

P

O exercicio devera ser repetido, mas agora trocando de perna, isto &, a perna
esquerda passara para tras.

Exercicio adaptado e imagens retiradas de: https://www.tummee.com/

Consolidagdo: Como me sinto esta manha?

Depois de sentados no lugar, e ja relaxados a professora estagiaria solicitara
a cada aluno que reflita e classifique de 1 a3 10, o seu estado fisico e psicologico,
justificando, posteriormente, em grande grupo. Para aléem disso, tambem
perguntard sobre a disposicdo de cada crianca para aprender e estar
concentrada na sala de aula.
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- Reconhecer e compreender o seu estado de
espirito;
- Reconhecer e compreender as emogoes dos
seus colegas;
- Estimular relagtes interpessoais
(sentimentos de empatia).
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Percurso de Aprendizagem — “Yoga para criangas” — 32 Semana

Contextualizagio: Apds um encontro, na UC Pratica de Ensino Supervisionada, com a psicdloga institucional Carla Serrdo, o grupo revelou interesse
curiosidade em edificar uma atividade pratica direcionada para o conceito de mindfulness (atengdo plena, em portugués). Estudos cientificos
demonstraram que os exercicios de mindfulness/atencgdo plena estimulam a autorregulagfo emocional, permitindo identificar, expressar e gerir melhor
as emogdes, Assim sendo, optamos por delinear um exercicio desenvolvido pela psicologa, com as discentes na propria aula, isto &, uma meditagdo curta.

Descricdo da Atividade Objetivos Recursos Tempo

Ouvindo e Meditando
As criangas deverfo sentar-se nos seus lugares, colocar as pernas num angulo

reto e as costas direita, imaginando um fio invisivel no centro da sua cabeca - Treinar os sentidos de percegao;
que os puxa para cima. As suas m3os devem repousar nos joelhos e os seus - Estimular uma respiragdo consciente;
olhos deverdo encontrar-se fechados. Deverdo comegar por praticar alguns - Captar a atengdo seletiva e, de um modo
exercicios de respiragdo, inspirando lentamente pelo nariz e expirando geral, a atengdo;
lentamente através da boca. - Estimular um controlo dos impulsos;
Em seguida, devera ser solicitado as criancas que fechem os olhos e proceder- = - Melhorar a capacidade de ignorar distragGes
se-3 a "tarefas auditivas™: (maior concentracdo); 100
* 0 que ouvem fora das janelas? - Estimular um estado de calma e
* Concentrem-se num s6 som gue ouvem |3 fora. O que podera ser? relaxamento.
# O que ouvem vindo do corredor?
# O que ouvem na sala de aula?
* Coloquem as maos sobre as orelhas. O que ouvem dentro do corpo?
- Reconhecer e compreender o seu estado de 10°
Consolidagdo: Como me sinto esta manha? aspirito;
Depois de sentados no lugar, e ja relaxados a professora estagidria solicitard = - Reconhecer e compreender as emogbes dos
a cada aluno que reflita e classifique de 1 a 10, o seu estado fisico e psicologico, seus colegas;
justificando, posteriormente, em grande grupo. Para além disso, também - Estimular relagdes interpessoais
perguntara sobre a disposicdo de cada crianga para aprender e estar [sentimentos de empatia).

concentrada na sala de aula.
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Percurso de Aprendizagem — “Yoga para criangas” — 42 Semana

Descrigdo da Atividade

Exercicios de Aguecimento:

De pé, os alunos comegardo por aquecer os ombros, pescogo, pulsos e tornozelos,
rodando cada membro, separadamente e pausadamente, sobre a indicagdo da
professora estagiaria.

Raiar do Sol:

Os alunos comegaro por esticar os bragos para o lado e mover todos os dedos das
méos.

Depois passardo a mover os bragos até ao cimo da sua cabecga, deixando,
lentamente, que estes voltem a baixar. Assim sendo, durante o movimento de
levantamento dos bracos, os alunos deverdo inspirar. Por sua vez, durante a “queda”
dos bragos até & posigdo inicial, os alunos dever8o expirar (4 a 5 repetiges).

De salientar que este exercicio sera articulado com o raiar do sol, onde os
movimentos dos dedos simbolizarfio os raios de energia que esta estrela emite, e os
movimentos dos bragos toda a energia que este liberta.

>
>

A
=)

B>
K>
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Objetivos

- Estimular o gosto pelo Yoga.
- Relaxar o corpo e ments;
- Exercitar os musculo, érgdos e
articulagtes;

- Proporcionar um melhor equilibrio;
- Fortalecer a flexibilidade dos
musculos laterais do tronco e pernas;
- Promover habitos de respiracdo lenta
e profunda;

- Promover uma maior capacidade de
concentracdo;

Recursos  Tempo

rd
- Musica de
relaxamento
no fundo.
EY



Exercicio adaptado e imagem retirada de: https://www.tummee.com/

Louva-a-deus:

De pé, com as pernas separadas, os alunos deverdo inspirar lentamente e,
simultaneamente, irdo abrir os bragos lateralmente até a altura dos ombros, com as
palmas das maos voltadas para baixo. Em seguida, dever&o colocar a perna direita
para trds, erguendo para cima os bragos (posic3o do louva-a-deus em busca do sol).

2 ]

Depois, os alunos deverdo estabilizar a sua posigdo, baixando os bragos até 3 altura
dos ombros.

[ 4

Agora os alunos imaginar-se-3o no topo de uma leve folha verde, de uma grande
drvore, em perfeito equilibrio com a natureza e tudo o que os rodeia. Depois deverdo
de alongar as suas “patas” e tronco, juntando as duas pernas e baixando os bragos até

ao chdo, apoiando o corpo nos mesmos.

N

P
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O exercicio devera ser repetido, mas agora trocando de perna, isto &, a perna
esquerda passara para tras.

Exercicio adaptado e imagens retiradas de: https://www.tummee.com/

Consolidagio: Como me sinto esta manha?

Depois de sentados no lugar, e ja relaxados a professora estagiaria solicitara a cada
aluno que reflita e classifigue de 1 a 10, o seu estado fisico e psicologico, justificando,
posteriormente, em grande grupo. Para além disso, também perguntara sobre a
disposigdo de cada crianca para aprender e estar concentrada na sala de aula.
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- Reconhecer e compreender o seu
estado de espirito;
- Reconhecer e compreender as
emogbes dos seus colegas;
- Estimular relagbes interpessoais
(sentimentos de empatia).
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APENDICE ]2 - PLANIFICACAO DA 22 INTERVENCAO - QUEM SOU EU?

Percurso de Aprendizagem

Breve Contextualizagdo: A atividade “Quem sou eu?” tem como objetive principal motivar as criancas a realizar uma introspecdo, refletindo sobre guem
580 & com o que se identificam. Assim, pretende-se promover a comunicagdo, no sentido de cada uma das criangas ser incentivada a expressar a forma
como se conhece a si mesma.

Descric8o da Atividade Objetivos Recursos Tempo

Em primeiro lugar, as criangas entram numa sala, encontrando varias cartas
espalhadas no chdo. Estas estio dispostas de forma aleatdria, de modo a ndo
influenciar a escolha dos alunos. Cada crianga deve selecionar a carta com gue

- Ser capaz de selecionar algo com o
mais se identifica e sentar-se num circulo no chao.

5‘
qual se identifica.

Esta atividade deve ser realizada em siléncio, no sentido de n3o perturbar as

escolhas do grupo.

De seguida, & dado algum tempo &s criancas para refletirem sobre a sua opcdo. As

professoras estagidrias colocardo algumas questdes, no sentido de orientar a - Cartas Dixit

reflexdo das criangas, como “Porque escolheste essa carta?, “O que gostas - Ser capaz de refletir sobre as suas elaboradas pelo

" . . . ) AP 5/10
nela?, “Achas que essa carta € parecida contigo? Porqué?”. Neste momento deve escolhas e, assim, sobre si proprio. grupo. /
fazer-se siléncio e colocar uma musica de fundo suave, propiciando o ambiente

adequado a reflexdo das criangas.

Por fim, as criangas sdo chamadas a expressar verbalmente a sua reflexdo,
expondo ao resto do grupo qual a carta escolhida, bem como as razbes que

) ) - Ser capaz de expressar as suas
motivaram esta escolha. Neste momento pretende-se que as criangas

" s % . i reflextes e concegbes oralmente.
respondam” as questoes colocadas anteriormente, associando a escolha da carta

a algumal(s) caracteristica(s) sua(s).
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APENDICE J3 - PLANIFICACAO DA 32 INTERVENCAO - O TESOURO

Percurso de Aprendizagem

Breve Contextualizacio: A necessidade de desenvolver o trabalho colaborativo entre pares de trabalho em sala de aula g, simultaneamente, de construir
melhores relagbes, direcionou a pesquisa das professoras estagidrias para atividades que promovessem estes mesmos objetivos. Neste sentido, o grupo
considerou que os jogos, promovem uma dindmica motivacional e de interajuda, essencial para os objetivos delineados.

Descrigdo da Atividade Objetivos Recursos Tempo
logo - O Tesouro

Antes da chegada da turma, as professoras estagidrias colocar8o uma caixa
mistério, que contemplara o tesouro, numa das extremidades da sala. O objetivo - Desenvolver o trabalho
é que todos os alunos, ao entrarem, se deparem imediatamente com a caixa, colaborativo entre pares;
despertando, assim, o seu interesse.

Ao entrarem na sala, os alunos serdo encaminhados para a extremidade oposta

Lo - Promover a superagio de Jornais
ao tesouro. Paralelamente, serao distribuidos em pares (tal como se encontram desafios:
dispostos em sala de aula), aos quais sera entregue unicamente uma folha de '
jornal. Tesouro 45min

Apos a disposigdo da turma e a entrega do material necessario, serd, entdo, - Fomentar a partilha; (autocolantes +

apresentado o jogo. As varias duplas, caso queiram alcangar o prémio, deverao rebucados)

deslocar-se até a caixa misterio, sempre em cima da folha de jornal.

- Aprimorar técnicas de
autoincentivo e incentivo aos
outros;

Mo entanto, existem regras a seguir que serdo fundamentais se quiserem
vencer:

- As duplas devem permanecer em pe e sempre em cima da folha de jornal;

- O jornal ndo pode ser rasgado;
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- Ninguém pode tocar com os pés no chao;

Caso as mesmas nao sejam cumpridas, as duplas serdo desclassificadas e o seu
novo objetivo & motivar as outras duplas a vencer.

O segredo deste jogo traduz-se na aprendizagem que as professoras estagiarias
pretendem que a turma alcance: s0 é possivel chegar ao tesouro caso uma dupla
decida convidar outra a subir para sua folha, de modo a colocar a folha, agora
vazia, a sua frente, repetindo-se o processo até que cheguem ao final. Para que
isto acontega, ndo é s preciso a nogdo da importdncia do trabalho de equipa,
mas também muita criatividade.

Mota: A(s) dupla(s) vencedora(s) poder8o ou ndo partilhar o prémio, no
entanto, as professoras estagidrias incentivardo a que haja reparticdo do mesmo
entre todos.
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APENDICE J4 - PLANIFICACAO DA 42 INTERVENCAO - VAMOS ACALMAR

Percurso de Aprendizagem

Breve Contextualizagdo: A atividade “Vamos acalmar” tem como objetivo dar aos alunos ferramentas para lidarem com conflitos e momentos de frustrac3o,
conseguirem autonomamente acalmar-se, conversar e por-se no lugar do colega para que haja compreensdo muatua.

Descrigdo da Atividade

As criangas entram na sua sala e encontram uma zona que se vai nominar “Zona da
Calma" que contém trés potes, folhas de papel A5, canetas, um cartaz com instrugdes
para relaxaram e trés almofadas.

A professora explica que sempre que se sentirem revoltados, frustrados ou tristes,
podem e devem deslocar-se aguele local e usar as diferentes ferramentas nela
disponiveis.

Os alunos sdo divididos em grupos de igual nimero.
Cada grupo faz ou um pote da calma ou uma varinha magica.

Para ajudar na colaboragdo com o colega na gestdo do conflito, a professora sugere a
construgdo da “Varinha da Verdade”, explicando que a varinha ajuda a que se
respeitem e esperem pela sua vez para explicarem a situagao.

A varinha tem cinco regras:

1. Dizer sempre a verdade.

2, O primeiro a pegar na varinha € quem ganha uma partida de “pedra, papel e
tesoura”,

3. Quem tem a varinha na méo tem o poder de dizer tudo o que precisa sem ser
interrompido.
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Objetivos

A “Zona da Calma” tem como
objetivo fornecer aos alunos um
local relaxa e confortavel onde
podem se acalmar e expressar
05 seus sentimentos.

O pote da calma consiste num
pote preenchido com um liguido
colorido que pretende
transmitir calma.

A “Varinha da Verdade” ajuda a

ouvirem-se e a respeitarem-se

mutuamente e, assim, perceber
os sentimentos do amigo.

Recursos
3 Potes
Papel AS

Canefas

Regras da “Varinha
da Verdade”

3 galhos
Cola

Purpurinas

Tempo



4. Quem ndo tem a varinha tem de ouvir com atengdo a pessoa que segura a Cartolinas
varinha.

5. Todos os envolvidos no conflito tém de usar a varinha e falar. Fitas
Posteriormente, os alunos realizam em grande grupo o cartaz “Vamos Acalmar”, sendo
aceites sugestOes do grupo com instrugbes para se acalmarem:
1. Respira fundo tr:a_s VEZ_ET‘;' . ) . . O cartaz “Vou me acalmar” Cartolina
2. Observa a sala e identifica trés objetos gue te chamam 2 atengao. -
. . ) , pretende agilizar o processo de
3. Fecha os olhos e ouve os sons & tua volta. Identifica dois sons diferentes. Marcadores

autocontrolo e autorregulacdo
dos alunos.

4, Fecha os olhos e identifica um cheiro.
A cartaz sera fixado na “Zona da Calma”.

A professora refere que para além de nos acalmarmos precisamos de perceber o gue
provocou o sentimento gue nos aborreceu. Normalmente, estes sentimentos
acontecem porgue alguma interagdo com um amige correu mal. Entdo o que devemos
fazer?

Meste momento sdo relembradas todas as atividades elaboradas com os alunos
anteriormente.

Os alunos sdo convidados a pensar porque fazem yoga (para se acalmarem), para que
serviu a atividade “Quem sou eu? (para se perceberem a si proprios) e para que
fizeram a atividade do tesouro (para perceberem que trabalhando em equipa os
desafios ficam mais faceis). Entdo, o que devemos fazer quando nos chateamos com
um amigo?
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APENDICE J5 - REGISTOS FOTOGRAFICOS

Figura 39 - Grupo de estudantes numa das sessées de yoga.

Figura 40 - Alunos a observarem as cartas na sequéncia da Figura 41 - Estudantes envolvidos no jogo “O Tesouro”.
sessdo “Quem sou eu?”,

Figura 42 - Elaboragdo do cartaz “Vamos
Acalmar”’, na sequéncia da tltima sessdo de

grupo.
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APENDICE K - PROJETO ESCOLA MISSAO CONTINENTE
APENDICE K1 - GUIAO DA PECA TEATRAL

MNoticia de altima hora

- — Boa tarde, senhaores telespetadores! Vimas hoje abordar uma problematica bastante
importante relativamente aos habitos alimentares dos portugueses, em especial, das nossas
criancas, tendo por base os dades do estudo COSI Portugal e o relatario de Programa Macional
para a Alimentagdo Saudével 2019,

Aszim, contamos com a presenga da Dra. Alexandra Bento, Senhora Bastonéria da Ordem dos
Mutricionistas.
s nosses jovens haje estdo a comer melhar?

[Video adaptado do original]: melhoria

- sando assim, Dra. Alexandra, considera aste aumento de peso nNas NOSSEs Criangas um
motivo de grande preocupacdo que podera comprometer, no futura, a salde dos nossos jovens?

[wvideo): 12% criangas obesas

-— Entdo Senhora Dra. Alexandra, que medidas preventivas podemos tomar para
minimizar este problema?

(video): ESCOLA

Uma vez que, segundo a senhora bastonaria, a escola & o palco privilegiado para
a sensibilizagao de praticas de bons habitos alimentares, passamos agora a palavra ao
nosso reporter de exterior, lvo Carmeiro, gue se encontra & porta da Escola Basica do
Page, para ouvirmos alguns testemunhos de encarregados de educacdo, de criangas
desta escola.

- = Bom dia senhores telespetadores! Estamos hoje, agui, na Escola Basica do Pago
para percebermos gue tipo de lanches as nossas criancas, habitualmente trazem para
a escola. Para isso vamos entrevistar alguns dos pais agui presentes.

- Olal Bom dia! Que tipo de lanches costuma fazer ao seu filha?

-- Clal Sou uma mae muite atenta e preocupada com a alimentacao da minha filha,
por isso, esforco-me sempre para comprar alimentos saudaveis. Trago agui na
lancheira: uma magd, um iogurte, um ovo cozido & um mix de frutos secos.
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-- Muite obrigada pelo seu testemunho, Vamos agora entrevistar outro pai.
- Bom dial Serd que posso ver o que fraz na lancheira do seu filho?

- Oldl Sim, com certeza, Agui estad: um Bollycao, um pdo com presunto & um
ice tea

* - Desculpe, o senhor acha gue este tipo de lanche & o mais adequado para o seu
of

- - Pois... Eu sei que este ndo & o lanche mais saudavel, mas sabe... Vivo
50zinho com o meu filho, trabalho imense... E nio tenho grande tempo para preparar
um lanche melhor. Este sempre & rapido & mais barato.

= Muito obrigado pelo seu festemunho. De seguida, vamos ouvir outra Encarregada
de Educagio.

- Bom dial E a senhora também & uma mie preocupada com os lanches do seu filha?
Quer partilhar um pouco da sua experiéncia. .. 7

- Muito bom dial De facto, no inicio, ndo era uma mae muito atenta com os lanches
que preparava & minha filha, mas, como tenho uma crianga multo preocupada e que
acata muito bem tudo aquilo que a professora e a escola lhe ensinam, em relagio as
praticas de uma alimentagio saudavel, reconhego que tenho feito um esforgo no sentido
de melhorar os lanches que Ihe prepare, uma vez que, percebi que sdo fundamentals a
um crescimento pleno e saudavel,

- - Apbs varlas entrevistas, ficamos assim com alguns exemplos diferentes, daquilo
que s& passa nas nossas escolas relativamente ao tipo de lanches que as criangas
mais consomeam.

- = Muito obrigado Ivo pelos testemunhos,

-"u"amns dar agora infcie a um pequeno debate sobre a obesidade infantil em
Portugal, cuvindo em estidic algumas opinides sobre esta problematica. Encontram-se
alguns pais e filhos, da turma do 4°E, da Escola Basica do Pago. Ao meu lado esquerdo,
encontram-se os pals defensores de uma alimentagido regrada e sauddvel e, ao meu
lado direito, temos outros pais com outro ponto de vista,

Boa farde, mde Tatiana, qual o cuidado gue costuma ter com os lanches da sua filha?
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Lanches saudaveis

Lanches ndo saudaveis

Boa tarde! Tenho muito
cuidado com a alimentacio
do meu filho!

Tento sempre escolher
frutas & legumes da época.
Para além disso, a minha
filha leva sempre a sua
garrafa reufilizavel de 1,5 |
de agua.

Vamos  agora
passar a palavra ao pai
Gabriel que apresenta um
ponto de wvista um pouco
diferente.

Pois... ey cda ndo tenho
muito fempo para essas
coizas!

Acho que a diferenca mi_!e
uma magad & Um Queque nao
& assim tdo grande... O meu
filho gasta muita energia a
jogar a bola e precisa de
COMmer muito bem.

Pois, eu acho gque a
diferenca & imensal

A macd, a meio da manha
ou da tarde, & dos melhores
frutos gque podemos CoMmer.
E rica em vilaminas e

minerais, que 530
fundamentais ao  bom
funcionamento do
organismao!

Mas, eles ainda s3o tao
novos... Para _qué se
preocuparem ja com
problemas de adulios... Em
criancas podem comer de
tudo que nada lhes faz mal!

Pois, mas sabe, que esies
maus habitos se prolongam
até a vida adulta?! Podem
mesmo criar wvicios, por
veres, muito dificeis de
mudar. ..

Olhe, sabe que a obesidade
& uma doenca que afeta 1
em cada 3 criancas em
Portugal?! Mdo acha que
estes numeros sd0
preocupantes?
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- ih.. De faclo, nao

imaginava que o ndmero de
criancas obesas, em
Portugal, era tdo elevado. .
Posto isfo, terei gQue
ponderar melhor as
escolhaz saudaveis dos
lanches dos meus filhos!
- Wamos agora ouvir as
nossas criancas, gue com
certeza também tém algo a
dizer-nos sobre o assunto.
Entdo meninos, o que nos
guerem dizer scbre este
tema?
- Al Sabpe. .. gosto tanto de
comer boles! Vai ser muito
dificil deixar de comé-los...
mas... vejo 03 Meus amigos
a frazerem lanches tao
bons, fruta, tomates chermy,
cenouras baby... Que fico
cheio de vontade de os
experimentar!

- Poiz no meu caso, tenho

uma mae muito preocupada
gque me faz sempre lanches
muito saudaveis. . e apesar
de gostar muito de bolos, a

minha mae ajuda-me
sempre a fazer as melhores
escolhas!

- — Apos ouvirmos estes testemunhos reais e com pontos de vista t3o diferentes,
passaremos, agora, a palavra a Enfermeira Herminia Pinheiro, do centro de saldde de
Aguas Santaz, na Maia.

- Boa tarde Senhora Enfermeira Hemminia, pode, entdo, falar-nos um pouco sobre esta
doenca, gue & a cbesidade infantil, sobretudo em Portugal.

Enfenneim- -

-Apés ouvirmos o testemunho elucidativo de uma técnica de saide, habituada a
trabalhar nas escolas com oz alunos, no sentido de os sensibilizar para a tfomada de
consciéncia das vantagens das boas praticas alimentares das criancas.

- Passemos agora a ouvir o testemunho do Professor desta furma, que se faz
acompanhar por dois alunos da mesma, gue vém partilhar fodo o frabalho gue vem
sendo feito com esta turma desde o 1° ano de escolaridade, no senfido de os sensibilizar
para as boas praticas alimentares.
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- — Boatarde e, ja agora, cbrigado pelo convite e por nos ter possibilitado partilhar
as nossas experiéncias e aprendizagens que vém sendo feitas ao longo destes Gimos
4 anog, na nossa escolafturma.

- De facto, noinicio, a turma, em geral, ndo frazia lanches muito saudaveis, havia alunos
que desconheciam que fipo de lanches saudaveis pederiam fazer, porgue 0s pais nunca
se finham debrugado muito sobre o tema. Comao ja cuvimos da Dra. Alexandra, a escola
funciona como um palco primordial & bastante eficaz na sensibilizacdo/aprendizagem
no terreno destas boas praticas aiimentares.

- Vamos agora mostrar, de uma forma geral, tedo o trabalho que tem vindo a ser
realizado em sala de aula.

Comegamos pelo Cartaz 1 que nos aborda a promogdo de um estilo de vida saudavel
na escola. Simao podes falar um pouco sobre este cartaz explorado em sala de aula?!

U lercartazt

- E agora tu Benedita... podes falar um pouco do Cartaz 2 que faz um Zoom-in 3
realidade regional das nossas escolas?!

- — Ora bem, apos varias pesquisas feitas recomendo a internet ficamos a
conhecer algumas informacgdes sobre o excesso de peso infantil na nossa regido. (LER
CARTAZ)

Tambem ficamos a conhecer produtos e receitas mais equilibrados e tipicos
da nossa regido. Simao podes referir algumas?!

P (Ler carTAZ 2)

- Passemos agora ao cartaz 3 que pretende levar uma mensagem junto das
familias. Benedita podes ser tu a ler algumas das ideias debatidas em aula 7!

- LER CARTAZ 3

Assim, os trés caazes explorados irdo ser afixados |, posteriormente, na
cantina da escola de modo a permitir uma observacdo e reflexao por parte de toda a
comunidade escolar, relativa ao tema bons habitos alimentares.

—- Qbrigado a todos os intervenientes neste debate. Ficou claro que muito se tem
vindo a fazer nas nossas escolas, de forma dindmica e lidica na exploracio do tema da
alimentagdo saudavel. Mo entanto, ha ainda um longo percurso a percorer, no sentido
de melhorarmos a problematica de excesso de peso infantili em Portugal e de
encoentrarmos novas solugdes para uma futura geragdo mais saudavel.

- Mais uma vez, obrigada pelos testemunhos de todos. Despedimo-nos, assim, de
uma forma saudavel, com uma pequena atuagdo musical da turma do 4° E, com a
cangdo "Maia Menu Saudavel’, do rapper maiato Waze.
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APENDICE K2 - POWERTPOINT DE APRESENTACAO DA PECA TEATRAL

Jornal

Dados do estudo COSI Portugal e do relatério do Programa Nacional
para a Alimentagdo Saudavel 2019.

RTP PT  Alexandra Bento ‘
S

2139  Bastondria Ordem dos Nutricionista
JAASEGUIR >1TAO SELECAD NACIONAL DE uooun M ESTUOIO JA A SEGUIR CAP!
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Alguns dos nossos lanches antes da
implementagdo do Programa PASSE...

Mais Alguns
exemplos dos
nossos lanches

saudaveis...

O que
aprendemos
com o passe!
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APENDICE K3 - REGISTOS FOTOGRAFICOS

Figura 43 - Exploragdo dqs cartazes fornecidos pelo Figura 44 - Decoragdo do espago no qual decorreu a
projeto. apresentagdo da pega teatral.

Figura 45 - Apresentacdo da pegca teatral aos Figura 46 - Grupo apds a conquista do 32 lugar no
encarregados de educagdo e familiares. Projeto Missdo Continente.
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APENDICE L - PROJETO VAMOS CONTAR UMA HISTORIA
APENDICE L1 - PLANIFICACAO DA 12 REGENCIA

PMlano de Aula n2 5: As Irmaz |

Identificacio

Professora Estagiaria: Ana Cidade e Mariana Peres

Data: 29.01.2020

Areals) de Saber{es): Articulac3o de Saberes - Estudo do Meio, Portugués, TIC & Educacdo paraa Duragiio: 90 minutos

Cidadania.

Ano: 42 ano de escolaridade

-
My

Su

contmctualizagio

Mumero de Alunos: 20 alunos

As Irmds
- Apresentacdo do texto “As Irmas”, de Pedro Seromenho: escuta e leitura ativa;

- Interpretagdo sensorial da referida historia;
- Exploracdo e compreens3o da histaria;
- Compresns3o dos fendmenos compreendidos no ciclo da agus;

- Tarefa de escrita criativa.

- Conkecer & compraender vocabulario relacionzda com o ambiente;
- Explorar as partes constituintes de um texto descritivo/narrativa;

- Dominar as caracteristicas das narrativas & de textos dislogais;

- Compreender alguns dos fenamenos presentes no ciclo da 2gua.

4 pedido da professora cooperante o par pedagogico foi desafio 3 participar no projeta “Vamos contar uma historial”. Este constitui um concurso de escrits
criativa, onde os participantes (4% ano de escolaridade do 12 CEB) 530 conwidados a continuar uma das histérias dos autores convidados. Meste concurse s3o
apresentadas duas histdrias incompletas, da autoria de Isabel Minhgs Martins e Pedro Seromenhe, relzcionadas com deis temas de Educagdo para a Cidadaniz
- Florestas & Oceanos. Mesta linha de pensamento, juntamente com a professora cooperante, selecionou-s2 o texto “As irm3s" de Pedro Sercmenha.

Desta forma, o par pedagdogico delinecu duzs sulas, que vizm a participacdo da turma no referide concurso. De zslientar, gue 3 edificacdo destas
intervengdes contou tambem com o apoio e awxilio da professora titular da turma.

Aszim, urge 2 necessidade de elaborar um ponto de partida cosrente e motivacional para os alunos. Uma vez gue as mestrandas j& acompanham 2 turma
ha trés meses, revelou-se crucial elaborar um plano de aula congruente & assente numa seguencia logica, tendo em vistas todas as suas outras aprendizagens,
nas diferentes areas de saber. Assim, tiramos partido da tematica dos descobrimentos para elaborar ums histdria, que conta com os alunos Como personagens
principais. De facto, 2 criacdo de um enredo onde oz alunos se apresentam como os atores atives do mesma, demaonstra-s2 um fator motivacional inegavel,
n&o apenas parz alguns alunas, mas antes para todaos, ums vez que passa 3 ser uma histdria do interesse de toda a turma. Fara zlém dizsso, tendo em contz 3
observacdo sistematica, natural & participante em que o par pedagogico esta envolvido, detetamos que a turmz & bastante maotivads por tematica de dessfios.
Azsim sendo, elaboramaos varios mistérios que terdo de deswendzr em conjunto, possibilitando uma constante motivacio e interesse zo longo dz aula.

Meste sentido, com um ponto de partida bem delimitado e significativo para os zlunas, revela-se crucial desenvolver ferramentas capazes de suxiliar os
alunos, ao longo da interpretagdo do referido texto. De facto, a participag3o no aludido concurse deve-se, entre outros fatores, as acentuadas dificuldades
da turma ao nivel da escrita e sobretudo escrita criativa. Assim, o par pedagogico anzlisou com atenglo o texto de forma a conseguir identificar recursos
Uteiz para a sua compresnsdo. Desta forma, concluimos gue, principalmenta o primeiro paragrafo, constituia-se rico em comparagdes e metiforas, aludindo,
para isso, & indmeras sensacoes (olfativas, tateis, visusis e auditivas). Tendo em conta, as dificuldades da turma, as figuras de estilo, anteriormante
mencicnadas, seriam de dificil percecdo por parte dos alunos, devido a0 ssu carater sbstrato. Deste modo, uma formz, edificada pelo par pedagogico, para

ultrapassar estes ohstaculos consistiria numa interpretacdo mzis concreta, através das sensacdes.
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Por outro lado, de forma a complementar esta interpretagao sensorial, no fim da mesma, os alunos terdc de responder a breves questoes, de forma a
averiguar a sua compreensao textual. De salientar que esta tarefa, surge acompanhada de um cronémetro, visivel para toda a turma, de forma a rentabilizar
o tempo, promovende, simultansamente, competencias de autonomiz e capacidade de sintese.

Uma vez analisada ativa e significativamente a parte inicial da histaria (quatro primeiros paragrafos), segue-se a continuac3o da sua exploragéo, analisando,
com maior detalhe o quinto paragrafo. Por sus vez, este induz uma interessante referéncia a diferenga entre mar e oceano. Deste mode, com o auxilio da
professora titular da turma, foi-nos sugerido realizar uma tarefa capaz de explorar o ciclo da 2gua. Assim sendeo, o par pedagogico delimitou uma atividade
pratica experimental, aludindo ao: fenomencs principais presentes no percurso da agua. Para alem disso, de forma a desenvolver um penzamento <ritico-
cientifico, os alunos contardo, também com uma carta de planificag2o, contemplando oz procedimentos a seguir, bemn como os seus registos e conclusdes.

Paor Gltimeo, uma vez que a turma apresents acentuadas dificuldades ao nivel da escrita criativa, revelou-se, simultzaneamente, pertinente desenvolver uma
tarefa capaz de estimular esta competéncia. Assim, oz alunos serdo presenteados com os paragrafos do texto “As irmas”, explorados em aula. Todavia, este
nowvo excerto apresenta espagos em branco, cujos alunos terdo de completar, de forma cristiva e coerents com a restante historia. De forma a rentabilizar
melhor o tempo, bem comao estimular o trabalho cooperativo @ colaborativo esta tarefa sera realizada em & grupos de 4 elementos e sera, posteriorments,
apresentada através de um podlet, que oz alunos poderdo consultar em casa.

Por fim, 3 aula terminara com uma breve sintese sobre todo o percurse de aprendizagem desenvolvido, & com a apresentacdo do projeto "Vamos contar
uma histéria”. Com uma parte do texto j8 explorado, & aindz com varios mistérios & desvendar, esperemos que os alunos se apresentem motivados e
interessados a querser participar no concurso.

“0s Mavegadores do 42E"

De forma a proporcionar um conjunto de aulas coerente e assentes numa sequencia logica para as criangas, o par pedagogico optou por delinear um enredo
articulado com a tematica dos descobrimentos [conteddo primordialmente desenvolvido nas dltimas semanas).

Assim, uma vez que as mestrandas, no dmbito do estudo do meic, desenvolveram um percurso de aprendizagem focado na época dos descobrimentos, que
protagonizava os slunos como descobridores, optamos por adotar esse contexto, corelactionando as aulas.

Em consonancia, abordaremos os alunos com a histariz: “0s Mavegadores do 42 E¥, criada pelas profeszoras estagiarias. Mesta historiz, os alunos do 42E
apresentar-se-30 numa das suas indmeras viagens. Contuda, inesperadaments, enquanto navegavam pelo indicn, surgem ventos muitos fortes que conduzam
@ sua nau para um lugar desconhecido..Quando oz ventos acalmam o 5ol espreita, & turma do 42E apercebe-s2 que foram puxados 2té uma ilha deserta._ou
serdo duas...? Para alem disso, tambeém uma parte da naw havera sido destruida!

Deste mode, o narrador da historia enuncizra 3oz alunos gue estes apenas poderdo voltar as suas descobertas, caso decifrem os varios mistérios presentes
nzs ilhas, comecando por interrogar 2 turma sobre onde s= podera encontrar 2 primeira pista.

Apds descobrirem a menzzgem dentro de uma garrafa [presente no PowerPoint], 3 turma ira escutar 2 histariz 2 desenvolver, isto &, o excerto “As irmEs”,
de Pedro Seromenha.

Esta historiz foi escrita pelo suter Pedro Seromenho gue, provavelments, tambem ters visitado as ilhas. Assim, o texto deixado para tras contem um
conjunto de mistérios que a turma tera de ultrapassar com sucesso, de forma a conseguir sair da ilha.

Programa e Metas Curriculares

g

=1

7 Aren do Saber, Dominic = L -

LT ado ]

E ! Subdominio Objetivo(s) & Descritor]|es)
-"-’; Portugués Interacdo Discursiva

% Cralidade (04 Principio de cortesia; principio de cooperagdo;

(Y]

Informacae, explicacdo; pergunta.
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Leitura e Escrita (LE4]

Compresnsao e expressao

Informag3o: essencial @ acassdria; deias-chave;
Estruturas frasicas (complexidada)

Produgdo de discurso oral

Intreducdo  aos  gEneros escolares: apresentacdo oral; debate de ideias;
Expressao orientada: justificagdo de opinides, atitudes e opgdes; resumo de ideias,

Compresnsao de texto
Texto de caracteristicas narrativas; descrigao;
vocabulario: alargamento tematico.

Pesquisa e registo de informacao

Producio de texto
Textos de caracteristicas: narrativas, expositivas; descricdo, didlogo;
Planificagdo de texto: relacionacac, organizagao, hierarquizacdo de ideias;
Revisdo de texto: tema, categoria ou genera, frases, vocabulario, orografia e pontuagio.

Estudo do Meio

Bloco 5 — A descoberta dos
materiais & objetos

Bloco 6 — A descoberts

das inter-relaciss entre s
naturezs & g sociedade

2. Realizar experiéncias com a 3gua
*  Observar os efeitos da temperatura sobre a 3guz (ebulicio, evaporacio, solidificacdo, fusdo 2 condensacdo).

2. Qualidade do ambiente
* A gquzlidade dz agus:
— reconhecer algumas formas de poluic3o dos cursos de 3gua & dos oceanos (esgotos, fluentes industriais, marés negras_..).

Tecnologia da
Informacdo e
Comunicagdo

. 2 Dicital

Investizar & Pesguizar

Comunicar & Colaborar

O aluno adota uma atitude critica, refletida e responsavel no uso de tecnologias e em ambientes digitais, sendo capaz de:
Expressar-z2 enquanto cidadio digital, manifestando noglo de comportamento adequado, enguadrado com o nivel de utilizagSo das
tecnologias digitais;
Reconhecer procedimentos de seguranga basicos em relagdo 2 5i e 305 outros (por exemplo, o registo de dados do utilizador);
Ter conzciencia do impacto das TIC no sew diz = dis;

0 zluno planifica uma investigacdo a realizar online sendo capaz de:
Utilizar o computador e outres dispositives digitais como ferramentas de apoio ao processo de investigacdo e pesquisa;
ldentificar az potencialidades e principais funcionalidzdes de ferramentas para apoiar o processo de investizacio e pesquisa online;

O aluno mobiliza as estratégias e ferramentas de comunicagdo, sendo capaz de:
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Criar e Inovar

Comunicar (por texto, audio, wideo, etc.), utilizando ferramentas digitais, para expressar uma ideia ou opinido, explicar ou
argumentar, no contexto das atividades de aprendizagem de diferentes areas do curriculo;

O aluno mobiliza as estratégias e ferramentas de colaboragio, sendo capaz de:
Interagir & colaborar com oz seus pares & com a comunidade, partilhando trabalhos realizados e utilizando espagos previamente
preparados para o efeito (paginas Web ou blogues da turma, entre outros);

O aluno conhece estratégias e ferramentas digitais de apoio a criatividade, sendo capaz de:
Litilizar az TIC para gerar ideias, planos & proceszos de moda & criar solugdes para problemas do quatidiano;
Identificar & compreender a utilizagdo do digital e o seu potencial na compreens3o do mundo que os rodeia;
Distinguir as caracteristicas, funcionalidades e aplicabilidade de diferentes objetos tangiveis (robds, drones, entre outros);
Rezolver desafios atraves da programacdo de objetos tangiveis.

Educagao Ambiental
para a Sustentabilidade

Wil - Agua

Subtema A — Importancia da agua para a vida na Terra
» Compreender a importancia da agua no plansta enguanto recurso e suporte da vida:
- Desenvolver consciéncia ambiental para o uso eficients de recursos hidricos;
- Reconhecer a importdncia do recurso agua para as atividades humanas;
* ASSUMIC comportamentos ambientalmante responsaveis gue respeitem 2 valorizem a agua:
- adotar comportamentos no diz & dia que contribuam para a preservacao da Agua engUanto recurss g para @ redugso do seu consuma.

Aprendizagens Essenciais
Area do saber / Tema Objetivos Essenciais Praticas Essenciais de Aprendizagem
Portugués EXpressao Promowver estratégias que envolvam:
aralidade Pedir & tomar a palavra e respeitar o tempo de palavra dos - compreensac de textos em diferentes suportes audiovisusis pars
outros. *  selecdo de informacdo relevants pars um determinzdo objetive;
Usar 3 palavra para exprimir opinides e partilhar ideizs de *  registo de informagdo relevantes;
farma audivel, com boa articulacdo, entoacds e ritmo - producdo de discursos preparados para apresentagio a plblico restrito (& turma, a
adequados. colegas de outras turmas) com diferentes finalidades:
* exposicdo de trabzlhos simples relacionados com temas disciplinares e
interdisciplinares, realizados com o apolo do professor ou em grupa;
Leitura Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas de

Promowver estratégias que envolvam:
- mznipulacdo de unidades de sentido através de stividades gue impliguern
+ pstabelecer relagdes entre as diversas unidades de sentido;

mzior complexidade, associados & finalidades varias & em
suportes varizdos.

Mobilizar experiéncias e saberes no  processo de
construcdo de sentidos do texto.

Explicitar ideias-chave do texto.

Identificar o tema & o assunto do texto ou de partes do
texto.

- compreenzac de textos através de atividades que impliquem
»  mobilizar experigncias & saberes interdisciplinares;
# locslizar informagio explicits;
®  extrair informacdo implicita 3 partir de pistas linguisticas;
& inferir, deduzir informagio & partir do texto.
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Estudo do Meio
Identificar plantas & animais em vias de extingdo cumesmo | Promowver estratégias gue envolvam agquisicdo de conhecimento, informagdo e

Matureza extintos, investigando as razdes que conduziram a essa | outros saberes, relativos aos contewdos das AE, que impliguem:
situzcdo. - pesquisa e selecio de informacdo pertinents;
Reconhecer de que forma a atividade humana interfere no | - analise de documentas, factos, situages, identificando os seus elementos ou dados;

oceano (poluigdo, alterapdes nas zonas costeiras e rios, etc).
Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos:

- fermulagdo de hipoteses com vista a dar resposta a um problema gue se coloca face
& um determinado fenomena;

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- recolha de dados e opinides relacionados com as tematicas em estudo;

Promover estratégias que requeiramyinduzam por parte do aluno:

- aceitagdo ou refutagso de pontos de vista com recurso @ argumentacac;

- confronto de ideias sobre abordagem de wen dado problema efou maneira dz o
resoher;

- respeita pelas diferencas individuais.

Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria

Areas de Competéncia Descritores Operativos

s alunos usam linguagens verbais e ndo-werbais para significar @ comunicar, recorrendo a gestos, sons, palavras, numeros e
imagens. Usam-nas para construir conhecimento, compartilhar sentidos nas diferentes dreas do saber & exprimir mundividéncizs.

oz sluncs dominam os codigos que os capacitam parz & leitura e parz 3 escrita. Compreendem, interpretam e expressam factos
2 ppinides, quer orzlments, quer por escrite, guer atraves de outras codificagbes.

s zlunos pesguisam sobre matérias escolares e temas do sew interesse. Recorrem 2 informacdo disponivel em fontes
documentais fisicas e digitais — em redes sociais, na Internet, nos media, livros, revistas, jornais. Avaliam e validam a informagio

Linguagem e textos

Informacdo & Comunicacdo recolhida, cruzando diferentes fontes, para testar a sua credibilidade. Organizam a informacdo recolhida de acordo comum plano,
com vista & elaboragdo e 3 apresentacdo de um nove produts ou experigncia. Desenvolvem estes procedimentos de forma critica
2 autonoma.
Oz alunos colocam e analisam questdes a investigar, distinguindo o que s= ssbe do gue se pretende descobrir. Definem &
Raciocinio & resolucdo de problemas executam estratégias sdequadas para investigar & responder &5 questdes inicizis. Anzlisam criticaments &5 conclusBes a gue

chegam, reformulanda, se necessanio, as estrategias adotadas.

Oz alunos observam, analizam e discutemn ideias, processos ou produtos centrando-z2 em evidéncias. Usam critgrios pars
apreciar essas ideias, processos ou produtos, construindo argumentos pars & fundamentacdo das tomadas de posicio.

oz sluncs envolvem-s2 em conversas, trabalhos & experigncias formizis e informais: debatem, negoceiam, acordam, colaboram.
Aprendsm a considerar diversas perspetivas @ 3 construir Consensos.

s alunos s30 responsaveis e estdo conscientes de que 05 5eUs atos & &5 suas decisbes afetam 2 sua salde, o s2u bem-sstar e o
Bem-estar, saude & ambients ambiente. Assumsm uma crescente responssbilidade para cuidarem de si, dos outros & do ambiente & para se integrarem
ativamente na sociedade.

Oz alunos trebalham com recursc a materiais, instrumentos, farramentas, maguinas e eguipamentos tecnologicos, relacionando
conhecimentos téonicos, dentificos 2 socioculturais.

Fensamento critico & pensamento criativo

Relacionamento interpessoal

saber Cientifico, Técnico e Teanoldgico
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Percurso de Aprendizagens

Tarefas e Estratégias

| sala encontrar-se-a previamente organizada, sendo gue haverd um espago destinado a uma sess30 de
corgat tima).
Professora Estagiaria Ana Cidade
Motivagdo/Ativagdo dos Conhecimentos Prévios
Aprezentacio a turma da historia “O0s Navegadores do 42E".
A turmia devera prestar steng3o 3 historiz apresentada, em formato PowerPoint. Em
seguida, o5 alunos serdo questicnados sobre 2 historia escutada:

Tipologia de
Trabalho

Recursos

Computadaor

Projetor

- Qwern s30 a5 personagens desta aventura? Grande =
- 0 que tém de fazer para conseguirem sair desta ilha? grupo Tela branca ..E
- Onde podera estar a primeira pista?
Conversa em grande FowerPoint
Logo depois de encontradas as respostas as questdes acima apontadas, 3 profassora grupo [apéndice 1)
estagizria dara a conhecer a toda a turma o novo desafio, mostrando, entdo, a nova
mensagem recebida novamente numsz garrafa que se encontrara a deriva. & par da
mensagem, os alunos ficardo também a conhecer qual a dingmica de trabalhc a seguir,
bem como os objetivos estabelecidos para a aula em guestdo.
Desenvolvimento
#Aszsim, que & primeira pistz for descoberta (mensagem numa garrafzs, presente no S grupos de Computador
PowerPoint), 3 turma ird escutar 2 historia a desenvolver, isto &, o excerto “As irmEs”, de 4 elementas
Fedro Seromenho. Aprendizagem por Projstor

0 PowerFPoint em guestdo incluird o texto escrite, bem come o sudio do mesmo. Para
além disso, devera acompanhar-se de sons relativos a histdria [som das ondas, do mar, de
animais, do vento, entre outros).

Apos a inesperada spresentagdo da historia, os alunos prosseguem parz uma leitura
afternzds & am oz alta.

descoberta/pesguisa

Grande
grupo

Telz branca

PowerPoint
[apéndice 1)
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1% Mistério: As sensacdes! (20 minutos)

Em seguida, prosseguir-se-a8 uma interpretacdo sensorial de uma parte do referido texto
los primeiros quatro paragrafos). Assim, a professora estagiaria delimitou wvarias
refergncias sensoriais (tateis, olfativas, visuais e auditivas] presentes no texto, e iniciara 2
exploragdo das mesmas de diversos elementos (imagens presentes no PowerPoint,
laranjas; limdes; baloes; conchas; entre outros referidos na coluna ao lado). Assim a
professora estagiaria, iniciara a leitura do dos paragrafos indicados, realizando pausas
estratégicas, de forma a promover uma interpretagdo sensorial. De salisntar, que estz
exploragdo devera contar com momentos em que oz alunos deverdo ter os olhos fechados,
de forma a estimular cada sentido significativamente, promovendo, juntameants, um fator
de mistério e desafio.

2% Mistério: Prova gue compreendes! (10 minutos)

Apés @ exploragdo senzorizl, serd distribuida uma folha de registo aos alunos com
questdes relativas 3 interpretagdo do texto “As irmds”. Os alunos contardo com um
crondmetrg para, autonomaments, realizarem as tarefas propostas.

A professora estagiaria circulara pela sala, de forma a identificar possiveis ddvidas.

Mo final do tempo estabelecido para a execugdo das tarefas, havera uma corregdo oral
em grande grupo.

Professora Estagidria Mariana Peres (aunilio Professa Estagiaria Ana Cidade]

3% Mistério: Ciclo da agua- Mar ou Oceano? (20 minutos)

Uma wez explorada = parte inicial do texto, segue-se 3 necessidade de continuar a sua
ativa interpretacdo. Aszsim sendo, 3 turma sera intercalada com o quinto paragrafo do
texto (continuidade da historia).

Tendo em conta o referido parsgrafo, & professora estagiaria interrogara a turma sobre 2

sua percecio, relativamente 3oz conceitos de mar e oceano. Assim, surgirs uma discussdo
em grande grupo sobre estz temdtica. Aqui a professora estagidria orientara o dialogo,
colocando questdes relzcionadas com esta tematica:

- Quantas oceanos existemn?

- Quantos mares conhecem?

- Quande vdo para 2 praiz agui em Portugal, nadam no mar ou no cceanc?

- E s nadarem na 2gua desta ilha, nadam no mar ou oceano? Porgua? Qusl podera ser
a diferenga?

Esta questoes, deverdo ser exploradas com o auxilic de um mape mundi (disponivel no
PowerPoint).

Aszim sendo, 2o longo deste didlogo em grande grupo, (caso necessario) a professors
estagifria guiard o debate parz a tematica do ciclo da agua.

Aprendizagem por
dezcoberta/pesquisa

Aprendizagem par
dezcoberta/pesquisa

Aprendizagem par
dezcoberta/pesquisa

Aprendizagem por
descoberta/pesguisa

Aprendizagem par
descoberta/pesguisa

Frogramacao e
descoberta

Apresentacdo dos
trabalhos em grande
Erupo

L grupos de
4 glemeantos

Grande
Zrupo

Livros de pequenas e
owbras de grandes
dimensoes; imao;

laranja; gueijo

alentejano; letraz 30
(feitas atraves de

diferentes materiais);

cascas arvores; baldes;
caranguejo e estrela do
mar {de borracha);
conchas do mar

Guido de Tarefas
[Apendice 2)

Taca de vidro [grande &

funda), chzlzira & prato

Carta de planificacio
[Apéndice 3)

E0min
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Em szeguida, oz alunos deverdo expor &5 suas preconcecdes, relativamente a este
conteude.

Assim, seguir-se-3 uma atividade pratics experimental:

E distribuido por cada zluno uma falha (carta de planificag3a) onde se encontram
dezcritos todos o3 pass0s 8 executar a0 longo deste trabalho pratico. A respetiva carta
encontra-se com alguns passos preenchidas e outros por preencher em grande grupo.

Depois ocorrerd 2 leitura, em grande grupo, dos procedimentos a seguir @ a professora

estagiaria pedird a quatro alunos para se dirigirem até a8 mesa central e seguirem os
procedimentos, previamente, anzlisados.

Dve seguida, a professora estagiaria colocara as seguintes questdes:

-0 que estd a acontecer a agua’?

- 0 que ves a sair da taga? Sabem qual a designacdio dezse fenomena?

- E agora e eu tapar a taga...o que ird acontecer?

- Zabem o nome deszse fendmena?

[pretende-se que oz zlunos relacionam os fendmenas observados com o ciclo da 2gus,
caso n3o consigam 2 professora estagiaria auxilizrd o raciocinio dos zlunos com uma
imagem, referente ao ciclo da agua).

Posto isto, oz alunos preencherdo o resto da carta de planificagdo, respondendo a
questdo (mistério) colocada inicialments em grande grupa (Mar ou Oceano?).

e mode & possibilitar um registo final no caderno dos asluncs, estes terdo acesso a um
esquema sintese, referente ao ciclo da agua, enfatizando um confromto final entre os
conhecimentos prévios dos zluncs e oz adquiridos ao longe da aula.

42 Mistério: Oficina de escrita criatival (20 minutos)

0 quarto e dltimo mistério a decifrar pelos alunos, diz respeito @ uma tarefa de
esCrita criativa. Aqui os alunos serdo presenteados com os paragrafos do texto “As
irmds”, explorados em aula. Todavia, e5te NOVO eXCErto apresenta espacos em
branco, cujos alunos terdo de completar, de forma criativa  coerente com a
restante histgria.

Esta tarefa sera realizada em 5 grupaos de 4 elementos e sera, posteriormente,
apresentada atraveés de um padiet, que os alunos poderdo consultar em casa-.

Escrita criativa

Apresentacdo dos
trabalhos em grande

grupo

Discuss3o em grande
grupo

Folha com o texto “As
irmas”, mas com
SEPECOS VaZIos
(Apéndice 4)

Momento Final

Oz minutos finais serdo reservados para uma reflexio, em grande grupo, do gue fora
explorado ao longo da toda 2 intervencio.

Paralelaments, acontecers um diflogo, no qual serd zpresentade o projeto “Vamos
contar uma histdria”™ & debatido o interesse da turma e as vantagens subsegquentes da
participagdo no mesmao.

Dialogo em grande
grupo

Grande
Srupo

Documento relativo
Concurso “Vamas contar
urna histariz"
{Apéndice 5)

Emin
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APENDICE L2 - PLANIFICACAO DA 22 REGENCIA

Plano de Aula n? & As lrmas Il

icacac

Identifi

Professora Estagiaria: Ana Cidade e Mariana Peres

Data: 31.01.2020

Areals) de Saber[es): Articulagdo de Saberes - Estudo do Meio, Portugues, TIC e Educagio para a Duraglio: 50 minutos

Cidadania.

Ano: 42 ano de escolaridade

Coralbg choved ritas
Priwvins

ag s

Namero de Alunes: 20 alunos

- "As5 lrmas™:
- A localizagdo, as carateristicas, o relevo e clima das ilhas Ofu e Olosega;
- Pozsiveis zolugdes para limpar os oceanos,
- Ezcrita criativa: continuagdo da histaria “As irmas”, de Pedro Seromenhao.

- Localizar continentes e oceanos;

- Compresnder conceitos relacionados com o relevo & o clima;

- Entender o que & a poluigdo dos cceanos;

- Depreender acdes humanos gue conduzem a poluigdo dos oceanos;
- Dominar as caracteristicas das narrativas e de textos dialogais.

A pedido da professora cooperante o par pedagogico foi desafio & participar no projeto "Vamos contar uma historia!”, Este constitui um concurso de escrita
criativa, onde oz participantes (42 ano de escolaridade do 12 CEB) s30 convidados a continuar uma das histdrias dos autores convidados. Neste concurso s3o
apresentadas duas histdrias incompletas, da autoria de Isabel Minhos Martins e Pedro Seromenho, relzcionadas com dois temas de Educagdo para a Cidadaniza
- Florestas e Oceancs. Mesta linha de pensamento, juntamente com a professora cooperante, selecionou-s2 o texto “As irmas" de Pedro Seromenhao.

Cesta formaz, o par pedagogico delinecu duss sulas, que viam a participagdo da turma no referide concurse. De salientar, que = edificagdo destas
intervengdes contou tambeém com o apoio e auxilio da professora titular da turma.

Assim, urge & necessidade de elaborar um ponto de partida coerente e motivacional para os alunos. Uma vez que as mestrandas j& scompanham 3 turma
hé trés meses, revelou-s2 crucizl elzborar um plano de aulz congruente & assents numa sequéncia 1ogica, tendo em vistas todas 25 suzs outras aprendizagens,
nas diferentes dreas de saber. Azsim, tiramos partide ds tematica dos descobrimentos para elzborar uma histdriz, que conts com os alunos Ccomo personagens
principais. De facto, 2 crizgdo de um enredo onde oz alunos se apresentam como os stores atives do mesmo, demonstra-s2 um fator motivacional inegavel,
naoc apenas para alguns zlunos, mas antes para todos, Uma vez que passa 3 ser uma historia do interesse de toda a turma. Para zlém disso, tendo em contz 2
observagdo sistemniatica, naturzl & participante em que o par pedzgégico estd envolvido, detetamos que 3 turma & bastante motivada por tematica de desafios.
Azsim sendo, elaboramos varios misterios que terdo de desvendar em conjunto, possibilitando wums constante motivagio 2 interesse ao longo da sula.

Meste zentido, com wum ponto de partida bem delimitado e significativo para os alunos, revela-se crucial desenvolver ferramentas capazes de auxiliar os
alunos, ao longo da interpretagao do referido texto. De facto, 3 participagao no aludido concurso deve-se, entre cutros fatores, as scentuadas dificuldades
d= turma 3o nivel da escrita e sobretudo escrita cristiva. Assim, o par pedagogico analisow com atengdo o texto de forma a conseguir identificar recursos
Uteis para a sua compresnsao. Desta forma, concluimos que, principalments o primeiro paragrafo, constituia-se rico em comparagbes e metaforas, aludinda,
para iszo, @ inOmeras sensacoes (olfativas, tateis, visuziz e auditivas). Tendo em contz, as dificuldades dz turmaz, 2= figuras de estilo, anteriorments
mencionadas, seriam de dificil percecdo por parte dos alunos, devido 2o ssu carater abstrato. Deste modo, uma forma, edificada pelo par pedagogico, para
ultrapasszar estes obstéculos consistiria numa interpretagdo mais concreta, stravés das sensacdes.
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Por outro lado, de forma a complementar esta interpretagao sensorial, no fim da mesma, o alunos terdo de responder 2 breves questdes, de forma a
averiguar a sua compreensao textual. De salientar gue esta tarefa, surge acompanhada de um crondometro, visivel para toda a turma, de forma a rentabilizar
o tempo, promovends, simultaneamente, competéncias de autonomia e capacidade de sintese.

Uma vez analisada ativa e significativaments a parte inicial da histdria (quatro primeiros paragrafos), segue-se a continuagio da sua exploracdo, analizandao,
com maior detalhe o quinto paragrafo. Por sua vez, este induz uma interessante referéncia a diferenga entre mar e oceano. Deste mode, com o auxilio da
professora titular da turma, foi-nos sugerido realizar uma tarefa capaz de explorar o ciclo da agua. Assim sendo, o par pedagogico delimitou uma atividade
pratica experimental, aludindo a0 fendmenos principais presentes no percurse da agua. Para alem disso, de forma a desenvolver um pensamento critico-
cientifico, os alunos contardo, também com wma carta de planificacdo, contemplando oz procedimentos a seguir, bem como 03 seus registos e conclusdes.

For ultimo, uma vez que a turma apresents acentuadas dificuldades ao nivel da escrita cristiva, revelou-se, simultaneamente, pertinente dessnvoler uma
tarefz capaz de estimular esta competéncia. Assim, oz alunos serdo presenteados com os paragrafos do texto “As irm3s”, explorados em aulz. Todavia, este
novo excerto apresenta espagos em branco, cujos alunos terdo de completar, de forma cristiva e coerente com a restante histéria. De forma a rentabilizar
melhar o tempo, bem como estimular o trabalho cooperative & colaborative esta tarefa sers realizada em 5 grupos de 4 slementos e sera, posteriorments,
apresentada atraves de um podlet, que os alunos poderao consultar em casa.

Por fim, a aula terminara com uma breve sintese sobre todo o percurso de aprendizagem desenvolvido, & com & apresentagao do projeto “Vamos contar
umza histéria®. Com uma parte do texto ja explorado, e zinda com varios misterios a desvendar, esperemos gue os alunos se apresentem motivados e
interessados a querer participar no concurso.

“0s Navegadores do 4°E”

De forma s proporcionar um conjunto de aulas coerente & assentes numa sequéncia IGgica para as criangas, o par pedagogico optou por delinesr um enredo
articulado com a tematica dos descobrimentos (conteddo primordialmente desenvolvido nas Gltimas semanas).

Assim, uma vez gue as mestrandas, no 3mbito do estudo do meio, desenvolveram um percurso de aprendizagem focado na época dos descobrimentos, gue
protagonizava os alunos como descobridores, optamos por adotar esse contexto, corzlacionando as aulas.

Em consonancia, abordaremos os alunos com a historia: “0s Mavegadores do 42 EY, criada pelas profeszoras estagidrias. Mestz histaria, os alunos do 42E
apresentar-s2-30 numa das suas indmeras viagens. Contudo, inesperadamente, enquante navegavam pelo indi-::r, surgem ventos muitos fortes gue conduzem
3 sua nau para um lugar desconhecide...Quando os ventos acalmam o 3ol espreita, a turma do 42E apercebe-se que foram puxados ate uma ilha deserta..ou
serdo duas...? Para além disso, também uma parte da nau havera sido destruida!

Deste mode, o narrador da historia enuncizrs 2oz alunos gue estes apenas poderdo voltar 3z suas descobertas, cazo decifrem os varios mistérios presentss
nas ilhas, comegando por interrogar & turma sobre onde s podera encontrar @ primeira pista.

Apas descobrirem a menzagem dentro de uma garrafa (presente no PowerPaint), a turma ira escutar 3 historia & desenvolver, isto &, o excerto “As irmas”,
de Pedro Seromenhao.

Estz histdriz foi escrita pelo autor Pedro Seromenho que, provavelmente, também ters visitado as ilhas. Assim, o texto deixado para tras contém wm
conjunto de mistérios que a turma tera de ultrapassar com sucesso, de forma 2 conseguir sair da ilha.
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Enguadramento Programatico

diren do Saber, Dominia =

Programa e Metas Curriculares

Subdaminio Objetivo(s) & Descriton|es)
Portugués Interagdo Discursiva
Cralidade (04] Frincigio de cortesia; principio da cooperagao;
Infarmagso, explicagdo; pergunta.
Compreens3o e expressag
Infarmagio: essencial e acessoria; |deias-chave;
Estruturas frasicas (complexidade).
Produgdo de discurso oral
intredugdo  ao0s  géneros escolares: apresentacdo oral; debate de ideias;
Expressdc orientada: justificagdo de opinides, stitudes & opcdes; resumo de ideias.
Leiturs e Escrits (LE4) Compreensao de texto
Texto de caracteristicas narrativas; descricao;
wizcabulario: alargamento tematico.
Pesquisa e registo de informacdo
Produgao de texto
Textos de caracteristicas: narrativas, expositivas; descricdo, didlogo;
Plznificagio de texto: relacionacdo, organizagdo, hisrarquizagio de ideias;
Revisao de texto: tema, categoria ou género, frases, vorabuldric, ortografia e pontuacdo.
Estudo do Meio

Bloco 4 — A descoberts

daz _inter-relecfes  entre
S50EC0E

Bloco 6 — & descoberts
das inter-relacdes entre 3
natursza 2 3 sociedade

1. O contacto entre a terra e o mar
+  Observar dirstz ou indiretamente:
— alguns aspetos da costa (praias, arribas, dunas, cabos...|;
*  Localizar no planisfério eme-gkebe os continentes & os oozanos;

2. Qualidade do ambiente
* 4 qualidade da agua:
— reconhecer algumas formas de poluigo dos cursos de dgua & dos oceanos [esgotos, fluentes industrizis, mares negras..).
+ identificar alguns dessguilibrios ambientais provocados pela actividade humana:
— extingEo de recursos;
— exting20 de especies animais e vegetais;
— reconhiecer 3 importdncia das reservas & pargues naturais pars a preservagso do equilibric entre 3 Matureza e a Sociedade.
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Tecnologia da
Informagdo e
Comunicagao

Cidadania Digital

Inwestigar & Pesguisar

Comunicar 2 Colzborar

Criar e Ingvar

0 aluno adota uma atitude critica, refletida e responsavel no uso de tecnologias e em ambientes digitais, sendo capaz de:
Expressar-se enquanto cidadio digital, manifestando nogdo de comportamento adequade, enquadrado com o nivel de utilizagBo das
tecnologias digitais;
Reconhecer procedimentos de seguranga basicos em relagio a si & a0z outros (por exemplo, o registo de dados do utilizador);
Ter consciencia do impacto das TIC no seu dia a dia;

0 aluno planifica umia investigacdo a realizar online sendo capaz de:
Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao processo de investigagdo e pesquisa;
Identificar as potencizlidades e principais funcionalidades de ferramentas para apoiar o proceszso de investigagdo e pesquisa onling;

0 aluno mobiliza as estratégias e ferramentas de comunicagao, sendo capaz de:
Comunicar {por texto, audio, video, etc.), utilizando ferramentas digitaiz, pera expressar uma ideia ou opinido, explicar ou
argumentar, no contexto das atividades de aprendizagem de diferentes areas do curricula;

O aluno mobiliza as estratégias e ferramentas de colaboracdo, sendo capaz de:
Interagir & colaborar com o3 s2us pares & com a comunidade, partilhando trabalhos realizados e utilizando espagos previamente
preparados para o efeito |paginas Web ou blogues da turma, entre outros);

0 alung conhece estratégias e ferramentas digitais de apoio a criatividade, sendo capaz de:
Utilizar as TIC para gerar ideias, planos & processos de modo 2 criar solugdes para problemas do guotidiano;
Identificar e compreender a utilizagao do digital e o seu potencial na compreens3o do mundo gue os rodeis;
Distinguir as caracteristicas, funcionalidades 2 aplicabilidade de diferentes objetos tangiveis [robdz, drones, entre outros);
Rezalver desafios atraves da programiagdo de objetos tangiveis.

Educacao Ambiental
para a Sustentabilidade

Wil — Agua

Subtema A — Importancia da agua para a vida na Terra
* Compresnder a importancia da gus no planeta engquanto recurso e suporte da vida:
- Desenvolver consciéncia ambisntzl para o uso eficients de recursos hidricos;
- Reconhecer & importincia do recurso gus para as atividades humanas;
*  Assumir comportamentos ambientalmente responsaveis que respeitemn e valorizem a agua:
- Adotar comportameantos no diz 2 dia que contribuam para & preservagio da 3gua enguants recurse & para 3 redugdo do seu consumao.

Subtema C — Literacia dos oceanos
* Compreender 3 importancia dos ooeancs pera & sustentabilidade do planeta:
- Reconhecer & importincia dos ecossisternas marinhos 2 da respetiva Bicdiversidade;
* Participar em agDes Que VisEm & pressrvacac dos OCeEnos:
- Reconhiecer que existem espécies maritimas ameagadas.
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Aprendizagens Essenciais

Area do Saber / Tema

Ohbjetivos Essenciais

Praticas Essenciais de Aprendizagem

Portugués

oralidade

Leitura

Escrita

Expressac

Pedir e tomar a palavra e respeitar o tempo de palavra dos
outras.

Usar a palavra para exprimir opinides e partilhar ideizs de
forma audivel, com boa articulagdo, entosgdo e ritmo
adequados.

Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas de
mzior complexidade, associados a finalidades varias 2 em
suparies varizdos.

Mobilizar experiéncias & saberes no
construgEo de sentidos do taxto.

Explicitar ideias-chave do texto.

|dentificar 0 terma & o assunto do texto ou de partes do
texto.

processo de

Escrever relstos (com situacdo inmicial, peripecias e
conclusdo), com descriggo e relato do discurso das
personagens, representado por meic de discurso direto e de
dizzurso indirsto.

Utilizar processos de planificac3o, textualizacdo & revisdo,
realizados de modo individual &fou em grupo.

Redigir textos com utilizac3o correta das formas de
representacic escritz (grafia, pontuacio & translineacio,
configuracdc grafica e sinais auxiliares da escrita). Escrever
textos, organizados em paragrafos, coesos, cosrentes &
sdequados &s convengies de representagao grafica.

Promover estratégias que envolvam:
- compreensac de textos em diferentes suportes audiovisusis para
*  selecdo de informacdo relevante para um determinado chjetiva;
*  registo de informiagdo relevante;
- produgio de discursos preparados para spresentacdo a publico restrito (2 turma, 3
colegas de outras turmas) com diferentes finalidades:
* exposicdo de trabalhos simples relacionados com temas disciplinares e
interdisciplinares, realizados com o apoio do professor ou em grupao;

Promover estratégias que envolvam:
- manipulacio de unidades de sentido atraves de stividades que impliguem
s estabelecer relagles entre as diversas unidades de sentido;

- compreensac de textos atraves de stividades gue impliguem
»  mobilizar experiencias & saberes interdisciplinares;
o localizar informag3o explicits;
»  extrair informag3o implicita a partir de pistas linguisticas;
s inferir, deduzir informagdo a partir do texto.

Promover estratégias que envolvam:
- consciencislizagae da existéncia de diferentes modos de organizar um texto, tendo
em conta finalidades como narrar, descrever, informar;
- planificagdo do que se vai escrever atraves de procedimentos que impliguem, por
exemplo, decidir o tema e & situagdo de escrita, definir o objetivo da escrita; decidir
o destinataric do texto, conhecer as caracteristicas do género textual gue se
pretende escrever.
- reviz3o (em fungio dos objetivos iniciais & da coeréncia & coesdo do texto) &
aperfeiccamento texbusl, o que implica reler, avaliar jcom recursc 2 auto e a
hetercaveliacio) & corrigir.

Estudo do Meio

Metureza

Identificar plantas & animais em vias de extingdo ou mesmo
extintos, inwestigendo 25 razdes que conduziram a3 esza
situagio.

reconhecer alguns fendmenos naturais (sismos, vulcbes,
etc.) como manifestagdes da dindmica e da estrutura interna
da Terra e como agentes modificadores da paisagem.

Reconhecer de que forma a atividade humana interfere no
oczano (poluigdo, alteracdes nas zonzs costeiras e rics, eto).

Promover estratégias que envolvam aquisicdo de conhecimento, informacao e
outros saberes, relativos aos conteddos das AE, que impliguem:

- pesquise & selecio de informacio pertinente;

- anzlize de documentos, factos, situagdes, identificando o5 seus elementos ou dados;

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos:
- formulacdo de hipoteses com vista a dar resposta @ um problema que se coloca face
a um determinado fandmenc;
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Promover estratégias que envolvam por parte do alung:
- recolha de dades e opinides relacionados com as tematicas em estudo;

Promover estratégias que regueiramy/induzam por parte do aluno:

- aceitagdo ou refutagdo de pontos de vista com recurso a argumentagdo;

- confronto de ideias sobre abordagem de wm dado problema efou maneira de o
resolver;

- respeita pelas diferengas indiiduais.

Perfil do Aluno a 5aida da Escolaridade Obrigatoria

Areas de Competéncia

Descritores Operativos

Lingusgem & textos

s alunos usam linguagens verbzis & ndo-verbais para significar @ comunicar, recorrendo & gestos, sons, palavras, numeros &
imagens. Usam-nas para construir conhecimento, compartilhar sentidos nas diferentes 2reas do saber e exprimir mundividéncias.

s sluncs dominam oz codigos que o capacitam para 2 leitura e para a escrita. Compreendem, interpretam e expressam factos
2 ppinides, quer oralmente, quer por escrito, quer atraves de outras codificacbes.

Informagio e Comunicagdo

s zlunos pesquisam sobre matérias escolares e temas do seu interesse. Recorrem & informacdo disponivel em fontes
documentais fisicas e digitais — em redes sociais, na Internet, nos media, livros, revistas, jornais. avalizm e validam a informacdo
recolhida, cruzando diferentes fontes, para testar a sua credibilidade. Organizam a informacde recolhida de acorde com um plano,
com vista a elaboracdo e 3 apresentacdo de um nove preduto ou experiencia. Desenvolvem estes procadimentos de forma critica
= autanoma.

Raciccinio e resolugdo de problemas

Oz alunos colocam e analisam questdes a investigar, distinguinde o que == szbe do gue se pretende descobrir. Definem &
executam estratégias sdequadas para investigar e responder &5 guestdes inicizis. Anzlisam criticaments a5 conclusies a que
chegam, reformulanda, sa necessano, a5 estratégias adotadas.

Pensamento critico & pensamento criativo

Oz alunos observam, analisam e discutemn ideias, processos ou produtos centrando-s2 em evidéncias. Usam critérios pars
apreciar essas ideias, processos ou produtos, construindo argumentos pars & fundamentacao das tomadas de posigao.

Relacionamento interpeszoal

0z slunos envolvem-s2 em conversas, trabzalhos & experiéncias formais & informais: debatem, negoceiam, acordam, colaboram.
Aprendem a considerar diversas perspetivas @ 3 construir consensos.

Bem-estar, saude e ambisnte

Oz alunos 580 responsavels & est3o conscientes de qUE O 5EUS Atos & &5 suas decizbes sfetam 2 sua salds, o s2u bemi-gstare o
ambiente. Assumem uma crescente responssbilidede para cuidarem de si, dos outros & do ambiente & para se integrarem
ativamente na sociedade.

Saber Cientifico, Téonico & Tecnolégico

Oz alunos trebzlham com recursc a meteriais, instrumentos, ferramentas, maguinas e equipamentos tecnoldgicos, relacionando
conhecimentos téonicos, cientificos & socioculturais.
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Percurso de Aprendizagens

Tarefas e Estratégias

[& sala mncontrar-s=-a previamente organizada em 5 grugos de trabatho, de 4 elementos cada. Cada grups
terd um computadar na sua mesa, bem como os varios materiais necessarias para a rastante aula, Numa mesa
estrategicamente colocada na frente da sala, estard tambem umna caixa mistério, onde constard o drone.)

Professora Estagiaria Mariana Peres
Motivagdo/Ativagao dos Conhecimentos Prévios

& professora estagiaria conversara com a turma de modo a recordar os conceitos e as
ideias-chave desenvolvidas na sula anterior, recorrendo, para is50, a8 um conjunto de
questdes sobre os mesmas.

Tipologia de
Trabalho

Organizagao
da Turma

Questies orientadoras: Grande E— — E
-0 que aconteceu ao grupo que estava a explorar o mundo? Onde foram parar? Conversa em grande grupo o
- Que mensagem receberam eles da garrafa gue apareceu nio mar? grupe
-Quzl passou & ser o seu maior objetivo? Conseguiram conclui-lo na ditima aula?
- Qe histaria explararam? Qual o seu autor?
Logo depois de encontradas as respostas 35 questdes acima apontadas, a professora
estagidria dard a conhecer & toda a turma o novo desafio, mostrando, entdo, 3 nova
mensagem recebida novaments numa garrafa que 2 encontrara 3 deriva. A par da
mensagem, o5 alunos ficario também a conhecer qual a dingmica de trzbzalho a seguir,
bem comao os objetivos estabelecidos para a aula em guestao.
Professora Estagidria IMariana Peres 5 computadores
Desenvolvimento )
Seguidameante 30 resumo antericrments mencionado, os alunos serdo direcionados Projetor
para o trzbalho colaborative e de exploracdo. Assim, cada grupe deverd explorar um Tela brancs
PowerPoint diditico = interativo, organizade em diferentes niveis, de modo a
compresnderem mais sobre a5 “IrmEs”, ou se&ja, sobre 35 ilhas Ofw & Olosega. A par da Recurso digital
exploragiio do PowerPoint, oz alunos deverfio também preencher o seu guifio de tarefas, | Aprendizagem por T srupos de [PowerSsint diddtico) c
de formz = organizar e sistematizar toda = informac3o recoclhidz, que |hes serad descobertz/pesquisa | 4 elementos [apéndice 1) .E
.

imprescindivel no Ultimo dessfio.

Desafio 1: As duas irmds

Meste desafio inicizl, os aluncs ficarao a conhecer mais pormencres gerais sobre as duas
ilhas “irm3s”. Mos topicos 3 explorar pelos grupos, inserem-se o conjunto de ilhas a que
Ofu e Olos=ga pertencem, as linguas oficiais das mesmas e, ainda, 3 moeda em circulagdo.

Guiso de tarefas
[apéndice 2)

Lego Education We Do 2.0

aplicacio weDg 2.0
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Desafio 2: Onde as podemos encontrar?

A etapa que se seguira, focar-se-a na localizagao das duas irmas no mapa munda, isto &,
os alunos ficardo a conhecer qual o pais em que estas se inserem, o continente do qual
fazeam parte e, a par disto, qual os oceanos que as banham.

Desafio 3: S5abes qual o seu relevo? E o seu clima?

O desafio 3 sera o que exigira mais concentragio & foco por parte dos alunos, uma vez
que nele serao trabalhados comteddos mais complexos sobre a formac3o das ilhas e,
consequentements, a3 sua composico. Paralelaments, neste desafio oz alunos
descobrirao qual o relevo existente nas ilhaz e ficardo a conhecer o clima particular das
MEsMas.

Professora Estagiaria Ana Cidade
Desafio 4: Fica a saber mais!
Meste desafic o5 alunos explorardo algumas particularidades e curiosidades sobre as
ilhas Ofu e Olosega, relativas aos picos mais altos (nome e altitude).

Desafio 5: M3os a obra!

Antes deste desafio se iniciar, oz alunos receberic uma nova mensagem de garrafa que
oz fara refletic zobre alzumas agdes gue contribwemn parz gue todos fiquemos
preccupados com o nosso planeta. De forma 2 complementar esta reflexso, os alunos
analizardo trés noticias sobre a poluicdo dos oceanos & os efeitos desta: “Oceancs de
Flastico™, “Microplasticos s3o encomtrados em pinguins da Antartica & preocupam
cientistas” & “ONU busca inovagées que combatam a poluigdo nos cosanos”.

Da andlise efetwada a vltima noticia mencionada, resultard a atividade propriamente
dita: oz alunoz, recorrende ao Lego Education Weleo 2.0 & 3 aplicagio Welo 2.0, tentario
construir magquinas em lego, gue possam wir & ser usadas pars limpar oz ocesnos e para
combater 2 poluico presente nos mesmos.

Mo final da construgdo, deverdo apresentar as suas construgdes & turma, o nome dado
a maguina e mencicnar quais 25 vantzgens do uso da mesma, recorrendo 3 programacao
das suas invengdes,

Desafio 6: Escrita criativa

Para o ultimo desafio, os sluncs deverso recordar todas a5 aprendizagens até entio
realizadas, essencialmente sobre as dusas ilhas, Ofu e Olozega. Este desafio depreende-s=
com & elaboragio de uma narrative que dara continuidade so texto explorado nz aula
anterior, sendo necessario, para isso, recorrer a caracteristicas das ilhas, 2 causas @ efeitos
da poluigdo dos oceanos, entre outros varizdos assunmtos gue os alunos considerem
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pertinentes no decorrer da atividade.

Depois de todos os grupos terem ja elaborado o seu texto ou apenas ideias centrais para
a elaboragdo do mesma, estes apresentardo, a0 grande grupo, o que ate entdo tiverem
concretizado, para gque possam ser discutidas todas as ideias em conjunto. Por
conseguinte, as ideias que a turma gostar e apoiar mais seréo usadas no texto final, que
serd enviado para o Concurso da Camara Municipal da Maia.

Professora Estagiaria Ana Cidade

Momenta Final

Os dltimos momentes da aula serdo reservados para sumariar tudo o que fora
desenvolvido 20 longo da aula, bem como para refletir zobre as novas aprendizagens
realizadas.

Simultanezments, a professors estagidria recompensara oz slunos, com um autocolante
alusivo 3 protegao do ambiente & oceancs, pelo seu empenho, motivagso e envolveéncia
nas varias tarefaz propostas.

Reflexio e conversa
em grande grupo

Grande
grupo

Recompensa dos alunos
[apendice 3)

Smin

Avaliacao

05 instrumentos de avaliagdo utilizados serdo uma grelha de avaliago (Apéndice 4) 2 as folhas de registo dos zlunos.
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APENDICE L3 - FINAL DA HISTORIA REDIGIDA PELOS ESTUDANTES

Continuacao da historia "As Irmas”, de Pedro Seromenheo

- Sim... Sao historias gue nascem dentro de nds e gue contam a nossa vida e a
nossa uniao, que ja dura ha muitos e muitos anos...

= Que unido é essa de que falam? = Perguntavam, curiosos, os dois oceanos.

- Para além da forga que existe dentro de cada uma de nos, o que faz com que
nunca figuemos sos, também estamos unidas por uns maravilhosos corais que
noutros tempos foram bem mais coloridos!

A conversa ficou t3o interessante e intensa que se prolongou durante horas, dias
e até noites... Quando se aperceberam do tempo que havia passado, repararam que
até as trabalhadoras formigas, as simpaticas joaninhas & mesmo 0S5 vagarosos
caracdis ja tinham chegado ao pico do monte Piumafua, que fica situado na ilha
Olosega.

- Néo fazia ideia de que vocés ja sdo habitadas ha cerca de 3000 anos por
pequenas comunidades. Os humanos tém-vos tratado bem? E que, ouvimaos dizer,
por outras bandas, que eles ndo andam a comportar-se da melhor forma... -
Balbuciou o Oceano Pacifico com uma brisa muito preocupada.

- De facto, nunca refletimos muito sobre isso... As vezes, prefiro nem pensar
muito no assunto... Ndo va despartar o meu lado mais selvagem... — Desabafou Ofu,
que ja havia comegado a espremer as nuvens cinzentas que pairavam sobre si.

Apos um breve siléncio... No qual 50 se ouvia o choramingar de Ofu @ o martelar

longinquo de alguns pica-paus, no fronco de um cogqueiro, Olosega adiantou, num
tom imponente:

- Sabem, ndo queria mesmo exaltar-me com esta situacao, mas, na verdade, as
atitudes dos humanos nao tém sido propriamente as mais sensatas. Os nossos
multicolores corais, que tanto admiro, por me terem conseguido unir, para sempre, a
minha querida irma COfu, estdo a perder as suas belissimas caracteristicas. Cores
vibrantes como o amarelo, o vermelho, o verde e até o laranja estdo a empalidecer
com tanto sofrimento...

- Argh... Mao fazia ideial! Sempre achei que o5 humanos eram bastante mais
pacificos como aqui o nosso oceano compatriota... Mao acham, amigas? -
Interrompew o Oceana indico.

As duas irmds ainda tentaram esbocar um timido sorriso, s6 para aliviar a tensdo
no ar, no entanto, quanda o Oceana indico estava prestes a mudar de assunto,
ouviu-se um receoso murmurar que fez um pegquena remoinho nas aguas:
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Continuachio da histdria *As Irmiis”, de Pedro Ssromenho

- Mo sel de que tanto se quekxam... Olhem para mim, que ando hd semanas,
com este maldito pldstico amarrado ao meu precioso e fatal chicote... - Retorguiu
Sara, a Raia sarapintada - Muitos pensam que adquiri uma elegante écharpe de alta
costura francesa ou um novo estilo, arrojado que adoptei.. Enfim... Trata-se,
somente de um maldito saco de lixo que herdei, que, por sorte, tem um odor que me
faz lembrar as nossas amigas lavandas.

- Eliiiii... - disse a Tartaruga Amélia, num tom nasalado e quase sem filego — Ha
dias que te ougo a queixar, Sara, mas, ainda consegues respirar pelas tuas
maravilhosas guelras! Ja eu, ndo tenho a mesma sorte! Ando *hd séculos” com esta
maldita palhinha de plastico, as ricas amarelas e brancas, enfiada no meu nariz.
Passo a vida a espirrar, sofro de apneia e ja para nao falar desta voz caricata, com a
qual ndo me reconheco!

De repente, as duas ilhas e os oceanos viram-se rodeados de grupos de animais
marinhos, gueixosos e devastados, com as mas atitudes ambientais dos humanos.
O Polvo Paul Jinior apareceu com uns pomposos sapatos de logurte de polpa de
banana, j& o Senhor Camardo Bigodes, como gostava de ser, humildemente,
tratado, vinha cheio de gads, preso num refrigerante de laranja.

- Olha um Camardo disfarcado de foguete camavalescol — Trogou, as
pargalhadas, o Golfinho Cauda de Sereia.

- Pois figue sabendo... Senhor Cauda de Sereia, se quer ser respeitado, dé-se
primeiro ao respeitol - Advertiu, num tom grave, o Senhor Camardo Bigodes.

- Por favor, por favor, amigos! Vamos acalmar! — Gritaram, bem alto, as irmés
formando um leve tsunami, de tao iritadas que estavam a ficar. — Vamos mas é
concentrar-nos naquilo que nos preccupa, de facto. Alguém sugere alguma solucdo

para o nosso problema?
- A minha sugestdo, caros senhores, & que se parta jd para uma guerra com os

humanes, “enfre oceanos — Impds, com o seu bigode aterrador, o Senhor
Camaréo.

0 Indico empolgou-se tanto com a genial ideia do Senhor Camardo, que as suas
marés o projetaram, numa deslumbrante viagem, desde o extremo da ilha Ofu até ao
extremo da ilha Closega, num percurso de seis maravilhosos quildmetros, repletos
de verdejantes planicies e infinddveis montanhas! A medida que os Animos se
acalmaram, outras ideias foram surgindo, menos violentas e bem mais
interessantes! De entre as ideias debatidas, concluiu-se gue se deveria dar uma
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Continuac3o da histéria “As Irmas”, de Pedro Seromenhe

licho aos humanos, fazendo-os refletir sobre todo o mal gue t8m vindo a causar ao
nosso planeta.

- Bem... Do conjunto de ideias que surgiram, a que me pareceu mais sensata, foi,
sem divida, a da Tartaruga, cujo plano consiste em escondermo-nos todos dos
humanos, fazendo com gue estes pensem gque enframos em vias de extingéo,
assustando-os! Desta forma iriamos pdr em causa a sua propria existéncia no
planeta. — Concluiu o filho do famoso Polvo Paul, Paul Jidnior.

- Escondermo-nos?! Pff... Mas que ideia disparatada! — Balbuciou o sério Senhor
Camardo Bigodes,

Todos ignoraram os comentdrios depreciativos do Senhor Camardo, visto que ele
passava a maior parte do tempo a criticar, sem apresentar qualguer ideia
construtiva.

- Amigos, vamos |a recapitular o plano da Tartaruga: os animals mais pequenos
esconder-se-80 Nos corais que me unem & minha irma, mas, por favor, tentem ndo
nos fazer cocegas! Por fim, os animais de grande porte deverdo nadar em direcdo a
gruta submersa, em siléncio, aguardando o sinal para avancar! — Explicou Ofu.

Os dias foram passando e 05 humanos comecaram a sentir falta dos animais
marinhos, nos varios momentos da sua vida. Quando iam até a praia deixaram de
avistar tartarugas e golfinhos a mergulhar, quando estavam a nadar sentiam uma
imensa soliddo e quando iam pescar, nem um peixinho bebé Ihes mordia o isco... E,
assim... lam ficando cada vez mais fristes, solitarios e desnutridos.

Perante este terrivel cendrio, o Homem compreendeu a mensagem que estes
animais pretenderam ftransmitir — todos dependemos wns dos oulros para a
preservacdo da biodiversidade e o eguiibrio dos ecossistemas. Apds esta
importante descoberta, 05 humanos comecaram a reduzir, gradualmente, o uso de
plasticos e a apostar mais na reutilizacio dos recursos. Satisfeitos com o impacto
positivo da mensagem, o5 animais reapareceram e estabeleceram fortes lacos de
amizade e compromisso ambiental, com todas as comunidades do plansta.

Entretanto, foi criada, uma nova organizacdo de protecio ambiental, “As indio-
pacificas lrmés™ com sede nestas ilhas, Ofu e Olosega, envolvendo varios cientistas
e afivistas, tendo como principal miss8o promover acies gue visem um futuro
sustentavel, para as futuras geractes, no planeta Tema. E acreditem ou ndo... A
Tartaruga Amélia foi a ilustre convidada a assumir a presidéncia desta organizacao!
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APENDICE L4 - REGISTOS FOTOGRAFICOS

-

Figura 47 - Exploragdo sensorial do excerto. Figura 48 - Estudante a realizar a leitura do excerto
para a restante turma.

‘

—
Figura 49 - Realizacdo de uma atividade experimental Figura 50 - Cartaz referente ao Ciclo da Agua
relacionada com o Ciclo da Agua. concretizado pelos estudantes.

Figura 51 - Professora estagidria a explorar a Figura 52 - Grupo de estudantes a montar o seu rob0.
localizagdo das ilhas com dois estudantes.

Figura 53 - Grupo de estudantes a progfamar 0 seu rob0. Figura 54 - Exemplar de um dos robds construidos pela
turma.
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APENDICE M - CONSENTIMENTO INFORMADO

REFUBLICA —
FORTUGUESA. |

Aprender Ciéncias a Programar!

Ex. mo/a Sr/Sra. Encarregado/a de Educacio

Vimos por este meio informar que ird decorrer, num formato digital, a reabertura do Clube de Ciéncias.
Baseado no Decreto-Lei n2 75/2008 de 22 de abril que considera as escolas como “estabelecimentos 205 quais esta
confiada uma miss3o de servigo publico, que consiste em dotar todos e cada um dos seus cidad3os das competéncias
e conhecimentos que |hes permitam explorar plenamente as suas capacidades, integrar-se ativamente na sociedade
e dar um contributo para 2 vida econdmica, social e cultural do Pais.”

Desta forma, tendo em conta o atual cendrio escolar, demonstra-se imprescindivel desenvolver atividades
extracurriculares, na rotina dos alunos, capazes de abrir novos horizontes, promovendo um NOVO espago para
diferentes aprendizagens. Neste sentido, o Clube de Ciéncios tem como finalidade a dinamizac3o de atividades ligadas
& drea da programagdo, ciéncia, tecnologia, engenharia, matematica e arte, fomentando capacidades do século XXI,
essenciais para a formagdo de cidad3os completos e ativos. Como defendem os investigadores ligados 3 drea da
educagdo, uma boa aprendizagem exige a participago ativa do aluno, de modo 2 construir e reconstruir o seu proprio

conhecimento {Almeida, 1998).

OBJETIVOS DO PROJETO
*  Fomentar o gosto pela Ciéncia e pela Programagdo;
* Aprofundar conteldos de cariz cientifico com recurso a Programagdo;
®  Proporcionar 205 alunos conhecimentos e competéncias transversais ao curriculo;
* Desenvolver capacidades associadas 20 pensamento computacional e 2 literacia digital,
*  Promover nos alunos o espirito de equipa e de entreajuda;
* Desenvolver o pensamento critico dos alunos.

FUNCIONAMENTO
*  Oclube funcionara 2 62 feira, das Sh45 as 10h30’ via Microsoft Teams.
® Os alunos devem-se inscrever-se para frequentar o clube, entregando a autorizagdo do Encarregado de
Educagdo (fotografia ou digitagdo da autorizagBo ou, em caso de ndo conseguir o documento, uma fotografia
da autorizagdo por escrito).

Autorizo 0 meu educande né ,do 52 ano, turma D,

a frequentar o Clube de Ciéncias, .

O Encarregado de Educagio

/ / 2020

oRrx - s e A ————te = Y
3__9_19 #5620 - o e, | — G0 @ ciue
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APENDICE N - QUESTIONARIO (PRE-TESTE E POS-TESTE)

v 60

Clube de Ciéncias

O presente questionario surge no ambito da componente investigativa inerente ao curso de
Mestrado em Ensino do 1° Ciclo de Ensino Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais no
2° Ciclo do Ensino Basico. As questdes presentes e, consequentes respostas, permitirdo
analisar a evolugdo conceptual relativamente a conteudos e tematicas diretamente
relacionadas com as Ciéncias Naturais e com a pandemia vivida atualmente, causada pelo
virus SARS-CoV-2. Assim sendo, pedir-te-ia para responderes com a total sinceridade ao que

¢ solicitado.
De ressalvar que, todos os dados recolhidos serdo confidenciais, bem como sera garantido
o anonimato de todos os participantes.

* Required

Descreve, sucintamente, a celula animal. *

Your answer
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Seleciona os constituintes que conheces da celula animal: *

Ribossoma

Vesicula

Reticulos Endoplasmaticos Liso e Rugoso
Complexo de Golgi

Mitocéndria

Vacuolo

Citoplasma

Lisossoma

Centriolos

00000000000

Membrana Celular

A doenga COVID-19 & provocada por que virus? *

Your answer

Qual a origem desse virus? *

Your answer
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Descreve, sucintamente, o virus SARS-Cov-2. *

Long answer text

De que forma & que o virus invade o organismo? *

Long answer text
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APENDICE O - SESSAO 1: RECURSO DIGITAL - POWERPOINT DIDATICO

CLUBE DE
CIENCIAS

OBJETIVOS DO CLUBE DE CIENCIAS

O1. CIENCIAS NATURAIS 02. PRUGRAI‘IAQKU
Aprofundar os Aprender conceitos
conhecimentos cientificos basicos de programacao
relativos as Ciéncias por blocos
n Naturais
- 03. HUDEI_M;EU 3D 04. RESOLUGAO DE PROBLEMAS
o
4 Compreender o Desenvalver a capacidade
@ funcionamento da de resolver problemas e de
w modelagdo 30 encontrar respostas

N

414

PLANO DO CLUBE DE CIENCIAS

ol Inicio da modelagdo 03 Discusséo final sobre
3D . 0 projeto e o clube
°- = . 1
o ] [ X X
—-_— & mw
Introdugéio ao tema e a . Continuagdo da .
programag&o/modelagéo 30 02 modelagéo 30 04

o)
& 2owroon

—VIiDEO PARTE |

Link de acesso: https://youtu.be/F4rqdfV4oSE




WL )\ jropeske
[ TINKERCAD
C|A[D

L1k https://www.tinkercad.com/joinclass/MW3CO07PBIYU

Link de acesso: https://youtu.be/j_rc_pHTAOo
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APENDICE P - GUIA BASICO TINKERCAD

Clube de Ciéncias

I. Painel principal

Guiao Basico Tinkercad

Vamos aprender mais sobre o modo Codeblocks!

Permite ver em maior

plano a construcdo e

criar uma foto da tela
ou um gif animado
Reproduz aguilo para partilhares com
que projetaste na 05 outros o feu
area de trabalho frabalho!
Nome do teu . 4
Permitem que documento. Podes 1 Permite que f
recues ou alters-lo clicando Altera a \ mmﬁ;.ldoa'i:s
velocidade gue a \
avances passos sobre ele. oducio da b \ trabalho em virios
. reproducac da tua \
de consfrucao. farmat
ue b construcdo & feita. \ os.
4 \
| & \ k
\ \ \
J_‘ I"\_ | \
. \ \ ‘Yew tewins
- i \r s —
.
.
.
Separadores Blocos organizados E atua area de trabalho. Para Sempre que quiseres £ o teu plano de
organizados tendo em conta as ela arrastas os comandos e apagar um bloco ou trabalho. Nesta area
por cores da categoria a blocos necessarios a tua um conjunto de veras a tua construcdo
categorias qual pertencem construgdo blocos, deves
arrasta-los para aqui

a ser projetada
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Separador “Shapes™

Shapes

Neste separador iras encontrar
todas as formas que tens
disponiveis para as tuas

construgdesl!

Todas as formas t&m um
tamanho pré-definido, no
entanto, tens a possibilidade
de o alterar.

lll. Separador “Modify”

Modify

Neste separador irds encontrar
blocos que te ajudardo a
modificar os teus objetos.

Tens a tua disponibilidade
opgdes como “Copiar todos os
objetos”, “Apagar objetos”,

“Mover”, “Rodar”, entre outros.
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IV. Separador “Control”

Control

Control g

MNeste separador iras encontrar

blocos que te permitirdo repefir

passos de construcdo, pausar a
tua construcdo, entre outros.

V. Separador “Math”

Math

Neste separador iras encontrar

blocos mais relacionados com
0 pensamento matematico.

Estes blocos permitirdo que
cries vanaveis, que modifiques
os valores das variaveis, que
alteres os valores dos eixos X,
Y e Z, entre outras opcoes.

VI. Separador “Mark up™

[l Marx Up

Madk Ut Neste separador iras encontrar
viar )

Comment blocos que te permitirdo inserir

comentarios ou mensagens na
tua construcdo

Say Message

"

L)
O Codeblocks € um novo e recente modo do Tinkercad e, por isso, ainda se encontra relativamente
incompleto. A medida que o tempo vai passando, esse modo vai sofrendo atualizacdes, sendo
necessdrio que te mantenhas atento e dedicado na sua exploracéo!
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APENDICE Q- SESSAO 2: RECURSO DIGITAL - POWERPOINT DIDATICO

CLUBE DE
CIENCIAS

Forma

Nome do organelo Organelo

W

}

gl
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Nome do organelo
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APENDICE R - GUIA DE EXPLORACAO

Programacao por blocos
Célula Animal

45 min

v’
Clube de Ciéncias

Guiao de Exploracgao

Vamos construir uma célula animal!

I. Construir o “corpo” da célula:

a) Vamos criar um novo “objeto”. Vai ao separador “Modify” e seleciona a opcéo abaixo,
arrastando-a para a tua area de trabalho.

Create New Object

b) Ao arrastares o comando para a tua area de trabalho ele assumira esta forma.

Create New Object  object0 «

c) Para atribuires nome ao teu objeto, basta clicares no retangulo a esquerda e clicar na
opcao “Rename variable...” Depois disso, so precisas de escrever o nome “Célula” na
caixa que te ira aparecer.

Crasta New Object  ctyectD «

d) Vamos comecar por desenhar uma esfera. Seleciona a opcao “Sphere”, que se
encontra no separador “Shapes”, e arrasta-a para a tua area de trabalho, encaixando-a
no bloco “Create New Object” que la colocaste anteriormente.

-

Create New Object Célula «

=0 0e >
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e) Precisas agora de alterar a dimensao da tua esfera. Clica na seta branco e o bloco ira

expandir-se. Altera os valores do “Radius” para “30”, tal como vés na imagem.
Nota: Podes mudar a cor do teu objeto, clicando no circulo azul.

f) A tua esfera néo ira aparecer centrada no plano de trabalho. Assim sendo, € importante
mové-la, encaixando, para isso, o bloco “Move” no bloco azul, que criou a tua esfera.
Assim que colocares 0 bloco na tua area de trabalho, ele assumira outra forma, com mais
campos a preencher.

g) Precisas agora de alterar o posicionamento da tua esfera. Para isso, € necessario que
alteres os valores do “X”, do “Y” e do “Z”. Observa o exemplo.

h) Agora que ja construiste a base da tua célula é necessario fazer um “corte” para que
seja possivel ver o seu anterior. Recorre novamente ao separador “Shapes” e arrasta o
bloco “Box” e coloca-o na tua sequéncia.

i) E necessario adequares as medidas da tua “Box” ao corte que pretendes fazer na tua
esfera. Clica sobre a seta a branco para que seja aberto um painel, no qual podes alterar
alargura - “W” - o comprimento - “L” - e a altura - “H” - do teu objeto.

Para além disso, ndo te podes esquecer que, tal como ja exploraste, o teu objeto s6
ganha o “poder” de corte quando o transformas em orificio.
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j) Tal como aconteceu na esfera, ira ser necessario que movas a tua “Box™ para o sitio
pretendido. Assim sendo, teras novamente de recorrer ao bloco “Move™.

k) Por ultimo, para que o corte seja concretizado, € indispensavel que unas os dois
objetos criados por ti— a esfera e a box. Seleciona o bloco “Creat Group™ e encaixa-o no
final da tua montagem.

1) O que deveras obter no final de todos os passos anteriormente descritos sera algo
semelhante a figura abaixo:

Il. Construir o nacleo da célula:

a) Vamos criar um oufro “objeto”. Seleciona o separador “Modify” e escolhe a opcao
abaixo, arrastando-a para a tua area de trabalho. Como ja visualizaste anteriormente,
assim que o bloco estiver na tua area de trabalho, assumira outra forma.

Create New Object Create New Object  object0 ~
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b) Para atribuires nome ao teu objeto, basta clicares no retédngulo a esquerda e clicar na
opcAo “Rename variable...”. Depois disso, so precisas de escrever o nome “Nucleo da
Célula” na caixa que te ira aparecer.

[onoe e e - |

c) O nicleo da célula assemelha-se a uma forma esférica, assim sendo, vamos recorrer
novamente a forma “Sphere”, que se encontra no separador “Shapes™. Arrasta-a para a
tua a area de trabalho e ajusta 0 seu tamanho e a sua cor, tal como no exemplo.

d) Torna-se agora necessario posicionar o nucleo no “corpo da celula”. Assim sendo,
recorre ao bloco “Move™ que encontras no separador “Modify™.

e) Tal como na construcéo do “corpo da célula®, sera necessario realizar um “corte” no
nucleo, para que seja possivel observar o contetido do seu interior. Neste sentido, recorre
ao separador “Shapes” e ao bloco “Box”. Redefine as suas dimensoes, preenchendo
0s campos “W”, “L” e “H” e também o seu posicionamento, recorrendo ao bloco
“Move”, para que o “corte” seja preciso.

f) N&o te esquecas de que o “corte” sé é concretizado, se unires os dois objetos que criaste.
Utiliza o bloco “Create Group”, que se encontra no separador “Modify”.
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g) No final de todos os passos descritos, deveras obter algo semelhante a figura abaixo:

Construir o nucléolo da célula:

a) O primeiro passo repete-se - € necessario criares um novo “objeto”. Seleciona o
separador “Modify” e a opcéo “Create New Object” N&o te esquecas de dar o nome
“Nucléolo da Célula” ao teu objeto, recorrendo a opcéo “Rename variable...”.

b) Tal como a célula e o nucleo, o nucléolo apresenta também uma forma esférica. Para o
nucléolo vamos, entéo, utilizar o bloco “Sphere”, que encontrar no separador “Shapes”.
O primeiro passo é adequares as suas dimensoes e, depois, através do bloco “Move”,
que encontras no separador “Modify”, deves posiciona-lo corretamente na tua célula.

s @ @‘ < radus @ swps €D

c¢) O teu resultado final devera assemelhar-se ao da figura abaixo:
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IV. Construir as mitocondrias da célula:

a) Antes da construcéo propriamente dita das mitocondrias € imprescindivel criar um novo
“objeto”. Tal como ja fizeste anteriormente, basta recorreres ao separador “Modify” e a
opcéo “Create New Object”. Nao te esquecas de dar o nome “Mitocondrias da Célula”
ao teu objeto, recorrendo, como sempre, a opcao “Rename variable...”.

b) As mitocdndrias tém uma forma muito particular, semelhante a um fejjdo. No separador
“Shapes” percebes que as formas disponiveis ainda s@o escassas. A forma mais simples
de as representar é a utilizacéo do bloco “Box™, recorrendo a uma op¢éo muito particular,
que ajuda a arredondar as formar, a “edge”. Replica o exemplo abaixo e observa o
resultado.

Croate New Object  Mitocindrias da Caluta «

] O® <0 .00 0=

c) Assim que a tua primeira mitocondria estiver construida, € necessario que a posiciones
na tua célula. Para isso, basta recorrer ao separador “Modify” e, por sua vez, aos blocos
“Move” e “Rotate”. Este tltimo é-te util para rodares os teus objetos, em funcéo dos eixos
que ja descobriste nas aulas (X, Y e Z).

Create New Object  MilooSadvias da Céhila «
i [] OB <O @ @ cr @corse @
o x €D @ > €D

)

d) O desafio é que cries varias mitocondrias, replicando os varios passos acima descritos,
e que as posiciones em diferentes locais da tua célula. O teu resultado devera ser
semelhante ao seguinte:
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APENDICE S - MODELACOES 3D REFERENTES A CELULA ANIMAL, CONSTRUIDAS PELOS
ALUNOS

Specd emmm—® > s> O Expart Share

Create New Object  Cénga =
Aaun O. < rasus @D sters €D

uve x @ @z €@

MD ® <o oe @ Eoge sieps @D
e x G Y @z

cemecon (D@

Create New Object  Nicieo
] O@ < wos @ser

e x @Y @z €

AND @) < wED. € @ rcoe @ coveseps @D
Mve x @Y @z

craecrow (1) @

Creale New Oject  Nucleoide =
mn @O < o @ @
o x @ @2 €

Create New Objedt  mitocindrias +
] OB < vOL0: @ @cuwsx @
e x @Y @2 €@
T @
] =

Figura 55 - Modelagdo 3D referente a célula animal, concretizada pelo aluno 1.

Speed emm—— P S D Export Share

Create New Object  Célula ~
] @O < e @ @

woe: x @ @z @

wml] @ <D @@ @cwesers @

voe x G @ 2 €

creaecow (1) @ .

Create New Objet Nodieo =
O® < rss @5 @
voe x @Y @2 @
'\MD © < w D @ @ ror @ ropeses @
o x @Y @ 2 €
Create Group @.

Create New Object  Nucieoide ~
o [] @@ < woe @5 @
e x @ @ 2 @

Create New Object  milocondas =

mD@. £ raos @ sers €D

Figura 56 - Modelagdo 3D referente a célula animal, concretizada pelo aluno 2.
Speed en——— P o > O Export Share

Create NewObject  Céa
muu ©. < Rodus @D siers @D

e @ @7 @

i [] @@ < @D @+ @ o @ cosers @
v x G @2 €

Create Gioup ®.

Create New Object Nackea = &
Add u @ < roos @ sers @

e x @ @7 @

] @ < vwed €@ e ro @cwsr @

vore x @B v
ceae s (1) @

Create New Object  Nucieoide ~
wm O@ < rie @ @
M x @Oz @

Create New Object  mitocOndnias «
] OB < "0 @+ @t @ s @
v x ED Q2 @

Rotate around Axisz+ By Degrees. from Prvot

Figura 57 - Modelagdo 3D referente a célula animal, concretizada pelo aluno 3.
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Speel em— P Sl D O Export Share

Create New Object  céluta =
w O@ < ros @ s @
[0 X5 ]

Creale Group @ ®

Create New Object  ncieo =

o] @@ < s @ sers

woe x @ v @z C

W] @ < v @ @ e @ s
Round Roof uoe x @ @7 G

Create Group @.

Create New Object  nucieoio =
i [ O@ < wos @sers @
e x @Y @2

Creale New Object  milocondria «
w[] @@ < v

o x €D @ 7 @

T s R IR

2o copyorovet maccanaia () @

Figura 58 - Modelagdo 3D referente a célula animal, concretizada pelo aluno 4.

- Speed em— > St D> S Expart Share
Creste New Obect  Nuckéolo =
wl O@ < res @ s @
e x @Y @z €

Cylinder

Create New Object  celuta »

w [ O@ < rons @sers @

sae x @ @7 O

e x @ @7z €@ =
€D e @ rooe seps @D

Hall Sphere.

@ < O vuogage- 1 @ cox @ coesers @ v 8

O

Figura 59 - Modelagdo 3D referente a célula animal, concretizada pelo aluno 5.

« > Speed emm——) > Step DO Export Share

®
Modify

Add n O® < rows @ sers @

Control

Data

Markup

Create New Object  object0

Addn O. < Radus @ steps €D @
voe x @Y @z €

AwD ) @ < W@LGH@E@%
vMove x @Y @Dz @ e
Create Group (D.

Figura 60 - Modelagdo 3D referente a célula animal, concretizada pelo aluno 6.
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APENDICE T - SESSAO 3: RECURSO DIGITAL - POWERPOINT DIDATICO

CORONAViRUS https://covid19.min-saude.pt/

CLUBE DE
CIENCIAS

Como é o novo coronavirus e como ele
se reproduz

Membrana
glicoproteica
E o que envolve o

Proteina S material genético . "

Permite o encaixe =

do virus na célula % ) e o » g 4 -
g » {

. CAMID-19
9 CORONAVIRUS

Proteina N ._ —.

Camufla o RNA O—— Proteina E

diante do sistema Ajuda a infectar ] MO o
imunolégico da \ outras células ¥ ey . A
célula a4 L o

3 & 20wToon

—ViDEO PARTE|

Link de acesso: https://youtu.be/F4rqdfV4oSE
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APENDICE U - MODELACOES 3D REFERENTES AO VIRUS SARS-COV-2, CONSTRUIDAS
PELOS ALUNOS

-
o
Shapes
Modity
Control
Math
®
Data

o
Markup

-

-

Round Roof

Round Roof

Half Sphere

Speed o—— P step ID> S Export Share

Create New Object  coronavirus «

Add n @. £ Radivs @ steps €D
vove x @Y @z @

Add n @ < Radius Stepsm
vove x @ v €Dz @

Create Group ®.

Create New Object ma ~

Add n O. £ Radus @ Wanmnmess& C
vove: x: @ v E&D 2 CD @

Rolate around Axisx~ By Degrees from Pivot e

Figura 61 - Modelagdo 3D referente ao virus SARS-CoV-2, concretizada pelo aluno 1.

Speed em—— P stepID O Export Share

Creale New Object ~ coronavirus =

Add n O’ < Radus @D seps @D
mMove x @Y @ z €@

Add n © < Radus € seps P
move: x: @ v €D z @

Create Group (D.

Create New Object ma ~
Add n O. ¢ Radis @wnmma%

v x @ v €D 7 @

Rotate around Axisx + By Degrees  from Pivot a

Figura 62 - Modelagdo 3D referente ao virus SARS-CoV-2, concretizada pelo aluno 2.

Specl e— b e DO Export Share

Create New Obgect  obect -
""“n @® < ras cos €D

o x @Y @z

mil] @ < v @@ @ s @
wore oo

Create Gioup (D.
i OB < o @ s @ e @5 @
o X @Y @z €

Rotate around. Axsy + By Degrees from Pivol

Create New Object  Prolema S =

s D (O@ < rais @+ €D sies @D e @ Eooe s €
Move: 0

“”UC‘. < radus @ sieps €

o x @ @ 2 @

Create Growp (D.

o x @D Y @7z @

Rotale around  Axisy » By Degrees. fiom Pivot

Creale New Obyect Proteina 8 +

w[JO® < ros @1 @ ses @ cse @ cnesers @

Figura 63 - Modelagdo 3D referente ao virus SARS-CoV-2, concretizada pelo aluno 3.
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R Speed e—) b S D O Export Share

e
] @@ < roos @ s @
e x @Y @z

wl @ < o @ @
e x @Y @ z

creae o (1) @

Create New Object  ma =
[ @@ < reos €@ vamones @D @ sues
@z @

Rotate around  Axisy + By Degrees from Pvot

Creale New Objec!  prolaina S

[ O® < o @n@s
o x @ @7
wmQO® < wm @ @
o x @ v €@z G

creae s (D) @

Creale New Object  protaina S

w[] O < s @n
voe x @Y €D

Figura 64 - Modelagdo 3D referente ao virus SARS-CoV-2, concretizada pelo aluno 4.

s Speed emm— P Step DO Export Share

Shapes
Modify
C:r:‘!’rc\ Create New Object  Coronavirus =

- Add n @® < roovs @ sers
vove x @Y @ z

Add n © £ radus @ steps €D
vove x @Y @ z G

Create Group <D .

Data

Markup

Create New Object ma ~
B O® < racs G soos @D @) @
- X v @z @

Round Roof e
Rotate around  Axisy » By Degrees from Pivot

Figura 65 - Modelagdo 3D referente ao virus SARS-CoV-2, concretizada pelo aluno 5.

s Speed emm—) P  Stp DO Export Share

Shapes
Modify

Control

Create New Object  coronavirus »
Add n ©. < Radus @) sieps €D
vove x @Y @ z €
Add u © < Radius Sleps
vove x €Y @z €

Math

Data

Markup

Create Group @.

Create New Object ma ~

o 21 O@ < rae @ o @i
o x €D v @z €

Rotate around Axisy > By Degrees from Pivot

Figura 66 - Modelagdo 3D referente ao virus SARS-CoV-2, concretizada pelo aluno 6.
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APENDICE V - MODELOS CONSTRUIDOS PELOS ESTUDANTES COM BASE NAS SUAS
MODELACOES 3D

Figura 67 - Modelos 3D construido pelo aluno 1, recorrendo a materiais
disponiveis em sua casa.

Figura 68 - Modelos 3D construido pelo aluno 2, recorrendo a materiais
disponiveis em sua casa.

Figura 69 - Modelos 3D construido pelo aluno 3, recorrendo a materiais
disponiveis em sua casa.
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Figura 70 - Modelos 3D construido pelo aluno 4, recorrendo a materiais
disponiveis em sua casa.

Figura 71 - Modelos 3D construido pelo aluno 5, recorrendo a materiais
disponiveis em sua casa.

Figura 72 - Modelos 3D construido pelo aluno 6,
recorrendo a materiais disponiveis em sua casa.
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