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Resumo

Introdugdo: Atualmente, a realizacdo de exames de
diagndstico que requerem o uso de meios de contraste
é cada vez mais frequente. A Nefropatia Induzida por
Contraste (NIC) é uma das complicacdes que pode surgir
aquando da exposicao a meios de contraste. No entanto,
esta patologia é potencialmente evitavel na medida em
gue na maioria dos casos os procedimentos que requerem
o uso de meios de contraste sao realizados em carater ndo-
emergente o que possibilita a identificacdo dos pacientes
com maior risco de desenvolver esta patologia e a adocdo
de medidas profildticas. Objetivo: O presente trabalho foi
elaborado com o intuito de descrever e analisar criticamente
estratégias de prevencédo da NIC. Metodologia: Foi realizada
uma revisao integrativa da literatura. A pesquisa foi efetuada
nas bases de dados PubMed e Cochrane Library. Foram
analisados 52 artigos, acerca do uso da N-acetilcisteina
(NAC), do Alprostadil, do Bicarbonato de Sédio, de Estatinas,
do Nicorandil e do sistema RenalGuard® (RG). Resultados:
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A NAC pode ser benéfica na prevencao de NIC, no entanto,
sd0 necessarios mais estudos para avaliar qual a dosagem
ideal. O Alprostadil tem a capacidade de conferir um grau
de protecdo contra a lesdo renal causada pelos meios
de contraste. A administracdao de Bicarbonato de Sédio
também pode trazer beneficios, mas apenas quando
associada a outras substancias. A utilizacdo de Estatinas
pode ser benéfica, uma vez que os estudos recolhidos
demonstram resultados positivos. O Nicorandil podera
ser benéfico, sendo necessarios mais estudos para avaliar
a dosagem e via de administracdo mais adequadas. O uso
do sistema RG reduz significativamente (p<0.01) o risco de
desenvolvimento de NIC, sendo uma estratégia preventiva
eficaz. Conclusdao: Embora ndo exista uma abordagem
generalizada para a prevencdo o da nefropatia induzida por
contraste, as estratégias apresentadas apresentam alguns
resultados positivos e podem tracar o caminho para uma
medida estandardizada de cuidados.
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Resumo
Introducao: A tosse é um dos varios sintomas que

podem surgir no sistema respiratério, para a expulsao
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de corpos estranhos ou secre¢des acumuladas nas vias
respiratorias, constituindo assim um forte mecanismo
de defesa. O dextrometorfano é um analogo da morfina
sem propriedades analgésicas e é utilizado nos casos
de tosse seca, persistente e de grande incobmodo para o
doente. A evidéncia cientifica sobre a eficicia e seguranca
de antitussicos é escassa e nao existem avancos recentes
na terapia antitussica. Objetivo: O presente trabalho
foi elaborado com o intuito de sistematizar a evidéncia
cientifica da eficacia e da seguranca do Dextrometorfano
na tosse aguda e induzida. Metodologia: Desenvolveu-
se uma revisdo sistematica, respeitando a formulacdo da
pergunta de acordo com a estratégia PICO. A pesquisa de
artigosdesenvolvem-sea partirdaescolha préviadetermos
MeSH, e procura sistematizada na Pubmed/Medline,
SciElo, ScienceDirect e Web of Science Core Collection.
A seleccdo dos artigos efectuou-se de acordo com o
diagrama PRISMA. Os artigos foram avaliados pela escala
de Jadad. Resultados: Foram selecionados 10 artigos para

Palavras-chave: tosse, dextrometorfano.

Referéncias

a revisao sistematica, 5 dos quais relativos a tosse aguda
e 5 relativos a tosse induzida. A avaliacdo da eficacia foi
analisada face a placebo, outro antittssico ou mel. Foram
consideradas como variaveis, a duracdo e intensidade
da tosse. Ndo ficou demonstrada com significancia
estatistica a superioridade do dextrometorfano. Os efeitos
secunddrios foram de baixa gravidade e de pouca duragéo.
Conclusao: A evidéncia relativa a eficacia dos antitussicos
é escassa, os estudos sao limitados pela natureza aguda
e passageira do sintoma e muitas vezes pelas medidas
subjetivas de eficacia utilizadas. Relativamente a eficacia
do dextrometorfano, podemos verificar que mais de
metade dos estudos encontrados nao contém dados
estatisticamente significativos. Contudo, parece haver
uma ligeira tendéncia a obter melhores resultados nos
estudos realizados com tosse induzida, comparativamente
com os estudos de tosse aguda. Quanto a segurancga, o
dextrometorfano é descrito como um medicamento bem
tolerado.
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Resumo

Introducao: Durante o surto de COVID-19, os Profissionais
de Saude, estando mais expostos ao virus, e tendo maior
probabilidade de o contrair, experienciam sentimentos
de preocupacdo relativamente a possibilidade de
contagio do préprio e dos seus familiares [1]. Também a
preocupagao com os pacientes, e os cuidados a ter para
evitar contagios, conduziu os profissionais a vivenciarem
sentimentos de ansiedade e stress [2]. Objetivo: Avaliar o
impacto da COVID-19 na saude mental dos Profissionais
de Farmacia e no consumo de psicofarmacos nos

mesmos e em Portugal. Metodologia: Aplicou-se um
questionario via web entre 15 e 31 de maio de 2020
aos Profissionais de Farmacia em Portugal, onde foram
reunidas 420 respostas. Foram avaliados: sintomas
depressivos (Patient Health Questionnaire-9), ansiedade
(Generalized Anxiety Disorder-7), insénia (Insomnia
Severity Index-7) e impacto do evento (Impact of Event
Scale-Revised). Recolheu-se informacgdes sobre consumo
de psicofdarmacos, antes e durante o surto de COVID-19
nos Profissionais de Farmdcia e em Portugal. O estudo



