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Introducao: A crescente preocupagao com a saude e
atividade fisica tem levado a um aumento da pratica de
desporto,nomeadamente natacao. Estatisticas da Direcao
Geral da Saude indicam que esta é uma das atividades
fisicas preferidas pelos adolescentes, e pelo sexo
feminino [1]. Com este aumento de procura de piscinas,
ha uma maior preocupacao com os seus trabalhadores,
isto porque os trabalhadores de piscinas, encontram-se
expostos a diversos fatores de risco durante o seu horario
de trabalho, nomeadamente perigos biolégicos, perigos
quimicos e perigos fisicos. Objetivos: O principal objetivo
deste estudo é caraterizar a exposicao ocupacional em
piscinas cobertas do tipo |, nomeadamente: identificar os
principais fatores de risco das piscinas do tipo |; identificar
as principais queixas dos trabalhadores relativos ao
seu posto de trabalho; propor medidas de mitigacao.
Material e Métodos: Este estudo incluiu 15 piscinas
municipais do Grande Porto. Para o levantamento dos
fatores de risco a que os trabalhadores das piscinas estao
expostos, serdao realizadas visitas as piscinas municipais,
para aplicacdao de uma lista de verificacdo das condigdes
higio-sanitarias e aplicacdo de um questionario aos

trabalhadores, no sentido de identificar as suas principais
queixas e sintomas relativamente ao ambiente de
trabalho. Os dados recolhidos serdo tratados com recurso
ao SPSS IBM Statistics 25. Resultados: Os trabalhadores
e utilizadores das piscinas encontram-se expostos a
diversos perigos nomeadamente, perigos biolégicos que
incluem bactérias, virus, fungos e protozoarios, perigos
guimicos como os desinfetantes utlizados no tratamento
da 4gua, por exemplo hipoclorito de sédio, bi e tri-cloro,
cloro e bromo e perigos fisicos, sendo que estes podem
estar associados as condicdes estruturais como o tipo
de ventilacédo, iluminacgao, ruido, entre outros. Perante a
identificacdo dos diversos fatores de risco nas piscinas
municipais do grande Porto, serd possivel identificar as
diversas medidas de mitigacdo, no sentido de proteger a
saude dos trabalhadores [2,3]. Conclusdes: Em termos de
legislacdo portuguesa, apenas se encontram publicadas
alguns documentos/orientagdes, que faz com a sua
aplicacdo das mesmas dependa davontade das entidades
gestoras. Assim, os potenciais perigos e fatores de risco
existentes nas piscinas municipais poderao representar
risco para a Saude publica e salde dos trabalhadores.
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Objetivos de aprendizagem

- Perceber a importancia da identificacdo dos fatores de risco para a protecdo da saude dos trabalhadores.

- Identificar fatores de risco a que os trabalhadores estao expostos.

- Compreender a importancia de complementar a lacuna existente na legislacdo portuguesa relativamente as

piscinas cobertas do Tipo I.
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