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RESUMO

O Relatorio de Estagio que aqui se apresenta foi produzido no ambito da
Unidade Curricular de Pratica de Ensino Supervisionada (PES), integrada no
plano de estudos do Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico e
Matematica e Ciéncias Naturais do 2.° Ciclo do Ensino Bésico. Este documento,
além de possibilitar a habilitacdo para a docéncia nas areas curriculares dos
ciclos supracitados, pretende exibir a agdo e reflexao realizadas, pela mestranda,
na pratica educativa, no que concerne, o 2.° ano de Mestrado, e igualmente,
demonstrar os pressupostos tedricos e legais que sustentaram essa pratica.

No decorrer da acao pedagogica, a investigacao-acao revelou-se basilar para
o trabalho desenvolvido pela mestranda, e neste sentido, foram percorridos
quatro momentos implicitos a esta metodologia: observacao, planificacao, acao
e reflexao. Destaca-se, por um lado, o periodo de supervisao e, por outro a
colaboracao efetiva entre todos os participantes neste processo, como os
professores cooperantes das institui¢cdes de ensino que acolheu a mestranda, os
docentes supervisores da Escola Superior de Educacdo do Porto e o par
pedagogico, que juntos contribuiram para a evolugao individual e profissional
da mestranda.

Os periodos de reflexdo recorrentes permitiram, a futura docente, adquirir
conhecimentos diferentes que auxiliaram e completaram a sua acao pedagogica,
no que respeita a implementacdo das varias regéncias, organizagdo e
colaboracdo em projetos educativos e, por tltimo, mas ndo menos importante,
a concretizacdo do projeto de investigacgao, realizado num contexto educativo e
que diz respeito a Propriedade de isolamento sonoro de diversos materiais.

Neste sentido, o plano de estudos do Mestrado frequentado s6 faz sentido se
a PES estiver, a ele agregada. Por muito suporte teorico que se possa adquirir, é
inegavel que as intervencdes no contexto educativo se revelam fulcrais para um
crescimento pessoal e profissional, sélido. Assim a mestranda acredita que,
Contaram-me e esqueci. Vi e entendi. Fiz e aprendi.

Palavras-chave: Pratica de Ensino Supervisionada; Investigacao-Acao;

Reflexao; Cooperacao; Desenvolvimento individual e profissional.






ABSTRACT

The present Internship Report was produced within the scope of “Supervised
Teaching Practice”, the Master’s Degree in Teaching the 1st Cycle of Basic
Education and of Mathematics and Natural Sciences in the 2nd Cycle of Basic
Education. This document, in addition to providing a qualification for teaching
in the curricular areas of the abovementioned cycles, is intended to be applied
and carried out by the master's student in the educational practice, as far as the
2nd year of Master's degree is concerned, and also with theoretical and legal
practices that underpinned this practice.

In the course of the pedagogical action, the research-action turned out to be
essential for the work developed by the master’s student, and in this sense, were
covered by four moments implicit in this proposal: observation, planning,
action and reflection. It should be mentioned, by its importance, the supervision
period and, on the other hand, the help among all the processes in this process,
such as the cooperative organizations of educational institutions that participate
in the master's degree, the supervisors of the School of Education of Porto and
the pedagogical pair, that contributed for individual and professional progress
of the master student.

The recurrent periods of reflection allowed the future teacher to acquire
different knowledges that helped and completed her pedagogical action, in what
refers to the implementation of the various regencies, organization and
collaboration in educational projects and, last but not least, the achievement of
the research project, carried out in an educational context and related to the
sound insulation property of materials.
In this sense, the study plan of the Master’s degree attended only makes sense
if the PES is, aggregated to it. Therefore, it is very helpful to present an
apprenticeship to become a solid, up-and-coming professional. So, the master’s
student believes that, They told me and I forgot. I saw and understood. I did
and I learned.

Keywords: Supervised Teaching Practice; Research-Action; Reflection;
Cooperation; Individual and professional development.
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INTRODUCAO

No ambito da Unidade Curricular de PES integrada no plano de estudos do
2.9 ano do Mestrado profissionalizante em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico
(CEB) e de Matematica e Ciéncias Naturais do 2.° CEB ¢ exposto o presente
relatério de estagio que se revela de caracter obrigatério para a finalizacao dos
estudos que dao acesso a pratica docente.

Por conseguinte, ao intitular o presente Relatério de Estagio como
Contaram-me e esquect, Vi e entendi, Fiz e aprendi., frase célebre de um fil6sofo
chinés, Confucio (479 a.C.), a mestranda procura evidenciar a necessidade dos
alunos em concretizar os contetidos e nao somente em lhes ser transmitida essa
informacgao. Revela-se, por isso, basilar a passagem de um ensino tradicional,
em que o docente se constitui como o foco educativo, onde o professor “conta”
e o aluno “esquece” para um ensino construtivista, em que seja dada a
oportunidade ao aluno de descobrir o conhecimento, isto é, de “fazer” para
“aprender”.

Neste sentido, este documento encontra-se dividido em trés grandes
capitulos distintos: enquadramento académico e profissional, intervencao no
contexto educativo e, por fim, componente de investigacao.

No capitulo “Enquadramento académico e profissional” sdo abordadas
algumas referéncias tedricas e legais relacionadas com a formacao de
professores, tanto a nivel da estrutura do mestrado como a nivel da formagao
pessoal do docente, abordando aspetos que a mestranda considera essenciais
para o mesmo.

O segundo capitulo deste relatério — Intervencdo no contexto educativo —
divide-se em trés partes que, embora distintas, se complementam no momento
em que o contexto formal que acolheu a professora estagiaria ¢ mencionado. No
primeiro subcapitulo é exposta a caracterizacao dos contextos educativos da
PES, de um nivel mais abrangente, isto é, a nivel de agrupamento, e para um
nivel mais especifico das instituices de ensino do 1.° e do 2.° CEB. No
subcapitulo seguinte, é a propria Pratica de Ensino que é alvo de uma descricao
e andlise, area por area em ambos os ciclos de ensino frequentados. Para

finalizar este capitulo relativo ao contexto educativo, surge um subcapitulo que



se debruca na participacdo nos projetos educativos que, apesar de
extracurriculares, revelam uma grande importancia para o desenvolvimento das
criancas e para o desenvolvimento profissional da mestranda. Com isto, o par
pedagogico desenvolveu algumas atividades e cooperou noutras, sempre com o
foco no desenvolvimento e interesses das criancas.

O ultimo capitulo, mas nao menos importante, centra-se no caracter
investigativo deste relatorio, sendo desenvolvido na area curricular de Estudo
do Meio no 1.° CEB, denominando-se Propriedade de isolamento sonoro de
diversos materiais.

Este relatério de estagio finaliza com as consideracoes finais onde a
mestranda tece os seus ultimos comentarios e reflexdes acerca do que considera
que foi a PES e quais os contributos desta para o desenvolvimento da acao
docente.



FINALIDADES E OBJETIVOS

O Relatério de Estagio vigente, objetiva demonstrar o percurso trilhado pela
mestranda ao longo da sua PES nos 1.° e 2.° CEB. Este foi sempre seguido e
orientado pelos professores cooperantes, pertencentes as escolas onde decorreu
a pratica e pelos professores supervisores da instituicao de ensino superior.

Por conseguinte, para que seja possivel concretizar uma acao educativa, de
forma sustentada e objetivada, todo o trabalho desenvolvido nos contextos
pedagogicos foi baseado nas competéncias a adquirir na Unidade Curricular de
Pratica de Ensino Supervisionada, preconizadas na sua ficha de unidade

curricular (Fernandes, 2017, p. 1):

O Aplicar saberes cientificos, pedagbgicos, didaticos e culturais na
concecdo, desenvolvimento e avaliacdo de projetos educativos e
curriculares;

O Utilizar instrumentos de teorizacao e de questionamento critico da
realidade educativa através de uma abordagem sistémica e autonoma
em contexto profissional;

O Construir uma atitude profissional critico-reflexiva e investigativa
potenciadora de tomada de decisdes em contextos de incerteza e de
complexidade da pratica docente, pelo exercicio sistematico de reflexao
sobre, na e para agao;

O Disseminar saberes profissionais adquiridos na e pela investigacao junto
da comunidade educativa e outros publicos, tendo em vista a renovacao
de praticas educacionais inclusivas.

Importa salientar que as diversas vertentes que constituem este relatorio de
estagio foram guiadas por estas competéncias exibidas, procurando o encontro
com o perfil profissional que esta Unidade Curricular ambiciona proporcionar.






1. ENQUADRAMENTO ACADEMICO E PROFISSIONAL

O primeiro capitulo do presente relatorio de estagio e que agora se expoe,
contempla pressupostos legais basilares para a elaboracao deste documento,
assim como aspetos de indole teorica e pedagogica inerentes a pratica
profissional educativa. Neste ambito sdo apresentados dois grandes momentos,
neste capitulo.

No primeiro momento, Dimensao Académica e Legal, é exposto um
enquadramento legal que sustenta o rumo seguido, a nivel académico, pela
mestranda, as particularidades do Mestrado em Ensino do 1.° CEB e
Matematica e Ciéncias Naturais do 2.° CEB, indispensavel para a profissao
docente nestas areas e a forma como é estabelecido o sistema educativo, através
da Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE), podendo definir-se como a
referéncia normativa das estratégias pedagdgicas que apontam para o
desenvolvimento da educacao e do sistema educativo (Conselho Nacional de
Educacao, 2016).

Na segunda fase, Dimensao Profissional e Legal, serdo analisadas as linhas
pedagogicas e didaticas pelas quais a pratica profissional docente se direciona e
pelas quais a mestranda se sustentou na sua PES, auxiliando na construgao do
seu perfil como futura agente de lecionacao.

1.1. DIMENSAO ACADEMICA E LEGAL

Como futuro docente, é basilar que exista uma formacao prévia tanto a nivel
pessoal do individuo, como a nivel profissional. Para o efeito, é imprescindivel
abordar-se certas linhas orientadoras respeitantes a aspetos teéricos e legais
desta formacao.

A habilitacao profissional para a docéncia, no que concerne, a instrucao do
pré-escolar, basico e secundario foi homologado pelo Decreto-Lei (DL) n.° 43/
2007 de 22 de fevereiro. Contudo, a formacao de professores tem vindo a sofrer



algumas alteragoes, visto que, o Mestrado que deu origem ao presente relatorio
de estagio é, ainda, muito jovem, sendo apenas o segundo ano letivo (2017/
2018) em que 0 mesmo se encontra em funcionamento, nos moldes atuais. De
acordo com o DL n.° 79/2014, de 14 de maio ocorreu um “desdobramento do
Mestrado em Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino Basico” desagregando a
formacao de professores de Portugués, Historia e Geografia de Portugal do 2.°
CEB da formacao de professores do mesmo ciclo em Matematica e Ciéncias
Naturais (p. 2820). Esta separacdo ocorreu, tal como é justificado no DL ja
referido, devido ao melhor ajustamento aos grupos de recrutamento e uma
maior possibilidade de formacao na area docente, visto que, deste modo, os
futuros docentes conseguem aprofundar o seu conhecimento nas duas areas do
2.9 CEB para que estarao qualificados. Neste sentido, é extinguido o mestrado
que contemplava as quatro areas acima referidas como estabelecido no DL n.°
74/2006, do qual, ndo existe correspondéncia com os grupos de recrutamento.
Por conseguinte, a formanda, através do Mestrado em Ensino do 1.° CEB e
Matematica e Ciéncias Naturais do 2.° CEB fica capacitada, tal como
preconizado no DL n.° 79/2014, para a acao docente de qualquer area curricular
do 1.° CEB e somente para as areas de Matematica e de Ciéncias Naturais do 2.°
CEB.

Todavia, é possivel considerar-se dois ciclos na formacgdo docente,
correspondendo, a licenciatura ao primeiro e o mestrado ao segundo ciclo de
estudos. Ambos se norteiam através dos principios globais da LBSE, das
“orientacgoes curriculares para a educacgao pré-escolar e os curriculos e matrizes
curriculares do ensino basico e do ensino secundério, os programas e as metas
curriculares [e] as orientacOes gerais de politica educativa” (DL n.° 79/2014,
art.? 6, p. 2821). O primeiro ciclo de estudos, a licenciatura em Educacao Bésica,
assegura apenas a formacao de base para a docéncia, com a duracao de seis
semestres. No mestrado, a formacao dada na licenciatura é reforcada e
aprofundada, tendo como objetivo a aquisicao de conhecimentos essenciais a
pratica docente, incidindo nas areas curriculares abarcadas pelo grupo de
recrutamento, mas também “cabe igualmente ao segundo ciclo assegurar a
formacao educacional geral, a formacao nas didaticas especificas da area da
docéncia, a formacao nas areas cultural, social e ética e a iniciacdo a pratica
profissional, que culmina com a pratica supervisionada” (DL n.° 79/2014, p.
2819). O Mestrado em Ensino do 1.° CEB e Matematica e Ciéncias Naturais do



2.9 CEB rege-se, de acordo com o plano de estudos, previsto no Despacho n.°
10117/ 2015, ou seja, com uma duracao prevista de quatro semestres e o nimero
de créditos, conforme prevé o sistema europeu de transferéncia e acumulacao
de créditos (ECTS, em inglés, European Credit Transfer and Accumulation
System) de 120 créditos, imprescindivel a obtencao do grau de mestre. Para
alcancar a totalidade dos créditos é indispensavel a aprovacao em todas as
unidades curriculares que constam no plano de estudos do mestrado
correspondente, assim como, da aprovagao no ato publico de defesa do relatorio
de estagio referente a PES (DL n.° 79/2014, art.° 20).

Numa outra perspetiva, o perfil de desempenho docente, revela-se
igualmente importante. Este encontra-se legislado por intermédio do DL n.°
240/2001 de 30 agosto, que traca o perfil geral de um professor que deve conter
uma dimensao profissional, social e ética, apresentar uma dimensao de
desenvolvimento do ensino e da aprendizagem, dimensao de participacao na
escola e de relagio com a comunidade e desenvolvimento profissional do
docente ao longo da vida. Neste sentido, estas dimensoes serdo alvo de uma
exploracao no ponto 1.2.1.

Com um maior foco nos educadores de infancia e nos professores do 1.° CEB
surge o DL n.° 241/2001 de 30 agosto, que descreve o perfil especifico de
desempenho destes profissionais com especificacbes que tém por base a
dimensao de concecao e desenvolvimento do curriculo e a sua integracao no
ambito da educacado em Lingua Portuguesa, em Matematica, Ciéncias Sociais e
da Natureza, Educacao Fisica e Educacao Artistica.

O sistema educativo encontra-se regulamentado pela LBSE, presente na Lei
n.° 46/86 de 14 de outubro que define o sistema educativo como o “conjunto de
meios pelo qual se concretiza o direito a educacdo” (Lei n.° 46/86, Artigo 1.°, p.
3067). Esta lei foi alvo de alteracoes pela Lei n.° 115/97 de 19 de setembro e,
mais tarde, uma segunda alteracao, pela Lei n.° 49/ 2005 de 30 de agosto.
Contudo, apesar destas modificacOes, existiram aspetos que permaneceram
inalteraveis na Lei n.° 46/86, como o facto de todos os cidadiaos de
nacionalidade portuguesa terem o direito tanto a educacao como a cultura, nos
termos definidos da Constituicdo da Repiublica e do ensino basico possuir um
carater universal, obrigatorio e gratuito (artigo n.° 6). Segundo a UNICEF, na
Convencao sobre os Direitos da Crianca, “os Estados Partes reconhecem o
direito da crianca a educacao e tendo, nomeadamente, em vista assegurar



progressivamente o exercicio desse direito na base da igualdade de
oportunidades” (artigo 28, p. 20).

Por outro lado, no que respeita a organizacao do sistema educativo, o ensino
bésico divide-se em trés ciclos continuos, sendo o primeiro de quatro anos, o
segundo com a duracao de dois anos e, por tltimo, o terceiro de trés anos. No
1.° CEB, além de existir a monodocéncia, isto é, um tnico professor a lecionar
todas as areas disciplinares, o “ensino é globalizante”, ou seja, existe uma
interdisciplinaridade e envolvéncia entre as areas, sendo que estas nao
apresentam uma separacao fisica especifica, tal como acontece no 2.° CEB,
através da campainha, que marca o inicio e o fim do lecionar de uma dada area
curricular (Lei n.° 46/86, art.© 8, p. 3070). Assim, este ciclo de estudos dispoe-
se em areas interdisciplinares, sendo estas lecionadas pelo professor da area
(Lei n.© 46/86, art.© 8). As finalidades do ensino basico relacionam-se, entre
outras, com o garantir, a qualquer portugués, “uma formacao geral comum (...),
[certificar] que nesta formacao sejam equilibradamente inter-relacionados (...)
a teoria e a pratica (...) , [promover] o desenvolvimento fisico e motor, valorizar
as atividades manuais e promover a educagdo artistica (...), proporcionar a
aquisicido de atitudes auténomas” e criar condi¢des apropriadas ao
desenvolvimento de criancas com necessidades educativas especiais (Lei n.°

46/86, art.° 7, pp. 3069-3070).

1.2.DIMENSAO PROFISSIONAL E LEGAL

Atualmente, sdo muitos os papéis que estao atribuidos ao professor e que lhe
sao exigidos.

Neste sentido, este subcapitulo apresenta os principios pelos quais a
mestranda se orientou na sua pratica. Subdivide-se, por isso, numa primeira
fase, nas exigéncias de um professor no século XXI, abarcando temas como o
que é a profissao docente e o ato de ensinar, em que consiste o perfil do
professor, a importancia de observar e planificar, as modalidades de avaliagao e
a relevancia das novas tecnologias. Numa segunda fase, é abordado o papel do
docente como agente reflexivo e investigador da pratica pedagogica,



debrucando-se acerca da pertinéncia de refletir na, sobre e acerca da agao e
quais as caracteristicas que detém um processo de investigacao e um professor-
investigador.

1.2.1. As exigéncias de um professor no século XXI

Antes de se focar na temaética central deste subponto, eis que se sente a
necessidade de compreender qual o significado atribuido ao conceito de
“professor”. Este é entendido como “uma pessoa, que exerce uma profissao,
num dado contexto” (Canavarro, 2003, p. 17). Esta poderia ser uma definicao
de uma qualquer profissao e, por isso, € importante compreender de que forma
é que as dimensoes pessoal, profissional e cultural influenciam a acao do ser
professor.

Num panorama de um elevado sistema de globalizacdo como aquele que é
vivido neste século, em que os caminhos da mudanca afetam conceptualizagoes
consideraveis a diversos niveis, “educar é cada vez mais uma tarefa exigente e
de enorme responsabilidade que requer equilibrio e coeréncia entre orientacao
formativa, procedimentos pedagbgicos adoptados e expectativas dos implicados
no processo” (Cunha, 2009, p. 1048). Para tal, é essencial que o docente detenha
todo um conjunto de saberes e competéncias que lhe capacitem para um ensino
atual e de qualidade, querendo com isto dizer, um ensino que permita dar
resposta  “as  exigéncias da contemporaneidade, marcada pela
multiculturalidade, complexidade, constante avango cientifico e processos de
permanente mudanca” (Cunha, 2009, p. 1048). E, por isso, essencial que o
professor tenha consciéncia, que as suas acoes se refletem na vida das geracoes
futuras (Cardoso, Taveira, & Teixeira, 2014). Numa perspetiva de constante
aprendizagem e desenvolvimento docente, “faliu a ideia de que uma formacao
inicial s6lida (anterior ao exercicio da profissao e durante a qual se adquirem os
conhecimentos que sustentam a pratica) € suficiente para assegurar o bom
desempenho durante todo o percurso profissional” (Alarcao & Canha, 2013, p.

50).



Com o passar dos tempos aquilo que é esperado que seja feito pelo professor
tem vindo a sofrer alteracoes. No passado imperava, no seio escolar, uma visao
tradicionalista e transmissiva do ensino, em que, na opiniao de Flores, Peres e
Escola (2011), a informacao era passada em sentido unidirecional, impedindo a
comunicacdo, a comunhdo, a participacdo deixando que o conhecimento
brotasse unicamente na direcdo do ensinante para o aprendiz, em que a figura
central era unicamente o professor, sendo considerado como tinico detentor da
sabedoria, existindo somente a preocupacdo em como este transmitia e
clarificava os conceitos. Os alunos eram vistos como simples reservatorios de
informacdo. A sala de aula era tida numa perspetiva de severidade, ordem e
siléncio, em que bem perto do quadro preto, se localizava o estrado, aquela
estrutura de madeira que se elevava para, nesse local, tomar lugar o principal
ator daquele teatro, o professor. Na visao de Roldao (2009), estavamos perante
uma perspetiva “intransitiva”, ao invés, daquilo que é esperado que nos dias de
hoje aconteca. Baseado num modelo “duplamente transitivo”, para o mesmo
autor, é pretendido que, atualmente, “o professor [considere] (...) o seu acto de
ensinar (...) centrado nas duas dimensOes a que a sua accdo se dirige - o
conhecimento/contetido curricular e o aprendente” (pp. 2-3). Num mesmo
ponto de vista, para outro autor, Silva (2009), ensinar é:

organizar situacbes de aprendizagem, criando condicdoes que favorecam a compreensdo da
complexidade do mundo, do contexto, do grupo, do ser humano e da propria identidade. Diz respeito
a levantar ou incentivar a identificacio de temas ou problemas de investigagio, discutir sua
importancia, possibilitar a articulagéo entre diferentes pontos de vista, reconhecer distintos caminhos
a seguir na busca de sua compreensdo ou solu¢do, negociar redefini¢des, incentivar a busca de
distintas fontes de informagoes ou fornecer informacgdes relevantes, favorecer a elaboragio de

contetdos e a formaliza¢ao de conceitos que propiciem a aprendizagem significativa (p. 10).

Deste modo, o professor deve planear a sua atuacao de forma a envolver
todos os alunos, a fim de estes conseguirem progredir no seu processo de ensino
e de aprendizagem, recorrendo a tarefas ou outro tipo de recursos que levem os
estudantes a bom porto.

Nos tempos que correm, em pleno século XXI é a propria sociedade que
impoe aos individuos que nao facam igual ao que outros tantos fazem, que
facam diferente, que sejam diferentes, que sejam criativos. Neste ambito, falar
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em século XXI é falar, também, em tecnologia e, por isso, o espaco escolar tem
de acompanhar os avangos sociais e tecnologicos. A escola tradicional devera,
assim, ser transformada numa escola digital, passando de um alfabetismo em
massa para um multialfabetismo, nao querendo com isto cessar com boas
estratégias que se praticavam na instituicao artesanal (Flores et al., 2011). Alias,
a instituicdo de ensino contribui de forma a diminuir a exclusdo digital nos
alunos, desde que o professor possua formacao nesse campo. Assim, através dos
esclarecimentos que as Tecnologias de Informacao e Comunicagao (TIC)
permitem, comeca a surgir uma nova dimensao pedagogica, que integra “as
exigéncias da sociedade do século XXI, a sociedade do conhecimento, que
confere as novas tecnologias um papel de relevo, enquanto mediadoras do acto
educativo, ja que a educacao é mais um processo do que apenas um resultado”
(Ruivo & Mesquita, 2013, p. 11). Contudo este topico serd melhor explorado pela
mestranda em 2.2.3.

Por outro lado, é essencial que o docente planifique o momento letivo, ja que
este instrumento desempenha um suporte que o guia nas suas praticas
(Alvarenga, 2011). Zabalza (2001) diz mesmo que a planificacdo nos aponta o
caminho a seguir, as atividades a concretizar e a sua sequéncia, baseando-se em
estratégias de procedimento. Para além de ir ao encontro das necessidades do
grupo, um docente deve, ao planificar, ter em conta as diferentes areas de
contetido e a sua coerente articulacao, bem como, a capacidade de previsao de
eventualidades que se concretizam ou modificam, de acordo com as situacoes e
ritmos de aprendizagens dos alunos (Diogo, 2010). Peterson (2003), refere que
o plano de aula pode conter quatro partes que se revelam fundamentais:
motivagdo, introdugdo, desenvolvimento e consolidacdo. Na fase inicial,
motivacgao, os estudantes devem ser estimulados para aprender, sentindo essa
necessidade e curiosidade, demonstrando interesse em querer aprender. Por
vezes, as simples questoes colocadas aos alunos acerca da aula anterior podem
constituir momentos de inibicao, quando mal orientadas, dai terem de ser bem
direcionadas. Outras estratégias podem fazer parte desta fase motivacional, que
tem como objetivo predispor psicologicamente os alunos para o momento letivo
que se segue, tendo como exemplo, um jogo didatico ou a leitura de um pequeno
texto. Na segunda etapa da aula, na introducao, pressupoe-se que haja um
acesso suave aos contetdos a lecionar, atendendo aos conhecimentos prévios e
pré-requisitos dos discentes. O pentltimo periodo da aula, o desenvolvimento,
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¢é aquele onde o tempo dispensado é mais alongado, ja que, neste periodo o foco
sdao os conteudos, que devem ser analisados e compreendidos, de uma forma
organizada e faseada. Por fim, aflora a etapa da consolidacao. Este momento
propicia uma sintese do fundamental da aula através da pratica de alguns
exercicios ou até a desenvolver, de uma forma mais consistente, a matéria
abordada, com outros exemplos. A aula, frequentemente, é finalizada
atribuindo uma ou mais tarefas para casa. Sobre esta temética, é possivel
distinguir dois tépicos. O primeiro dos quais relaciona-se com a relevancia da
tarefa e o segundo com as caracteristicas da mesma. O chamado “trabalho de
casa” tem como proposito treinar o aluno, desenvolvendo e aprofundando o que
foi tratado na aula. Contudo, este deve ser dado aos alunos caso estes reiinam
as caracteristicas essenciais, de modo a realizarem a tarefa sem frustracao. De
outro modo, sao algumas vezes os encarregados de educacao ou familiares mais
préoximos com alguns conhecimentos, que auxiliam o discente na tarefa, ou
ainda a resolvem, afastando, assim, o aluno da finalidade pedag6gica da mesma
(Peterson, 2003).

Para construir uma boa planificacio, que oriente o docente de modo a chegar
ao grupo e as suas necessidades, intervindo adequada e significativamente no
contexto, a passagem pela fase da observacdao constitui uma ferramenta
fundamental, que permite o conhecimento de uma determinada comunidade, e
¢ através desta que € possivel avaliar sobre um determinado contexto educativo.
Esta acao esta presente ao longo de todo o processo académico e profissional,
bem como no processo de intervenc¢ao no contexto educativo, através de registos
diarios. Assim, para Estrela (1994), “o professor, para poder intervir no real de
modo fundamentado, terd de saber observar e problematizar (ou seja,
interrogar a realidade e construir hipdteses explicativas). Intervir e avaliar serdo
acoes consequentes das etapas precedentes” (p. 26). Deste modo, o processo de
observacao auxilia o docente “a reconhecer e identificar fenémenos, apreender
relacOes sequenciais e causais, ser sensivel as reacoes dos alunos, pér problemas
e verificar solugoes (...) (Estrela, 1994, p. 58).

Numa outra vertente, importa tratar de um outro aspeto crucial que
regulamenta o processo de ensino e de aprendizagem dos alunos, a avaliacao.
Atualmente, a Direcao-Geral de Educacao assume que a avaliacao € um método
que regula o ensino e a aprendizagem tendo em atencao os documentos

curriculares em vigéncia, possui um sentido ininterrupto e constante,
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proporcionando ao docente, ao aluno, ao encarregado de educacao e a outros
intervenientes, conhecimento sobre o progresso do trabalho que esti a ser
desenvolvido, de modo a melhorar o método de obtencao de conhecimentos
(Despacho normativo n.° 1-F/2016, de 5 de abril). Por outras palavras para
Roldao (2003), “avaliar é o conjunto organizado de processos que visam o
acompanhamento regulador de qualquer aprendizagem pretendida, e que
incorporam, por isso mesmo a verificacao da sua consecucao” (p. 41). Quando
se inicia o processo de avaliacao, este pode ter variados propositos, dai existir
diferentes modalidades de avaliacao: a de avaliacao diagnoéstica, a de avaliacao
formativa e a de avaliacdo sumativa. A avaliacdo diagnodstica é normalmente
usada para ilustrar em que etapa se encontra um aluno acerca de um
determinado contetido antes do processo ensino-aprendizagem ter o seu inicio
ou, por outras palavras, se o aluno possui as aprendizagens anteriores bem
consolidadas para que adquira novos conhecimentos, ou até que ponto os
conteidos a lecionar serdao uma novidade para o discente. A avaliacido é
considerada formativa, quando faculta alguns dados que permitam adaptar o
processo de ensino e de aprendizagem as exigéncias de cada um dos alunos e
nao os classificar pela aprendizagem efetuada, isto é, numa dimensao reflexiva,
o docente deve ser capaz de refletir sobre esta tematica e assim emitir um
feedback que possibilite aos alunos regular a sua aprendizagem. Este tipo de
avaliacdo deve, por isso, abranger uma recolha constante de dados sobre como
o processo de aprendizagem se vai desenrolando e nao apenas uma recolha
pontual de um tipo especifico de avaliacao (Cortesdao, 2002). Por sua vez, a
avaliacdo sumativa possui um momento proprio para ser efetuada. Esta
acontece no final de um processo de ensino e de aprendizagem, quer isto dizer,
no final de uma unidade programatica, no final de um periodo de aulas e, se este
corresponder ao ultimo periodo, no final do ano letivo. Esta “conduz a tomada
de decisao, no ambito da classificacao e da aprovacao em cada disciplina, (...),
quanto a progressao nas disciplinas nao terminais, a transicao para o ano de
escolaridade subsequente” (Direcao-Geral da Educacao). Deste modo, a
avaliacdo sumativa proporciona uma informacao concisa destinada a tornar
publica, a informacao sobre o que foi aprendido pelos alunos, sendo expressa de
uma forma quantitativa, segundo uma escala que pode ir do 1 ao 5 ou do 0 ao
20 para niveis mais avancados de ensino (Fernandes, 2008), mas também pode

ser expressa de uma forma qualitativa quando sao utilizados termos como

13



Muito Bom, Bom, Suficiente ou Insuficiente (Roldao & Ferro, 2015). Este tipo
de avaliacdo tem como objetivo primordial verificar até que ponto é que os
resultados obtidos atingiram os objetivos previstos inicialmente, percebendo
somente a qualidade do produto final (Diogo, 2010).

Posto isto, é de igual modo essencial analisar o perfil de desempenho
docente. Os perfis sao descricoes referenciais que orientam o desempenho dos
profissionais, num dado periodo de tempo. Sugerem, por isso, a necessidade de
evolucao e de inclusao de novas competéncias de acordo com as necessidades e
os desafios colocados, ao longo da vida, pela sociedade, aos docentes. Como ja
mencionado no subcapitulo anterior, o perfil geral de um professor distribui-se
em determinadas dimensoes como previsto no DL n.° 240/2001 de 30 agosto:
profissional, social e ética; de desenvolvimento do ensino e da aprendizagem;
participacdo na escola e de relacio com a comunidade e, por ultimo,
desenvolvimento profissional do docente ao longo da vida.

Se se refletir acerca da primeira dimensao, a profissional, social e ética é
notoério que trés grandes areas se englobam. O docente, como um profissional
educativo com o objetivo caracteristico de ensinar, deve proporcionar a todos os
alunos, “numa perspetiva de escola inclusiva, um conjunto de aprendizagens de
natureza diversa”, devendo estimular o aumento da autonomia nos discentes,
respeitando as suas dissemelhancas culturais e particulares (DL n.° 240/2001
de 30 agosto, p. 5570). E evidente que o individuo que detém um cargo
educativo, tem que o exercer de um modo ético, ou seja, o docente tem de
orientar a sua pratica por fundamentos éticos de indole geral e por diretrizes de
indole mais individualizada adaptada as diversas situacdes profissionais
(Estrela, 2010).

Na segunda dimensao de desenvolvimento do ensino e da aprendizagem, o
docente permite a existéncia de aprendizagens “no ambito de um curriculo, no
quadro de uma relacao pedagogica de qualidade, integrando, com critérios de
rigor cientifico e metodologico, conhecimentos das areas que o fundamentam”
(DL n.° 240/2001 de 30 agosto, p. 5570). No entanto é frequente que o docente
crie expectativas acerca da capacidade e das competéncias do estudante e que,
essas mesmas espectativas possam influenciar o aproveitamento escolar dos
discentes. Mas, afinal, o que sao expectativas? Esta denominacao diz respeito a
“crencas relativas ao futuro” (Lopes & Silva, 2010, p. 277), podendo ser criadas
a partir de resultados obtidos em fichas de avaliacao, em relatorios psicologicos
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ou mesmo aquando das primeiras impressdes, “da aparéncia fisica, do
vestuario, da linguagem dos alunos, do lugar que eles escolhem na sala de aula
ou do modo como se sentam. Baseiam-se, (...) na origem familiar e social dos
alunos, na experiéncia com um irmao mais velho” ou nas opinides expressas por
outros colegas docentes sobre o(s) aluno(s) (Estanqueiro, 2010, pp. 27-28). As
expectativas estabelecidas pelo professor podem possuir um carater positivo ou
negativo. A expectativa positiva que o docente pode criar relativamente a um
aluno ou a um conjunto deles favorece nestes a sua confianca e, em
consequéncia, intensifica o seu interesse e aumenta o seu rendimento escolar.
Por outro lado, se a expectativa criada pelo professor for negativa pode levar
este(s) a ter uma baixa autoestima e a um sentimento de incapacidade,
pensando que nao vale a pena esforcar-se para provar o oposto ao professor.
Assim, “cultivar expectativas positivas € uma forma de otimismo pedagogico.
(...) [Todavia,] nao transforma todos os alunos fracos em bons. Mas gera um
clima favoravel a motivacao (...). [O professor] acredita na sua competéncia para
ensinar e na capacidade dos alunos para aprender” (Estanqueiro, 2010, p. 29).

Na terceira dimensao de participacao na escola e de relacdo com a comunidade,
o docente pratica o seu exercicio profissional, de uma forma globalizada, no que
concerne os diversos aspetos da escola, como instituicdo de educagio e no meio
da comunidade em que esté estabelecida (DL n.° 240/2001 de 30 agosto). Por
conseguinte, “a familia e a escola sdo parceiros na educacao”, ja que “os pais sao
os primeiros responsaveis pela educacao dos filhos” (Estanqueiro, 2010, p. 112).
Por fim, na quarta dimensdo do perfil geral do professor surge o
desenvolvimento profissional deste ao longo da vida. Esta dimensao engloba o
processo de reflexdao do professor acerca das suas praticas, apoiando-se, entre
outros aspetos, na investigacao, de forma a avaliar o seu percurso profissional,
a meditacao acerca de aspetos éticos intrinsecos a profissao e o fortalecimento
das suas aptidoes individuais, sociais e profissionais, num sentido “de formacao
ao longo da vida” (DL n.° 240/2001 de 30 agosto, p. 5570). De facto, “o
conhecimento profissional do professor nao é um conhecimento limitado
temporalmente, nem se pode dar como terminado em termos de aquisicao. Ele
depende (...) de um contexto de acdo, que exige constantes actualizacoes e
adaptacoes, orientando-se numa perspetiva pratica [e] reflexiva” (Cunha, 2008,
p- 63). Este modo reflexivo e investigador do professor sera alvo de um maior
foco em 1.2.2. Em suma, “o perfil do professor deve integrar um conjunto de
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capacidades, conhecimentos e atitudes que se traduzem manifestamente no dia
a dia profissional” (Peterson, 2003, p. 41).

Neste seguimento, e retomando alguns aspetos tratados na dimensao
profissional, social e ética do perfil do professor, é notavel a relevancia tanto da
versatilidade como da capacidade de adaptacdo que um profissional de
educacao deve possuir. Diferentes contextos requerem diferentes respostas do
professor acreditando que, para um maior sucesso na aprendizagem dos alunos,
deve existir diferenciacao pedagobgica, caso se revele necessario. Para Santos
(2009), a diferenciacdo pedagogica passa, cada vez mais por “procurar ajustar
as praticas de ensino aos alunos que se t€m, as suas caracteristicas pessoais e
coletivas, aos seus pontos fortes e menos conseguidos” (p. 3). Para tal, é
indiscutivel a necessidade do conhecimento aprofundado sobre os alunos,
valorizando as suas experiéncias individuais e dominando numerosas
estratégias pedagobgicas, assim como, o respeito pelas diferencas e ritmos de
aprendizagem de cada aluno. Conforme consta na Declaracao Universal dos
Direitos do Homem, todos tem direito a educacao (Artigo 26.°), sendo esta
gratuita e da responsabilidade do docente que seja cumprido tal direito. Por
conseguinte, surge um outro conceito relacionado com esta tematica, o de
educacdo inclusiva. Consiste num processo que tenciona dar resposta a
heterogeneidade das necessidades dos alunos, fomentando a aprendizagem
(UNESCO, 2005). Implica, por isso, de acordo com a Direcdo-Geral de
Educacao (2018),

considerar as trés dimensdes que a mesma incorpora: a dimenséo ética, referente aos principios e
valores que se encontram na sua génese, a dimensao relativa a implementagéo de medidas de politica
educativa que promovam e enquadrem a agdo das escolas e das suas comunidades educativas e a

dimensao respeitante as praticas educativas (p. 11).

Neste sentido, o DL n.° 54/2018, de 6 de julho, enfatiza a dimensao politica
demonstrando o envolvimento com a inclusdo e destaca a dimensao respeitante
as praticas educativas tracando medidas de apoio a aprendizagem e a inclusao,
como por exemplo, apresentando recursos humanos especificos, tais como,
“docentes de educacao especial e técnicos especializados”, entre outros (art.© 11,

p. 2922).

16



Em sintese, e como se intitula este subcapitulo, sdo inimeras as exigéncias
de um professor no século XXI, sendo visivel a relevancia da formacao docente
pessoal e profissional, a fim de contribuir para um ensino que atinja objetivos
como o de capacitar o estudante a pensar, a refletir, a criar conceitos, ao critério
e a habilidade de colocar em acdo, no seu quotidiano, o que foi apreendido
(Cunha, 2009).

1.2.2.0 docente como agente reflexivo e investigador da
pratica pedagogica

A definicdo de reflexdo atribuida pelo Dicionario da Lingua Portuguesa
Contemporanea relaciona-se com a “accao de retroceder, de voltar para tras;
acto ou efeito de refletir ou refletir-se” (p. 3143). No que respeita a formacao de
docentes, a nocao de reflexdo “consiste em desenvolver nos professores
competéncias metacognitivas que lhes permitam conhecer, analisar, avaliar e
questionar a sua propria pratica docente, assim como os substratos éticos e de
valor a ela subjacentes” (Garcia & Narciso, 2013, p. 153). De facto, uma
abordagem reflexiva acredita que os professores compdem e voltam a compor
os seus conhecimentos no que respeita a acao que constitui a pratica educativa,
compostas pelas suas intervencoes e deliberacoes contextualizadas, numa
comunicacao constante “com as situacgoes e os atores que nelas atuam e na sabia
mobilizacdo criativa de saberes de referéncia enquadradores, integrando uma
visao de carater construtivista (Oliveira-Formosinho, 2002, p. 219). Neste
ambito, a pratica profissional tem de ser efetuada em grupo e os saberes
profissionais vao-se edificando no contacto com outros profissionais,
emergindo a escola reflexiva. Esta estabelece-se como instituicio que
incessantemente “se pensa a si propria, na sua missao social e na sua estrutura
e se confronta com o desenrolar da sua actividade num processo heuristico
simultaneamente avaliativo e formativo. (...) pensa-se no presente para se
projetar no futuro” (Oliveira-Formosinho, 2002, p. 220).

Deste modo, emerge a concecao de pratica reflexiva, uma via possivel dos
docentes se questionarem sobre as suas praticas educativas, que lhes pode
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conferir um maior desenvolvimento profissional. O ato de refletir permite que
sejam criadas oportunidades de revisitar situacoes e praticas, podendo
relacionar-se com a dimensao investigativa das mesmas (Oliveira & Serrazina,
2002). Schon (1983, 1987) definiu, assim, trés modalidades de reflexao -
reflexdo na acdo, reflexao sobre a acao e reflexdo sobre a reflexdo na acao. As
duas primeiras modalidades, reflexdo na acdo e reflexdo sobre a agdo, sao
semelhantes, distinguindo-se em poucos pontos. O refletir na agao pressupoe
que esta se realize durante a pratica letiva e tem como foco o reconhecimento e
solucdo célere de problemas que surjam no momento. A natureza da reflexao é
influenciada pelo estado de energia, de predisposicao e de aptidao do docente
para examinar nao so a pratica por um lado, mas identicamente, o contexto em
que esta acontece. Todos estes aspetos se conjugam num espaco de tempo
diminuto (Day & Flores, 2001). O refletir sobre a agdo prevé que esta aconteca,
tanto no momento anterior como posterior ao da pratica e é quando o
profissional docente realiza uma reedificacio mental do sucedido, com o
proposito de concretizar uma anélise e uma reformulagio da agdo na perspetiva
de delinear o ensino e a aprendizagem em praticas futuras. A terceira dimensao
de reflexdo, encarada por alguns autores como reflexdo sobre a reflexdo na agao,
reflexdo acerca da acdo, ou ainda, reflexao para a acdo, é aquela que auxilia o
profissional a evoluir, dado que se trata de uma reflexdo de indole mais ampla e
critica sobre o periodo da reflexao na acao (Oliveira & Serrazina, 2002). Neste
sentido, ap6s a intervencao, o docente deve ser capaz de refletir acerca da sua
propria prética, orientando a reflexao para a acao. Esta tipologia de reflexao faz
com que o docente medite sobre o que observou e quais os possiveis significados
que pode obter “sobre questdes de natureza moral, ética, politica e
instrumental” (Day & Flores, 2001, p. 57) em que a pratica se concretizou,
auxiliando na compreensao de problematicas desconhecidas, a procurar as suas
resolucoes e a direcionar praticas subsequentes (Oliveira & Serrazina, 2002).
Com a mesma visao, Carabetta Junior (2010) afirma que os momentos de
reflexdo possibilitam a construcio pessoal do conhecimento, proporcionando
novas formas de atuar e solucionar problemas e, deste modo, permitindo que se
adquira maior consciéncia sobre aquilo que se faz.

Sob outra perspetiva, o docente reflexivo pode ser um docente investigador.
Contudo, o oposto nao é facultativo, mas sim exigido, isto é, o professor
investigador tem de ser um profissional reflexivo, tratando-se de uma situacao
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necessaria e nao suficiente. Por outras palavras, a reflexao é fundamental para
a investigacao, mas por si s6, nao chega. Voltando um pouco atras, os
professores que refletem na acao e sobre ela, estio também incluidos numa
componente investigativa, num caminho de uma melhor compreensao a si
proprios enquanto profissionais, mas igualmente, numa busca por um ensino
melhor (Oliveira & Serrazina, 2002).

Efetivamente, um professor deve adotar uma postura de investigador, pois
torna-o capaz, segundo Alarcao (2001) de “se organizar perante uma situacao
problemaética, se questionar intencional e sistematicamente com vista a sua
compreensao e posterior solu¢ao” (p. 6). Na realidade, para a mesma autora nao
¢é aceitavel que um docente ndo se interrogue acerca das razoes inerentes as
deliberacoes no ensino, que nao se questione do porqué do insucesso escolar de
alguns discentes, que nao crie os seus planos de aula como possiveis e nao
estanques atividades a confirmarem-se ou nao no espacgo confinado para essa
finalidade, que é a sala de aula, que ndo analise de uma forma critica os manuais
adotados ou atividades didaticas que lhe sdo produzidas e que nao se pergunte
acerca dos objetivos da escola e se eles estao a ser cumpridos (Alarcao, 2001).

Nesta sequéncia, a dimensdo investigativa adquire algumas exigéncias
essenciais, para que se torne num auténtico processo de investigacao,
nomeadamente, o desenvolvimento de novos saberes, sistema de investigagao
sistematico e exigente, possivel de ser produzido e a divulgacao dos resultados
obtidos, que possibilite o debate critico, a averiguacao e a criaciao consecutiva.
Em suma, a investigacdo-acdo para ser verdadeira, “tem de produzir
conhecimentos novos, ser rigorosa na sua metodologia e tornar-se publica a fim
de que possa ser apreciada, avaliada, reproduzida, desenvolvida” (Alarcao,
2001, p. 8).

Em conclusao, a visao dos professores como investigadores admite-se desde
a “discussao das praticas desenvolvidas na sala de aula e na escola até (...) ao
desenvolvimento de processos de tomada de decisao pelo professor baseados na
observacao dos fend6menos, na reuniao e tratamento de dados apropriados e na
sua interpretacao” (Esteves, 2002, p. 139). A educacdo dos professores-
investigadores presume a sua introducao a metodologia cientifica na educacao
e a pratica real de investigacido, o que requer ter a nocao de delimitar os
problemas, determinar quais os sinais a recolher e de que modo, poder explorar

e conseguir generalizar.

19



20



> INTERVENCAO NO CONTEXTO EDUCATIVO

O segundo capitulo deste relatorio de estagio integra trés subcapitulos, que
embora distintos, se complementam e que dizem respeito a varias dimensodes da
PES.

No primeiro é identificado e apresentado o Agrupamento de Escolas no qual
a mestranda realizou a sua PES, tal como a caracterizacao do contexto do 1.°
CEB e 2.° CEB, assim como os grupos de alunos respeitantes a cada ciclo.

No segundo ponto, docéncia e desenvolvimento docente, é onde é abordada
a experiéncia vivenciada pela professora estagiaria ao longo do seu percurso de
PES, sendo alvo de analise critica algumas das regéncias lecionadas pela docente
estagiaria (Apéndice 1).

O terceiro e ultimo aspeto deste capitulo prende-se com a participacao e
organizacao por parte da formanda de projetos educativos, que também eles se
constituem como um verdadeiro e diversificado contributo para o processo de
ensino e aprendizagem dos estudantes.

2.1.CARACTERIZACAO DOS CONTEXTOS EDUCATIVOS DA PRATICA
DE ENSINO SUPERVISIONADA (PES)

Neste subcapitulo serd apresentado e caracterizado o Agrupamento onde a
mestranda desenvolveu a sua PES, assim como, os contextos institucionais e
grupais frequentados tanto no 1. CEB, como no 2.° CEB.

».1.1.Caracterizacao do Agrupamento

A PES decorreu no Agrupamento de Escolas Péro Vaz de Caminha (AEPVC).
Este agrupamento foi organizado a 11 de julho de 2003 e dele fazem parte as
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seguintes escolas: Escola EB1 da AZ, Escola EB1/ JI da AG, Escola EB1/ JI de
ST, Escola EB1/ JI dos MI e a Escola EB 2, 3 PVC, sede do Agrupamento. Estas
escolas estdo situadas muito proéximas umas das outras e todas na freguesia de
Paranhos, no concelho do Porto. Tal como é referido no Projeto Educativo do
Agrupamento de Escolas (2013-2017), “as escolas do agrupamento ficam
implementadas numa zona de varios bairros sociais com uma parte significativa
de populacdo desfavorecida econdmica, social e culturalmente” (p. 18)
refletindo-se nos 60,2% dos estudantes, de um total de 1060, que beneficiam
dos servicos de acao social escolar (Cosme, Lobo, & Parente, 2013). Neste
sentido, o AEPVC pertence ao Programa Territorios Educativos de Intervencao
Prioritaria (TEIP) desde 1 de junho de 2007 (Projeto Educativo, 2013 — 2017).
Este programa abrange, atualmente, 137 agrupamentos de escolas/ escolas nao
agrupadas que se situam em locais desfavorecidos em termos econ6micos e
sociais levando a que, nas instituicoes de ensino a indisciplina, a violéncia, o
insucesso e o abandono escolar se manifestem, mais do que o desejado. Como
objetivos primordiais, este programa visa “a promocao da equidade no acesso a
educacdo partindo de dois principios estratégicos de acdo: a discriminacao
positiva (prioritaria) e a territorializacdo da intervencdo politica” (Roldao,
Abrantes, Mauritti, & Teixeira, 2011, p. 3), isto é, acautelar e diminuir o
abandono escolar precoce e o absentismo, diminuir a indisciplina e promover o
sucesso educativo de todos os discentes (Direcao-Geral da Educacao, s.d.).

No que respeita a este programa no AEPVC, algumas das estratégias
implementadas foram ja modificadas, com base nas avaliac6es continuas do
Programa. No ano letivo de 2012/2013 as metas previstas e acordadas com o
Ministério da Educagao foram atingidas, pelo que foram definidas novas metas
para o ano subsequente. Contudo, varias situacoes problematicas ja detetadas
tem-se verificado novamente, dai que as medidas de intervencao conservam a
sua atualidade (Projeto Educativo, 2013 — 2017). “Caminhar para o sucesso”,
assim se intitula o Projeto Educativo deste Agrupamento, que visa gerar
condicdes potenciadoras de uma evolugao escolar nos estudantes, envolvendo a
familia e a comunidade, construindo-se “uma escola de todos e para todos,
capaz de promover aprendizagens de qualidade, promovendo o Sucesso
Educativo” (Projeto Educativo, 2013 - 2017, p. 5).

A PES, no 1.° CEB, decorreu na Escola EB1 /JI dos MI e, no 2.° CEB decorreu
na escola sede do Agrupamento, Escola EB 2, 3 PVC.

22



2.1.2.Caracterizacao do contexto educativo do 1.° CEB

A PES relativa ao contexto do 1.° CEB decorreu na Escola EB1/ JI dos MI, no
distrito do Porto. Esta instituicdao de ensino localiza-se em pleno bairro social e
nela frequentam, essencialmente, criancas oriundas de bairros sociais vizinhos
ou educandos em que os seus encarregados de educacao desempenham uma
atividade profissional proxima da area geografica do agrupamento. Tendo
sofrido algumas obras no ano de 2011, que possibilitaram o aumento e a
remodelacdo do espaco, o edificio escolar é constituido por dois pisos em que,
no rés-do-chdo, se encontram duas salas do pré-escolar, sendo que,
primeiramente, apenas foi introduzida uma no ano letivo 2011-2012 e mais
tarde, a segunda, trés salas do 1.° CEB e a cantina. J& no 1.° piso, é possivel
encontrar mais cinco salas do 1.° CEB, a sala dos professores, a biblioteca, um
gabinete médico e o gabinete da direcdo da escola. Na parte exterior da escola,
existem areas ajardinadas que inclui uma horta, um campo de jogos, um parque
infantil, um coberto e, ainda, uma sala de aula do 1.° CEB.

2.1.2.1. Caracterizacdo da turma do 1.° ano de escolaridade

A turma do 1.° ano de escolaridade onde foi desenvolvida a PES, no 1.° CEB,
apresenta um total de 24 criangas, e é composta por 15 raparigas e por 9 rapazes,
com idades compreendidas entre os 6 e 7 anos. Este grupo de alunos demonstra
caracteristicas muito heterogéneas, quer a nivel dos ritmos de aprendizagem,
quer a nivel comportamental. Uma vez que o par pedagogico realizou a sua
pratica no segundo semestre do ano letivo foi possivel compreender a
disparidade relativamente aos niveis de aprendizagem apresentados pelos
alunos da turma, aspeto que nao seria tdo percetivel, caso a diade tivesse este
mesmo contacto no primeiro semestre. Se, por um lado, existiam alguns alunos
que ja detinham um desenvolvimento de leitura bastante bom para um 1.° ano
de escolaridade, existiam outros que nem uma palavra conseguiam decifrar.
Esta desigualdade levava a que os alunos que apresentavam mais dificuldades
fossem alvo de um maior apoio dado pela professora cooperante, assim como
das professoras estagiarias. No que respeita ao nivel comportamental da turma
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em questao, podemos considerar trés grupos: aqueles alunos que eram muito
calados e timidos e, por isso, apresentavam sempre um comportamento
exemplar, um outro grupo de alunos que estava constantemente distraido e, por
vezes, a provocar alguns desacatos com os colegas e, por tltimo, um grupo com
um nivel intermédio de comportamento, que, por vezes, podia estar distraido,
mas nao era demasiado perturbador. Em certas ocasides a professora
cooperante tinha mesmo de atribuir uma certa punicdo aos alunos
malcomportados que passava por se sentar no fundo da sala ou, simplesmente,
nao frequentar a hora do intervalo no recreio. Contudo, é de notar que a relacao
estabelecida entre a professora cooperante e os alunos era bastante proxima e
afetiva, o que propicia um ambiente bastante favoravel no processo de ensino e
de aprendizagem das criancas.

Um aspeto igualmente importante de ser referenciado é o horério letivo da
turma. Este é compreendido entre as 9h e, no maximo, as 17h30, sendo que vai
variando ao longo dos dias da semana. No dia da semana em que a turma
finalizava a componente letiva mais tarde, na segunda-feira, esta nao levava
trabalhos para realizar em casa. A meio da manha, entre as 10h30 e as 11h, existe
um intervalo em que os alunos tém a oportunidade de frequentar o espago
exterior do edificio escolar, caso as condic¢Ges climatéricas o permitam. Caso
contrario, os alunos permanecem no rés-do-chao do edificio. A atividade letiva
da parte da manha cessa as 12h e é retomada as 13h30.

Relativamente a sala de aula desta turma, esta encontra-se no primeiro piso
do edificio escolar e no seu interior encontram-se inimeros trabalhos realizados
pelos alunos, assim como quadros informativos acerca dos conteudos
lecionados, o que se revela agradavel e enriquecedor para os alunos, dado que,
por um lado, lhes transmite um sentimento de pertenca aquele local por estarem
afixados trabalhos da sua autoria e, por outro, sao confrontados constantemente
com informagdo que devem reter e até essa informacao pode ser utilizada

noutras aulas.
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2.1.3. Caracterizacao do contexto educativo do 2.° CEB

O primeiro contacto, no ambito deste mestrado, no contexto educativo do 2.°
CEB realizou-se na Escola E. B. 2,3 PVC, pertencente ao distrito do Porto.

Esta instituicdo de ensino formal apresenta, assim, quatro pavilhGes
diferenciados que disponibilizam alguns espacos importantes para o bom
funcionamento da escola como a biblioteca, a sala dos professores, a secretaria,
a cantina, o bufete, a papelaria, a reprografia, o polivalente, a zona
gimnodesportiva, que contempla o pavilhao gimnodesportivo, espaco este que
¢é divido com a Camara Municipal do Porto, a sala onde cada diretor de turma
recebe os encarregados de educacdo, gabinete de acdo social, gabinete da
psicologa, gabinete de apoios educativos, salas de aula especificas de algumas
disciplinas (laboratérios de Ciéncias Naturais e Fisica e Quimica, sala de
computadores, sala de Musica, oficina de Educacao Visual e Tecnologica), uma
sala para alunos de Educacdo Especial, uma sala para a Unidade de Apoio
Educativo Especializado, entre outras.

2.1.3.1. Caracterizacao da turma do 6.° ano de escolaridade

A turma do 6.° ano de escolaridade da Escola E. B. 2, 3 PVC onde a PES se
realizou foi a mesma, nas disciplinas de Matematica e Ciéncias Naturais, no
contexto do 2.° CEB. Esta turma é composta por 6 raparigas e 10 rapazes
totalizando 16 alunos, dos quais trés apresentam necessidades educativas
especiais. Dois desses estudantes apresentam dificuldades cognitivas,
demonstrando grandes lacunas no processo de ensino e de aprendizagem de
anos anteriores, pelo que a compreensao de novos contetidos ou o
aprofundamento de outros é comprometido; o terceiro discente apresenta
dificuldades na comunicacao, tendo, contudo, um raciocinio avancado. Por
vezes, este aluno é alvo de chacota por alguns colegas devido, precisamente, a
sua dificuldade em expressar-se verbalmente. Além deste aspeto, em geral,
nesta turma existem certas picardias, e, em consequéncia, este grupo de alunos,
por vezes, revela-se indisciplinado e barulhento, o que pode ser influenciado
pela faixa etaria da turma. As idades dos discentes compreendem-se entre os
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dez e os quinze anos de idade, dado que sete dos alunos da turma sao repetentes,
e destes, quatro estdo a repetir o ano de escolaridade relativo a PES, 0 6.° ano.

Relativamente a relacao estabelecida entre os professores e os alunos da
turma, esta era um pouco complicada, segundo os professores cooperantes,
dado que a maioria do corpo docente relativo a este grupo nao tinha grande
empatia com o mesmo. Se se focar nos professores cooperantes de Matematica
e de Ciéncias Naturais, é possivel verificar uma distincdo entre o ambiente
criado em sala de aula destes, com os estudantes. O professor de Matematica,
embora simpatize com a turma, em determinados momentos, tem dificuldade
em controla-la e em motivar os alunos para uma disciplina que, apenas pela sua
denominacio, ja € um aspeto desmotivante para muitos dos alunos. Por outro
lado, o professor de Ciéncias Naturais, talvez por apresentar uma maior
experiéncia profissional, possuiu uma relacao mais cimplice e proxima com os
estudantes conseguindo, desta forma, controlar os casos mais indisciplinados e
dificeis. Por conseguinte, a natureza desta area curricular e os seus contetdos
interligados com o quotidiano dos alunos, torna esta disciplina mais atraente
para os alunos, do que, Matematica, por exemplo.

2.2. DOCENCIA E DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL

Este subcapitulo pretende caracterizar com a maxima veracidade possivel, as
varias dimensdoes da PES que a mestranda frequentou. Nele, é possivel
encontrar tanto principios tedricos como experiéncias vividas nas diversas areas
curriculares pelas quais a mestranda passou no 1.° CEB, bem como, no 2.° CEB
e, ainda, a dimensao de Articulacao de Saberes desenvolvida no 1.° CEB.
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2.2.1.Matematica

No que respeita ao ensino da Matematica, e mais concretamente, aos seus
documentos orientadores, estes tém vindo a sofrer algumas alteracbes nos
ultimos anos. A alteracdo mais recente remonta ao ano de 2012 com a
homologacao de Metas Curriculares (MC). Estas formam “uma sequéncia de
objetivos gerais e de descritores, dentro de cada subdominio, que corresponde
a uma progressao de ensino adequada, podendo, no entanto, optar-se por
alternativas coerentes que cumpram os mesmos objetivos e respetivos
descritores” (Bivar, Grosso, Oliveira, & Timéteo, 2012, p. 1). Este documento foi
produzido através dos contetdos tematicos estabelecidos no Programa de
Matematica do Ensino Basico de 2007 (PMEB2007). Contudo, a estruturacao
dos contetdos de uma forma coerente e so6lida gerou alguns desfasamentos
entre os dois documentos orientadores. Neste seguimento, e por forma a
solucionar estas lacunas, um novo Programa de Matematica para o Ensino
Basico foi concebido, tendo sido aprovado em 2013 (Brito & Lourenco, 2017).
Como indica Brunheira (2013), “aquele ao qual ainda h4 pouco chamémos novo,
fica agora decretado velho” (p. 1). E acrescenta: “as Metas Curriculares [sao] um
documento marcado pelo formalismo excessivo, reducdo da compreensao,
desprezo pelas capacidades transversais, remetendo a resolucao de problemas
para a simples aplicacdo de conhecimentos adquiridos, e que antecipa conceitos
e procedimentos proprios de idades mais avangadas” (Brunheira, 2013, p. 1).
Por conseguinte, também os autores do PMEB2007 concordam com esta visao,
apontando que o Programa de Matematica para o Ensino Basico de 2013
(PMEB2013) ¢é verdadeiramente distinto do seu anterior, no que diz respeito a
sua organizacao e logica em geral, admitindo certas diferencas relevantes nos
conteidos matematicos a abordar, acrescentando uns e eliminando outros. Por
outro lado, e como ja referenciado, o PMEB2013 reduz vigorosamente as
capacidades matematicas transversais que os autores do PMEB2007
consideram basilares, para que os estudantes desenvolvam um processo de
ensino e de aprendizagem com sentido e compreensao — a resolucdo de
problemas, o raciocinio matematico e a comunicacio mateméatica e,
simultaneamente o calculo mental e a aptidao de lidar com as representacoes e
conexoes matematicas (Ponte et al., 2013).
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De facto, se as finalidades do ensino da Matematica constantes nos
documentos orientadores forem analisadas, é possivel perceber que estas
sofreram grandes alteracoes, uma vez que o PMEB2007 preconizava que se
devia “promover a aquisicao de informacao, conhecimento e experiéncia em
Matematica e o desenvolvimento da capacidade da sua integracao e mobilizacao
em contextos diversificados” assim como “desenvolver atitudes positivas face a
Matematica e a capacidade de apreciar esta ciéncia” (Ponte et al., 2007, p. 3).
Por outro lado, o PMEB2013 destaca, atualmente, como finalidades a
estruturacao do pensamento, a analise do mundo natural e a interpretacao da
sociedade (Damido & Festas, 2013). Em ambos os documentos, destaca-se a
ligacdo desta ciéncia com o meio envolvente, ou seja, em -contextos
diversificados, na propria sociedade e analisando o mundo natural. Todavia, se
o PMEB2007 atribui relevancia ao desenvolvimento do gosto pela Matematica,
visto esta ndo ser uma area curricular do agrado de numerosos estudantes, como
desenvolvido adiante, o PMEB2013 desvaloriza este aspeto e empenha-se em
que os alunos adquiram uma organizacdo do pensamento, captando e
hierarquizando os inimeros conceitos (Damiao & Festas, 2013).

Efetivamente, para tal acontecer, o conhecimento mateméatico deve ser
faseado permitindo aos estudantes caminhar num sentido de crescente e
complexa aprendizagem, cruzando fases intermédias. Nos primeiros anos de
escolaridade, o ensino deve, por isso, partir do concreto, pelo que é essencial
que esta transicao ocorra de uma forma progressiva, considerando, para cada
aluno, o seu tempo necessario, e fomentando o gosto pela ciéncia que é a
Matematica e pela exigéncia que lhe é caracteristica (Damiao & Festas, 2013).
Primeiramente, as criancas passam por uma fase manipulatéria, em que sentem
a necessidade de manusear e sentir os proprios materiais, fazendo uso dos seus
orgados sensoriais, podendo utilizar materiais nao estruturados como os
proprios dedos, legos, pedrinhas, entre outros, ou até materiais estruturados
como o geoplano, os blocos l6gicos, material multibasico (MAB), entre outros.
Segue-se a fase pictérica em que a crianca representa o objeto, através de um
desenho, exatamente como o observa. Numa fase um pouco mais avancada,
iconografica, tal como a denominacao o sugere, a crianca retrata, no plano, os
objetos, mas, nesta fase, através de icones. A ultima fase aqui retratada, a fase
simbolica corresponde ao nivel de abstratismo maximo, e é atingido quando o

estudante se serve de simbolos matematicos, para se expressar, desenvolvendo
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um grafismo proprio. As fases antecedentes a esta, sao fundamentais para uma
compreensao sélida da mesma (Fernandes, 2017). De acordo com Damido e
Festas (2013), a abstracdo exerce, nesta area curricular, um papel essencial
“permitindo agregar e unificar objetos, conceitos e linhas de raciocinio, e
adaptar métodos e resultados conhecidos a novos contextos” (p. 1). Por
conseguinte, a comunicacao matematica € uma capacidade partilhada por todas
as fases anteriores aqui referidas, “através da qual o estudante é estimulado a
comunicar e a partilhar conhecimentos” (Fernandes, 2006, p. 57),
possibilitando o questionamento de decisoes. Nesta perspetiva, em Singapura,
no ensino da Matematica, é utilizado o método de abordagem Concreto-
Pictorico-Abstrato (CPA), em que é promovida uma significativa e sustentavel
compreensao da matematica (Hoong, Kin, & Pien, 2015). Este método
demonstra que é desnecessario abordar com os alunos muitos contetudos, se
estes ndo os compreenderem. O tratamento dos contetidos tem de ser eficiente
e focado no essencial, com propdsitos concetuais e pedagogicos, considerando
as estratégias individuais de calculo mental, a metacognicao, capacidade de
visualizacao e elasticidade mental. No ponto de vista de Har (2017), pretende-
se desenvolver o raciocinio e as competéncias do cérebro do estudante, de forma
equilibrada, global e individual mediante as praticas pedagogicas descritas.
Neste sentido, e para que o aluno se desenvolva no que respeita aos seus
conhecimentos matemaéticos, percorrendo as varias etapas aqui descritas, é
crucial que uma aula de matematica esteja bem estruturada, obedecendo a todos
os seus periodos. Estes comecam mesmo antes da aula ocorrer, com a conce¢ao
da aula, através do conhecimento do plano educativo, da elaboracao da
planificagdo, sendo este o momento em que o professor expressa as suas
expectativas. No desenvolvimento da aula é esperado que exista, numa primeira
fase, uma rececdo aos alunos, seguida de um momento de motivacao e de
problematizacdo, onde sao ativados os conhecimentos prévios dos alunos.
Ainda nesta fase, sao dadas as instrucoes iniciais acerca do que esta previsto
desenvolver naquele espaco de tempo, isto é, a introducdo da tarefa.
Ultrapassada esta etapa inicial, surge o desenvolvimento da tarefa que inclui,
por um lado, uma mediacao do professor, e por outro, possiveis reacoes obtidas
pelos estudantes, questoes levantadas pelos mesmos e as suas atitudes face ao
desenvolvimento da tarefa, assim como estratégias por eles utilizadas. Numa
altura mais avancada da aula, perto do seu término, pressupoe-se que haja uma
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sistematizacdo dos contetidos abordados, retirando conclusodes da aula e/ ou
aspetos que possuem um carater de novidade, por intermédio de uma discussao
geral em que as intervencoes dos discentes devem ser geridas pelo professor.
Neste seguimento, a avaliacdo das aprendizagens, numa aula, possui uma
grande relevancia, uma vez que, como divulga o DL n.° 17/ 2016 esta apresenta
como finalidades, entre outras, a orientacao do trajeto escolar, autenticando as
aprendizagens desenvolvidas, de um modo formativo e progredindo no ensino
e na aprendizagem alicercada num método ininterrupto de intervencao
pedagobgica. A avaliacao, que decorre numa modalidade formativa e sumativa,
pode manifestar-se através de inimeros instrumentos, apropriados ao contexto
educativo. No momento posterior a aula, devem ser refletidos tanto os aspetos
bem conseguidos como aqueles que devem sofrer altera¢oes, com vista a adocao
de novas estratégias adequadas as necessidades de cada estudante (Fernandes,
2017).

Um outro aspeto que deve ser valorizado na drea da Matematica e nas suas
aulas é a envolvéncia desta com o contexto real. Segundo Caraca (2002), esta
area “possuiu problemas proprios, que nao tém ligacao imediata com os outros
problemas da vida social. Mas nao h4 davida também de que os seus
fundamentos mergulham tanto como os de outro qualquer ramo da Ciéncia, na
vida real” (prefacio). De facto, as tarefas, no seu geral, e no que concerne os anos
de escolaridade mais elementares, possuem na sua construcao uma envolvéncia
tal, com situacoes reais do quotidiano dos estudantes. Este tipo de associacoes,
entre o “mundo” matematico e o seu exterior, se € que é exequivel existir esta
separacao, utilizam-se desde a mais longinqua Antiguidade, com o propésito de
tornar esta ciéncia mais cativante e proporcionar aos alunos uma visao da sua
utilidade nas mais variadas situacoes (Ponte & Quaresma, 2012). Contudo, o
insucesso ligado ao ambito matemético é ja recorrente, como exibido nos
estudos PISA (GAVE, 2001). Ainda assim, os discentes salientam que a
metodologia de ensino, os contetidos da disciplina e a auséncia de aulas de apoio
contribuem, igualmente, para este fracasso. As solugdes apontadas pelos
professores, passam por reorganizar as turmas e promover esta disciplina
problematica, enquanto que, os alunos defendem que eles préprios devem ter
uma atitude mais consciente no que diz respeito ao estudo e atencao durante as
aulas, mas os professores devem, similarmente, explicar os conteiidos de forma

clara, utilizando métodos mais ladicos (Silva, 2004). Nao obstante, a
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imprescindibilidade de compreender a utilidade da matematica é gigante, sendo
que o National Council of Teachers of Mathematics (NCTM, 2007) preconiza,
em primeiro, que esta Ciéncia é essencial “para a vida”, podendo satisfazer o
individuo a nivel pessoal e instituir uma forma de poder, ja que no quotidiano
cada vez mais os conhecimentos matematicos sao solicitados para, a titulo de
exemplo, escolher um plano de satide ou, simplesmente, exercer o direito de
voto; em segundo, considera a matematica “enquanto parte de heranca
cultural”, em virtude das conquistas culturais e intelectuais do ser humano; em
terceiro, conceitua esta area como sendo necessaria para o “local de trabalho”
dado que, muitas vezes é requerido um raciocinio matematico e uma boa
resolucdo de problemas nas mais diversas areas, como a satde ou o design
grafico; por ultimo, concebe esta disciplina “para a comunidade cientifica e
tecnologica”, ainda que, como ja referenciado, os conceitos basicos matematicos
pertencam a esmagadora maioria das areas profissionais, algumas delas
requerem uma matematica mais exigente como é o caso da engenharia, da
matematica ou da ciéncia (NCTM, 2007). Posto isto, a ciéncia da Matematica é
realmente fulcral para o individuo porque “aqueles que compreendem e sao
capazes de fazer matematica terdo oportunidades e opcoes significativamente
maiores para construir os seus futuros. A competéncia matemaética abre as
portas a futuros produtivos; a sua auséncia mantém-nas fechadas” (NCTM,
2007, p. 5). Desta forma, a Organizacao para a Cooperacao e Desenvolvimento
Econémico (OCDE, ou em inglés, OECD) prevé que a literacia matematica se
relacione com a competéncia de um sujeito em reconhecer e identificar a
posicdo que a matematica exerce no mundo, a fim de realizar juizos de valor
nesta area devidamente justificados e, por conseguinte, enquanto individuo
produtivo preocupado e introspetivo, envolver-se com a Matemaética
procurando as suas caréncias atuais e futuras (OECD, 2003).

2.2.1.1. Pratica de Ensino Supervisionada no 1.° CEB
No que respeita a area curricular de Matematica no 1.° CEB, foram

desenvolvidas cinco regéncias pela docente estagiaria, apesar de o previsto ser
de quatro. No entanto, como o nimero de regéncias no 2.° CEB na area
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curricular de Ciéncias Naturais nao foi, totalmente, cumprido por razoes
justificadas em 2.2.2, foi sugerido que esta lacuna fosse colmatada na mesma
area em Estudo do Meio, no 1.° CEB. Devido a menor quantidade de contetidos
programaticos desta area face aos contetidos da drea de Matematica no 1.° ano
de escolaridade, ficou acordado com o professor cooperante que a regéncia
suplementar que iria ser lecionada em Estudo do Meio passaria a ser lecionada
em Matematica. Deste modo, as regéncias na area curricular de Matematica no
1.° CEB retratam-se na tabela abaixo.

Tabela 1 - Regéncias de Matematica no 1.° CEB

Regéncias de Matematica — 1.° CEB

. ) ) , N Geometria e
Dominio  Geometria e medida  Nameros e Operagoes

medida
Data 21/3/2018 10/4/2018 24/4/2018
- Unidade de medida - Resolugao de .
Conteudos . - Area
de comprimento problemas

Dominio Geometria e medida Geometria e medida
Data 14/5/2018 8/6/2018
- Meses do ano

Conteudos - Meses do ano o
(consolidacao)

De entre as cinco regéncias concretizadas apenas irao ser alvo de analise,
duas delas, aquelas que a mestranda considera mais interessantes de serem
partilhadas, dado que, por um lado, foram apresentados novos contetados e, por
outro, a mestranda ja se sentia mais confortavel com a turma, ja que eram as
suas terceira e quarta intervencoes.

Sendo a terceira regéncia lecionada neste ciclo de ensino com a observacao
do professor titular de turma, no dia 24 de abril, pelas nove horas e meia da
manha, foi realizada a primeira regéncia (Apéndice 2) supervisionada pela
professora da Escola Superior de Educacao do Porto.

Para esta aula estavam definidos dois objetivos: o de abordar a definicao de
area e o de unidade de area. Posto isto, a aula comecou de uma forma bastante
interativa, uma vez que foi utilizada a ferramenta do Voki, que “permite criar
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avatares, através da escolha de caracteristicas e tons de voz, os quais
comunicam, de forma oral, pequenos textos escritos ou gravados” (Quadros-
Flores, Eca, Rodrigues, & Quintas, 2015, p. 173). Deste modo, foi criada a
personagem Y, uma personagem com um nome idéntico ao de uma aluna da
sala de aula, ja que as criancas adoram ver o seu nome envolvido nos materiais
utilizados. Todo o contexto da aula se desenrolou em torno da festa de anos da
referida personagem, ou seja, o mais aproximado da realidade dos alunos,
possivel. Este instrumento interativo, funcionou, igualmente, como elo de
ligacdo entre a atual regéncia e a que se iria seguir, do par pedagbgico. Neste
sentido, a personagem Y lancou um desafio a turma: como ia realizar a festa de
anos em sua casa, necessitava de arranjar uma parte da pavimentacao, na sala
onde iria decorrer a dita festividade. A pavimentacdo lembrava um poligono
bem conhecido dos discentes: um quadrado. Nesta vertente, a Y desejava saber
de quantas pecas iria necessitar para o arranjo, ou seja, qual seria o espaco
ocupado por aquela parte da pavimentacao. Para dar resposta a este desafio, foi
utilizado e explorado, pelos alunos, um outro material, o geoplano. Por
intermédio deste, foi trabalhada a nocdo de area, com os discentes. Esta
ferramenta “possui um enorme valor educativo, na medida em que se constitui
como um excelente recurso na introdugao e exploracao de um vasto leque de
conceitos geométricos, permitindo uma aprendizagem significativa, atrativa e
lidica” (Moreira & Martinho, 2015, p. 25).

Neste seguimento, apesar de as expetativas criadas pela professora estagiaria
serem de que a maioria dos alunos nao fosse conhecer o material, a verdade é
que, muitos ja tinham trabalhado com o mesmo, na pré-escola. Por conseguinte
se, por um lado, a nocao de 4rea ficou clara para os alunos da turma, ji a
definicdo de unidade de 4rea nao foi muito explorada nem muito entendida,
tendo que, no momento posterior, esclarecer os alunos acerca deste topico.
Assim sendo, no decorrer da aula, a medida que se ia realizando, em grande
grupo, os varios desafios propostos num PowerPoint (Apéndice 2.1),
relacionados com a tematica da festa de anos da personagem Y, os alunos iam
acompanhando os mesmos através de uma folha de registo (Apéndice 2.2). O
objetivo era o de os discentes resolverem as tarefas propostas recorrendo ao
geoplano fisico disponivel em cada mesa de trabalho, como é ilustrado na figura
1. Para demonstrar aos colegas as suas representacoes, os estudantes utilizariam
um geoplano online. Todavia, devido ao tempo escasso até ao término da aula,
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a professora estagiaria optou por nao
recorrer ao meio digital, expondo, apenas
os geoplanos fisicos com as representacoes.
Em contrapartida, tornou-se, notavel o
interesse e entusiasmo dos alunos em
manipular um material, por eles, pouco
utilizado. Com efeito, a mestranda ia

. circulando pela sala de forma a
Figura 1 - Resolugao de uma tarefa com L. .
recurso ao geoplano fisico, de um aluno  SUp€rvisionar o trabalho desenvolvido
pelos alunos e a esclarecer algumas davidas
que pudessem surgir.

Na generalidade, esta aula decorreu de uma forma satisfatoria, tendo pontos
bastante positivos, nomeadamente, no que respeita a postura e tom de voz
adequados da docente estagiaria, mantidos ao longo de toda a regéncia. Por
outro lado, foi alcancado um dos objetivos a que esta aula se proponha: a
compreensao, por parte dos alunos, da no¢ao de area. Naturalmente, existindo
sempre pontos a melhorar, os alunos deviam ter desenvolvido mais o seu
pensamento matematico, na medida em que, em algumas tarefas, a resposta
correta era dada, logo de imediato. Seria mais enriquecedor, ter deixado os
alunos descobrirem e chegarem, eles mesmos, a conclusao correta. Por ultimo,
uma outra fragilidade ja referida, prendeu-se com o facto de nao se ter
conseguido alcancar um dos outros objetivos propostos para esta aula — a nocao
de unidade de érea.

Por outro lado, a outra regéncia que se pretende caracterizar desenvolveu-se
no dia 14 de maio (Apéndice 3), na parte da tarde, pelas treze e trinta horas, com
uma duracao de cento e vinte minutos, sob a observac¢ao do professor titular de
turma.

A tematica desta aula relacionava-se com os meses do ano, um contetido que
pode nao ser muito facil de ser abordado num primeiro ano de escolaridade,
devido as dificuldades dos alunos em compreenderem as relacdes temporais.
Uma vez que, abordar numa mesma aula os doze meses do ano seria algo
complexo, a professora cooperante achou por bem abordar seis meses de cada
vez. Assim, nesta aula foram lecionados os meses de janeiro a junho.

De forma a introduzir o tema, e como momento de motivacao para o

conteudo, foi visualizado, pelos alunos, um video editado pela docente
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estagiaria e que a versao original pode ser consultada no link presente na
planificacdo da aula, que tratava apenas dos seis primeiros meses do ano.
Através do visionamento do video foram colocadas algumas quest6es aos alunos
acerca do que tinham visto no mesmo, quais os meses retratados e, no total,
quantos existiam, ja que era essencial que os alunos da turma percebessem que,
apesar de naquela aula s6 serem abordados seis meses, na totalidade existem
doze meses e que os restantes seriam retratados mais tarde.

Com o auxilio de uma roleta virtual que continha os seis meses do ano, era
tirado a sorte a ordem pela qual se ia caracterizando cada um dos seis meses.
Com este recurso, nunca antes visualizado pelos alunos, foi possivel cativa-los,
ainda mais, para a aula, muito gracas ao som produzido pela roleta e a imagem
visualizada. De facto, “as potencialidades da tecnologia estimulam os alunos
para aprendizagens significativas ao ponto de realizarem as tarefas com
satisfacao” (Quadros-Flores, Peres, & Escola, 2011, p. 432).

Para contornar a adversidade da ordem dos meses
saida na roleta ndo coincidir com a sua ordem Locn0 1 5te
cronoldgica, a professora estagiaria foi escrevendo no Rapso v
quadro os meses, tal como é possivel observar na figura
2, pela sua ordem temporal, 3 medida que estes iam
saindo na roleta. Por cada més que era apontado pela
roleta, um aluno lia uma quadra projetada no quadro
interativo relativa aquele més, isto é, uma quadra com
curiosidades e informacoes daquele més em especifico, Figura 2 — Meses do

. ano escritos no quadro
sendo que, no momento seguinte, em grande grupo, pela mestranda
eram discutidas outras concecoes tidas pelos alunos,
assim como era questionado se algum aluno celebrava o seu aniversario nesse
meés. Este ultimo aspeto era muito relevante, ja que os aniversarios sao um
acontecimento frequente no quotidiano das criancas e, quanto mais se ligar os
conteudos com as vivéncias dos alunos, mais significado ira ter para eles.

Por conseguinte, e para relacionar a quantidade de dias a cada més, de uma
forma interessante, foi criado um desafio para cada més, e em que a sua solucao
iria resultar no nimero de dias correspondentes daquele més. Como exemplo
de um desses desafios, era representado o nimero total de dias (31) do més de
maio, através de algumas pecas do MAB. Para descobrirem por quantos dias era
composto aquele més, os estudantes teriam de saber interpretar aquela
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informacao. Para este momento da aula, cada aluno tinha a sua folha de registo
(Apéndice 3.1) onde resolvia cada desafio proposto e, simultaneamente,
recorreu-se a um PowerPoint (Apéndice 3.2) para apresentar os desafios e,
depois, cada desafio era discutido, em grande grupo. Com efeito, os alunos nao
se limitaram s6 a responder a questées, mas, também, aplicaram ja outros
conhecimentos obtidos.

Para o momento de consolidacdo, estava reservada uma ficha de trabalho
(Apéndice 3.3). Contudo, talvez por ma gestao de tempo, ou porque a ficha de
consolidacdo era um pouco extensa, apenas foi exequivel que os alunos
realizassem metade da mesma. Refletindo acerca desta regéncia é possivel que
o momento da aula em que os alunos intervieram com as suas ideias acerca de
cada um dos meses, se tenha alongado em demasia. Os alunos desta turma sao
muito ativos e participativos, o que é motivador para um professor, mas pode
ser prejudicial, caso o docente ndo saiba gerir esta situacdo. Ainda assim, os
exercicios da ficha de trabalho eram interessantes e importantes de serem
resolvidos pelos alunos e, por isso, o professor cooperante afirmou que, num
momento posterior oportuno, esta iria ser finalizada.

Em conclusdo, é de salientar que esta aula apresentou aspetos muito
positivos, como o facto dos recursos utilizados, o que cativou bastante a turma,
a caracterizacdo detalhada de cada més, com a mencdo aos seus dias
comemorativos e, ainda, a forma como foi introduzido o nimero de dias de cada
més, em que foram os proprios alunos a descobrir essa informacao. Por outro
lado, apresentou alguns constrangimentos, como a falta de tempo na exploracao
e resolucdo da ficha de consolidacao.

Assim, fazendo um balanco ao longo de todas as regéncias implementadas é
possivel enumerar aspetos bastante positivos revelados pela mestranda desde a
primeira regéncia até a ltima como foi o caso da boa interacao e postura que a
professora estagiaria apresentava com os jovens estudantes assim como, na
preocupacao demonstrada em construir materiais diversificados e
contextualizados, o que ganha um sentido fulcral, quando se trata de criancas
num 1.° ano de escolaridade.

Por outro lado, existiram também aspetos que foram sendo aperfeicoados
com o decorrer das regéncias, como o cumprimento dos objetivos tracados para
a aula ou uma exploracao de recursos. Em certas regéncias, a docente estagiaria
verificou que alguns dos objetivos delineados nao tinham sido cumpridos, fosse
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pela ma gestao de tempo, que é um aspeto, por vezes dificil de contornar, ja que
os alunos com uma baixa faixa etdria demoram o seu tempo a realizar tarefas
simples, fosse porque era essencial parar a aula para que todos os alunos a
acompanhassem, de um modo simultaneo, sendo necessario explicar de novo
algum conteudo, a alguns alunos. Na mesma vertente, nas regéncias iniciais, por
vezes, a exploracdo de recursos nio era bem executada, isto é, a professora
estagiaria através da sua mediacdo podia levar os alunos a desenvolver um
pensamento e um raciocinio mais critico, o que nao acontecia. Com a aquisicao
de alguma experiéncia e conselhos dados pelo professor cooperante esta
dificuldade também foi ultrapassada.

Termina-se este balanco, confidenciando o que ocorreu numa aula, a Gltima
por sinal. Esta regéncia possuia um cariz de consolidacao de contetidos ja
abordados hé algum tempo. A mestranda apercebeu-se que, pelo menos, duas
alunas que, até entdo ainda nao tinham compreendido os contetudos,
assimilaram-nos nesse momento, o fez despertar na mestranda um sentimento
bastante positivo, por ter sido a responsavel por esse feito. Esta aula, para a
docente estagiaria, foi deveras gratificante, porque s6 assim é que a arte de
ensinar faz sentido.

2.2.1.2. Pratica de Ensino Supervisionada no 2.° CEB
No que se refere ao 2.° CEB, totalizou-se seis regéncias de Matematica. A

vista disso, na tabela abaixo encontram-se algumas informacoes acerca de cada
uma dessas regéncias.

Tabela 2 - Regéncias de Matematica no 2.° CEB

Regéncias de Matematica — 2.° CEB

Dominio Algebra Algebra Algebra
Data 29/11/2017 4/12/2017 6/12/2017
- Regra de trés - Escalas
Contetidos i - Escalas L
simples (consolidacao)

Dominio Geometria e medida  Geometria e medida  Geometria e medida
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Data 11/12/2017 8/1/2018 17/1/2018
- Reta tangente a - Perimetro de um

Conteudos . . ) - Solidos geométricos
uma circunferéncia circulo

De entre as seis regéncias dadas, duas delas serdo, no presente relatorio,
objetivo de anélise, em consequéncia da diversificacdo de recursos utilizados.
Assim, no dia 11 de dezembro, no ultimo bloco da manha realizou-se, com a
observacao do professor titular e a supervisao da professora orientadora da
Escola Superior de Educacao do Porto, a quarta regéncia nesta area curricular,
no 2.° CEB (Apéndice 4).

A presente regéncia decorreu na segunda parte de um bloco de noventa
minutos, tendo a duracio de quarenta e cinco minutos, dado que, na primeira
parte deste bloco, o outro elemento do par pedagégico, lecionou a sua regéncia.
Uma vez que a colega revelou alguma dificuldade em gerir o tempo da sua aula,
da sua planificacdo apenas foi cumprida metade das tarefas que estavam
estipuladas. Como tal, a professora estagiaria intervindo no momento seguinte
tinha duas op¢oes: ou comecava a executar aquilo que tinha sido planificado ou
terminava de executar aquilo que tinha sido planificado pela colega. Ambas as
opgoes seriam validas, uma vez que, os contetidos que iriam ser lecionados,
eram completamente independentes dos contetidos abordados pelo outro
elemento do par pedagdgico. Contudo, o par pedagogico ja tinha acordado que,
se por algum motivo, a primeira pessoa nao conseguisse percorrer toda a sua
planificagdo, a seguinte comecaria onde a primeira terminasse. E assim foi. No
entanto, por se tratar de conteidos para os quais nao estava previamente
preparada, a docente estagiiria cometeu algumas falhas na explicacio da
definicao de “corda”, “diametro” e “raio”, e devia, ainda, ter utilizado a
nomenclatura matematica para demonstrar algumas situagoes, ja que os alunos
demostram muitas dificuldades neste ambito. Como refere Ponte e Serrazina
(2000), “o professor precisa de se sentir a vontade na Matematica que ensina.
Para isso tem de conhecer bem os conceitos, técnicas e processos matematicos
que intervém neste nivel de escolaridade” (p. 15).

No que diz respeito a implementacao da planificacdo da mestranda para esta
aula, esta tinha como objetivo, abordar o conceito de reta tangente a uma

circunferéncia. Como momento de motivacao, e de forma a introduzir o novo
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conceito, a docente estagiaria decidiu fazer uma comparagao deste com uma
roda de bicicleta e o respetivo chao, por ela pisado. Nesta vertente, a mestranda
levou para a aula a figura de uma bicicleta e a medida que ia construindo no
programa de geometria dindmica, geogebra, a Figura 3 que é possivel observar,
ia colocando algumas quest6es orientadoras aos alunos como “O que veem na
imagem? / Na bicicleta existe algum aspeto que vos faca lembrar alguma figura
geométrica? Qual? / O que vai corresponder, na bicicleta, ao raio da
circunferéncia? / Se eu tracar uma reta perpendicular ao raio, a que é que esta
vai corresponder na imagem? De facto, este instrumento de aprendizagem
potencializa uma representacdo algébrica, contrastando, deste modo, com
outros programas ja existentes (Colaco, Branco, Brito, & Rebelo, 2009). Para
além deste recurso estar disponivel, em suporte digital, de forma gratuita, “este
espirito de liberdade também conduz, aos utilizadores do Geogebra, em todo o
mundo, a criacdo e partilha dos materiais de ensino e de aprendizagem” (Hall &
Chamblee, 2013, pp. 15-16). Depois de explorados todos os aspetos relativos a
figura 3, foi pedido aos alunos que construissem uma circunferéncia, tragassem
o seu raio e, de seguida, construissem uma reta tangente a essa circunferéncia.
Todos estes passos foram executados, em simultdneo, pela mestranda no
quadro, com o auxilio de uma régua, esquadro e transferidor apropriados. No
entanto, no momento de tracar uma reta tangente a circunferéncia, por lapso, a
docente estagiaria, utilizou apenas um esquadro e nao o material indispensavel
para o efeito, como régua e esquadro, por exemplo. Identicamente, foi pedido
aos alunos que tracassem uma circunferéncia de raio dois centimetros, sem
antes lhes ser pedido para marcarem um ponto fixo, o centro. E essencial
compreender que o que caracteriza uma circunferéncia é o seu centro e o seu
raio. Deste modo, estes dois aspetos constituiram momentos menos corretos
nesta regéncia, uma vez que é basilar que seja apresentado grande rigor

matematico.
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Figura 3 - Circunferéncia, raio e respetiva tangente,
construidos com recurso ao programa Geogebra

Assim, a planificacao realizada para esta regéncia nao foi cumprida na sua
totalidade, dado que a aula mencionada nao contemplou uma parte de
consolidacdo, uma vez que, como ja referido, algum do tempo letivo desta
regéncia foi utilizado para terminar os conteidos que estavam a ser explicados
pela colega do par pedagbgico. Porém, o exercicio de consolidacao (Apéndice
4.1) construido foi mandado para trabalho de casa. Por outro lado, a gestao do
tempo respeitante ao periodo em que mestranda implementou a sua
planificagao, foi um aspeto conseguido, o que pode levar a crer que se, se tivesse
comegado com a planificacdo prevista para esta aula no inicio da mesma, esta
teria, possivelmente, sido cumprida.

Na sua globalidade, a regéncia desenvolveu-se de uma forma positiva.
Contudo, o professor, para além de dominar na integra os contetidos, deve
obedecer a um rigor matematico que lhe é exigido. Noutra vertente, também
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tem que saber lidar com os alunos da turma e, na visao da mestranda, este
aspeto foi conseguido, uma vez que, durante a aula, a mestranda ia circulando
pela sala, auxiliando, sempre que necessario, os alunos e combatendo alguns
comportamentos menos adequados numa sala de aula.

No que respeita a outra regéncia desta area curricular, esta foi desenvolvida
no dia 17 de janeiro (Apéndice 5), no segundo bloco da manha de noventa
minutos. Esta, que foi a tltima regéncia neste ciclo de ensino desta area, teve a
duracao de noventa minutos, simultaneamente, com a observacao do professor
cooperante e a supervisao da professora orientadora da Escola Superior de
Educacao do Porto.

A presente aula tinha como tematica a introdu¢do a unidade dos soélidos
geométricos. Por conseguinte, tornou-se essencial rever alguns contetidos ja
abordados em anos anteriores. Como momento de motivacao, alguns objetos do
dia-a-dia, com o formato de sé6lidos geométricos, foram levados para a sala de
aula, a fim de os alunos partirem do concreto para o abstrato, isto é, para uma
vertente matemaética. O objetivo era fazer com que os alunos correspondessem
estes objetos aos so6lidos, em
madeira. Este momento, como
visivel na figura 4 revelou-se
extremamente importante, uma
vez que a turma em questdo
necessitava de ver e observar no
real para, posteriormente, avancar
para o abstrato. Tal como afirma
Moreira e Oliveira (2003), os
alunos “aprendem também quando
descobrem a Matematica na

Natureza, em situacoes do

. L. Figura 4 - Associacdo realizada pela aluna, de uma
quotidiano, em historias, em bola de ténis a uma esfera em madeira

cancoes e em jogos” (p. 180). Esta

correspondéncia entre o concreto e o abstrato foi recorrente ao longo de toda a
aula como, por exemplo, quando foi abordado os sélidos geométricos poliedros
e nao poliedros. Foi construido, previamente, com palhinhas e pastilha adesiva,
as arestas de dois sblidos geométricos, um poliedro e outro nao poliedro, e a
turma compreendeu perfeitamente as suas diferencas, dado que foram os
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proprios alunos a experienciarem, com uma outra palhinha, se esta ficava
completamente no interior do s6lido geométrico ou nao. Depois dos alunos
terem compreendido, através de objetos concretos, as diferencas entre poliedros
convexos e poliedros concavos, estes utilizaram o material dos cubos
encaixaveis para construirem, eles proprios exemplos destes solidos (Apéndice
5.1). A medida que os varios conceitos iam sendo abordados (sélidos
geométricos poliedros e nao poliedros e sélidos geométricos concavos e
convexos), a mestranda ia construindo um esquema no quadro. No final da aula,
uma coOpia dessa sintese esquematica (Apéndice 5.2), foi entregue aos alunos, a
fim de colarem no caderno.

No entanto, como turma particular que é, alguns elementos do grupo
apresentaram um comportamento bastante perturbador durante a presente
aula, o que resultou num nao cumprimento, pelo menos na sua totalidade, da
planificacao prevista. Contudo, na dltima parte da aula, a docente estagiaria
acelerou um pouco mais o ritmo, com vista, a tentar chegar ao momento de
consolidacdo da aula. Deste modo, alguns conceitos como o de esfera e de
superficie esférica, nao ficaram totalmente compreendidos pelo grupo de
alunos. Numa aula posterior seria fundamental retomar estas nocoes e, de
acordo com o professor cooperante, tal ia acontecer. Porém, o momento de
consolidacao, revelava-se fulcral, tanto para os alunos da turma, para aplicarem
os conhecimentos adquiridos, como para a docente em estagio, dado que na
regéncia supervisionada realizada anteriormente, o momento de consolidac¢io
nao tinha ocorrido. Assim, num formato PowerPoint (Apéndice 5.3), foram
realizadas, oralmente, algumas questdes aos alunos, envolvendo todos os
conceitos abordados.

De uma forma geral, a aula desenrolou-se de uma forma bastante positiva,
existindo uma evolucdo da parte da mestranda desde a primeira aula
supervisionada pela professora orientadora até a presente. Embora a turma
tenho perturbado o normal funcionamento da aula, os alunos gostaram da aula
e, mais importante que isso, adquiriram conhecimentos novos com ela.

Na globalidade, nas regéncias implementadas pela mestranda existiram
varias dificuldades, mas que foram, através da pratica educativa, combatidas.
Se nas primeiras regéncias, por vezes, a mestranda apresentava algumas ideias
confusas aos alunos, nas subsequentes o seu discurso ja era mais fluido e claro.
No que respeita a gestao do tempo, nas primeiras acoes educativas nem sempre
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foi cumprida. Ou porque sobrava tempo ou porque este ndo chegava. Em
algumas regéncias sobrou tempo, uma vez que se deram alguns imprevistos e,
por isso, alguns momentos da aula eram passados a frente, ou seja, o tempo nao
era “despendido” nessas fases. Do mesmo modo, algumas vezes, os alunos
comportavam-se melhor do que o normal e, assim era possivel avancar nas fases
da aula, de uma forma mais célere. A mestranda aprendeu que, é essencial que
um docente possua sempre alguma tarefa de reserva para o caso de ficar numa
situacdo idéntica. Por outro lado, também existiram situacoes opostas em que o
planificado nao foi cumprido. Os motivos apontados relacionaram-se com o
facto de a mestranda ter demorado mais tempo do que o previsto num dado
momento da aula e, simultaneamente, com as atitudes comportamentais dos
alunos, nem sempre muito adequadas ao espaco escolar. Contudo, os erros
cometidos, auxiliaram a docente estagiaria numa melhor gestao temporal, pelo
que esta foi atingida. Um outro aspeto essencial, trata-se do rigor matematico
que é obrigatoério estar sempre presente numa aula de matematica, para que
desta forma os alunos aprendam o mais corretamente possivel esta ciéncia. Tal
como ja refletido, numa das suas regéncias a mestranda falhou nesta dimensao.
Todavia ndo o voltou a repetir. No que concerne a postura da mestranda em sala
de aula, esta tinha por hébito circular por toda a sala, ndo se limitando ao seu
espaco mais frequente, que é a frente do quadro. Este foi sempre um aspeto
elogiado pelo professor cooperante.

Realizando uma retrospetiva, a professora estagiaria concluiu que todas as
suas fragilidades apresentadas nesta area curricular, no 2.° CEB foram
superadas com sucesso no decorrer das suas praticas.

2.2.2.Estudo do Meio e Ciéncias Naturais

A area disciplinar de Estudo do Meio, consagra, em conjunto com a Historia
grandes potencialidades no sentido informativo. Por se tratar de uma area
interdisciplinar e intradisciplinar, esta nao pode dispensar os contributos das
varias ciéncias (Geografia, Historia e Ciéncias Fisicas e Naturais, entre outras),
e assim sendo, é importante que toda a gestao do processo de ensino e de
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aprendizagem, por parte do professor, proporcione a todos os alunos
oportunidades de aprendizagem. Desta forma, os documentos orientadores de
Estudo do Meio devem ser encarados numa perspetiva de desenvolvimento de
competéncias, que devem ser adquiridas pelos alunos. Por outro lado, a
Organizacao Curricular e Programas, no ambito da area de Estudo do Meio de
2004 identifica que esta “esta na interseccao de todas as outras areas do
programa, podendo ser motivo e motor para a aprendizagem nessas areas”
(Ministério da Educacado, 2004). Assim sendo, quando as areas estao ligadas,
cré-se que a aprendizagem para os alunos é muito mais enriquecedora.

O professor, e neste caso o de Histoéria, deve de ter em conta ndo sb o aluno,
tal como ele é, com as suas aptidoes, mas também deve de ter em atencao os
factos histéricos, de forma a nao se abstrair nem de um nem do outro, sob a
pena de trair a disciplina que ensina, ou de nao ser ttil para o aluno. Qualquer
que seja a teoria didatica que o professor de Historia aplique, este tem de
admitir, mesmo de forma implicita, que para a atividade ser eficaz é preciso
movimentar naturalmente o espirito do aluno e auxilia-lo. Para chegar a este
resultado, o professor de Historia deve possuir as qualidades de historiador e
pedagogo. Ainda que o mesmo deva apelar a criatividade, estabelecendo uma
ponte entre a pratica e a teoria. Fernandes (2002) refere:

a aprendizagem é esfor¢o, muitas vezes sacrificio, pelo que se deve apelar a criatividade e a livre
discussdo de ideias, estabelecendo uma verdadeira ponte entre a teoria e a pratica, porque a escola,
frequentemente, faz perder o entusiasmo e o gosto pela aprendizagem, contribuindo para a

desmotivacio e a «penosa» construcdo do conhecimento (p. 193).

E importante entender que o ensino da Histéria ¢ fundamental, sendo que o
seu objetivo é proporcionar aos alunos a compreensao do passado, ndo somente
como ser humano, mas como cidadao. Segundo Roldao (1995), o passado
constitui acontecimentos que proporcionam aprendizagens significativas e
relevantes, que apesar de distantes no tempo e espacgo, sdo proximas no
imaginério: “o contacto com acontecimentos historicos vai possibilitar a
construcao gradual de referentes temporais significativos que se constituirao,
eles proprios, em factores de construgdo de um conceito de tempo
progressivamente mais aprofundado e operativo” (p. 19).
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O tempo é um conceito importante para as disciplinas das ciéncias sociais,
nomeadamente para a Histéria, sendo este um fator determinante. A
aprendizagem deste é feita de forma gradual. A medida que as criancas
progridem na escola, a sua exigéncia vai aumentando quer ao nivel qualitativo
quer quantitativo. E evidente que a linguagem pode afetar a avaliacio e a
capacidade de as criancas desenvolverem conceitos de tempo histérico. No
entanto, é importante estimular as criancas a utilizarem a linguagem e
vocabulério de tempo pois, aprender sobre o passado, pressupde adquirir o
vocabulario que, até certo ponto, é especifico da Historia.

No que respeita as Ciéncias Naturais num sentido mais geral, e a sua didéatica,
é fulcral pensar que o professor deve contextualizar todos os contetidos que
aborda, isto é, é necessario que se torne explicito para os discentes a razao de
determinado tema estar a ser desenvolvido em aula, sendo que este deve possuir
alguma relacdo com situacoes significativas do quotidiano desses discentes
(Lopes, 2002).

Por outro lado, a aquisicio de contetidos deve respeitar uma evolucao
concetual, querendo com isto dizer que, a construcao de conhecimentos deve
partir daquilo que os alunos ja sabem, isto é, dos seus conhecimentos prévios,
e, neste ambito, aprofunda-los a medida que se investiga sobre os mesmos (El-
Hania & Bizzo, 2002).

Para além disso, é impensavel falar de didatica das ciéncias sem falar de
educacao cientifica, isto é, para Pereira (2002) ensinar para a aquisicao e
evolucdo da literacia cientifica e promover os suportes da educacao em ciéncia
com propdsitos vocacionais em que, como referem Acevedo et al. (2005) um dos
seus objetivos mais importantes “é que os estudantes do Ensino Basico (...)
cheguem a adquirir uma melhor compreensao da natureza da ciéncia” (p. 2).
Assim, Collins (1998, citado por DeBoer 2000) declara que a

literacia cientifica implica que uma pessoa possa identificar problemas cientificos subjacentes a
decisGes de nivel local ou nacional, e expressar a sua posi¢iao fundamentada em informacao cientifica
e tecnologica. Um cidadao cientificamente literato deveria ser capaz de avaliar a qualidade da
informacao cientifica baseando-se na fonte e no método que foi utilizado para a gerar. Literacia
cientifica também implica a capacidade de apresentar e avaliar argumentos baseados em evidéncias

e aplicar, apropriadamente, conclusoes assentes nesses mesmos argumentos (pp. 590-591).
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No mesmo sentido, Rosito (2003) afirma que o trabalho experimental
representa uma dimensao de extrema releviancia para a aprendizagem
cientifica. Este define-se como “aquele que é baseado na experiéncia, no acto
ou efeito de experimentar, ou no conhecimento adquirido pela préatica.
Experimentar é pér em pratica, ensaiar, avaliar ou apreciar por experiéncia
propria” (Santos, 2002, p. 38). O mesmo autor especifica que esta dimensao se
manifesta como construtivista em que os alunos sao chamados a participarem
ativamente na aquisicao dos seus conhecimentos e nao ficam, passivamente, a
receber os contetidos transmitidos pelo docente e/ ou manual escolar. De facto,
é importante experienciar para compreender a teoria. A realizacao de atividades
experimentais, em Ciéncias, representa uma excelente ferramenta, para que o
aluno faca a experimentacdo baseado no contetdo, e possa estabelecer a
dinamica e indissociavel relacao, entre a teoria e pratica. Por sua vez, o cariz
experimental do ensino das Ciéncias, proporciona uma evolucao de
procedimentos cientificos nos alunos e aumenta as suas aptidoes investigativas,
podendo ser aplicadas noutras areas disciplinares (Rodrigues, Oliveira, &
Marques, 2015).

Se se refletir na Ciéncia, esta tem vindo, ao longo dos tempos, a modificar
nao s6 o ambiente natural, mas, também, a forma como se reflete sobre o ser
humano e o mundo onde este vive, tornando o seu ensino de extrema
importancia. Se, por um lado se considerar a vertente Fisico-Natural da Ciéncia,
¢é de salientar que a perspetiva Humana e Social possuiu igualmente relevo. A
relacdo existente entre estas areas das Ciéncias é, por isso, evidente. Estas
caminham lado a lado, uma vez que,

o papel da Ciéncia e da Tecnologia no nosso dia-a-dia exige uma popula¢do com conhecimento e
compreensdo suficientes para entender e seguir debates sobre temas cientificos e tecnologicos e
envolver-se em questdes que estes temas colocam, quer para eles como individuos quer para a

sociedade como um todo (Ministério da Educagao, 2001, p. 129).

E, por isso, fulcral explorar os diversos contetidos de uma forma
interdisciplinar e numa abordagem que permita conceber a educacao cientifica
como focalizada no estudante, proporcionando um alargamento dos horizontes
de aprendizagem possibilitando “o acesso aos produtos da Ciéncia, mas também
aos seus processos, através da compreensao das potencialidades e limites da
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Ciéncia e das suas aplicacGes tecnologicas na Sociedade” (Ministério da
Educacao, 2001, p. 134). Nesta perspetiva, é desejavel que o aluno valorize o
ambiente natural que o envolve (ciéncia), o ambiente social (sociedade) e o
produzido de forma artificial (tecnologia). Simultaneamente, os discentes
abordam a tecnologia, a ciéncia e as suas relacoes, o modo como estas
influenciam o quotidiano e pretendem compreender como podem,
eventualmente, tomar decisOes mais conscientes acerca de problemas que se
alicercam em pilares, como a ciéncia e a tecnologia. Esta abordagem CTS preza
por uma educacdo para a cidadania, em que sejam formados cidadaos
esclarecidos e comunicativos (Pereira, 2002).

2.2.2.1. Pratica de Ensino Supervisionada no 1.° CEB

A PES decorreu no 1.° CEB e no ambito da area curricular de Estudo do Meio,
foram realizadas quatro regéncias pela professora estagiaria, que se
caracterizam na tabela abaixo.

Tabela 3 -Regéncias de Estudo do Meio no 1.° CEB

Regéncias de Estudo do Meio — 1.° CEB

Plantas e i o
Tema Plantas L. Agua Materiais
animais
Data 16/4/2018 18/4/2018 7/5/2018 21/5/2018
3- 3- 5- 5-
Bl A descoberta A descoberta A descoberta A descoberta
oco
do ambiente do ambiente dos materiais = dos materiais
natural natural e objetos e objetos
- Atividade - Cuidadosa - Propriedades - Propriedades
B experimental ter com as fisicas da 4gua  dos materiais
Contetidos L
“Germinacao plantas e os
do feijao” animais

Das quatro regéncias dadas, vao ser alvo de analise aquelas que a mestranda
considera mais pertinentes e interessantes de serem partilhadas, quer pelas
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caracteristicas da propria aula, diferente das restantes, quer pela sua abordagem
a aspetos interessantes, que muitos individuos desconhecem, como é o caso da
incapacidade em perceber o aroma de certo alimento de nariz tapado, e onde é
notada uma evolugao por parte da mesma, ja que se tratam da segunda e da
quarta intervencao da professora estagiaria.

Neste sentido, no dia 18 de abril de 2018, a professora estagiaria lecionou a
sua segunda regéncia nesta area curricular (Apéndice 6), contando com a
observacao do professor cooperante da instituicdo de ensino. Como momento
de motivacdo para a aula, a professora estagiaria optou por retomar os
conteudos que tinham sido abordados na tltima aula de Estudo do Meio através
de algumas questOoes orientadoras como “Que atividade experimental
desenvolvemos ha dois dias? O que fizemos? / O que pensavam que ia acontecer
a semente no copo A (continha algodao seco)? / O que pensavam que ia
acontecer a semente no copo B (continha algodao huamido)? que, por
coincidéncia, tinha sido a professora estagiaria a lecionar ha dois dias. E
importante compreender que “a motivacdo nao é (...) estavel, e que (...)
variacoes na motivacao académica dos alunos sao previsiveis (...)” (Machado &
Alves, 2014, p. 78). Deste modo, nao é expectavel “que os alunos se envolvam e
interessem por todos os contetidos programaéticos, todos os dias e em todas as
situagdes” (Machado & Alves, 2014, p. 78). Os contetidos que foram retomados
relacionavam-se com uma atividade experimental, dado que possuia controlo
de variaveis, “Germinacao de feijoes”, e esta aula, numa primeira fase, deu
continuidade a essa atividade, preenchendo uma parte da carta de planificacao
(Apéndice 6.1), que tinha como objetivo registar o que os estudantes
conseguiam observar, dois dias depois de se ter dado inicio a referida atividade
experimental. Segundo um estudo realizado a propésito do ensino experimental
em ciéncias, € possivel retirar a conclusio de que este contribui
“inequivocamente para a motivacao dos alunos para o estudo da ciéncia tendo-
se reflectido positivamente noutras areas de aprendizagem” (Matos &
Valadares, 2001, p. 231).

Na segunda parte da aula foi promovido um debate com os alunos da turma
acerca da importancia das plantas e dos animais na qualidade de vida do ser
humano e quais as preocupacoes, a manifestar, com os mesmos. Aproveitando
o facto de se ter abordado a atividade do feijoeiro, foi questionado aos alunos
que cuidados é que se devia ter com o mesmo, sendo o mote necessario para
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realizar esta passagem entre as fases da aula. Na opinido da mestranda, esta
transicao entre as duas partes da aula quase nao se fez notar, o que demonstra
que foi bem executada, ja que um assunto implicava o outro. Se os alunos da
turma, por um lado, realizaram a atividade de cariz experimental sobre a
“germinacao de feijoes”, por outro, é importante que compreendam os cuidados
que devem ter com as sementes do feijao e, porque é que as plantas, no geral,
sdo tao importantes para os seres humanos. Esta fase da aula foi acompanhada
por um PowerPoint (Apéndice 6.2) que ilustrava algumas das possiveis
respostas que podiam ser dadas as questdes que iam sendo colocadas pela
professora estagiaria, aos alunos. Contudo, as ideias tidas pelos estudantes
acerca da tematica podiam ter sido mais exploradas, uma vez que muitos deles
possuiam animais de estimacao em sua casa e podiam revelar que praticas eram,
por eles, utilizadas. Tal nao aconteceu tanto quanto o desejado, visto que, de
seguida, os alunos fizeram uma ficha de trabalho (Apéndice 6.3), de forma a
consolidar o que tinha sido abordado na presente aula.

De uma forma geral, na visdo da mestranda, a regéncia proporcionou-se de
um modo positivo, existindo alguns aspetos que podiam, evidentemente, ser
aprimorados. A gestao de tempo, por exemplo, podia ser melhorada para evitar
que existissem fases muito longas e outras em que o ritmo de trabalho na aula
fosse mais rapido, fazendo com que, ndo existisse muito tempo para que os
alunos fossem escutados. Para além destes aspetos, o bom relacionamento que
demonstrou com a turma, a boa postura e a transicao entre as varias fases da
aula, foram aspetos bastante positivos e salientados pelo professor cooperante,
relativamente a professora estagidria. Num momento posterior a aula, a
professora estagiaria fez a sua avaliacdo formativa respeitante aos alunos da
turma, preenchendo uma tabela, segundo alguns objetivos estabelecidos para a
aula em questao. Esta avaliacao tem como finalidade “fornecer ao professor uma
informacao frequente e continua sobre o progresso académico de seus alunos”
(Gatti, 2003, pp. 107 - 108).

Ainda neste ciclo de ensino, uma outra regéncia merece, igualmente a sua
reflexdo e o seu destaque. Esta regéncia (Apéndice 7) teve lugar no dia 21 de
maio de 2018 da parte da manha, contou com a supervisao do docente da Escola
Superior de Educacao do Porto bem como do professor titular da turma e
apresentou como tematica as propriedades dos materiais.
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Esta regéncia comecou mesmo antes de ter soado o toque de entrada para a
sala de aula, dado que foi espalhado o cheiro de um ambientador pelo espaco.
Uma vez que a tematica da aula se centrava no cheiro e no sabor de alguns
objetos, nada melhor do que captar os alunos para um destes aspetos. Quando
os alunos entraram, sentiram logo uma fragrancia diferente do que ¢é habitual,
dentro da sala de aula.

Neste sentido, para iniciar esta aula, o par pedagodgico combinou utilizar o
programa Voki, a fim de existir um fio condutor entre esta regéncia e a seguinte,
lecionada pelo outro elemento do par pedagogico. Este programa permite criar
avatares que podem chegar mesmo a reproduzir algum tipo de discurso como
referido em 2.2.1. E foi exatamente isso que foi feito, através do avatar E. Mais
concretamente, nesta regéncia, esta personagem representava uma colega dos
restantes alunos da turma e questionou-os acerca do bom cheiro, por ela
“sentido”, aquando da sua entrada na sala de aula. Este tipo de recursos motiva
sempre os alunos quer pela sua pouca utilizacao, quer pela personagem criada
assemelhar-se a um desenho animado que, ainda para mais, tinha o nome de
uma das alunas da turma.

Por conseguinte, a aula foi-se desenrolando como o previsto em que eram

mostrados alguns materiais aos alunos, como

g gel de banho, agua, vinagre e saco do lixo
o & (figura 5) e os estudantes tinham a tarefa de,
Ej na sua folha de registos (Apéndice 7.1), prever

- se estes materiais possuiam um cheiro
Figura 5 - Materiaisusadosna  agrad4vel, desagradavel ou se ndo tinham

atividade pratica para testar o cheiro . .
qualquer tipo de cheiro. No momento

seguinte, e depois de cheirarem os materiais referidos, os alunos voltavam a
registar qual o tipo de cheiro sentido, na sua folha de registos. Para Valadares
(2006), “as criancas (...) deverao desde muito cedo realizar actividades praticas,
manipulando materiais (...). Essas actividades nao s6 desenvolvem o espirito de
curiosidade e de experimentacdo dos alunos, como contribuem para
o desenvolvimento de uma consciéncia reflexiva” (p. 4). Entre cada material
cheirado eram confrontadas as previsoes dos alunos com as suas observacoes e
este didlogo estabelecido, era fundamental para que, as criancas
compreendessem que o cheiro é um aspeto bastante subjetivo, ja que, para
algumas o gel de banho tinha um cheiro desagradavel e para outras tinha um
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cheiro bastante agradavel, assim como o vinagre ou até o saco do lixo, dividiam
opinides. Depois de testado o cheiro de certos materiais, foi testado o sabor de
alimentos: iogurte, batatas fritas e limao (figura 6), sendo que esta fase também

se dividiu em algumas partes, tal como na
anterior. Os alunos, primeiramente,
observavam cada um dos alimentos e previam

qual o tipo de sabor daquele material (doce, % ‘-

amargo,/ acido ou salgado) e depois de o ) 4

provarem, registavam novamente, as suas

percecoes. Entre cada prova do alimento era, Figura 6 - Materiais usados na
atividade préatica para testar o

uma vez mais, realizado um confronto entre <abor
as ideias iniciais e as que se criavam depois da

ingestao do alimento. Assim, a atividade pratica foi realizada de uma forma
reflexiva jA que os alunos procederam “a registos sistematicos das suas
observacoes e dados da evidéncia [e avaliaram] criticamente o grau de
conformidade das suas teorias, expectativas e previsoes com as evidéncias” (S4,
2000, p. 9).

No seguimento desta aula, e de forma a complementar esta analise sensorial
dos alimentos, o professor supervisor da Escola Superior de Educacio do Porto
sugeriu que, nesta aula, os alunos compreendessem se o olfato interfere ou nao,
na percec¢ao do ser humano, do aroma e do sabor dos alimentos. Deste modo, a
professora estagiaria levou para a aula dois iogurtes de aromas diferentes,
morango e ananas, e dois iogurtes com sabor diferente, natural sem acutcar e
natural acucarado. Como o tempo ja era escasso, em vez de cinco alunos, como
planificado, apenas um aluno, perante o resto da turma, testou, se com o nariz
tapado e os olhos vendados, conseguia distinguir entre os iogurtes que apenas
diferiam na presenca ou nao de acucar. Os outros alunos da turma, como
estavam a ver qual o iogurte que estava a ser dado ao aluno para ele comer,
tinham de estar calados e nao desvendar qualquer informacao, tornando-se,
assim, camplices. O que é certo, e tal como era esperado, o aluno em questao
conseguiu distinguir perfeitamente esses dois iogurtes. Contudo, quando foi
testar os dois iogurtes com aromas diferentes, nas mesmas condicgoes, o aluno
nao conseguiu distingui-los. Uma vez que, ja tinha soado o toque de saida para
os alunos, apenas foi realizada uma rapida consolidacao oral, nao sendo
realizada a ultima parte da folha de registos. Dado que existiu essa oportunidade
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e o professor cooperante nao se opos, durante a parte da tarde, as atividades que
tinham ficado inacabadas foram finalizadas.

Do ponto de vista da mestranda, e de uma forma geral, a aula progrediu tal
como o esperado, de uma forma positiva, existindo, pelo menos, um aspeto
menos positivo que persistiu ao longo desta caminhada no 1.°© CEB: a m4 gestao
de tempo. Um dos motivos que pode ter influenciado, relaciona-se com o facto
de a turma estar mais agitada neste dia, do que o normal, o que levou a que, a
parte final de consolidacao fosse feita de uma forma oral e rapida. Por outro
lado, apesar deste aspeto, a falta de tempo foi bem gerida e alguns passos da
planificagdo foram avancados sem que a retirada das conclusoes necessarias da
aula, pelos alunos, fosse comprometida. Assim sendo, foi conseguido dar um
sentido a aula e cumprir com os objetivos propostos para a mesma, tendo a
professora estagiaria revelado uma boa postura.

Em jeito de conclusao da area curricular de Estudo do Meio no 1.° CEB é
possivel notar-se uma evolucao na professora estagiaria desde a sua primeira
regéncia até a ultima na 4area, aqui alvo de reflexdo. Se numa das primeiras
regéncias, a inseguranca era bastante e iria ser implementada, pela primeira
vez, na vida profissional da professora estagiaria, uma atividade experimental
com a turma, na ultima regéncia essa mesma inseguranca ja se dissipara e daria
lugar a uma sensacdo de realizagdo e satisfagio observada na face dos
estudantes, na sequéncia da tarefa que estavam a realizar. Embora, como ja
referido, tenham existido aspetos menos favoraveis que foram persistindo ao
longo deste percurso, como a gestdo de tempo, a mestranda acredita que esta
sera uma falha combatida através da pratica docente e da reflexdo sobre a
pratica.

2.2.2.2. Pratica de Ensino Supervisionada no 2.° CEB

Relativamente ao 2.° CEB, e no que concerne a disciplina de Ciéncias
Naturais, foram concretizadas cinco regéncias. No entanto, apesar de o
recomendado pelo estabelecimento de ensino superior ser de oito regéncias, o
par pedagogico, por questoes logisticas da instituicao cooperante, realizou um
namero inferior, como supracitado. De forma a compensar esta situacao, o par

pedagogico resolveu, aquando no 1.° CEB, lecionar uma regéncia suplementar
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na area curricular de Estudo do Meio. Nao obstante, esta regéncia prevista, ndo

foi possivel de ser realizada nesta area, pelo que passou a ser lecionada na area

de Matematica, no mesmo ciclo de ensino, como é referido em 2.2.1.

Assim sendo, as cinco regéncias de Ciéncias Naturais, no 2.° CEB, definem-

-se na tabela abaixo.

Tabela 4 - Regéncias de Ciéncias Naturais no 2.° CEB

Regéncias de Ciéncias Naturais — 2.° CEB

Reprodugao no ser

Reproducio no ser

Reproducio no ser

Tema
humano humano humano
Data 16/11/2017 7/12/2017 4/1/2018
Processos vitais Processos vitais Processos vitais
Dominio comuns aos seres comuns aos seres comuns aos seres
vivos. vivos. Vivos.
- Conceitos - Processo de - Desenvolvimento
Conteudos
fundamentais fecundacio embrionério
Tema Trocas nutricionais Trocas nutricionais
Data 11/1/2018 16/1/2018
Processos vitais Processos vitais
Dominio comuns aos seres comuns aos seres
vivos. vivos.
- Necessidades
- Funcbes dos nutricionais do ser
Conteudos

nutrientes

humano ao longo da

vida

No presente relatorio, das cinco regéncias acima resumidas, e tal como na

vertente de Estudo do Meio no 1.° CEB, somente duas serao aqui tema de
reflexao pelos seus recursos utilizados, ndo muito comuns nas praticas da turma
em pauta.

Assim sendo, no dia 7 de dezembro de 2017, a mestranda realizou a sua
segunda regéncia na area curricular de Ciéncias Naturais (Apéndice 8),
observada pelo professor cooperante da disciplina e primeira regéncia
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supervisionada pelo professor orientador da Escola Superior de Educagao do
Porto. Esta regéncia teve a duracdo de quarenta e cinco minutos, sendo
realizada entre as 8h25 e as 9h1o.

A presente regéncia possuia um caracter de consolidacdo dos contetidos
abordados anteriormente, embora, o conceito de fecundac¢ao fosse uma possivel
novidade para os alunos da turma. “Possivel”, uma vez que a unidade da
reproducao é muito aliciante para os alunos e, muito provavelmente, estes ja
conheciam o novo conceito que iria ser abordado. Depois de ditado o sumaério e
como forma de motivagdo, os alunos visualizaram uma banda desenhada
(Apéndice 8.1), que tratava da tematica da gravidez. Depois de lida e
interpretada pelos discentes, esta serviu de base para que fosse recordada a
nocao de “reproducdo”. Uma vez ativados os conhecimentos prévios dos alunos,
estes teriam de escrever no seu caderno diario, algumas ideias que possuiam
sobre o conceito referido. No momento posterior, as nocoes dos alunos foram
confrontadas umas com as outras, para que, em grande grupo, resultasse a
construcao da definicao de reproducao, sendo esta apontada no caderno, pelos
alunos. Carvalho, Silva e Pimenta (2006) reconhecem que “a escrita pode
também ser considerada como um importante factor do sucesso escolar
dos alunos em func¢ao do papel de relevo que desempenha nos processos de
construcao, elaboragdo e expressdo de conhecimento no quadro das diferentes
areas disciplinares” (p. 21). Neste ambito, a escrita tem vindo a ser reconhecida
como um instrumento importante no processo de ensino e de aprendizagem.
Um outro conceito distinto abordado na presenta aula, e que num ano de
escolaridade anterior j4 se tinha falado, era o de viviparidade, ja praticamente
esquecido pela maioria dos alunos da turma e, que se revela tdo importante,
dado que é uma carateristica apresentada pela espécie humana. Uma vez que foi
recordado este conceito, também as outras formas de desenvolvimento do novo
ser, o foram (oviparidade e ovoviviparidade).

De forma a abordar o “novo” conceito, o de fecundacao, foi necessario rever
com os alunos alguns contetudos lecionados, como as células sexuais masculinas
e onde é que elas se reproduzem, assim como, as femininas e qual o possivel
trajeto que ambas percorrem até, eventualmente, se encontrarem. Esta fase da
aula foi acompanhada de um PowerPoint (Apéndice 8.2) que continha imagens
esquematicas relativos ao topico e, em consequéncia, a nocao de fecundacao,
surgiu. Foram, ainda, abordados os locais onde é possivel que esta ocorra, nas
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diferentes espécies, se internamente, como é o caso da espécie humana, ou
externamente, como em alguns seres aquaticos.

Em seguida, e como forma de conclusio e sistematizagao dos varios conceitos
tratados durante a aula, individualmente, cada aluno preencheu umas palavras
cruzadas (Apéndice 8.3), um “jogo de estratégia que integra a escrita (...),
aumenta o vocabulario e permite ao professor trabalhar com as dificuldades
ortograficas” (Juliani & Paini, 2013, p. 17). Os mesmos autores referem que este
tipo de jogos deve ser incluido nas planificacdes elaboradas pelo “professor
sempre que se mostrarem eficazes para auxiliar a aprendizagem de contetdos e
o desenvolvimento integral do educando” (p. 19).

Contudo, como o toque de saida ja soava nos corredores, nao foi possivel
fazer a correcao da tarefa. Neste seguimento, aqueles alunos que ainda nao
tinham terminado as suas palavras cruzadas, concluiriam como trabalho de casa
e a sua correcao iria ser feita na aula posterior.

Na globalidade, a aula foi bem-sucedida, embora existam sempre aspetos que
devem ser aperfeicoados, nomeadamente, de foro cientifico. E basilar que,
numa aula de ciéncias exista rigor cientifico e, em alguns momentos desta
prética, esse rigor nao foi cumprido na sua totalidade, dado que os conceitos de
oviparidade e ovoviviparidade nao foram claramente explicados. Por outro lado,
a gestao de tempo foi um aspeto conseguido, visto que, a consolidacao dos
conteudos foi atingida, ainda que tenha faltado a sua correcdo. A postura
demonstrada pela professora estagiaria foi um aspeto, igualmente, positivo,
uma vez que, soube lidar com a turma e respondeu a todas as questoes que eram
colocadas pelos alunos acerca da temética da reproducdo em geral, dado que,
este tema provoca sempre grande curiosidade por parte da comunidade
estudantil.

Cerca de cinco semanas depois, no dia 11 de janeiro de 2018, uma outra
regéncia de Ciéncias Naturais foi realizada (Apéndice 9), sendo esta igualmente,
supervisionada pelo professor da Escola Superior de Educacao do Porto, e
observada pelo professor cooperante. Esta regéncia teve o dobro da duracao da
refletida aqui anteriormente, isto €, de noventa minutos, tendo sido realizada
no primeiro bloco da manha, entre as 8h25 e as ghs5.

Esta regéncia apresentava como principal temaéatica as funcoes dos
nutrientes, comecando esta aula por ativar os conhecimentos prévios dos
alunos, através de uma chuva de ideias. Dado que, numa aula anterior os alunos
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jé& tinham abordado o conceito de nutrientes e quais os grupos em que estes se
dividem, houve a necessidade de relembra-los. Este didlogo foi guiado através
de algumas questoes orientadoras colocadas pela mestranda como “O que
falamos na tltima aula? / O que sao nutrientes? / em que grupos se dividem?”,
sendo que os alunos respondiam, quase de imediato. Contudo, talvez tivesse
sido mais benéfico para os estudantes, se se tivesse dado algum tempo para que
estes pensassem em possiveis respostas e, provavelmente, até surgiam outras
ideias relacionadas com o assunto, mais consistentes.

Neste sentido, de forma a abordar as varias funcOes dos nutrientes —
reguladora, energética e plastica —, foram colocadas algumas situagoes
concretas aos alunos, uma para cada funcao, para que estes percebessem uma
possivel finalidade de determinado nutriente, com recurso a um PowerPoint
(Apéndice 9.1). Por exemplo, na situacao de uma corrida em que existiam 2
atletas, em que um deles, o Miguel, comia sempre chocolates antes dos seus
treinos e das suas provas, e por outro lado, o Rui, o outro atleta, comia sempre
uma fatia de melancia antes de praticar exercicio fisico, era questionado aos
alunos da turma, quem teria uma maior possibilidade de ganhar a corrida,
eliminando todos os outros fatores que pudessem, de alguma forma, influenciar
a sua performance. Apesar de, neste caso, as respostas se terem dividido, os
alunos foram chegando a resposta pretendida, o chocolate, dado que, através da
experiéncia do quotidiano dos alunos seria possivel obter esta informacio. A
medida que se ia colocando cada desafio a turma, a informacao nutricional dos
alimentos em causa era analisada, a fim de se chegar a uma conclusao. Ou seja,
analisando os nutrientes constituintes do chocolate e da melancia,
compreendia-se que o chocolate apresentava maiores niveis de glicidos e lipidos
do que a melancia e era, entdo, aqueles nutrientes que forneciam a energia ao
organismo do atleta. No momento seguinte, eram apresentados outros
alimentos que detinham, em maior quantidade, o nutriente que possuia a
mesma funcao abordada. Apesar de ter sido utilizada a mesma estratégia para
serem tratadas, igualmente, as fun¢oes reguladora, energética e plastica, isto &,
a professora estagiaria ter explicado a situacdo, porventura teria sido mais
significativo, se esta metodologia tivesse sido diversificada ao longo da aula. A
leitura do desafio que ia ser colocado, o seu audio ou até a sua visualizacdo em
video eram algumas das alternativas. Porém, embora o objetivo fosse o de criar
desafios e situacOes o mais veridicas possivel, estas nao o foram tanto quanto o
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desejavel. Por outro lado, a fim de
compilar toda a informagao tratada
nesta aula e, para que os alunos
tivessem esse registo, a docente em
estagio construiu uma tabela no
quadro (figura 7), com o auxilio dos
alunos, distinguindo as diferentes
funcdes dos nutrientes, e quais deles é

que possuiam essas mesmas funcoes.
Posteriormente, outros assuntos Figura 7 - Quadro-sintese construido pela

. i L. mestranda acerca das func¢ées dos nutrientes
relacionados com a tematica principal,
foram discutidos, como algumas
doencas que podem surgir, provocadas pelo consumo de quantidades
inapropriadas de nutrientes e até, como variam as necessidades energéticas do
ser humano ao longo da vida. Por conseguinte, para sistematizar as varias ideias
tratadas ao longo da aula, cada aluno completou um mapa de conceitos
(Apéndice 9.2), recurso este que é apelativo para os estudantes, por se tratar de
um resumo esquematico e de facil compreensao, “uma estratégia pedagogica
que possibilita a criacdo de um ensino significativo, estabelecendo-se um novo
tipo de pensamento operacional dependente das relacdes cognitivas e afetivas
entre os participantes do processo de ensino-aprendizagem pela criacao de
espacos de constantes interlocucdes qualitativas” resultando numa boa
estratégia de consolidacao (Carabetta Junior, 2013, p. 446).

Para corrigir o esquema, este iria ser projetado no quadro branco e alguns
alunos iriam completd-lo. Como é normal, existem sempre imprevistos, e nesta
fase da aula, a imagem do esquema ndo estava a conseguir ser aberta no
computador da sala de aula e, deste modo, muito rapidamente, o mapa de
conceitos foi copiado para o quadro, e a partir dai, tudo se desenrolou como o
previsto, sendo cumprida a planificacao na sua totalidade (figura 8).

De um modo geral, esta pratica educativa decorreu num bom sentido,
subsistindo pontos a melhorar e outros a conservar. Alguns dos aspetos a
melhorar relacionam-se com a diversidade de estratégias que devem ser
utilizadas, a fim do momento letivo nao se tornar mono6tono para os estudantes,

assim como, ter a preocupacao em referir exemplos que lhes sejam
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significativos, aproximando-os, da melhor
forma, da realidade envolvente. Nos
aspetos a conservar, salienta-se a boa
gestdo de tempo, que foi perfeitamente
conseguida nesta regéncia, apesar do
contratempo no momento final, e a boa
postura e relacdo que é mantida com os
estudantes, envolvendo-os a todos, no
momento pedagogico.

Ao longo de todas as regéncias
implementadas em Ciéncias Naturais no 2.°

CEB existiram aspetos que foram sendo

Figura 8 - Aluno a corrigir no quadro
o mapa de conceitos aprimorados e outros que foram, desde

logo, conquistados. Salienta-se a boa gestao
de tempo que a mestranda foi conseguindo alcancar ao longo das suas praticas.
Se na primeira regéncia a docente estagiaria até acabou a aula antes do toque de
saida, o que também se traduz numa incorreta gestdo do tempo, depois da
segunda aula ja isso ndo acontecia, correndo tudo como o previsto, embora este
mesmo aspeto nao tenha sido alcancado no 1.°CEB com sucesso, como referido
anteriormente, talvez pela diferenca etaria dos alunos. No mesmo ambito,
revela-se pertinente constatar que, em algumas regéncias, teria sido mais
benéfico para um desenvolvimento do processo de ensino e de aprendizagem
dos alunos mais consistente, aplicar uma maior variabilidade de estratégias,
para a pratica nao adquirir um ritmo constante, mas na visao da mestranda este
também foi um aspeto que ao longo das regéncias foi melhorado.
Um dos aspetos que, desde a primeira regéncia foi conquistado relacionou-
se com a postura apresentada pela professora estagiaria e, igualmente, a relacao
que esta preservava com os discentes, dado que, compreendeu como proceder

com a turma.
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2.2.3.Articulacao de Saberes

A Articulacdo de Saberes, embora niao sendo considerada uma &rea
curricular, pretende envolver as varias areas do saber, permitindo que, ao
abordar um determinado contetdo, este possa ser trabalhado, nao apenas numa
area curricular, mas em varias. Para Pombo e Guégués (2004) “o
estabelecimento de pontes e articulacoes entre dominios aparentemente
afastados, promovem transposicoes conceptuais e metodolégicas entre
diferentes disciplinas [e] incentivam a exploracdo heuristica de temas
suscetiveis de articular alguns dos contetidos programaticos das disciplinas
curriculares” (pp. 121-122), isto é, objetivam uma incorporacao dos saberes
disciplinares.

Nesta perspetiva, a noc¢ao de articulacao curricular encaminha-se para dois
campos que, embora distintos, se complementam. O primeiro remete-se para a
articulagao curricular horizontal relacionando-se com aspetos analogos que
visam conjugar transversalmente as diferentes areas de saber provenientes de
uma mesma circunstancia de aprendizagem ou de um ano de escolaridade
idéntico; o segundo reporta para a articulacao curricular vertical em que se
estabelecem relacoes de contetidos, métodos e posturas, podendo ocorrer no
mesmo ano de escolaridade ou nos consecutivos. Esta ultima dimensao da
articulacdo curricular manifesta-se de um modo basilar no desenvolvimento do
estudante, sendo reconhecida como um dos fatores que mais preponderancia
pode ter, ou nao, no sucesso a nivel pedagogico do discente, nomeadamente
quando ocorrem transicoes de ano escolar ou de ciclo de estudos (Morgado &
Tomaz, 2009).

Nesta ordem de ideias, torna-se essencial distinguir alguns conceitos
implicitos da articulagio curricular como  multidisciplinaridade,
pluridisciplinaridade, interdisciplinaridade e transdisciplinaridade. O primeiro
relaciona-se com a estruturacao de saberes mais tradicionais, apresentando-se
por contetidos autobnomos uns dos outros. As areas curriculares sao propostas
concomitantemente sem que seja divulgado explicitamente as possiveis relacoes
que existam entre elas. E, por isso, um sistema sem qualquer tipo de cooperacio,
com apenas um nivel de objetivos multiplos. Por sua vez, pluridisciplinaridade
¢ a justaposicao das areas curriculares muito ou pouco proximas, inseridas no
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mesmo dominio de conhecimentos. Consiste numa forma de cooperagao que
tenciona aprimorar as relagoes entre essas disciplinas. Deste modo, apesar de
ser um sistema sem coordenacio, apresenta um so6 nivel de objetivos multiplos
de cooperacao. Por outro lado, o conceito de interdisciplinaridade abrange a
interacao entre duas ou mais disciplinas, sendo que esta interacao pode incluir
permutas de leis de uma area para a outra, ocasionando, eventualmente, um
novo corpo disciplinar. Assim sendo, € um sistema em que duas ou mais
disciplinas interagem entre si. Por altimo, a transdisciplinaridade é a fase mais
elevada da integracao. Refere-se a construcao de um sistema total, sem qualquer
tipo de limites solidos entre as areas curriculares, isto é, de um conceito geral
de estruturas (Teixeira, 2016). Na tabela abaixo é apresentada uma sintese
esquematica dos conceitos acima distinguidos.

Tabela 5 - Sintese esquematica dos conceitos de multi, pluri, inter e transdisciplinaridade
retirado de Jantsch e Bianchetti (2002)

Multidisciplinaridade Pluridisciplinaridade

OO0 [J=C s

Interdisciplinaridade Transdisciplinaridade

L
N

| 5]
5

TEAN

Como forma de incentivo a uma maior articulacao curricular e com vista, na
saida da escolaridade obrigatoria, ao alcance do Perfil dos Alunos que faz o
retrato das “competéncias que as criancas e os jovens devem adquirir como
ferramentas indispensaveis para o exercicio de uma cidadania plena, ativa e
criativa na sociedade da informacao e do conhecimento em que estamos

inseridos” (p. 10), o Despacho n.° 5908/2017 surge de forma a consentir a
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implementacao do “projeto de autonomia e flexibilidade curricular”, definindo
“os principios e regras orientadores da concec¢ao, operacionalizacao e avaliacao
do curriculo dos ensinos basico e secundario” (Artigo 1.°, p. 13882). Este
apresenta como principios orientadores, dentre outros, o incentivo ao progresso
“da qualidade do ensino e da aprendizagem; (...) autonomia curricular”,
proporcionando as escolas o reconhecimento de escolhas curriculares eficientes
e em harmonia com o projeto educativo ou, no caso das institui¢cdes de ensino
pertencentes ao programa TEIP, “do plano plurianual de melhoria; (...) escola
inclusiva”; uma articulacdo mais consistente entre os ciclos do ensino béasico e o
ensino secundario; estimulacao do sucesso educacional de qualquer aluno;
enaltecimento “da gestdo e lecionacdo interdisciplinar e articulada do
curriculo”, mediante a construcdo de projetos que aglomerem saberes das
diferentes areas; “curriculo integrador”, que compile as varias atividades e
projetos da instituicao educacional; relevancia da esséncia transdisciplinar dos
saberes; aceitacdo “das artes, da ciéncia e tecnologia, do desporto e das
humanidades” como constituintes fundamentais do plano curricular das
diferentes ofertas educativas e formativas e, por fim, reconhecimento do
trabalho em cooperacdo e interdisciplinar na organizacdo, concretizagio e
apreciacao das aprendizagens (Artigo 3.2, p. 13883).

Numa outra vertente, e uma vez que a pratica educativa deve acompanhar as
constantes mudancas a que a sociedade esta sujeita, a utilizacao das TIC revela-
se, assim, quase de presenca obrigatoria dentro de uma sala de aula, assumindo-
se como um excelente veiculo pedagogico e facilitador da articulacio, quando
bem aproveitado, na articulacio de saberes e demais areas do saber. Sem querer
desvalorar as ferramentas de um ensino mais tradicional, que também exibe as
suas vantagens, as TIC potenciam a preparacao e o planeamento das atividades,
proporcionando o rentabilizar das aprendizagens. A sua aplicacao depende de
como ¢ executada e da presenca de um conjunto de circunstancias e recursos
favoraveis (Silva, 2004). No que lhe diz respeito, a inclusao nas praticas
educativas est a expandir-se gradualmente. A vista disso, o DL n.° 6/ 2001, de
18 de janeiro salienta a importancia do uso das TIC no Ensino Bésico
consagrando-as como “formacao transdisciplinar de caracter instrumental (...),
a qual devera conduzir, no ambito da escolaridade obrigatéria, a uma
certificacao da aquisicao das competéncias basicas neste dominio” (Artigo 6.°,
p- 260). Neste seguimento, e porque “a sociedade do conhecimento esta
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dominada pela tecnologia digital”, o docente deve adquirir conhecimentos que
lhe possibilite “utilizar de forma consciente e pedagogicamente integrada as
potencialidades das TIC em sala de aula” (Moreira & Ramos, 2016, p. 50). Estas
proporcionam a aplicacdo de estratégias pedagodgicas mais diversificadas e a
facilidade de ir ao encontro das necessidades especificas de cada aluno, assim
como a sua maior disponibilidade para, eventualmente, esclarecer os alunos
sempre que necessario, sem ter de estar confinado ao horario e espaco
educativo. Por conseguinte, o professor é incitado para a pesquisa e para uma
constante atualizacdo de informacdo, tendo um contacto constante com a
tecnologia. Em consequéncia, o docente surge como um membro favoravel ao
processo de ensino e de aprendizagem do aluno. Este, por sua vez, através da
utilizagdo das TIC pode receber, via internet, material pedagogico importante
das suas aulas que o professor possa facultar, caso esteja impossibilitado de
frequentar a escola, por um dado motivo, ou até tratar-se de uma informacao
complementar a aula, da mesma maneira que pode aceder a outros quaisquer
recursos disponiveis, numa perspetiva de querer aprofundar o conhecimento,
como videos, fichas, resumos, entre outros, independentemente do local onde
se encontrar o estudante ou da hora em que o estiver a fazer. A tecnologia
possibilita, igualmente, a divulgacao de trabalhos realizados pelos alunos, bem
como a sua elaboracao em grupo, a longa distancia, sem existir a necessidade de
um encontro pessoal, entre outros aspetos. Esta ideia reforca que, efetivamente,
as TIC provocam o docente em duas dimensOes: numa primeira vertente, um
professor necessita de dar resposta as preferéncias dos alunos que, nos dias de
hoje, ndo prescindem, no seu quotidiano, das tecnologias; numa outra vertente,
“tém de encontrar praticas promotoras, no aluno de um pensamento critico,
reflexivo, articulado e criativo, praticas motivadoras no sentido de envolverem
os alunos na construcdo do seu proprio conhecimento nas varias areas
curriculares” (Flores & Ramos, 2016, p. 195). Este cenario, para os mesmos
autores, evidencia que as TIC sao ferramentas preponderantes no sistema
educativo e que favorecem a aprendizagem, atribuindo-lhe sentido, “criam
emocao no processo de construcdo do conhecimento, sendo que estimulam a
curiosidade e a atencdo, elementos fundamenais que despertam o sistema
cognitivo e emocional e que reforcam a capacidade de pensar, de compreender
e de reter o conhecimento” (pp. 202-203). Contudo, sao influenciadas pelas
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competéncias do docente em conceber um esquema de aula, inserido num
contexto logico.

2.2.3.1. Pratica de Ensino Supervisionada no 1.° CEB

No que respeita a area curricular de Articulagao de Saberes no 1.° CEB, foram
desenvolvidas quatro regéncias pela docente estagiaria que se configuram na
tabela abaixo.

Tabela 6 - Regéncias de Articulacio de Saberes no 1.° CEB

Regéncias de Articulacao de Saberes — 1.° CEB
Estacoesdo A criada la de

Tema Primavera . Trava-linguas
ano cima
Data 11/4/2018 30/4/2018 15/5/2018 29/5/2018
- Matematica - Matematica - Matematica - Portugués
- Portugués - Portugués - Portugués - Estudo do
Areas - Estudo do - Expressao Meio
articuladas Meio Dramaética - Expressao
-TIC -TIC Musical
-TIC

A semelhanca das outras 4reas curriculares, também em Articulacio de
Saberes, irdo ser caracterizadas duas das quatro regéncias realizadas, devido aos
recursos tecnologicos interessantes e inovadores utilizados nas mesmas.

Neste sentido, no tltimo dia do més de abril, dia 30, pelas catorze horas e
trinta minutos, foi concretizada uma regéncia de Articulacdo de Saberes
(Apéndice 10), observada pelo professor cooperante e supervisionada pela
professora orientadora da Escola Superior de Educacao do Porto.

Esta regéncia, tal como o nome da area curricular o sugere — Articulacao de
Saberes — pretendia articular diversas areas como Portugués, Matematica,
Estudo do Meio e TIC, consolidando um conteiido abordado pelo outro
elemento do par pedagdgico, as estacoes do ano.
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Assim sendo, para esta aula, utilizou-se
um programa, o Plickers, que permitiu que
os alunos, tendo os cartoes apropriados,
respondessem a questOes ja estruturadas
pelo professor e este, através de uma
camara de um telemovel, conseguisse
recolher todas as respostas, e transferi-las
para o computador, tal como € visivel na
figura 9. As grandes vantagens deste
programa  relacionam-se com o
desenvolvimento da capacidade de decisao
dos estudantes, através da escolha de uma

" resposta, a percecdo da resposta que é dada
Figura‘)‘Utill)il?:]Ej:sdo programa  por cada aluno, e nesta medida, se esta
correta ou nao e a apresentacdo da
justificacdo por parte dos alunos (capacidade de argumentacdo), e, ainda,
automaticamente, a informacao é organizada num grafico de barras, permitindo
compreender que resposta foi mais e menos escolhida, utilizando linguagem
especifica da area de matemaética, entre outros aspetos. Uma vez que, nem a
turma nem a professora cooperante conheciam este programa, o Plickers foi
uma total novidade e, por isso, foi um excelente recurso utilizado, para verificar
os conhecimentos adquiridos, até ao momento, pelos alunos acerca das estacoes
do ano, dado que os alunos ficaram extremamente estimulados para a
participacdo e envolvimento com feedback na concentracido. Este tipo de
préticas reforca que as TIC sdo agregadoras, promotoras do desenvolvimento de
capacidades socio afetivas e linguisticas e de estratégias de articulacdo de
saberes que tornam a aprendizagem significativa, pelo que tém impacto na
aprendizagem, como referem Quadros-Flores e Ramos (2016).

Contudo, no decorrer da aula, existiu um contratempo, que se associou ao
facto de o telemovel utilizado ter tido alguma dificuldade em ler todos os
cartoes. Fosse porque os alunos nao paravam de mexer com o seu cartao, fosse
porque a posi¢cdo em que o recurso se encontrava nao era a correta, a verdade é
que, em certas perguntas, existiram mesmo cartées que nao foram lidos. Porém,
esta dificuldade, apesar de nao ter sido ultrapassada na sua totalidade, a docente

estagiaria esforcou-se por aproximar mais a camara do telemovel, a fim de focar
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a imagem que estava a ser capturada, da maioria dos cartoes irreconheciveis.
Por outro lado, e dado que se tratava de uma turma de 1.° ano de escolaridade,
houve necessidade de adaptar a forma como os alunos respondiam as questoes
colocadas, isto é, normalmente, cada aluno apenas possui um cartao e necessita
de o rodar para responder a alinea que deseja (A, B, C ou D). Tratando-se de
alunos muito pequenos, resolveu-se dar a cada aluno o mesmo cartao, mas
reproduzido em quatro vezes e, cada um, tinha na posicao que correspondia a
uma dada alinea, a letra em maiores dimensoes, para que nao houvesse a
necessidade de rodar o cartdo (Apéndice 10.1). Concomitantemente, foi
utilizado o PowerPoint (Apéndice 10.2) adaptado de Quem quer ser milionario?
para Quem quer mostrar o que sabe sobre as estac¢oes do ano?, a fim de realizar
as questoes planeadas para serem respondidas pelo programa acima descrito.
Este PowerPoint por se expor de uma forma mais interativa, através da
reproducao de sons durante toda a apresentacdo, levou os alunos ao total
deslumbramento e interesse pela aula irreverente.

Neste sentido, os alunos responderam a todas as questbes através do
programa referido e, posteriormente, foi realizada uma ficha de trabalho
(Apéndice 10.3), utilizando os resultados obtidos nas respostas a cada questao,
projetando-os no quadro interativo, de forma a atribuir sentido ao uso do
Plickers. Deste modo, existiam dez questdes e cada uma delas tinha um desafio
associado. Por exemplo, para uma dada questao, o desafio articulado consistia
em escrever por extenso os numeros resultantes dos estudantes que tinham
selecionado cada uma das opc¢oes, A, B, C ou D. Todavia, 0o momento em que os
alunos responderam as perguntas foi mais demorado que o previsto, talvez
porque, como ja referido, existiu alguma dificuldade na leitura de todos os
cartoes, pelo telemovel. Acabou por nao existir tanto tempo quanto o desejado
para a realizagdo da ficha de trabalho, tendo os alunos apenas finalizado o
primeiro exercicio. Porventura tivesse sido melhor se a cada resposta dada,
estas fossem analisadas e justificadas pelos alunos e se se partisse logo para o
desafio que estava relacionado. Provavelmente, assim, ndo existia tanto uma
quebra entre o que era perguntado e o que era respondido. Nesta vertente,
mesmo que nao fossem colocadas todas as perguntas a turma, as que tivessem
sido, eram analisadas e, por sua vez, resolvidas as suas tarefas.

Por fim, era essencial existir uma rapida consolidacao para que a aula nao

terminasse a meio da realizacao da ficha de trabalho. Posto isto, passou-se para
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a ultima tarefa planeada: associar cada uma das estagoes do ano ao
reconhecimento de sons, recorrendo a um outro PowerPoint (Apéndice 10.4).
Assim, a consolidacao tornou-se eficaz.

De uma forma geral, a aula foi bem-sucedida existindo diversidade nos
recursos utilizados. Apesar da ficha de trabalho nao ter sido terminada com os
alunos, e por isso nao ter existido uma boa gestdo de tempo, os objetivos
propostos para esta aula foram alcancados com sucesso. Caso esta aula volte a
ser implementada, com certeza a dinamica das questoes colocadas e da ficha de
trabalho a realizar ser4 alterada, sendo feitas em simultianeo.

Uma outra regéncia pertencente a area curricular de Articulacao de Saberes
que merece, igualmente, o seu destaque, decorreu no dia 29 de maio, pelas nove
horas e meia (Apéndice 11), tendo também esta regéncia sido alvo de supervisao
pela professora da Escola Superior de Educacdo do Porto, e observada pelo
professor cooperante.

Sendo um dos principais propoésitos desta aula abordar um trava-linguas,
esta envolveu areas como Estudo do Meio, Portugués, Expressao Musical e TIC.

Neste seguimento, com a escolha do trava-linguas, surgiu a ideia de este ser
trabalhado de uma forma inovadora, Flippde Classroom. Para isso, na semana
anterior a esta aula, a professora estagiaria deslocou-se a instituicao de ensino,
com a finalidade de gravar as vozes dos alunos a lerem o trava-linguas eleito,
depois de treinarem a sua leitura. Por conseguinte, também foram gravadas as
concecoes tidas pelas criancas do que era um “pinto” e uma “pia”, palavras
referidas no texto. Deste modo, a aula em si, comecou exatamente por aqui. No
momento de motivacao da préatica, foi promovido um didlogo com os alunos
acerca do que tinham feito na semana anterior, relacionado com umas
gravacoes, a fim de compreender se os alunos ainda estavam recordados da
histéria do trava-linguas e do que tinham gravado. O que é certo é que se
lembravam e estavam, também, expetantes acerca do que tinha sido construido
com as suas gravacoes. Assim, no momento seguinte, com recurso a um
PowerPoint (Apéndice 11.1), os alunos visualizaram e escutaram, através das
suas proprias vozes, o trava-linguas, simultaneamente, ilustrado. A mestranda
construiu, assim, um recurso em que, num mesmo espaco de tempo, surgiam os
varios versos do trava-linguas e as vozes dos estudantes a pronunciarem esses
mesmos versos. Este momento foi simplesmente incrivel, por ter sido possivel

ver as caras das criancas deveras entusiasmadas e interessadas em escutar as
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vozes dos colegas e/ ou as suas vozes. Do mesmo modo, o professor cooperante
ficou maravilhado com o recurso apresentado. E natural que os alunos
valorizem muito mais um texto que, neste caso, contém as suas vozes. No
entanto, em seguida, foi feita uma leitura global pelos alunos da turma e uma
exploracao do texto, complementada com as intervencoes e vivéncias dos
alunos.

Por conseguinte, as criangas escutaram as suas representacoes de “pia” e de
“pinto”, discutiram-nas fundamentando opinides. Nesta fase da aula, ouviram-
se, igualmente, as gravacoes que ja tinham sido registadas de alguns alunos
acerca da tematica e, uma vez mais, o entusiasmo em ouvir-se a si proprio ou
aos colegas, regressou. Adicionalmente as gravacoes, foi utilizada uma aplicacao
de realidade aumentada, que permitiu mostrar algo para além do que se viu a
olho nu numa folha de papel. Também utilizou outra aplicaciao de conexao que
permitiu transmitir no computador o que a camara do telemével capturava e,
consequentemente, no quadro interativo. Neste sentido, a utilizacao deste tipo
de aplicacgoes “como recurso no processo ensino-aprendizagem é uma mais valia
para todos os intervenientes” (Torres, 2017, p. 17). Desta forma, quando foi
apontada a camara do telemovel para a pia (ilustragdo que acompanhava o
trava-linguas do livro “Destrava-Linguas” de Luisa Ducla Soares) e usando a
aplicacao de realidade aumentada, as criancas observaram a gua a cair da pia,
ou seja, foi possivel colocar uma imagem que estava estatica, em movimento, o
que fascinou os alunos. A partir desta imagem em movimento foi possivel
estimular a criatividade e o pensamento critico, assim como, melhor
compreender a funcdo da pia. Relativamente ao conceito de “pinto”, foi
associado um video, previamente editado pela mestranda, acerca do nascimento
de um pintainho, a imagem do proéprio pinto do trava-linguas. Assim, quando
um aluno apontou a camara do telemovel para a imagem do pinto, surgiu o
video referido, tal como é observavel na figura 10, sendo, posteriormente,
promovido um breve didlogo sobre as fases de vida do animal em questao,
culminando na realizacio de uma tarefa de ordenacao de imagens com
diferentes fases do ciclo de vida de uma galinha, na folha de registos (Apéndice
11.2).
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Figura 10 — Aluno a apontar a cimara do telemovel para a imagem do pinto e a
ser reproduzido o video no quadro interativo para toda a turma

Este efeito de acrescentar um video a imagem estatica de um pinto facilitou
a articulacdo curricular assente em emocoes fortes de espanto, de pensamento,
de relacao.

Segundo Quadros-Flores, Ramos e Escola (2015), significado e emocao sao
dois fatores que influenciam a capacidade do cérebro em prestar atencao a
informacdo e de a manter, pelo que o momento convocou a atencdo dos alunos
para o ciclo da vida e estimulou a curiosidade, preparando a relacao pedagogica
relevante no processo de aprendizagem. Nesta parte instalou-se alguma
confusao acerca de qual deveria ser a primeira imagem, isto é, o que é que
cronologicamente acontece primeiro, se o ovo, se a galinha a chocar os ovos. O
caso proporcionou a capacidade de questionamento e de decisdo, indo ao
encontro das competéncias preconizadas no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoéria, citadas de seguida: “compreender processos e
fendmenos cientificos que permitam a tomada de decisdo e a participagdo em
foruns de cidadania” (Martins, et al., 2017, p. 29), assim como, “convocar
diferentes conhecimentos, de matriz cientifica e humanistica, utilizando
diferentes metodologias e ferramentas para pensarem criticamente” (Martins,
et al., 2017, p. 24). Talvez este exercicio pudesse ter sido colocado de uma forma
diferente, como por exemplo, os alunos terem de colocar por ordem as imagens,
mas num ciclo, nao tendo obrigatoriamente de existir uma imagem numerada
com 1 e outra numerada com 5.
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Para finalizar o momento de desenvolvimento desta aula, foi pedido aos
alunos que se recordassem das palavras que mais vezes apareciam no trava-
linguas e, depois de ser analisado qual o som que sobressaia de cada palavra, os
alunos teriam de liga-las a outras ja existentes no exercicio, que tivessem o
mesmo som, como “pinto” e “sinto”. No entanto, quando foi terminado este
exercicio, ja o toque de saida soava nos corredores. Caso o ritmo da aula, a uma
dada altura, nao se tivesse perdido, seria possivel realizar a Gltima parte da aula.
Desta forma, o ultimo momento da aula, o da criacao de um ritmo musical para
o trava-linguas trabalhado ao longo de toda a aula, foi impossivel de ser feito no
tempo estabelecido. Contudo, no momento seguinte ao intervalo, em dez
minutos, esta parte foi implementada, por sugestao da professora orientadora.
Como a docente estagiaria nao desejava ocupar muito do tempo da aula da
colega do par pedagobgico, visto que, esta iria, semelhantemente, lecionar a sua
regéncia com supervisao da professora orientadora, a mestranda tentou ser
rapida na circunstancia musical. Como é evidente, esta parte nao foi muito bem
trabalhada e os alunos apresentaram algumas dificuldades em encaixar o trava-
linguas no ritmo musical construido por um dos alunos, o que se concluiu que
quando se realiza uma atividade deve-se considerar o tempo necessario para o
seu sucesso, evitando atividades rapidas para resolver problemas

Em conclusio, a presente regéncia, de entre as quatro lecionadas no 1.° CEB,
em Articulacdo de Saberes, foi a que apresentou um desenrolar mais positivo,
bastante positivo até. Comecando pela motivacdo e pelas gravacoes, estas
demonstraram ser um excelente recurso no processo de aprendizagem, sendo,
posteriormente, organizadas e anexadas ao trava-linguas escrito, juntamente
com algumas ilustragdes. Por outro lado, o facto de se ter utilizado aplicacoes
que permitissem que todos os alunos observassem imagens que, inicialmente se
encontravam estaticas e depois em movimento, ou que visualizassem a imagem
de um ser vivo e a partir de uma imagem fixa, cujo video visualizado sobre o
nascimento do pinto, tornou-se simplesmente magico para os estudantes. A
conclusdao mostra que a selecdo de estratégias e recursos é importante no
sucesso da aula, mas é igualmente importante o tempo de realizacao e a
qualidade dos materiais apresentados.

Realizando um balanco, desde a primeira a altima regéncia implementada
pela professora estagiaria, este possui caracteristicas bastante positivas. Se nas

primeiras praticas existia algum receio em como articular, de uma forma eficaz
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e favoravel as diversas areas curriculares existentes e, simultaneamente, alguma
dificuldade em encontrar estratégias inovadoras a serem implementadas, nas
ultimas intervencGes, estes medos encontravam-se mais enfraquecidos. De
facto, a Articulacao de Saberes, vista como uma juncao das varias areas do saber,
permitiu & mestranda pesquisar, procurar, investigar e descobrir diferentes
formas de interagir, pedagogicamente, com os estudantes, nomeadamente no
que respeita as tecnologias digitais.

2.3. PARTICIPACAO EM PROJETOS EDUCATIVOS

No ambito da PES, nos centros de estagio, além de existir momentos de
observacao, cooperacao e de regéncia, é também solicitado ao par pedagogico
que dinamize alguns projetos que envolva a comunidade escolar. Neste sentido,
no primeiro semestre, a PES decorreu no 2.° CEB em que o par pedagogico se
envolveu mais nos problemas sociais da turma e, simultaneamente, na corre¢ao
das fichas de avaliagdo, tanto na disciplina de Ciéncias Naturais como na de
Matematica. Por outro lado, no segundo semestre, a PES decorreu no 1.° CEB e
neste contexto o par pedagogico organizou e dinamizou alguns projetos entre os
quais o dia da Péro Vaz de Caminha, isto é, um dia recheado de atividades,
direcionado para todo o Agrupamento com o mesmo nome; jogos tradicionais,
com a duragdo de quatro sessdes direcionado apenas para a turma onde
decorreu a PES, do 1.° ano de escolaridade e, ainda, para o mesmo publico-alvo,
atividades de celebracao do dia mundial da crianca.

Deste modo, o primeiro projeto que ocorreu no segundo semestre
relacionou-se, como ja referido, com o dia da Péro Vaz de Caminha, destinado a
todos os alunos do AEPVC. Este projeto foi realizado em parceria com o outro
par pedagogico da Escola Superior de Educacdo do Porto presente no
agrupamento e, ainda, com a coordenacao dos professores cooperantes de
Ciéncias Naturais e de Matematica. A celebracdo do dia do agrupamento ja é
realizada, por tradicao, na sede do mesmo, ou seja, na Escola E. B. 2, 3 PVC.
Entre outras atividades, este dia possuia ja o laboratoério de Ciéncias Naturais.
Este laboratorio possuia algumas atividades praticas muito interessantes para a
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comunidade estudantil, escolhidas previamente pela organizacao. Contudo, este
ano, foi decidido, entre todas as organizadoras deste dia de atividades, criar,
simultaneamente, um laboratério de Matematica, contendo varios desafios da
area. O jogo do semaforo, do ouri, a torre de Handi, uma apresentacdo com
diversas ilusoes de o6tica, o “Quem quer ser matematico?” adaptado e outros
desafios mateméaticos marcaram presenca neste laboratério. Ambos os
laborat6rios foram um sucesso e tiveram grande adesdo por parte da
comunidade escolar. Porém, sem davida que, o laboratério de Matematica
superou todas as expetativas criadas, dado que foi algo inovador para a
celebracao deste dia.

Por conseguinte, o projeto dos jogos tradicionais foi desenvolvido com o
supervisionamento do professor cooperante do 1.° CEB em horario letivo,
durante quatro sessdes. Antes de serem iniciadas estas sessOes, os alunos
tinham como tarefa questionar os seus familiares acerca de um jogo que estes
tivessem jogado na infancia. O objetivo era o de os alunos jogarem alguns dos
jogos que os seus familiares tinham jogado quando eram da sua idade,
tornando-se, assim, jogos tradicionais praticados com um significado especial
para as criancas. Depois de recolhidas as respostas, o par pedagbgico fez uma
selecdo dos jogos que eram possiveis de serem realizados, distribuindo-os pelas
diversas sessoes. A primeira sessao foi das mais tedricas, em que existiu uma
explicacdo do que eram jogos tradicionais e porque eram jogados. Ainda assim,
nesta primeira sessao, as criancas divertiram-se a jogar o macaquinho chinés e
o futebol humano, no recreio da escola. Na segunda sessao, os jogos escolhidos
foram o da macaca e da apanhada, sendo que esta sessao ja teve um carater mais
pratico. Na terceira sessdo, os alunos foram desafiados a fazer uma bola de
trapos e foi, sem davida, muito interessante de desenvolver com os alunos da
turma esta atividade, ja que eles puderam realmente vivenciar situacoes reais
de criancas de outros tempos, como era o caso de se ter de construir a propria
bola, uma bola de trapos, para se poder jogar com a mesma. E assim foi. Depois
de construida a bola artesanal, a turma, no patio escolar, brincou ao jogo da
batata quente com o material recém-construido. Na tltima sessao, os alunos da
turma jogaram o jogo da corrida de sacos e do lencinho.

De modo a celebrar o dia mundial da crianca, o par pedagogico decidiu, em
conjunto com o professor cooperante organizar duas atividades, visto que o que
estava previsto para este dia nao era possivel de ser realizado, por questoes
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logisticas. Por um lado, neste dia e durante cerca de 50 minutos, a escola
disponibilizou insuflaveis, no patio exterior. Porém, era necessario que as
criancas tivessem outras atividades que se desenrolassem dentro da sala de
aula. Assim sendo, e como referido acima, o par pedagogico desenvolveu duas
atividades: o jogo da mimica, que potenciava, nos alunos, a sua consciéncia
corporal e o jogo dos direitos da crianca e deveres do aluno, que desenvolvia a
expressao motora nos estudantes. Antes de ser iniciado este ultimo jogo, o par
pedagogico promoveu um didlogo com os alunos, de modo a estes
compreenderem quais os seus direitos e deveres. Neste sentido, este jogo
consistia em os alunos lerem pequenas frases e terem de decidir se o que tinham
lido se tratava de um direito da crianca ou de um dever do aluno. No momento
seguinte, na sala de aula, tinham de fazer um percurso, conforme era indicado
numa roleta digital (salto de canguru, passos de bebé, tesoura, ...) e colocar o
seu papel na caixa respetiva (direitos da crianca ou deveres do aluno). Este foi
um projeto muito interessante de ser realizado com a turma, uma vez que,
simultaneamente, se trabalhavam quer aspetos de expressdo motora, quer
aspetos de formacao civica.

Em conclusdo, é importante referir que, para além destes projetos aqui
descritos organizados e dinamizados pelo par pedagogico, existiram outros em
que a diade apenas cooperou, como foi o caso do Carnaval, no dia 9 de fevereiro,
em que se prestou todo o apoio necessario no desfile; no dia da familia, dia 15
de maio, em que se acompanhou o professor cooperante durante toda a tarde
no apoio a turma e, por dltimo, numa saida ao Coliseu do Porto, no dia 7 de
junho, a fim de visualizar uma representacao teatral das criancas do ensino pré-
escolar da mesma instituicao de ensino.

72



5. COMPONENTE DE INVESTIGACAO

No terceiro e udltimo capitulo deste relatorio de estagio é exposta uma
dimensao indispensavel ao mesmo, de indole investigativa. Tal como retratado
em 1.2.2, esta dimensao revela-se de extrema importancia para o progresso da
educacao. Para Arends (2008),

existem vérias razoes pelas quais a investigacdo pode orientar a pratica na sala de aula em algumas
instancias e noutras ndo”, [uma vez que] o conhecimento e a utilizagao da investigagio torna-se num
processo de compreensdo, divida e desafio das crengas que temos sobre o modo como as criancas
aprendem, bem como sobre quais os melhores métodos a utilizar para melhorar esta aprendizagem

(p. 22).

Nesta vertente, este tultimo capitulo organiza-se em oito partes essenciais: a
justificacao da tematica, onde sdo apresentados os argumentos que justificam a
escolha e a pertinéncia do estudo; um enquadramento tedrico, que traga as
principais linhas orientadoras e pelas quais a mestranda se baseou para esta
investigacdo; a identificacio do problema do estudo, assim como as suas
questoes de investigacdo e os objetivos; a caracterizacao dos participantes, a
quem se destinou e onde decorreu o processo investigativo; a metodologia
utilizada nesta investiga¢do, nomeando todos os recursos e meios requeridos; o
desenvolvimento do projeto de investigacao que inclui a descri¢do de todas as
sessOes implementadas; a apresentagdo, analise e discussiao dos dados
recolhidos, onde sdo exibidos e explorados os dados obtidos na investigacao e,
por fim, as conclusoes retiradas deste projeto de investigacao.

Assim, a implementacao do projeto de investigacao decorreu entre os dias 16
e 30 de outubro de 2018, perfazendo um total de cinco sessoes.
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3.1.JUSTIFICATIVA DO TEMA

Embora possa ndo aparentar, a poluicdo sonora é um problema
verdadeiramente sério e grave. A Organizacao Mundial de Satide (OMS) admite
que o ruido é um assunto bastante importante, uma vez que a poluicdo sonora
perturba a qualidade de vida de muitos cidadaos (Wentzel, 2018).

A Comissao Europeia (s.d.) reconhece mesmo que o trafego rodoviario é a
causa primordial de ruido nas zonas urbanizadas: todos os dias,
aproximadamente 70 milhGes de cidadaos europeus sao expostos a ruidos de
nivel superior a 55 decibéis concebidos unicamente pelo fluxo dos veiculos
automoveis. A exposicao do ser humano a niveis desta grandeza pode, a longo
prazo, originar ataques cardiacos e causar a subida da tensao arterial.

Assim sendo, por um lado, a tematica da poluicao sonora apresenta um
impacto potencialmente nocivo, apresentando como causa primordial, o trafego
rodoviario. Por outro lado, a instituicao de ensino onde foi concretizada a PES,
no 1.° CEB e, em consequéncia, este projeto de investigacao, localizava-se nas
proximidades de uma rodovia reservada a circulacdo de veiculos a alta
velocidade, com elevado trafico, isto é, uma autoestrada.

Pelos motivos expostos, revelou-se pertinente desenvolver um projeto de
investigacao na escola supracitada, que tratasse do tema relativo a propriedade
de isolamento sonoro de diversos materiais, com vista a compreensao de qual
seria aquele que apresentava caracteristicas de um melhor isolamento sonoro
que pudesse ser colocado nas margens de uma autoestrada.

Também se constatou que a abordagem experimental para o ensino das
Ciéncias nao é muito comum na escola do 1.°CEB onde se realizou a PES, apesar
de ser defendido por varios autores, que o trabalho experimental é fulcral para
o desenvolvimento cientifico dos estudantes e contribui para um processo de
ensino e de aprendizagem significativo. Por este motivo, definiu-se esta como
sendo a abordagem fundamental, neste projeto.

No ambito do enquadramento programatico e recorrendo a flexibilidade dos
documentos orientadores, este projeto de investigacao pode localizar-se no
bloco 5, intitulado “A descoberta dos materiais e objetos”, no 2.° ano de
escolaridade, no ponto 1 — “Realizar experiéncias com alguns materiais e objetos
de uso corrente (...): comparar materiais segundo algumas das suas
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propriedades (flexibilidade, resisténcia, solubilidade, dureza, transparéncia,
combustibilidade...) (...) [e] relacionar essas propriedades com a utilidade dos
materiais” (Ministério da Educacdo, 2004, p. 124). Assim, uma vez que o
proprio programa deixa em aberto outras propriedades a serem estudadas, é
possivel, neste nivel, introduzir a insonorizacao.

3.2. ENQUADRAMENTO TEORICO

Este subcapitulo apresenta os pressupostos tedricos em que este projeto de
investigacdo se sustentou. E composto por duas partes, que embora distintas, se
complementam e associam neste projeto: a dimensao experimental da Ciéncia,
que aborda a necessidade em modificar a forma como é tratada a componente
experimental nas escolas e, ao mesmo tempo, distingue alguns conceitos
fundamentais relativos ao som, que engloba a defini¢ao do que é o som, retrata
varias caracteristicas do topico, e, ainda, explicita alguns dos possiveis efeitos
da poluicdo sonora.

3.2.1.Ensino Experimental das Ciéncias

Nos tltimos anos tem existido um aumento da preocupacao no que se refere
a ampliacao da literacia cientifica da sociedade, principalmente, da mais jovem
(Silva, 2014). Uma das promessas feitas na XIX Conferéncia Ibero-Americana
de Ministros da Educacao, confirma esta inquietacao, ja que Portugal assumiu
o compromisso de “estimular as vocacgoes precoces das criancas e dos jovens no
ambito da ciéncia e da tecnologia, com o objetivo de garantir a formacao e a
transicdo de novas geracOes de investigadores e cientistas” (Ministério da
Educacao, 2009, p. 3).
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Nesta sequéncia, um dos pontos fracos apontados no ensino das Ciéncias,
tem que ver com o ensino nao experimental e sera este o foco a explorar nos
paragrafos seguintes (Cachapuz, Praia, & Jorge, 2002).

Na realidade, o ensino das Ciéncias é fundamentalmente ligado a
documentacdo teoérica e é esquecida, quase por completo, a dimensao
experimental das ciéncias. Este facto é justificado pelos docentes que apontam
constrangimentos logisticos e/ ou técnicos como a escassez de equipamentos e
materiais cientificos, falta de espacos adequados nas institui¢oes de ensino,
como laboratorios e até a longa extensao dos programas curriculares. Todavia,
muitas vezes, o problema real de nao ser praticado o trabalho experimental nas
escolas, reside mais propriamente no docente, que nao possuiu formacao
adequada neste dominio, do que na falta dos meios referidos (Sa & Varela,
2004).

O ensino experimental das Ciéncias pode ser utilizado para demonstrar
conceitos, de um modo dissemelhante do que normalmente é praticado, bem
como, pode “desenvolver [no aluno] competéncias em abstrato” (Cachapuz et
al., 2002, p. 53). A titulo de exemplo, a nocao de germinacao pode ser explorada
com os estudantes, se for realizada uma atividade experimental acerca da
germinacdo do feijao e, consequentemente, este conceito é observado e
compreendido pelos préprios olhos dos alunos. Do mesmo modo, recorrendo a
componente experimental, os discentes conseguem adquirir o significado de
efervescéncia adicionando algumas gotas de acido cloridrico a uma porg¢ao de
marmore que, provavelmente, recorrendo unicamente aos seus manuais
escolares, nao compreenderiam.

Neste seguimento, e dado que o enfoque da presente investigacio se dirigiu
aos alunos do 1.° CEB, importa levar em consideragio as suas “necessidades
naturais (...) de agir e de manipular [e, neste ambito], a educacao cientifica
proporciona ocasioes privilegiadas para o desenvolvimento de uma reflexao,
bem enraizada a partir dessas accoes e dessas manipulacoes” (Astolfi, Vérin,
Peterfalvi, & Figueiredo, 2001, pp. 118-119). Estas, podem ser denominadas
como atividades praticas, laboratoriais e/ ou experimentais. Neste ambito,
importa aqui fazer a sua distincao, posto que é ainda muito frequente (e
preocupante) que sejam bastantes, os docentes que, na hora de diferenciar as
diversas tipologias de atividades, estes se mostrem extremamente embaracados.
Com efeito, a designacao atribuida a atividade pratica ou trabalho pratico
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emprega-se a quaisquer situacoes em que o estudante permanece, de uma forma
ativa, na execucao de uma atividade, podendo, esta ser, simultaneamente, uma
atividade laboratorial. Consultar ficheiros ou livros na internet ou numa
biblioteca, constitui exemplos de uma atividade pratica (Martins, et al., 2007).
Por atividade ou trabalho laboratorial define-se um conjunto de tarefas que se
desenvolvem num laboratério com o seu material especifico ou numa outra sala
de aula convencional, utilizando-se o mesmo material, caso nao sejam
comprometidas as condicoes de seguranca. A atividade laboratorial s6 é,
simultaneamente, atividade préatica, se for o estudante a executar a atividade
(Dourado, 2001). Como exemplo deste tipo de atividade, pode ser referido o
processo de decantacdo, em que é requerida a utilizacdo de material de
laboratério apropriado. No que respeita ao trabalho experimental, este refere-
se as atividades praticas, em que existe um controle de variaveis: “variacao
provocada nos valores da variavel independente em estudo, medicgao dos valores
alcancados pela variavel dependente com ela relacionada, e controlo dos valores
das outras variaveis independentes que nao estdo em situacdo de estudo”
(Martins, et al., 2007, p. 36).

Em conclusdao é relevante identificar que, além de todas as vantagens
identificadas anteriormente, o ensino experimental em Ciéncias promove, nos
estudantes, um maior interesse pela area cientifica, eleva a motivacdo dos
docentes, possibilita a aquisicdo de conhecimento, fomenta a alteracdo de
atitudes no aluno, que constitui um membro ativo na procura e superacao de
eventos problematicos (Silva, 2014), desenvolve competéncias cientificas nos
alunos como a observacdo, o questionamento, a previsdo, o controlo de
variaveis, a curiosidade, a autonomia, a retirada de conclusoes, entre outras
(Sousa, 2012).

3.2.2.0 som

As criancas, desde que nascem, sao de imediato sensiveis aos efeitos sonoros,
e estes constituem uma forma de interacdo entre as criangcas e o meio

envolvente. De facto, de um modo geral, o som esta intimamente relacionado
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com o meio de comunicacio. E frequente certos sons auxiliarem as pessoas em
diversas situagoes, transmitindo-lhes informacgoes importantes, como o toque
da campainha de uma escola, que indica a entrada ou saida dos alunos do
segmento letivo, o alarme de incéndio de um edificio, que avisa quem o escuta
que existe um foco de incéndio por perto, a sirene ativada de um veiculo
prioritario, seja ambulancia, carro dos bombeiros ou policia, que comunica as
pessoas em redor que existe uma urgéncia em que o veiculo em questao consiga
passar o mais rapidamente possivel, entre outros (Sa & Varela, 2007).

Mas, afinal, como é definido o som? O som é gerado “pela vibracao dos
objectos” que se propaga através de ondas sonoras (Leonardi, 2002, p. 52) e
denomina-se de acustica, a ciéncia que a estuda (Mateus, 2008). Estas
necessitam de um meio material para se propagarem como o ar, a 4gua ou o
meio gasoso, nao se propagando, por isso, no vacuo. Nesta vertente, além desta
condicdo, existem outras duas que se revelam fulcrais, a fim de ocorrer a
propagacao sonora. Primeiramente, é exigida uma fonte sonora, através da qual
sdo emitidas as vibracOes sonoras. Depois do som ter percorrido o meio
material, é fundamental que este possua um agente recetor, que identifique o
som (Rui & Steffani, 2007).

Por conseguinte, existe uma gigantesca diversidade de sons, dependente da
natureza pela qual sdo produzidos, ou seja, a fonte sonora. Assim sendo, os sons
naturais provém da natureza, ao passo que, os sons humanizados tém a sua
origem no Homem ou em objetos por ele criados (Cabral & Andrade, 2000).

Numa outra vertente, os sons apresentam, igualmente, as suas
particularidades ao nivel da altura, do timbre e da intensidade. A altura do som
é um atributo que possibilita a distincdo dos sons em graves ou agudos,
conforme o nuimero de vibragdes que ocorre em cada segundo, isto é, a
frequéncia da onda sonora. O timbre é responsavel pela distincdo de sons
provenientes de diferentes fontes sonoras. Por exemplo, se duas pessoas
pronunciarem a mesma palavra em diferentes momentos, é possivel reconhecer
que pessoa disse essa palavra em primeiro lugar, exatamente porque tém um
timbre diferente. Por Gltimo, a caracteristica a qual se prestara um maior foco,
neste ambito investigativo, € a da intensidade sonora. Esta caracteristica
possibilita a distincado dos sons em fortes e fracos, consoante a amplitude da
onda sonora. O som ¢ forte, quando existe uma maior amplitude da onda

sonora, sendo bem audivel, mesmo a longas distancias. Pelo contrario, o som é
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fraco, quando existe uma amplitude da onda sonora menor, sendo que o som
nao ¢é tao audivel (Rodrigues, s.d.). Por vezes é imprescindivel aproximar o
recetor sonoro a fonte sonora, de forma a compreender o som transmitido. Essa
situacgdo é visivel, quando uma pessoa fala muito baixinho para outra, e esta
ultima tem de se aproximar da primeira, a fim de compreender a mensagem.
Num outro ambito, € muito comum, na linguagem corrente ouvir-se “pde o som
da televisao mais alto”. Contudo, quando realmente se aumenta o volume da
televisao, mais nao se faz do que alterar a intensidade sonora e nao a altura (Sa
& Varela, 2007). A unidade pela qual é medida a intensidade do som, denomina-
se decibel (dB), e representa um décimo do bel, em honra a G. Bell, um dos
criadores do telefone (Ravalico, 1979). Quando um som se encontra nos zero
decibéis, este ndo é audivel, estabelecendo-se o limite da perce¢cdo um pouco
mais acima deste valor. O tom de voz normal do ser humano encontra-se num
nivel de, aproximadamente, 60 dB e o ouvido humano apresenta um limite de
conforto sonoro situado entre os 100 e os 110 db. O limite da dor atinge valores
muito proximos dos 130 db (Fernandes, 2002).

Deste modo, quando sao escutados sons com um volume muito elevado é
necessario criar condigdoes de isolamento acustico. Este “ocorre quando se
minimiza a passagem do som de um recinto para outro vizinho” (Lamounier,
2008, p. 27).

De facto, o som, como uma sensacdao auditiva captada pelos ouvidos,
influencia o ser humano, a niveis emocionais. Mas nao s6. Caso o som seja
associado a uma desagradavel sensacdo, este constitui um “ruido”, podendo
causar alguns transtornos como “problemas como perda da audigao, stress,
hipertensdo, perda de sono, falta de concentracdo, (...) baixa produtividade,
deterioracao da qualidade de vida e reducdo de oportunidades de repouso (...),
podendo prejudicar a satide mental” (Lamounier, 2008, p. 15). Fala-se,
portanto, de poluicao sonora, sendo considerado o problema ambiental que
mais afeta uma populacao, sendo apenas ultrapassada pela poluicao do ar e da
agua (World Health Organization, 2003).
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3.3.PROBLEMA, QUESTOES E OBJETIVOS DE INVESTIGACAO

Sendo a escola o espaco fisico onde as criangas passam grande parte do seu
dia, e verificando-se que muitas vezes os niveis de ruido nesse espaco sao
inadequados ao trabalho praticado nesse local, quer por fatores intrinsecos a
propria escola, quer por fatores extrinsecos, como por exemplo, o trafego
rodoviario perto da escola, pretende-se perceber se o trabalho experimental
pode constituir uma estratégia de desenvolvimento conceptual relativa as
propriedades de isolamento sonoro de certos materiais, promovendo atitudes
cientificas e de reflexao pelos alunos.

Por conseguinte, através deste estudo é pretendido que se consiga responder
a algumas questoes de investigacao (QI):

QI1 - A utilizacdo do trabalho experimental na resolu¢ao de problemas
relacionados com isolamento sonoro constituird uma estratégia de ensino
potenciadora do desenvolvimento de competéncias cientificas pelos alunos?

QI2 - Com que desafios se depara uma professora com pouca experiéncia
profissional na implementacao de atividade experimental com uma turma do
1.°CEB?

Em conformidade com as questdes acima referidas, as finalidades que guiam
esta investigacao tém em vista:

O Percecionar se o trabalho experimental constitui uma boa estratégia de
aquisicao de conhecimentos sobre o som, pelos alunos;

O Desenvolver competéncias cientificas nos alunos recorrendo ao
trabalho experimental;

O Estimular a analise critica das opc¢oes de isolamento sonoro aplicadas
em diferentes contextos do dia a dia;

O Identificar possiveis desafios inerentes a utilizagdo do trabalho
experimental com os alunos;

O Refletir sobre aspetos relativos a mediacdo docente no
desenvolvimento de trabalho experimental com criancas do 1.°CEB.
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3.4. CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES

Tendo em conta as QI e os objetivos definidos, o publico escolhido para
concretizar este estudo foi a turma caracterizada em 2.1.2. Todavia, uma vez que
este projeto foi realizado no ano letivo posterior ao da PES, esta turma encontra-
se, no ano letivo 2018/ 2019, no 2.° ano de escolaridade.

Em consequéncia de algumas transferéncias ocorridas na turma, com a
entrada e saida de alunos, o grupo de estudantes perfaz um total de 22 alunos,
composto por 8 alunos do sexo masculino e por 14 do sexo feminino.
Independentemente de alguns elementos da turma terem mudado, o ambiente
vivido naquele espaco escolar e naquela turma é muito idéntico ao do ano letivo
anterior, uma vez que esta apresenta niveis do processo de ensino e de
aprendizagem, muito distintos, sendo que estes ainda sdo mais notorios. Na
dimensao comportamental e atitudinal, alguns elementos continuam a
perturbar o bom funcionamento da aula, mas nada que nao seja possivel
controlar.

No entanto, ainda que a turma seja composta por um total de 22 estudantes,
apenas ira ser contabilizado para esta investigacao, o trabalho desenvolvido por
18 alunos, ja que quatro dos discentes ndo presenciaram, pelo menos, uma das
sessOes de implementacao do projeto investigativo e, deste modo, nao é possivel
explorar de uma forma rigorosa, o seu trabalho desenvolvido.

3.5. METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

O projeto de investigacao que se expoe neste capitulo, preencheu um total de
cinco sessoes, sendo a primeira e a ultima de 75 minutos e as trés intermédias
de 120 minutos.

No que envolve as op¢oes metodoldgicas tomadas, estas foram aplicadas no
sentido de responder as questbes de investigacdo propostas. Assim, esta
componente investigativa, de acordo com Bogdan, Biklen, Vasco, Santos, e
Baptista, (2013), diz respeito a uma dimensao atitudinal que os sujeitos
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praticam “face a objetos e atividades” (p. 292) e constitui um estudo qualitativo,
o que significa que os dados recolhidos sao “ricos em fenomenos descritivos
relativamente a pessoas, locais e conversas, e de complexo tratamento
estatistico (p. 16). Assim, um investigador qualitativo realca os acontecimentos
importantes, a sequencialidade dos episdédios em contexto e a integridade do
individuo (Stake, 2016).

A investigacdo consistiu num estudo de caso, aplicando-se “o estudo da
particularidade e complexidade de um dnico caso, conseguindo compreender a
sua atividade no ambito de circunstancias importantes (Stake, 2016, p. 11). No
entanto, esta investigacao, apresenta varias caracteristicas de uma investigacao-
acao. Este processo compreende “a recolha de informacoes sistematicas com o
objetivo de promover mudancas sociais” (Bogdan et al., 2013, p. 292). Neste tipo
de investigacdo, o proprio investigador envolve-se, de forma ativa, no motivo
que deu origem a investigacao. A razao pela qual a presente investigacao nao é
verdadeiramente uma investigacao-acdo, prende-se com o facto de, apos
surgirem os resultados, nao existir nenhuma acdo que colmate as possiveis
fragilidades encontradas.

A intervencao didatica foi planeada com recurso a uma situacao formativa
(Apéndice 12). De acordo com Lopes (2009), a situacao formativa foca-se em
dois aspetos centrais: as tarefas a propor aos estudantes e a mediacao do
professor. As caracteristicas do ensino que, em grande parte, condicionam os
conhecimentos, competéncias e atitudes que podem ser desenvolvidas nos
estudantes, sao a tipologia de tarefas, a forma de mediacao e a articulagao entre
ambas. Assim, a situacdo formativa é um instrumento que pode auxiliar o
docente a selecionar, e simultaneamente, justificar, o modelo de ensino que
tenciona implementar (Lopes, 2009). Através desta ferramenta foi possivel
organizar, de uma forma clara e ordenada, as sessoes de implementacao do
projeto investigativo, enumerando as tarefas que os alunos deveriam realizar,
assim como, 0s recursos necessarios para cada momento e, por fim, a mediacao
que iria ser desenvolvida pela professora estagiaria. Deste modo, na situacgao
formativa foi planeado e realizado um questionario (Apéndice 13) colocado aos
alunos em dois momentos distintos: antes de ser implementado o projeto, de
forma a avaliar o nivel de conhecimentos em que os alunos se encontravam, isto

é um pré-teste, e apos a implementacao do projeto de investigacdo, um pos-
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teste, a fim de reavaliar o nivel de conhecimentos dos alunos, para compreender
se tinha decorrido alguma evolucao dos mesmos.

Foram utilizados varios instrumentos de recolha de dados no presente
estudo: questionarios, no pré e poés-teste, como aludido no paragrafo anterior,
gravacoes audio, carta de planificacao (Apéndice 14), e registos fotograficos. Na
perspetiva de Tuckman (2012), “os questionarios (...) ajudam os investigadores
a transformar em dados a informacao directamente recolhida das pessoas” (p.
432).Ao facilitar o acesso aos pensamentos de um individuo, “estes processos
permitem que os investigadores mecam o que uma pessoa sabe (informacao ou
conhecimento) (...) e o que pensa (atitudes e crencas) (Tuckman, 2012). Deste
modo, a informacao recolhida, é tratada e convertida em ntmeros (dados
quantitativos), procedendo-se a contagem do nimero de individuos que deram
uma dada resposta, resultando na construcao de graficos, constituidos por
dados de frequéncia.

No decorrer das varias sessoes, diferentes dados multimodais foram
compilados, como gravacoes audio, documentos preenchidos pelos alunos,
como cartas de planificacdo, segundo o modelo apresentado por Goldsworthy,
Feasey, e Ball (1997), registos fotograficos, entre outros. Posteriormente, foram
elaboradas narra¢ées multimodais cuja analise posterior contribuird para dar
resposta as questoes de investigacao. Uma narra¢ao multimodal consiste numa
descricao pormenorizada, tanto das ac6es, como do discurso do professor e dos
alunos, assente nas informacoes multimodais ja indicadas (Lopes et al., 2014).

Para Lopes, Viegas, e Pinto (2017) é possivel distinguir duas partes
constituintes, na sua estrutura. Na primeira parte e numa fase inicial apresenta-
se uma contextualizacdo da acao pedagdgica, expondo determinados detalhes
contextuais, como periodos de tempo, locais e certos pormenores da pratica,
aspetos caracteristicos do docente e dos estudantes, planta da sala e principal
disposicao de docente e estudantes. Num segundo momento, ainda na primeira
parte, é realizado um sumario, uma descricdo concisa acerca das ideias
principais da aula. A parte final, ou seja, a segunda parte, pressupoe-se que seja
a mais extensa da narracdo multimodal e contempla um discurso expositivo,
pormenorizado e multimodal de cada evento assinalando a hora do comego e a
hora do final, pela disposicao em que surgem na aula.

No fundo, as narracoes multimodais foram criadas, dado que persistia a

necessidade em criar uma ferramenta que recolhesse, de um modo mais
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completo e detalhado, informacGes acerca das acoes educativas (Lopes et al.,
2010). Para os mesmos autores “era necessario partir de dados que fossem para
além de meras gravacoes da aula (...) ou da transcricdo da mesma, de forma a
conseguir estudar as relacoes entre a mediacdo do professor e os resultados
obtidos em aula” (p. 17).

3.6. DESENVOLVIMENTO DO PROJETO DE INVESTIGACAO

O projeto de investigacdo teve uma duracdo de 510 minutos que se
distribuiram por cinco sessoes, duas de 75 minutos e trés de 120 minutos, que
ocorreram entre os dias 16 e 30 de outubro de 2018. Este projeto foi planificado
com recurso a uma situacao formativa, que foi sendo ajustada ao longo do
tempo, conforme as necessidades e encontra-se sintetizado na Tabela 7.

A primeira sessao de implementacao do projeto teve a duracao de 75
minutos, sendo que os alunos comecaram por realizar o pré-teste. Este era
composto por trés desafios, em que os dois primeiros eram de resposta fechada,
em que os alunos apenas tinham de selecionar, de diversas formas, imagens e o
altimo era de resposta semiaberta, onde era pedido que os alunos respondessem
a uma questao, colocando uma cruz no local que achassem mais indicado e, de

seguida, teriam de justificar essa mesma opc¢ao (figura 11).
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3. Lé aseguinte banda desenhada.

Ndo posso
fazer nada.

Desculpe, mas ndo
consigo estudar '

3.1. Concordas com a senhora da biblioteca? Assinala com uma cruz em “sim” se

concordas ou em “nao” se nao concordas e justifica a tua opcao.

C] Sim D Nao

Figura 11 - Desafio 3 do pré-teste

Depois de ultrapassada a primeira fase da sessao, foi gerada uma chuva de
ideias acerca das concegdes tidas pelos estudantes acerca do que é o som, com o
objetivo de discutir ideias em grande grupo e, neste ambito, ativar os
conhecimentos prévios dos alunos. Depois de uma conversa inicial, em grande
grupo, foi explorado um mapa sonoro da cidade do Porto, através da aplicagao
moével PORTOphone. Esta aplicacao apresenta, sob a forma de mapa, locais
emblematicos e que caracterizam esta cidade, como o Mercado do Bolhao, Rua
de Santa Catarina, Estacao de autocarros da Batalha, Estacao de metro do Porto,
Parque da Cidade, entre outros, produzindo os sons que é possivel escutar neste
local. Recorrendo a uma aplicacao de conexao entre o telemédvel e o computador
era desejavel que todos os alunos, através da projecao no quadro interativo,
conseguissem visualizar a exploracao, em tempo real, que estava a ser
desenvolvida na aplicacdo do telemovel. Todavia, esta ligacdo nao foi possivel,
uma vez que a ligacdo wireless da instituicdo de ensino estava fraca e a boa
qualidade desta era fundamental para a conexao dos dispositivos. Prevendo
todas as possibilidades, a mestranda levou para a aula uma fotografia do mapa

sonoro para, pelo menos, num plano geral a turma visualizar o mapa. A
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interacao deste com os alunos é que nao foi visivel por todos os discentes, em
simultaneo, isto é, quando se tocava no ecra, era formado um circulo do local
selecionado e que, naquele momento, estava a reproduzir o seu som
caracteristico, tal como é visivel na figura 12. Por conseguinte, apenas o aluno
que estava a interagir com a aplicacdo é que conseguia observar o referido
circulo. Deste modo, a formanda foi percorrendo os varios lugares dos alunos
de forma a estes observarem o que acontecia no mapa, quando se tocava em
determinado local. Posteriormente, depois de explorados todos os sons, a
mestranda, em conjunto com os alunos, definiu e distinguiu sons naturais de
sons humanizados, recorrendo, a titulo de exemplo, a aplicacao referida.

PORTOPHONE

Figura 12 - Aplicacio PORTOphone a reproduzir o som caracteristico do
Metro do Porto

Assim, na segunda sessao de implementacao do projeto, o primeiro objetivo
era o de completar uma tabela (figura 13) onde eram definidos os conceitos de
sons naturais e humanizados, atribuindo os exemplos escutados na aplicacao
PORTOphone. Ap6s a mestranda distribuir as folhas para esse efeito, os
discentes fizeram o registo das definicoes abordadas na sessao anterior e

preencheram a tabela.
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Sons naturais Sons humanizados

(produzidos (produzidos

b} ou por objetos por ele criados)

Figura 13 - Tabela utilizada para definir os dois tipos de sons, dando exemplos

Como alguns alunos tinham estado ausentes na sessao anterior, foram
reproduzidos novamente alguns dos sons do mapa. Com a finalidade de
introduzir a atividade experimental que iria ser concretizada e, por sua vez, a
respetiva carta de planificacao que iria ser preenchida, criou-se um momento
de discussao acerca da intensidade dos sons anteriormente explorados,
comparando, por exemplo, o som produzido por um autocarro, na Estacao da
Batalha e o som produzido por um pato do lago do Parque da Cidade do Porto.
Com recurso a algumas questoes orientadoras, o objetivo da formanda era levar
os alunos a questionarem-se em que locais era importante existir um isolamento
sonoro eficaz e, simultaneamente, se diferentes materiais proporcionavam
isolamento sonoro diferente e se sim, qual seria o mais apropriado. Neste
sentido, um dos exemplos abordados relacionava-se com as autoestradas e a
necessidade destas em isolar da melhor forma possivel o som por elas emanado,
ndo atingindo tanto as habitacdes envolventes, uma vez que existia uma via
desta tipologia perto da instituicdo de ensino e, por isso, esta fazia parte do
quotidiano de muitos alunos da turma. Dai surgiu a ideia do estudo das
barreiras sonoras e qual seria o melhor material para este efeito. Assim, foi
preparada uma atividade experimental e entregue aos alunos, uma carta de
planificagdo semipreenchida relativa a questao problema “Sera que os materiais
acrilico, cartao e madeira, isolam o som da mesma forma?”, com o intuito de
continuar o seu preenchimento.

Na terceira sessao, depois de terminado o preenchimento da parte “antes da
experimentacao” da carta de planificacao, foi realizada a atividade experimental
que consistia em testar as propriedades de isolamento sonoro de trés materiais
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distintos — acrilico, cartdo e madeira — com a utilizagdo de uma buzina, que
representava o som produzido pelos carros e com dois instrumentos de medi¢cao
de som, uma aplicacio moével e um sondémetro. Iniciou-se o procedimento
experimental com a medicao da intensidade do som produzido pela buzina,
através da aplicacao movel de medicdo do som, sem nenhum obsticulo entre
estes dois objetos (figura 14), isto é, sem nenhum dos materiais acima referidos
funcionar como impeditivo da passagem do som. No momento posterior, foi
colocado cada material (acrilico, cartdo e madeira) a vez, sempre entre os
mesmos instrumentos (buzina e aplicacdo movel), a fim de medir o som da
buzina que transpunha esse material. Seguidamente, todo o processo foi
repetido, mas, utilizando o sonémetro em vez da aplicacao movel (figura 15).

Figura 14 - A mestranda auxilia uma Figura 15 - Utilizacao do son6metro na
aluna a manusear a aplicacio de medicdo do som produzido pela
medicdo do som que aparece, em buzina, tendo como obsticulo a placa
tempo real no quadro interativo, de acrilico

enquanto outra aluna aciona a buzina
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Todavia, os resultados obtidos ndo foram muito crediveis ja que foram varios
os estudantes que acionaram a buzina nas diversas situacoes, pelo que a sua
forca exercida nem sempre era igual com os varios materiais. A atividade
experimental resultou, por isso, na obtencao de valores absurdos e impossiveis
de retirar qualquer tipo de conclusao, dado que, por exemplo, de acordo com
aqueles valores, era mais percetivel o som da buzina com um material a
impedira sua passagem do que sem qualquer tipo de material. Assim, a
mestranda optou, em conjunto com o outro elemento do par pedagogico que
estava presente para questoes logisticas necessarias (como por exemplo tirar
fotografias no decorrer da sessao) realizar a parte da componente experimental
que envolvia o son6metro, em que a pessoa que apertaria a buzina seria sempre
a mesma em todos os materiais usados na atividade. Assim sendo, os resultados
obtidos pelo sonémetro foram resultados com sentido, pelo que os estudantes
comecaram, de imediato a retirar conclusdoes. Num trabalho experimental as
variaveis independentes sob controlo devem estar devidamente identificadas e
devem ser garantidas. Por conseguinte, acautelar que a buzina era acionada pela
mesma pessoa e com a mesma forca era uma dessas variaveis que nao foi tida
em consideracdo numa primeira fase, bem como as dimensées idénticas dos
materiais testados e os mesmos instrumentos de medi¢ao do som, que foram
asseguradas. As variaveis independentes eram constituidas pelos materiais de
acrilico, cartao e madeira e a variavel dependente relacionava-se com o som que
atravessava cada um dos materiais.

Na quarta sessao, a carta de planificacao foi finalizada, preenchendo o campo
“ap06s a experimentacdo”, retirando as devidas conclusdes do trabalho
experimental realizado. Assim, foi possivel compreender que o acrilico era o
material que possuia melhores caracteristicas de isolamento do som (figura 16).
Retomando as ideias tidas no momento antes de ser iniciada a atividade
experimental foi possivel concluir que o acrilico, de entre os materiais testados,
de facto, seria uma boa solucao de material para ser aplicado como barreira
sonora em autoestradas. Nesta vertente e como nao seria exequivel levar os
alunos a aplicar placas de acrilico em autoestradas reais, estes aplicaram-nas
numa autoestrada ficticia.
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Figura 16 - Registo das conclusoes retiradas por um aluno

Entdo, o momento seguinte estava reservado a construcao de uma maquete
que tinha como objetivo aplicar a informacao recolhida através da atividade
experimental, sendo esta tarefa, a iltima a ser realizada antes do po6s-teste. Por
outras palavras, a maquete iria conter uma autoestrada e, nas suas bermas, iria
ser colocado o material que melhor isolasse o som. Para facilitar a construcao
da maquete, a formanda levou a base da maquete ja com a autoestrada e dividiu
a turma em grupos. Cada um tinha a funcao de construir uma parte especifica
da maquete: arvores, prédios, carros e pessoas. Para tal, levou alguns materiais
pré-concebidos, em que os alunos apenas tinham de os caiar. Ainda assim, nao
foi possivel finalizar a maquete nesta sessao.

Na ultima sessdo, somente foram dados os retoques finais nas construgoes
feitas pelos alunos e procedeu-se ao processo de colagem de todos os materiais
(figura 17).

Figura 17 - Maquete construida pelos alunos
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A dltima tarefa que os estudantes tiveram que desempenhar, a elaboracao do

poOs-teste, decorreu a semelhanca do pré-teste. Este foi projetado no quadro

interativo e foi pedido a alguns alunos para lerem os exercicios, sendo explicado

o que era pedido para fazer. Por conseguinte, o questionério ia sendo realizado,

em simultaneo, pela turma.

Tabela 7 - Descricao das sessdes de implementacao do projeto

N.%da

sessao

12

sessao

sessao

3a

sessao

Descricio das sessoes de implementacao do projeto

Data de

intervencio

16/10/2018

19/10/2018

24/10/2018

Tempo

(min)

75

120

120

Descriciao

- Realizac¢do do pré-teste.

- Chuva de ideias acerca das concecoes tidas
pelos estudantes acerca do que é o som;

- Exploragdo de um mapa sonoro da cidade
do Porto, PORTOphone;

- Definicdo e distin¢ao de sons naturais e de
sons humanizados.

- Registo das defini¢oes abordadas na sessao
anterior e preenchimento de uma tabela, de
modo a distinguir os sons naturais dos sons
humanizados escutados na aplicacao
PORTOphone;

- Discussdo acerca da intensidade dos sons
anteriormente explorados;

- De forma a estudar se os materiais isolam
da mesma forma o som, é preparada uma
atividade  experimental, através do
preenchimento de uma carta de planificacao
semipreenchida relativa a questao problema
“Serd que os materiais acrilico, cartdo e
madeira, isolam o som da mesma forma?”.

- Continuacao do preenchimento da carta de
planificagao;

- Realizacdo da atividade experimental.
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a

. 29/10/2018
sessao
53
N 30/10/2018
sessao

3.7. APRESENTACAO,
RECOLHIDOS

120

75

- Discussao dos resultados da atividade
experimental e retirada de conclusoes,
respondendo a questiao problema, na carta
de planificacgao;

- Construcao, em grande grupo, de uma
maquete de uma cidade, que inclui a
representacdo de uma autoestrada, a fim de
colocar nas suas bermas um dos materiais
testados, no trabalho experimental realizado
no passo anterior, que melhor isola o som
nas habitag0es circundantes.

- Conclusao da construcdo da maquete
iniciada na sessao anterior;

- Realizacdo do pobs-teste.

ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Depois de implementado o projeto de investigacio, importa, neste momento

apresentar, analisar e discutir os dados obtidos, de forma a responder as

questoes de investigacao propostas em 3.3, como o desejado.

Assim, numa primeira fase, com recurso ao pré-teste e pos-teste, foram

elaborados graficos com as respostas dadas pelos alunos e serao estes, alvo de

uma exploragao.

Na segunda fase, por intermédio de narragbes multimodais e cartas de

planificacao, serao analisadas as varias intervencoes dos estudantes, assim

como da professora estagiaria.
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3.7...Apresentacao, analise e interpretacao do pré-teste e
pos-teste

A estrutura apresentada pelo pré-teste e pelo pds-teste é idéntica, sendo
constituidos por dois desafios de natureza fechada e um terceiro, o altimo, de
natureza semiaberta. Considerando as respostas de 18 alunos a cada um dos
testes, como justificado em 3.4., foram construidos graficos que serao agora
expostos, analisados e interpretados. O primeiro desafio, que consta em ambos
os testes, caracteriza-se pela classificacdo em sons naturais e sons humanizados,
de imagens que representam sons. Estas imagens consistiam num passaro a
cantar, uma rapariga a tocar viola, um sino a badalar e as ondas do mar. Nesta
perspetiva, os alunos deveriam pintar de verde as circunferéncias que se
localizavam na parte inferior da imagem que, na sua visao, correspondiam a
sons naturais e, com uma outra cor, azul, as outras circunferéncias que, no seu
ponto de vista, representavam sons humanizados.

Assim, surge o grafico 1, onde é possivel observar os resultados obtidos ao
desafio 1 do pré-teste e, igualmente, o grafico 2, que identifica os resultados
obtidos no mesmo desafio, mas no pos-teste. Deste modo, analisando o gréfico
1 é permitido compreender que oito alunos classificaram as imagens que
expressavam sons, de uma forma correta (como sons naturais selecionaram as
imagens do péssaro a cantar e das ondas do mar e para os sons humanizados
optaram pelas imagens da rapariga a tocar viola e do sino a badalar), o mesmo
numero de discentes classificou apenas alguns dos sons corretamente, e
somente dois estudantes nao classificaram corretamente os sons, uma vez que
trocaram as duas cores.

Observando o grafico 2 relativo ao pos-teste € possivel observar que, depois
de implementado o projeto de investigagdo, a grande maioria dos alunos
considerados (17) categorizou de uma forma acertada as imagens que
representavam os sons. Contudo, um aluno simplesmente categorizou algumas
imagens que representavam sons, de um modo correto e nenhum aluno

categorizou os sons de um modo incorreto.
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Gréfico 1 - Respostas dadas ao desafio 1 no pré-teste
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Grafico 2 - Respostas dadas ao desafio 1 no pos-teste
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Em consequéncia, algumas elacdes podem ser retiradas quando comparados
os graficos 1 e 2. E notério que as classificacdes corretas atribuidas pelos
estudantes as imagens evoluiram, substancialmente, de um teste para o outro.
No primeiro caso, dez alunos nao acertaram total ou parcialmente na
classificacdo pedida. No segundo caso, unicamente um aluno errou
parcialmente nesta classificacao.

O desafio 2, relativo a tematica da intensidade sonora, procurava que os
alunos distinguissem sons fortes e sons fracos. Assim, era pedido aos alunos que
rodeassem as imagens que lhes parecessem que simbolizavam sons fortes. Entre
as ilustracoes, estavam presentes a imagem de um camiao, uma ambulancia em
missao urgente de socorro, com a sirene acionada, um passaro a cantar, um
relogio de pulso, a trovoada e um homem a gritar, através de um megafone
(figura 18).

2. Quando estas em casa, podes ouvir sons fortes ou sons fracos, vindos do exterior ou

mesmo do interior. Rodeia as imagens que representam sons fortes.

Figura 18 - Desafio 2 presente no questionario

Ao atentar o grafico 3, pode-se afirmar que treze alunos selecionaram
corretamente as imagens que representavam sons fortes (um camiao, uma
ambulancia com a sirene acionada, a trovoada e um homem a gritar), cinco
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discentes selecionaram corretamente algumas imagens e nenhum estudante
selecionou incorretamente as imagens.

Se se considerar o grafico 4, é visivel que foram 15, os estudantes que
selecionaram corretamente as imagens que representavam sons fortes, dois
alunos escolheram corretamente algumas das imagens e um estudante nao
definiu, de um modo apropriado, as ilustracoes, ja que as selecionou todas.

Gréfico 3 - Respostas dadas ao desafio 2 no pré-teste

Respostas dadas ao desafio 2 no pré-teste
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Grafico 4 - Respostas dadas ao desafio 2 no pos-teste

Respostas dadas ao desafio 2 no pos-teste
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Confrontando os dois tltimos graficos, é percetivel que existe uma ligeira
evolugdo, comparativamente ao desafio 1, nos conhecimentos obtidos por dois
alunos, dado que, se no grafico 3, percebe-se que foram treze, os alunos que
realizaram de uma forma correta, o desafio, no grafico 4, foram mais dois, os
alunos (ou seja, 15 alunos) que também o fizeram. Por outro lado, se no pré-
teste nao existiu nenhum aluno a selecionar, de forma errada, as imagens, no
pOs-teste, esse facto veio a acontecer, o que pode ser justificado com a falta de
atencao do aluno em questao.

No que concerne o tltimo desafio destes testes, este consistiu numa tarefa
um pouco diferente das restantes, ja que possuia uma parte de resposta fechada,
em que os alunos apenas tinham de colocar uma cruz em “sim” ou em “nao e
uma outra, de resposta aberta, no qual era solicitado aos alunos que
justificassem a opc¢do tomada no passo anterior. Nesta tarefa era possivel
observar uma banda desenhada, em que numa rua perto de uma biblioteca,
estava a ocorrer uma manifestacado. No interior desse mesmo edificio, a
biblioteca, e com a janela aberta, encontrava-se um menino que dizia a
bibliotecaria que nao conseguia estudar com o barulho que se fazia sentir. Ao
que a senhora respondeu que nada podia fazer, relativamente aquela situacao.
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Era questionado aos estudantes se concordavam com a senhora da biblioteca e,
por isso, colocavam a cruz no “sim” ou se nao concordavam com a mesma e esta
poderia, de facto fazer alguma coisa para ajudar o menino e colocavam a cruz
no “nao”.

As respostas dadas a este ultimo desafio estdo sistematizadas nos graficos 5

e 6. O grafico 5 redne as respostas dadas ao desafio 3 no pré-teste e o grafico 6
indica os resultados obtidos ao mesmo desafio, no pos-teste.
Atendendo ao grafico 5, é bastante evidente que todos os alunos considerados
para este estudo assinalaram a resposta “ndo” ao desafio 3, ou seja, os alunos
nao concordavam com a senhora e esta poderia fazer alguma coisa para reverter
a situacao que incomodava o menino. Assim, os alunos justificaram a opcao
tomada como “A senhora podia fechar a janela (...) para o menino nao ouvir o
barulho e para ele estudar melhor”.

No gréfico 6 é possivel observar que, no desafio 3, foram 17 os alunos que
assinalaram que nao concordavam com a senhora bibliotecéria e, apenas um
aluno respondeu que concordava com a senhora, em como ela nada podia fazer
relativamente ao facto de se escutar muito barulho no interior da biblioteca e o
menino nao conseguir estudar. A resposta “nao” foi fundamentada através de
afirmacoes como “Eu ndo concordo com a senhora da biblioteca porque ela
podia fechar a janela” ou “A senhora podia fechar a janela para o menino
conseguir estudar”. Ja o aluno que assinalou a opcao “sim” revelou duvidas na
sua escolha, dado que, numa primeira fase, teria selecionado a op¢ao “nao”.
Contudo, posteriormente apagou-a. Para justificar esta resposta, o aluno
declarou simplesmente que “(...) a janela estava aberta”.
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N.9 de alunos

N.9 de alunos

Gréfico 5 - Respostas dadas ao desafio 3 no pré-teste
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De um modo comparativo entre os dois ultimos graficos, apesar de um aluno
ter alterado a sua resposta do pré-teste para o pos-teste, esta mudanca nao é
significativa, j& que o proprio aluno demonstrou alguma indecisao na escolha
da opcao, podendo-se inferir que, talvez a desatencao do estudante aquando da
explicacdo do desafio, tenha sido preponderante para a ocorréncia deste facto.
Por outro lado, os discentes, mesmo antes de ser implementado o projeto de
investigacao, ja detinham o conhecimento de que o facto de se fechar a janela
iria constituir um obstaculo para a percecao do som, no interior da biblioteca.
Consequentemente, seria mais interessante ir mais além na exploragao da
banda desenhada deste desafio e questionar, por exemplo, os alunos se o
material de que é formado a janela, teria alguma influéncia na percecao do som.
A reformulacao desta ultima questao poderia espelhar ja respostas distintas
entre o pré e o pds-teste. Como tal ndo aconteceu, as respostas obtidas entre o
pré-teste e o pos-teste deste desafio, nao demonstraram qualquer evolugao nos
conhecimentos dos alunos, mantendo-se de uma forma (quase) idéntica.

3.7.2.Analise e interpretacao das narracées multimodais e
das cartas de planificacao

Tal como referido em 3.5., uma das ferramentas utilizadas para recolha de
dados consistiu na elaboracao de narracoes multimodais através de gravacgoes
audio captadas em todas as sessOes de implementacdao do projeto. Contudo,
apenas serdo alvo de analise a segunda, terceira e quarta sessoes, dado que
nestas se desenvolveu toda a atividade experimental, incluindo o
preenchimento da carta de planificacdo, recurso que sera, simultaneamente,
alvo de anélise, no presente subcapitulo. As narracoes multimodais, em
conjunto com a analise das cartas de planificacao, permitem compreender se a
utilizacdo do trabalho experimental constitui uma estratégia de ensino
potenciadora do desenvolvimento de competéncias cientificas pelos jovens
alunos e, simultaneamente, com que dificuldades se depara uma professora com
pouca experiéncia profissional, isto é, uma professora estagiaria, na

implementacdo de uma atividade experimental numa turma do 1.° CEB.
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Posto isto, é apresentado um excerto, em que é possivel depreender que a
docente estagiaria introduz a componente experimental abordando o conceito
de isolamento sonoro com os alunos, de forma a estimula-los para uma anélise
do seu quotidiano.

- Eu as vezes vou-me deitar ainda mais cedo do que o costume e
0 meu pai coloca a televisao aos berros e eu nao consigo dormir —
constatou o aluno Z.

- (...) E o que é que tu podes fazer para, por exemplo, ndo ouvires
a televisao do teu quarto? — questionou a mestranda.

- Tenho de fechar a porta — concluiu o aluno Z.

Através do excerto acima é notério que o aluno Z consegue, a partir do seu
dia a dia, reconhecer situacoes em que o isolamento sonoro é proporcionado,
como quando se fecha uma porta.

Posteriormente é introduzida a carta de planificacao e é observavel tanto a
postura mantida pela mestranda, como algumas competéncias cientificas de

certos alunos.

- (...) Questdo-problema — leu o aluno I.

- Questdo-problema — repetiu e questionou a professora
estagiaria - O que é que é uma questao-problema? Alguém me sabe
explicar? Dedos no ar! Diz I.

- E uma questdo problematica — respondeu.

- (...) Aquilo é uma questdo, uma pergunta que nés, através da
nossa atividade que vamos realizar, queremos dar resposta —
esclareceu a docente estagiaria.

No momento em que se estava a analisar os aspetos antes da experimentacao,

um aluno intervém de uma forma inesperada:
- Que seca! — disse o aluno O.

- (...) Porqué? — questionou a mestranda.
- Nunca mais fazemos a experiéncia — justificou o mesmo aluno.
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- Mas sabes que é preciso fazeres isto, ... nos, ... por exemplo,
quando tu vais viajar, antes de tu viajares, tens que ver o que é que
tu precisas para a viagem, tens que fazer a mala certo?

- E a minha mde que faz — admitiu o aluno O.

- E a minha mde que faz. Pois, mas aqui ndo é a tua mde que faz,
certo? Nos antes de fazermos uma experiéncia (...) oucam que isto
¢é muito importante! Nos temos de ver o que vamos precisar, o que
vamos fazer, nés ndo podemos fazer uma experiéncia s6 porque
sim. Certo? — explicou a professora estagiaria - Reparem, vamo-
nos tentar lembrar do nosso objetivo principal, da nossa questao-
problema, lembram-se? O que é que nés queremos fazer com esta
atividade? O que é que nds queremos saber?

Neste momento, a mestranda deparou-se com o dificil desafio de envolver
todos os alunos na atividade. O nao envolvimento pode conduzir a desmotivacao
e foi exatamente o que aconteceu com este aluno. Neste sentido, a mestranda
tentou resolver a situacao explicando e comparando, com uma outra situacao,
que é essencial compreender o que se vai fazer e que material é necesséario, para
que posteriormente, a atividade experimental tenha sucesso na sua realizagao.
De forma a cativar novamente este aluno e outros, possivelmente desmotivados,
a mestranda voltou a questao-problema para relembrar qual o objetivo daquele
trabalho experimental e assim, os alunos comecarem a idealizar como seria o
desenvolvimento da componente experimental, o momento “durante a
experimentacdo”. Em consequéncia, foi possivel perceber que uma aluna tinha
compreendido a questdo-problema, jA que a conseguiu explicar, por palavras
suas. E visivel que, a aluna em questdo, desenvolveu esta competéncia cientifica,
tal como exposto no excerto da narracdo multimodal seguinte:

- Queremos saber se todos os materiais se ouvem, (...) se nas
casas ouve-se o barulho e qual é o material melhor para por nas
autoestradas — explicou a aluna A.

Ja quase no fim desta sessdo, a postura como docente foi posta a prova,
devido aos desafios comportamentais que, por vezes, a turma em questao

apresentava. Fosse porque os alunos estavam a conversar uns com os outros,
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fosse porque estavam irrequietos e a produzir algum ruido, o que é certo é que
em alguns momentos em que a docente estagiaria estava a falar existia um
burburinho de fundo, tal como é possivel observar pelo seguinte excerto:

- Eu estou a ouvir muito barulho — afirmou a docente estagiaria.

(Aqui, a futura professora questionou alguns alunos que
demonstram estar desatentos, acerca de que materiais iriam ser
utilizados, de modo a chama-los a atencgao).

- J, que materiais é que nos vamos utilizar? (siléncio) — e
continuou — estds muito atento, nao estas? G, o que disseste?

- Madeira — retorquiu o aluno G.

- Muito bem! — elogiou a docente estagiaria — (...) Vamos
utilizar a madeira, mais? P, outro material que vamos utilizar?
(pausa) P, estou farta de falar naqueles materiais, que materiais é
que vamos utilizar? — insistiu a mestranda e continuou — (...) Vocés
estdo desatentos. Eu ja sei que é sexta-feira e é de tarde e vocés vao
para o fim-de-semana, mas ndo se podem comportar assim.
Sendo, paramos aqui a atividade e depois, iamos fazer a
experiéncia, e assim ja ndo fazemos. E a parte mais interessante,
ndo é. Sei que esta parte é um bocadinho mais chata, mas nés
temos de ver como é que vamos fazer e o que vamos fazer. Se vocés
ndo estao atentos, nao vamos fazer nada. Vocés nao vao perceber
nada depois.

(Uma vez que os alunos continuavam muito agitados, a
mestranda voltou a repreendé-los)

- S6 vai fazer a experiéncia na proxima aula, quem esteve atento
a esta aula, (...) porque quem nao esteve atento a esta aula, ndao vai
perceber o que é que é para fazer na experiéncia. Estiveram sempre
a falar, I estou a falar! — interrompeu.

De forma a que os alunos desenvolvessem a sua capacidade em fazer
previsoes acerca do que iria acontecer na atividade experimental, na terceira
sessao deste projeto, estes refletiram sobre o assunto e escreveram as suas ideias
acerca do que achavam que ia acontecer, mais ou menos desenvolvidas, na carta
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de planificacdo. Assim sdo apresentados dois registos diferentes de dois alunos

A e Brelativo as suas previsoes (figuras 19 e 20):

Figura 20 - Registo das previsées do aluno B

Analisando estes excertos das cartas de planificacao é possivel compreender
que o aluno A (figura 19) prevé que o cartao “deixe” passar muito o som, ao
invés, da madeira e do acrilico que ndo “deixam” passar o som. Por tltimo
conclui que nem todos os objetos (cartao, madeira e acrilico) sdo iguais. J& o
aluno B (figura 20), mais conciso nas suas ideias, apenas prevé que o acrilico é
melhor para isolar o som. Deste modo é possivel concluir que certos alunos
realizaram as suas previsoes, aproximando-se de algumas ideias corretas, mas,
simultaneamente, de ideias incorretas, como o aluno A. Outros alunos fizeram
previsoes certeiras, na sua totalidade, isto é, afirmaram que o acrilico seria o
melhor material para isolar o som.

Neste sentido, a mediacao da professora tornou-se importante, uma vez que,
alguns alunos nao conseguiam compreender a tarefa a desenvolver:
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- (...) O que eu quero que tu me digas é: achas que o som que vai
passar pelos trés materiais vai ser igual? Vai passar a mesma
quantidade de som? Achas que sim ou achas que ndo? — interrogou
a investigadora.

- Nao — respondeu o aluno D.

- Achas que nao? Entdo podes escrever isso. “Eu acho que ndao”
— sugeriu a mestranda.

Uma vez que estes alunos se encontram no 2.° ano de escolaridade e alguns
possuem muitas dificuldades no portugués, por vezes a professora estagiaria
auxiliava na construcgao de frases com base nas ideias dos alunos. Para comegar
a atividade experimental e compreender se todos os alunos ja tinham escrito as
suas previsoes, a docente estagiaria interrogou-os, obtendo uma resposta
negativa por parte de uma aluna, dado que estava a apresentar uma clara
dificuldade em conseguir realizar as suas previsoes, pelo que a professora
estagiaria tentou orienta-la nesse sentido.

- Ndo me consigo decidir— afirmou a aluna L.

- Tens de te decidir L. O que é que tu achas? Achas que os
materiais vao deixar passar o som da mesma forma?

- Ndo — respondeu a aluna L.

- Nao - repetiu a mestranda e prosseguiu — entdo tens de
escrever isso. (...) daqueles trés materiais (apontando para o
acrilico, cartao e madeira), qual é que achas que vai deixar passar
mais [o som[?

- O acrilico — afirmou duvidosa a aluna.

- O acrilico é o que vai deixar passar mais som? Ok. Tu é que
sabes. Entao escreve, olha (apontando para algumas palavras
escritas no quadro). Escreve “o acrilico deixa passar mais o som”
— auxiliou a investigadora — (...) U, ja escreveste alguma coisa?
Meninos, vamos avancar. Nao podemos ficar aqui o tempo todo.

Neste excerto acima transcrito é possivel compreender que, apesar da

professora querer fazer uma boa gestao de tempo da aula, nao quer que nenhum
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aluno fique para tras, revelando sempre uma preocupagao em verificar se todos
realizaram a tarefa proposta. Ja na fase durante a experimentacao, a docente foi
chamando alguns alunos para executarem as véarias partes da componente
experimental:

- B e L, podem vir aqui por favor? L coloca-te deste lado e a B
coloca-se deste — organizou a mestranda.

(...)

- Entao L, vamos carregar aqui, naquelas setinhas e a partir
dai, B, vais apertar a buzina — explicou a docente estagiaria (neste
momento, a aluna B aperta a buzina) — (...) E entdo L, que valor
maximo é que leu ai na aplicacdo?

- 49 — respondeu a aluna L.

- Muito bem! — elogiou a docente estagiaria.

Depois de chamar mais dois alunos para realizar a fase seguinte da atividade
experimental, a professora estagiaria, em conjunto com os alunos reuniu as
condicOes que eram necessarias para a mesma:

- (...) E 0 que é que fazemos aqui na aplicacgdo do telemével? Fica
assim? Ndo temos de fazer nada primeiro? Sendo os valores
[recolhidos na etapa anterior com os que irdo ser recolhidos] vao-
se misturar — perguntou a mestranda.

- Temos de por no zero — continuou a aluna F.

Neste momento, as competéncias cientificas dos alunos, como a leitura dos
dados recolhidos pelo instrumento de medicdo do som e o seu proprio
manuseamento (necessidade em colocar na posicao de zero), sao analisadas e é
possivel compreender através do discurso da aluna L, que esta conseguiu fazer
uma correta leitura do dado que obteve, sem necessidade de apoio (figura 21).
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Figura 21 - Aluno a acionar a buzina e outro a ler os valores na
aplicacdo de medicao do som

Por outro lado, a aluna F, indicou, igualmente, que colocar o instrumento de
medicao do som na posicao de zero, é necessario. Depois de todos os materiais
testados através da aplicacao modvel de medi¢ao do som, o aluno I interveio:

- De todos os materiais, o que isolou mais foi o acrilico —
concluiu o aluno I.

- Nao, nao (...) — respondeu o aluno D.

- Vamos, vamos fazer essas conclusoes no final, esta bem? —
rematou a investigadora.

(...

- Entao nos ja temos aqui os valores todos. Devo-vos dizer uma
coisa: eu fiz esta experiéncia em casa e os valores deram todos
diferentes, destes que nos vimos aqui. Isto se calhar porqué?
Porque, primeiro, em casa eu fui a unica a mexer na buzina e, entdo
tentei apertar a buzina da mesma forma e aqui foi s6 uma pessoa
que esteve a apertar a buzina?

- Ndo — contestou o aluno O.

- Entdo? — interrogou a mestranda.

- Foram varias — continuou o aluno O.
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- Foram varias, muito bem. E o que é que acontece? Sendo
varias pessoas, umas podem fazer mais... - fazendo, a professora,
com que os alunos completassem a afirmacao.

- Mais forte e outras mais fracas — continuou o aluno O.

No presente excerto é possivel compreender que os alunos se deram conta
que uma das variaveis independentes que deveria estar sob controlo, ndo estava,
e que por isso, os resultados nao apresentavam grande rigor cientifico. Para
solucionar esta situacdo e ser possivel retirar alguma conclusao, a professora
estagiaria resolveu, rapidamente, voltar a repetir a parte correspondente ao
sonémetro da atividade experimental, sendo as tnicas intervenientes na
mesma, a propria professora estagiaria e o seu par pedagbgico que presenciava
a sessao. Assim, a pessoa que acionava a buzina era sempre a mesma, tentando
praticar a mesma forca nas diversas situacoes.

Ja na ultima sessdo desta atividade experimental e quarta do projeto de
investigacdo, a mestranda retomou a fase onde tinha ficado na sua tltima
intervencdo, tentando perceber se, na realidade, os alunos estavam a
compreender a tarefa que estavam a desenvolver:

- (...) Que material é que nés usamos que faz com que nés nao
oucamos tanto a buzina? Ou seja, qual destes materiais é que nos
deu umvalor..., mais alto ou mais baixo que eu quero saber, agora?
Diz N.

- (...) Mais baixo — retorquiu o aluno N.

- Mais baixo. Porqué? Porque entdo ndo deixou passar tanto... -
afirmou a docente estagiaria.

- Som — rematou o aluno N.

- Entdo qual foi o material que ndo deixou passar tanto som?

(...)

- Acrilico — identificou a aluna H.

- Entdo, o que é que quer dizer? Quer dizer que o acrilico é o
material que qué? — persistiu a mestranda.

- Que é melhor para por..., para as pessoas que estdo em casa
ndo ouvirem o som dos carros — explicou o aluno O.
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- (...) Qual é o pior material, aquele que nés ndo usariamos, por
exemplo, para por nas bermas da autoestrada, por se ouvir muito
som?

-(...) Era o cartao — reconheceu o aluno R.

De forma a registar as conclusoes tiradas pelos estudantes e a responder a
questdo-problema, em grande grupo, foram construidas as respostas, as quais
foram escritas pela mestranda no quadro, e os alunos copiaram-nas para a sua
carta de planificagao (figura 22).

Figura 22 - Registo das conclusées de um aluno

Assim, os estudantes concluiram que, além dos materiais apresentarem
diferentes propriedades de isolamento do som, o material melhor neste aspeto
é o acrilico, seguido da madeira e, por tltimo o cartao e responderam, também
a questao-problema “Sera que os materiais acrilico, cartao e madeira, isolam o
som da mesma forma?” de forma negativa, o que leva a constatar que os alunos
desenvolveram estas capacidades cientificas, a de retirar conclusdes e a de
responder a questao-problema.
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3.8.CONCLUSAO

A probleméatica desta investigacdo tinha por base compreender se a
componente experimental pode constituir uma estratégia de desenvolvimento
conceptual relativa as propriedades de isolamento sonoro de certos materiais,
promovendo atitudes cientificas e de reflexao pelos alunos, dado que a escola é
o espaco fisico onde as criancas dispensam a maior parte do seu tempo,
constatando-se que, frequentemente, os niveis de ruido nesse local sao
inapropriados ao trabalho 14 exercido, quer por fatores internos a prépria
escola, quer por fatores externos, como por exemplo, o trafego rodoviario perto
do recinto escolar.

Uma vez implementado o projeto de investigacao e analisados e explorados
os dados recolhidos no mesmo, importa, agora responder as duas questoes de
investigacao levantadas, neste projeto.

QI1 - A utilizacdo do trabalho experimental na resolu¢ao de problemas
relacionados com isolamento sonoro constituirA uma estratégia de ensino
potenciadora do desenvolvimento de competéncias cientificas pelos alunos?

Por intermédio desta QI pretendia-se percecionar se o trabalho experimental
constituiu uma boa estratégia de aquisicao de conhecimentos sobre o som, pelos
alunos. De facto, de um modo global, e depois de analisados os pré-testes e os
pOs-testes, é possivel afirmar que o trabalho experimental desenvolvido com os
alunos, constituiu uma estratégia favoravel de aquisicio de conhecimentos,
dado que existiam dissemelhancas entre os primeiros e os segundos testes de
cada desafio, exibindo-se uma evolucdo mais ou menos significativa,
dependendo da atividade proposta. O desafio 1 foi aquele em que as diferencas
dos resultados do pré-teste para o pos-teste foram mais significativas, o que leva
a crer, que os estudantes, através da investigacao realizada compreenderam, de
facto, o conceito de sons naturais e sons humanizados. No desafio 2, apesar de
existiram diferencas entre os resultados obtidos no pré e pos-teste, estes nao
foram assim tdo significativos como no desafio anterior, o que leva a concluir
que, apesar dos estudantes terem apreendido as diferencas entre as nocoes de
sons fortes e sons fracos, foram poucos os que o fizeram, dado que uma grande
parte ja possuia essas concecoes. No que respeita o altimo desafio presente no
pré-teste e no pos-teste, tal como alvo de critica em 3.7., este ndo demonstrou
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qualquer evolugao, de um teste para o outro, visto que esse conhecimento, de
compreensao de que, com a janela fechada se ouvia menos barulho proveniente
do exterior, ja estava adquirido pelos alunos. A tunica ilacdo possivel de ser
retirada prende-se com a circunstancia de os alunos nao se terem esquecido
desse facto. No futuro, caso estes testes sejam novamente implementados, como
ja referido, é relevante que a abordagem realizada neste desafio, seja mais
explorada.

Por outro lado, de modo a responder a primeira QI foi averiguado o
desenvolvimento de competéncias cientificas nos alunos recorrendo ao trabalho
experimental. Estas podem ser observaveis através do preenchimento das cartas
de planificacdo e, concomitantemente, através da analise das narracoes
multimodais. Explicar a questdo-problema, realizar previsdes, manusear e
interpretar os dados obtidos pelos instrumentos de medi¢cdo do som, ter
consciéncia de que existem varidveis independentes que tém de estar sob
controlo, retirar conclusdes e responder a questao-problema colocada, sao
competéncias cientificas desenvolvidas pelos jovens alunos.

Para terminar as conclusoes a primeira QI foi também estimulada a analise
critica das opgoes de isolamento sonoro aplicadas em diferentes contextos do
dia a dia. Deste modo, tal como é descrito na anélise as narra¢oes multimodais,
os alunos conseguiram refletir acerca do seu quotidiano e encontrar situacoes
em que o isolamento sonoro se proporciona, como no exemplo transcrito, em
que o aluno refere que, se ouve muito barulho vindo da sala no seu quarto e
desejando dormir, fecha a porta para resolver o problema.

Neste sentido, respondendo a primeira questdo de investigacdo, sim a
utilizagdo do trabalho experimental na resolucdo de problemas relacionados
com isolamento sonoro constitui uma estratégia de ensino potenciadora do
desenvolvimento de competéncias cientificas pelos alunos, tal como espelhado
nos paragrafos anteriores.

QI2 - Com que desafios se depara uma professora com pouca experiéncia
profissional na implementacdo de atividade experimental com uma turma do
1.°CEB?

Para responder a segunda QI a mestranda identificou desafios inerentes a
utilizacado do trabalho experimental com os alunos. Por exemplo, como
demonstrado num excerto de uma narracao multimodal, a docente estagiaria

deparou-se com o dificil desafio de envolver todos os alunos na atividade de
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indole experimental, uma vez que foi confrontada com a desmotivacao
demonstrada por um estudante.

Num sentido diferente, mas complementar ao primeiro, foram refletidos
aspetos alusivos a mediacdo docente no desenvolvimento de trabalho
experimental com criancas do 1.°CEB. Tal como demonstrado através dos
excertos das narracdoes multimodais, a gestao de tempo nem sempre foi um
aspeto facil de gerir, uma vez que a professora estagiaria nao queria andar muito
depressa e fazer com que os alunos ndo a conseguissem acompanhar no ritmo,
ao passo que, foram superadas e combatidas certas atitudes de organizacao do
ambiente dentro da sala de aula, como a colocacao dos dedos no ar, sempre que
os estudantes pretendiam intervir e, também, atitudes comportamentais
demonstradas pelos alunos. Neste dltimo ponto a docente estagiaria tentava
sempre chamar a atencao dos alunos, colocando-se ela propria, no lugar dos
discentes, com afirmagoes como “Eu ja sei que é sexta-feira e é de tarde e vocés
vao para o fim-de-semana, mas nao se podem comportar assim”. Por outro lado,
algumas vezes foi notorio, como as narrag¢oes multimodais comprovam, que
certos estudantes ndo compreendiam o desafio que lhes era proposto e, neste
ambito, a mestranda tentava colocar questdes de uma forma diferente, a fim dos
discentes atingirem esse objetivo. Também nesta dimensao, conclui-se que a
mediacao docente é importante, jA que, ao colocar questoes aos alunos, estes
podem compreender melhor a tarefa a realizar.

Efetuando um balanco dos aspetos positivos e menos positivos que
ocorreram durante a implementacdo do projeto de investigacdo sao
identificados alguns pontos como o de nao ter sido identificada inicialmente a
variavel que devia estar sob controlo, ou seja, o facto de a buzina ter sido
acionada por diversos alunos. Todavia, esta dificuldade foi combatida com
sucesso, tendo a mestranda, no momento, solucionado a situacao e, assim
sendo, foi possivel retirar as devidas conclusdes.

Um outro aspeto menos positivo relacionou-se com o facto de nao ter existido
o momento em que as previsoes dos alunos acerca da atividade experimental e
as suas conclusoes, depois de realizada a componente experimental, iriam ser
confrontadas. Na verdade, na pentltima sessao do projeto, finalizou-se a
atividade experimental e a sua carta de planificacao e, posteriormente, iria ser
construida uma maquete, que espelhasse os resultados obtidos na componente

experimental, como anteriormente esclarecido. Como ¢ natural, com alunos
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com uma baixa faixa etéria, o processo de constru¢do de uma maquete, seria,
logicamente, lento e demorado. Por consequéncia, a ansia da docente estagiaria
em chegar a esta fase da aula, era grande, ja que o objetivo era o de a finalizar
naquela mesma sessdo. Talvez por essa razdo, o momento do confronto das
previsdes com o das conclusdes relativas ao trabalho experimental, nao ocorreu.
Embora esses pareceres acabariam por ser retirados, de uma forma indireta, o
momento em si ndo se proporcionou.

Por ultimo é relevante referir uma limitacdo do estudo sentida. No que
concerne as narracoes multimodais, estas nao captaram, na sua totalidade todos
os aspetos das sessoes investigativas. Se, por um lado, era frequente os alunos
falarem demasiado baixo e, por isso o gravador dudio nao conseguia captar em
condicobes suficientemente boas, as suas intervencoes, por outro, somente com
a sensagao auditiva era complexo, por vezes, compreender certos momentos
narrados. Possivelmente, um melhor gravador sonoro ou o seu posicionamento
no centro da sala de aula, bem como a recolha de imagem, em video, poderiam
melhorar estes aspetos.
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CONSIDERACOES FINAIS

A finalizacdo deste extenso percurso de formacao académica que abarcou
dois ciclos de estudos, a Licenciatura em Educacao Basica e, seguidamente, o
Mestrado em Ensino do 1.° CEB e de Matemaética e Ciéncias Naturais do 2.°
CEB, simboliza o principio de uma nova etapa na vida da mestranda. Significa
o findar do processo de uma formacao inicial, enquanto futura docente, para o
comeco de uma verdadeira pratica profissional, na esfera da docéncia.

Sem qualquer duavida, compreende-se que a Pratica de Ensino
Supervisionada opera como uma excelente e privilegiada via de aprendizagem e
de contacto com contextos puramente reais, em que a teoria se aliena a pratica
e juntas, constituem um dos ingredientes fulcrais do sucesso docente. Revela-
se, por isso, de extrema importancia refletir acerca das inimeras aprendizagens
adquiridas ao longo da PES, segundo as competéncias a obter, tracadas nas
primeiras paginas deste documento.

Foram diversas as aprendizagens e experiéncias marcantes que trilharam o
percurso efetuado, pela mestranda, nos contextos pedagogicos de 1.°CEB e 2.°
CEB, no que respeita o nivel pessoal, profissional e social. Este caminho
apresentou inimeros desafios, que se mostraram basilares para a construcao da
profissional que hoje aqui se expde, muito diferente daquela pessoa que, ha dois
anos, ingressou num mestrado. Apesar de terem existido momentos de
desanimo, ao longo desta jornada, o desejo da mestranda em ser, de forma
oficial, uma docente, superou todos os momentos menos bons passados.

A relacdo de amizade e entreajuda com o par pedagogico mostrou-se
importantissima, no decorrer da PES, ja que este elemento se comportou como
um porto de abrigo para a mestranda. Davidas, receios, apreciacoes, troca de
opinido, sugestao de ideias e demais assuntos. Tudo era discutido entre ambas,
de um modo harmonioso. No entanto, outros elementos contribuiram para o
sucesso da intervencao nos contextos pedagogicos: professores cooperantes das
instituicbes de ensino basico, professores supervisores da instituicao superior
de educacao e pessoal nao docente. Todos, no seu conjunto, auxiliaram no
caminho percorrido pela PES, orientada para as caréncias dos discentes, através
de aprendizagens significativas, com praticas inovadoras e diferentes do que é,

115



normalmente, realizado. Este trabalho desenvolvido teve sempre como base, as
orientacoes tedricas adquiridas no percurso académico e espelhadas neste
relatorio de estagio.

Por ultimo, constata-se que a profissao docente, muito séria e de elevada
responsabilidade, tem em si, a formacao de individuos, que sejam conscientes e
capazes de agirem numa sociedade em transformacdao. Assim sendo, a
mestranda cré que edificou e consolidou os pilares fundamentais que a irao
auxiliar no arranque da sua vida profissional, acreditando que Contaram-me e
esqueci. Vi e entendi. Fiz e aprendi (Conftcio, 479 a.C.).
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APENDICE 1 — CRONOGRAMA DA PES DO 1. CEB E DO 2.°© CEB

Calendario Escolar 2017 — 2018
, 1.° CEB
Meses/Ano
8 S| D S|S|D| s T |[Q|Q
16 | 17 | 18 23| 24 | 28
Fevereiro
23 | 24| 25 3031
Marco
F|F|F|F|F
20 | 21|22 25| 26| 27| 28| 29
Abril
= F
a
12 | 19 | 20 23| 24 26 | 27 30| 31
Maio
22 | 23| 24| 25| 26 | 27|28 |29 | 30
Junho
20 |20 | 22| 23 (24 | 25| 26| 27 | 28| 29| 30 | 31
Julho
Av.
Obsarvagio .preragﬁo Regéneias supervisionadas pelo professor cooperants | Regéncias supervisionadas pelo professor cooperante e pelo professor ESE
Mit—Matematica  Est—Estdo do Meio  Art— Arfienlagdo de smberes  F —Fénas escolares/ feriade  Fre — Mbmento de cooperacio conjunto com o outro elemento do par pedagogico, Francisea

S5A —Semana académica  Av. —Reunifo d= avaliagio
Projetos desenvolvidos N— Carnaval; L — Dia da Familia; P - Dia da Péro Vaz de Caminha (Agrupamento); J — Jogos tradicionais; C - Dia mundial da crinaga; U - Ida ao Colisen do Porto
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. Calendario Escolar 2017 — 2018
Meses/Ano
2°CEB
S| S|(D| 8 T Q| Q S({8|D )| S| T|Q| Q| 5 5| D 8 T | Q| Q| 8 5| D 8 T | Q| Q| 8 8 D ‘ 8 | T ‘ Q ‘ Q
1] 2 3 4 5 3 7 8 9 |10 | 11|12 | 13 | 14|15 (16 | 17 | 18 | 19 | 20| 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30
Setembro
1 2 3 4 5 6 7 8 9|10 111213 | 14 21 18
Outubro
=
=
“ 3 4 10 | 11 18 15
Novembro
1| 2 3 3 9 15 | 16 23 30
Dezembro
F F |F F F F F F F F
5 5| D 58 5 5| D 8 T [ - 5| D 8 T | Q| Q| 8 8 D 8 T | Q| Q
5 6 12 (13| 14| 15 | 16 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29| 30 | 31
Janeiro " T c T
E N N -F
- 1 2 3 @ | 10| 10|12 | 13| 14| 15| 16|27 | 18 | 19 | 20| 21 | 22|23 | 24 | 25| 26| 27 | 28
Fevereiro
Observagio .Coopera.(;éo Regéncias supervisionadas pelo professor cooperante | Regéncias supervisionadas pelo professor cooperante e pelo professor ESE

Mt - Aula de Matematica CN — Aula de Ciéncias Naturais Gr — Greve F —Fénas escolares/ fenado  Mt-F — Aula de Matematica leccionada em conjunto com o outro elemento do par pedagogico,

Francisca Av. Int. — Reunifo de avaliagio intercalar
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APENDICE 2 — PLANIFICACAO DA REGENCIA DE MATEMATICA DE 24 DE ABRIL DE 2018

P.PORTO

132

Ano: 1°

Area curricular: Matemitica

Tempo previsto: Inicio — Jh30 min Fim — 10h30 min (60 minutos)

Professora estagidria: [sabel Lage
Data de observacio: 24/42012%

Orientacdes curriculares

Percurso de aula Materiais/ Recursos | Duracio Avaliacio
€ programas
Dominio:
. . - Como momento de motivagio, € langado aos alunos, com recurso ao
(Greometria e medida - Formativa:
programa “Vioki”, o seguinte desafio: “Old amigos. Nio me estio a :
conhecer? Sou a Y, e estou aqui para vos convidar para a minha festa Instrumentos
Subdominio: i o
Medida de anos, em minha casa. Querem vir?”; de observagio:
- Depois de langado o convite, ferto pela Y, aos colegas de turma. e - Grelha de
Ohbjetivo geral: como em todas as festas de anos, existe um momento de preparagdo do | - Voki; observacio  de
- Medir areas dia da festa. Para além da comida e bebida, o pai da Y necessita de | - PowerPoint, 10min | conhecimentos,
arranjar uma parte da pavimentagio da sala onde ira decorrer a festa. | - Computador; atitudes e
Descritores: Através de um PowerPoini, os alunos visualizam a imagem da | - Quadro interativo. competéncias;
-Reconhecer, num | pavimentagio que necessita de arranjo, com recurso a algumas
- Obszervagio
uadriculado, figuras | perguntas orientadoras:
4 ) = pergnt direta em sala de
equidecomponiveis;

- Baber que duas figuras

equidecomponiveis tém a

*  (ue desafic € que nos foi colocado?

* A pavimentagdo faz-vos lembrar alzum polizono? Qual?

aula.




mesma drea e, por esse
motive, qualificd-las como

figuras cequivalentess.

¢ A Y queria substituir a pavimentaciio da figura. De guantas
tijoleiras vai precisar?

- No momento segpinte & representado o espago ocupado pelas

tijoleiras, utilizando o geoplano, sendo que s3o dados alguns minutos

inicials com este material para que seja realizada uma exploragio

nicial do geoplano pelos alunos;

- A professora explica aos alunos que o espago/ superficie ocupado
pela figura geométrica denomina-se de “drea

- Em grande grupe e recorrendo, uma vez mais. ao PowerPoint, sio
realizadas algumas tarefas que sfo incluidas ja no dia da festa de
aniversario, com o geoplano, que consistem nos alunos determinarem
a medida da area de algumas figuras dadas (abordando o conceito de
figuras equivalentes), em seguida, construirem no geoplano possiveis
figuras, dadas as medidas de drea e, por ultimo € colocado um desafio
aos alunos para desvendarem um segredo (zimultaneamente, cada
aluno terd uma copia das tarefas que irfio sendo realizadas ao longo da

avla. onde podera registar as suas construgdes no geoplano);

- No final de cada desafio € escolhido um aluno para, através do
geoplanc online, partilhar com o resto da turma a forma come o

rezolven.

- Geoplano;

- Geoplano online em
https://apps.mathlearni
ngcenter.org/geoboard’
- Caneta;

- Computador;

- Quadro interativo;

- PowerPoinf,

- Folha de registo de
tarefas.

45 min
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- Computador;
- De forma a conzolidar os conteddos adquiridos na presente aula - Quadro interativo:

relativamente a temética da medida da drea. os alunos escolhem. de | _poyarPoins- 5 min
entre duas opgdes, a que caracteriza melhor a definigio de area. - Folha de resisto de
et
tarefas.

Nota: Se, eventualmente, a professora se aperceber que nfio tem tempo suficiente para cumpnr toda a planificacio, avanga a tarefa 4, 1sto €, passa da

tarefa 3 de imediato para a tarefa 3 da folha de registo de tarefas, uma vez que nfo ird comprometer a conclusio a ser retirada no final da aula.
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APENDICE 2.1 — POWERPOINT

UM PROBLEMA A RESOLVER UM PROSLEMA A RESOLVER.

-

N

4
O CONVITE /. e
PARA A FESTA ‘

e

VAMOS EXPLORAR.... O GEOMLANO

W\

A Leonor construlu no geoplno uma

figura 20 tado como sa v na Inagem
Que e5paco & ocupado pela figura no
grophano, se considerarmos 3 unidade
de drea 1 quadrado’

Se 0 Jaio considerar como unidade

de irea metade de um quadrado,

qal 3 medda & ires & figuna
Leonor odo

- :

VAMOS DESCORNR

O Joio quindo viu a figun
construida pela Leonor, afirmou que

conseguia  fazer uma  mioe

Observando a imagem a0 lado

achas que o Jodo conseguiu?
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WAMOCSE DESCOBRIF. ..

A Luana construiu no geoplano uma

figura com 4 unidades de drea, sendo
que a unidade de drea considerada &
de 1 quadrado. Que figura pode ter

construido?

VAMOS DESVENDAR

|Pr|m|ir: pista = nio & um quadrado. ‘

|$qunu| pista = nio & um triingulo. |

| O que & 3 drea?

= Ea superficie ocupada por wna figura prometrica.

[J £ linha ocupada por uma figura geométrica

21

136

DESCOSRIF. ..

O David decdiu constrar no
g=ophine uma figura com & unidades
de irea_sendo que 2 unidade de irea
& de metade de um guadrado. Que
figura pode ter consrusdo!

WAMOS DESVENDAR O SEGREDO”

Primeira pst 3 ndo & um quadrado.

Segunda pest > ndo & um Crdngulo

Terceira pena 3 em 3 unidades de
e (conmterande | uasrade come
recace 2e wu

VAMOS DESVENDAR. O SEGRED

ms dicza que a2 sagrad

Seges ax pstm para descobrres 2 fge

WAMOS DESVENDAR. O SEGREDO™

19

WAMOS DESYEMDAR. O SEGREDO!

Primeira pista = ndo & um quadrade.

16

€ a superficie ocupada por uma figura geomitrica

€ a linka ocupada por urma figura peomitrica

20



APENDICE 2.2 — FOLHA DE REGISTO

Nomea: Turma-1°

Durante a festa de aniverzanio da Y, os seus amugos brincaram com o geoplane,

construindo algumas figuras. Com a ajuda deste material, rasolva as seguintes tarefas.

1. A Leonor construmm no geoplano uma figura ac lade como ze véna
imagem. (Jue espago & ccupade pela fisura no geoplane, ==

considerarmos a unidade de drea 1 quadricula?

. TUmidads de arsa

R %@mc@m%d& MWM 'l
fm&eﬂmﬂizj o siaiEaa g deag,

2. 0O Jodo guando viu 2 figura construlda pela Leonor, afimmou que

consegma fazer wna malor. Obsarvando a magem a0 lade, achas

que o Jodo consegum?
B — e'—_d%txc- — [ N %:Sm o —

As fipuras construidas pela Lecnor 2 pelo Jodo, no geoplanc, ocupam

espago, OU seja, tém irza, pelo que se chamam da= figuras equivalentes.

2.1. Se o Jodo considerar como umdads de drez metade de uma quadricula, gual a

medidza da area da fipura elaborada? .
Unidade de grea
R:Eﬁt&ﬁktézﬂhﬁ?&zs’ra& pnidaaal ot Srag, condidarandas

ﬂaﬁ;ﬂéaﬁaf&dé&u&m—mm&ﬁmﬁﬂém
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3. ATuana constmuiu ne geoplane uma figura com 4 unidades de . & 8 W
drea, sendo que a unidade de irea considerada 2 d= 1 g & B 8 @
guadnicula. Que figura pode ter construido? Dezanha neo e % = & =

geoplano ao lade. e

:] Unidade de drea

4. 0 David decidin construrr ne geoplane wma figura com & o« ® B 8 W
unidades de drea, sendo que 2 umidade d= drea & de metade de s 5 = = =
uma quadricula. Que fizura pode ter construide? Desenha no > & & & 3

geoplano ao lade. e
[\_\. Unidade de drea

A Sofia pegou num geoplano e comepon a construr alguwmas figuras, como =2 va

Ln
'

na magem Depois escolhen 2 sua prefenida, mas dizse que era segredo.
Segue az pistas para descobrires 2 figura preferida da Sofial

Primeira pizta 2 ndo & um quadrado.

Segunda pista 2 ndo @ um nangulo.

Terceira pista & tem 3 unidades de drea
[eonsiderando 1 guadncula como umidade de

drea).

E- v_rﬂj%mm’j@émﬁ& @ﬁﬁm;—ﬁm

Adreag...
[] ---a superficie ocupada por uma figura geomeétrica.
(] ... alinha ocupada por uma figura geométrica.
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APENDICE 3 — PLANIFICACAO DA REGENCIA DE MATEMATICA DE 14 DE MAIO DE 2018
P.RPORTO =23

DE EDUCACAD
TurmalAne: 1°
Area curricular: Matematica
Tempao previsto: Inicio — 13030 min Fim — 15030 min (120 minutos)
Professora estagidria: Isabel Lage
Data de observacao: 14/5/2012
Orientacdes curriculares Materiais/ " .
< Percurso de aula Duracio Avaliacdo
€ programas Recursos
Dominio: - Recegdo dos aluncs em sala de aula. 3 min
Geometria e medida _ Formativa:
Subdominio: - Como momento de motivagio, os alunos visualizam um video editado ) fns entos
. . . . . - Computador; de obszervagdo:
- Medida relacionado com oz meses do ano, de forma a introduzir este contetdo,
- Quadro interativo;
tendo como questdes orientadoras: inleratve; - Grelha de
- Video original em
Objetiv al: = i rac i
Jetivo ger » O que aborda o video que viram? hitps:/wwnw.youtube. 10min | observagio  de
- Medir o tempo . comwatch M=V conhecimentos,
» O que 3o os meses do ano? VEYxFedl]
' oL atitudes e
¢  Quantos mezes do ano existem?
Descritores: competéncias;
# Quais o3 meses abordados no video?
- Utilizar corretamente o .
- Observagio
vocabulario  propric  das .
. . - No momento seguinte, utilizando uma roleta virtual que contém cada | - Computador; direta em sala de
relagies temporais;
. e um dos meses do ano, € realizada uma atividade com os alunos em que | - Quadro interativo; aula.
- Reconhecer o carater ciclico 60 min

a roleta € rodada e € lida e interpretada uma guadra relativa ac més em i
de determinados fendmenos P q - Roleta wirtual em

que o ponteiro pare e, consecutivamente & pedido aos alunos para https://www.classtoo
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naturais e utilizd-los para
contar o tempo;
- Utilizar e relacionar
corretamente 0s termos «diaw,
KSEMANEY, «mBan & «anon;

- Conhecer o nome dos diaz
da semana e dos meses do

ano.

falarem de algumas festividades ou acontecimentos particulares daquele | Is.net'random-name-
més; picker/27_647QcN;
- Simultaneamente, a professora vai escrevendo no quadro os meses 3 | - Folha de registo;
medida que forem saindo na roleta, mas pela sua ordem temporal; - PowerPoint;
- Em sepuida, a professora distribui uma folha de registo para que oz - Quadre;
aluncs acompanhem de uma forma mais aproximada a aula e para que - Caneta.
realizem os desafios gque vio sendo pedidos no decurso da aula;
- Através do recurso a um PowerPoint, cada um dos meses estard
associado a um desafio gue serd resolvido pelos alunos de uma forma
individual e depods divulgado o resultado, sendo que este corresponde
ao nimero de dias que esse més apresenta;
- Por conseguinte, ainda recorrendo ac PowerPoinf, & feita a
correspondéneia dos meses do ano a3 estagles do ano, tendo como base
as seguintes questdes orientadoras:
¢ O que veem de diferente entre as imagens apresentadas?
¢ Por que razdo as moldoras das imagens ndo s3o0 todas 1zuais?
- De forma a consolidar oz conteddos adguiridos na presente aula e a
revisitar outros, é realizada uma ficha de trabalho pelos alunos, de forma
auténoma, em que aprofessora & cada tarefa, em conjunto faz-se a | - Quadro;
exploragiio de cada exercicio e é reservado algum tempo para que os | - Caneta; 45 min
- Ficha de trabalho.

alunos executem a tarefa proposta;

- Por fim, a ficha de trabalho & corrigida, em conjunto, no quadro.
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APENDICE 3.1 — FOLHA DE REGISTO

Nome:

Turma: 1.°

Quantos dias tém oz meses”?

Eezolve cada uwm dos desafios e descobre quantos dias tem cada més.

o Bealiza o cdleulo e descobre
quantoz diaz tem o més de
janeirao!

40-9=

E: O més de janeiro tem dias.

¢ Completa o esquema e descobre

quantos diaz pode ter o més de

fevereirol e -

I N N

I: 32 | a1 :| _"-_H__. e
L N S [ 28 ]
J | L 7
I.e 1 ~_I ( n 1I~ —

E: O més de feversiro tem ou

dias.

# Realiza o calculo & descobre

quantos dias tem o més de margo!
23+6=
E: O més de margo tem dias.

o Bealiza o calcule e descobre
quantos dias tem o més de abnl!

50— =20

F: O meé= de abril tem diasz.

o Observa az pegas do MABE e

dezcobre quantos dias tem o més

R: O més de maio tem dias.

de maio!

¢ Fealiza o cdleulo e descobre
guantes dias tem o més de junho!

15+ =43

E: O més de junho tem dias.
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APENDICE 3.2 — POWERPOINT

JANEIRO

Eu sou o més de janeiro,
Cumpro sempre o meu hordrio.
Sou eu quem chego primeiro
A folha do calendério,

ABRIL &3

Abril e as dguas mil
Com verde o perder de vista
£ o Péscoa e as améndoas
Que o muitos de nés conquista.
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FEVEREIRO

£u s0u 0 més de fevereiro,

Sou um més muito diferente.
Sou quem contagio e dé

Alegrio o todo o gente.

MAIO

Maio 6 maduro maic
Vai crescendo o colheita.
Deus abengoo o plontagdo
E o ogricultor oproveita.

P &

MARCO

)6 cé esté o més de margo
Vem comigo a Primavera.

O sol espreita mais forte
E o flor é a mais sincera.

JUNHO

Junho 6 troz o calor
E jé cheiro a Verdo.
A roupa j& é mais fresca
E mais leve o coragdo.

e

=

Junho



73

QUANTOS DIAS TEM 0 MES?

Raaliza o cdlculs ac lade & descobre quantor
dias tem o més de abrill

QUANTOS DIAS TEM 0 MES?

Obterva o1 pegar do MAB oo lode e
deieobre quantes diar fem o mbs de malel

R: O més de maio
tem 31 dias.

QUANTOS DIAS TEM O MES?

Roalizn o cilads oo lado o descobre quastos
dias rem o més de abril!

QUANTOS DIAS TEM O MES?

Reoliza o cdlovo oo lode & descobrs guastor
o tam © mils du jushel

17

R: O més de abril

tem 30 dias.

QUANTOS DIAS TEM 0 MES?

Obsarva o8 pagas do MAB oo lodo &
descobre quontos dias em & més de maio!

| QUANTOS DIAS TEM O MEs?

Realiza o cdlevts oo lade e descobre gquantar
dios tem o mis de junhel

15+ 30 =45

R: O més de junho
tem 30 dias.
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APENDICE 3.3 — FICHA DE TRABALHO

Ficha de trabalho

Nome: Turma- 1.7

1. Escrewvs a data do dia de hoja.

Farta, de de

2. Ohbserva o calendario deste méz, o méz da anrvarzario da Catarina.

dominzo - segunda- | terpe- | quarta- | guints- | sexwta- | sabado
-fera | -feira
1 2 3 4 5
(4] 7 2 9 10 11 12
13 14 13 16 17 18 19
20 21 22 23 24 23 26
27 28 29 30 31

1 de maio — Cia do Trabalhador
& de maio —Dia da M
31 de maio — Carpo de Deus

2.1. Eodeia o dia de hoje.
2.2, Completa come no axemplo.

# () Dia do Trabalhader & numa terca-feira, dia 1

* () Dia dz MMEe &

# (O diz do Corpo de Deus &

2.3 Bezponda corretamente as questdes colocadas.

# Em que dia da semana comegou o més de maio’

R: O més de maio comeagou

# Em que dia da semana acabon o més de maio?

R: O més de maio ccabou
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Em cue dia fo1 2 primeira sagumda-faira daste mesT

R: A primeira segunda-feira deste més foi no dia

¢ A Cataring faz znos na ultma quartz-feira deste méz. Em que dia
faz anoz 2 Catarina?

R: A Catarina faz anos ro dia de

* (Juznfos dias temn este més”

R: & mé&s de maio tem dias.

2.4. Preanche commetamente a tabela.

D&z anterior ao de IM&s da aniversdnio da MEs posterior 2o do
aniversario da Catarina Catarina amiversano da Catanina
Friio

2.5, Assinala com x 2 estagdo do ano 2 que pertence o més da mano.
D prirmavera Dx'an [:] outono Di::mm‘nu

1. Ordena corretzrmente o5 meses o ano colocando os mimeros de 1 2 6.

[Jmaio [Jmarge [ Jjumbo [ Jjaneire [ Jabril [ Jfevereiro

4. Liza cadz wn dos meses do ano ac mimearo de dizs que apresenta e 3

estacdo do ano comespondente.

28 cul0 dias |e

30 dias .

favvereiro
e JEE
L] LI ST
fombo
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APENDICE 4 — PLANIFICACAO DA REGENCIA DE MATEMATICA DE 11 DE DEZEMBRO DE 2017

— ESCOLA
P PORTO ESH
w DE EDUCAGAD

Turma/Ano: 6°

Area curricular: Matematica

Tempo previsto: Inicio — 12h35 min Fim — 13h20 min (45 minutos)

Professora estagidria: Isabel Lage

Data de observacio: 11/12/2017

E dr t Materiais/ .
R mflfm ° Etapas da aula aterias Duracio | Avaliacio
programitico Recursos
Dominio:
Geometria e medida - Registo do sumério:
; : - Quadro; 5 min
- Reta tangente a uma circunferéncia.

Subdominio: . - Caneta.

ubdominio: - Resolugdo de exercicios.
Figuras geométricas planas
Objetivos gerais:
Relacionar circunferéncias com | - COR FECUIS0 30 programa de geometria dinfmica, geogebra, & projetada - Computador,
ingulos, retas e poligonos uma imagem de uma bicicleta e construida, pela professora uma Valor  das

circunferéncia sobre uma das rodas, sendo marcado o seu raio e, | - Projetor; 10 min intervencdes
Descritores: postertormente a respetiva reta tangente a circunferéncia sendo colocadas  Geogebra. orais dos
algumas questdes ortentadoras aos alunos: alunos.
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- Reconhecer que uma reta que
passa por um ponto P de uma
circunferéncia de centro O e é
perpendicular ao raio [OP]
interseta a circunferéncia apenas
em P e designa-la por «reta
tangente a circunferéncias;

- Identificar um segmento de reta
como tangente a uma dada
circunferéncia se a infersetar e a
respetiva reta suporte for

tangente a circunferéncia.

Conhecimentos prévios:

* Nogiio de circunferéncia e
circulo — GM1;

o Classificacdo dos tridngulos
quanto aos lados — GM2;

* Nogdio de centro, raio e

didmetro — GM3;

¢ O que veem na tmagem?
Exemplos de respostas possiveis:
Aluno 1 (Al): Uma bicicleta.

+ Na bicicleta existe algum aspeto que vos faga lembrar alguma
figura geometrica? Qual?
Exemplos de respostas possiveis:
Al: Smm, as rodas parecem circunferéncias.
A2 Sim, a parte do meio da bicicleta faz-me lembrar um
tridngulo.

* O que vai corresponder, na bicicleta, ao raio da circunferéneia?
Exemplos de respostas possiveis:
Al: Os raios da bicicleta.

* Se eu tracar uma reta perpendicular ao raio, a que é que esta vai
corresponder na imagem?
Exemplos de respostas possiveis:

Al: Ao chio.

- Construcio, pelos alunos, de uma circunferéncia de raio 2 cm e de centro
0, no caderno, tragando o mesmo. Simultaneamente, a professora realiza

a mesma construgdo, no quadro;

- Denominagio do ponto da circunferéncia com o raio, por A;

- Quadro;
- Caneta;
- Compasso;

- Régua;

Trabalho
realizado

pelos alunos.




« Classificacio dos dngulos —
GM4;

« Nogio de reta perpendicular —
GM4

« Classificagiio dos triingulos
quanto aos dngulos — GMS5;

® Soma dos dngulos internos de
um tridngulo — GMS;

* Relacbes entre lados e dngulos
mum tridngulo — GMS3.

- Com a ajuda do esquadro, os alunos tragam na circunferéneia ja | - Esquadro;
construida no cademo, uma reta perpendicular ao raio e que passe pelo | - Régua de quadro;
ponto A; - Compasso de
- Explicaciio aos alunos que o dngulo formado entre o raio e a reta quadro;
perpendicular a este é de 90° através do esquadro, ou se necesséario, atravées - Esquado  de
do transferidor e denominacdo da reta perpendicular por reta tangente a quadro.
circunferéncia;
- Elaboragdo de uma defini¢io de reta tangente em grande grupo com 0z
alunos, sendo que estes registardo a mesma no caderno (reta que passa por
um e 50 um ponio de uma circunferéncia e é perpendicular ao raio).
- De forma a consolidar os contetudos desta aula, tanto da primeira parte
do meu par pedagdgico como da minha, é entregue aos alunos um pequeno
exercicio para ser realizado no caderno;
- Corregiio, em grande grupo, do exercicio realizado no momento anterior; | - Exercicio  de Resposta dada
. ) consolidagio. ) pelos  alunos
- De modo a utilizar 0 manual escolar adotade, os alunos realizario os 15 min
- Manual escolar. as  questdes

exercicios 5 e 4 (por esta ordem) da pagina 45 do manual “MSI”;

- Assim que os alunos terminarem cada um dos exercicios é realizada a
sua corregdo em prande grupo. Se, eventualmente, os alumos nio

conseguirem terminar 0s exercicios, estes ficarfo para trabalho de casa.

realizadas.
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APENDICE 4.1 — EXERCICIO DE CONSOLIDACAO

Ficha de trabalho (Circunferéncias, dngulos, retas) MAT. EMATICA 6.° ano
Ano letive 2017 /2018

Nomae: Turma: N®

1. A retaté tangente a circunferéncia de centro O no ponto A
1.1.  Utlizando as letras da figura, indica:
S D N B
1.1.1. Um raio.
112, Um didmetro.
1.1.3. Um ponto da circunferéncia.

1.1.4. Um ponto do circulo. t

1.2.  Pinta na figura ao lado, um setor circular.
13. Se o diametro da circunferéncia de centro O mede 8§ cm, qual o comprimento do raio?
14,  Quais os valores das amplitudes de x e v7

1.5, Classifica o tndngulo [ABC] relativamente a amplitude dos dngulos e ao comprimento
dos lados.

Bom trabalho! ©
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APENDICE 5 — PLANIFICACAO DA REGENCIA DE MATEMATICA DE 17 DE JANEIRO DE 2018

P.PORTO W

Turma’Ano: 6°

Area curricular: Matematica

Tempo previsto: Inicio — 1010 min Fim — 11h40 min (90 minutos)
Professora estagiaria: Isabel Lage

Data de observacdo: 17/1/2018

Enquadramento o - .
L L e Etapas da aula Materiais/ Recursos Duracio Avaliacio
programatico
- Registo do sumério:
Dominio: - Solidos geométricos: poliedros e ndo poliedros. 5 min
- Caneta.
Geometria e medida - Resolugdo de exercicios.
- Objetoz reaiz que fazem
Subdominio: - Como momento de motivagdo, a professora leva alguns objetos do | |opprar s6lidos
Val da
S6lidos geométricos. dia a dia que fazem lembrar szélidos zeométricos, assim como o geométricos: ) :M . -s
material matematico dos sdlidos geométricos em madeira, tendo os Hlervengoes  orais
. . . . . o Caixa madeira — cilindro; dos alunos.
Objetivos gerais: alunes que associar o solido geométrico em madeira ao objefo real que | Objeto de fasta — cone;
- Reconhecer propriedades The faz lembrar esse mesmo solido, tal como exemplificado através das | o Porta-canetas — cubo; _
i o . . 1 los)- o Caixa — Paralelepipedo; 5 min
dos sdlidos geomeétricos; seguintes imagens (alguns exemplos): o Pisa-papéis — pirimide
- Resolver problemas. quadrangular;
o Paliteiro -  prisma
triangular;
o Bola - esfera.

Descritores: - Bolidos geométricos em

madeira;
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- Designar um poliedro por
wconvexon quando gualquer
segmento de reta que une dois
pontos do poliedro estd nele
contido;

- Identificar solidos através de

representagdes em perspetiva

num planc;
- Resolver problemas
envolvendo zolidos

geomeétricos e as respetivas

planificagBes.

Conhecimentos prévios:

o Nogdo de szolidos: cubo,
paralelepipedo  retangulo,
cilindro e esfera — GM1;

» 30lidos  geométricos  —

poliedros e ndo poliedros;

pirdmides e cones; vértice,

aresta e face — GM2;

- De forma a realizar a distingio entre solidos geométricos poliedros

de solidos geométricos ndo poliedros a professora questiona os alunos:

o Existem diferencas entre o tipo de superficie destes solidos
(apontando para um cilindre e um paralelepipedo)? Quais?
Exemplos de respostas possivels:

Aluno 1 (Al): Nao.

Aluno 2 (A2): Sim, o cilindro tem os lados curvos & o
paralelepipedo ndo.

Aluno 3 (A3): Sim, a superficie lateral do cilindro é curvae o
paralelepipedo tem superficies planas.

Aluno 4 (A4): O cilindro rola e o paralelepipedo ndo.

- A professora esclarece a definigdo de sdlide geométrico poliedro
como “um solido limitade por superficies planas™ e de solido
geomeétrico ndo poliedro como “um solido gue apresenta, pelo menos,
uma superficie curva”™, zendo que os alunos registam ne caderno estas

definigies.

- A medida que a aula vai decorrendo é realizado um esquema em
cartolina que vai sendo preenchido aguando da abordagem dos
conceitos, isto &, no esquema teremos os solidos geomeétricos como
tema central, sendo que, posteriormente. estes se dividem em poliedros

endo poliedros. Neste momento, a professora cola, utilizando pastilhas

-Papel colorido;

- Cubos encaixave:s;

- Cartolina;

- Pastithas adesivas;

- Esquemas de solidos;
- DMMaterial
atravéz de palhinhas e
pastilhas adesivas;

- Palhinhas;

construido

- Esquema a ser entregue
aos alunos;

- Laranja.

Trabalho
desenvolvido pelos

alunos.




* Nogdo de superficie
esférica, esfera, centro, raio
e didmetro — GM3;

o Identificagio de
paralelepipedos retangulos,
prismas retos e cuhos —

GM4.

adesivas virios esquemas de s6lidos geométricos no local correto (por
exemplo: esquema de cubo, paralelepipedo, piramide e prismas (retos
e obliquos) e outros solidos concavos por baixo da denominagdo
“poliedro™ e fotografias de cone (reto e oblique), cilindro (obliquo) e

esfera por baixo da denominacio “nio poliedro™).

- Por consegninte, a professora constrdi previamente um solido
geométrico concavo e um solido geométrico convexo utilizando

palhinhas e pastilhas adesivas para as ligar, conforme as imagens

H

- Utilizande o primeiro, respetivamente, a professora faz com que oz

abaixo:

alunos se relembrem dos conceitos de face, aresta e vértice, atraves das

zeguintes perguntas orientadoras:

o O que acham que representam az palhinhas?
Exemplos de possiveis respostas:
Al: Arestas
o E estas pastilhas adesivas?
Exemplos de possiveis respostas:
Al: As pontas dos solidos.
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A2: Os vértices.
o Que outro elemento podemos ter num solido (para que os

alunos visualizem uma das faces do sélido a professora cobre

uma das faces com papel colorido, conforme imagem ao

lado)?

Exemplos de possiveis respostas:

Al: As faces.

- A professora esclarece a definicio de face como “polizono que limita
a superficie do poliedro”™, aresta como “o segmento de reta que resulta
da intersecdo de duas faces™ e de vértice como “um ponto onde se
intersetam trés ou mais arestas”, sendo que os aluncs registam no

caderno estas definiges.

- Recorrendo ac material construido pela professora, jd referido
anteriormente, a professora explica a diferenga entre poliedros
convexos e poliedros cincavos, exemplificando as diferencas através

de palhinhas.

- Em seguida, depois dos alumos terem compreendido, atraves de
objetos concretos, as diferencas entre poliedros convexos e poliedros
concavos, estes utilizam o material dos cubos encaixaveis para

construir exemplos destes solidos.




- Deste modo, depois dos alunos realizarem as construgdes com o
material referido anteriormente e se compreender se o que eles fizeram
estava ou ndo correto, o3 alunos registam no seu caderno didrio as

respetivas definigdes:

Poliedro convexo 2 Quando um qualguer segmento de reta que

une dois pontos do poliedro estd nele contido.

Poliedro cdncave 2 Quando algum segmento de reta que une dois

pontos do poliedro possui pontos fora do mesmo.

- Recorrendo, novamente, ao esquema em cartoling dos solidos
geométricos, a professora descola os esquemas dos solidos poliedros e
divide os Gltimos em convexos ou cdncavos e volta a colar por baixo

destas designagdes os esquemas dos solidos correspondentes.

- Posteriormente, a professora, através de uma laranja, distingue as
nogdes de esfera e de superficie esférica, através das seguintes questies

orientadoras:

o O que tenho aqui?
Exemplos de possiveis respostas:
Al: Uma laranja.

o Que zolido geométrico vos faz lembrar este fruto?
Exemplos de possiveis respostas:
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Al: Uma esfera.
o Mas, como € constituida a laranja?
Exemplos de possivels respostas:
Al: Pela casca e pelo interior.
A2: Pelos gomos.
o Se e retirar a casca a laranja, o que acontece?
Exemplos de possiveis respostas:

Al: Ficamos 36 com 0% g0mos.

- MNeste sentido, a professora descasca a laranja e explica acs alunos
que a casca da laranja chamames de superficie esférica e ac conjunto
desta (casca) com os gomos, ou 3eja, & laranja completa, chamamos de

esfera e, assim, os alunos registam as definigdes no caderno:

A superficie esférica de centro O e raio r é o
conjunto de pontos do espago que se encontram
4 mesma distancia (raio) do centro O.

A esfera de centro O & raio 1 € a reunido da
superficie esférica com a respetiva parte interna

(conjunto dos pontos do espage cuja distincia ao

centro & menor ow 1gual ao raio).

156



- Por dltimo, e de forma acs alunos possuirem o mesmo esquema

realizado na aula, no caderno, este € distribuido pela professora.

- De forma a consolidar oz conteldos desta aula é realizado um | - PowerPoint;
exercicio de verdadeiro ou falzo interativo, com recurzo a um | - Manual escolar.
PowerPoint. Um aluno de cada vez vai ao computador responder a

uma alinea. Por sua vez, € entregue aos alunos uma folha com as

mesmas frases, para que todos os alunos possam acompanhar e Resposta dada pelos
responder a todos os desafios. 13 min alunos a3 questies
realizadas.

- De modo a utilizar o manual escolar adotado, os alunos realizardo os
exercicios 1 e 2 da pagina 82 e o exercicio 7 da pigina 83 do manual

“MEI” para trabalho de casa.

Nota: As definigdes presentes nesta planificacio foram retiradas do manual escolar adotado.

157



APENDICE 5.1 — POLIEDROS CONCAVOS E CONVEXOS

Figura 23 - A mestranda a explicar o
conceito de poliedro céncavo,
segurando numa uma palhinha

Figura 24 - Exemplos de construcoes de
poliedros concavos e poliedros
CONvexos
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APENDICE 5.2 — ESQUEMA CONSTRUIDO NA REGENCIA E ESQUEMA
ENTREGUE AOS ALUNOS

Figura 25 - Esquema construido durante a regéncia pela mestranda numa cartolina fixada no
quadro

Solidos geometricos
|

' !

Poliedros Nao Poliedros
| /T ;.f’\_\ -
| YAV
A o &

Convexos Cdncavos

] ez
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APENDICE 5.3 — POWERPOINT

Os sélidos geométricos

[ =0 solido étrico do é polied

& P

convexo.

160

==
=
\

\
\

\

=0 sélido geométrico rep do é um

=Um poliedro diz-se cncavo quando um qualquer
segmento de reta que une dois pontos do poliedro
esta nele contido.

-

=0 de reta rep do a verde no sélido

S

geométrico abaixo tem o nome de aresta.

K 48

, &
L]
= “Poligono que limita a superficie de um poliedro™

€ a designagdo de face.



= = |

q‘l

=0 solido geométrico representado é um ndo

poliedro.
"

o |

LR

L ]
=0 ponto representado a laranja no séhdo

geométrico abaixo tem o nome de face.

L.

[~}

0%

= A superficie esfénica define-se como o conmjunto

dos pontos do espago cuja distincia 30 centro €
ferior 20 raio

2y

=0 esquema seguimnte representa a esfera de centro

® .

Oeraor

.

74

=0 solido geométrico representado é um néo

poliedro.
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APENDICE 6 — PLANIFICACAO DA REGENCIA DE ESTUDO DO MEIO DE 18 DE ABRIL DE 2018

162

Turma/Ano: 17

Area curricular: Estudo do Meio

Tempo previsto: Inicic — 11h00 min Fim — 12h00 min (60 minutos)

Professora estagiaria: [sabel Lage
Data de observacio: 18/4/2018

P.RPORTO E=S

DE EDUCACAD

Orientacies curriculares ap = o
¢ Percurso de aula Materiais/ Recursos | Duracio Avaliacio
e programas
Bloco: . .
. - Recegdo dos alunos em sala de aula. 3 min
- 3 - A descoberta do .
— — - Formativa;
ambiente natural. - Como momento de motivagdo, os alunos s8c desafiados a descrever
que atividade experimental foi desenvolvida ha dois dias e quais as Instrumentos
Subdominio: expetativas criadas, através das seguintes questdes orientadoras: de observagdo:
- Os seres wvivos do seu s Que atividade experimental desenvolvemos hé dois dias? O - Grelha de
ente. que fizemos? Smin | ghservagio  de
» O que pensavam que ia acontecer a semente no copo A conthecimentos,
Descritores: (continha algodio seco)? atitudes e
- Cultivar plantas na sala de o
P o O que pensavam que ia acontecer 3 semente no copo B competencias;
aula ou ne recinto da escola; (continha alzodio himido)?
ot o 0)? -
- Reconhecer alguns cuidados - Observagio
a ter com as plantas e os| - Uma vez que se passaram dois dias desde a realizaciio da atividade | _ oo g planificacio: direta em sala de
animaiz. experimental, a professora distribui os copes dos alunos pelos seus | _ Quadro; aula.
lugares e estes iriio confrontar aquilo que dizseram com o que estiic a | _ Capata- 40 min
observar naquele momento, de modo a compreender se estavam | _ poyerPoint

corretos ou ndo Com as suas previsdes:




# O que & que observam no copo AT Corresponde ao que tinham
dito que 1a acontecer?

» O queé gueobservamno cope B? Corresponde ac que tinham
pensado que ia acontecer?

- Por conseguinte, 0s alunos completam um pouco mais a sua carta de
planificacio, fornecida aquando do trabalho pratico, no local destinado
ao desenho dos copos A e B, passados dois dias.

- Debate com os alunos sobre a importdncia das plantas e dos animais
na qualidade de vida do ser humano e sobre oz cuidados a ter com os

IMEeEmOET

»  Que cuidados devemos ter com uma planta? Por exemplo com
o vosso feijoeiro?

# Alpuém tem jardim ou quintal em casa? Que cuidados tBm
com as plantas 13 existentes?

o Por que & gue a3 plantas =80 importantes para oz seres
humanos?

o Para além das plantas. conhecem mais seres vives?

o  Quem tem em casa animais de estimacdo? Que cuidados tém
com eles?

» Por que é que os animais s30 importantes para a vida dos seres

humanos?
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- De forma a consolidar oz conteiidos adquiridos da presente avla, oz
alunos realizam uma ficha de trabalho, sendo que depois & realizada a

sua corredo em grande srupo.

- Ficha de trabalho.

10 min




APENDICE 6.1 — CARTA DE PLANIFICACAO

Carta de Planificacio

Area de Estudo do Meio - Ano letive da 200772018

Nome do Aluno: Ano: 1.5
Questao-problema:
Sera que a 2znz mfluenciz 3 penminacio dos feijbas?
Antes da experimentacan
O gue vamos mudar... O gque vamio: medir. ..
O temmpo gus cada semnents de feijdo
- A prasenca de - demora 3 germinar nos copos A e B
A
o Al

O gue vamos manter... O gue vamos precizar...

-Otipo ds e

- Quantidade da ; - 1 copos;
- Condictes de .ol - Algodicg

.

Dezenha o que achas que vai acontecer em cada situacao.

Copo A (comitém slgodio seco) Copo B (contém algodie mido

Durante 3 experimentacio

Como fazer?

1. Identifica um copo com 2 letra A & o ouTo com a leda B; A B
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1. Coloca 2 mesms quantidade de alzodin no fimdo do copa A e do OO
copo E;
==
3. Humedecs o algodiodocopoB; (&g
4. Coloca, e cada copo, dois faijdes; @ @

5. Poeos copos A e B jumto 3 janels, mas sem apanhar sol I I I

direta, apenas oz

- s
Dezenha o que obzervas ao fim de_. A B
1 dias 1 semana
Copgo A Copa B Copo A Copo B

Apos 3 experimentacan
0 que verificamos. ..

Azzinala com wm X, 0 gque observaste 3o fm de doss semanas

c Coman 52 encowtram &5 Az spmentes As sememtes
ope Iementes FeTTHinam nin Zerminam
N Sobre alzodo seco,
Influéncia | Exposta: 2 hz
da igua B Sobre alzoddn himido,
eRposias 2 iz

O que concluimeos. ..

Comypleta oz espagos em branco com 23 seguintes palairas:

hz  genminaram B aEua ZSEIMILATEM azua A
Az gamentes do copo o por falta de
Az zementes do copo :
Para perminarem, as sementes precizam de g -




APENDICE 6.2 — POWERPOINT

L Que cuidados devemos ter com as

lantas?
. " [ £)

y

hs &

Porque € que os animais sGo
importantes para os seres humanos?

b=

b Porgue é que as plantas sdo

importantes para os seres humanos?
\\
i
j L}
2

b Direitos dos animais

. BT

\ - N e e
Maw-—m

b Que cuidados devemos ter com os

animais?

167



APENDICE 6.3 — FICHA DE TRABALHO
Ficha de trabalho

Nome: Twma:1°

1. Pintadsverdeos D daz Imagen: que demonstram cuidados que
devemos ter com a: plantas e de vermelho os [:] daz 1magens que
representam comportamentos arrados.

5 P
¥

B D £ T
0 O O O U

2. Pinta as imagens que representam cuidados que devemos ter com os animais.
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Turma/Ano: 1°

Area curricular: Estudo do Meio
Tempo previsto: Inicio — 11h00 min Fim — 12h00 min (60 minutos)

Professora estagiaria: Isabel Lage
Data de observacao: 21/5/2018

APENDICE 7 — PLANIFICACAO DA REGENCIA DE ESTUDO DO MEIO DE 21 DE MAIO DE 2018

12 PORTO

ESCOLA
SUPERIOR
IDE EDUCACAD

Orientacdes curriculares

Materiais/

Percurso de aula Duracio Avaliacdo
€ programas Recursos
Bloco:
- 5 - A descoberta dos F
. . - Recegdo dos alunos em sala de aula. .. - Formativa,
materiais e objetos 5 min
Instrumentos
Subdominio: de observagio:
- Realizar experiéncias com | antes de os alunos entrarem na sala, a professora espatha perfume no - Grelha de
alguns materiais e objetos de espago; observacio  de
uso cofrente. L conhecimentos,
- Como momento de motivagio, a professora, com recurse ao programa
] A o - Perfume; atitudes e
. Voki, apresenta uma personagem que terd um papel muito importante .
Descritores: _ Voki 10min | competéncias;
.| durante toda a aula, a E: "
- Comparar alguns materiais
. - Ob 3
segundo propriedades Ol outra vez! Entdo amigos brincaram muito no intervalo? Eu servagdo
; . ) i . . . direta em sala de
simples (forma. textura, bringuei. Deixem-me dizer-vos que a vossa sala cheira muito bem!
aula.

cor, saber, cheiro...);

Também repararam?
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- Agrupar materiais segundo

essas propriedades.

- Oz alunos devem responder 2 personagem conforme aquilo que
sentiram quando entraram na sala de aula, sendo que depois a professora

continua:

+ A que & que vos cheirou guando entraram na sala de aula?
& Esse cheiro era bom ou mau?

¢ (Conhecem outros materiais que cheirem bem?

¢ Mas existem maus cheires? Quais?

¢ FExiste alpuma coisa que ndo tem cheiro? O qué?

- No momento seguinte, a professora apresenta os materiais que levou
para a sala de aula a fim de os alunos sentirem o cheiro: gel de banho
perfumado, dgua, vinagre e saco com lixo;

- Em seguida, a professora distribui pelos alunos uma folha de registo
para que estes prevejam uma das propriedades dos materiais, o cheiro,
ou seja, que registem qual pensam ser, para eles, o tipo de cheiro
(agradavel, desagradavel ow a austncia de cheiro) de cada um dos
materiais;

- Por conseguinte, e de modo aos alunos testarem qual o cheiro dos
materiais referidos, a professora verte um pouco de igua para alguns
copos, £, de seguida, repete o mesmo processo, mas com o gel de banho
perfumado & depois com o vinagre e, cada um dos alunos ird cheirar o

referido copo;

- Gel de banho
perfumado;

- Agua;
- Vinagre;
- Saco com lixo;

- logurtes (natural
acucarado e ndo
agucarado e de aroma
de morango e de

ananas);

- Colheres de
plastico;

- Copos de plastico;

38 min




- De forma aos alunos chetrarem o saco do lixo, a professora andara de

lugar em lugar para que os alunes o cheirem;

- Cada aluno deverd continuar a preencher a sua folha de registo ¢
registar qual o tipo de cheiro sentido, entre cada um dos materiais

testados;

- Debate com os alunos acerca das propriedades dos materiais em
questio (gel de banho perfumado, dgua, vinagre e saco do lixo),
confrontando as suas previsdes com o cheiro que realmente sentiram e
dizcussio acerca da subjetividade do cheiro, ou seja, 0 que para uma
pessoa pode ser considerado um cheiro agradavel, para outra pode ser

considerado um cheiro desagradavel;
- Interagio com a personagem E:

Colegas, estou wm pouco confiisa Mas o5 materiais 56 diferem no

cheiro?

- Os alunos devem responder & pergunta colocada pela personagem,
sendo gue € esperado que respondam que os materiais também sio
diferentes no seu sabor (caso os alunos nde estejam a chegar a resposta
esperada, a professora deve questiond-los, por exemplo no que diferem

os alimentos e, consequentemente que tipos de sabor podem existir);

- Por conseguinte, a professora apresenta os materiais que levou para a
sala de aula para que os alunos os saboreiem: limdo, batatas fritas e

1ogurte de aroma de morango;

- Limio;

- Batatas fritas;

- Folha de registo;
- Vendas;

- Voki;

- Quadro;

- Caneta.
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- Em seguida, a professora explica que as categorias de doce, amargo/
acide e salgado s3o apenas algumas das existentes no que respeita o
sabor e que também esta € uma propriedade subjetiva, e deste modo. os
alunos devem prever e registar gual destas categorias abordadas se

encaixa melhor nos alimentos apresentados, na sua folha de registos;

- Por conseguinte, e de modo a dar continuidade ao trabalho pratico, os
alunos comerfio uma batata frita, um pedaco de limdo, previamente
cortado pela professora e uma colher de iogurte de morango para

testarem qual o sabor dos materiais referidos;

- Uma vez mais, os alunos anotario, na sua folha de registo as percecdes
obtidas na ingestio dos alimentos referidos, isto &, irfo assinalar, para
cada um dos alimentos se este & doce, amargo’ dcido ou salgado, logo
depois de o terem ingerido (nesta fase da aula, pode-se dar como
exemplo uma sopa que possul muito sal, em que para uma pessoa, esta
se encontra muito salgada e para outra pessoa exatamente a Mestma sopa
sg encontra normal);

- Discusso dos resultados obtidos pelos alunos, no que respeita o sabor
dos materiais testados no trabalho pratico, em grande grupo e confronto

das suas previsdes com o real.

- Dialogo com os alunos acerca do que podera acontecer ao sabor dos

alimentos caso tapemos o nariz;




- No momento posterior, a professora escolhe cerca de cincoe alunos para
se colocarem 2 frente da sala, taparem o nariz e vendarem os olhos, para
comerem um logurte natural com agiicar e, de seguida sem agicar, de
forma a perceber se o olfato tem influéncia ou nie na percecdo do sabor;
os restantes alunos irdio ter a miss3o de ndo desvendarem que tipo de

iogurte € que os colegas estio a ingerir, sendo, por isso, cimplices;

- Com esses mesmos alunos, a professora testa, desta vez, se o olfato tem
ou ndo influencia na percegio do aroma do iogurte, sendo que os alunos
irdo ingerir um iogurte com aroma de morango € outro com aroma de

ananas.

- Em grande grupo, sdo retiradas conclusdes acerca da influéncia do
olfato na percecio do aroma e do sabor dos materiais (alimentos),
compreendendo que o ser doce € percecionado sem a influéneia do olfato

2o contririo do aroma do iogurte.

- De forma a consolidar os contetidos adquiridos na presente avla, os
alunos, em pares, preenchem os espacos em branco de algumas frases

com palavras dadas, na sua folha de registo;
- Corregio da tarefa anterior;

- Através da personagem E. € proposta uma adivinha aos alunos

relacionada com 3 tematica da avla.

- Voki;
- Folha de registo.

7 min

173



APENDICE 7.1 — FOLHA DE REGISTO

Nompea: Tarma.

1. Fepiztz natabels 0 gue m penzas & o gue tw obesrvas emn cada uma das situacbes

zeguintes, azzinzlando com 1m x a oppdo mais indicada

) gue ew penso _j:,':l O gue eu obzerve 35
Cheira = —
T . . Wao tem . .| Mdotem
Agradavel | Desazradavel hei Apradave] | Desagradavel hei
el de —
banko o
Agua 2
Vinagre
Saco
com lizgo i
O que eu penso £ 7D O gue eu ohservo G
Sab
= Dace Amarzo’ Acide | Zalzade Doce | Amarge’ Acido | Salzado
Togurte %2
Batatas y
fritas
Limio 4=

2. Completa 03 espagos em branco com as palavras abaino.

cheiro percebemas sabar ndo percebemos

Hoje vimazs que o8 materiois sdo diferenfes ne . jd gue

padem  Ser, por exewmple, doces, amargess deides @ salgedes & me

 que podem fer agraddveis, desagraddveis ou sem cheire.

Se fopormoes o RBASIZ, o0 Comertas umoogurte de onands

qual o sew orama. Sontuds,

z¢ ggte & doce ou nda.

3. Adivinha
Sou doce e amarsla
Ho cacho me criel
E ai8 0 macaco encamied
Cuem spu en’ Goua
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APENDICE 8 — PLANIFICACAO DA REGENCIA DE CIENCIAS NATURAIS DE 7 DE DEZEMBRO DE 2017
12 POI

ESCOLA

Tc) SUPERIOR

DE EDUCAGAD

Turma/Ano: 6°

Area curricular: Ciéncias Naturais
Tempo previsto: Inicio — 8h25 min Fim — 9h10 min (45 minutos)
Professora estagiaria: Isabel Lage

Data de observacio: 7/12/2017

Dominios/ Materiais/ .
de‘;z-liltl;res Etapas da aula R:c‘::::;s Duracio Avaliacio
Dominio: - Registo flomsumzno: - ) i o |
Processos vitais comuns - Revisdo do conceito de “reprodugio™.  Caneta. 7 min
. - Processo de fecundagio.
208 Seres VIVos.
- Visualizagdo e lettura, pelos alunos, de uma banda desenhada projetada no Valor das
Subdominio: . . )
] ) quadro tendo como tematica a gravidez, de forma a relembrar 3 turma a intervengdes
Transmissdo de vida: . . - Computador; .
- nogio de reprodugio: orais dos
reproducdo  no  ser ~ Projetor: 3min | ajunos.
humano * Quem me consegue explicar a histdria desta banda desenhada?
Aluno 1 (A1) Um homem desafiou Deus para colocar uma | Banda des 2
Objetive geral: pessoa dentro de outra e este assim fez.

® Sera possivel acontecer o mesmo que na banda desenhada, na
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- Compreender o
processo da reprodugio

humana.

Descritor:
- Caraterizar 0 processo

da fecundagio.

vida real?
Al: Sim.

Aluno 2 (A2): Nio. As mulheres engravidam porque tém
relagbes sexuais e nio porgue Deus quer e nem todas as relacbes
sexuats resultam em gravidez.

« Lembram-se qual o nome do processo, de que ja falamos, através
do qual é gerado um novo ser?

Al: Nio.
A2: Sim, a reprodugio.

- Em pares, os alunos escrevem no cademo algumas ideias que possuem
acerca do tema “reproducdo” durante 3 minutos, sendo que o momento
posterior & para os alunos confrontarem as suas ideias, sendo esperado que
os alunos se aproximem da suva definigdo (processo através do qual é
concebido um nove ser com caracteristicas semelhantes s dos
progenitores) e onde se recorde o conceito de vivipanidade:

« Um outro aspeto ja abordado fo1 o facto do ser humano, enguanto
mamifero, ser um animal viviparo. O que quer isto dizer?

Al: Quer dizer que o novo ser se desenvolve dentro do corpo da

A2- O ser cresce dentro da mie.

« Voltando 4 nossa banda desenhada, entio como é que na vida real
a mulher pode engravidar?

Al: Porque tém relagdes sexuais.

* Como & que depois das relagdes sexuais entre o homem e a




mulher pode surgir um novo ser? Vamos descobrir.

- Através de um PowerPoint com sequéncias de imagens, e de forma a
abordar o processo de fecundagdo, & recordado com a turma quais sdo as
células sexuais masculinas e em que local & que elas se produzem. Assim

sdo realizadas algumas questdes orientadoras:
* Que nome se da as células sexuais masculinas?
Al: Espermatozoides.
* Onde so produzidas as células sexuais masculinas?
A1 Nos testiculos.

- Por conseguinte & esclarecido aos alunos que o homem liberta muitos
espermatozoides durante a ejaculacio que serdo posteriormente depositados
na vagmna da mulher. No que diz respeito as células sexuais fermninas, estas
s3o também relembradas assim como o local onde se produzem e para onde

sdo, posteriormente, langadas depois de desenvolvidas:
* Qual 0 nome das células sexuais femininas?
Al: Obcitos.

* Em que local se produzem as células sexuais femimnas?

- Computador;
- Projetor;

- PowerPoint.

18 min

Resposta  dada
pelos alunos s
questdes
realizadas.
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Al: Nos ovarios.

* Quando os odcitos se desenvolvem por completo nos ovarios sdo

langados na trompa de Falépie. Qual o nome deste fendmeno?
Al: Ovulagdo.

- Uma vez relembrados os conceitos abordados nas aulas anteriores, &
explicado aos alunos o que & a fecundagdo (processe que assegura a
transmissio da vida, no qual um espermatozoide se une a um odcito) & que
esta na espécie humana é intema (fecundagio que ocorre no interior do

organismo) e onde ocorre (trompas de Faldpio).

- De forma a sistematizar os varios conceitos tratados durante a aula, & | Quadro; Resposta  dada
distribuido pela turma umas palavras cruzadas sendo estas realizadas pelos | Cansta, pelos alunos a0
alunos de forma indrvidual; - Computador; 7 min desafio

- Projetor: colecado.
- Cormregdo em grande grupo das palavras cruzadas realizadas pelos alunos, ’

- PowerPoint;

1o guadro.

- Palavras cruzadas.




APENDICE 8.1 — BANDA DESENHADA

Meu Deus
tenho um
desafio para ti.

/

Achas que

consegues colocar 98
uma pessod

dentro de outra?

/
I ==

umsabadoqualquer.com

Até gostei.
Estava a pensar
numa forma de
procriarem.

Vai-se chamar
gravidez.

Néio,

uns nove
meses.

e, )
Deixa ai é)
O

Q‘ﬁ'

Cateik

L &8 7

aaaaah!
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APENDICE 8.2 — POWERPOINT
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10

Referéncia das imagem

8 Noe//€00.6/imegen/ RILVEP
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APENDICE 8.3 — PALAVRAS CRUZADAS

1- Processo atraves do qual & concebido um novo ser com
caracteristicas semelhantes as dos progenitores.

2- Designa o tipo de ser que se desenvolve no Utero da
progenitora.

3-Processo caracterizado pela uniio das células sexuais
masculing e feminina.

4- Local onde ocorre a fecundacio.

3-Celula sexual feminina.

6- O6eito langado na Trompa de Falopio.

7-Célula sexual masculinag.
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APENDICE 9 — PLANIFICACAO DA REGENCIA DE CIENCIAS NATURAIS DE 11 DE JANEIRO DE 2018

ESCOLA
PP T SUPERIOR
1. PORTO E=-.
Turma/Anoe: 6°
Area curricular: Ciéncias Naturais
Tempo previsto: Inicio — 8125 min Fim — 9h55 min (90 minutos)
Professora estagiaria: Isabel Lage
Data de observacdo: 11/1/2018
Dominios/ Materiais/
. Etapas d 1 D i Avaliaca
descritores S Recursos . S
Dominio: - Registo do sumirio: i o
Processos vitais - Fungdes dos nutrientes. Caneta. 7 min
- Necessidades energéticas no ser humano.
comuts ao0s
SEres VIVOS. - - - —
- Como momento de motivagio é realizado um didlogo, uma chuva de ideias, de modo a Valor  das
relembrar os alunos da turma dos conceitos aprendidos na aula anterior relativamente aos intervengdes
Subdominio: i .
nutrientes. orais dos
Trocas 10 min
_ alunos.
nutricionais * O que falamos na 1iltima aula?
entre o Aluno 1 (A1): No me lembro.

organismo e o

Aluno 2 (A2): Dos nutrientes.
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meio: 105

animais.

Objetivo zeral:
- Compreender
a importincia
de uma
alimentacio
equilibrada e
segura.

Descritores:

- Enunciar 0%
tipos de
nutrientes
quanto 3 sua
fungdo;

- Descrever as
necessidades

nutritivas ao

* O que sio nutrientes?

Al: S50 alimentos.

A?7: 830 constituintes de alimentos.
* Em que grupos se dividem?

Al: Lipidos, glicidos, protidos, fibras, 4gua, minerais e vitaminas.

- De forma a miroduzir as diversas fungdes dos nutnientes, a professora promove um dialogo

com os alunos, imiciando este contetdo pela fungdo energética:

* Ji vimos entio que os alimentos s3o constituidos por nutrientes e que estes, por sua

vez se dividem em virios grupos. Mas serd que desempenham todos as mesmas
fungdes?
Al: Nio set.

A2 Nio.

* Por exemplo se pensarmos num atleta, o que & que este necessita para o seu freino?

Ou para correr?
Al: De comer.
A2: De energia.

* Como & que ele obtém essa energia necessaria?

- Computador;
- Projetor;
- PowerPaint;

- Caderno

didrio.

35min

Resposta
dada pelos
alunos  as
questbes
realizadas.




longo da vida.

Al: Através dos alimentos.
* Que alimentos fornecem energia ao nosso orgamsmo?
Al: Chocolates, fruta, ...

- Para que os alunos consigam perceber quais os almentos que formecem uma maior

quantidade de energia, & colocada a seguinte situagdo aos alunos:

Numa corrida existem 2 atletas amigos, o Miguel, um dos atletas, gue come
sempre chocolates antes dos seus treinos e das suas provas, porque os adora Ja
o Rui, o outro atleta, come sempre wma fatia de melancia antes de praticar
exercicio fisico porgue diz ser um alimento fresco e que lhe sabe bem. Quem terd

uma maior possibilidade de ganhar a corrida?
Al: O Miguel.

- Depois dos alunos responderem a esta questio, sio analisadas algumas mformacbes
nutricionais em suporte PowerPoint, tanto do chocolate como de uma fatia de melancia de
modo a retirar conclusdes acerca do alimento que fornece uma maior quantidade energética
relacionando com o nuiriente gque este possmi em maiores quantidades. De segmda, a

professora da outros exemplos de nutrientes com a fung3o energética.

- Com vista 4 professora abordar a fun¢io reguladora dos nutrientes lanca o seguinte cenario

a0s seus alunos:
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A Ménica tem o hdbite de levar para a escola regularmente, para comer ROS
intervalos, laranjas e tangerings, por iniciativa da sua mde. A Catarina ndo
gosta nada de fruta e é raro comer. Certfo dia, a Cataring ficou doente e teve de
Jaltar as aulas uns dias enguanto que a Ménica, por sua vez, confinuava

sauddvel. Porque é que a Catarina ficou doente?
Al: Nio comia lararyas nem tangerinas.

- Deposs dos alunos responderem a esta questiio, & analisada a mformacio nutricional da
laranja em suporte PowerPoint, de forma a retirar conclusdes acerca do nuiniente que esta

fruta possu em maiores quantidades.

+ 0 que possui a laranja que faz com que nds fiquemos mais protegidos contra as

doengas?
Al: Nutrientes.
A2: Vitaminas.
» Nesta situacio, que funcio desempenha a laranja?
Al: Protege-nos de doengas.
- Por conseguinte, a professora da outros exemplos de nutrientes com a fungio reguladora.

- Por outro lado, para abordar a fungio plastica dos nuirientes, a professora coloca a turma a
seguinte situacio:




O Dariel e 0 Francisco sdio dois amigos. O Daniel come frequentemente carne e
peixe enguanto que o Francisco prefere batatas fritas e salsichas. Quando
estavam as dois a brincar ne intervalo das aulas, num dia em que o chio estava
escorregadio, cafram os dois no chio e magoaram-se nas pernas, com algumas
Jferidas. Passado uns dias as feridas do Daniel jd tinham desaparecido por
completo, mas as do Francisco continuavam a nde cicatrizar. Porgue poderd

ser?
Al: O Daniel come muitas vezes carne e peixe e 0 Francisco nem tanto.

- Depois dos alunos responderem a esta questdo, sio analisadas algumas informacbes
nutricionais em suporte PowerPoini, do frango e das batatas fritas de modo a retirar
conclusdes acerca do alimento que possui uma maior quantidade de proteinas. Neste sentido,

a professora da outros exemplos de nutrientes com a fungio plastica.
* Quais 05 nutrientes que estio presentes, em maiores quantidades, nestes alimentos?
Al: Proteinas.
» Neste caso, que fungio € que estes alimentos desempenharam?
Al: Cicatrizaram as feridas.

- No momento seguinte, com a ajuda dos alunos, a professora constrd: uma tabela no quadro

de modo a sintetizar a relagdo existente entre os grupos de nutrientes e as suas fungdes, sendo
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que os alunos a transcrevem para o seu caderno.
* Que nutrientes possuem a funcio energética?
Al: Lipidos e glicidos.
« E relativamente a funcio reguladora?
Al: Agua, minerais, vitaminas e fibras.
® Que outra fungio abordamos nesta aula e quais os nutrientes que a possuem?

Al: A fungio plastica. Os nutrientes que possuem esta funcido sd3o os lipidos,

protidos, dgua e minerais.

- De segmda, a professora discute e explica aos alunos a relevdncia de se consumur as

quantidades adequadas de nutrientes através das seguintes perguntas orientadoras:
* Seri que existem quantidades adequadas de nutrientes que devemos consumir?
Al: Nio. E igual, se consumirmos muito ou pouco.
A2: Sim devem existir.

* Se eu comer muita massa, arroz, pdo com muita manteiga e doces todos os dias,

durante muitos anos, o que me pode acontecer?

A1l: Pode engordar.

- Computador;
- Projetor;

- PowerPaint.

15 min

Resposta
dada  pelos
alunos  as
questdes
realizadas.




A2: Fica obesa.
A3: Ter doengas.
« Qg alimentos referidos anteriormente sdo ricos em que nutnientes?
Al: 830 ricos em lipidos e em glicidos.
A2: Nio se1.

« Conhecem outras doengas que sejam provocadas pelo consumo de quantidades

inapropriadas de nutrientes?
Al: Nio.

Posteriormente, & explicado aos alunos outros tipos de doengas que advém da caréncia ou do

excesso de certos nutrientes sendoe que no final & colocada aos alunoes a seguinte questdo:
+ E ou ndo importante consumirmos as quantidades apropriadas dos nutrientes?

Al: Smm.

- Visualizagio e inferpretagio de wm grafico relativo as necessidades energéticas, segundo
algumas questdes ortentadoras:

* Sera que a0 longo da vida as pessoas variam a sua forma de alimentacio?

Al: Sim.

- Computador;
- Projetor;

- PowerPoint.

10 min

Resposta
dada  pelos
alunos  as
questdes

realizadas.
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A2 Nio.

« Segundo o grafico, quais os dois grupos que necessitam de uma maior quantidade

de energia?
Al: O homem quando realiza trabalho pesado e os adolescentes.

* Sera que as necessidades energéticas dependem do sexo do mndividuo e da 1dade?
Al: Sim.

® Serd que a atividade que desenvolvemos no dia a dia influencia as nossas

necessidades energéticas?

Al: Sum. As nossas necessidades energéticas dependem da atividade que estamos

arealizar.

- De forma a sistematizar os varios concettos tratados durante a aula, & distribuido pela turma

um mapa de conceitos sendo realizado pelos alunos de forma mdividual;

- Corregio em grande grupo do mapa de conceitos realizado pelos alunos, no quadro.

- Quadro;

- Caneta;

- Computador;
- Projetor;

- PowerPoint;

- Mapa de
conceitos.

13 mun

Resposta
dada pelos
alunos  ao
desafio

colocado.




APENDICE 9.1 — POWERPOINT
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APENDICE 9.2 — MAPA DE CONCEITOS E O SEU PREENCHIMENTO

constituidos por

desempenham funcies

Reguladora

exemplo exemplo exempl

~—
\[Lipidos] [ ] - Vitaminas

por exemplo
0

Ferro em quantidades insuficientes
em quantidades insuficientes

= -

alguns dos quais | Fibras

€M exXCesso Pprovoca

Figura 26 - Aluno a preencher o mapa de conceitos
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APENDICE 10 — PLANIFICACAO DA REGENCIA DE ARTICULACAO DE SABERES DE 30 DE ABRIL DE 2018

P.PORTO EE2W

Turma/Anoe: 1°

Area curricular: Articulac3o de saberes

Tempo previsto: Inicio — 14h30 min Fim — 15h30 min (60 minutos)
Professora estagiaria: [sabel Lage

Data de observagio: 30/4/2018

Aula — Articulacio de Saberes

No dmbito da Pratica de Ensino Supervisionada, inserida no segundo semestre do Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico e
Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Basico, elaborou-se a presente aula que conta com a presenca da professora cooperante da
turma da instituicio onde decorre a pratica e supervisionada pela professora orientadora da Escola Superior de Educagio do Porto. Assim sendo, a

planificacio foi elaborada para uma turma do 1.° ano de escolaridade, pela professora estagiaria Isabel Lage, para aula com a duragio de 60 minutos.

Contextualizacio

A turma € constituida por 24 alunos, 9 discentes do sexo masculino e 15 discentes do sexo feminino. Esta apresenta um carater bastante
heterogeneo. principalmente no que respeita aos ritmos de aprendizagem Existem alunos que, para o nivel de escolaridade em questio, ja
conseguem ter uma boa leitura e um nivel de raciocinio bastante elevado. Contudo, esta turma contempla, simultaneamente, alunos com um nivel

de autonomia baixo e com intimeras dificuldades de aprendizagem.

Porém, apesar do que acima fo1 mencionado e tendo em conta o carater da aula planificada, nio surge, ainda, a necessidade de efetuar um

trabalho diferenciado para os alunos com mais dificuldades. Deste modo, todos os alunos resolvem exatamente as mesmas tarefas/atrvidades.
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Por conseguinte, o tema central a abordar nesta aula relaciona-se com as estagdes do ano, sendo que esta regéncia possuiu uma vertente de
consolidacio do contendo referido. Uma vez que, os alunos ja detém algum conhecimento neste topico, devido ao seu quotidiano e a sua abordagem

no momento anterior com o outro elemento do par pedagdgico, revela-se fundamental o momento de consolidacio do mesmo.

Mapa de Conceitos de articulacio de saberes

BAETEENE Estudo do Meio

Identificagfio de sons

Numeros ¢ Operacdes; ' (
Geometna e Medida; )

Orgamzacdo e Tratamento de

\“‘-‘
Dados /",/ I Estagoeso
—~doano

Po;li;ﬁr::t e /][‘:] P-ortugue-s
Leitura e escrita

Componente: Portugués

Dominio de referéncia: Leitura e escrita
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Objetivos: Ler em voz alta palavras, pseudopalavras e textos.
Descritores de desempenho: Ler um texto com articulagiio e entoagiio razoavelmente corretas e uma velocidade de lettura de, no mimme, 55

palavras por mitto.

Componente: Matemsitica

Dominio: Numeros e operagdes; Geometria e Medida; Organizacio e Tratamento de Dados

Subdominios: Sistema de numeracio decimal; adigio; subtragio; medir o tempo; representagio de dados

Objetivos gerais: Descodificar o sistema de numeracio decumal; adicionar nimeros naturais; subtrair nimeros naturais; recolher e representar
conjuntos de dados

Descritores: Saber que os nimeros naturais entre 11 e 19 sfio compostos por uma dezena e uma, duas, trés, quatro, cinco, seis, sete, oito ou nove
unidades; comparar niimeros naturais até 100 tirando partido do valor posicional dos algarismos e utilizar corretamente os simbolos «<» e «=»;
utilizar corretamente os simbolos «+» e «=» e os termos «parcela» e «somaw: adicionar fluentemente dois mimeros de um algansmo; decompor um
mamero natural inferior a 100 na soma das dezenas com as unidades; efetuar a subtracéio de dois mimeros por contagens progressivas ou regressivas
de, no maximo, nove unidades; efetuar a subtragio de dois nimeros naturais até 100, decompondo o subtrativo em dezenas e umdades; reconhecer
o carater ciclico de determinados fenomenos naturais e utiliza-los para contar o tempo; recolher e registar dados uvtilizando graficos de pontos e

pictogramas em que cada figura representa uma vnidade.

Componente: Estudo do Meio

Bloco: 3 — A descoberta do ambiente natural

Subdominio: Identificar cores, sons e cheiros da natureza (das plantas, do solo, do mar, dos cursos de agua, dos animais, do vento. ).




Competencias a

Percurso de aula Materiais/ Recursos Duracio Avaliacao
desenvolver
- Como momento de motivagio. a professora promove um .
0. ap j - Linguagens e textos: | - Formativa
didlogo com os alunos acerca da atividade que realizaram dominar capacidades
questionando: Instrumentos  de
. nucleares de compreenséo e
observagio:
¢ Ha uns momentos a turma fo1 dividida em pares. de EXPIEssa0 nas
Com que objetivo? modalidades oral. escrita, - Grelha de
* Que objeto foi atribuido a cada par? Eram todos visual e multimodal; observagio de
o ] . conhecimentos,
1guans: - Raciocinio e resolugiio de .
. . . atitudes e
* O que representavam essas imagens? 10 min | problemas: desenvolver
. . . 5 | - Plickers. competéncias;
* Quais as ideias principais que retiveram da estagdo processos conducentes 2
da Primavera? E do Verdo? E do Outono? E do construgio de produtos e de - Observagio

Inverno?
*» E se a partir deste momento faldssemos em codigo?

O que acham da ideia?

- Apresentagio de cartdes em codigo e explicagio da sua

utilizagio aos alunos.

conhecimento, usando

recursos diversificados;

- Pensamento critico e
pensamento criativo: pensar

de modo abrangente e em

direta em sala de

aula.
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- Os alunos respondem a questdes de consolidagdo através do
PowerPoint — "Quem quer mostrar o que sabe sobre as
estacbes do ano?” sobre a tematica desenvolvida usando
cartdes codificados (através da ferramenta Plickers, a
professora consegue ter acesso s opgdes selecionadas por
cada um dos alunos, uma vez que cada aluno ira ter uma folha
para cada uma das opgdes — A, B, C e D — e a professora 1ra

digitalizar essas mesmas respostas atraves de um telemovel);

- Por conseguinte, socorrendo-se dos dados recolhidos pelo
“Plickers”, sio analisadas em grande grupo as respostas,
articulando com a area da matematica, realizando um
exercicio diferente para cada conjunto de dados. isto €, para
os dados de cada pergunta, sendo que € distribuida

previamente uma copia com as referidas tarefas aos alunos;

- Os alunos realizam as tarefas de uma forma individual,
sendo feita a sua corregdo no final da realizaciio de cada

tarefa.

- Plickers;
- Telemovel:

- PowerPoint — “Quem quer
mostrar o que sabe sobre as

estacdes do ano?™;
- Computador;

- Quadro interativo;
- Quadro;

- Caneta;

- Folha de tarefas.

45 min

profundidade, de forma
logica, observando,
analisando informac#o.
experiéncias  ou  ideias,

argumentando com recurso
a crtérios implicitos ou

explicitos, com wista a
tomada de

fundamentada;

posigio

- Informacio e
comunicacio: transformar a
informagao em

conhecimento;

- Relacionamento
interpessoal: adequar
comportamentos em

contextos de cooperacéo,




- Por fim, de forma aos alunos reconhecerem alguns sons
comuns de determinada estacio do ano, a professora
promove a escuta destes sons aos alunos e estes devem
identificar ao que cotresponde e a que estagiio do ano a que

se pode associar com recurso a um PowerPoint.

- Computador;
- Sons:

- Som das folhas secas
(hitps://www youtube. com/watch
W=KLYGKQTDDvk);

- Som das ondas do mar
(hitps://www youtube. com/watch
M=KFTUnzKZGBM);

- Som da chuva a cair
(https://www youtube.com/watch
Mv=5NhLg1F9pMo);

- Som dos passaros a cantar
(hitps://www youtube. com/watch
M=rlQyasBhIfw).

-PawerPoint.

3 min

partilha, colaboracio e
competicio e interagir com
tolerdncia, empatia e
responsabilidade e
argumentar, negociar e
aceitar diferentes pontos de
vista, desenvolvendo novas
formas de estar., olhar e

participar na sociedade;

- Desenvolvimento pessoal
e autonomia: consolidar e
aprofundar as competéncias
gque ja possuem, numa
perspetiva de aprendizagem

ao longo da vida.

Nota: Se, eventualmente, a professora se aperceber que nfo tem tempo suficiente para cumprir toda a planificacio, no que respeita a folha de tarefas,

avanga para a parte final da aula, a consolidacio, uma vez que nio ira comprometer a conclusio a ser retirada nesta mesma parte da aula.
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APENDICE 10.1 — CARTOES DO PLICKERS

LIS
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APENDICE 10.2 — POWERPOINT “QUEM QUER MOSTRAR O QUE SABE SOBRE AS ESTACOES DO ANO?”

Quem quer mostrar o que
sabe sobre as estacoes do
_ Questao 1
5 pontos

Qual a estagio do ano que mais gostas?

A Primavera

B} Verdo

C Outono

D Invermo

Qual a estagio do ano que mais gostas?

Questao 2

5 *



O que acontece mais frequentemente no
Verio?

A Cheias
B Incéndios
C Construgiio de casas

D Algumas folhas caem das drvores

Questao 3

202

O que acontece mais frequentemente no
Verao?

A Chedas

Construgdo de casas

[ Algumas folhas caem das drvores

Qual a estagdo do ano em que sentes
mais frio?

S pontos

Qual a estagdo do ano em que sentes
mais frio?




A estagdo da Primavera esta
associada....
— A A queda de
o pontos Questao 4 e
B A ingestao de castanhas
Ao aparecimento de flores
D Ao uso de cachecois e luvas
] . 14 * 15

A estagdo da Primavera esta
associada....

ry yerr— 5 pontos Questao 5

B A ingestio de castanhas

D Ao uso de cachecdis e luvas
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Que estagdo do ano esta associada a
queda da maioria das folhas das
arvores?

Que estagao do ano esta associada a
queda da maiona das folhas das
arvores?

A Primavera

S pontos

B Verio Verdo

B Cowees

D Inverno

Qual a festividade associada a estagao

- Qual a festividade associada a estagao
do Inverno?

do Inverno?

Questao 6
e
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Que estagdo do ano menos gostas?

o pontos Questao 7 A Primavere

B Verdo
C Qutono

D Inverno

Que estagio do ano menos gostas?

5 pontos Questao 8
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Qual destas Iesti\ridades existe na Qual destas festividades existe na
estagdo do Outono? esta¢io do Outono?

A Camaval A Camaval 5 pontos

B Pascoa B Pascoa

 Natal  Matal

D Sho Martinho

Em que estagdo do ano sentes mais

7
Em que estagao do ano sentes mais calor? calor?

Q U 'e Sté 0 g A Primavera A Primavera
B Verdo
vedo

C Outono

C Outono

) ermo -
0 D Inverno

34 -

W
i
»

w
o
»
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5 pontos

Em que estagio do ano costumas usar
roupas mais quentes?

A Primavera
B Verido

C Outono

Em que estagdo do ano costumas usar
roupas mais quentes?

Questao 10 A Primavera

B Verio
C Outono

D Inverno

S pontos
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APENDICE 10.3 — FICHA DE TRABALHO

Ficha de trabalho

Nomea: Trrma: 1.°

Responde, corretamente, a3 guestoes colocadas,

1. Pinta, no grifico de pontos, wn O por cada resposta dada 3 pergumta 1, em cada wma das

agtapdez do ano.

A — Primavaral

E - Verdo

C — Onatono

L e

D — Irverno

2. Coloca oz mimeres obtidos em cada oppio das respostas dadas 2 pergunta 2, por ordem
crescenta.

Ezcreve o nimero de rezpostas obtidaz em cada oppdo A, B, C e D d pergunta 3 e, de zaguda,

[T

egcTEVE R55ES NIIMErns por axtenszo.

A
B -
[
D-

oo o

4. Eepizta o mimero de respostas obtidas em cada opgao A, B, C e D 2 perguntz 4 e, de zagmida,

ezcTeve por quantas dezanas & umdades 3o formados ezzes mimeros.

A- > dezenasz & unidzdas
B- > dezenas e unidades
C- > dezenas & unidades
D- > degenas a unidzdas
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5. Completa o esquema com os mimeros obtidos em cada oppzo A B, C e D das respostas dadas
4 permumta 3.

§. Escreve o mimerc da respostas obtidas em cada opp3o A, B, C e D 3 pergunta 6 e, depois

decompde eszes mesmos nUMeTos.

A- = +
BE_ = i
C_ = 4+
D- = +

7. Wz perguntz 7, qual daz opedez A, B, C ou D fo1 a mais escolluda? E 2 menos escollda?
Subtral esses valoras.

8. Completa o esgquema com os mimeros obtdos em cada oppdo & B, C e D das respostas dadas
4 permumta B

=)
v

Caleula 2 soma do nimero de respostas obtidas 4: oppdes 4 B, C e D na questic 9.

- 4 + =
A & C D

10. Coleca os mimeros obtidos em cada oppao A, B, C e D das respostas dadas a pergumta 10, por
ordam dacrascenta.
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APENDICE 10.4 — POWERPOINT
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APENDICE 11 — PLANIFICACAO DA REGENCIA DE ARTICULACAO DE SABERES DE 29 DE MAIO DE 2018

P.PORTO

Turma/Amno: 17

Area curricular: Articulagio de saberes

Tempo previsto: Inicio — 9h30 min ~ Fim — 10030 min (60 minutos)
Professora estagiaria: [zabel Lage

Data de obhservagio: 20/5/2012

Aula Supervisionada — Articulacio de Saberes

No dmbito da Pratica de Ensino Supervisionada, inserida no segundo semestre do Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico e
Matematica e Ciéneias Naturais no 2.° Cicle do Ensino Basico, elaborou-se a presente aula que conta com a presenca da professora cooperante da
turma da institui¢do onde decorre a pratica e supervisionada pela professera ortentadora da Escola Superior de Educacgio do Porto. Assim sendo, 2

planificacio foi elaborada para uma turma do 1.° ano de escolaridade, pela professora estagiaria Isabel Lage, para aula com a duragZo de 60 minutos.

Contexiualizacao

A furma e constituida por 24 alunos, 9 discentes do sexo masculino e 15 discentes do sexo feminino. Esta apresenta um carater bastante
heterogéneo, principalmente no que respeita aos ritmos de aprendizagem. Existem alunos que, para o nivel de escolaridade em questio, ja
conseguem ter uma boa leitura e um nivel de raciocinio bastante elevado. Contudo, esta turma contempla, simultaneamente, alunos com um nivel

de autonomia baixe e com inOmeras dificuldades de aprendizagem.

Porém, apesar do que acima foi mencionado e tendo em conta o carater da avla planificada, nio surge, a necessidade de efetuar um trabalho

diferenciado para os alunos com mais dificuldades. Deste modo, todos o3 alunos resolvem exatamente as mesmas tarefas/atividades da aula.

Por conseguinte, o tema central a abordar nesta aula relaciona-se com vm trava-lingnas, um texto que consiste em articular, com rapidez e sem
engancs, frazes ou zequéncias de palavras com partes dificeis de pronunciar. A partir do trava-linguas serfo abordadas tematicas das areas de Estudo do

Meio, como o desenvolvimento de uma ave e de Expressio Musical, na criagio de uma melodia.
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Mapa de Conceitos de articulacio de saberes

Estudo do % Xpressio
Meio " Musical

Reconhecer \, Criagio
manifestactes da :

weaml [ Tava-linguas
@2

ortugué s‘“«\ —

Leitura e escrita Powerpoint

Iniciacio a
Educagio
Literaria

Aplicacio de conexio e
de realidade aumentada;

Componente: Portugués

Dominio de referéncia: Leitura e escrita; Iniciac3o 3 Educagio Literdria.

Objetivos: Ler textos diversos; ouvir ler e ler textos literarios; dizer e contar, em termos pessoais e criativos.

Descritores de desempenho: Ler pequenos textos narrativos; ouvir ler e ler obras de literatura para a infincia e textos da tradigio popular; dizer
trava-linguas e pequenas lengalengas.

Componente: Estudo do Meio

Bloco: 3 — A descoberta do ambiente natural
Subdominio: Os seres vivos do seu ambiente
Descritores: Reconhecer manifestages da vida vegetal e animal (observar plantas e animais em diferentes fases da sua vida).




Componente: Expressio e Educacio Musical

Bloco: 2 — Experimentacio, desenvolvimento e criagio musical

Subdominio: Expressio e criacio musical

Descritores: Utilizar diferentes maneiras de produzir sons: com aparelhos eletroacisticos; adaptar: textos para melodias.

.. - Competéncias a A
Percurso de anla Materiais/ Recorsos | Duracio Avaliacio
desenvolver
- Numa aula anterior a esta, a professora grava a leitura ferta pelos alunos .
] ) - Linguagens e textos:
de um trava-linguas, de “Destrava Linguaz” de Luisa Ducla Soares, assim . :
dominar capacidades
como o gue of alunos pensam er uma pia e um pinto (palavras abordadas - Formativa
nucleares de
no trava-linguas); .
compreensic e de Instrumentos de
- Jd na aula, como momento de motivagio, a professora promove um | | Livra  “Destrava expressdo nas | ohservagio:
dialoge com os alunoz acerca da gravagdo realizada, questionando: . & . modalidades oral,
g g q Linguas™ de Luisa ou . Grelha de
. . min | escrita, visual [ N
» Naszemana passada, estivemos a gravar as vossas vozes. Lembram- Ducla Soares; ] observagio de
multimodal; .
-g8 0 que gravaram? _ PowerPoint. conhecimentos,
* () gue fratava esse trava-linguas? - Pensamento critico ¢ | atitudes e
o pensamento  criativo: | competéncias;
- Apresentacio de um PowerPoinf com o trava-linguas eserito, llustrado e
e . . . . pensar  de  meodo .
com audigdo simultines da gravagfo da leitura dos alunos do referido trava- - Observagido
sbrangente e em |
-linguas; direta em sala de
profimdidade, de forma ul
aula
- A professora distnibui, pelos alunos da turma, a folha de registo gue lagica, ohservando,
i . - Telemével; T ]
contém o trava-linguas; analisando informagdo,
. . . - Aplicagio de ienei idei
- Leitura global por todos os alunos da turma e interpretagdo do trava- vP ¢ EApEnEncis oul 1eas,
conexao; 15 mi argum
-linguas de “Destrava Linguas™ de Lufsa Ducla Scares recorrendo és 35 min gumentando com
. - _ recursc &  critérios
seguintes questdes: - Aplicagdo de
maplicitos ou

o (O texto faz referéncia a um animal. Qual?

realidade aumentada;

explicitos, com vista &
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* O gue estd perto do pinto?

* O gue acontece quando a pia pinga?

- De segmida, 30 ouvidas as respostas gravadas, respeitantss ao gue os
alunos consideram ser uma pia, percebendo se o3 outres alunos estio de
acordo com as respostas escutadas, chegando a conclusfo, de acordo com
o que € descrito no trava-linguas que, “A pia pinga”, zendo que cada aluno

escreve esta frase no baldo que aponta para a pia, na folha de registos;

- No momento seguinte, a professora liga o seu telemadvel ao computador
da szala através de aplicagio tecnoldgica, transmitinde a imagem do
equipaments em tempo real no computador e, através da realidade
gumentada, na imagem da pia que acompanha o texto, as crizngas vém a
dgua a cair da mesma, sendo que é distinguido oz dois significados da

palavra “pia” no trava-linguas;

- Por conseguinte, a professora explora com o3 alumos a definigdo de pinto
atraves de outras gravagtes de alguns alunos, compreendendo se a restante
turma estd em concordincia com as respostas ouvidas, & compreendends,

segundo o trava-linguas, o que faz o pinto;

- Og alunos registam na sua folha, no balfo que aponta para o pinto, “o pinto
piz™;

- Previamente, a professora associa a ilustragfo do pinto que, acompanha o
trava-linguas fornecido aos alunos, 2 um video editado relacionzdo com o
seu nascimento (https:/www.youtube.com/watch™=bwaxkOXCg-0) e,
atraves da realidade aumentada direcionada para a imagem do pinto numa

das folhas dos zlunos, € visualizado o video referido. visto que, tal acontece

sempre que alguém aponta o dispositive movel para aguela imagem;

- PowerFPoint,

- Computador;

-Quadro interativo;

- Quadro;

- Caneta;

- Folha de registo.

tomada de posigdo
findamentada;

- Informagio e

comunicagdo:
tranzformar a
informacio em
conhecimento;

- Relacionamento
interpessoal: adeqguar
comportamentos  em
contextos de
cooperagdo, partilha,
colaboragdo e
competigio e interagir
com toleréncia,
empatia e
responsabilidade e
argumentar, negociar &
aceltar diferentes
pomtos  de  vista,
desenvolvendo movas

formas de estar, olhar e

participar na
sociedade;
- Dezenvolvimento

pesszoal e aufonomia:




- Didlogo com oz alunos acerca da tematica visuahzada no video anterior,
assim como, das varias fases da vida do amimal, sendo que os alunos sdo
desafiados a colocar por ordem, imagens relativas a eszas fases, recorrendo

a sua folha de registos e acompanhados pelo PowerPoint;

- Discussdc com oz alunes acerca das caracteristicas de um trava-linguas,
isto &, exercicio oral que consiste em articular, com rapidez e sem enganos,
frases ou sequéncias de palavras com partes dificeis de pronunciar, através

das seguintes questdes orientadoras:

+  (uando leram este texto sentiram a mesma dificuldade de leitura,
comparando com outros gue ja leram?

s  (Jue caracteristicas atribuem a este texto?

- Exploragdo, com os alunos, das palavras que contém os sons mais
frequentes ouvides aquando da leitura do trava-linguas e descobertz de
outras palavras que contenham esses sons, com recurso ao PowerPoint e a

folha de registos que os alunos j& possuem.

- Por fim, de forma a retomar o trava-linguas que serviu de referéneia a todo
o trabalho desenveolvido 2o longo da aula, oz aluncs fazem um ritmo
musical, através de uma aplicagio interativa online de forma 2 incluir o
trava-linguas, sendo que se trata de um primeiro contacto com este sife, os

alunos possuirdo alguns minutos para o explorarem.

- Computador;
- Quadro interativo;
- Aplicative interativo

online.

15 min

consolidar e

aprofimdar as
competéncias que ja
possuem, numa
perspetiva de

aprendizagem ao longo

da vida.
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APENDICE 11.1 — POWERPOINT

A pia perto do pinto,
v,! ’F‘
)

Quanto mais a pia pinga

A pia perto do
sinto ‘
| mais o pinto pia. @

(]

A pia perto do pinto,

A pia pinga, i — o pinto perto da pia.
) 1' .J Quanto mais a pia pinga

£
o pinto pia [ mais o pinto pia.
P pia, E O pinto perto da piaq, F/a / A pia pinge,
) . o pinto pia,
pinga a piq, (“ . pinga a pia,

pia o pinto,
: : O pinto perto da pia,
ia o pinto . .

P P ! E a pia perto do pinto. a pia perto do pinto.

e "Distrars Uinguea do Lufaa Dudla Sasres

Eg
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O que € uma pia?

I

O que é um pinto? O que é um pinto?

”’”*-' 0O O o 0O O
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Que palavras aparecem mais vezes no
trava-linguas?

pia)
perto
(o]

Consegues descobrir as palavras que Consegues descobrir as palavras que
tém o mesmo som? tém o mesmo som?

pia perto pinto pinga pia perto pinto pinga

certo  sinto i miﬁga certo  sinfo i miﬁga
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APENDICE 11.2 — FOLHA DE REGISTO

Nome: Turma: 1.0

1. L&, atentamente e completa.
A pia perto do pinto,
o pinto perto da pia.
Quanto mais a pla pinga
J-"I_x mais o pinto pla.
— A piz pinga,
o pinto pia,
plnga 2 pia,

piz o pinto,

O pinto perto da pia,

a pia perto do pinto.
de "Dewrava Lingeas™ de Lalo Daedy Soomes

2. Ordena as imagens por ordem cronoldgica, de 1 a 3 relativas as fases do
desenvolvimento da galinha.

oo _
..‘ & I\

»
%,;“u 9 "
J o u o o

3. Liga as palavras que se encontram na parte de cima do esquema, as que

tém o mesmo s0Mm que s& encontram na parte de baixo do esquema.

pia

perto

pinto

pinga

certo

zinto
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APENDICE 12 — SITUACAO FORMATIVA

220

SITuACAD FORMATIVA — “PROPRIEDADE DE ISOLAMENTO SONOROC DE DIVERSOS MATERIAIS”

ConTeExTo DE APRENDIZAGEM: Turma com 22 alunos do 2.° ano de escolaridade, com idade média de 8 anos, de uma escola plblica do ensino basico do 1.° cicle, localizada no
distrito do Porto. A situacio formativa foi implementada pela professora estagiaria.

SABERES DISPONIVEIS DOS ALUNOSZ

- Concegies prévias dos alunos sobre o gue & o som: identificar
sons do seu ambiente imediato, identificar e dialogar acerca de
sons isolados: do meio proximo e da natureza.

CAMPO CONCETUAL:

Conceitos Centrais: som, som natural, som humanizado, intensidade sonora, som forte, som fraco, isolamento sonoro,
acrilico, cartdo, madeira.

Modelo tedrico:

> Som - & uma forma de energia vibratoria que se propaga sob a forma de ondas. Essa propagacio precisa de um
suporte material.

Som natural — & produzido pela natureza.

Som humanizado — & produzido pelo Homem ou por objetos por ele criados.

Intensidade sonora — permite caracterizar se um som & forte ou fraco.

Som forte — fransportam uma grande guantidade de energia, associando-se a um som barulhento.

Som fraco — transportam uma peguena quantidade de energia, associando-se & um som suave.

Izolamento sonoro — capacidade de um material em bloguear o som ou ruido entre diferentes ambientes.
Acrilico — material resistente, fransparente e incolor, isto &, um tipo de pléstico que pode ser moldadoe quando
exposto a altas temperaturas.

> Cartdo — Papel grosso & consistente.

> Madeira — Parte lenhosa do tronco e dos ramos das drvores.

VOWON Y N YW

SITUAGAQ QUESTAO- TAREFAS DOS ALUNOS RECURSOS MEDIACAC DA PROFESSORA @
CIENTIFICA -PROBLEMA
PRATICAS EPISTEMICAS OUTRAS INICIATIVAS
A DESENVOLVER
nooo . R1: MP1: a
- Realizacdo do pré-teste. * Pré-teste.
Propriedade  de [R1; MP1]  Apresentar o recurso
isolamento 2 aos alunos e esclarecer
sonoro. dos ap.1 - dhuva de ideias acerca das concecbes tidas possivers ?uwdas na
materiais compreensao das
- Como podemos || pelos estudantes acerca do que & o som. + Discutir ideias em grande questdes. 15
definir o som? mP2] grupo.




QP. 2
- 0s  materiais
influenciam na

percecao do som?

T3
- Exploragdo de um mapa sonoro da cidade do

Paorto.
[R2; MP2]
T4: B .
- DefinicBo e distincdo de sons naturais e de
sons humanizados.
[MP3]
T5: :
- Regisic das definicbes abordadas no
momento anterior e preenchimento de uma
tabela, de modo a distinguir os sons naturais
dos sons humanizados escutados na aplicacio
PORTCOphone.
[R3; MP4; MP5; MP6]
T6: .
- Discussao acerca da intensidade dos sons

anteriormente  explorados  através  das

seguintes orientactes:

*» Os sons que analisamos sfo todos
iguais? Em que diferem?

» De entre os sons que vimos, quais sdo
agueles gue sdo0 mais  fortes/
barulhentos? E os mais fracos?

= Em que situaches queremos isolar o

som (exemplo: estudios de musica)?

R2:

« Smariphone;

« Aplicacio do  mapa
sonoro (PORTOphone)

« Aplicacio de conexdo
computador -
telemavel;

+ Quadro interativo;

+ Computador.

R3:
» Tabela sons nafurais
¥S. 50Ns humanizades.

= Manipular objetos
tecnologicos com destreza.

= Distinguir conceitos.

« Discutir ideias em grande

grupo.

MP2:

= Mobilizar
conhecimentos prévios
dos alunos;

» Promover e mediar a
discussdo alunofaluno.

MP3:

= Auxiliar no
esclarecimento de
definiches.

MP4:

= Explicitar a tarefa.

MP5:

» Promover e mediar a
discussdo  aluno/aluno
e professor/ aluno.

MP6G:

= Disponibilizar 1]
recurso.

25"

15

25

25"
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Quem ja foi para um pargue de
campismo? Por vezes acontece que, a
noite, as pessoas querem dormir, mas
existem outras que estdo a fazer muito
barulho. Se ficarem a dormir numa
tenda e na noite seguinte num
bungalow, serd que vAo ouvir da
mesma forma o barulho das pessoas?
Em qual destes sitios vAo ouvir menos
barulho? Porqué?
Que outros locais (externos) sdo muito
barulhentos?
As pessoas gue moram em casas que
ficam em locais barulhentos como as
ruas, ficam contentes ou aborrecidas
com o barulho que ouvem?
Em que fipo de ruas ha mais barulho e
0 que se pode fazer para o diminuir
(mostrar uma imagem de uma
autoestrada se o5 alunos ndo
chegarem a resposta)?
Vamos ver se realmente os materiais
fazem diferenca na propagacdo do
sS0m.

[R3; MP5]




QP. 3
-Serda  que oS
materiais  acrilico,

cartio & madeira,
isolam © som da
mesma forma?

B
- De forma a estudar se os materiais isolam da

mesma forma o som, & preparada uma
atividade experimental, através do
preenchimento de uma carta de planificacéo
semipreenchida relativa 8 questdo problema
“Sera gue os materiais acrilico, cartdo e
madeira, isolam o som da mesma forma?”.
[R4; MPT]

T8: .
- Realizacao da atividade experimental.

8.1. Executar a atividade experimental.

8.2. Analisar os resultados obtidos.

8.3, Discutir os resultados da atividade

experimental e retirar conclusdes.

8.4. Responder a questdo problema.

[R4: R5; MPg]

T
- Construcdo, em grande grupo, de uma

maquete de uma cidade, que inclui a
representacdo de uma autoestrada, a fim de
colocar nas suas bermas um dos materiais
testados, no trabalho experimental realizado no
passo anterior, que melhor isola o som nas

habitacdes circundantes.

[R6; MP4; MP9]

R4:
+ Carta de planificacio.

R5:

+ Aplicacio movel de
som,

Sondmetro;

medicBo  do
Sound Meter,
Buzina;
Acrilico;
Cartdo;
Madeira.

R6:

Base de madeira;
Caixas de cereais;
Papel crepe verde;
Cartolina;

Cola;

Tesoura;

Acrilico.

RT:
» Pos-teste.

= Descrever fendmenos;
= Fazer previsbes;

= Aplicar técnicas
laboratoriais;

» |denfificar e  confrolar
variaveis;

= Comparar previsdes com
resultados obtidos;

» Debater 05  resultados
obtidos com os pares;

= Concluir.

» Manipulacdo de objetos
com destreza;

* Promover o trabalho em
grande grupo.

= Estabelecimento e
utilizaco de relacbes.

MPT7:

» Explicar como
preencher a carta de
planificacio frisando a
sua importdncia para a
atividade experimental
e auxiliar nesta tarefa.

MP3:

» Disponibilizar 0s
recursos necessarios a
realizacéo da atividade
experimental;

Awxiliar os alunos na
execucdo da atividade
experimental;

* Promover reflexdo
sobre o5 resultados
obtidos;

Fomentar a partilha dos
conhacimentos

adquiridos pelos
diferentes alunos.

MP9:

= Disponibilizar 05

TecUrsos Necessarios,
= Auxiliar os alunos na
execucio da atividade;
*Promover a discusso
entre alunos.

90°

90°

140°
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T10:
- Realizacio do pds-teste.
[RT; MP1]

40

COMPETENCIAS, CONHECIMENTOS E ATITUDES A DESENVOLVER:
- Compreender que existem dois tipos de sons — naturais e humanizados.

- Compreender que os materiais apresentam diferentes capacidades de isolamento sonoro.

- Compreender que diferentes sons podem apresentar diferentes intensidades — sons fortes & sons fracos.

- Realizar atividades praticas e experimentais, controlando varidveis, fazendo registos e tirando conclusbes.

- Observar processos, interpretar o observado e registado e concluir sobre os resultados obtidos na atividade pratica.
- Preencher cartas de planificacdo com progressiva autenomia.

- Cooperar em trabalho de grupo/ turma.

TEMPO TOTAL ESTIMADO PARA DESENVOLVER A SITUACAO FORMATIVA: 505 minutos




APENDICE 13 — QUESTIONARIO

P.PORTO =

1. No diz-z-dia existem muitos sons que tm ouves. Alzuns deles s3o naturaiz, e outros
s30 lumanizados.

l.lPimadeQashmgmquexepresmmsmnmaisede. as Imagens
que representam sons humanizados.

O O O

2. Quando estas em casa, podes ouvir sons fortes ou sons facos, vindos do exterior ou
meamo do interior. Rodeta a3 imagens que representam sons fortes.
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3. L2 a seguinte banda desenhada.

( N pesso

fow nada

Deculpe, ma nide
censige woudar "]

com e baulhe.

3.1. Concordas com a senhora da biblioteca? Assinalz com uma cruz em “smm” se

concordas ou em “n3o” =2 ndo concordas e justifica a tua opgdo.

D Sm C] Nio
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APENDICE 14 — CARTA DE PLANIFICACAO

Nome:

Unestao-problema:

* 3o que oz materiais acrifice, cartdo & madeira, isalam o som da mesma forma?

Anies da experimentacao

0 gue vamos mamter. .
-A .y
- O tamianbo dos o
(1]
- Instnomentos de madicza

O que vamos medir...

-0 e Firaves:a cada mm dos

U gue vamos madar. .

Tips de material

— a2

Como vemas register os dados ..

Com a ahlizagzo da aplicagde mavel e do zenometro,
quenbficamos o sm QUe CONISSUE RiAVEsIAT 03
maieriaiz de amilico, cartfo e madeira, registando
23zes valores em quadros.

8. Pegizta, ra folha seguimte. 05 valores magimes obtida: palo telemaonvel;

2. Fepefe 05 passa: 2 pestir do mzmeso 5, trocando a placa de acnlico (B) para
cartaa;

10. Fapete oz passo: 2 partr do mmsero 5, gocando a placa de
CArto para madedrs; BI

11.Repete todos o2 passos 2 partT do mimers 2, tocamds o
telemavel pele zomometro (DY), conforme o esquema 20 ..;L L ILDI"‘
lzdo.

0 que vamio: fazer .. | Do que precizamos ...

1. Alore, no telemével (C), 2 aplicagso de medicio do som, Sound Merer, l

2. Coloca 2 buzina (A) am freme 20 telemivel; . j ~ i

3. Ariona a buzinz A C | - Acnlico™,

4, Fegista, ra folha seguimte, 0s valores maximos obtido: pelo telemanel, i :EZ;_

5. Coloca a placa dz acrilicn (E) amire 2 bozing e o telemoiel, BI i_ o
segumande-2 com a ajuda do suports uriversal e das gamas, . i—'Iﬂ.embrﬂ om

E.t-‘m:ali.ﬁ:uzpﬁ:a;"ndzmaﬂigindu!mdz:ﬁomaawmr ' —I!-'Fizpm ol e

T i;u:;::b_ﬁ ! medicae do som, Sownd

!.'.&tsr;
- Suporte miverzal e

aTas.

SENAETIGIE ChMLdos CiHE 35
1 il e S0 U e
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) que achas que val acORIECET £ POTQOE ..

Liurante a EXperimentscan

Sern material
- Aplicacfo da medicdo do som (max): 4B - Somometre (max). B
Meterl 1 aolfe~ ~~ ~~ ~~ T T T T T T T T TTTTmTTmTTmhTm T
- Aplicacdo de medic2o do som (e ). 4B - Zomometre (max). _ dB
Meterl 2 garie”— -~ 0~ 0 0 0~ T T T TTTTTTTTTTmTTmrTmoTmomo T
- Aplicagdo de medicZo do somy (mxe): 4B -Bopometro (m2x): _ dB
B8 13 o o -
- Aplicacdo de madicio do somi (mxz ) dB - Somometro (max ) dB
dE - decibeiz

Ap0s 8 eXperimentacan

0 gue verificamas. ..

Resposta & questio-problema e conclusae
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