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Resumo

Palavras-chave

O trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo 2016/2017, no
ambito do Mestrado em Ensino da Mdusica esta explanado neste
relatério de estagio e tem como finalidade ser um relatério reflexivo
sobre a Pratica Educativa. Este relatério esta dividido em trés
capitulos. O primeiro capitulo contextualiza a escolha e orientagdes
basilares do Conservatério de Musica do Porto obtidas através da
observacdo e reflexdo dos conteudos recolhidos do contexto
educativo. O segundo capitulo refere-se a pratica do ensino
supervisionada, realizada no Conservatério de Musica do Porto e
onde poderemos encontrar todas as componentes praticas do
estagio bem como todos os dados recolhidos em contexto de sala
de aula. O terceiro capitulo refere-se ao projeto de investigacéo
desenvolvido. O tema em estudo sempre me acompanhou ao longo
do meu percurso académico e por isso decidi trazé-lo para analise.
Espero que, com os resultados obtidos, este trabalho possa
contribuir para um maior conhecimento sobre o conceito de coluna
de ar. Neste estudo foi realizada uma recolha de dados através de
um inquérito por questionario.

As conclusbes retiradas visam compreender e perceber a
pertinéncia deste tema em contexto de sala de aula e se necessario,
fornecer mais informagdes com vista a melhoria do desempenho dos
alunos.

ensino da musica; clarinete; coluna de ar; embocadura; aparelhos

respiratorios;



Abstract

Keywords

The work developed during the academic year 2016/2017, within the
scope of the Master's Degree in Music Teaching is explained in this
internship report and aims to be a reflective report on Educational
Practice. This report is divided into three chapters. The first chapter
contextualizes the choice and basic guidelines of the Oporto Music
Conservatory obtained through the observation and reflection of the
contents collected from the educational context. The second chapter
refers to the practice of supervised teaching, held at the Music
Conservatory of Porto and where we can find all the practical
components of the internship as well as all the data collected in the
classroom context. The third chapter refers to the research project
developed. The subject under study always accompanied me
throughout my academic career and so | decided to bring it to the
analysis. | hope that, with the results obtained, this work can
contribute to a better knowledge about the concept of air column. In
this study, data were collected through a questionnaire survey. The
conclusions drawn from vision understand and realize the relevance
of this topic in the classroom context and if necessary provide more
information with a view to improving student performance.

musical education; clarinet; air column; embouchure; breath trainer;
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Introducgao

Sempre foi meu objetivo compreender as teorias educativas,
reconhecer a importincia da sua aplicagdo e munir-me de
ferramentas que amanha me permitam ser melhor professor do que
sou hoje.

Este objetivo foi adquirido pela frequéncia das aulas tedricas e,
também durante este ano, na pratica educativa supervisionada.

Sendo a minha formagao em interpretagao, procuro sempre saber e
conhecer tudo o que esta relacionado com o clarinete (novos
modelos, boquilhas, palhetas e outros acessérios) e descobrir as
vantagens que possam advir dai com a sua aplicagédo, a titulo
pessoal ou em contexto de sala de aula.

No papel de professor, entendo que tenho a responsabilidade moral
para com os alunos de lhes transmitir todo o conhecimento que
possuo, contribuindo, dessa forma, para a sua evolugdo enquanto
estudantes de clarinete e como individuos.

Neste trabalho, procuro ainda aferir o conceito de coluna de ar
como sinénimo de um bom som e se a sua aplicagdo, como pratica
de trabalho diaria é importante no ensino do clarinete. Na minha
opinido, este é um tema muito pertinente para qualquer
instrumentista de sopro, mas pela minha experiéncia é essencial
para qualquer clarinetista que busca atingir um nivel de exceléncia.

Assim sendo, este trabalho esta organizado da seguinte forma:

No primeiro capitulo é realizada uma contextualizagdo sobre a
escola onde decorreu a pratica educativa supervisionada e uma
analise as suas caracteristicas, nomeadamente historia, orientagcbes
pedagdgicas, instalagdes e atividades.

Relativamente a pratica do ensino supervisionada, exposta no
segundo capitulo, encontramos detalhadamente todos os dados
recolhidos e todas as componentes praticas do estagio realizado no
Conservatério de Musica do Porto.

O terceiro e ultimo capitulo é o trabalho de investigagao a que me
propus realizar, com o objetivo de contribuir de forma reflexiva a
pratica e ao ensino do clarinete em Portugal.
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Capitulo | | Guia de Observagao da Pratica Educativa

1. A Escola — Conservatorio de Musica do Porto

Como ex-aluno desta instituicdo, assim que soube que seria necessario escolher uma
escola para a realizagdo da pratica educativa supervisionada, nao tive qualquer duvida onde
a quereria realizar. Apesar de nao ter completado a totalidade dos anos do curso de musica,
nutro um carinho especial por esta escola, pois foi 14 que aprendi a gostar de musica e me

tornei clarinetista.

Fui um dos ultimos alunos de clarinete a ser formado pelo atual diretor, Anténio Moreira
Jorge, e tenho uma enorme admiracdo por ele. Além disso, 0 conservatorio possui uma
classe de clarinete de quatro docentes com reconhecidos méritos profissionais, que passo a
nomear: Adam Wierzba, Manuel Moura, Ricardo Alves e Tiago Abrantes. Visto que apenas
poderia trabalhar com apenas um, optei pelo professor Ricardo Alves, colega de formacéo e

amigo de longa data.

Quanto a escola artistica, o Conservatério de Musica do Porto (CMP) é uma escola da rede
publica do Ensino Artistico Especializado da Musica. Foi criado pela Camara Municipal do

Porto em 1917 e recentemente (2008) mudou de instalagdes para a Praga Pedro Nunes.
Citando o (Conservatorio de Musica do Porto - Projeto Educativo, p. 10)

O Projeto Educativo contempla os principios, os valores, as metas e as estratégias
que orientam o Conservatorio na sua atividade formativa. Assume, em consequéncia,
um conjunto orientador de objetivos pedagdgicos e administrativos que contribuem
para a sua identidade e norteiam a agdo de todos aqueles que constituem a sua
comunidade educativa. Tendo em atengao que esta escola integra a rede publica das
escolas do ensino especializado de musica, no respeito pelas carateristicas do
ensino artistico especializado anteriormente apresentadas, o Conservatério de

Musica do Porto assume:

* A preparacdo dos alunos, através de uma formacado de exceléncia, orientada
para o prosseguimento de estudos, no ensino superior; para a entrada no
mercado de trabalho, em profissées de nivel intermédio; para o desenvolvimento

cultural do individuo, numa perspectiva de formacgao integral;

* A formacgéao especifica do aluno, proporcionando-lhe o conhecimento e dominio

das diversas areas que integram a sua formagdo musical. Esta devera
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contemplar uma sélida formagcdo ao nivel da pratica instrumental; uma
aprofundada formacao tedrico-pratica ao nivel das ciéncias musicais; uma
elevada capacidade de leitura musical; um dominio interpretativo de diferentes
géneros e estilos musicais; familiaridade com o repertério contemporéneo e
competéncias para a sua interpretagdo; pratica continuada de musica de

conjunto.

No que se refere a oferta educativa, esta rege-se pela publicagdo do Decreto-Lei n°

310/83 de 1 de julho e desenvolve-se no dmbito dos seguintes diplomas legislativos:
Portaria n.° 243-B/2012 de 13 de agosto e Portaria n.° 225/2012 de 30 de julho

Atualmente, os cursos ministrados no CMP s&o: o Curso Basico de Musica e os
Cursos Secundarios de Instrumento, Formacdo Musical, Composi¢cdo e Canto.
Quando se deu a mudanga de instalagdes, foi alargada a oferta formativa para o
nivel preparatério, destinado a alunos do 1° ciclo. Mais tarde, foi também alargada a
sua oferta educativa ao Curso de Guitarra Portuguesa e mais recentemente ao
Acordedo e ao Bandolim. Na area do Jazz, embora fosse ministrado ha varios anos
como musica de conjunto, recentemente foi alargado aos cursos de instrumento e
canto. Assim, ao nivel da sua implementacéo nos diversos niveis de ensino, a nossa

oferta educativa estrutura-se da seguinte forma:

1° Ciclo/Iniciacdo — em regime integrado ou supletivo; Horario: Diurno; Duracao: 4

anos, a comegar no 1° Ano

Curso Basico de Mdusica (Curso Artistico Especializado — Mdusica, em regime
integrado, articulado ou supletivo) Horario: Misto; Duragéo: 5 anos, a comegar no 1°
grau (5° ano de escolaridade - 2° ciclo); Certificagdo escolar: 9° ano de escolaridade /

Curso Basico de Musica

Curso Secundario de Musica — Instrumento, Formagédo Musical, Composi¢édo (Curso
Artistico Especializado — Mdusica, em regime integrado, articulado ou supletivo);
Horario: Misto; Duragdo: 3 anos; Certificacdo escolar. 12° ano de escolaridade /

Curso Secundario de Musica

Curso Secundario de Canto (Curso Artistico Especializado — Musica, em regime
integrado, articulado ou supletivo) Horario: Misto; Duragédo: 3 anos; Certificagdo

escolar: 12° ano de escolaridade / Curso Secundario de Canto

Em termos de oferta educativa, o CMP oferece ainda diversos Cursos livres.



Coluna de ar: o conceito base para aquisigao de um bom som na prética do clarinete.
Crispim Manuel da Silva Martins da Luz
Como escola especializada, o Conservatério de Mdusica do Porto tem como
destinatarios todos os alunos que demonstrem comprovadas aptidées musicais. A
selecdo desses candidatos obedece a critérios especificos e bem definidos,
nomeadamente através de provas especificas (praticas e tedricas). Desta forma, a

sua atividade pedagogica contempla uma forte componente artistica e cultural.

Ainda sobre este tema (Conservatério de Musica do Porto - Projeto Educativo, p. 10), o

Ensino Artistico Especializado da Musica

* Promove a aquisicdo de competéncias nos dominios da execucdo e criacéo
musical;

* Incentiva a superacéo das limitagcbes e a busca da perfeicdo, que se atingem
pela perseverancga, pela disciplina e pelo rigor;

* Desenvolve o sentido da responsabilidade e a capacidade de autodeterminacéo;

* Educa para a autonomia e para a acao, gerando autoconfianga e favorecendo a
iniciativa individual,

* Desenvolve a capacidade de cooperagdo e de trabalho em grupo,
nomeadamente pela pratica regular de musica de conjunto;

* Educa para a participagdo na construgdo da sociedade, sublinhando o valor da
sensibilidade artistica nas relagdes interpessoais;

* Apela a inovacgéo, ao sentido de pesquisa e a investigagdo, estimulando uma
atitude de procura e desenvolvendo da criatividade.

* Contribui para uma formagéo mais global, desenvolvendo a capacidade critica, a
sensibilidade e o sentido estético.

* Sensibiliza para o respeito e defesa do patriménio cultural e artistico.

Assim, os numeros que a escola tem apresentado ao longo dos anos da sua existéncia,
devem-se ao quadro de professores que possuem altas qualificagbes pedagodgicas e
artisticas. Além disso, muitos dos alunos que ali se formaram sao importantes figuras da

musica portuguesa, quer como intérpretes, professores, compositores ou maestros.

Como escola de referéncia que é, o Conservatério de Musica do Porto promove uma
abertura a Comunidade e a Cidade do Porto, através de inUmeras atividades realizadas em
parceria com as principais Instituicoes culturais da cidade. Destaca-se a Casa da
Mdusica, Fundagédo Eng. Anténio de Almeida, Paréquia de Cedofeita, Camara Municipal do

Porto, Junta de Freguesia, Associacdao dos Amigos do Conservatorio de Musica do Porto,

BPI, Coliseu do Porto, Orquestra do Norte, Banda Sinfénica Portuguesa, Escolas publicas
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do ensino vocacional da musica, ESMAE, ESE, Universidade Catélica. Universidade do
Minho, Universidade de Aveiro, Instituto Piaget, outras escolas de ensino artistico, outras

escolas e Museu Romantico.

Relativamente as instalagbes, estas estdo situadas num edificio adjacente a Escola
Secundaria Rodrigues de Freitas e partilha espagos comuns com esta mesma instituicao,

nomeadamente o bar, os campos desportivos e o pavilhao.

As suas salas de aula apresentam excelentes condi¢cdes para o trabalho nesta area, pois a
sua maioria possui tratamento acustico. O conservatério possui também dois espagos
interiores amplos que tém como finalidade o convivio dos alunos e uma sala para
professores. Tem uma secretaria que para além de se ocupar com o servico administrativo,
sempre que € necessario serve também de reprografia, auxiliando os alunos com

fotocopias.

Um dos edificios que compdem o CMP foi construido de raiz e € composto pelas seguintes
salas: Grande Auditério, Pequeno Auditério, Sala Piano Bar e Sala de Orquestra. O edificio
principal tem quatro andares. O piso -2 é destinado as salas de percussao e harpa, havendo
também mais salas para outros instrumentos; o piso -1 é totalmente equipado com salas de
aula para instrumentos de corda, sopros e piano; o piso 0 e 1, € onde sdo lecionadas as
aulas de turma, da formacgéao geral e vocacional. O ultimo andar é destinado para reunides e

para os diversos departamentos. O CMP tem também uma biblioteca.

Apos esta breve analise € mais do que evidente que o Conservatério de Musica do Porto é
uma escola de referéncia neste tipo de ensino. Toda a sua programagao e orientagoes
pedagdgicas tém como principal objetivo dotar os alunos de ferramentas para artisticamente
serem bem-sucedidos, mas nao so, pois formar socialmente seres civicos, ativos e criticos é
um dever de qualquer instituicdo, e na minha opinido, o conservatorio tem desenvolvido um

trabalho excecional.
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Capitulo Il | Pratica Educativa Supervisionada

1. Reflexao sobre a Pratica Educativa

Na minha opinido, o ser humano nao € um ser estéril e por isso porque “colhe” tudo o que
surge no seu caminho. Seguindo esta logica figurativa, tudo o que capta a nossa atencgao,

que nos alicia, que nos desafia e nos questiona, torna-se parte integrante de nés.

Desde 2010 leciono no ensino especializado da musica. Quando dei inicio a carreira de
docente, ndo possuia grandes conhecimentos relacionados com as praticas educativas e,
por isso, recorri sempre as lembrangas do tempo em que fui aluno. Dessa forma, procurei
ensinar com os mesmos métodos e abordagens utilizados comigo. Na verdade, n&o
considero isso negativo pois em certa parte, estamos a criar uma ponte com o antes e com

o depois.

Contudo, se apenas nos orientarmos por essa forma, estamos a fechar a possibilidade de
reconhecer e aplicar outra formas, que poderdo ser mais impactantes no percurso

académico dos alunos.

Posto isto, considero-me uma pessoa com vontade de aprender e melhorar, e ao colocar-me
questdes como “Qual € o meu papel nesta area?”, “O que é ser professor?”, “O que fazer
para melhorar os meus métodos de ensino?”, decidi que deveria frequentar o mestrado em

ensino da musica.

Ao frequenta-lo aprendi o que é ser um professor reflexivo e o que o caracteriza. Na
perspetiva de Schon (1990) o professor reflexivo € um profissional que reflete na acgéo,

sobre a agao, para a agao e sobre a reflexao da agao.

Em pleno século XXI nada é estanque e, por esse motivo, & exigido ao professor uma
formagao continua, capaz e qualificada. Tudo deve ter uma fundamentagdo para que nao
perca credibilidade nas acbes e nos atos. No meu ponto de vista, um dos pontos
fundamentais para se ser docente é estar consciente do papel que este desempenha
enquanto formador, questionando-se constantemente sobre as suas agdes, analisando os
erros e procurando melhora-los através de um pensamento voltado para a “Educagdo como

processo de humanizagao” (Utsumi, 2006, p. 73). No fundo, ser o seu préprio observador.

No que concerne ao processo de observacio de aulas, este so alcangara o seu propdsito se
permitir o desenvolvimento profissional do professor observador. Para que isso aconteca, a
sua influéncia devera promover mudangas nas praticas pedagodgicas, através de um

processo dindmico onde exista, a posteriori, uma analise e reflexdao as evidéncias

6
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observadas, sempre num clima positivo de confronto e dialogo construtivo.

A observacgao utilizada neste relatério de estagio foi a observacdo naturalista participante.
Este € um modo de observagdo em que o observador integra as atividades dos sujeitos cujo
comportamento observa, interferindo assim no campo observado. Contudo, esta
participacdo ndo deve prejudicar a observagao. Por isso, e apesar de alguém estar presente
e se envolver nas atividades observadas, os sujeitos observados ndo devem saber que

estéo a ser “objeto de estudo”.

Para Névoa (2009, p. 7) “E importante assumir uma ética profissional que se constréi no
didlogo com outros colegas”. Seguindo este principio, o contato com o professor cooperante,
no ambito do estagio, permitiu-me comparar métodos e diferentes abordagens para os
problemas comuns no ensino do clarinete. No decurso das aulas supervisionadas, o0s
pareceres e orientacbes dadas pelo professor orientador revelaram-se fundamentais para

uma melhoria dos meus métodos de ensino.

Resumindo, o papel atual do professor implica uma constante formagao e adaptacdo dos
métodos pedagdgicos através de uma consciente reflexdo critica. Assim sendo, em todo
este processo reflexivo estara “uma parte significativa das apostas de mudanga educacional,
de melhoria da qualidade do ensino e de desenvolvimento de praticas educativas
(pedagdgicas, organizacionais e institucionais) que contribuam para uma maior igualdade e

justica social” (Novoa, 1993, in Zeichner p.12).

“Eis-nos de novo face a 'pessoa’ e ao 'profissional’, ao 'ser' e ao ‘ensinar'. Aqui
estamos. N6s e a profissdo. E as opgbes que cada um de nés tem de fazer como
professor, as quais cruzam a nossa maneira de ser com a nossa maneira de
ensinar e desvendam na nossa maneira de ensinar a nossa maneira de ser. E

impossivel separar o 'eu’ profissional do 'eu’ pessoal.” Névoa (1992, p.17)

2. Caracterizagao dos alunos

Para a observacdo das aulas foram selecionados dois alunos que frequentaram o
conservatorio de musica do porto, no ano letivo de 2016/2017. Um deles frequentou o 5° ano
do regime integrado do ensino basico; o outro frequentou o 11° ano do regime integrado do

ensino secundario.



Coluna de ar: o conceito base para aquisicdo de um bom som na pratica do clarinete.
Crispim Manuel da Silva Martins da Luz

2.1 Aluno do ensino basico

Este aluno ingressou no Conservatério de Musica do Porto no ano letivo 2016/2017, para o
5° ano em regime integrado na classe do professor Ricardo Alves. Antes do seu ingresso,
teve aulas de iniciagdo durante um ano na escola de musica da banda filarménica da sua

terra, onde recebeu orientagdo do professor Diogo Taveira.

E um aluno educado, assiduo e muito pontual. Durante as aulas revelou muito interesse e

tentou sempre corresponder as exigéncias do professor.

Embora no inicio do ano demonstra-se algumas fragilidades emocionais, pois sendo de
longe, vinha para o conservatério de autocarro sozinho, com o decorrer do ano foi ganhando

mais confianga.

Sendo um aluno que vinha com algumas bases, fruto da iniciagdo ao clarinete, o trabalho
desenvolvido pelo professor cooperante numa primeira fase foi corrigir questdes de base
(embocadura e sonoridade). Numa segunda fase o trabalho desenvolvido foi direcionado
para orientagcdo do estudo em casa, ensinando praticas de estudo individual e organizacéo

dos tempos livres, guardando sempre uma hora de estudo por dia.

@ | Escalas maiores e menores até duas alteragdes; Arpejos maior, menor e inversoes
§ de trés e quatro sons; Escala cromatica; Escala por terceiras simples/dobradas;

w

w . . s “ ”

.g Um estudo por semana retirado do seguinte método: J. Lancelot — “20 Estudos

=

()

w

o | G. Dangain — “Tout Simplement”; E. Lelouch — “Mignardise”; J. Brouquiéres — “De
@

&,’" bouche a oreille”; P. Rougeron — “Le Petit Train”; R. Clérisse — “Vieille Chanson”

o

2.2 Aluno do ensino secundario

Este aluno ingressou no Conservatério de Musica do Porto no ano letivo 2016/2017, para o
10° ano em regime integrado na classe do professor Ricardo Alves. Antes de frequentar esta
escola, foi aluno na ArtEduca — Conservatério de Musica de V.N. de Famalicgo. L3, finalizou

0 ensino basico na classe do professor Jordi Pons.
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E um aluno educado, interessado, curioso, assiduo e pontual. Revela ser perspicaz e
bastante inteligente, pois respondia quase instantaneamente ao que era pedido pelo
professor. Demonstra ser uma pessoa com personalidade forte e que sabe perfeitamente o

que deseja. E um perfecionista por natureza e é consciente do seu potencial.

O trabalho desenvolvido pelo professor foi muito direcionado para os concursos em que ele
participou e também para um futuro ingresso no ensino superior.
Escalas maiores e menores até cinco alteragdes; Arpejos maior, menor, maior com

sétima, diminuto e inversdes de trés e quatro sons; Escala cromatica; Escala de tons

inteiros; Intervalos de segunda maior; Escala por terceiras simples/dobradas;

Escalas

Dois estudos por semana retirados dos seguintes métodos: P. Jeanjean — “Estudos
Progressivos e Melddicos” 1° Caderno; C. Rose — “32 estudos”; R. Kell — “17

Estudos de Staccato”

Estudos

C.M.von Weber — “2° Concerto”; H. Rabaud — “Solo de Concours”; Clotilde Rosa —

“Divertimento”; H. Suttermeister — “Capriccio”; E. Chausson — “Andante et Allegro”;

Pecas

G. Donizetti — “Concertino para Clarinete em Sib M”; C. Saint-Saéns — “Sonata

para clarinete e piano”.

3. Cronograma de aulas observadas

No inicio de outubro entrei em contato com o meu professor cooperante, Ricardo Alves, para
Ihe apresentar o meu interesse em realizar a minha pratica educativa no Conservatério de
Mdusica do Porto. Seguindo os critérios do regulamento geral dos mestrados, combinei e
planifiquei com o professor da escola que assistiria a quinze aulas de cada aluno seu e que
trés dessas aulas seriam lecionadas por mim e supervisionadas pelo professor orientador,
Doutor Nuno Pinto. Definimos também que o melhor para a observacdo seria assistir as
aulas de quinze em quinze dias e, sempre que foi possivel, assim aconteceu. Para a
marcacao das aulas supervisionadas concordamos que o ideal seria planifica-las no
segundo e terceiro periodo. A justificacdo deve-se ao fato de, nessa altura, eu ja poder ter
observado seis aulas e possuir um conhecimento mais concreto do perfil e metodologias a

adotar para cada aluno.

As tabelas abaixo referem-se aos cronogramas elaborados por mim, relativos as aulas de
dos alunos. Cada uma delas foi organizada com a data das aulas, a contagem das aulas

observadas e a contagem das aulas supervisionadas.
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Aluno do basico — 5° ano do regime integrado

17 Out
1 X
2016
31 Out
2 X
2016
14 Nov
3 X
2016
28 Nov
4 X
2016
05 Dez
5 X
2016
16 Jan
6 X
2017
23 Jan
7 X
2017
13 Fev
8 X
2017
20 Fev
9 X
2017
06 Mar
10 X
2017
27 Mar
11 X
2017
24 Abr
12 X
2017
08 Mai
13 X
2017
22 Mai
14 X
2017
29 Mai
15 X
2017
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Aluno do secundario — 11° ano do regime integrado

20 Out
1 X
2016
03 Nov
2 X
2016
17 Nov
3 X
2016
24 Nov
4 X
2016
08 Dez
5 X
2016
19 Jan
6 X
2017
26 Jan
7 X
2017
09 Fev
8 X
2017
16 Fev
9 X
2017
16 Mar
10 X
2017
23 Mar
11 X
2017
20 Abr
12 X
2017
27 Abr
13 X
2017
11 Mai
14 X
2017
25 Mai
15 X
2017
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4. Registo de aulas observadas

4.1. Aluno do basico
Aula 1

Esta foi a minha primeira aula como observador com este aluno. O professor Ricardo Alves
apresentou-me ao aluno e de seguida deu inicio a aula. O aluno comegou por fazer a escala
de Sol M em duas oitavas, em seminimas e a uma velocidade de 80bmp. O som no inicio
oscilava um pouco e percebi que isso se devia ao fato de ele se encontrar um pouco
nervoso. A presenca de um professor externo na sua aula era uma situacdo completamente

nova.

A medida que ia executando a escala, o professor foi alertando o aluno para esticar o
queixo. Ja mais estavel emocionalmente, faz o arpejo em staccato sem dificuldades. De
seguida o aluno executa o estudo n® 3 dos 20 estudos de J. Lancelot. Antes mesmo de
comegar, o professor alerta que este estudo esta escrito maioritariamente no registo médio-
agudo do clarinete e que, por esse motivo, deve realiza-lo numa dindmica confortavel, para

que nao haja quebras no fluxo do ar.

O estudo é executado até ao fim e o professor destaca que o aluno interiorizou o que ele Ihe
tinha dito mesmo antes de dar inicio; mas alertou que deveria manter uma pulsagcido mais
estavel. O estudo tem como andamento Allegro, mas o professor sugeriu, como trabalho
para estabilizacdo da pulsagédo, que o aluno repetisse a primeira pauta mais devagar como

exemplo de trabalho que deveria adotar sempre que estas situa¢des surgissem.

O professor definiu a pulsagdo através do estalar dos dedos. Dado que o aluno
compreendeu a corre¢do, o docente sugere que o aluno toque a peca Tout simplement de

G. Dangain.

O tempo de aula esta mesmo no fim e sé deu mesmo para a tocar uma vez. Enquanto
arruma o seu material, o professor marca o trabalho de casa e da um incentivo positivo,

destacando a boa prestagéo do aluno neste contexto de observacéo.

Aula 2

A aula comeca com a execugdo da escala de Fa M em duas oitavas, mas ao contrario da
aula anterior, o professor pediu ao aluno para a realizar em semibreves. Para ajudar o aluno

a ter uma maior consciéncia da pulsagdo, ligou o metronomo a velocidade de 60bpm.

12
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Durante o tempo de execucgdo da escala, o professor pediu que o aluno usasse o “stick” de
vaselina entre o queixo e a abragadeira. Esta técnica € muito usada quando alguém exerce
muita pressao sobre a palheta. O som produzido ndo é de grande qualidade, mas o objetivo

deste exercicio € retirar toda a tensédo que esta sobre a palheta.

Tudo isto foi realizado na dindmica forfe. Quando o aluno terminou o exercicio, dava para
perceber que estava cansado. O professor concedeu dois minutos de repouso e aproveitou
para dizer ao aluno que deve fazer este tipo de trabalho todos os dias. Ja recuperado, faz o
arpejo em staccato, mas repetindo cada nota duas vezes. Ao realizar a passagem do La 3
para o D6 4, os dedos ndo estavam a encaixar devidamente nos orificios, originando

“guinchos”.

O professor sugere que o aluno se concentre somente nessas duas notas e que faga uma
sequéncia de 4 repeticdes em legato. Apesar de existirem melhorias, o resultado alcangado
ndo foi o desejado por ambos, pois a mudanga de registo no clarinete € bastante dificil.
Contudo, o professor diz ao aluno para nao desanimar, pois era preciso tempo para

executar corretamente esse mecanismo.

Nesta aula nado foi realizado qualquer estudo, pois na préxima semana o aluno vai ter
audicdo. Portanto, passou-se diretamente para a peca. Do outro lado da porta da sala,
estava o pianista acompanhador que iria acompanhar o aluno na audi¢do. A pega que foi

executada foi a mesma da aula observada anteriormente.

O aluno afina e inicia a peca. Esta pega tem uma introdugdo do piano nos primeiros 4
compassos, mas talvez por estar distraido ou a pensar no exercicio anterior, o aluno nao foi
capaz de entrar no sitio correto. Percebendo claramente o que se estava a passar, o
professor calmamente convida o aluno a visualizar a parte do piano, indicando o que seria
necessario ouvir para que nao voltasse a falhar a entrada. E assim foi, apds isto, o aluno

levou a peca até ao final sem grandes problemas.

Realco que da aula anterior para esta, houve uma evolugdo consideravel. Desta vez,
percebeu-se que o aluno compreendia a estrutura das frases e tentou realizar todas as
dindmicas escritas na partitura. O professor felicita o aluno e o acompanhador afirma que

gostou muito da forma como ele tocou.

Mesmo antes de terminar a aula, o professor pede ao pianista e ao aluno que toquem sé
inicio, de forma a confirmar que a entrada estava assimilada. Antes de sairem, mas o

trabalho de casa e da um reforgo positivo.

13



Coluna de ar: o conceito base para aquisicdo de um bom som na pratica do clarinete.
Crispim Manuel da Silva Martins da Luz

Aula 3

No inicio da aula o professor mantém um pequeno dialogo com o aluno, questionando-o
sobre o seu fim de semana e se tinha marcado muitos golos. Este aluno, além de tocar

clarinete também joga futebol.

Logo de seguida, o aluno comeca com a escala de Fa M em duas oitavas e em colcheias. A
problematica da mudanca de registo ainda esta bastante presente. O professor questiona o
aluno com o objetivo de perceber se ele tem estudado de forma regular, ao que responde

gue na ultima semana nao foi possivel porque teve muitos testes de avaliacao.

O professor num tom calmo e compreensivo lembra ao aluno que ele nao deve descurar o
seu estudo individual. Incentiva-o, aconselhando que quando chegam estas alturas, devera

organizar melhor o seu trabalho.

Dado que o aluno nao se preparou muito bem, o professor nao pediu para ver nem o estudo
nem a pecga. Sentou-se ao lado dele e estiveram juntos a fazer exercicios de mecanismo,

com o objetivo de o ajudar a resolver as questdes relacionadas com a mudanca de registo.

Ja no fim da aula, o professor marca o trabalho de casa e refor¢ga o que tinha dito antes. O
aluno de forma humilde acena com a cabeca demonstrando que tinha compreendido e

agradece ao professor a sua compreens3o.
Aula 4

Ao entrar no conservatorio encontro-me com o aluno e dirijo-me com ele para a sala de aula.
No caminho pergunto-lhe como tinha corrido o seu estudo e ele diz-me que se tinha
preparado bem para esta aula. Ainda tinha testes, mas os de Portugués e Matematica ja

estavam feitos.

Cumprimento o professor Ricardo Alves enquanto o aluno se prepara para comecar a aula.
Hoje a aula, ao contrario de todas as outras até ao momento, inicia com a escala de La

menor.

Antes de a comecar a tocar, o professor salienta as caracteristicas desta escala e questiona
o aluno sobre quais sdo as diferencas entre o estado natural, harménico e melddico. A
resposta nao foi imediata, mas depois de raciocinar respondeu corretamente. Inicia entdo a

escala no estado natural em legato e em duas oitavas.

A mudanca de registo ja funciona melhor com as dedilhagdes propostas pelo professor, mas
agora precisa apenas de soprar um pouco mais entre o La 3 e o Si 3. O professor faz
precisamente essa referéncia e pega no seu instrumento e exemplifica exagerando a

dindmica nesse sitio. Talvez por ter ouvido o professor, ao tocar novamente, parece que o
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problema ocorrido atras tinha desaparecido.

Muitas vezes, é essencial que o professor exemplifique para que o aluno possa ter a melhor
referéncia possivel. Uma das formas de aprendizagem do ser humano é através da
imitacdo. Faz a escala harmdnica e de seguida a melddica. Ao realizar a escala melodica
descendentemente, engana-se, mas €& perfeitamente compreensivel, pois esta tem uma

forma ascendente e outra descendente.

O professor pede-lhe que inicie novamente na forma descendente e o erro ja ndo ocorre.
Ainda ha tempo para fazer o arpejo e o aluno fa-lo sem dificuldades. O estudo que vai tocar
hoje € o numero 5 dos 20 estudos de J. Lancelot. A meio deste estudo ha uma repeticéo,

mas o professor avisa que nao sera necessario fazer.

Antes de o iniciar, o professor pede ao aluno para ele lhe indicar as frases e o aluno diz que
as frases deste estudo sdo de 4 em 4 compassos. O professor responde afirmativamente,
mas diz que o mais correto seria afirmar que sdo de 8 em 8. O professor pede ao aluno que

toque o estudo até ao fim.

Durante a sua execugao verifica as horas e percebe que nao havera muito mais tempo para
continuar a aula. Apos terminar o estudo, o professor congratula o aluno pelo esforgco e
dedicagdo que tem demonstrado e pede-lhe que volte a repetir este mesmo estudo na

préxima aula, para poderem corrigir alguns pormenores de articulagéo e dedilhacéo.

Aula 5

Esta é a ultima aula que assisto neste periodo. Esta aula inicia com o professor cooperante
a explicar ao aluno o que é a escala cromatica e como se constrdi. Pede-lhe que comece na
nota Mi 2 e sugere que ele mude apenas de nota quando ele pedir. De forma sucessiva, o
professor falando por cima do som produzido pelo aluno, diz a sequéncia das notas (Fa,
Fa#, Sol, etc..) e para no D6 3. Até agora so tinha sido usada a méo direita. Corrige as

dedilhagdes do Si 2 e pede ao aluno que faga novamente.

Apos isto, toma como ponto de partida o D6 3 e da mesma forma, repete a sequéncia de
notas até ao Fa 3. Agora s¢ foi trabalhada a mao esquerda. Aqui o professor também faz
algumas sugestdes de dedilhagdes e pede ao aluno que a faga desde o inicio. De forma
lenta e pausada, o aluno inicia a escala. Apesar de ter algumas hesitacdes e ainda se
perder nas dedilhagdes, para uma primeira vez foi bastante positivo e o professor referéncia

iSso.

Apenas como experiéncia, sugere que o aluno faga 0 mesmo, mas agora com a chave de
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registo aberta. Desta forma obtém-se a sequéncia das notas Si 3 até D6 5. O aluno afirma
que desta forma, foi facil aprender a escala. O professor recomenda que durante as férias

do natal, ele a estude.

Nesta aula também n&o houve estudo, mas ouvi a pec¢a De bouche a oreille. Esta pecga esta
escrita em Fa M e é basicamente um resumo de todo o trabalho desenvolvido ao longo

deste periodo.

A experiéncia do professor cooperante é notéria pois planificou tudo em fungdo das
caracteristicas e necessidades do aluno. Ao longo da sua execucgéo, o professor foi pedindo
que exagerasse um pouco mais nas dindmicas. Algumas vezes exemplificou o que
pretendia, outras tocou junto com o aluno. No final fez a avaliagdo da aula e pediu ao aluno

gue se autoavaliasse.
Aula 6

A primeira aula do 2° periodo comega com a escala de D6 M, em duas oitavas. De seguida
toca o arpejo em legato e em staccato. O professor pede-lhe que toque a escala cromatica e
o aluno faz o que previamente tinha sido feito na ultima aula observada por mim, mas
acrescenta a sequéncia de notas que vai do (Fa# 3 ao Sib 3). Ao chegar ao D6 4, o
professor felicita o aluno pela ousadia e por querer sempre fazer mais e melhor. O aluno

esboga um sorriso e agradece acenando com a cabecga.

O estudo que ouvi hoje foi o n° 7 dos 20 estudos de J. Lancelot. E um estudo que visa
sobretudo trabalhar a articulagdo. Como exercicio, o professor pede ao aluno que o execute
utilizando a silaba (Du) e em ff. Relembra que a lingua devera estar relaxada. De seguida
pede-lhe que o repita com a silaba (Tu), mas agora apenas em f. Posto isto, pede-lhe que
toque de inicio ao fim, respeitando as dindmicas e relembra que deve fazer boas

respiragoes, porque as frases neste estudo sdo de 8 compassos.

Concluido o objetivo por parte do professor, que era que o aluno compreendesse e
articulasse de duas maneiras distintas, pede-lhe que comece a tocar a peca Mignardise. E a
primeira vez que o aluno vai tocar a peca, pois foi indicada como trabalho de casa na ultima

aula.

Ao mesmo tempo que o aluno toca, o professor toca de memdéria algumas partes do piano.
Realgca o bom trabalho feito pelo aluno e aconselha que no inicio toque numa dinamica
acima, pois a sequéncia D6 3 - Sol 3 - Ré 4 precisa de um fluxo de ar continuo para se obter

um bom legato.

E assim termina a aula. Eu relembro ao professor cooperante que na proxima semana terei
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uma aula supervisionada e ele avisa o aluno para se preparar bem, pois o professor Nuno

Pinto vinha assistir a sua aula.
Aula 8

Esta aula comecou com um aquecimento de 12%s. O exercicio consistia em tocar durante
quatro tempos o Mi 2 e apds esse tempo o aluno abria a chave de registo e tocava um Si 3.
Este foi executado na forma ascendente e descendente. Depois deste aquecimento, o
professor pediu ao aluno que apresentasse o estudo n°® 10 dos 20 estudos de J. Lancelot.

Este é constituido maioritariamente por tercinas.

O aluno comeca o estudo, mas logo nos dois primeiros compassos percebe-se que ainda
nao sabia como colocar 3 notas num compasso binario. Para facilitar a sua compreenséo, o
professor pede ao aluno que solfeje o estudo, mas associando as figuras ritmicas palavras
com a mesma duragdo. Para a seminima pediu que dissesse “pao” e para a tercina
“salsinha”. Como o aluno esta familiarizado com estas palavras, nao precisara de pensar

muito. E o aluno comega a solfejar com os nomes sugeridos.

Tal como era esperado, ndo revelou qualquer dificuldade e de seguida o professor pede que
volte a tocar, mas pede-lhe que mantenha o exercicio mentalmente. O resultado é
surpreendente, pois 5 min antes o aluno n&o conseguia tocar as tercinas e neste momento

ja foi capaz as realizar corretamente.

No fim, o professor pergunta se o aluno tem alguma questdo, mas o aluno nega ter qualquer
duvida. De seguida toca a pecga Le Petit Train. Apds a sua execugao, o professor assinala e
corrige exemplificando os compassos onde foram trocadas notas e alguns ritmos. Faz

também algumas correc¢des as dedilhagdes.

Ja mesmo no fim da aula, o professor da o seu parecer sobre os resultados obtidos na aula

e pede ao aluno que faga a autoavaliacao.
Aula 9

Hoje a aula inicia com a escala de Ré menor. Aparentemente facil, a dificuldade desta
escala reside no estado melddico, pois & necessario usar posi¢des auxiliares para fazer a
passagem do Si 3 para o Dé# 4; a passagem do D6# 5 para o Ré 5 também costuma criar

problemas.

Consciente destas dificuldades, o professor sugere que o aluno execute cada uma destas
passagens lentamente e repetindo cinco vezes. Apds as cinco repetigdes, o resultado ainda
ndo era o desejado e o professor sugere ao aluno que o repita novamente. Desta vez, o

resultado ja foi mais satisfatorio. Por esse motivo, o professor pede ao aluno que a execute
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novamente.

Ao terminar, o professor reforga que o trabalho pormenorizado que o aluno tinha acabado de
realizar, deveria continuar em casa, no estudo individual. De seguida faz o arpejo em legato
e staccato sem falhas. Hoje ndo havera estudo nem pega. O professor trouxe um livro de

duos e sugere ao aluno que toque com ele.

No final da aula marca o trabalho de casa e congratula o aluno pelo trabalho realizado até

ao momento.
Aula 10

Esta aula antecede a préoxima aula supervisionada. A escala para esta aula é Sib M e o
aluno executa-a sem grandes dificuldades. Da mesma forma o faz com o arpejo e a escala

cromatica. De seguida apresenta o estudo n°® 11 dos 20 estudos de J. Lancelot.

Este estudo é formado sobretudo por graus conjuntos e por alguns intervalos de terceira. Ao
executa-lo, o aluno revelou algumas imprecisées na articulacao de algumas figuras ritmicas.
Para corrigir, o professor exemplifica apoiando a primeira nota da ligadura e marca todas as

notas articuladas. De seguida pede ao aluno para repetir o mesmo exercicio.

ApoOs a realizac&o deste exercicio pede-lhe que repita o estudo, mas agora numa dinamica
mais forte, pois da primeira tocou demasiado piano. A peca desta aula foi Le Petit Train.
Antes de pedir ao aluno que a execute do inicio ao fim, o professor opta por pedir primeiro
ao aluno que lhe mostre as partes da peca que ainda tem duvidas e que ainda sente que
ndo esta muito seguro. O aluno assim o faz e o professor exemplifica tocando as partes

pedidas.

Apos isto, o professor pede-lhe que toque a pecga de inicio ao fim. A sua performance foi
bastante positiva e o professor mostra satisfagdo pela forma como o aluno a executou.
Enquanto o aluno arruma as suas coisas, o professor marca o trabalho de casa e reforca a
necessidade do aluno se preparar bem para a préoxima aula, pois o professor Nuno Pinto

viria novamente assistir a sua aula.
Aula 12

Esta aula inicia o terceiro periodo. As escalas realizadas foram a de Ré M com o respetivo
arpejo e a escala cromatica. Apds a interrupcao letiva, a forma apresentada nao era a ideal,

mas o aluno soube defender-se bem.

Sem perder muito tempo, o professor pede ao aluno para executar o estudo n® 15 dos 20
estudos de J. Lancelot, mas primeiro pede-lhe que analise o estudo e que diga de quanto

em quantos compassos estdo organizadas as frases. O aluno observa e afirma que estédo
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organizadas de 4 em 4 compassos. O professor concorda e pede ao aluno que o execute. O
aluno toca o estudo, mas ou estudou mal ou ndo se apercebeu que todos os Fas neste
estudo sao sustenidos, pois tocou todos natural. O professor pega no lapis e assinala na sua
partitura com um circulo a armacéao de clave. Alerta que a primeira coisa a fazer quando nos

propomos a tocar algo é verificar a armagéao de clave.

Apos isto, o professor pede ao aluno que repita, mas com as notas corretas, pedindo-lhe
também que sopre mais quando tem mudancgas de registo. De seguida, o aluno apresenta a
peca Vieille Chanson de R. Clérisse. Esta é uma peg¢a muito conhecida do repertoério para
clarinete, sobretudo nas idades mais jovens. O seu grau de exigéncia para um aluno de
primeiro grau é grande, mas como este n&o & o primeiro ano do aluno, ele ja tem

conhecimentos suficientes para a poder tocar.

O aluno toca a exposi¢ao da pecga e o professor vai cantando junto do aluno, com o objetivo
de lhe mostrar como frasear. Esta pega € bem mais exigente a nivel interpretativo do que
todas as outras. A aula termina e o professor fala com o aluno sobre os aspetos que ele

deve trabalhar para a préxima aula.
Aula 14

Hoje a aula inicia-se com a escala de Sol m. Depois de fazer um pequeno aquecimento com
esta escala em notas longas, executa o estado harmonico e melédico a velocidade de

80bpm. Executa também o arpejo e a escala cromatica.

Assim que termina, o professor propde ao aluno realizar alguns exercicios de articulagéo.
Nestes exercicios verifiquei que o professor utilizou muitas vezes a figura ritmica “galope”.
De seguida pede ao aluno que apresente o estudo n® 16 dos 20 estudos de J. Lancelot. Ele
executa até ao final e noto que as dificuldades que tinha apresentado na minha aula

supervisionada estavam ultrapassadas.

Havia apenas algumas questbes a melhorar, nomeadamente a construgdo de frases e
algumas respiragdes. O professor pediu o lapis e assinalou as respiragdes que ele deveria
fazer. Lembra-o que por estar escrito num andamento calmo e por trabalhar o registo

médio/agudo, teria que respirar muito bem para gerir o ar em fungéo das frases.

Posto isto, o aluno avanga para a pecga. A peca era a Vieille Chanson. Como o aluno gosta
muito da peca, memorizou-a e pediu ao professor para a tocar de memoaria, tendo o

professor aceite o repto.

Assim que termina, o professor congratula o aluno. Corrige algumas dedilhag¢des e sugere a

alteracdo de algumas dindmicas em fungdo do registo do instrumento. Sem tempo para
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mais, marca o trabalho de casa e realiza a avaliagdo da aula.
Aula 15

Esta é a ultima aula que estarei a observar este aluno. Como estamos mesmo no final do
periodo, na semana seguinte serdo as provas de avaliagdo e por isso, aproveitando a minha

presenca, o professor cooperante sugere que se faga uma simulagao da prova.

Antes de comegar, o professor explica ao aluno como vai ser a sequéncia da prova dando-
Ihe ja as articulagcbes para as escalas. A simulag&o inicia com a escala de Fa4 M em trés
oitavas, ligada e articulada. Segue com os arpejos e faz a escala por terceiras. Depois
executa a escala de Ré m no estado natural, harmoénico e melddico. Executa o arpejo e

termina com a escala cromatica.

De seguida, apresenta dois estudos, sendo que sé ira tocar um deles apods a sele¢ao do juri.
O estudo a ser executado € o n° 16 dos 20 estudos de J. Lancelot. Assim que termina, limpa

o clarinete e retira alguma da agua acumulada nas sapatilhas e da inicio a peca Mignardise.

Finda a simulacdo, o professor de forma qualitativa, avalia o seu desempenho e assinala os
sitios onde ele pode melhorar. Para trabalho de casa, marca alguns exercicios de apoio ao
material que vai ser utilizado em prova e mesmo antes de terminar, despe¢o-me do aluno,

agradecendo a sua simpatia e a disponibilidade.

4.2. Aluno do secundario
Aula 1

Esta é a primeira aula em que irei observar este aluno. O professor Ricardo Alves da-me as
boas vindas e apresenta-me ao aluno. A aula inicia-se com a escala de Mib M e D6m,
seguida pelos arpejos e inversdes de trés e quatro sons, sétima da dominante e escala

cromatica.

Todos estes exercicios foram executados a colcheia e na velocidade de 70bpm juntamente
com o professor. Sem qualquer problema a ser corrigido, o professor pede ao aluno que

toque um dos estudos que preparou.

Comecga com o estudo n°1 dos 32 estudos de C. Rose. Toca-o sem falhas, mas faltou
movimento. Este é um estudo melddico, exigente sobretudo o nivel da concegéo de frase. O
professor sabendo disso, exemplifica tocando e aproveita para explicar todas as ligagdes

que devem existir. Sem haver necessidade de repetir, pede que toque o segundo estudo. O
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seguinte estudo é contrastante com o primeiro, pois é para trabalhar a articulacdo. E o
numero 2 dos 17 estudos de staccato do R. Kell”. Estes estudos sdo muito bons, porque

focam-se sobretudo na articulagao.

No fim do estudo o professor pediu s6 para que o aluno exagerasse mais nas dindmicas,
pois nem sempre conseguiu fazer os crescendo e diminuendo escritos. Apods isto, felicita o

aluno pela qualidade apresentada e pede-lhe que toque a peca.

A pega € o Solo de Concours de Rabaud. O aluno inicia a pe¢a tocando a sua cadéncia de
forma muito segura. Assim que a termina, o professor pede ao aluno para continuar.
Enquanto toca, o docente vai cantando as partes do piano. No fim de tocar a peca, o

professor pede ao aluno que reflita sobre aspetos que entende que deve melhorar.

Concorda com a perspetiva do aluno e acrescenta algumas corre¢cdes em dedilhacdes para
melhorar a afinagdo. A aula termina com a marcacao do trabalho de casa e com reforgo

positivo.

Aula 2

A aula comega com a escala de L4 M e Fa #m seguida pelos arpejos e inversdes de trés e
quatro sons, sétima da dominante e escala cromatica. Todos estes exercicios foram
executados a colcheia e a velocidade de 70bpm. Durante a execugdo destes exercicios, o
professor foi sugerindo articulagdes e dedilhagbes para a escala de Fa# m. Concluida esta

parte da aula, o professor pede que o aluno inicie os estudos que preparou.

O primeiro estudo a ser apresentado é o estudo numero 2 dos Estudos Progressivos e
Melddicos — 1° Caderno de Jeanjean. Este estudo é bastante rapido, mas isso nao traz
qualquer problema para o aluno. No fim o professor sugere ao aluno que pense em frases
maiores, pois a forma como o tinha executado era demasiado “quadrada”. Pediu-lhe
também que mais no final do estudo, quando este modula, para nao correr, pois dessa
forma acabar por dificultar mais a passagem, demonstrando logo de seguida o que tinha

acabado de dizer.

O segundo estudo é o numero 2 dos 32 estudos de C. Rose. Este é mais um estudo técnico,
mas mais exigente que o anterior. Antes de o iniciar, o professor pede ao aluno que
identifique as frases e de seguida sugere que quando o tocar o sinta a um. Ao termina-lo o
professor pede que o aluno assinale as duas notas que trocou e sugere que sempre que lhe
apareca a apogiatura que faga a nota anterior mais curta, caso contrario ndo se percebe.
Pede ao aluno que repita um desses trecho e ao verificar que ele tinha compreendido pede-
Ihe que siga para a peca.
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A peca é o Solo de Concours de Rabaud, mas hoje o aluno ira tocar com o pianista
acompanhador. Quando é possivel trabalhar com piano, as aulas acabam por ser mais
produtivas e interessantes. Durante o ensaio, o professor foi parando o aluno sempre que
achou pertinente para corrigir aspetos de afinagdo ou para lhe mostrar as ligagdes entre o

clarinete e a parte de piano.

Estando a aula prestes a acabar, o professor avalia o trabalho da aula e pede ao aluno que

faca uma avaliagdo do seu desempenho.

Aula 3

Hoje a aula inicia com um aquecimento de notas longas e exercicios de respiragdo. O
professor executou junto do aluno todos os exercicios e depois de realizado o aquecimento,

o aluno executa a escala de tons inteiros e faz o exercicio de segundas maiores.

Mostrando boa preparagéo e seguranga, o professor indica para avangar para a pecga. Hoje
nao foram executados estudos, pois a peca (Divertimento de Clotilde Rosa) que o aluno vai
tocar é bastante dificil e o professor preferiu dedicar mais tempo na resolugdo das

dificuldades e duvidas que o aluno possa ter.

Sendo uma pecga contemporanea tem uma série de efeitos e dedilhagdes que ndo sao
intuitivos e precisam de tempo para serem assimilados. Por isso o aluno comegou a pega.
Sempre que achou pertinente, o professor parava para explicar os efeitos ou para indicar a

forma como realizar uma determinada passagem.

Apos este trabalho, o professor tocou a pega para o aluno, para que ele compreendesse
melhor a obra e a forma como a deveria executar. No fim da aula, o professor comenta com
o aluno que foi uma aula muito produtiva e estava que satisfeito com o seu trabalho e

dedicagdo. Marca o trabalho de casa e a aula acaba.

Aula 4

A aula de hoje nao tera escala. O professor realizou um aquecimento rapido com o aluno e

passou diretamente para os estudos.

O primeiro estudo tocado hoje foi o numero 4 dos 17 estudos de staccato do R. Kell. O aluno
toca-o de forma eximia e o professor pede para ele avangar para o segundo. O préximo é o
numero 4 dos Estudos Progressivos e Melédicos — 1° Caderno de Jean Jean. O aluno toca-o
até ao fim. Quando acabou o professor pede-lhe que faga uma reflexdo deste estudo e que

aspetos é que acha que pode melhor. A sua resposta foi o legato e o professor concordou.
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Neste estudo, o legato é dificil porque envolve muito a mudanga de registo e porque esta
escrito entre os intervalos de quarta e oitava. Para o ajudar, o professor sugere que o aluno

relaxe a garganta e sopre com ar quente, demonstrando logo de seguida.

Posto isto, pede-lhe para tentar fazer o mesmo, voltando a tocar o estudo completo. A peca
desta aula voltou a ser o Divertimento de Clotilde Rosa. Em relagdo a aula anterior ja foi
possivel notar uma grande evolugdo. Embora alguns dos efeitos n&o estejam
completamente dominados, a forma como tocou demonstra um maior conhecimento da obra

e da sua estrutura.

Sempre que necessario o professor parou para demonstrar uma passagem ou um efeito.
Chega o final da aula e o professor felicita o aluno pela forma como esta a tocar esta pecga e

indica o que ele devera preparar para a préxima aula.

Aula 5

Hoje é a ultima aula deste periodo que observo. Para a aula, o aluno preparou a escala de
Lab M e F4 m seguida pelos arpejos e inversdes de trés e quatro sons, sétima da dominante
e escala cromatica. Todos estes exercicios foram executados a colcheia e a velocidade de
80bpm. Durante o arpejo de La b M, o professor sugeriu algumas dedilhagdes para facilitar a

sua execugao.

De seguida pede-lhe para apresentar o estudo numero 5 dos 32 estudos de C. Rose. O
aluno toca o estudo e no final o professor da os parabéns pela forma como o tocou,
elogiando a sua sonoridade. Sem nada a dizer, pediu para segui para as pegas. Ao contrario

de outras vezes, hoje iria tocar duas pecas, porque teria o pianista para o acompanhar.

Comecgou com o Solo de Concours de Rabaud. Tocou até ao fim e o professor pediu para
ter em atencao a afinagdo no andamento lento. Aconselhou-o para no final da cadéncia, tirar
no barrilete. De seguida tocou o Andante et Allegro de Chausson. Era a primeira vez que a
tocava com piano e por isso logo na introdugdo houve alguns desacertos com o piano.
Depois de corrigidos, continuou o ensaio. Até a ao final da pecga, o professor foi dando

indicagbes de frase e de controlo de dindmicas.

Ao terminar a aula, o professor da um reforgo positivo pelo trabalho realizado e sugere ao
aluno que ouca musica do Chausson, para desse modo compreender melhor a sua musica

e, por conseguinte, a interpretar melhor.
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Aula 6

Hoje inicio a observacéo das aulas do segundo periodo. Para iniciar a aula o aluno toca a
escala de Fa M e Ré m seguida pelos arpejos e inversdes de trés e quatro sons, sétima da
dominante e escala cromatica. Todos estes exercicios foram executados a colcheia e a
velocidade de 100bpm. De seguida o professor pede para que o aluno apresente os estudos

que preparou.

O primeiro € o numero 7 dos 32 estudos de C. Rose. O aluno toca-o até ao fim. Apds
terminar o docente corrige algumas notas trocadas e sugere que para uma maior definicao e

controlo de frase, deve-se apoiar sempre o segundo tempo.

O proximo estudo é o numero 6 dos Estudos Progressivos e Melddicos — 1° Caderno de
Jeanjean. Antes de comecar este estudo o professor pede ao aluno para identificar de
guantos compassos é cada frase e o aluno responde 8. A resposta estava certa e da inicio
ao estudo. Terminado o estudo, o professor pede ao aluno para exagerar nos contrastes,
nomeadamente no molto ritmado e no dolce. Pede-lhe também que exagere nas

acentuacdes, mas diz que ndo sera necessario repetir.

Passando para a pecga, hoje o aluno toca o Andante et Allegro de E. Chausson. Comega
diretamente do Allegro. Toca a primeira pagina e o professor pede para recomecar, pois a
articulagao ndo estava bem e a tercina estava rapida demais. Continua a execucao deste
andamento e o professor vai gesticulando de forma a incentivar o aluno a frasear. Noutros

momentos toca partes do piano.

Estando prestes a terminar a aula, avisa o aluno que na proxima aula serei eu a da-la com a
supervisdo do professor do Nuno Pinto. Indica o trabalho a preparar e da a aula como

terminada.
Aulo 8

A aula inicia com o aluno e o professor a fazerem a escala de Mi M e D6# m seguida pelos
arpejos e inversodes de trés e quatro sons, sétima da dominante e escala cromatica. Todos
estes exercicios foram executados a colcheia e a velocidade de 100bpm. Sem haver

necessidade de grandes correcgdes, a aula continua para os estudos.

O primeiro estudo a ser tocada foi o nUmero 6 dos 17 estudos de staccato do R. Kell. O
aluno inicia o estudo e vai até ao final. Ao avaliar o estudo, o professor afirma que foi bem,

mas que a articulagdo deveria ser mais curta e que o caracter do estudo deveria ter mais
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leveza. Com o objetivo de clarificar o aluno, demonstra o que acabara de pedir. Por fim,

pede-lhe que o execute uma vez mais.

Passando ao segundo estudo, este foi o nimero 7 dos Estudos Progressivos e Melddicos —
1° Caderno de Jeanjean. Antes que o aluno iniciasse o estudo, o professor pede-lhe que o
observe para que perceba a construgcdo das frases. O aluno inicia o estudo. Assim que o
termina, o professor mostra-se satisfeito. Corrige algumas questbes técnicas que nao foram

tdo bem e pede ao aluno para seguir para a peca.

A peca de hoje é a Sonata para Clarinete e Piano de C. Saint-Saéns. O professor comecga a
cantar a parte do piano e o aluno comecga. Neste primeiro andamento o professor foi
alertando para a construgao de frase, e para a figuragdo seminima + colcheia, pois estava
irregular. Pegou no metrénomo e colocou-o a colcheia, na velocidade de 160bpm.
Exemplificou alguns exercicios para ele realizar nas passagens com seis notas. Passando

para o segundo andamento, inicia-o tocando até ao final.

Quando termina, o professor pede ao aluno que nao corra nas tercinas e que relaxe a

garganta para fazer a sequéncia dos intervalos D6 4 e Fa 3.

Chegamos ao final da aula e o professor faz uma avaliagdo da aula e pede ao aluno que se

autoavalie.
Aula 9

A aula inicia-se com um aquecimento sem clarinete. O aluno e o professor fazem
estiramentos aos pulsos, aguecem o pescogo, rodando-o nos varios sentidos e realizam

alguns exercicios de respiragao.

No final o professor afirma que ser instrumentista € como ser um atleta de alta competicéo e
reforca a necessidade em fazer bons aquecimentos para mais tarde nao aparecerem lesbes

(tendinites). Terminado este longo aquecimento a aula segue com a escala prevista.

A escala hoje foi Réb M e Sib m seguida pelos arpejos e inversées de trés e quatro sons,
sétima da dominante e escala cromatica. Todos estes exercicios foram executados a

colcheia e a velocidade de 90bpm.

Hoje nao houve estudos. O professor preferiu dar continuidade ao trabalho da peca Sonata
para Clarinete e Piano de C. Saint-Saéns”. O aluno inicia o terceiro andamento da peca.
Tecnicamente nao é dificil, mas & bastante exigente em termos de resisténcia. No final, ndo
havia muito a acrescentar, contudo o professor sugeriu que na reexposi¢ao, quando o tema

vai para o registo agudo, deveria fazé-lo mais a vontade. Tinha tocado demasiado piano.
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Passando ao quarto andamento, o aluno foi tocando, sendo interrompido pelo professor
sempre que entendeu fazé-lo, ora dando sugestdes de interpretacédo ou corrigindo erros que
fossem surgindo. No final da aula o professor pede ao aluno que reflita sobre o seu

desempenho e marca o trabalho de casa para a proxima aula.
Aula 10

A aula inicia com o aluno e o docente a executarem a escala de Sol M e Mi m, seguida pelos
arpejos e inversdes de trés e quatro sons, sétima dominante, sétima maior e escala
cromatica. Todos estes exercicios foram realizados a colcheia e a velocidade de 100bpm.

Uma ou outra corregao foram feitas, sobretudo ao nivel de dedilhagdes.

De seguida passou-se aos estudos. Nesta aula o primeiro estudo foi o numero 11 dos 32
estudos de C. Rose. Antes de o iniciar, o professor alerta para a necessidade de fazer boas
respiragdes, pois € um estudo lento e com frases muito extensas. O aluno inicia e segue até
ao fim. No final o professor congratula o aluno pela forma como tocou e pela sonoridade

produzida.

O seguinte estudo foi o numero 9 dos 17 estudos de staccato do R. Kell. Ndo sendo um
estudo muito dificil, torna-se chato pois repete varias vezes o mesmo motivo. De qualquer
modo o aluno tocou-o e o professor fez referéncia a isso, pedindo apenas que exagerasse

mais quando tinha os crescendos e diminuendos.

A peca de hoje foi o Solo de Concours de Rabaud porque o aluno participaria no concurso
interno do conservatério. O professor foi corrigindo pequenas coisas que podiam ser

melhoradas, mas salientou que estava muito bem tocado.
Terminada a aula, marcou o trabalho de casa e despediu-se do aluno.
Aula 11

A aula de hoje é a ultima do segundo periodo. A aula inicia-se com uma conversa entre o
aluno e o professor sobre o trabalho desenvolvido durante este periodo. A reflexdo entre os
dois € uma mais valia para definir os proximos objetivos e metas a alcancgar. Ensinar nao é
um trabalho individual e por isso o dialogo é fundamental para a evolugdo dos

intervenientes.

Assim que a conversa entre os dois terminou, o aluno executou a escala de Si M e Sol# m,
seguida pelos arpejos e inversdes de trés e quatro sons, sétima dominante, sétima maior e
escala cromatica. Todos estes exercicios foram realizados a colcheia e a velocidade de

80bpm. Apds algumas correcdes, o aluno segue para os estudos.

Hoje apenas tocara um estudo. O estudo foi o numero 11 dos Estudos Progressivos e
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Melédicos — 1° Caderno de Jeanjean. O aluno toca-o até ao fim. Depois de terminada, o
professor executa algumas partes para que o aluno perceba qual é a diregcdo que as frases
devem tomar. Pede-lhe que repita esses mesmos trechos. Sem mais nada a acrescentar,
pois o aluno tinha tocado bastante bem o estudo, pede-lhe que avance para a peca. Com
vista a prepara a audicao, o aluno toca a Sonata para clarinete e piano de C. Saint-Saéns. O
pianista acompanhador ja tinha chegado a sala e combinam que ele tocara a sonata toda,
sem parar, com o objetivo de o preparar para a audi¢do. Visto ser uma pecga longa, é
importante que o aluno seja capaz de gerir o cansago que possa acumular e os tempos

entre cada andamento.

Assim que terminou a aula ja estava muito perto do final, mas ainda deu tempo para o
professor dar mais algumas sugestées de interpretagdo. Da um reforgo positivo sobre a

evolugao que teve com a sonata e marca o trabalho para férias.
Aula 12

Hoje é a primeira aula do terceiro periodo. A aula inicia-se com um aquecimento sem
clarinete. O aluno e o professor fazem estiramentos aos pulsos, aguecem O pescoco,

rodando-o nos varios sentidos e realizam alguns exercicios de respiragao.

Terminado o aquecimento, o aluno executa a escala de D6 M e La m, seguida pelos arpejos
e inversdes de trés e quatro sons, sétima dominante, sétima maior e escala cromatica.
Assim que termina de forma brilhante estes exercicios, o professor sugere que avance para

os estudos.

O primeiro estudo € o niumero 11 17 estudos de staccato do R. Kell. Este estudo tem a
particularidade de ser escrito num 5/8 e de abranger varios registos do clarinete. O aluno
toca-o e como algumas vezes perdia a pulsagao e os tempos fortes, o professor ia parando
para o corrigir, demonstrando sempre o que pretendia. De seguida, tocou o estudo numero
12 dos Estudos Progressivos e Melédicos — 1° Caderno de Jeanjean. Tocou-o até ao fim e
apos o seu término, o professor corrigiu alguma notas que n&o tinham sido bem tocadas e

dedilhacdes para facilitar no mecanismo. Pede-lhe que o repita mais uma.

Resolvidas as questdes, pede ao aluno que toque a pega Capriccio de Sutermeister. Esta é
uma peca a solo para clarinete em La. O aluno comeca a tocar a pega e o professor vai
parando sempre que entende ser necessario. Todas as indicagdes que foi dando eram
sobretudo sobre os contrastes de dindmicas e sobre ser mais rigoroso com as anotagdes do
compositor. Terminada a peca, felicita o aluno e relembra-o que na préxima semana a aula

sera supervisionada.
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Aula 14

Esta sera a minha ultima aula observada com este aluno. Hoje a aula inicia-se com o
habitual aquecimento sem clarinete. O aluno e o professor fazem estiramentos aos pulsos,
agquecem o pescocgo, rodando-o nos varios sentidos e realizam alguns exercicios de
respiracao. De seguida pede ao aluno que faga a escala de Ré M e Si m, seguida pelos
arpejos e inversdes de trés e quatro sons, sétima dominante, sétima maior e escala

cromatica.

Passando para os estudos, o primeiro a ser executado é o numero 19 dos 32 estudos de C.
Rose. Toca-o de inicio ao fim e quando termina o professor da-lhe indicagbes de frase que
nao foram bem conseguidas e algumas dedilhagdes para obter uma melhor afinagdo entre

os intervalos.

O segundo estudo foi o numero 14 dos Estudos Progressivos e Melddicos — 1° Caderno de
Jeanjean. Toca-o também de inicio ao fim. Quando termina o professor felicita-o pela
excelente forma em que se encontra e pede apenas que no final de cada compasso nao

acelere o tempo.

A peca para hoje foi o 2° Concerto de Weber. O aluno comega a tocar com o professor a
cantar a parte do piano. Sempre que achou necessario, pediu ao aluno para parar e foi
dando sugestbes de interpretagdo, executando sempre de seguida para o aluno ouvir. Nesta
aula so foi possivel trabalhar o 1° andamento. O aluno ainda tocou a primeira parte do 2°

segundo, mas ja nao foi possivel trabalha-lo.

Por fim, o professor faz a avaliagdo da aula e pede ao aluno que também faga a sua.

Entrega o trabalho de casa.

28



Coluna de ar: o conceito base para aquisicdo de um bom som na pratica do clarinete.
Crispim Manuel da Silva Martins da Luz

5. Planificacao e descrigao das aulas supervisionadas

Na unidade curricular “Metodologia e Didatica do instrumento I” aprendemos como deveriam
ser elaboradas as planificagdes. As tabelas que se seguem referem-se a planificagdo das

aulas supervisionadas.

Estruturar uma aula, muitas vezes ndo é uma tarefa facil, sobretudo porque o professor
idealiza e organiza uma série de sequéncias e objetivos para a aula mas, na pratica, a aula
esta sempre dependente da forma como o aluno realizou a sua preparacdo ou pelas
eventuais dificuldades que possam surgir no momento. Portanto, apesar de se preparar e
idealizar a aula previamente, o professor devera ser flexivel e, se necessario, adaptar os

contelidos a serem lecionados em fungcao das necessidades do aluno.

5.1. Aluno do ensino basico

Data: 23-01-2017 Tipo de aula: Individual Duragéo: 45’

D6 Maior - escala (ligada e articulada) e arpejos (ligado e
Conteudos articulado)
programaticos J. Lancelot — “20 estudos” - Estudo n®7

E. Lelouch — Mignardise

Escalas — As escalas sdo uma ferramenta que permitem trabalhar
os aspetos de base, nomeadamente a coluna de ar, emissédo do

som, a respiracao e o legato;

Estudos — Os estudos foram e sdo desenvolvidos para que se
. . trabalhem as varias tonalidades, recorrendo também a objetivos
Conteudos didaticos _ i ) _ _ o )
muitos especificos, tais como, figuragdo ritmica, estilo,

andamentos e diferentes articulacodes.

Pecas — Através das pecas, pretende-se que o aluno desenvolva

a expressividade e a criatividade, respeitando sempre o conteudo

e o estilo;
Objetivos gerais Trabalhar as questdes de base que possam e devam ser
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melhoradas;

Capacitar o aluno

para as apresentacbes publicas,

nomeadamente provas, audi¢des e concertos;

Ajudar a desenvolver a confianga;

Incentivar ao espirito critico;

Objetivos especificos

Desenvolvimento

técnico

Melhorar a coluna de ar;

Executar exercicios de respiracao;
Uniformizar a sonoridade por todos os
registos do clarinete;

Melhorar o legato e a articulagao;

Desenvolvimento

interpretativo

Explicar o motivo porque devem as obras
ser executadas com rigor e no estilo
musical,

Incentivar a criatividade e

expressividade;

Desenvolvimento

pessoal

Identificar e desenvolver as suas
potencialidades;

Auxiliar nas dificuldades, através de uma
motivagdo constante;

Incentivar a autonomia, para que n&o
dependa unica e exclusivamente do
professor;

Responsabilizar o aluno pelos atos e
decisbes tomadas;

Fornecer ferramentas que permitam ao
aluno desenvolver capacidades de

superacao;

Estratégias gerais

Apresentar o a estrutura e os resultados
esperados para a aula;

Apresentar o programa, previamente
definido e preparado durante a semana,
no estudo diario;

Corrigir os erros e imprecisoes técnicas;
Corrigir as questdes interpretativas (estilo
e frase);

Comunicar ao aluno todo o progresso da
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Escala

(10°)

exercicios das maos);

aula;

Alertar para as questdes que devem ser
corrigidas e melhoradas;

Sugerir uma reflexdo sobre o seu
desempenho;

Encorajar e motivar para a préxima aula;

Execucgao da escala e respetivos exercicios complementares;

e | Exercicios de melhoria técnica (postura, coluna de ar, respiragdo, posigédo

Exemplificacdo das sequéncias técnicas, com o objetivo de melhorar a sua

performance;

Estudo (10’)

Audicao do estudo completo;

Corregao dos erros;

Exemplificagdo quando necessario para resolugdes técnicas e/ou
interpretativas;

Dialogar com o aluno sobre os aspetos positivos e menos positivos com o

objetivo de melhorar a sua performance;

Peca (20°) Corregéao por partes/passagens;

Execucdo da pega;

Abordagem a metodologia a abordar para resolugédo de problemas técnicos;

Exemplificacao interpretativa da peca;

Relacionar a parte de piano com a parte de clarinete sempre que possivel;

Reflexdo .
Dialogo sobre os resultados obtidos na aula;
sobre a| _
la (5) Dialogo sobre os resultados esperado para a aula seguinte;
aula

L Recwsosdidifes |
... J—

Heteroavaliagao

Entrega do trabalho de casa;

Reforgo positivo;

clarinete, partituras, estante, lapis, borracha, palhetas, metrénomo e afinador

Uma avaliagdo qualitativa é mais eficaz do que uma quantitativa,
pelo simples fato de ser uma avaliagdo personalizada. Através de
uma opinido assertiva e justa, a avaliagdo contemplara o progresso
de aprendizagem em sala de aula e o impacto do estudo individual
na mesma. Qualquer evolugido demonstrada em sala de aula, sera

assinalada.
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No final da aula o aluno fara uma reflexdo sobre o seu desempenho
L relativamente aos conteudos trabalhados em sala de aula. Sera
Autoavaliagao ) ) . o
importante também que perceba qual o impacto do estudo individual

nos resultados obtidos.

(Planificagéo da aula n® 1 — Ensino Basico)

Descri¢cao da aula n® 1

O inicio da aula da-se quando o professor cooperante apresenta o professor Nuno Pinto ao
aluno. Apesar da presenca de uma pessoa tdo singular, o aluno ndo se mostrou muito
nervoso. A preparacdo que foi tendo ao longo do 1° periodo com as aulas observadas,

talvez tenha contribuido para isso.

Inicio a aula pedindo ao aluno que execute a escala de D6 M duas vezes em duas oitavas,
uma em legato e outra em staccato. De seguida peco-lhe que faga o arpejo da mesma
forma. Felicito o aluno por ter feito os exercicios corretamente e peco-lhe que faga o estudo
n° 7 dos 20 estudos de J. Lancelot. Antes mesmo de comecar, alerto-o para a questao da

silaba a utilizar (Tu) e para exagerar nas dinamicas.

A sua execucgao foi boa e no final ndo houve grandes coisas a dizer, apenas que o estudo
deveria ser tocado com mais alegria, pois o aluno tinha tocado de uma forma pausada e o
andamento escrito era Allegretto. Perguntei-lhe se o poderia repetir, mas agora num
andamento mais rapido e ele respondeu afirmativamente. O vigor com que tocou desta vez

o estudo, foi completamente diferente e felicitei-o por isso.

Pedi-lhe que tocasse a pega Mignardise, como se fosse uma audicdo. A sua execucao foi
bastante boa, e no final apenas sugeri que fizesse mais dindmicas e mesmo no final da
peca, quando repete o tema inicial, sugeri que comegasse mais piano, para criar um outro
ambiente. Como incentivo, sugeri que a memorizasse a apresentasse em audi¢gdo. Todo o
programa visto nesta aula, ja tinha sido previamente preparado com o professor Ricardo

Alves, o que facilitou imenso o meu trabalho.

A aula terminou de forma harmoniosa e o professor Nuno Pinto deu os parabéns ao aluno

pela sua simpatia e pelo gosto em tocar clarinete.
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Conteudos

programaticos

Data: 27-03-2017 Tipo de aula: Individual Duragéo: 45’

Sib Maior - escala (ligada e articulada) e arpejos (ligado e

articulado)
Escala cromatica;
J. Lancelot - “20 estudos” - Estudo n°® 11

P. Rougeron - “Le Petit Train”

Conteudos didaticos

Objetivos gerais

Escalas — As escalas sdo uma ferramenta que permitem trabalhar
os aspetos de base, nomeadamente a coluna de ar, emisséo do

som, a respiracao e o legato;

Estudos — Os estudos foram e sdo desenvolvidos para que se
trabalhem as varias tonalidades, recorrendo também a objetivos
muitos especificos, tais como, figuragdo ritmica, estilo,

andamentos e diferentes articulacoes.

Pecas — Através das pecas, pretende-se que o aluno desenvolva
a expressividade e a criatividade, respeitando sempre o conteudo

e o estilo;

Trabalhar as questdes de base que possam e devam ser
melhoradas;

Capacitar o aluno para as apresentagdes publicas,
nomeadamente provas, audi¢des e concertos;

Ajudar a desenvolver a confianga;

Incentivar ao espirito critico;

Objetivos especificos

Melhorar a coluna de ar;

. Executar exercicios de respiracao;
Desenvolvimento ) ) _
Uniformizar a sonoridade por todos os

técnico

registos do clarinete;

Melhorar o legato e a articulagéo;

Explicar o motivo porque devem as obras
Desenvolvimento ser executadas com rigor e no estilo
interpretativo musical,

Incentivar a criatividade e
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expressividade;

Desenvolvimento

pessoal

Identificar e desenvolver as suas
potencialidades;

Auxiliar nas dificuldades, através de uma
motivagdo constante;

Incentivar a autonomia, para que n&o
dependa unica e exclusivamente do
professor;

Responsabilizar o aluno pelos atos e
decisbes tomadas;

Fornecer ferramentas que permitam ao
aluno desenvolver capacidades de

superacao;

Estratégias gerais

exercicios das maos);

performance;

Execucdo da escala e respetivos exercicios complementares;

Escala e | Exercicios de melhoria técnica (postura, coluna de ar, respiragdo, posigédo

(10%) Exemplificacdo das sequéncias técnicas, com o objetivo de melhorar a sua

Apresentar o a estrutura e os resultados
esperados para a aula;

Apresentar o programa, previamente
definido e preparado durante a semana,
no estudo diario;

Corrigir os erros e imprecisdes técnicas;
Corrigir as questdes interpretativas (estilo
e frase);

Comunicar ao aluno todo o progresso da
aula;

Alertar para as questdes que devem ser
corrigidas e melhoradas;

Sugerir uma reflexdo sobre o seu
desempenho;

Encorajar e motivar para a proxima aula;
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Audicao do estudo completo;

Corregao dos erros;

Exemplificagdo quando necessario para resolugdes técnicas e/ou
Estudo (10°) | _
interpretativas;

Dialogar com o aluno sobre os aspetos positivos e menos positivos com o

objetivo de melhorar a sua performance;

Execucédo da pega;

Abordagem a metodologia a abordar para resolugcédo de problemas técnicos;
Peca (20°) Corregéao por partes/passagens;

Exemplificacao interpretativa da peca;

Relacionar a parte de piano com a parte de clarinete sempre que possivel;

Entrega do trabalho de casa;

Reflexao )
Dialogo sobre os resultados obtidos na aula;
sobre a _
Dialogo sobre os resultados esperado para a aula seguinte;
aula (5%)

Reforgo positivo;

clarinete, partituras, estante, lapis, borracha, palhetas, metrénomo e afinador

Uma avaliagdo qualitativa é mais eficaz do que uma quantitativa,

pelo simples fato de ser uma avaliagdo personalizada. Através de
L uma opinido assertiva e justa, a avaliagdo contemplara o progresso
Heteroavaliagao ) i S
de aprendizagem em sala de aula e o impacto do estudo individual
na mesma. Qualquer evolugdo demonstrada em sala de aula, sera

assinalada.

No final da aula o aluno fara uma reflexdo sobre o seu desempenho
L relativamente aos conteudos trabalhados em sala de aula. Sera
Autoavaliagao ) ) . L
importante também que perceba qual o impacto do estudo individual

nos resultados obtidos.

(Planificagao da aula n® 2 — Ensino Basico)

Descrigao da aula n° 2

Iniciamos a aula com um aquecimento sobre a escala de Sib M. Realizamos notas longas e
fizemos alguns exercicios de articulagdo. Logo que terminamos o aquecimento, pedi ao
aluno que executasse a escala em colcheias e em staccato, a velocidade de 90bpm. Fé-lo
sem grandes falhas e de seguida pec¢o que faga também o arpejo, mas desta vez em legato.

Finalizado este exercicio, pego-lhe que execute a escala cromatica. Felicito-o pela forma
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como realizou os exercicios e de seguida, pego-lhe que apresente o estudo n°11 dos 20
estudos de J. Lancelot e combino com o aluno que ira toca-lo de inicio ao fim, sendo que s6

o interromperia caso fosse estritamente necessario.

E assim foi. Apés o seu término, assinalei os compassos que entendi que ele poderia
aperfeigoar e fiz algumas sugestdes de interpretacédo, exemplificando logo de seguida. Pedi-
Ihe que repetisse os locais assinalados e ele realizou-os de forma perfeita. Pergunto-lhe se

ele tem alguma questdo em relagao ao estudo e ele diz que n&o e por isso passamos para a

peca.

A peca é Le Petit Train e ele toca-a até ao fim. Para aperfeigoar a pecga, pego-lhe que
respeite rigorosamente as pausas de colcheia que surgem logo no inicio do tema e que
exagere mais nos acentos quando aparecem, sugerindo como imagem as buzinas dos

comboios. Exemplifico e peco-lhe que repita apenas essas secgdes.

A aula termina e eu avalio a sua prestagao, dando-lhe um reforco positivo pelo seu

empenho.

Data: 08-05-2017 Tipo de aula: Individual Duragéo: 45’

Ré Maior - escala (ligada e articulada) e arpejos (ligado e

articulado)
Conteudos Escala cromatica;
programaticos J. Lancelot — “20 estudos” - Estudo n°® 16

R. Clérisse — “Vieille Chanson”

Escalas — As escalas sdo uma ferramenta que permitem trabalhar
os aspetos de base, nomeadamente a coluna de ar, emisséo do

som, a respiracao e o legato;

. L Estudos — Os estudos foram e sdo desenvolvidos para que se
Conteudos didaticos . _ . o
trabalhem as varias tonalidades, recorrendo também a objetivos
muitos especificos, tais como, figuragdo ritmica, estilo,

andamentos e diferentes articulagoes.

Pecas — Através das pecgas, pretende-se que o aluno desenvolva
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Objetivos gerais

a expressividade e a criatividade, respeitando sempre o conteudo

e o estilo;

Trabalhar as questdes de base que possam e devam ser
melhoradas;

Capacitar o aluno para as apresentagdes publicas,
nomeadamente provas, audi¢des e concertos;

Ajudar a desenvolver a confianga;

Incentivar ao espirito critico;

Objetivos especificos

Melhorar a coluna de ar;

Executar exercicios de respiracio;
Desenvolvimento
Uniformizar a sonoridade por todos os
técnico _ _
registos do clarinete;

Melhorar o legato e a articulagéo;

Explicar o motivo porque devem as obras

ser executadas com rigor e no estilo
Desenvolvimento )
musical;
interpretativo
Incentivar a criatividade e

expressividade;

Identificar e desenvolver as suas
potencialidades;

Auxiliar nas dificuldades, através de uma
motivagdo constante;

Incentivar a autonomia, para que n&o
Desenvolvimento dependa Uunica e exclusivamente do
pessoal professor;

Responsabilizar o aluno pelos atos e
decisbes tomadas;

Fornecer ferramentas que permitam ao
aluno desenvolver capacidades de

superacao;

Apresentar o a estrutura e os resultados
esperados para a aula;

Estratégias gerais Apresentar o programa, previamente
definido e preparado durante a semana,

no estudo diario;
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Corrigir os erros e imprecisbes técnicas;
Corrigir as questdes interpretativas (estilo
e frase);

Comunicar ao aluno todo o progresso da
aula;

Alertar para as questdes que devem ser
corrigidas e melhoradas;

Sugerir uma reflexdo sobre o seu
desempenho;

Encorajar e motivar para a préxima aula;

Execucgao da escala e respetivos exercicios complementares;

Escala e | Exercicios de melhoria técnica (postura, coluna de ar, respiragdo, posigédo
exercicios das maos);
(10%) Exemplificagdo das sequéncias técnicas, com o objetivo de melhorar a sua

performance;

Audicdo do estudo completo;

Corregao dos erros;

Exemplificagdo quando necessario para resolugdes técnicas e/ou
Estudo (10°) | _
interpretativas;

Dialogar com o aluno sobre os aspetos positivos e menos positivos com o

objetivo de melhorar a sua performance;

Execucdo da pega;

Abordagem a metodologia a abordar para resolugédo de problemas técnicos;
Peca (20°) Corregéao por partes/passagens;

Exemplificacao interpretativa da peca;

Relacionar a parte de piano com a parte de clarinete sempre que possivel;

Entrega do trabalho de casa;

Reflexdo .
Dialogo sobre os resultados obtidos na aula;
sobre a| _
la (5) Dialogo sobre os resultados esperado para a aula seguinte;
aula

Reforgo positivo;

clarinete, partituras, estante, lapis, borracha, palhetas, metrénomo e afinador

Uma avaliagdo qualitativa € mais eficaz do que uma quantitativa,

Heteroavaliacdo _ o ) .
pelo simples fato de ser uma avaliagdo personalizada. Através de
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uma opinido assertiva e justa, a avaliagdo contemplara o progresso
de aprendizagem em sala de aula e o impacto do estudo individual
na mesma. Qualquer evolugdo demonstrada em sala de aula, sera

assinalada.

No final da aula o aluno fara uma reflexdo sobre o seu desempenho
L relativamente aos conteudos trabalhados em sala de aula. Sera
Autoavaliagao ) ) . L
importante também que perceba qual o impacto do estudo individual

nos resultados obtidos.

(Planificagéo da aula n® 3 — Ensino Basico)

Descrigao da aula n° 3

A aula inicia-se comigo a agradecer ao professor Nuno Pinto a disponibilidade por me ter

acompanhado nestas trés aulas. Esta foi a ultima aula observada com o aluno do basico.

Comegamos com a escala de Ré M. Eu fago a escala junto com o aluno, mas comego numa
terceira superior. Esta forma de fazer escalas torna-a a sequéncia mais dindmica e permite
dar mais atencao a afinacao dos intervalos. Peco-lhe que a faga em stacatto e com a silaba
(Du) e assim que terminasse fizesse a escala por terceiras. Pego-lhe que faga a escala
cromatica em seminimas e a velocidade de 80bpm. Coloco o metrénomo em cima da
estante e fago junto com o aluno. Nem sempre foi capaz de manter a pulsagéo estavel e por

esse motivo, alerto-o para a importancia de trabalhar sempre com o metrénomo.

De seguida inicia o estudo 16 dos 20 estudos de J. Lancelot. Peco-lhe que o toque até ao
fim, mas na terceira pauta tive que o parar, pois sempre que aparecia a figura ritmica
seminima com ponto — colcheia, ele fazia duas seminimas. Para o ajudar a sentir o ritmo,
peco-lhe para bater o ritmo com palmas, enquanto eu bato a subdivisdo. Explico que no sitio
em especifico, eu iria bater com as maos, mas ele teria que fazer uma pausa. Nao resultou
a primeira, mas ao fim de quatro repeti¢des, ja nos conseguiamos entender. Depois pedi-lhe

que solfejasse com o nome das notas.

Visto que tinha compreendido a célula ritmica, pedi-lhe que iniciasse o estudo. Desta vez,
toquei junto com ele, para que ele pudesse ter uma referéncia, caso volta-se a errar na
célula ritmica. Para o ajudar a perceber, a medida que essa figura aparecia na partitura, eu
mexia o corpo para que ele entendesse onde tocar. Antes de passarmos a peca, dou

sugestdes de como estudar este estudo em casa.

Peco-lhe entdo que toque a Vieille Chanson, mas somente a exposi¢do pois nao teriamos

muito tempo para mais. Dada a exigéncia desta peca, a mesma ainda ndo estava bem
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preparada. Como nao havia muito tempo, exemplifiquei toda a exposi¢céo para o aluno ficar
com uma referéncia e assinalei todos os sitios que entendi serem alvo de maior atencao

durante o estudo.

Faltam dois minutos para terminar a aula e eu digo ao aluno que, embora ele possa ter a
sensagao que nao tinha corrido bem a aula, o importante € nunca desistir e encarar a falha
como uma oportunidade para aprender. O professor Nuno Pinto despede-se do aluno e

deseja-lhe felicidades no seu percurso.

5.2 Aluno do ensino secundario

Data: 26-01-2017 Tipo de aula: Individual Duragéo: 90’

Fa M — escala, arpejos (maior, sétima da dominante e arpejo
maior com sétima) com diferentes tipos de articulagéo;

Ré Menor — escala no modo harmodnico, arpejo menor com

Conteudos inversoes e diferentes tipos de articulagao;
programaticos P. Jeanjean — “Estudos Progressivos e Melédicos” 1° Caderno —
estudo n®° 6

C. Rose — “32 estudos” — estudo n®° 7

E. Chausson — “Andante et Allegro”

Escalas — As escalas sdo uma ferramenta que permite trabalhar
os aspetos de base, nomeadamente a coluna de ar, emisséo do

som, a respiracao e o legato;

Estudos — Os estudos foram e sdo desenvolvidos para que se
. . trabalhem as varias tonalidades, recorrendo também a objetivos
Conteudos didaticos _ i ) _ _ o _
muitos especificos, tais como, figuragdo ritmica, estilo,

andamentos e diferentes articulacoes.

Pecas — Através das pecas, pretende-se que o aluno desenvolva
a expressividade e a criatividade, respeitando sempre o conteudo
e o estilo;

Trabalhar as questdes de base que possam e devam ser
Objetivos gerais melhoradas;

Capacitar o aluno para as apresentagdes publicas,
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nomeadamente provas, audi¢des e concertos;
Ajudar a desenvolver a confianga;

Incentivar ao espirito critico;

Melhorar a coluna de ar;

Executar exercicios de respiracao;
Desenvolvimento Uniformizar a sonoridade por todos os
técnico registos do clarinete;

Melhorar o legato e a articulagao;

Melhorar a afinagao;

Explicar o motivo porque devem as obras

ser executadas com rigor e no estilo
Desenvolvimento )
musical;
interpretativo
Incentivar a criatividade e

expressividade;

Identificar e desenvolver as suas
potencialidades;

Auxiliar nas dificuldades, através de uma
motivagdo constante;

Incentivar a autonomia, para que n&o
Objetivos especificos | Desenvolvimento dependa unica e exclusivamente do
pessoal professor;

Responsabilizar o aluno pelos atos e
decisbes tomadas;

Fornecer ferramentas que permitam ao
aluno desenvolver capacidades de

superacao;

Apresentar o a estrutura e os resultados
esperados para a aula;

Apresentar o programa, previamente
definido e preparado durante a semana,
no estudo diario;

Estratégias gerais
Corrigir os erros e imprecisoes técnicas;
Corrigir as questdes interpretativas (estilo
e frase);

Comunicar ao aluno todo o progresso da

aula;
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Escala

(30°)

exercicios das maos);

Alertar para as questdes que devem ser
corrigidas e melhoradas;

Sugerir uma reflexdo sobre o seu
desempenho;

Encorajar e motivar para a préxima aula;

Execucgao da escala e respetivos exercicios complementares;

e | Exercicios de melhoria técnica (postura, coluna de ar, respiragdo, posigédo

Exemplificacdo das sequéncias técnicas, com o objetivo de melhorar a sua

performance;

Estudo (20’)

Audicdo do estudo completo;

Corregao dos erros;

Exemplificagdo quando necessario para resolugdes técnicas e/ou
interpretativas;

Dialogar com o aluno sobre os aspetos positivos e menos positivos com o

objetivo de melhorar a sua performance;

Peca (30°) Corregéao por partes/passagens;

Execucdo da pega;

Abordagem a metodologia a abordar para resolugédo de problemas técnicos;

Exemplificacao interpretativa da peca;

Relacionar a parte de piano com a parte de clarinete sempre que possivel;

Reflexao
Dialogo sobre os resultados obtidos na aula;
sobre a _
Dialogo sobre os resultados esperado para a aula seguinte;
aula (10°)

Heteroavaliagao

Entrega do trabalho de casa;

Reforgo positivo;

clarinete, partituras, estante, lapis, borracha, palhetas, metrénomo e afinador

Uma avaliagdo qualitativa € mais eficaz do que uma quantitativa,
pelo simples fato de ser uma avaliagdo personalizada. Através de
uma opinido assertiva e justa, a avaliagdo contemplara o progresso
de aprendizagem em sala de aula e o impacto do estudo individual
na mesma. Qualquer evolugdo demonstrada em sala de aula, sera

assinalada.

Autoavaliagao No final da aula o aluno fara uma reflexdo sobre o seu desempenho

42



Coluna de ar: o conceito base para aquisicdo de um bom som na pratica do clarinete.
Crispim Manuel da Silva Martins da Luz

relativamente aos conteldos trabalhados em sala de aula. Sera
importante também que perceba qual o impacto do estudo individual

nos resultados obtidos.

(Planificagédo da aula n® 1 — Ensino Secundario)

Descricao da aula n® 1

Hoje é a primeira aula supervisionada com este aluno. O professor Nuno Pinto entra na sala
e o professor cooperante apresenta-o ao aluno. Eu preparo-me e dou inicio a aula pedindo
ao aluno para tocar a escala de Fa M e Ré m seguida pelos arpejos e inversdes de trés e
quatro sons, sétima da dominante e escala cromatica. Ligeiramente nervoso, atrapalhou-se

umas vezes, mas percebi qual era o motivo e pedi para seguirmos para os estudos.

O primeiro foi o numero 7 dos 32 estudos de C. Rose. Pego-lhe que toque até ao fim.
Quando terminou o estudo felicitei-o pela forma como tocou e pedi apenas que exagerasse
um pouco mais nas dinamicas e que marcasse mais a apogiatura. O professor Nuno Pinto

tomou notas e aula prosseguiu para o segundo estudo.

O proéximo foi o nimero 6 dos Estudos Progressivos e Melédicos — 1° Caderno de Jeanjean.
Peco-lhe que toque do inicio até ao fim. A pulsacéo estava um pouco instavel e sugeri que
apoiasse mais o terceiro tempo, pensando na subdivisdo. Peguei no instrumento e
demonstrei o que pretendia. Corrigi trés notas trocadas, assinalando na sua partitura. Pedi
que repetisse, para perceber se ele tinha compreendido a minha sugestdo e assim o fez.

Desta vez, a pulsagao estava muito mais estavel, mas tinha perdido alguma leveza.

De seguida passamos a pecga. A peca foi o Andante et Allegro de E. Chausson. Pedi-lhe que
comecasse e avisei que o pararia se fosse necessario. Enquanto tocava, fui cantando a
parte do piano, para que o aluno se sentisse um pouco mais confortavel e envolvido.
Termina o primeiro andamento e fago-lhe apenas algumas sugestdes de frase e de cores.
Inicia a segunda parte da obra. A segunda parte estava mais instavel, mas o aluno
defendeu-se bem. Trabalhei com ele o motivo inicial, porque ndo estava clara a diferenca

entre o grupo de quatro notas e o de trés.

Dei-lhe uma opinido muito generalizada do que entendi que devia melhorar neste segundo
andamento e demonstrei algumas técnicas de trabalho a adotar. Termina a aula e marco o

trabalho de casa, felicitando-o pela aula que fez.
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Conteudos

programaticos

Data: 27-04-2017 Tipo de aula: Individual Duragéo: 90’

Réb Maior — escala, arpejos (maior, sétima da dominante e arpejo

maior com sétima) com diferentes tipos de articulagéo;

Sib Menor — escala no modo harmodnico, arpejo menor com
inversoes e diferentes tipos de articulagao;

P. Jeanjean — “Estudos Progressivos e Melddicos” 1° Caderno —
estudo n® 12

R. Kell — “17 estudos de staccato” — estudo n° 11

H. Suttermeister — “Capriccio”

Conteudos didaticos

Objetivos gerais

Escalas — As escalas sdo uma ferramenta que permite trabalhar
os aspetos de base, nomeadamente a coluna de ar, emisséo do

som, a respiracao e o legato;

Estudos — Os estudos foram e sdo desenvolvidos para que se
trabalhem as varias tonalidades, recorrendo também a objetivos
muitos especificos, tais como, figuragdo ritmica, estilo,

andamentos e diferentes articulacoes.

Pecas — Através das pecgas, pretende-se que o aluno desenvolva
a expressividade e a criatividade, respeitando sempre o conteudo

e o estilo;

Trabalhar as questdes de base que possam e devam ser
melhoradas;

Capacitar o aluno para as apresentagdes publicas,
nomeadamente provas, audi¢des e concertos;

Ajudar a desenvolver a confianga;

Incentivar ao espirito critico;

Objetivos especificos

Melhorar a coluna de ar;

Executar exercicios de respiracao;
Desenvolvimento Uniformizar a sonoridade por todos os
técnico registos do clarinete;

Melhorar o legato e a articulagéo;

Melhorar a afinagao;
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Explicar o motivo porque devem as obras

ser executadas com rigor e no estilo
Desenvolvimento )
musical;
interpretativo
Incentivar a criatividade e

expressividade;

Identificar e desenvolver as suas
potencialidades;

Auxiliar nas dificuldades, através de uma
motivagdo constante;

Incentivar a autonomia, para que néo
Desenvolvimento dependa Uunica e exclusivamente do
pessoal professor;

Responsabilizar o aluno pelos atos e
decisbes tomadas;

Fornecer ferramentas que permitam ao
aluno desenvolver capacidades de

superacao;

Apresentar o a estrutura e os resultados
esperados para a aula;

Apresentar o programa, previamente
definido e preparado durante a semana,
no estudo diario;

Corrigir os erros e imprecisbes técnicas;
Corrigir as questdes interpretativas (estilo
Estratégias gerais e frase);

Comunicar ao aluno todo o progresso da
aula;

Alertar para as questdes que devem ser
corrigidas e melhoradas;

Sugerir uma reflexdo sobre o seu
desempenho;

Encorajar e motivar para a proxima aula;

L cequinchdeade |
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Escala e
exercicios
(30°)

Execucdo da escala e respetivos exercicios complementares;

Exercicios de melhoria técnica (postura, coluna de ar, respiragcéo, posigao
das maos);

Exemplificacdo das sequéncias técnicas, com o objetivo de melhorar a sua

performance;

Estudo (20’)

Audicdo do estudo completo;

Corregao dos erros;

Exemplificagdo quando necessario para resolugdes técnicas e/ou
interpretativas;

Dialogar com o aluno sobre os aspetos positivos e menos positivos com o

objetivo de melhorar a sua performance;

Execucdo da pega;

Abordagem a metodologia a abordar para resolugcédo de problemas técnicos;

Peca (30°) Corregéao por partes/passagens;
Exemplificagao interpretativa da peca;
Relacionar a parte de piano com a parte de clarinete sempre que possivel;
Entrega do trabalho de casa;
Reflexdo _ .
Dialogo sobre os resultados obtidos na aula;
sobre a| _
Dialogo sobre os resultados esperado para a aula seguinte;
aula (10°)

Reforgo positivo;

clarinete, partituras, estante, lapis, borracha, palhetas, metrénomo e afinador

Heteroavaliagao

Uma avaliagdo qualitativa é mais eficaz do que uma quantitativa,
pelo simples fato de ser uma avaliagdo personalizada. Através de
uma opinido assertiva e justa, a avaliagdo contemplara o progresso
de aprendizagem em sala de aula e o impacto do estudo individual
na mesma. Qualquer evolugdo demonstrada em sala de aula, sera

assinalada.

Autoavaliagao

No final da aula o aluno fara uma reflexdo sobre o seu desempenho
relativamente aos conteudos trabalhados em sala de aula. Sera
importante também que perceba qual o impacto do estudo individual

nos resultados obtidos.

(Planificagéo da aula n°® 2 — Ensino Secundario)
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Descrigao da aula n° 2

A aula inicia comigo e com o aluno a executar escala de Réb M e Sib m seguida pelos
arpejos e inversdes de trés e quatro sons, sétima dominante, sétima maior e escala

cromatica. Esta escala foi tocada a colcheia e a velocidade de 90bpm.

De seguida peco-lhe que toque um dos estudos, e ele toca o numero 12 dos Estudos
Progressivos e Melddicos — 1° Caderno de Jeanjean. Peco-lhe que toque até ao fim.
Quando terminou, pedi-lhe que apoiasse mais a nota sempre que aparecia a descida em
semicolcheias por graus conjuntos e também que fizesse melhor as acentuagdes escritas.
Demonstro com o clarinete o que tinha acabado de pedir e peco que repita o estudo. O
estudo seguinte foi o numero 11 dos 17 estudos de staccato do R. Kell. Tocou-o de inicio ao

fim sem dificuldades. Felicito-o pela sua execugao e sugiro que avancemos para a pega.

A peca era o Capriccio de Sutermeiester. Enquanto montava o clarinete em 14, o professor
Nuno Pinto ia falando com o professor cooperante. Assim que estava pronto, pedi-lhe que a
tocasse até ao fim. Quando termina, congratulo-o e digo-lhe o que, na minha opinido, pode
melhor. Sugiro que pode exagerar um pouco mais nas dindmicas e nas diferentes sugestoes
de carater escritas na obra e também que toque com mais expressdo no motivo Poco
rubato. Além disso, sugiro uma alteracdo ao apoio que estava a realizar em duas

passagens, com o objetivo de as tornar mais fluidas.

Posto isto, agrade¢o ao aluno o seu trabalho e marco o trabalho de casa.

Data: 25-05-2017 Tipo de aula: Individual Duragéo: 90’

La Maior — escala, arpejos (maior, sétima da dominante e arpejo
maior com sétima) com diferentes tipos de articulagao;

Fa# Menor — escala no modo harménico, arpejo menor com
Conteudos inversoes e diferentes tipos de articulagao;

programaticos C. Rose — “32 estudos” — estudo n°® 19

P. Jeanjean — “Estudos Progressivos e Melddicos” 1° Caderno —
estudo n°® 14

C.M. von Weber — “2° Concerto”

Escalas — As escalas sdo uma ferramenta que permite trabalhar
Conteudos didaticos os aspetos de base, nomeadamente a coluna de ar, emisséo do

som, a respiracao e o legato;
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Objetivos gerais

Estudos — Os estudos foram e sdo desenvolvidos para que se
trabalhem as varias tonalidades, recorrendo também a objetivos
muitos especificos, tais como, figuragdo ritmica, estilo,

andamentos e diferentes articulacoes.

Pecas — Através das pecas, pretende-se que o aluno desenvolva
a expressividade e a criatividade, respeitando sempre o conteudo

e o estilo;

Trabalhar as questdes de base que possam e devam ser
melhoradas;

Capacitar o aluno para as apresentagdes publicas,
nomeadamente provas, audi¢des e concertos;

Ajudar a desenvolver a confianga;

Incentivar ao espirito critico;

Objetivos especificos

Melhorar a coluna de ar;

Executar exercicios de respiracio;
Desenvolvimento Uniformizar a sonoridade por todos os
técnico registos do clarinete;

Melhorar o legato e a articulagéo;

Melhorar a afinagao;

Explicar o motivo porque devem as obras

ser executadas com rigor e no estilo
Desenvolvimento )
musical;
interpretativo
Incentivar a criatividade e

expressividade;

Identificar e desenvolver as suas
potencialidades;

Auxiliar nas dificuldades, através de uma
. motivagao constante;

Desenvolvimento _ . _ _
Incentivar a autonomia, para que n&o
pessoal o _
dependa unica e exclusivamente do
professor;

Responsabilizar o aluno pelos atos e

decisdes tomadas;
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Escala e
exercicios
(30°)

Fornecer ferramentas que permitam ao
aluno desenvolver capacidades de

superacao;

Apresentar o a estrutura e os resultados
esperados para a aula;

Apresentar o programa, previamente
definido e preparado durante a semana,
no estudo diario;

Corrigir os erros e imprecisbes técnicas;
Corrigir as questdes interpretativas (estilo
Estratégias gerais e frase);

Comunicar ao aluno todo o progresso da
aula;

Alertar para as questdes que devem ser
corrigidas e melhoradas;

Sugerir uma reflexdo sobre o seu
desempenho;

Encorajar e motivar para a proxima aula;

Execucdo da escala e respetivos exercicios complementares;

Exercicios de melhoria técnica (postura, coluna de ar, respiragcéo, posigao
das maos);

Exemplificacdo das sequéncias técnicas, com o objetivo de melhorar a sua

performance;

Estudo (20’)

Audicdo do estudo completo;

Corregao dos erros;

Exemplificagdo quando necessario para resolugdes técnicas e/ou
interpretativas;

Dialogar com o aluno sobre os aspetos positivos e menos positivos com o

objetivo de melhorar a sua performance;

Peca (30°)

Execucdo da pega;

Abordagem a metodologia a abordar para resolugcédo de problemas técnicos;
Corregéao por partes/passagens;

Exemplificacao interpretativa da peca;

Relacionar a parte de piano com a parte de clarinete sempre que possivel;
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Entrega do trabalho de casa;
Reflexdo _ .
Dialogo sobre os resultados obtidos na aula;
sobre a| _
Dialogo sobre os resultados esperado para a aula seguinte;
aula (10°) N
Reforgo positivo;

clarinete, partituras, estante, lapis, borracha, palhetas, metrénomo e afinador

Uma avaliagdo qualitativa € mais eficaz do que uma quantitativa,

pelo simples fato de ser uma avaliagdo personalizada. Através de
L uma opinido assertiva e justa, a avaliagdo contemplara o progresso
Heteroavaliagcao ) i S
de aprendizagem em sala de aula e o impacto do estudo individual
na mesma. Qualquer evolugdo demonstrada em sala de aula, sera

assinalada.

No final da aula o aluno fara uma reflexdo sobre o seu desempenho
L relativamente aos conteudos trabalhados em sala de aula. Sera
Autoavaliagao ) , . o
importante também que perceba qual o impacto do estudo individual

nos resultados obtidos.

(Planificagéo da aula n® 3 — Ensino Secundario)

Descrigao da aula n®° 3

Hoje é a ultima aula supervisionada. Todo este trabalho realizado fez com que aprendesse e
me tornasse mais cuidadoso e mais atento para com os alunos. Inicio junto com o aluno a
escala de La M e Fa# m, seguida pelos arpejos e inversdes de trés e quatro sons, sétima
dominante, sétima maior e escala cromatica. Como correu tudo bem, avangamos para os

estudos.

O primeiro estudo a ser tocado é o numero 19 dos 32 estudos de C. Rose. Peco-lhe que o
toque completo. Quando termina sugiro que exagere mais nas dindmicas e que inicie cada
motivo novo mais pausadamente. Demonstro o que Ihe pedi e sugiro que o volte a fazer. As
sugestdes foram realizadas e seguimos para o outro. O segundo foi 0 numero 14 dos
Estudos Progressivos e Melddicos — 1° Caderno de Jeanjean. Uma vez mais pego-lhe que o
toque completo. Quando termina, nao havia muito para acrescentar, mas pedi-lhe que nas
ultimas duas pautas realizasse melhor a figura ritmica, colcheia-duas semicolcheias, pois

sentias precipitadas. De seguida passamos a peca.

Hoje foi o 2° Concerto de Weber. Pego ao aluno para a iniciar e combino com ele que o

deixaria tocar, mas iria dando indicagbes sempre que entendesse pertinente. Dei-lhe
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sugestdes de frase e de apoio de notas para ajudar na execugcdo das passagens. Ainda
houve tempo para desenvolvermos um mecanismo de estudo com uma das passagens mais
complicadas do primeiro andamento. Tudo isto foi exemplificado por mim e pedi sempre ao

aluno que repetisse, tendo sido a sua resposta de boa qualidade.

Chegamos ao final da aula e fago uma avaliagdo da aula com o aluno, refletindo sobre a
mesma e marco o trabalho de casa. Para terminar, o professor Nuno Pinto felicita o aluno
pelas aulas que observou, reforgcando todo o seu potencial e encorajando-o para continuar a
manter este ritmo de trabalho. Eu agradeci ao aluno e aos professores que assistiram a

minha aula o apoio e os ensinamentos obtidos.
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6. Avaliagao da pratica educativa

P.PORTO

Parecer acerca da Prética Pedagdgica e do Estagio

O mestrando CRISPIM LUZ concluiu com éxito a sua Pratica Pedagogica e o seu
Estagio. As aulas assistidas foram cuidadesamente planificadas, preparadas e
leccionadas, tendo decorrido da melhor forma, e com grande qualidade pedagoégica.

Todos os comentarios, sugestdes e criticas que fizemos foram postos em pratica
devidamente adaptades a circunstancia do processo de ensinc-aprendizagem no
Estagio. De salientar o seu empenhamento no projecto cientifico, € a qualidade e os
resultados do mesmo.

A procura continua de uma pedagogia integradora e diferenciada, sempre com o
intuito da obtengdo de um nivel técnico e artistico de grande qualidade, preservou a
motivagdo e o empenho dos alunos, demonstrando a sua maturidade no exercicio da

pratica pedagodagica, fruto também de uma grande experiéncia adquirida ao longo dos
anos.

Porto, 28 de setembro de 2017

O Orientador,

,V/!M 0,

(Nuno Pinto)
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Capitulo lll | Projeto de investigagao

Coluna de ar: o conceito base para aquisicdo de um bom som na pratica do clarinete

1. Introducgao

Inserido no mestrado em ensino da musica pela ESMAE/ESE, este projeto de investigagao
tem como principal objetivo identificar e aprofundar o conceito de coluna de ar. Através dele
pretendo compreender se este conceito € pertinente e essencial para que qualquer

clarinetista possa produzir um bom som no instrumento.

Tendo como ponto de partida a experiéncia adquirida e as muitas questbes que foram
surgindo e que se formaram ao longo da minha formagao enquanto estudante, profissional e
docente, julgo ser oportuno identificar se a problematica do conceito de coluna de ar e as
varias técnicas de respiracdo e métodos para a melhorar € um assunto abordado em

contexto de sala de aula.

Enquanto iniciante no estudo do clarinete, ndo possuo lembrangas de me ser transmitido de
forma clara e objetiva as questdes relacionados com o tema em questdo. Talvez por esse
motivo, durante parte do meu percurso académico, sempre foi um tema que me
acompanhou. Os varios professores com quem fui trabalhando de forma regular ou até
mesmo em masterclasses sempre abordaram este assunto comigo, sendo que até mesmo
alguns colegas do instrumento o fizeram. Apesar disso, creio que nem sempre a forma como
me transmitiam ou a forma como eu assimilava esse conhecimento produzia o efeito

desejado.

Fazendo a ponte entre o eu aluno e o eu professor, constato que a experiéncia adquirida
pela observagao das aulas permiti-me afirmar que o conceito de coluna de ar é essencial e
acredito que quanto mais cedo for assimilado maiores serao os resultados obtidos na pratica
do clarinete. Quero com isto dizer que, se desde o inicio da iniciagdo ao clarinete isto for
devidamente assimilado, verificar-se-a um bom dominio do instrumento relativamente a
emissdo sonora. Quando o conceito ndo é claro para o instrumentista, provavelmente
significa que a sua emiss&o sonora é inconsistente, levando a que o dominio mecanico fique
comprometido; sobretudo se o programa a executar & exigente ao nivel dos registos,
sequéncia de intervalos (superiores a uma 32 Maior) e se possui varios tipos de articulagao.

Quando assim &, a procura da exceléncia pode ser um processo cansativo e desmotivador.

Nos ultimos sete anos, tenho lecionado no ensino especializado da musica e tenho visto um

enorme crescimento no numero de alunos que se interessam e querem estudar musica.
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Como consequéncia disso mesmo, e digo-o tendo como exemplo a escola onde leciono, o
numero de praticantes de clarinete € muito superior a altura em que eu frequentei o ensino
basico e secundario. Tomando isto como ponto de partida, € minha intencdo e vontade
identificar e ajudar a construir um bom conhecimento sobre o conceito de coluna de ar,
recorrendo a técnicas de respiracdo e aparelhos respiratorios que possam auxiliar no

processo de aprendizagem do aluno e sobretudo no estudo individual.

2. Identificagao da problematica

Para um instrumentista de sopro € essencial compreender a importdncia do ar que se
introduz para dentro do instrumento. Fuks e Fadle (2002, p.319) referem que “as ondas
sonoras no instrumento de sopro derivam da energia pneumatica gerada pelos pulmdes

através da velocidade e pressao do ar.”

Tendo como ponto de partida os instrumentos de palheta, verificamos que para se produzir
um som, a velocidade de saida do ar deve ser rapida e direcionada, pois s através da
vibracdo da palheta é que é possivel obter o som do instrumento. Para que a palheta vibre
de forma eficaz é extremamente necessario ter um correto funcionamento da embocadura,
pois esta estd diretamente ligada a qualidade do som produzido pelo instrumentista.
Segundo os autores referidos anteriormente, a embocadura controla o comportamento da
palheta, afetando diretamente a cor do som, a articulagéo, a dinamica e outros parametros.
Fuks e Fadle (2002, p.322)

Como docente, tenho vindo a tomar consciéncia que uma ma percecdo deste conceito
causa insucesso e desmotivagcdo nos alunos. Portanto, no meu entender, a questdao que
devemos colocar enquanto docentes é como auxiliar os alunos neste processo de

compreensdo e materializacdo do conhecimento.

Podem existir varios fatores que condicionem a obtengcdo de uma boa coluna de ar,
nomeadamente o material e alguma disfuncdo do sistema respiratério. No caso do material,
para que isso ndo ocorra é necessario garantir que o material a ser usado esta em perfeitas
condi¢cdes, nomeadamente a boquilha e a palheta. Se o material estiver em bom estado,

significa que a palheta (no caso do clarinete) vibrara corretamente.

Ao mesmo tempo, ndo nos podemos esquecer que a velocidade e a pressdo do ar tém que
estar corretas, sendo necessario também que o labio inferior ndo exerca uma pressao
excessiva sobre a palheta. Se algumas destas situagdes ocorrerem, podem acontecer varias
coisas, sendo uma delas o som ficar com “parasitas”. Este é termo familiar aos clarinetistas,

e ocorre quando a velocidade do ar é lenta e se acumula agua entre a palheta e a boquilha.
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Normalmente, este tipo de som possui muito ruido, causando desconforto ao executante e

ao ouvinte.
2.1 Sistema Respiratoério

Para compreendermos o sistema respiratério € necessario identificar a sua composicao e as

partes usadas para que ocorra a respiragao.

Como podemos verificar na imagem abaixo, o processo de respiragcdo da-se basicamente

através da boca, narina, traqueia, pulmdes e diafragma.

Cavidade
Nasal

Narina
i Faringe
Epiglote

Laringe
Traqueia

Bronquio
Caviann | Primaério
Pleural A

) |

Pulméo
Esquerdo

Pulméao i
Direito Diafragma

Figura 1 - Composigéo do sistema respiratério’

A inspiracdo é o “ato de levar o ar até aos pulmdes” (Mosby's Medical Dictionary, 2002, p.
899). Quando ocorre a inspiragdo, normalmente utilizamos o nariz, mas para a pratica de um
instrumento de sopro, e porque a cavidade bocal é maior que a cavidade nasal,
conseguimos inspirar e obter um maior volume de ar para os pulmdes através da boca. A
inspiragao através do nariz € apenas usada na técnica de respiragao circular. Quando se da
a inspiragao, temos o diafragma para regular a pressdo com que o ar vai sair dos pulmoes.
Assim sendo, aos inspirarmos, o diafragma desce e fica em tens&do permitindo que os
pulmdes possam armazenar mais ar. Com a expiragéo, o diafragma sobe e pressiona os

pulmdes permitindo dessa forma que se possa expelir uma grande parte do ar contido neles.

1
Imagem retirada da péagina: https://www.todamateria.com.br/sistema-respiratorio/
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Para um instrumentista de sopro, o sistema respiratério é essencial para que ele possa
produzir um som com o instrumento. Por comparag¢ao, o ar esta para um instrumentista de
sopro como o arco esta para um instrumentista de cordas friccionada (Stein, 1958, p. 18).
Por esse motivo, todo o processo de respiragao (inspiragdo e expiracdo) € fundamental para
que se possa produzir som nos instrumentos através das vibragdes da palheta (madeiras)
ou das vibragdes labiais (metais). Para que este fendmeno ocorra, € necessario que exista
uma pressao de ar constante, “Algumas das preocupagdes dos instrumentistas de sopro é
manter uma coluna de ar constante, mas isto depende apenas dos musculos respiratorios”
(Kelly, 1983, p. 7).

2.2 Embocadura

Para Fuks e Fadle (2002, p. 322 in Porter (1967), “a embocadura pode ser definida como
uma constelacdo de forcas que atua nos instrumentos de sopro através dos labios e dos

musculos orofaciais”.

Em termos praticos, o significado de embocadura n&o é nada mais do que a nova forma
adquirida pelos labios, pelo queixo e pelos musculos orofaciais quando estes entram em
contato com uma boquilha ou com um bocal. Para um instrumentista de sopro, a
embocadura juntamente com a coluna de ar, pode ser a garantia de boa emisséo e
qualidade sonora. Salvo raras excegdes, nomeadamente se a embocadura nao estiver
posicionada corretamente, permitindo que a palheta (madeiras) ou os labios (metais) vibrem,

podera nao ocorrer qualquer tipo de som ou o som projetado ser de ma qualidade.

Upper teeth are placed on  _

mouthpiece near tip. ity Lo o

For tonguing, tip of tongue touches
_ -~ tip or top edge of the reed.

‘\ =~ Lower lip folds against the bottoin teeth
| with the teeth bisecting approximately
o the middle of the fleshy part of the lip.

& —— ~  Chin muscles are drawn down firmly against
the chin.

Figura 2 - (Comportamento da boca com a boquilha)?

Abaixo a descri¢do do significado de embocadura em dois dicionarios internacionais:

2
Imagem retirada da pagina: https://www.tcnj.edu/~mckinney/clarinet_embouchure.htm
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- The New Harvard Dictionary of Music — The placement of the lips, facial muscles, and

jaw in the playing of wind instruments (Randel, 2003, p. 290).

- Harper’s Dictionary of Music — The positioning and shaping of the mouth, lips, and
tongue in order to play wind instruments with good tone, true pitch, and proper attack
(Ammer, 1987, p. 127).

Relativamente a embocadura de um clarinetista (West, 2001, p. 2), o labio inferior devera
revestir os dentes inferiores, servindo de suporte a palheta, e os labios superiores apoiar-se-
ao na parte de cima da boquilha, mantendo-a presa dentro da boca. Segundo (Brymer,
1976, p. 123), devemos dedicar especial atengdo no controlo da pressao aplicada pelo labio
inferior na palheta, pois esta necessita de espacgo para vibrar e consequentemente fazer

com que o0 som seja produzido.
2.3 Aparelhos de treino respiratério

Os aparelhos de treino respiratério sdo dispositivos que tém como funcdo ajudar a
desenvolver a musculatura respiratéria. Overend (2001, p. 972) descreve estes aparelhos
como “através de estimulos visuais ou sonoros € um dispositivo que aumenta a capacidade

maxima de inspiragéao”.

Existem no mercado varios aparelhos que foram desenvolvidos com a a finalidade de ajudar
os instrumentistas de sopro. Infelizmente ndo existem muitos trabalhos nem reflexdes
acerca da eficacia destes aparelhos em clarinetistas. Contudo, durante a minha pesquisa
descobri uma tese de doutoramento de Mazon (2009), intitulada The effect of the Breath

Builder™ on various lung functions and musical performance abilities of clarinet players.

Uma outra finalidade destes aparelhos é a sua utilizagdo no pés-operatério de uma cirurgia

pulmonar.
No questionario por inquérito, que desenvolvi para o meu projeto de investigac&o, enunciei

alguns aparelhos com os quais tive contato. Contudo, apenas dois foram desenvolvidos

especificamente para os clarinetistas. Esses aparelhos sdo o Aurus 7 e o Wind-o.
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O Aurus 7 é um objeto que se coloca na boquilha, colocando o labio superior numa posigéo
mais elevada, criando perda de ar. Devido a perda do mesmo, este aparelho exige um maior
trabalho por parte do diafragma.3

O Wind-o é um dispositivo que trabalha a musculatura da embocadura, com o objetivo de se

produzir o melhor som possivel.*

3. Metodologia e Métodos

Apesar de nem sempre os projetos de pesquisa utilizarem o questionario como instrumento
de recolha e avaliagdo de dados, este método revelou-se para mim o mais adequado. Pela
experiéncia adquirida na sua elaboragao, constato que a sua constru¢do nio é uma tarefa
facil, mas acredito que a aplicagdo do tempo e o esforgo para a sua elaboragao contribui
claramente para o crescimento de qualquer investigador. Uma outra forma seria a
observacgao direta, “mesmo que viavel, em certos casos, levaria demasiado tempo, ou seria
impossivel quando os fendmenos em estudo se reportam ao passado”. (ALEA - Dossié
Didactico n° Xl, p. 3 in Ghiglione e Matalon, 1992)

O questionario € uma técnica de investigagdo que contempla uma sequéncia de questbes
apresentadas por escrito. A sua utilizacdo é importante sempre que pretendemos recolher
dados sobre as ag¢des de um mesmo individuo ou quando pretendemos conhecer uma
tendéncia de um grupo pré-definido. Para que o questionario va de encontro as
necessidades do investigador, o publico alvo devera possuir conhecimentos que

fundamentem o tema em estudo.

Segundo Almeida e Pinto (1995), podemos considerar algumas vantagens sobre este tipo
de técnica de recolha de dados, tais como: a possibilidade de atingir um grande namero de
pessoas, garantir o anonimato das respostas, permitir que as pessoas respondam no
momento que lhes parega mais apropriado e ndo expde os questionados sob influéncia do

questionador.

Sempre que um investigador elabora e administra um inquérito por questionario, deve ter em
atencao a forma como desenvolve as questdes, bem como as apresenta no questionario.
Idealmente, as questdes devem ser curtas e sobre o tema em pesquisa. Dessa forma, elas
devem ser desenvolvidas partindo de trés principios basicos: clareza (questdes claras e

concisas), coeréncia (devem corresponder a intengdo da prépria pergunta) e neutralidade

3 Informagcao retirada da pagina: http://www.zwerchfelltrainer.de/english/aurus-7.html

4
Informagéo retirada da pagina: https://www.thewind-o.com/
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(n&o devem induzir na resposta, mas sim libertar o inquirido de qualquer juizo de valor ou do

preconceito do préprio autor).

Para a elaboragdo do projeto de investigacéo, utilizei como instrumento metodolégico o
inquérito por questionario. A minha escolha justifica-se porque apés ponderar sobre os
varios métodos para elaborar esta investigacdo, entendi que para a minha recolha e
avaliacdo de dados, recorrer ao inquérito por questionario seria 0 mais adequado, tendo
como ponto de partida o universo de pessoas que pretendo abordar. Além disso, a forma
simples e eficaz de obter as amostras necessarias para fundamentar o meu tema foi

preponderante na minha decisio.

Apos a escolha, criei questbes de resposta aberta e fechada. As respostas abertas
contemplam a liberdade de expressdo do individuo e permitem-lhe construir respostas
através das suas proprias palavras. Ja as respostas fechadas sdo aquelas em que o
individuo esta previamente condicionado, ndo podendo usar da sua livre expresséo,

respondendo a que se possa adequar mais a sua opiniao.

Com o objetivo de obter um maior numero de dados, decidi que a populagéo alvo devia ser
o0 mais diversificada possivel. Por esse motivo, decidi elaborar dois questionarios. Um

direcionado aos alunos e outro direcionado aos professores.

No primeiro (alunos), optei por ter dados dos varios tipos de ensino e que abrangesse o
territério nacional e ndo apenas uma determinada regido, portanto iremos encontrar
respostas de alunos do ensino basico, ensino secundario, ensino superior e de diferentes
estabelecimentos de ensino, tais como: academias, escolas profissionais, universidades e

institutos politécnicos.

No segundo (docentes) optei também que fosse o mais abrangente possivel,
nomeadamente no que se refere as suas habilitacdes e local de trabalho. Neste questionario
podemos encontrar respostas de docentes que lecionam em academias, escolas

profissionais e conservatorios.

Em cada um dos questionarios, verificamos que no cabecalho encontra-se a apresentagao
do tema em estudo e a sua finalidade, fazendo referéncia a salvaguarda do anonimato e da
utilizagdo das respostas meramente para fins académicos. A segunda parte nos dois
questionarios refere-se ao objeto de estudo. No questionario dos alunos temos seis
perguntas de resposta fechada ou multipla; no questionario dos docentes temos dez

questdes, dividas por resposta fechada, aberta e multipla.
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Este questionario foi criado usando a plataforma online — Google Forms — depois de
elaborado, foi enviado através do meu email pessoal e partilhado por mensagem privada na
rede social Facebook. Todas as respostas recolhidas encontram-se na base de dados da

plataforma.

3.1 Cronograma

Este inquérito foi pensado, estruturado, disponibilizado e analisado no periodo
compreendido entre abril e junho do ano letivo de 2016/2017. O numero total de respostas
obtidas foi trinta e sete. Estas respostas encontram-se divididas da seguinte forma: vinte
respostas no questionario dos alunos e dezassete respostas no questionario dos
professores.

De seguida, apresento uma tabela com as informacgdes detalhadas:

Més de Abril Estruturacao e elaboracao do questionario.

. ) Disponibilizagdo online do questionario e envio do mesmo através da
Més de Maio _
conta de email e do Facebook.

Més de Junho Recolha da informagao e analise dos dados obtidos.

3.2 Questionario dos alunos

o 1. Idade
Caracterizagao
2. Escola
pessoal dos _
3. No presente ano letivo frequentas o:
alunos
4. Ha quantos anos estudas clarinete?
o 5. Gostas de tocar clarinete?
Opiniao dos

Desde que estudas clarinete, alguma vez ouviste falar em coluna
aluno sobre as
. de ar?
questodes
7. Na tua opinido, para ter uma boa coluna de ar significa
relacionadas
- Tocar constantemente numa dindmica forte
com o tema
- Estudar clarinete diariamente
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em estudo - Ter bom material (boquilha e palhetas)
- Realizar exercicios de respiracdo antes de iniciar o estudo
individual
- Outra
8. Quando inicias o teu estudo individual, tens por habito realizar
exercicios de respiragao?
9. Alguma vez tiveste contacto com aparelhos de treino respiratério?
10. Da lista abaixo, assinala os que conheces:
- Aurus7
- Breath Builder
- Inspirémetro
- Flow-ball
- Wind-o

3.3 Questionario dos professores

Caracterizagao 1. Idade
pessoal dos 2. Local de trabalho
professores 3. Habilitagdes
4. Anos de experiéncia no ensino do clarinete
Opiniao dos 5. No meio musical € comum ouvirmos comentarios sobre ter uma
professores boa/ma coluna de ar. Na sua opinido o que significa ter uma
sobre as boa coluna de ar?
questdes 6. Podemos afirmar que uma boa coluna de ar é sinébnimo de bom
relacionadas som?
com o tema 7. Para si, essa qualidade é estritamente natural ou é algo que
em estudo pode ser desenvolvido durante o processo de aprendizagem?
8. Admitindo que pode ser desenvolvido, acredita que ter uma boa
coluna de ar significa ter bom material (boquilha e palhetas) e
bom dominio do processo respiratorio (inspiragdo/expiragéo)?
9. Quando verifica que a coluna de ar de um determinado aluno(a)

61



Coluna de ar: o conceito base para aquisicdo de um bom som na pratica do clarinete.

Crispim Manuel da Silva Martins da Luz

€ ma, quais sdo as estratégias adotadas para ajudar a melhora-
la?

10.Conhece aparelhos respiratérios que permitam desenvolver a
coluna de ar?

11.Embora ndo conhega aparelhos respiratérios que permitam
desenvolver a coluna de ar, acredita que a sua adogdo em
contexto de sala de aula e como ferramenta para trabalho em
casa, podera trazer beneficios na pratica e estudo do clarinete?

12.Da lista abaixo, assinale os que conhece:

- Aurus 7

- Breath Builder

- Inspirometro

- Flow-ball

- Wind-o

13.Alguma vez utilizou ou recomendou algum dos aparelhos
acima?

14.Na sua opinido, quais sdo os beneficios na utilizagdo destes
aparelhos e qual sera o impacto no desenvolvimento do estudo

do clarinete?
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4. Analise e discussao de dados
4.1 Analise quantitativa

4.1.1 Alunos

1. (Idade) — A idade dos inquiridos é bastante abrangente relativamente a fase de
aprendizagem em que estes alunos se encontram. Através do grafico podemos
comprovar que o mais novo tem treze e o mais velho vinte e trés. Este um intervalo
tdo grande permite-nos verificar que os alunos se encontram divididos pelo 3° ciclo,
ensino secundario e ensino superior. A maior percentagem de respostas veio dos

alunos que se encontram na faixa etaria dos 16 anos, logo, ensino secundario.

13 15 15 anos 16 18 19 20 21 22 23

Figura 3 - (Célculo do numero de participantes com base na idade)

2. (Escola) — Dos dados obtidos, as escolas mencionadas nesta questdo sédo a
Academia de Musica de Costa Cabral, Escola Superior de Musica e das Artes
do Espetaculo, Escola Profissional de Musica de Viana do Castelo, Escola
Superior de Artes Aplicadas, Miguel Torga — Sabrosa e Universidade de Aveiro.
O maior numero de respostas vem da Academia de Musica de Costa Cabral, com
nove, seguida da Escola Superior de Musica e das Artes do Espetaculo, com quatro,

da Universidade de Aveiro com duas e todas as restantes com uma.
5(27.8%)
3(16,7%)

2(11,1%) 2 (11,1%)

1(56%) 1(5,6%) 1(56%) 1(56%) 1(56%) 1(586%)
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Figura 4 - (Calculo do nimero de participantes com base na escola)
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3. (No presente ano letivo frequentas o) — Através deste grafico, vemos que a
predominancia das respostas vem do ensino secundario e do ensino superior (85%).

Relativamente ao 3°ciclo temos (15%) e do 2° ciclo ndo se obteve respostas.

@ 2° Ciclo do Ensino Basico

@ 3° Ciclo do Ensino Basico
Ensino Secundério

@ Ensino Superior

Figura 5 - (Percentagem de respostas por nivel de ensino)

4. (Ha quantos anos estudas clarinete) — Pela amostra deste grafico, concluo que
80% das respostas vém de alunos que ja praticam o clarinete ha mais de 5 anos,
sendo que metade dessa percentagem s&o alunos que ja estudam ha mais de oito
anos. Com menos de trés ndo ha respostas e 20% dos inquiridos tem entre trés a

cinco anos de estudo.

@® Menos de 3

® Entre3e5
Entre5e 8

® Maisde 8

Figura 6 - (Percentagem por anos de estudo do clarinete)
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5. (Gostas de tocar clarinete) — Coloquei esta questdo porque entendo que gostar

muito do instrumento que se toca € essencial para sermos capazes de nos

superarmos. Para um instrumentista, conviver com a falha faz parte do seu dia a dia

de trabalho e, por esse motivo, quando se gosta verdadeiramente é mais simples

ultrapassar as dificuldades. O resultado € unanime quanto ao gosto pelo clarinete.

® Sim
® Niao

Figura 7 - (Percentagem dos alunos que gostam de tocar clarinete)

6. (Desde que estudas clarinete, alguma vez ouviste falar em coluna de ar) — Dado
que 100% dos inquiridos respondeu sim a esta questao, creio que este resultado
reforca a pertinéncia deste tema em sala de aula. Para mim, a coluna de ar é um dos
grandes pilares para a execugao de um instrumento de sopro e considero pertinente
e essencial que seja abordado em contexto de aula, pois muitas vezes a sala de aula

€ o laboratério do processo educativo.

® Sim
® Nio

Figura 8 - (Percentagem dos alunos que ja ouviu falar sobre coluna de ar)

7. (Na tua opiniao, para ter uma boa coluna de ar significa) — Nesta questéo, pedi
aos inquiridos que assinalassem (escolha multipla) o que seria fundamental para ter
uma boa coluna de ar. As respostas possiveis eram: “tocar constantemente numa

dindmica forte”; “estudar clarinete diariamente”; “ter bom material (boquilha e
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palhetas)”’; “realizar exercicios de respiragao antes de iniciar o estudo
individual’; “outra”. Através deste grafico verifica-se que para estes alunos ter uma
boa coluna de ar significa que se deve ter uma rotina diaria de estudo individual e &
essencial realizar exercicios de respiracdo antes de iniciar o estudo com o
instrumento. Em relacdo ao material, apenas cinco dos inquiridos entenderam que
ter bom material significa ter uma boa coluna e ar. Chamo a atenc¢ao para o “tocar
constantemente”, pois s6 obteve uma resposta. Na minha analise a estes resultados,
estou em crer que estes alunos sdo conscientes que tocar apenas nao € suficiente,

pois 0 ato em si requer sempre concentracao e definicdo de objetivos/metas.

Tocar constante... 1(5%)

Estudar clarinet... 13 (65%)

Ter bom materia... 5 (25%)

Realizar exercic... 14 (70%)
Realizar exercic... 1(5%)
Respirar de um... 1(5%)
aliviar tensdes q... 1(5%)
0,0 25 50 75 10,0 12,5 15,0

Figura 9 - (Célculo do numero de alunos por resposta pré-estabelecida)

8. (Quando inicias o teu estudo individual, tens por habito realizar exercicios de
respiragao) — Apos a analise deste resultado, verifica-se que 55% realiza exercicios

de respiragao e 45% nao realiza.

® Sim
® Niao

Figura 10 - (Percentagem dos alunos que realiza exercicios de respiragao)
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9. (Alguma vez tiveste contacto com aparelhos de treino respiratério) — No que se
refere aos aparelhos de treino respiratorio, 65% afirma que ja esteve em contato com

os mesmos. Apenas 35% nunca contatou.

® Sim
® Nao

Figura 11 - (Percentagem dos alunos que contatou com aparelhos de treino respiratério)

10. (Da lista abaixo, assinala os que conheces) — Esta era mais uma resposta de
escolha multipla e como vemos pelo gréafico, o Breath Builder e Flow-ball sdo os
aparelhos de treino respiratérios mais conhecidos por parte dos alunos. Convém
lembrar que estes dois aparelhos sdo muito utilizados por instrumentistas de metais.
Os especificos para o clarinete sdo o Wind-o e o Aurus 7. Dos vinte inquiridos,
apenas treze responderam a esta questdo. Portanto das treze respostas, temos o
Breath Builder e o Flow-ball com dez respostas, o Inspirdmetro com seis, o Wind-

o com quatro e o Aurus 7 com duas.

Aurus 7 2(15,4%)

Breath Builder 10 (76,9%)
Inspirémetro 6 (46,2%)
Flow-ball 10 (76,9%)

Wind-o 4 (30,8%)

Figura 12 - (Calculo do numero de respostas pelas opdes apresentadas)
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4.1.2 Professores

1. (Idade) — A idade dos inquiridos situa-se entre os 23 e os 38 anos. Este intervalo téo
grande permite-nos verificar que temos respostas de professores que se iniciaram
recentemente na lecionacao do clarinete e por outro lado, respostas de professores
com varios anos de experiéncia. A maior percentagem de respostas veio dos

professores que se encontram na faixa etaria dos 28 anos.

2(11,8%) 2 (11,8%) 2(11,8%) 2(11.8%) 2(11,8%) 2 (11.8%)

Figura — 13 (Célculo do numero de participantes com base na idade)

2. (Local de Trabalho) — Dos dados obtidos, as escolas mencionadas nesta questédo
sdo a Academia de Musica da Sociedade Filarménica Vizelense, Academia de
Muasica de Costa Cabral, Academia de Musica Fernandes Fao, Academia de
Musica da Fortaleza de Barcelos, Academia de Musica de Pagos de Brandao,
Conservatério de Musica de Gaia, Escola de Musica de Perosinho,
Conservatorio de Musica de Barcelos, Academia de Musica de Espinho, Escola
Profissional de Musica de Espinho, Conservatério de Musica da Metropolitana
e Conservatério Regional de Musica de Vila Real. Deste modo, temos escolas do
norte, centro e sul do pais, sendo que a maioria estdo situadas na regido norte.
Obteve-se uma resposta por cada escola, a excegao de duas respostas que vieram

da Academia de Pagos de Brand&o.

2,0
2 (1'4'_3%]

1(7,1%)1(7,1%) 1 (7,1%) 1 (7,1%) 1(7,1%) 1 (7,196) 1 (7,1%) 1 (7,1%) 1 (7,1%) 1 (7.1%) 1 (7,1%) 1 (7,1%)

o
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Figura 14 - (Calculo do numero de participantes com base no local de trabalho)
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3. (Habilitagoes) — Apds a analise deste grafico, verifica-se que a maior percentagem
(52,9%) é dos docentes que apenas tém como habilitagdo a licenciatura, seguida
pelos docentes que possuem o grau de mestre (41,2%). A percentagem menor
econtra-se nos docentes que tém como habilitacido a licenciatura e profissionalizacao

em ensino.

@ Licenciatura
@® Mestrado
Doutoramento

@ Licenciatura e professionalizagdo em
ensino

Figura 15 - (Percentagem de respostas por habilitagdo académica)

4. (Anos de experiéncia no ensino do clarinete) — Neste grafico concluimos que o
intervalo de anos com maior predominancia na docéncia se situa entre os 5 e os 10
anos (58,8%). Cruzando estes dados com as idades, concluo que a maioria das

respostas vém de docentes que ja possuem experiéncia no ensino do clarinete.

® Sem experiéncia
® Menos de 5
Entre 5e 10
11,8% ® Entre 10e 15
@ Entre 15 20

Figura 16 - (Percentagem de respostas por n° de anos de experiéncia)
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6. (Podemos afirmar que uma boa coluna de ar é sinénimo de bom som) — Para
esta questao, os 52,9% dos inquiridos entendem que ter uma boa coluna de ar néo é
sinénimo de ter um bom som. Os restantes 47,1% acham que uma boa coluna de ar

é sinébnimo de ter um bom som.

® Sim
® Nio

Figura 17 - (Percentagem de respostas que consideram que uma boa coluna de ar é sinébnimo de bom som)

8. (Admitindo que pode ser desenvolvido, acredita que ter uma boa coluna de ar
significa ter bom material (boquilha e palhetas) e bom dominio do processo
respiratorio (inspiragao/expiragao)) — A esta questdo, temos uma resposta com
um resultado muito esclarecedor (82,4%). Para estes docentes, ter bom material e
dominar bem o processo respiratorio (inspiragdo/expiracéo) significa que existe uma
boa coluna de ar. Contudo, 17,6% dos inquiridos entendem que nao é suficiente ter

bom material e dominar o processo respiratério para se ter uma boa coluna de ar.

® Sim
® Nao

Figura — 18 (Percentagem dos que consideram que ter bom material e dominar bem o processo de respiratério € sinénimo de

ter bom som)
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10. (Conhece aparelhos respiratérios que permitam desenvolver a coluna de ar) —
Na resposta a esta questao 88,2% dos inquiridos afirmam que conhecem aparelhos

de treino respiratério e apenas 11,8% afirma desconhecer.

® Sim
® Nao

Figura 19 - (Percentagem dos que conhecem aparelhos de respiratérios)

12. (Da lista abaixo, assinale os que conhece) — Através deste grafico constatamos
que o aparelho de treino respiratério mais conhecido por parte dos docentes é o
Breath Builder. O resultado para o Inspirémetro e o Flow-ball é significativo para a
analise deste estudo. Com quatro respostas temos o Aurus 7 € em menor

percentagem, temos o Wind-o, que apenas foi assinalado por trés inquiridos.

Aurus 7

Breath Builder 14 (93,3%)

Inspirémetro 7 (46,7%)

Flow-ball 7 (46,7%)

Wind-o 3(20%)

Figura 20 - (Calculo do numero de respostas pelas opdes apresentadas)

13. (Alguma vez utilizou ou recomendou algum dos aparelhos acima) — 66,7% dos
inquiridos afirma que ja usou ou recomendou estes aparelhos aos seus alunos e

33,3% admite que nunca usou ou recomendoul.

® Sim
® Nio

Figura 21 - (Percentagem dos professores que recomendou estes aparelhos)
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4.2 Analise qualitativa

4.2.1 Professores

5. (No meio musical é comum ouvirmos comentarios sobre ter uma boa/ma
coluna de ar. Na sua opinidao o que significa ter uma boa coluna de ar) — Em
resposta a questdo apresentada, os docentes, de uma forma generalizada, afirmam
que para se ter uma boa coluna de ar é necessario: ter velocidade no ar quando se
sopra para o instrumento; fazer um uso adequado da garganta, lingua, embocadura
e diafragma; realizar uma boa respiracdo abdominal e manter a pressdo do ar
guando se sopra para o instrumento; soprar de forma constante, independentemente
das dificuldades técnicas do material em estudo; ter um sopro continuo, permitindo
assim estabilidade no som e uma afinagdo regular nos diferentes registos do
clarinete; respirar corretamente e usar essa respiracdo com qualidade quando se
sopra para o instrumento.

7. (Para si, essa qualidade é estritamente natural ou é algo que pode ser
desenvolvido durante o processo de aprendizagem) — A maioria dos inquiridos
afirma que a coluna de ar pode ser desenvolvida no processo de aprendizagem.
Destaco duas das respostas que me parecem mais completas e que de alguma
forma revelam consciéncia e experiéncia no trabalho como docente. A primeira é “A
semelhanca da articulagao, do mecanismo e da flexibilidade, penso que esta € uma
qualidade que pode ser aperfeicoada e desenvolvida. No entanto, o som de cada
instrumentista possui caracteristicas unicas (o que define o timbre) e isso tanto pode
ser vantajoso como desvantajoso.”; a segunda é “Pode ser desenvolvido. Tal como o
exercicio fisico, pode-se ter naturalmente uma melhor aptiddo para tal, no entanto
esta de nada serve se ndo for desenvolvida com vista a ser aperfeicoada, para

alcangar um objetivo.”

9. (Quando verifica que a coluna de ar de um determinado aluno(a) é ma, quais
sdo as estratégias adotadas para ajudar a melhora-la) — A esta questdo ha um
ponto comum entre as varias respostas que é a utilizacdo de notas longas para
ajudar nesse processo. Contudo, a questdo foram adicionadas outras estratégias por
parte dos docentes e que passo a transcrever:

- “Podem praticar-se inicialmente alguns exercicios de respiragdo, com recurso por
exemplo a uma folha de papel ou mortalha, explicando ao aluno que deve tentar
direcionar o ar para um ponto central, concentrando-o e dando-lhe mais velocidade.

Durante este processo, o aluno deve perceber que ndo deve levantar os ombros
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quando inspira e quando expira fazer pressdo no diafragma. Outra questdo que
creio ser importante é perceber se o material que o aluno utiliza é facilitador do
processo, ou seja, se é de emissao facil. Depois disso, existem imensos exercicios
de som, que podem ir desde notas longas (varios tempos por nota em f, recursos a
crescendo e decrescendo, mantendo a presséo do ar/som), vocalizos, entre outros
exercicios. Para clarinete existem varios métodos de exercicios para trabalhar som,

eu pessoalmente recorro bastante ao /Il suono, arte e la técnica de A. Carbonare®”.

- “Procuro exercicios ou manuais que apresentem os conteudos pertinentes para
este tipo de abordagem. Exercicios através de notas longas ou até mesmo a
realizagdo de escalas penso que podem ajudar o aluno a atingir os objetivos

pretendidos, permitindo-o observar, analisar e corrigir as suas dificuldades”.

- “Tocar com o clarinete muito levantado, para que os alunos nao recorram a
embocadura e passem a usar mais o diafragma. Explico ao aluno varios exercicios
de notas longas, com diferentes dindmicas e diferentes maneiras de tocar. Penso
que a parte psicolégica € importante e, portanto, enfatizo que este, sendo um
aspeto fisico, € um processo longo, um projeto de longo prazo, o qual exige

trabalho para produzir resultados”.

- “O aluno deve fazer exercicios de respiracdo, pode utilizar aparelhos para
desenvolver a capacidade respiratéria (usada muitas vezes pelos instrumentistas
de instrumentos de metal), e deve também fazer exercicios de resisténcia (notas

longas) procurando sempre uma boa coluna de ar”

- “Exercicios de notas longas essencialmente. Procuro também que o aluno execute
escalas pausadamente com um som cheio, registos equilibrados e com uma boa e
longa respiragcdo. Peco frequentemente que o aluno execute também os
estudos/pecas/exercicios numa posigdo que exija a contragdo do diafragma (tocar
com uma perna levantada por exemplo, ou tocar de joelhos). Durante a aula
empurro também o aluno para tras na zona diafragmatica com o objetivo que este
nao se deixe ser empurrado, garantido uma contracdo do diafragma originando

pressao no ar’.

5
Carbonare, A. - Clarinetto, Il suono: arte e tecnica - 100 esercizi giornalieri per migliorarne I'omogeneita.
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11.

14.

(Embora nao conheg¢a aparelhos respiratérios que permitam desenvolver a
coluna de ar, acredita que a sua adogcdao em contexto de sala de aula e como
ferramenta para trabalho em casa, podera trazer beneficios na pratica e estudo
do clarinete) — Para os docentes que desconheciam qualquer aparelho de treino
respiratério, a resposta foi afirmativa. Dos 17 inquéritos obtidos, apenas dois
docentes responderam a esta questdo, sendo que numa das respostas o docente
afirma que todas as ferramentas que ajudam ao desenvolvimento do aluno sdo bem-
vindas. Reforga que estas ferramentas sao essenciais sobretudo em casa, pois 0s
alunos junto com os encarregados de educagdo necessitam de estratégias muito

concretas para o desenvolvimento do seu estudo individual.

(Na sua opiniao, quais sdo os beneficios na utilizagdao destes aparelhos e qual
sera o impacto no desenvolvimento do estudo do clarinete) — Como resposta a
questao, trés dos inquiridos afirmam que nao encontram utilidade na utilizacédo
destes aparelhos, pois consideram que a aprendizagem pela mecanizagdo de
qualquer processo € errada ou que o exercicio intensivo em sala de aula resulta
melhor. Apenas um afirma que ndo tem opinido formada a esse respeito e os
restantes consideram relevante a sua utilizagdo. Passo a transcrever as respostas
que demonstram claramente, na opinido dos docentes, o impacto que estes

aparelhos podem ter no desenvolvimento do estudo do clarinete:

- “Dao-nos a possibilidade de realizar exercicios de respiragcdo sem instrumento; é
visivel se conseguimos ou nao realizar o exercicio; estes aparelhos ajudam a que a

amplitude da nossa respiragao seja maior”;

- “Em efeitos praticos, apds o uso de alguns destes mesmos aparelhos, foi possivel
verificar que a maior parte dos alunos desconhecem as verdadeiras capacidades do
diafragma. Os beneficios imediatos apds o uso destes aparelhos refletem-se num
aumento da amplitude sonora e num uso mais proveitoso das capacidades

diafragmaticas”;

- “O principal beneficio estd no facto de isolar o “problema”, permitindo trabalhar
nele de uma forma mais eficaz, sem ter que lidar simultaneamente com todas as
outras dificuldades de tocar clarinete. O impacto €& positivo: trabalhar com
dispositivos destes € algo que se pode fazer a qualquer hora do dia (devido a néo
fazer grande ruido) e estes sdo muito faceis de montar (ao contrario do clarinete,

que da algum trabalho), o que decerto encoraja os alunos a trabalhar mais”;
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“‘Alguma automatizagdo do processo respiratorio. Utilizagdo da capacidade

respiratéria na sua totalidade. Estabilizacdo da coluna de ar”.

5. Conclusoes

Como foi possivel verificar pelos dados obtidos, neste estudo participaram alunos e
professores, com idades compreendidas entre os treze e os trinta e oito. Apesar de nao ser
um numero que permita definir uma tendéncia, se tivermos em conta a sua aplicagdo no
universo do ensino especializado da musica, esta amostra pode definir um caminho comum

aos inquiridos.

Cruzando os dois inquéritos, saliento que a maioria das respostas se situa na regido norte
do pais. Creio que o motivo se deve ao fato de a minha agao se desenvolver nesta mesma

regido e por ter uma maior proximidade pessoal e profissional com os indagados.

Em comum aos alunos e professores temos o conceito para a obtencdo de uma boa coluna
de ar e a utilizagdo de aparelhos respiratérios. No primeiro caso vemos que para ambos, a
aquisicdo de uma boa coluna de ar depende da pratica regular do clarinete, do trabalho e
aperfeicoamento durante o processo de aprendizagem, da execugdo de exercicios
especificos de respiracdo antes de iniciar o estudo do instrumento e ainda da velocidade,
direcdo e pressdo do ar. No segundo caso, referente ao uso de aparelhos de treino
respiratério, a maioria afirma que ja teve contato ou que os utilizou. Ainda sobre os
aparelhos, destaco que os mais conhecidos sdo o Breath Builder e o Flow-ball. Fruto da
minha experiéncia enquanto aluno e professor, creio que este Ultimo dado se deve ao fato

de uma maior difuséo e utilizagao destes aparelhos pelos instrumentistas de metais.

Relativamente a parte da docéncia, as respostas por parte dos professores sobre
estratégias a adotar quando a coluna de ar ndo é boa séo a realizagdo de notas longas, a
realizagao de exercicios de respiragao, a verificacdo das condigbes do material (boquilha e
palhetas) e ainda uma utilizagdo complementar dos aparelhos de treino respiratério,

permitindo um aumento da capacidade de inspirag&o.

Sobre a questdao “Podemos afirmar que uma boa coluna de ar é sinénimo de bom som”
€ interessante verificar que a maioria dos inquiridos respondeu negativamente. Creio que ha
dois entendimentos distintos que podem estar intrinsecamente associadas a esta questao
qgue é “bom som” e “som bonito”. No meu ponto de vista, se para ter uma boa coluna de ar é

necessario ter a embocadura a trabalhar corretamente, ter bom material e ter um bom

75



Coluna de ar: o conceito base para aquisicdo de um bom som na pratica do clarinete.
Crispim Manuel da Silva Martins da Luz
dominio do processo respiratorio, creio que a afirmacdo é sindbnimo de bom som esta

correta.

“...a beautiful clarinet sound is considered to have five qualities: (1)
depth, (2) stability, (3) focus, (4) clarity, and (5) an appropriate balance
of "ring" and "darkness" that could be called color. The factors which
control these qualities are: (1) breath support, (2) embouchure, (3) the
position and action of the tongue, (4) equipment, including instrument,

mouthpiece, reed and ligature...” (West, 2001, p. 1)

Ainda sobre os dados obtidos acerca dos aparelhos de treino respiratorio, ndo sdo passiveis
de servir como amostra sobre a sua utilizacdo em sala de aula, nem mesmo se este tipo de

dispositivos esta contemplado no material imprescindivel para a pratica do clarinete.

Contudo, todos os dados obtidos neste projeto de investigacdo vém reforgar a minha
determinagao sobre a pertinéncia e necessidade de reflexdo sobre o assunto em analise,
pois como é possivel verificar, a coluna de ar € um conceito estrutural e fundamental na

pratica do clarinete e para qualquer instrumentista de sopro.
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Reflexao Final

Nos ultimos anos o ensino especializado da musica evoluiu muito, sobretudo na década de
90, com a implementagdo dos cursos profissionais de musica. A necessidade de uma
formacgéao continua e reflexiva tem-se revelado essencial para a aquisicdo de conhecimentos

especificos e na preparagao dos alunos enquanto cidadaos ativos, criticos e solidarios.

Nos dias de hoje é muito comum verificar que em qualquer area da Musica, encontramos
pessoas de exceléncia, ocupando lugares importantes de orquestra e/ou a construir sdlidas
carreiras tanto a nivel nacional como internacional. Isto acontece porque em determinado
momento houve a necessidade de romper com um passado, passado esse que pouco ou
nada trouxe a nossa sociedade. Eu fago parte de uma geragéo que sente a necessidade de
ser melhor todos os dias, sempre com o objetivo de se superar e de contribuir para o bem

comum.

Dada a proximidade, fisica e emocional, que tenho com a Escola Superior de Musica e das
Artes do Espetaculo, considerando-a como uma segunda casa, decidi ingressar no
mestrado em ensino, com o propdsito de crescer como docente, adquirindo conceitos
tedricos e cientificos sobre o ensino e aprendendo a aplica-los de forma pratica e didatica.
Para que isso se concretizasse, o profissionalismo de todos os docentes bem como a sua

compreensao em varios momentos, foram fundamentais para me manter motivado.

Nesta reflexdo, ndo poderia deixar de referir também, o quao importante foi a observagao
das aulas. Para mim, a sala de aula é um laboratério de experimentacdo e partilha.
Conhecer a acompanhar de forma regular o trabalho de um colega é um privilégio. Deste
modo, numa atitude sempre positiva e construtiva, pude confrontar a relacdo que o
professor cooperante mantém com os alunos, as diferentes abordagens que incute sobre a

musica e as metodologias utilizadas no processo evolutivo de cada um.

A conclusdo deste mestrado € mais um passo muito importante nas minhas ambicbes
pessoais e profissionais. Estou consciente que tudo o que aprendi fara de mim uma pessoa
mais consciente e capaz no auxilio das necessidades pedagdgicas e sociais do meu escolar

onde estiver inserido.

Para concluir, cito Paulo Freire que diz o seguinte “Nao ha ensino sem pesquisa e pesquisa

sem ensino. (...) Ensino porque busco, porque indaguei, porque indago e me indago. (...)
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pesquiso para conhecer e 0 que ainda ndo conhego e comunicar ou anunciar a novidade.”
Freire (1996, p. 32)
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