Proceeding:s
Research ar
Practice in
Environmen
XVIIl Col6quio’

Papel da Farm
Oncologia



PR+CEEDINGS

TP S’

Descricao, composicao quimica, principais atividades bioldgicas e usos
tradicionais da alga Undaria pinnatifida
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Introdugao: Desde a antiguidade que as algas marinhas sao muito utilizadas como fonte de alimento em
paises orientais por serem ricas em proteinas, minerais, fibras e vitaminas. Com base na sua pigmentacéo,
distinguem-se em algas vermelhas (Rhodophyta), castanhas (Phaeophyta) e verdes (Chlorophyta), exibindo
diferencas na composig&o quimica e nutricional. A alga castanha Undaria pinnatifida, também conhecida por
Wakame, tem demonstrado varias atividades biologicas, como antioxidante, anti-inflamatéria, antitumoral,
anti-hipertensiva, antivirica e anti-obesidade, representando uma oportunidade para a produgdo de novas
opgoes terapéuticas em diferentes patologias. Objetivo: Assim, o presente estudo tem como objetivo a
caracterizagdo da alga Undaria pinnatifida, abordando a sua composi¢cao quimica, atividades bioldgicas e
usos. Métodos: Para o presente trabalho de revisdo da literatura realizou-se uma pesquisa nas bases de
dados PubMed e Sciencedirect, com as palavras-chaves isoladas “Wakame”, “Undaria pinnatifida” e com as
palavras-chaves conjuntas “Wakame” “Chemical Composition”, “Wakame” “Biological Activities” e “Wakame”
“Traditional Uses”. Foram selecionados artigos redigidos em lingua inglesa e portuguesa, sem restricdo de
data. Resultados: A U. pinnatifida € rica em aminodacidos, acidos gordos, vitaminas e minerais. Destacam-se
ainda compostos como a fucoxantina e o fucoidano, tidos como responsaveis pela maioria das atividades
biolégicas descritas para a alga. A fucoxantina € um dos carotenoides mais abundantes com efeitos benéficos
na salde devido as suas fortes propriedades antioxidantes. A fucoxantina tem também efeitos protetores no
figado, vasos sanguineos do cérebro, ossos, pele e olhos, possuindo propriedades anti-obesidade e
antidiabéticas, bem como efeitos anti-inflamatdrios e antimaléricos. Apresenta um papel essencial na inibigao
do crescimento celular e na indugao da apoptose em células cancerigenas humanas. Por sua vez, o fucoidano
€ um polissacarideo natural sulfatado que existe na matriz da parede celular da U. pinnatifida. O fucoidano
apresenta trés atividades bioldgicas essenciais, nomeadamente a atividade anticancerigena, antioxidante e
anticoagulante. Tradicionalmente, a alga é utilizada na hipertensao, colesterol e diabetes. Conclusao: Devido
a uma variedade de propriedades farmacolégicas observadas na U. pinnatifida, esta alga ndo s6 pode suprir
necessidades nutricionais, como também vir a ser usada no futuro na prevengéo e tratamento de diversas
patologias.
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