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Resumo

Introducdo: Face a presenca do virus SARS-CoV-2, a
seguranca e saude dos trabalhadores nos diferentes
sectores de atividade teve de serassegurada. Asempresas/
instituicoes tiveram de aplicar regras e restricoes fisicas,
com relevancia para area da higienizacao das maos e dos
espacos em geral. O contato direto com as superficies
contaminadas e/ou a inalagdo de aerossdis produzidos
durante a manipulacdo das superficies, acresce o risco
de exposicdo humana aos microrganismos. Na avaliacdo
do grau de limpeza e desinfecéo, sao utilizados métodos
tradicionais pela inspecéo visual e/ou a quantificacao de
microrganismos meséfilos aerdbios ou pela aplicacdo de
métodos rapidos, como sao por exemplo os marcadores
fluorescentes, ATP bioluminescéncia, teste de residuos
de glucose/lactose [1]. Objetivo: Avaliacdo da eficicia
dos programas de higienizagao em instituicbes de
ensino (IE) em periodo COVID19 através da aplicagao
do método rapido ATP bioluminescéncia e do método
convencional para quantificacdo microbiana. Materiais
e Métodos: Foram analisadas 65 amostras de superficies
(mesas, bancadas de trabalho, secretérias, puxadores
de porta, corrimdes, manipulos torneira, entre outros).
Foram recolhidas assepticamente através da técnica da

zaragatoa (drea de 10x10 cm) para o método tradicional
e método rapido através do Hy-lite (Merck). A detecdo
e quantificacdo de bactérias aerdbias e fungos foram
efetuadas em agar nutritivo (NA) (Merck) e em RBCA
(Merck) e MEA (Merck), respetivamente. Os resultados
foram apresentados em UFC/100 cm2. O resultado foi
apresentado em Unidades Reais de Luminescéncia (RLU).
Resultados: Na generalidade a maioria das amostras de
superficie apresentaram contaminagdo microbioldgica
até 50 ufc/100 cm2, com maior evidencia para uma das IE.
Superficies como puxadores de portas (incluindo do WCQ),
corrimbes e dareas alimentares apresentaram niveis de
contaminacao superiores de bactérias e de fungos. Foram
detetados niveis de RLU elevados em algumas amostras
relacionadas com a presenca de residuos organicos e
de contaminacdao microbiolégica. Conclusées: Existem
areas e superficies criticas apresentando niveis de
contaminacao microbioldgica significativos pelo que o
plano de higienizacdo deve ser revisto. O método ATP
bioluminescéncia revelou interessante resultado, sendo
que devera ser estudado a influéncia da tipologia de
material de superficie na detecdo de ATP e sua relacdao
com o biofilme.
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