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RESUMO ANALITICO

O presente Relatério de Estagio foi desenvolvido no ambito da Unidade Curricular de
Pratica Educativa Supervisionada, do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar, tendo como
objetivo principal analisar o papel do corpo e do movimento e a sua importancia na
promoc¢do da autorregulacdo na Educacdo de Infancia. O estudo partiu da andlise de
estudos e referentes tedricos que destacam aspetos sobre a autorregulacao, o brincar e a
expressao corporal, tendo em conta uma perspetiva que reconhece a crianga com um
papel central na aprendizagem.

A investigacdo teve em conta a analise de dois contextos onde a estagiaria exerceu a sua
pratica supervisionada, tanto em creche bem como em Educagdo Pré-Escolar, utilizando
a metodologia Investigacdo-A¢do. A mestranda realizou a observacdo sistematica e
participante, registos de incidentes criticos, bem como recurso a fotografia e o
audiovisual, facilitadores de uma reflexao mais consciente da documentag¢ao pedagoégica,
permitindo uma avaliagdo e reflexdo mais fidedigna e justa.

A partir da andlise dos resultados das atividades que envolveram a expressdo corporal,
emocional e social, constata-se a importancia da inclusao do corpo e do movimento nas
praticas pedagogicas, desenvolvendo nas criangas competéncias essenciais ao bem-estar
e a vida em comunidade. Assume-se assim, como estratégia pedagégica para a promogao
de aprendizagens significativas e como apoio para o desenvolvimento integral da crianca.

Palavras-chave: Educacdo de Infancia; corpo e movimento; autorregulacdo da

aprendizagem; desenvolvimento infantil; ambiente educativo.



ABSTRACT

This Internship Report was developed within the scope of the Supervised Educational
Practice Unit of the Master's Degree in Early Childhood Education, with the main objective
of analyzing the role of the body and movement and its importance in promoting self-
regulation in Early Childhood Education. The study was based on the analysis of studies
and theoretical references that highlight aspects of self-regulation, play, and body
expression, taking into account a perspective that recognizes the child as having a central
role in learning.

The research considered the analysis of two contexts where I carried out my supervised
practice, both in a daycare center and in Early Childhood Education, using the Action
Research methodology. I conducted systematic and participant observation, recorded
critical incidents, and used photography and audiovisual resources, which facilitated
more consistent pedagogical documentation, allowing for a more reliable and fair
evaluation and reflection.

Based on the analysis of the results of activities involving bodily, emotional, and social
expression, the importance of including the body and movement in pedagogical practices
is evident, developing in children essential skills for well-being and life in the community.
It is thus adopted as a pedagogical strategy for promoting meaningful learning and as
support for the child's integral development.

Keywords: Early Childhood Education; body and movement; self-regulation of learning;

child development; educational environment.
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INTRODUCAO

A Educacdo de Infancia constitui um contexto privilegiado para a promog¢do de
aprendizagens integradas e significativas, onde se promove o bem-estar e se desenvolvem
competéncias como a autonomia da crianga. Tal como é defendido nas Orientagdes
Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE), a crian¢a deve assumir um papel
central nas praticas pedagdgicas, onde a participagdo ativa, a exploracao do meio e o
brincar sejam valorizados. Desta forma, o corpo e o movimento assumem um papel
fundamental, pois é através dos mesmos que a crianca conhece o mundo e cria relagdes

com os pares (Lopes da Silva et al.,, 2016).

Nos primeiros anos de vida, a crianca desenvolve competéncias a partir da acao corporal,
da exploracao sensdrio-motor e do brincar. A relagdo entre o movimento, a emocdo e a
cognicdo carateriza-se como psicomotricidade, onde competéncias, como a lateralidade,
orientagdo espacial, controlo motor sdao desenvolvidas (Wallon, 1975, citado em Gava &
Jardim, 2015). A atividade fisica e o movimento, segundo estudos realizados, promovem
a atencdo, a capacidade de concentracao e o aperfeicoamento das Fung¢des Executivas

(Neto & Lopes, 2023).

Desta forma, abordagens contemporaneas que destacam as agles corporais para a
aprendizagem, como a proposta de Godard (2006), onde existe uma analise funcional do
movimento dangado, permitem evidenciar a importancia da relagao entre o movimento
com a percecao e autorregulacdo. O corpo assume o papel de mediador das experiéncias
emocionais e sociais e como destaca Muniz (2018), a intera¢do do individuo com o espacgo
e 0s outros, contribui para a construcao de processos autorreguladores e para a adaptagao

do meio.

Diversos autores e varios estudos demonstram que integrar intencionalmente, nas a¢coes
pedagogicas, o movimento promove o desenvolvimento de competéncias cognitivas
essenciais, como a atencao, a flexibilidade cognitiva, a memoria de trabalho, o controlo
inibitdrio, dimensdes que integram as Funcdes Executivas (Neto & Lopes, 2023; Diamond,

2007).



0 desenvolvimento da autorregulacao, na primeira infancia, encontra-se relacionado com
as interagdes sociais e com as experiéncias vividas no contexto educativo. Um estudo
realizado na Alemanha, Franga e Islandia com crian¢as entre os 5 e 6 anos, permitiu
compreender que a autorregulacdo quando é promovida desde cedo nas criangas,
possibilita que as mesmas obtenham um maior sucesso académico, por apresentarem
niveis elevados de envolvimento e persisténcias na execugdo de tarefas (Gestsdottir et al.,

2014, citado em Lee, 2025).

Estas necessidades, nomeadamente a dificuldade na gestdo do tempo de espera, o
controlo emocional, a dificuldade de conclusio de tarefas, associados a necessidade de se
movimentarem pelo espaco e de o utilizarem para desenvolver aprendizagens, foram
observadas nos dois contextos de estagio, que irdo ser descritos ao longo deste Relatorio.
Neste sentido, surgiu na mestranda o interesse pela exploracao desta tematica e, por isso,
emergiu a necessidade de compreender de que forma o corpo e o movimento sdo
importantes e como promovem a autorregulacdo, o bem-estar e envolvimento da crianca

(Lee, 2025; Laevers, 2014; Neto & Lopes, 2023).

No ambito da Unidade Curricular, Pratica Educativa Supervisionada em Educacao Pré-
Escolar, o presente Relatério de Estagio tem como objetivo principal analisar o papel do
corpo e do movimento na Educa¢do de Infancia e os seus beneficios para a crianga,
principalmente na promog¢ao da autorregulacao. A investigacao foi sustentada a partir da
metodologia Investigacdao-Acdo (IA), que permitiu observar, planificar, intervir, refletir e
reorientar as praticas pedagogicas, tornando-as intencionais, fundamentadas e adaptadas

as necessidades e interesses reais das criancas.

Estruturalmente, este relatorio organiza-se em trés capitulos. No primeiro capitulo sera
apresentado o enquadramento tedrico e legal, referindo conceitos de autorregulacao da
aprendizagem e sobre o papel do corpo e do movimento da Educacdo de Infancia. No
segundo capitulo, sera feita a descricdo dos contextos de estagio e a metodologia de

investigacdo adotada. Por fim, no terceiro capitulo, serdo descritas as atividades e os



resultados obtidos, fundamentados teoricamente, refletindo sobre os contributos das

acoes tendo em conta a problematica em questao.

A integracdo do corpo e do movimento nas praticas pedagdgicas torna-se ainda mais
evidente quando sdao desenvolvidas competéncias que se tornam essenciais para o futuro
da crianga e para o seu sucesso educativo. Entre estas competéncias, destaca-se a atencao,
o controlo inibitério, o lidar com a frustracao, a plasticidade cerebral e as dimensdes das
Fung¢des Executivas ligadas a autorregulacdo da aprendizagem. Desta forma, a expressao
corporal deixa de ser apenas uma necessidade bioldgica e passa para se tornar um recurso
pedagoégico com intencionalidade, sustentando aprendizagens contextualizadas

(Diamond, 2007; Neto & Lopes, 2023).

A promog¢ao do bem-estar e do envolvimento da crianga relaciona-se com a criagdo de
ambientes educativos de qualidade, que respeitem as caracteristicas individuais e
promovam a livre exploragdo e expressao corporal. De acordo com Laevers (2014), os
niveis mais altos sdo aqueles que apresentam indicadores relativos a espontaneidade, ao
conforto, a emoc¢do, em que o corpo assume o papel de mediador, potencializando
experiéncias mais ricas e duradouras. As a¢des pedagbgicas que permitem que a crianca

apresente estes indicadores, sdo atividades que estdo a reforcar e a desenvolver

competéncias necessarias para o futuro sucesso académico.

Assim, a mestranda, com o presente estudo, pretende reforcar a importancia de uma
reflexdo sobre a acdo educativa, reforcando a necessidade de valorizar o corpo e o
movimento como uma linguagem, que possibilita o desenvolvimento de competéncias

essenciais ao desenvolvimento integral da crianca.



1. ENQUADRAMENTO TEORICO E LEGAL

O presente capitulo aborda pressupostos sobre a Educa¢do de Infancia e a sua
importancia na promog¢do da autorregulacao da aprendizagem. O corpo e o movimento
constituem direitos que estdao consagrados nas orientacoes educativas em vigor e, por
isso, devem ser vistos como dimensdes estruturantes para o desenvolvimento integral da
crianca. De acordo com o Decreto-Lei n.2 79/2014, de 14 de maio (consolidado), que
estabelece o regime juridico da habilitacdo profissional para a docéncia na Educagdo Pré-
Escolar e nos Ensinos basico e secundario, é reforcada a importancia de uma formacao
docente que coloque a crianga no centro das praticas educativas, valorizando a articulacao
dos diferentes saberes do processo educativo para favorecer um desenvolvimento global

e integral.

1.1.A IMPORTANCIA DO CORPO E DO MOVIMENTO
PARA O DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

A Educacao de Infancia é regulada a partir de documentos teéricos e legais, como as
Orientagdes Curriculares para a Educag¢ao Pré-Escolar (OCEPE) e em creche, as
Orientacbes Pedagogicas para Creche (OPC), implementando objetivos, principios
orientadores da acdo educativa em Portugal. Em ambos os documentos, o corpo e o

movimento sao destacados com elevada importancia educativa.

Nas OPC, o corpo assume um papel fulcral, pois as criangas em creche descobrem o mundo
através do mesmo. Assumindo-se como o primeiro meio de relacao, através do contacto
fisico, da deslocacdo, manipulagdo de objetos, exploracdo do movimento o corpo é o

primeiro mediador da crian¢ca com o meio ambiente (Marques et al., 2014).

0 movimento é valorizado por promover o desenvolvimento psicomotor, afetivo e
cognitivo da crianga, como o desenvolvimento da postura, da locomoc¢ao, da motricidade

fina e grossa, da coordenagdo. Para além disso, as OPC destacam a expressdo corporal
4



como fonte forte de ligacdo ao bem-estar e seguran¢a emocional da crianga, pois a crianca
estabelece ligacao afetiva com o adulto e com os pares através do colo, do toque e da rotina

(sono, alimentacao e higiene) (Marques et al.,, 2014).

Nas OCEPE, este topico destaca-se principalmente na Area de Expressio e Comunicagio
inserido no Dominio da Educacao Fisica, sendo ressalvada a importancia de a crianga
conhecer o seu corpo, compreender as suas capacidades motoras (coordenacao,
equilibrio, controlo postural) e reconhecer o mesmo na relagdo com o espago e com 0s

outros (Lopes da Silva et al., 2016).

0 movimento deve ser tido em conta como uma forma de explorar o espaco, resolver
problemas, enfrentar desafios, cooperar com o0s pares e construir a autonomia. Nas
OCEPE, evidencia-se que a crianga pensa, aprende e comunica através do corpo,
utilizando-o como linguagem através da danga, da expressao dramatica e emocional e dos

jogos simbolicos (Lopes da Silva et al., 2016).

A crianga deve estar no centro do ensino-aprendizagem, sendo valorizada a ludicidade, a
exploracdo, a participacao ativa e democratica. Deste modo, a mestranda reflete que a
acdo do corpo constitui um principio orientador legal e pedagégico através do qual a
crianga conhece o mundo que a rodeia e a si prépria, tendo um papel fulcral no processo
de construcdo de aprendizagens, no desenvolvimento da autorregulacdo e na promog¢ao

do bem-estar, desde a primeira infancia.

O corpo é o proporcionador da aprendizagem na Educacdo de Infancia, pois é por meio
dele que a crianga conhece o mundo que a rodeia, contribuindo para sua identidade e
compreensao da sua nog¢do corporal (Lopes da Silva et al. 2016; Marques et al. 2024).
Desde o nascimento que a crianca inicia a sua atividade lddica através do movimento e da
exploragcdo do seu proéprio corpo. Varias agdes como chuchar nos dedos, observar
atentamente e tocar nas partes do corpo, assumem os momentos de descoberta das
criangas, desenvolvendo o sentimento de identidade, pertenga e controle sobre o seu

proprio corpo (Bondioli & Mantovani, 1998, citado em Marques, 2015).



A consciéncia corporal e conhecimento do seu préprio corpo é desenvolvido através das
interacdes que a mesma tem com o meio onde esta envolvida, sendo reconstruidos com o
tempo e a medida que a crianga cresce, atribuindo novos significados as suas experiéncias

(Vayer & Rocin, 2000, citado em Marques, 2015).

A expressao corporal, através de temas reais ou ficticios promove o desenvolvimento da
criatividade e da aprendizagem cooperada, quando as criangas trabalham em grupos,
possibilitando partilhar e negociar ideias. Nestes momentos promovem-se competéncias
ao nivel social, do respeito pelo outro, do espago pessoal do tempo individual e a crianca
ainda desenvolve consciéncia de si como aprendente e de presenca no grupo (Lopes da

Silva et al,, 2016).

As posic¢des estaticas ou em movimentos contribuem para consciéncia e representacao do
préprio corpo e quando este ndao é devidamente desenvolvimento, fatores como
coordenagdo, harmonia nos movimentos, orientacdo espacial e temporal sao
comprometidos. Atividades ludicas e expressivas, como danc¢a, mimica, teatro, beneficiam
o desenvolvimento do controlo dos movimentos e deste modo, para uma prévia
representacdo mental do movimento. Verifica-se que, o adulto deve promover praticas
pedagoégicas que sejam ludicas, motivadoras e que desenvolvam a expressao, situacoes de

brincadeira livre e interacao entre pares (Almeida et al., 2023).

Tal como defendem as OCEPE no t6pico sobre o desenvolvimento e a aprendizagem como
vertentes indissociaveis no processo de evoluc¢do da crianc¢a, o desenvolvimento motor,
cognitivo, emocional, social e linguistico da crianca é destacado por ser um processo que
decorre da interacdao entre as experiéncias proporcionadas pelo meio tanto fisico, como
social e a maturacao bioldgica. As interacdes e relagdes que as criangas realizam com os
adultos ou com pares e as que lhe sdo proporcionadas pelo meio social e fisico vao

contribuir para o seu desenvolvimento.

Posto isto, é constatado que a aprendizagem tanto influencia como é influenciada pelo

processo de desenvolvimento psicoldgico e fisico das criangas, principalmente na fase em



que a crianga se encontra, sendo uma fase onde essa evolucao é muito rapida. A
aprendizagem nao se pode desassociar do desenvolvimento, pois esta ligacdo entre a
maturacdo biolégica e das experiéncia e aprendizagens vividas, permite que a crianga seja
um ser Unico, com as suas préprias caracteristicas, capacidades e interesses, com um
processo de desenvolvimento particular tendo em conta as préprias formas de aprender

(Lopes da Silva et al.,, 2016).

Atividades que incluam a escuta e atencao, o trabalho a pares ou em grupo, sdo atividades
que promovem a concentragdo e autorregulacao das criangas. Defendem varios autores
que promover a autorregulacao desde cedo é fundamental para a promogao da autonomia
das criancas e os educadores bem como os professores tém um papel fulcral neste

processo (Veiga Simao, Ferreira & Duarte, 2012; Zimmerman, 2013).

Broson (2000 citado em Veiga Simao, Ferreira & Duarte, 2012), constata que existem
quatro dimensoOes essenciais ao desenvolvimento da autorregulacao, sendo elas a
motivacdo, o controlo emocional e comportamental, as atitudes pré-sociais e o controlo
cognitivo e, deste modo, é essencial desenvolver desde cedo atividades desenvolvam estas

competéncias.

Deste modo, os movimentos corporais ndo podem ser reduzidos a um mero instrumento
secundario, mas sim, como promotores e facilitadores da construcdo de conhecimento. A
crianca através do corpo consegue explorar o mundo, contribuindo para a formacao

integral da mesma (Merleau-Ponty, 1994, citado em Leandro e Lerro, 2025).

A exploracdo do lddico, por meio da danga, do brincar, do movimento corporal, quando
este ¢ adequadamente explorado, torna-se uma ferramenta essencial para a crianc¢a para
a exploracdo de experiéncias, consciéncia corporal, das suas capacidades, para a
promoc¢ado da autonomia, do equilibrio emocional (Wallon, 1975; Limongelli, 2004, citado

em Leandro e Lerro, 2025).



Thon (2012) defende que é muito importante ter uma consciéncia corporal para a
autorregulacao e consequentemente, para a promog¢do da saude integral e da suspensao
de traumas fisicos, bem como emocionais. Baseada na Psicologia Corporal de Wilhelm
Reich, a autorregulacdo entende-se como sendo uma capacidade natural do organismo
equilibrar os seus estados emocionais, fisiolégicos e energéticos, permitindo assim, que

se viva de uma forma mais prazerosa através do bem-estar.

Tendo em conta a problematica de intervencao, Laban (1978) e Nanni (2002) citado
em Theon (2012), destaca a relevancia da implementacdo de estratégias relacionadas
com a consciéncia corporal, que incluam, por exemplo, a perce¢do das partes do corpo,
dos fluxos energéticos, dindmica do movimento com relacdo do espacgo, pois estas
promovem o reconhecimento das tensdes, da libertagdo das energias e assim, o
fortalecimento da autorregulacdo. Deste forma, a utilizacdo do corpo e do movimento
contribui para o autoconhecimento, para a gestao e flexibilidade emocional e para a

construcdo de uma vida mais saudavel e equilibrada.

O brincar é entendido pela Neurociéncia e Psicopedagogia como uma linguagem natural
da crianca e estd associado a formacdo de fortes conexdes neurais, que favorecem a
memoria, a capacidade de resolver problemas e facilitar a concentragdo. O movimento
auxilia a coordenacao motora, tanto a fina como a grossa, promovendo competéncias
essenciais para o futuro da crianga, como o escrever, desenhar, o equilibrio e a forga. Estas
competéncia podem ser desenvolvidas de uma forma lddica e dinamica, por exemplo,
executando jogos, dangas, circuitos, atividades simbdlicas, revelando-se como sendo
ferramentas pedagogicas essenciais para estimular a autonomia, criatividade,

autorregulacao, raciocinio logico (Vayer & Rocin, 2000, citado em Marques, 2015).

Antes das criangas comegarem a falar, elas comunicam pela expressao corporal, exploram
pelos gestos, o mundo. Desta forma, as praticas pedagégicas devem valorizar a integracao
do corpo e da mente. A linguagem corporal é tdo importante quanto a linguagem verbal,
contribuindo para o desenvolvimento integral da crianga, favorecendo as competéncias

cognitivas, motoras, sociais e emocionais. A psicomotricidade é uma ciéncia que articula
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0 movimento com a emocdo e cognicdo e desenvolve as questdes de lateralidade,
orientagdo espacial, temporal, competéncias indispensaveis para o desenvolvimento das

criangas (Wallon, 1975, citado em Gava & Jardim, 2015).

Por isso, nas praticas pedagodgicas o brincar deve ser considerado uma ferramenta
fundamental para o desenvolvimento psicomotor e social das criangas. Tal como defende
Bueno (1984, citado em Gava & Jardim, 2015), a brincadeira proporciona a exploracao, a
experimentacdo, permitindo desenvolver varias competéncias em diferentes niveis de
agir e pensar, assim sendo, a ludicidade deve ser tida em conta no ambiente escolar,

respeitando as caracteristicas individuais das criancgas, as suas necessidades e interesses.

Neto e Lopes (2023) referem que, de acordo com estudos empiricos, ao longo de
aproximadamente vinte anos, existiu uma reducdo média de oito horas semanais no
tempo de brincadeiras das criangas. Este decréscimo aconteceu devido a diminui¢ao ou
eliminacdo dos intervalos nas instituigdes educativas e porque as brincadeiras ao ar livre
reduziram drasticamente. Neste contexto, os autores salientam ainda que a “principal

brincadeira entre pais e filhos é ver televisdao” (p.69).

Neste enquadramento, diferentes escolas, ao nivel internacional, tém vindo a procurar
reformular os seus modelos pedagogicos e assim, orientar as abordagens para serem mais
dinamicas e centradas o processo de ensino-aprendizagem. O objetivo principal destas
mudangas foca-se na promoc¢do de um papel mais ativo das criangas no contexto da sala
de atividades. Evidéncia cientifica defende que a alternadncia entre os momentos de
atividade fisica e os periodos de permanéncia sentada beneficia a concentracao e o
desempenho académico (Active Living Research). Para além disto, este tipo de abordagem
favorece o desenvolvimento integral de varias competéncias, possibilitando a existéncia
de aprendizagens mais eficazes. Assim, a transformacao das praticas educativas implica a
valorizacdo do corpo e do movimento, integrando-os em dinamicas educativas ou em
momentos de transi¢cdo, como a meditagdo, jogos simbdlicos e de mobilizacao corporal

(Neto & Lopes, 2023).



Este processo, também pressup0e uma reorganiza¢do das rotinas e da organizacdo do
espaco educativo. Como alternativa, Neto e Lopes (2023) destacam a reorganiza¢do da
disposicdo da sala de atividade de forma a favorecer a implementagdo das diferentes
estratégias de aprendizagem, tendo em conta as necessidades e interesses do grupo. Esta
reorganizacdo contribui para arealizacao de atividades com maior prazer e envolvimento,
desenvolvendo niveis mais elevados de motivacdo intrinseca. Assim, evidencia-se a
necessidade em adotar uma pedagogia mais ativa, onde a crian¢a assuma um papel central

e que seja orientada para aprendizagens significativas.

0 desenvolvimento motor permite o desenvolvimento da independéncia da mobilidade,
que promove o sentimento de confianca, autoestima e resiliéncia, esséncias no
crescimento da crianga. Segundo estudos que envolveram 16 paises no “ranking” de
independéncia da mobilidade das criangas, Portugal ocupou o 14.2 lugar e este resultado
revela que ainda existe um trabalho arduo e longo a ser realizado pelas familias e

Educadores e Professores (Neto & Lopes, 2023).

/4

Posto isto, é necessario e importante que desde cedo se promovam habitos de vida
saudavel, rotinas para que as crian¢as consigam praticar exercicio e deslocacdes
auténomas, como por exemplo, realizar deslocagoes a pé do trajeto de casa a escola, ou
em atividades de exploracdo do exterior planeadas pela escola; permitir a exploragao livre
de objetos e da sua deslocacdo para diferentes partes da casa ou da sala, sem o olhar
vigiado de um adulto; evitar que os adultos intervenham nas interagdes das criancas com
outras ou entre elas e o objeto; entre outras agdes e ou atividades. Desta forma, as criancas
desenvolvem competéncias esséncias a vida presente e futura, como memdria, percecao,

autonomia, responsabilidade (Neto & Lopes, 2023).

A Educacgao de Infancia destaca-se como fundamental para o bem-estar, desenvolvimento
e aprendizagens das criangas, principalmente até aos trés anos. Oliveira-Formosinho et
al. (2018) sustentam esta ideia nas investigacdes educacionais e nas ciéncias do cérebro,
que reforcam a importancia dos cuidados sensiveis e de programas educativos com

qualidade implementados desde os primeiros anos de vida da crianga.
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A educacdo é um direito fundamental, enfatizando-se a necessidade de assegurar os
servicos acessiveis e de qualidade, destacando as criancas em situa¢gdes mais vulneraveis.
Apesar de existiram resultados positivos sobre o progresso da qualidade de profissionais,
Oliveira-Formosinho et al.2018) reconhecem que ainda existem desafios relacionados
com a articulacdo de areas, com a adequacgao dos espagos e materiais, com o envolvimento
das familias e comunidade, promovendo uma maior qualidade dos profissionais e da

educacao.

A Pedagogia em Participagdo destaca o corpo da crianca e defende que este deve assumir
um papel central no desenvolvimento da mesma, sendo entendido como meio de relagao
com o mundo. Ressalva que as criancas precisam de explorar, de agir, de experienciar para

aprenderem e desenvolverem competéncias (Oliveira-Formosinho & Formosinho, 2013).

A aprendizagem é experiencial e envolve o corpo de forma ativa para a promog¢do das
dimensodes cognitivas, emocionais e sociais. Desta forma, este modelo pedagégico defende
que a crianga deve ser um sujeito ativo de aprendizagem, ou seja, que aprende através da

acao (Oliveira-Formosinho & Formosinho, 2013).

A brincadeira livre também é valorizada neste contexto, pois a crianga através do brincar
explora o mundo, expressa as suas emoc¢des e constroi relagdes sociais. Desta forma, sao
desenvolvidas capacidades como a tomada de decisdo, a participacao ativa, a autonomia

e autorregulacao (Oliveira-Formosinho & Formosinho, 2013).

Deste modo, pode-se constatar que o corpo e a ludicidade sao dimensodes que se tornam
fulcrais para o desenvolvimento integral da crianca, pelo facto de permitirem uma
aprendizagem ativa, contextualizada e participativa, respeitando a crianga como sendo
protagonista do seu proprio processo educativo (Oliveira-Formosinho & Formosinho,

2013).

No Movimento da Escola Moderna (MEM), valoriza-se a dimensdo socioconstrutivistas,

mas também se torna evidente a importancia do corpo e do movimento como mediadores
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do processo de aprendizagem da crianca. Este modelo defende que através da acao,
explorac¢do, manipulacdo de materiais, das interagdes com o espago e com os pares e da
participacdo ativa na rotina diaria, a crian¢a adquire aprendizagens que sdo essenciais
para o seu desenvolvimento integral. O corpo torna-se a primeira fonte de interagdo com
o mundo e o movimento como forma de pensar, experimentar, construir e comunicar

(Folque, 1999).

Folque (1999) destaca uma condi¢do fundamental no MEM, sendo ela o tempo para a
crianca brincar, explorar e descobrir, sendo valorizadas as experiéncias corporais
intencionais ou espontaneas no processo educativo. Assim sendo, a crianca tem a
possibilidade de desenvolver competéncia como a autonomia, a cooperacgao, a resolucao

de problema, a comunicagao e autorregulagao.

Para além destes aspetos, o corpo assume um papel importante, principalmente nas
rotinas cooperativas da sala, como no momento da escolha das areas de trabalho, na
realizacdo de tarefas e no desenvolvimento de projetos. A crianga movimenta-se pelo
espaco, manipula materiais, coopera com os pares e desta forma esta a mobilizar, em
simultaneo, capacidades motoras e cognitivas, relacionando o saber-fazer com o saber-

pensar (Folque, 1999).

0 movimento é trabalhado como base para a construc¢ao de competéncias mais complexas
(literacia, democracia, metacogni¢do), antecipando a linguagem escrita, através da
expressao corporal e motora, como o jogo simbdlico, as dramatizagdes, a realizacao de

desenhos (Folque, 1999).

Folque (1999) defende que a crianc¢a constrdi competéncias a todos os niveis através de
uma acao situada em contextos sociais significativos, permitindo um desenvolvimento

integral.

Centrado no modelo desenvolvido por Hubert Godard, Muniz (2018) defende que o

movimento, a neurofisiologia, e a fenomenologia sdo contributos essenciais para a

12



autorregulacao. Hubert Godard, investigador, dancarino e professor francés, que
trabalhava na area do conhecimento da danga, criador da formacao oficial dos professores
de danc¢a, em Franga, em parceria com Odile Rouquet, caracterizada como Analise

Funcional do Corpo no Movimento Dang¢ado (AFCMD).

0 trabalho de Godard foca-se em como o movimento, a atitude, a presenca e a empatia se
afetam a relacdo do ser humano com o espago. Com base na teoria de Godard, Muniz
(2018) defende que quando existem padrdes disfuncionais de postura ou de coordenagao
e percecdo, a causa foca-se nos processos de separagdo entre o corpo e a mente, baseados
em experiéncias traumaticas. Nesse sentido, existe uma fragmentacdo na func¢ao dos
diferentes sentidos, comprometendo a autorregulacdo. Em caso de bem-estar nessa
funcionalidade, os sentidos trabalham de uma forma sistematica e o ser humano tem a

possibilidade de responder e de se adaptar ao ambiente inserido.

Esta abordagem somatica defendida por Godard representa uma perspetiva inovadora
que integra o corpo e o movimento, abordando uma nog¢do fenomenolégica do
desenvolvimento. Porém, é necessario que haja uma media¢do da sua implementagdo em
contexto de Educacdo de Infancia, para que ndo se execute uma pratica meramente

expressiva, sem uma clara intencionalidade pedagdgica (Muniz, 2018).

Assim, pode-se constatar que a documentacao pedagdgica possibilita a clarificagdo das
intencdes pedagodgicas e mais do que um conjunto de técnicas, constitui uma atitude ética
e politica face a Educagao Infantil, colaborando para a construcdo de contextos onde a
democracia prevalece, as criangas participam ativamente e colaboram umas com as

outras (Carvalho, 2025).

1.2. AAUTORREGULACAO DA APRENDIZAGEM

A autorregulagdo, na primeira infancia, tal como defendem varios autores, consiste na
capacidade de as criancas conseguirem controlar a sua atencdo, emocoes,

comportamentos intencionais, em diferentes contextos e situacdes, em diversos periodos.
13



Como se trata de um processo que inclui diversas dimensdes a nivel cognitivo, emocional,
social e comportamental, é essencial para o desenvolvimento saudavel e integral das
criangas, incluindo a adaptagdo e a sociabilidade da mesma (Karoly, 1993; McClelland e

Cameron, 2012, citado em Lee, 2025).

Numa outra respetiva, a autorregulagdo associa-se ao controlo dos movimentos, atengao
e das emocgdes, caracterizando-se como “effortful control” e estabelece ligacdo com as
Func¢des Executivas, como a memoria, a adaptabilidade cognitiva, o controlo inibitério,
envolvendo o planear, monitorizar e execucao de agdes (Zhou et al., 2012, citado em Lee,

2025).

Assim, pode-se constatar que ndo existe uma tnica defini¢ao sobre este conceito, mas que
é reconhecido como um elemento essencial e necessario ao desenvolvimento cognitivo e
socioemocional das criancas (Blair & Diamond, 2008; McClelland & Cameron, 2012,

citados em Lee, 2025).

De uma forma mais especifica, dentro do conceito geral, mas relacionado com a sua
aplicagcdo em contexto educativo, a autorregulacao da aprendizagem (ARA) caracteriza-se
por ser um processo ativo, dindmico e ciclico, onde a pessoa mobiliza diversos processos
ao nivel cognitivo, metacognitivo, comportamental, afetivo, motivacional, tendo em conta
os objetivos e estratégias definidas e implementadas e posterior reflexdo do desempenho
e avaliacdo. A ARA desempenha um papel fundamental no dominio da psicologia da
educacdo, determinante no sucesso académico e nas aprendizagens ao longo da

vida (Piscalho, 2020).

A autorregulacdo assume-se como sendo um conceito inovador, caracterizado como
“guarda-chuva”, pois baseia-se em conceitos importantes como a autoeficacia, a
motivacdo, a estratégia de aprendizagem, numa teoria holistica. Pode-se constatar que
este processo é aberto, progressivo e desenvolvimental pelo facto de permitir a transicao
de uma aprendizagem mais dependente, focada num apoio social, para uma

aprendizagem mais auténoma. Assim, o individuo torna-se independente e seguro das
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suas agoes. (Agina etal, 2013; Zimmerman, 2011; Zimmerman, 1989, 2000, citados

em Piscalho, 2020).

Defende Zimmerman (2013, citado em Piscalho, 2020), que a aprendizagem
autorregulada é composta por trés fases ciclicas e interdependentes, sendo a primeira a
fase a da previsdo de planeamento, que envolve a definicdo de objetivos e antecipacao de
estratégias; a fase seguinte, é a de execucdo e de controlo intencional, onde existe
uma exigénciano controlo da atengdo, das distracbes e do esfor¢o, adjunto

a monitorizacao das ag¢des e possiveis progressos.

Por fim, a fase trés é a fase da autorreflexdo e autorreacdo, onde a pessoa que esta a
aprender tem a oportunidade de refletir sobre as suas agdes e ouvir os resultados obtidos
e assim, decidir se mantém, ajusta ou descarta as estratégias utilizadas, tendo em conta o

nivel de sucesso alcangado (Zimmerman, 2013, citado em Piscalho, 2020).

13.A IMPORTANCIA DA AUTORREGULACAO DA
APRENDIZAGEM NA EDUCACAO DE INFANCIA

A autorregulacdo encontra-se diretamente relacionada com o desenvolvimento integral
da crianca, tendo em conta questdes de maturacao neuropsicolédgica e de oportunidades
de aprendizagem oferecidas pelo contexto. Piscalho (2021, citado em Silva,
2025), destacam como as capacidades de autorregulacao nao se encontram totalmente
definidas e interiorizadas, o processo de modificagdo para a constru¢do de crencas
positivas torna-se mais facil. Verifica-se que este processo torna a Educacdo de Infancia

um periodo ainda mais sensivel sob a inten¢do educativa.

Nos primeiros anos de vida, a autorregulacdo baseia-se em comportamentos simples,
como o saber esperar pela vez de falar, gestdo de tempo, da atencdo, da persisténcia em
tarefas, na capacidade em lidar com a frustracdo, evoluindo posteriormente para

processos mais complexos e elaborados. A promoc¢do precoce da ARA permite que a
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crianga se adapte se uma forma mais facil no contexto escolar e promove o sucesso nas
aprendizagens. As criangas que desenvolvem comportamento autorregulados desde cedo
apresentam melhores resultados ao nivel académico e também a nivel social (Blair,

2002; Ponitz & McClelland, 2009, citado em Piscalho, 2020).

Este processo vai além das competéncias cognitivas caracterizadas como tradicionais e,
por isso, torna-se um dos principais fatores de sucesso escolar e académico no futuro.
Defende-se que as criangas que apresentam uma maior capacidade de autorregulacgao,
tém uma capacidade maior de envolvimento escolar, nas praticas pedagogicas, pelo facto
de escutarem melhor, estarem com maior atencdo e desenvolverem maior adaptagao
sobre diferentes contextos e uma postura positiva sobre as aprendizagens

(McClelland et al., 2007, citado em Lee, 2025).

Assim sendo, as criancas que desenvolvem uma dificuldade sobre os processos de
autorregulacao, desempenham uma resisténcia maior sobre os trabalhos propostos e uma
menor persisténcia, o que consequentemente, se transporta para o insucesso escolar e
posterior desisténcia. Posto isto, é necessario desenvolver-se um trabalho sobre a
autorregulacao desde cedo, sobre diferentes contextos educativos e culturais (McClelland,

2007, citado em Lee, 2025).

Piscalho (2021, citado em Silva, 2025) defende que a aprendizagem autorregulada define
quatro dimensdes fundamentais, sendo elas o controlo cognitivo, que se baseia na
organizacdo do pensamento e na utilizacao de estratégias menos complexas; a motivacao
para a autorregulacdo, que envolve a motivacdo e a participacdo persistente nas tarefas;
o controlo emocional e comportamental, que possibilita que a crianga consiga aceitar
novas tarefas com confianga e seguranca, gerindo a atencao e resistindo a distracao e por
fim as atitudes prossociais, que se relacionam com a compreensdo dos estados

emocionais dos outros, bem como a sua cooperacao.

Este processo desenvolve-se de uma forma progressiva adaptando-se a maturacdo

neurobioldgica e as interagdes da crianca desde o nascimento. Logo que a crianga
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completa um ano de vida, a mesma ja desenvolve atitudes autorreguladoras, como por
exemplo, focar a atengdo, reconhecer rotinas, demonstrar controlo sobre alguns

comportamentos (Whitebread & Basilio, 2012, citado em Lee, 2025).

Ocorre um aumento sobre o controlo da aten¢do e dos comportamentos, entre os 12 e os
36 meses, onde a crianca ja comeca a ter estratégias para alcangar determinados objetivos
e resistir melhor as distragdes do meio. Depois dos 3 aos 6 anos, a criang¢a ja consegue
manter o foco em tarefas com diversas etapas e niveis de complexidade, selecionando as
atividades que possui maior interesse (Whitebread & Basilio, 2012, citado em Lee,

2025).

O desenvolvimento ndo é continuo e uniforme, pois somos todos diferentes, com
caracteristicas individuais e com contextos diversos, mas estudos longitudinais defendem
que existe um maior crescimento e uma maior evolugcdo nas competéncias de
autorregulacao no periodo dos 3 aos 4 anos de idade (Willoughby et al., 2021, citado em

Lee, 2025).

Os conceitos de autocontrolo e autorregulacao, apesar de estarem conceptualmente
relacionados, diferenciam-se. Enquanto autocontrolo se caracteriza pela capacidade de
ajustar impulsos e comportamentos a normas externas, a autorregulacao associa-se a uma
forma mais madura de controlo, onde estdo envolvidos aspetos sobre a reflexdo, a
adaptacdo e a organizacdo da agdo, tendo em conta os objetivos estipulados (Moreira

& Simao, 2019).

0 desenvolvimento do autocontrolo na Educacao de Infancia, constitui um papel preditor
para a vida adulta, nomeadamente nas questdes de saude, de estabilidade financeira e
comportamentos antissociais. De acordo com um estudo longitudinal, realizado desde o
nascimento até aos 32 anos de 1 037 individuos, Moffitt et al. (2011) destacam que os
baixos indicadores de saude fisica, econémicos e os indicadores elevados de dependéncia
de substdncias, com maior probabilidade de condenacdo criminal, refletem-se pela

auséncia ou reduzidos niveis de autocontrolo na infancia.
17



Esta investigacdo torna clara a relevincia do desenvolvimento de competéncias de
autocontrolo, pois existe uma variagdo continua que destaca que quanto menor foi o nivel
de autocontrolo, os resultados serdo mais negativos no futuro. Moffitt et al. (2011)
salienta que estes efeitos assumem um papel central e auténomo no desenvolvimento
individual, mesmo apds o controlo das varidveis do quociente de inteligéncia (QI) e da

origem socioecondmica familiar.

Na variavel da satide, destacaram-se os comportamentos de dependéncia de substancias,
problemas metabdlicos e inflamacdo e no dominio econémico, demonstraram-se
rendimentos mais baixos, maior dificuldade na gestao financeira e maior probabilidade
de parentalidade em agregados monoparentais. No campo da seguranga publica, também
se registaram mais condenag¢des criminais entre os individuos que desenvolveram um

nivel baixo de autorregulacdo na infancia (Moffitt et al., 2011).

0 estudo também demonstra fatores que fazem parte deste baixo valor de autocontrolo,
relacionados com erros cometidos na adolescéncia, como o abandono escolar, a gravidez
ndo planeada e iniciacdo tabagica. Estas agdes atuam como mecanismos que contribuem
para trajetérias vulneraveis. Mesmo que estes fatores sejam controlados, o
desenvolvimento de competéncias autorreguladoras influéncia significativamente os

resultados da vida adulta (Moffitt et al., 2011).

Assim, os autores ressalvam a importancia do autocontrolo e da sua incidéncia como
prioridade nas politicas educativas e publicas. Esta dimensao é um recurso psicoldgico
essencial, que apresenta um impacto transversal no bem-estar do individuo e nas

questdes de saude, criminalidade e na dependéncia econémica (Moffitt et al.,, 2011).

A aprendizagem autorregulada surge como sendo um processo desenvolvimental
essencial, que se vai construindo ao longo do tempo, a partir das interagdes das criancas
e dos contextos educativos. Este processo comeca a desenvolver-se desde cedo, quando a

crianca come¢a a desenvolver capacidades de controlo emocional, cognitivo e
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comportamental, mesmo que ndo sejam desempenhadas de uma forma totalmente

consciente (Piscalho, 2021, citado em Silva, 2025).

As Fungdes Executivas sdo importantes para o processo de autorregulacao nas criancas e
sdo compostas por trés capacidades basicas que dependem do cortex pré-frontal. Essas
trés capacidades baseiam-se no autocontrole, que se caracteriza pela competéncia em
resistir a uma forte vontade em fazer algo (primeiro impulso) e optar por fazer algo de
forma mais correta e consciente, por exemplo, quando uma crianca tira um brinquedo da

outra ou bate em alguém porque fez algo que a criang¢a nao gostou (Diamond, 2007).

A outra capacidade remete para a memoria de trabalho, que consiste na capacidade em
manter na memoria informacdes de trabalho. Esta competéncia assume um papel
fundamental para que as aprendizagens que sao desenvolvidas ao longo do tempo fagcam
sentido, através da relacao de ideias. Possibilita também que se consiga associar aspetos
que aparentam ser desassociaveis, remetendo assim, para a criatividade, pois esta baseia-

se nessa capacidade em recombinar elementos de novas formas (Diamond, 2007).

Por fim, a flexibilidade cognitiva, que consiste na capacidade de a atengdo ser alterada
com facilidade e rapidez, dependendo das novas exigéncias. Esta capacidade revela-se

importante para a resolucao de problemas de modo criativo (Diamond, 2007).

Por conseguinte, pode-se destacar que as Func¢des Executivas sdo essenciais para o
desenvolvimento das criancas e para o seu sucesso escolar. Estudos comprovem que
algumas criancas com faixa etaria de 5 anos revelam um atraso no desenvolvimento das
suas FEs em comparacdao com as criancas de 5 anos de duas geracdes atras (Diamond,

2007).

Esta capacidade pode ser desenvolvida através da participagdo das criangas em situacoes
e brincadeiras de interacdo social, como por exemplo, no faz-de-conta, onde as criangas
ajustam de forma flexivel as mudancgas que vdo acontecendo (flexibilidade cognitiva),

assumem uma personagem, tentando nunca sairem da representacao da mesma (controlo

19



inibitério) e estdo concentradas no papel delas mesmas, bem como no das outras
(memoria de trabalho). Atividades de leitura também permitem que a crianca preste
atencao total durante um determinado periodo e que desenvolva a memoria de trabalho
para conseguir compreender o que a aconteceu até um determinado momento da histéria

(Diamond, 2007).

A ARA assume-se como sendo uma competéncia fundamental ao longo da vida, que pode
ser aprendida, treinada e desenvolvida, tendo inicio na Educacdo de Infancia, nos
primeiros anos de vida das criangas. O Educador desempenha um papel
importante na criacdo de ambientes educativos favoraveis a aprendizagem e promocado
de individuos auténomos, criticos e reflexivos, capazes de regular as suas acdes e
aprendizagens e de enfrentar desafios educativos e sociais adjuntos ao século em XXI

(Moreira & Simao, 2019).

Para se criarem ambiente educativos de qualidade, tal como é defendido nas Orientacdes
Curriculares para a Educacao Pré-Escolar, a organizacao do grupo, do espaco e do tempo
contribuem para a organizacdo do ambiente educativo na sala de atividades e sdo o
suporte do desenvolvimento curricular. Na organizagdo do grupo, o Educador deve
promover o trabalho cooperativo, onde estabelece uma relacio de parceria entre
um grupo de criangas, onde as mesmas podem partilhar as diferentes ideias, tendo em
conta um objetivo em comum, compreendendo a perspetiva do outro

(Lopes da Silva et al.,, 2016).

A regulacdo da vida em comum também é um aspeto importante no processo de
autorregulacdao e que esta presente nas OCEPE, em que a crianca toma consciéncia de
regras coletivas que sdo indispensaveis a vida social e a organizacdo de tarefas permite
que cada crian¢a assuma um papel, possibilitando que constituam experiéncias de vida

democratica (Lopes da Silva et al., 2016).

Relativamente a organizacdo do tempo, este tem um caracter flexivel, mas existem

momentos que se repetem ao longo dos dias. Existe uma rotina que se baseia em
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acontecimentos que sao sucessivos a cada dia, tanto na arte da manh3, como na parte da
tarde, com um determinado ritmo. Esta planificacdo deve ser conhecida pelas criancas e
planeada tendo em conta os seus interesses e necessidades o que possibilita que nem
todos os dias sejam iguais e através das propostas das criangas, o Educador pode

adaptar o dia (Lopes da Silva et al., 2016).

A organizacdao do espaco, deve possibilitar arealizacdo de escolhas, a utilizacdo de
materiais de diferentes formas, desenvolvendo a independéncia e a autonomia da crianca
e do grupo, pois compreendem a organizacdo dos materiais e do espaco. A reflexdo sobre
o mesmo deve ser constante, tendo em conta aspetos que incidem sobre a funcionalidade
e adequacdo, permitindo que a sua organiza¢do va sendo alterada de acordo com as

necessidades e evolugao do grupo (Lopes da Silva et al., 2016).

Na Educacao de Infancia devem ser fornecidas, as criangas, oportunidades para as
mesmas decidirem, tendo em conta os graus de liberdade na autorregulacdo. Esses devem,
ao longo do tempo, ser cada vez mais elevados, invés de lhe serem incutidas tarefas, pelos
Educadores, que por vezes sao pouco flexiveis. Estes graus de liberdade na autorregulacdo
proporcionam aprendizagens integradas tendo em conta os seguintes aspetos: O qué?,
onde a crianca opta por uma das vdarias areas e tarefas; Porqué?, onde existe uma
explicagcdo por parte da crianca sobre querer desenvolver determinada tarefa; Como?,
neste momento é decidida a forma como se vai realizar a tarefa e como vai ser avaliada;
Onde?, a crianca escolhe se sera realizada dentro da sala de atividades ou noutro espago
fora da mesma; Quando?, nesta fase devem-se criar espagos de tempo variaveis, tendo em
conta a tarefa em questdo e por fim, Com quem?, a crianga escolhe se vai realizar uma
tarefa de caracter formal ou informal e se de forma individual ou colaborativa

(Veiga Simao, 2012, citado em Moreira & Simao, 2019).

Neste processo, os Educadores devem assumirum papel de recurso, auxiliando as
criangas sempre que necessario, com atenc¢do sobre a sua liberdade, para nao interferirem
em demasia, sendo possivel criar um ambiente socialmente inclusivo. Os processos

autorregulatdrios estdo relacionados uns com os outros e com as questdes de autonomia,
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trabalho em equipa, resolucdo de problemas, criando-se assim, oportunidades de
autorregulacdo das aprendizagens (Moreira & Simdo, 2019). Tal como
defende Piscalho (2021, citado em Silva, 2025) que a crianca ja nasce com o desejo natural
de aprender e explorar, mas também é necessario que se criem oportunidades educativas

que possibilitem desenvolver competéncia de autorregulacdo de forma consciente.

Verifica-se a importancia de oferecer contextos educativos com intencionalidade
pedagdgica para ser desenvolvida a aprendizagem autorregulada, valorizando as praticas
que permitem a crianca compreender e dar sentido ao que faz e ao que
aprende (Perrenoud, 2001, citado em Piscalho, 2020). O adulto deve mediar toda a agao
educativa tendo em conta estes aspetos mencionados anteriormente, favorecendo a

continuidade educativa.

1.4. 0 PAPEL DO EDUCADOR NA MEDIACAO DO CORPO
E DO MOVIMENTO

0 educador de infancia e o professor assumem um papel central na construciao do
percurso educativo com qualidade. Desta forma, o profissional deve assumir uma postura
de mediador e promotor de possibilidades em que a crianga desenvolva o conhecimento
por ela prépria, em vez de se limitar a transmitir informacao (Oliveira-Formosinho et al.,

2018; Silva, 2025).

Neste sentido, a elaboragao do curriculo deve-se assumir como um processo continuo e
que atende a inclusdo, a partir do dialogo. Cardona et al. (2021), referem que a gestdo de
um curriculo deve resultar da negociacao entre o adulto e a crianc¢a, reconhecendo-a a
assim como agente competente e ativo nas a¢des educativas. A participagdo da crianca, na
Convencao sobre os Direitos da Crianga, é vista como um direito e fulcral para o
desenvolvimento de competéncias como a autonomia e a consciéncia de si como

aprendente.
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0 educador de infancia nao se deve limitar a responder, de forma passiva, as necessidades
das criangas, mas assumir o papel de gestor de curriculo com intencionalidade educativa.
Cardona et al. (2021), defendem que o educador é o agente mais experiente da educacgao
e por isso, deve utilizar os diversos recursos, como a documenta¢do pedagogica, os

registos diarios, a observagao participante, para desafiar a ZDP, sustentada por Vygotsky.

Assim, o curriculo apresenta-se como um processo colaborativo, em que o educador
dialoga com as criangas e planeia com base na observacao. Esta elaboracao deve assumir
um caracter flexivel, atendendo as necessidades e interesses do grupo, promotor de

competéncia transversais (Cardona et al., 2021).

Através da observacdo atenta e continua, o educador consegue mediar e facilitar a
brincadeira na crianc¢a, deixando-a assumir um papel ativo. Desta forma, conseguem-se
identificar os interesses e as necessidades de uma forma mais precisa e assim, planear

praticas educativas adequadas a realidade do grupo Camara (2024).

Camara (2024) afirma que as criancas nao nascem a saber brincar e por isso, o
profissional da educacdo deve ser parceiro da brincadeira, permitindo estimular a
imaginacdo, criatividade, introduzir diferentes papeis e interacdes, atendendo sempre
que a sua a¢do ndo se sobreponha a da crianca. Nestes momentos, existe uma exigéncia e
sensibilidade para se apoiar e interferir de forma cautelosa, para promover a autonomia

da crianga.

O espacgo e a sua organizacao sao essenciais para a promoc¢ao de uma brincadeira com
qualidade, em que haja espago amplo para o movimento livre e os materiais devem estar
organizados de forma a desafiar a imaginacdo da crianca, assegurando um ambiente

seguro (Camara, 2024).

Analisando a perspetiva de Camara (2024), a mestranda defende que o brincar deve ser
entendido como uma forte fonte de transmissdo de conhecimentos, pelo facto de se

utilizarem situacdes naturais e reais.
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O papel mediador deve privilegiar a partilha de ideias entre o grupo, bem como a
autonomia do pensamento e, por isso, o educador deve promover a comunicagdo
colaborativa entre pares para o desenvolvimento de competéncias socias e

metacognitivas, refor¢cando a ideia de que a ensinar também se aprende (Cunha, 2023).

O conceito de “andaime” surgiu tendo em conta a relagdo de um experiente e um iniciante,
porém, ao longo do tempo, este conceito abrangeu as dinamicas coletivas, onde existe um
apoio mutuo entre as crian¢as para a resolucdo de problemas, com orientacdo de um
adulto. O didlogo e a colaboragdo permitem que se construa “andaimes consecutivos”, em
que as criancas partilham ideias e interagem com as Zonas de Desenvolvimento Proximal
(ZDP), umas das outras. Neste processo, o educador deve encorajar a participagdo ativa,
avancando de niveis mais faceis para niveis mais avencados, possibilitando o alcance de
certas aprendizagens coletivas. Questionar assume-se como ferramenta essencial no
processo de constru¢do do pensamento da crianga, desenvolvendo questdes logicas

subjacentes ao raciocinio (Cunha, 2023).

0 educador desempenha trés fungdes que sdo essenciais no processo de mediacao, sendo
uma delas a utilizagdo da estratégia pergunta-resposta de forma a guiar a compreensao e
ndo somente transmiti-la. A segunda prende-se em ensinar ferramentas contextualizadas
para a resolucdo de problemas e por fim, a terceira destaca que a aprendizagem deve ser
vista como um processo social, onde as criancas assumem um papel ativo, com base na

relacdo de experiéncias passadas com as atuais (Cunha, 2023).

De acordo com a Teoria de Experiéncia de Aprendizagem Mediada, Cunha (2023) destaca
que o adulto deve ter em conta uma mediagdo minima e necessaria para apoiar a crianga,

tornando-a consciente dos seus atos, promovendo comportamentos autorreguladores.

Através da construcdo de um ambiente educativo acolhedor e que desenvolva, de forma
positiva, as aprendizagens das criancas, o adulto deixa de ser mero transmissor de
conhecimentos e passa para ser criador de condi¢es para a crianga desenvolver o seu

proprio conhecimento. Assim, competéncias como a autonomia e a ARA sdo aprimoradas,
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em que a educagdo se foca no “aprender a aprender” (Oliveira-Formosinho et al,, 2018 e

Piscalho, 2021, citados em Silva 2025).

A escuta ativa e a observacdo atenta sdo essenciais para que o educador consiga
compreender as necessidades e interesses do grupo, podendo realizar uma reorganizacao
espaco-temporal, para garantir que o envolvimento e bem-estar, como uma postura

reflexiva e critica nas criangas (Cardona, 1999 e Oliveira, 2022, citados em Silva, 2025).

Conferir uma voz ativa a crianca permite criar ambientes democraticos e promover o
sentido de identidade e presenca, onde haja a liberdade para a expressdo e para a
colaboragdo com os pares (Silva, 2025). Assim, a mestranda constata que, a partir da
andlise desta perspetiva, deve-se valorizar a voz da crianca e atender as suas
caracteristicas individuais para promover competéncias autorreguladoras, essenciais

para o futuro.

Piscalho (2020) defende que a ARA é composta por comportamentos, pensamentos e
acOes controladas e planeadas para agir sobre determinado objetivo. As criancas, em
idade pré-escolar, possuem capacidades metacognitivas que possibilitam o planeamento,
a acdo e a avaliacdo do seu proprio pensamento. mesmo assim, a autora defende que estas
competéncias ndo se desenvolvem de forma espontanea, mas exigem um trabalho

intencional por parte do adulto.

A organizacdo do ambiente educativo deve ser tida em conta para que o educador possa
ser mediador das aprendizagens. Esta organizacdao deve permitir que a crianca consiga
realizar escolhas e refletir sobre elas, enfrentando desafios dentro da ZDP. Assim, a ARA
define-se como peca essencial para uma transicao de qualidade do jardim de infancia,
para o 12 ciclo em Educacao Basica, pelo facto de a crianca ja ter capacidade para adaptar-
se a novas situacdes, a controlar as suas emocoes e a ser resiliente perante desafios

(Piscalho, 2020).
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A intervencao do educador deve assentar em quatro dimensdes fundamentais para a
crianga, sendo elas a motivacao para a autorregulagdo; o dominio cognitivo; o controlo
emocional e comportamental e as atitudes prossociais. No entanto, para os educadores
conseguirem promover competéncias autorreguladoras nas criangas, devem ser
aprendentes autorregulados, que assumam a capacidade para observar, refletir e avaliar
criticamente as suas a¢des, melhorando assim, a qualidade das intervencdes e das acoes

pedagdgicas (Piscalho, 2020).

Barbosa (2022) também afirma que o educador deve ser facilitador do desenvolvimento
de competéncia autorreguladoras, em que a crianca alcance estratégias para gerir
comportamentos e as emocgoes. Para a promoc¢do desta competéncia ser eficaz, o adulto
deve ser um modelo para as criangas, assumindo uma voz moderada e um

comportamento controlado.

A autonomia e a autorregulacdo desenvolvem-se em paralelo, pois a autonomia deve ser
desenvolvida desde cedo, para que a crianca se torne um individuo mais seguro e
confiante, adequando as suas ag¢des aos determinados contextos (autorregulagdo)
(Barbosa, 2022). Com base na perspetiva da autora, o dominio do corpo, a consciéncia
corporal sdo dimensdes essenciais para o desenvolvimento dessas competéncias,

possibilitando que a crianc¢a seja mais independente na realizacao de tarefas.

As criangas mais novas tém uma natural imaturidade cerebral devido a sua idade, no
entanto, o educador deve desenvolver competéncias para promover a plasticidade
cerebral e aspetos como a criacao de ambientes seguros, a postura mediadora por parte
do educador, o desenvolvimento de a¢Ges pedagogicas com intencionalidade, onde a
crianga assuma um papel central, sdo aspetos que aprimoram essa competéncia (Barbosa,

2022).

A expressdao motora e corporal é uma dimensdo importante para o desenvolvimento

integral da crianca e o educador deve conhecer as diferentes etapas de progressao
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dominio corporal da crian¢a. Somente assim é que o educador consegue promover a

progressao das diferentes etapas de cada uma das criangas (Almeida et al., 2023).

VAYER (1980, citado em Almeida et al., 2023) defende que para cada fase de vida, o adulto
deve promover a expressdo corporal de uma determinada forma, sendo que entre os 2 e
3 anos, deve-se aproveitar espontaneidade da crianca e facilitar a exploracdo e
experimentacdo do meio. Na segunda fase, entre os 3 e os 4 anos, as atividades ja devem
assumir um caracter intencional, com foco no dominio das suas ag¢des e, na terceira fase,
na idade dos 4 e 5 anos, o educador devem promover oportunidades que aprimorem

competéncias como a autonomia, a reflexdo e o autocontrolo.

A exploragdo do meio e a experimentacao do/e com o corpo devem ser oportunidades que
devem ser criadas, varias vezes, pelo adulto e de variadas formas ao longo do dia a dia da
crianga, para que haja um contacto direto com o meio envolvente, criando uma
familiaridade que, consequentemente, melhora o sentimento de conforto, bem-estar e
envolvimento da crianca. Essas possibilidades de a¢do devem ir ao encontro das

necessidades e interesses do grupo (Almeida et al., 2023).

A promogdo de diferentes atividades corporais, relacionadas com a vida diaria, com
atividades de expressao e atividades ludicas, permite que a criangca desenvolva

gradualmente um dominio do seu corpo (Almeida et al., 2023).

De acordo com os modelos pedagogicos, o educador nao deve ser um mero transmissor,
mas sim, criador de ambientes participativos, seguros e ricos de aprendizagens
significativas, que encorajem a exploracdo e experimentacdo da crianca. No MEM, o
professor assume um papel ativo e essencial para o desenvolvimento de cidadaos ativos
e morais, em que prevaleca a democracia. O adulto assume a responsabilidade de
promover a liberdade de expressao, a participacao ativa e a cidadania democratica de
forma a desenvolver atitudes criticas, a responsabilidade e autonomia nas criancas

(Folque, 1999).
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Na Pedagogia em Participacdo, o educador deve organizar o ambiente educativo,
conforme a sua escuta ativa, a sua observacdo atenta e a documentacdo das a¢des das
criangas, para assim, compreender de melhor forma, as necessidades e interesses das
mesmas e possibilitar aprendizagens significativas (Oliveira-Formosinho & Formosinho,

2013).

As planificacdes, as agdes pedagdgicas e as reflexdes sdo realizadas com a para as criangas,
de forma a favorecer a autonomia, a responsabilidade, a colaboracgdo e a aprendizagem
experimental. Oliveira-Formosinho & Formosinho (2013) destacam que a aprendizagem
é desenvolvida em comunidade através do didlogo e da partilha e construcdo conjunta de
significados. Assim, pode-se constatar que este modelo se baseia no bem-estar,
envolvimento e na construcdo de conhecimentos, através de um ambiente educativo ético
e relacional, em que a crian¢a se assume como um agente competente, com direito a

participacdo no processo educativo.

1.5. ANALISE DO ENVOLVIMENTO E BEM-ESTAR DA
CRIANCA

Laevers (2014) defende pressupostos metodoldgicos e conceptuais da Educacgado
Experiencial (EXE), tendo em conta a crianga no centro do processo educativo. Esta
proposta foi desenvolvida na Universidade de Leuven, na Bélgica, e tem como objetivo
principal fornecer alternativas as abordagens, que por vezes se tronam excessivamente
orientadas e formais, sendo que a qualidade educativa emerge sobre as experiéncias

vividas pelas criangas no contexto educativo.

0 autor destaca que a qualidade educativa ndo pode ser avaliada apenas pelo contexto
fisico, mas também pelos recursos utilizados e pelos resultados finais, atendendo as
vivéncias da crianca. Neste sentido e de acordo com EXE, existem dois indicadores
processuais essenciais na avaliacdo da qualidade das praticas pedagogicas, sendo eles o
bem-estar e o envolvimento da crianga. O bem-estar refere-se ao equilibrio emocional e a

seguranca e confianga afetiva. O envolvimento caracteriza-se pela aten¢do, motivacao,
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interesse e intensidade mental que a crianca apresenta na realizacdo das tarefas. Desta
forma e com a analise destes dois elementos é que se consegue perceber se o0 ambiente
educativo tem qualidade e se estd a promover aprendizagens significativas (Laevers,

2014).

Para avaliar e operacionalizar estes dois estados emocionais na pratica, Laevers (2014)
desenvolveu escalas de observacao, escalas essas que se organizam em cinco niveis que
permitem destacar a intensidade do envolvimento e bem-estar da crianga, tal como
Leuven Involvement Scale (LIS). Assim sendo, existe a possibilidade de haver uma
avalizacdo e reflexdo sistematica e formativa, promovendo o ajuste das planificacdes as

necessidades e interesses do grupo.

0 bem-estar é um estado emocional que depende do contexto, das interacdes, da resposta
a um conjunto de necessidades, necessidades essas basicas como: seguranga e clareza;
reconhecimento ou afirmacdo pessoal; valores morais e necessidades fisicas, por
exemplo, alimentacdo, higiene, entre outros. Existem varios indicadores do bem-estar na
crianca, sendo alguns deles a alegria, relaxamento, vitalidade, abertura para novos

desafios, autoconfianga, sintonia consigo mesma (Laevers, 2014).

Ao longo da execugdo das atividades planificadas, a mestranda teve em conta esses
indicadores anteriormente enumerados para conseguir refletir e avaliar o sucesso da
atividade tendo em conta o envolvimento e o bem-estar das criancas. Relativamente ao
bem-estar, existem 5 niveis, desde o muito baixo até ao muito elevado, sendo que o muito
baixo refere-se quando a crian¢a chora, demonstra desconforto ou até comportamentos
agressivos na realizacdo da atividade, em seguida temos o nivel dois, que se destina a
comportamentos de desconforto, mas ndo tao graves como o nivel anterior; nivel trés, o
moderado, quando se observa uma postura neutra na crianga, com auséncia ou pouca
expressao facial e corporal; nivel quatro, elevado, observa-se uma crianga com satisfacao,
atenta e com prazer no desenvolvimento da atividade, mas ndo é constante, apresentando
algumas distracdes e por fim, o nivel cinco, o muito elevado, em que existem sinais claros
de conforto e de vivacidade, onde a crianga brinca utilizando sons, o humor, por vezes
pode cantar (Laevers, 2014).
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O envolvimento é reconhecido pela persisténcia e concentracdo, em que os indicadores
incidem sobre a motivacdo, atracdo, entrega a exploracao e descoberta e também existem
niveis para classificar o comportamento das criangas tendo em conta este aspeto. Laevers
(2014), associa este estado emocional ao conceito de flow, onde existe um nivel elevado

de ativacdo cognitiva e de atuacao na ZDP (Zona de Desenvolvimento Proximal).

O autor destaca também cinco niveis desde o muito baixo até ao nivel muito elevado,
sendo que o nivel muito baixo esta presente quando a crianca apresenta um olhar vago e
ausente sobre a realizacdo da atividade, onde as a¢des ndo sao intencionais e nao sao
produtivas, havendo uma auséncia de querer explorar. O nivel seguinte, o nivel dois, é
caracterizado como baixo, em que existem bastantes distragdes durante o processo de

execucao da tarefa devido a auséncia de interesse (Laevers, 2014).

Seguidamente, existe o nivel trés, o moderado, onde a crian¢a nao desafia a imaginacao e
realiza minimo, ndo estando envolvida na atividade; nivel quatro, o elevado e neste ja
comegam a aparecer sinais de interesse na crianga, onde a mesma se apresenta a maior
parte do tempo envolvida e destaca-se um grau elevado de entusiasmo e por fim o nivel
cinco, o muito elevado, definido pela presenca de motivacdo, bastante imaginacao,
exploracao e a crianca encontra-se muito envolvida e atenta, sem distragdes na realizagao

da atividade (Laevers, 2014).

O processo de observacdo e de documentacdo pedagogica desempenham um papel
fundamental para destes niveis, pelo facto de servirem como suporte para a sua reflexao
e avaliacdo. Através dos registos escritos, fotograficos, audiovisuais foi possivel
interpretar e analisar as aprendizagens desenvolvidas, bem como refletir e compreender
o impacto das atividades propostas. Assim sendo, este processo possibilitou uma reflexao
sustentada e fundamentada sobre a qualidades das planificacdes e das interacdes
pedagobgicas, avaliando a sua pertinéncia, adequacao as necessidades e interesses do

grupo, bem como a sua intencionalidade (Laevers, 2014).

Estudos realizados em Milton Keynes destacam evidencias empiricas sobre a utilizacdo
dos niveis de bem-estar e envolvimento e 1400 criangas que estiveram envolvidas,

verificou-se que praticas pedagégicas formativas dirigidas aos educadores permitiram
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um aumento significativo dos niveis. Desta forma, o autor destaca a importancia da
intencionalidade educativa que reflete a qualidade do ambiente educativo, seguro e
desafiador para promover aprendizagens significativas e contextualizada (Laevers,

2014).

Ao nivel da pratica pedagdgica, este autor destaca um conjunto de estratégias de
intervencao, caracterizadas como os “dez pontos de acdo” e estas estratégias devem servir
como orientadores dos profissionais da educacao, para a melhoria do ambiente educativo.
Nestas estratégias esta incluida a organizacdo das areas de trabalho, a diversidade de
materiais, o apoio as iniciativas espontaneas, a promo¢do da autonomia e
responsabilidade e a observacdo das caracteristicas individuais das criancas. Estes
aspetos possibilitam a melhoria do ambiente educativo e das aprendizagens

desenvolvidas (Laevers, 2014).

Destacam-se seis principios fundamentais, sendo o primeiro o respeito pela crianga,
assumindo-a como um agente ativo e competente de direitos e deveres. Este principio
requer que haja uma mudanca sobre a imagem da crianga e que esta seja vista como
parceira da aprendizagem. Por isso, o adulto deve apresentar uma escuta ativa, uma
preocupacao sobre a organizacdao do ambiente educativo e deve apoiar as suas decisoes e

iniciativas (Laevers, 2014).

Outro principio fundamental debruga-se sobre uma abordagem de estrutura aberta, onde
o autor defende que deve haver uma ligacao entre a iniciativa espontanea da crianga e a
intencionalidade educativa, para assim, eliminar os ambientes educativas rigidos e
demasiado estruturados, que prejudicam o envolvimento e bem-estar da crianga. Uma
abordagem equilibrada abrange a¢6es educativas flexiveis, tendo em conta os interesses
das criancas, por isso, o educador deve desenvolver um curriculo de forma emergente e

coconstruida (Laevers, 2014).

O terceiro principio defendido por Laevers (2014) destaca o ambiente rico e estimulante,
em que a crian¢a possa explorar, experimentar, criar, utilizando materiais variados,

acessiveis e desafiadores, disponibilizados pelo educador. A riqueza insere duas
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dimensoes, sendo elas a diversidade, das experiéncias desenvolvidas e a profundidade,

tendo em conta os materiais escolhidos e as competéncias a serem aprimoradas.

Nos estagios existiam, nas areas de trabalho, diferentes materiais de caracter estruturado
e ndo estruturado, o que permitia caracterizar o contexto como sendo rico e promotor de

aprendizagens ativas.

A quarta dimensao refere-se ao processo de representacao, onde Laevers (2014) destaca
a importancia de a crianca explorar de forma simbdlica, grafica, verbal, corporal ou
artistica a experiéncia vivida. Este processo possibilita que a crianga consolide as
aprendizagens, organize o pensamento, que o educador consiga compreender o

significado que a crianca deu a determinada tarefa e favorece a cognicao.

A mestranda, nas suas a¢des pedagogica, priorizada a inclusdo desses momentos, onde as
criangas, apds a realizacdo de uma atividade ou experiéncia, tinham a oportunidade de
expressar o que sentiram, no contexto de creche e no de Pré-Escolar, as criangas podiam
desenhar, pintar, usar a plasticina e registar no caderno diario o que fizeram e o que

sentiram

A comunicacgao, interacao e didlogo assumem o quinto principio e neste, o autor Laevers
(2014) destaca que sendo bases da aprendizagem. Estes aspetos permitem que na sala de
atividades exista o diadlogo de ideias, a resolucdo de conflitos, a partilha de significados,
que se desenvolvam competéncia linguisticas e orais a partir da colaboracdo. Este
principio destaca, de forma clara, a perspetiva socioconstrutivista, em que a
aprendizagem surge através da interacdo com o outro e o adulto assume o papel de

criador de diadlogos auténticos e de promotor da cooperacao entre pares.

Por fim, o sexto principio destaca a observagao sistematica, onde o autor assume como
sendo um pilar para a criacdo de contextos educativos com qualidade. Ao observar, o
educador consegue compreender de melhor forma os interesses, os niveis de bem-estar,
as dificuldade, as potencialidades e os progressos realizados e, realizar planificagdes mais

solidas, capazes de responderam as necessidades reais do grupo (Laevers, 2014).
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Os elementos defendidos por Laevers (2014) destacam a importancia que assumem para
a elaboracao de contexto educativos com qualidade. A autonomia, a intencionalidade, a
interacdo, a organizacio do espago e materiais promovem a constru¢io de um
ecossistema de caracter relacional e pedagdgico, tendo em conta o bem-estar e

envolvimento da crianga.

Os pressupostos tedricos anteriormente mencionados, sustentaram as planificagoes das
acoes educativas da mestranda (Capitulo 3), desenvolvidas tendo em conta o contexto de
creche e também de Pré-Escolar, evidenciando a organizacdo de propostas relacionadas
com o0 corpo e com o movimento como promotores do bem-estar e de competéncias

autorreguladoras. (Anexo H e I).

1.51. A APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA COMO
RESULTADO DO ENVOLVIMENTO E BEM-ESTAR

Na Educacao Experimental (EXE), o autor Laevers (2014) destaca que os resultados das
acoes educativas ndo devem ser analisados como aquisi¢ao de aprendizagens isoladas ou
como uma reproducao mecanica de conhecimentos, mas sim como uma construcao de
aprendizagens significativas, profundas e flexiveis aos diversos contextos da vida

quotidiana da criancga.

Esta abordagem, pelo facto de valorizar os progressos internos ao nivel cognitivo,
emocional e social da crian¢a, ndo se relaciona com as abordagens tradicionais que se
centram em obter resultados rapidos. Desta forma, o real resultado reflete-se no
desenvolvimento de competéncias duradouras e que possibilitam que a crianca
compreenda, interprete, reflita e que aja sobre os diferentes contextos, de forma

auténoma e competente (Laevers, 2014).

Laevers (2014), defende que quando se observam mudangas qualitativas nos processos

cognitivos das criangas apoés a realizacdo de a¢des educativas, significa que existiu uma
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aprendizagem significativa. Posto isto, aprender ndo consiste s6 e apenas em consolidar
conhecimentos, mas também na reorganizacdao de conhecimento prévios, em resolver
problemas de forma crescente de dificuldade, em aplicar as aprendizagens em diferentes
contextos e estabelecer relacdo entre as diferentes dreas do saber. Assim, a crianca
desenvolve um conhecimento mais profundo do mundo fisico, social e simbdlico em que

esta inserida.

Outro aspeto importante referido pelo autor é que ndo existe aprendizagem significativa
sem a presenca de elevados niveis de envolvimento, em que sdo observados na crianca
comportamentos como a concentracdo, motivacdo intrinseca, a curiosidade, a
persisténcia, o prazer por descobrir e por explorar e uma atividade mental complexa

(Laevers, 2014).

A crianga quando se encontra verdadeiramente envolvida, ela explora as suas
competéncias no limite, mobilizando as capacidades cognitivas superiores e desta forma,
estdo a ser desenvolvidas aprendizagens contextualizadas e duradouras. A qualidade do
processo mental que a crianca viveu, deve incluir todo o processo de experiéncia vivido e

o resultado final (Laevers, 2014).

Neste sentido, Laevers (2014) propde uma visao holistica sobre os resultados educativos,
em que as aprendizagens se desenvolvam de forma integrada. A aprendizagem
significativa insere diversas dimensdes, como as cognitivas, emocionais, sociais, éticas,
criativas, organizacionais, linguisticas e motoras e essas areas devem ser desenvolvidas
de forma articulada. Por exemplo, em atividades onde as criancas trabalhem por grupos
de trabalho, estdo a ser desenvolvidas capacidades como a cooperacdo, a gestdo

emocional, o autocontrolo, a negociagao, a coordenacao motora fina e o raciocinio logico.

O autor também destaca a importancia de a crianga ter a capacidade de mobilizar
conhecimentos perante os contextos em que se insere e assim, consegue utilizar
diferentes estratégias, estabelecer relacdo entre conhecimento, revelar autonomia na

tomada de decisdes e utilizar conhecimentos aprendidos para resolver problemas atuais.
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Desta forma, existe uma aprendizagem significativa porque as aprendizagens foram

interiorizadas e contextualizadas (Laevers, 2014).

A avaliagdo assume um papel importante na EXE, pelo facto de ter em conta a evolugdo
progressiva das competéncias e potencialidades desenvolvidas nas criangas, a partir da
observacao do processo e do resultado final. Destaca Laevers (2014), que esta dimensao
deve ter em conta os indicadores como a autonomia, criatividade, persisténcia, qualidade
da comunicacdo, as competéncias sociais, o desenvolvimento motor e a capacidade para

resolver problemas.

Na perspetiva experiencial, a avaliagdo deve assumir um caracter formativo,
contextualizado e continuo, para que seja possivel compreender a evolucdo real das

competéncias da crianca (Laevers, 2014).

0 educador deve valorizar a aprendizagem significativa e para isso, torna-se necessaria a
organizacdo do ambiente educativo em que a crianca possa explorar, participar,
experienciar, manipular objetos, refletir e aplicar. Assim, o educador assume um papel de
criador e desafiador, capaz de promover o bem-estar e indicadores elevados de
envolvimento, através da promoc¢ao de acdes pedagodgicas contextualizadas e abertas

(Laevers, 2014).

Em suma, Laevers (2014) apresenta uma concec¢ao para a aprendizagem significativa de
acordo com a EXE, destacando-a como promotora da transformacgao holistica e profunda
da crianca. Revela-se a importancia de implementar a¢des pedagogicas que desenvolvam
aprendizagens duradouras, integradas e transferiveis, que permitam alcangar niveis de

envolvimento e bem-estar elevados.

Face ao que foi referido anteriormente, a mestranda destaca que houve uma preocupacao
em que as praticas pedagégicas, por ela planificadas, promovessem aprendizagens
significativas. Em todas as experiéncias educativas descritas, a mestranda procurou criar

ambientes educativos ricos na exploracao, na participagdo ativa, no desenvolvimento de
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varias competéncias e que fossem observados indicadores elevados de envolvimento e
bem-estar. Desta forma, procurou-se construir conhecimentos integrados e

contextualizados, tendo em conta os interesses e necessidades que cada grupo de estagio

apresentava.

36



2. CARACTERIZAGCAO DOS CONTEXTOS DE ESTAGIO E
DA METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

Neste capitulo serdo caracterizados os contextos de estagio, bem como a metodologia de
investigacdo que orientou a interven¢do pedagoégica da mestranda. Para além dos
contetxos, serd realizada uma caracterizacdo mais especifica do ambiente educativo,
organizac¢do da sala, do tempo e a gestdo do grupo. Destaca-se também a importancia da
metodologia adotada, explicando as técnicas de recolha de dados e os cuidados éticos que

acompanharam o percurso da estagiaria.

21. PRATICA EDUCATIVA SUPERVISIONADA
EM CRECHE

A instituicdo onde a mestrada estagiou, tendo em conta o estdgio na Unidade Curricular
Pratica Educativa Supervisionada em Creche, ocorreu numa Instituicdo Privada de
Solidariedade Social, situada no concelho do Porto. O edificio tinha dois andares: o rés-
chao, onde se localizavam as salas de atividades das diferentes faixas etarias; dois
refeitorios; uma casa de banho mista, que as crian¢as do pré-escolar podiam utilizar; a
casa de banho do bergario, que apresentava sanitas e dois moveis para a troca de fraldas;
a casa de banho e cacifos da equipa da instituicao (educadoras, ajudante da agdo
educativa, funcionarios da limpeza e da copa); a lavandaria e um corredor que tinha duas
salas, destinadas ao descanso ou a realizagdo de trabalhos. No 12 piso encontravam-se
os gabinetes das educadoras; o refeitério e uma sala que dispunhade varios

materiais como, mesas, sofas, cadeiras, onde eram realizadas formagdes e palestras.

O espago exterior era composto por dois recreios, um espaco era de relva e o outro
possuia um escorrega, e por vezes, eram colocados a disposi¢do materiais para as criangas
explorarem e brincarem. Nesse espaco também existia o centro de dia da mesma

instituicdo, destinado a idosos ou adultos com dependéncia.
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Relativamente a organizacdo do grupo, este era comporto por 10 criancas de ambos os
sexos, sendo 5 do sexo feminino e 5 do sexo masculino. No inicio do ano letivo as criangas
apresentavam idades entre os onze e os vinte e quatro meses, e apenas duas delas é que
frequentavam a instituicdo pela primeira vez. Quatro das 10 criang¢as tinham irmaos que
também estavam a frequentar a instituicdo. Naquele ano a sala de atividades onde a
mestranda estava a estagiar era caracterizada como a sala amarela. Tendo em conta as
potencialidades, necessidades e interesses das criangas, a mestranda pode concluir que,
através da observacdo direta e participante bem como da analise do Projeto Pedagégico
de Grupo (PPG) as criancas mostravam uma enorme iniciativa nas dinamicas presentes
na rotina e eram muito comunicativas, tanto a nivel verbal como nio verbal. Todas as
criangas ja tinham adquirido a marcha e muitas das vezes deslocavam-se para ir interagir
com os pares bem como com os adultos. Relativamente a motricidade fina, as mesmas
apresentavam competéncia a nivel 6culo-manual, alcangando os objetos, manipulando-

0s.

A equipa educativa era constituida por uma educadora responsavel, por uma ajudante da
acdo educativa que para além de ajudar a educadora nas dindmicas e rotina, assegurava os
momentos em que a mesma ndo se encontrava presente. Quanto a dimensao da sala de
atividades, podemos referir que esta ndo era muito grande; disponibilizava trés moveis,
um armadrio para guardar os pertences de cada uma das criangas e os outros dois para
guardar o material da educadora e da sala de atividades. Tinha ainda uma mesa baixa, na
area das artes visuais, onde as criangas podiam desenhar e pintar. De todas as areas
presentes na sala de atividades, nao existia nenhuma que se encontrasse fechada, o que
facilitavaa supervisio da educadora e da respetiva equipa educativa, podendo
supervisionar facilmente as criancas de qualquer sitio da sala. Também era possivel
garantir a seguranca das criancas, pelo facto de os diferentes materiais respeitarem os

critérios de seguranca.

A sala de atividades estava organizada de acordo com o modelo pedagdgico em
implementacdo pela instituicio (Pedagogia em Participacdo). A sala dispunha de um

quadro de presencas, onde as criangas colocavam a sua fotografia para marcar a sua
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presenca do dia; um quadro da familia, que tinha fotografias de cada uma das criancas
com a sua familia; o quadro dos aniversarios assinalando a data de aniversario de cada
uma das crian¢as e o quadro da informacdo, onde estavam afixados os documentos
importantes para a equipa educativa. Esta disposicdo dos diferentes quadros/mapas
permitia criar um sentimento de seguranca, conforto, bem-estar nas criangas. As criangas
tinham a possibilidade de expor as suas producdes, relacionados com as diferentes areas

da sala de atividades, bem como com o projeto de sala (Marques et al., 2024).

Assim, a sala de atividades dispunha das seguintes areas: drea da biblioteca, composta por
uma estante pequena com diferentes livros que tinham muitas imagens, um sof3,
almofadas e uma tenda (s6 as vezes é queera colocada); a areado faz-de-conta,
onde estavam disponibilizados diversos fantoches de mao; a area das artes visuais que,
como referido anteriormente, tinha uma mesa baixa, com cadeiras, onde as criancas
podiam pintar e desenhar com lapis de cera ou cor e a area das construcdes, que

disponibilizava diferentes blocos de plastico, madeira para montagens e construgoes.

A Pedagogia em Participacdo encontra-se inserida num conjunto de pedagogias
participativas que assumem como objetivo principal a criagdo de ambientes educativas
democraticos, no qual a crianca assume o papel central e ativo na construcdo de
aprendizagens, colaborando com os agentes da acdo. A aprendizagem surge a partir das
interacoes, dos interesses, da cultura e da relacdo que a crianga estabelece com o meio e

com a familia (Oliveira-Formosinho et al., 2018).

Nesta abordagem, a democracia assume-se como principio fundamental para a finalidade
educativa, promovendo a inclusao, a igualdade, o respeito pela diversidade (Dewey, 1939;

Oliveira-Formosinho et al., 2018).

Tal como é defendido no modelo Pedagogia em Participacao, a organizacdo dos materiais
¢ fundamental para promover a brincadeira e o jogo. Inspira-se na selecdo de livros de
texto como materiais pedagégicos e potenciadores da reflexdo heuristica através da
colocacdo de perguntas. Valorizam a diversidade e pluralidade de materiais que
desenvolvem varias competéncias como a linguagem, inteligénciase experiéncias

sensoriais. Os materiais devem estar organizados de forma a criar experiéncias ricas, com
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potencial experimental, desenvolvendo eixos pedagogicos como a
identidade, comunicacao, participacdo e pertenca (Oliveira-Formosinho & Formosinho,
2013).

A organiza¢do do tempo apresentava um caracter flexivel, no entanto, era estruturada
para promover a criacdo de uma rotina e um sentimento de seguranga e confiang¢a nas
criancgas. A parte da manh3, iniciava-se com o acolhimento, onde era cantada a musica dos
“Bons Dias” e distribuia-se o pdo. Seguia-se o tempo das brincadeiras, jogos e atividades,
onde as criancas podiam brincar livremente nas areas disponiveis; seguia-se o recreio, no
qual as criancas usufruiam do exterior para brincar e por fim havia o momento
intercultural, com o desenvolvimento de uma atividade em grande grupo e depois e o

momento de trabalho em pequenos grupos.

Ap6s a manh3, havia o tempo de alimentagao, destinado ao almogo; o tempo de higiene,
em que eram assegurados os cuidados individuais das crian¢as. Em seguida, o tempo de
descanso, destinado a sesta, seguido do tempo de alimentacdo (lanche), ap6s o qual
regressavam a sala para mais um momento das brincadeiras, jogos e atividades,

terminando o dia com o tempo de partida.

Ao longo do periodo de observacgdo, as criancas demonstraram maior interesse pela
musica, com diferentes ritmos; pelos animais e as suas caracteristicas (sons, padroes,
tamanhos, habitat...); leitura de histdrias; estimulos sensoriais coloridos e pela exploragdo
de diferentes cores, estando relacionado com o Projeto Pedagogico de Grupo (PPG) que
era “As Cores do Mundo”, com o objetivo principal centrado na exploracao de todos os
sentidos que permitam potencializar o desenvolvimento global e integral de cada uma das
criangas. As criangas, nos momentos de brincadeira livre, demonstravam interesse pela
representacao corporal dos fantoches em forma de animais que haviam na area do faz-de-
conta; apresentavam uma enorme motivacdo na exploracdo do meio exterior, na

descoberta de novas flores, folhas, novos animais que iam aparecendo na terra.

Relativamente as necessidades, era necessario desenvolver a marcha, a capacidade em
sentar e levantar, a fala, a coordenagdao motora grossa e fina e também a correspondéncia

termo-a-termo. Como referido anteriormente, algumas criangas ainda apresentavam

40



dificuldades na autonomia de algumas tarefas diarias, como vestir, despir e na realizacdao
da higiene pessoal. Nos momentos de dinamiza¢do das atividades, algumas criangas
apresentavam bastante timidez em expressar sentimentos ou a sua opinido, o que
prejudicava a sua participacdo ativa e envolvimento na tarefa. No tempo de brincadeira
livre existiam bastantes conflitos entre pares, conflitos esses que se baseavam sempre no

contacto fisico.

Desta forma, tornou-se importante o desenvolvimento de atividades que desenvolvessem
a autonomia, responsabilidade e a participacio de uma forma em que as criancas
demonstrassem conforto e bem-estar. A partir da exploracdo do corpo e do movimento e
da utilizacdo de estratégias para as criangas participarem e autorregularem-se. As

atividades planificadas foram ao encontro da tematica do PPG e da sala de atividades.

22. PRATICA EDUCATIVA SUPERVISIONADA
EM EDUCACAO PRE-ESCOLAR

A Pratica Educativa Supervisionada em Educacao Pré-Escolar foi realizada numa
instituicdo que integra as vertentes de Ensino Basico e Jardim de Infancia (JI), localizada
na zona do Porto e que estava inserida num Agrupamento de Escolas. A escola era
constituida por cinco blocos, sendo que quatro deles eram destinadas ao Ensino Basico
com 12 salas de aulas, um ginasio, uma sala que funcionava como Centro de Apoio a
Aprendizagem, casas de banho e um refeitorio e uma sala de Professores. O quinto bloco
dispunha de uma biblioteca que apoiava a Escola Basica e o ]I e estava bem equipado, quer

ao nivel informatico, quer a nivel documental.

Nesse bloco estavam disponiveis quatro salas de atividades destinadas ao JI, uma sala de
apoio, arrumos, casas de banho, uma para as criangas e outra para os adultos e uma sala
de acolhimento, onde funcionavam as atividades de animacao e apoio a familia. A escola

possuia aquecimento e janelas largas, o que possibilita a entrada de luz natural e
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ventilacdo. O recreio apresentava largas dimensdes, algumas arvores, balizas de futebol,

dois cestos de basquete e alguns jogos no chdo, como a macaca e o caracol.

0 estagio foi realizado com um grupo de 21 criancas, sendo que 12 eram do sexo feminino
e 9 do sexo masculino. Era um grupo homogéneo no que diz respeito as faixas etarias,
situando-se entre os 5 e 6 anos. De acordo com a observagdo participante realizada e a
andlise do Projeto Curricular de Grupo (PCG), no grupo, existiam duas criangas que
apresentavam um diagnostico de Perturbagdo do Espetro de Autismo, tendo um Relatério
Técnico-Pedagdgico (RTP) elaborado. A equipa educativa era constituida por uma

educadora, um assistente operacional e uma assistente técnica.

A metodologia adotada neste contexto era o modelo pedagoégico do Movimento da Escola
Moderna (MEM), uma perspetiva socio-construtivista, onde a aprendizagem é focada nas
interagdes socioculturais. Este modelo é um modelo sociocéntrico e coloca o grupo com
um papel central nas aprendizagens. Defende Folque (1999), o modelo pressupdes
processos educativos que reproduzam, de forma auténtica, o modo como as
aprendizagens sdo desenvolvidas nas diferentes areas do saber. Desta forma, deve-se
privilegiar a experimentagdo, exploracao, criacao, reflexao, partilha, para a construgao de

aprendizagens significativas.

O curriculo deste modelo baseia-se nas experiéncias, nos interesses e nas necessidades
reais das criangas, tendo em conta a comunidade envolvida. As a¢des pedagdgicas tém
uma intencionalidade e devem promover a motivacdo e o envolvimento das criancas.
Desta forma, a escola passa de ser um contexto isolado, para um meio que envolve todos
os agentes da acdo, permitindo a participacdo ativa das criancas na resolucao de
problemas. As criancas desenvolvem competéncias sociais e civicas que se tornam

significativas para o presente e futuro delas (Folque, 1999).

0 MEM defende que os processos educativos devem reproduzir os modos como o
conhecimento é construido nas diferentes areas do saber, de uma forma auténtica. Desta
forma, o experimentar, o explorar, a colaboracgédo, a reflexdo sao aspetos privilegiados,

promotores da aprendizagem contextualizada e significativa (Folque, 1999).
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Na educacdo Pré-Escolar, este modelo privilegia pelo menos, trés condi¢coes, sendo uma
delas a composicao de grupos heterogéneos, em que as crian¢as mais experientes apoiam
as mais novas, relacionando com o conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP)
defendido por Vygotsky. Depois, a promo¢do de um clima de livre expressdo, em que as
criancas possam partilhar ideias, expressar sentimentos e opinides, desenvolvendo
conhecimentos e, por fim, a terceira condi¢do é a valorizagdo do brincar, incluindo no
quotidiano das criangas como atividade central, pois integra importantes dimensdes a

nivel social, cognitivo e emocional (Folque, 1999).

Tendo em conta a organizacao da sala de atividades, esta é entendida como sendo um
aspeto pedagdgico fulcral. A tomada de decisdo é partilhada entre o educador e a crianga,
promovendo a democracia. A rotina permite criar sentimento de seguranca e confianca

nas criangas, facilitando o seu envolvimento nas atividades (Folque, 1999).

O cenario pedagogico deve assumir uma intencionalidade educativa, funcionando de
forma apelativa, funcional e flexivel, atendendo as necessidades e interesses das criangas
e desenvolvendo competéncias como a autonomia, a cooperacdo, a participacao e a
democracia. Deste modo, os materiais disponibilizados, a organizacao do espago e dos
instrumentos de pilotagem devem beneficiar a qualidade das aprendizagens e nao

apresentarem somente um caracter organizativo (Cruz et al., 2015).

Este cendrio educativo estrutura-se em diferentes areas de trabalho, areas essas que
estavam presentes na sala de atividades onde a mestranda estagiou, nomeadamente o faz
de conta, onde os materiais estavam organizados de forma que as criangas (re)criassem
situacdes do quotidiano e existiam diferentes tipos de vestudario, utensilios domésticos,
como telemoveis, carteiras, sacos, um colchio com uma almofada e cobertor e também
um armario com cruzetas para pendurar as roupas. Este espaco permitia que as criancas
imaginassem e criassem diferentes cenarios e que desta forma, desenvolvessem
competéncias autorreguladoras, envolvendo a partilha e o dialogo entre pares (Cruz et al.,

2015).

O atelié das artes plasticas, que integrava materiais de pintura, desenho, modelagem e

tapecaria. Nesta area, as criangas utilizavam folhas que ja ndo iam ser utilizadas,
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caracterizadas como folhas de rascunho, demonstrando uma preocupag¢do com a

educac¢do ambiental, apelando a sustentabilidade e reaproveitamento (Cruz et al., 2015).

O laboratoério de matematica e de ciéncias, disponibilizando, respetivamente, materiais
estruturados, como por exemplo, blocos l6gicos, geoplano, mapas, lupas, fita métrica,
e materiais nao estruturados, como tampas, caricas, paus de gelado e materiais de apoio,
como cadernos individuais, lapis, canetas, tabelas de registo, entre outros. Nesta area, as
criancas podiam desenvolver competéncia como a seriacdo, o reconhecimento de
padroes, a orientacdo espacial e a contagem. O laboratério das ciéncias era um espago que
dispunha de materiais de observagdo e experimentacdo, como lupas, globos, fita métrica,
mapas e diversos objetos reciclaveis. Este espaco possibilitava que as criancas

questionassem, formulassem hipéteses e que as testassem

Também estava disponivel a area da biblioteca, que continha varios tipos de livros, como
poesia, lengalengas, jornais e revistas; o escritorio, que disponibilizava diversos cartdes
com diferentes categorias (animais, transportes, etc). As criancas podiam explorar, de
forma auténoma, os variados livros e assim, ampliar o vocabuldrio e desenvolver a

linguagem oral (Cruz et al., 2015).

Por fim, existia a area polivalente, que é um espaco fulcral no MEM, pois é neste espaco
que o grande grupo se reune, nomeadamente no acolhimento, nas comunicagdes, no
balanco diario e nas reunides de concelho e também serve de suporte para as atividades

individuais ou em pequenos grupos (Cruz et al,, 2015).

Nas paredes junto a area polivalente estavam disponiveis, varios instrumentos de
pilotagem e regulacdo da vida do grupo, como o mapa de atividades, o mapa de presengas,
o mapa de tarefas e o diadrio de grupo. Estes instrumentos permitiam que as criangas
planeassem as suas tarefas e que refletissem sobre as atividades na e ap6s a acao. Para
além destes aspetos, desenvolvem-se capacidades como a consciéncia de tempo,
autorregulacdo, participacdo ativa na tomada de decisdes e a promog¢do de uma vivéncia

em comunidade (Folque, 1999).
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Cada um destes instrumentos constitui uma enorme importancia para as dimensdes de
identidade e autoestima, autonomia, independéncia, cooperacao, solidariedade e vivéncia

democratica (Cruz et al., 2015).

Esta organizacao possibilitava que as criangas circulassem livremente e que realizassem
escolhas conscientes. Proporcionar ambientes ricos, em que exista a oportunidade da
crianca explorar, experimentar e se expressar, permite que se desenvolvam
aprendizagens e competéncias como a autorregulacdo, a responsabilidade e a autonomia

(Cruz etal., 2015).

A organizacdo do tempo estava estipulada de acordo com a agenda semanal, agenda essa
que estava exposta numa das paredes da sala para que as criangas pudessem ter acesso a
ela sempre que fosse necessario, servindo também como orientacdo e antevisdo do que ia
acontecer durante a semana. A sua elaboracao teve a participa¢do da educadora, assim

como das criangas.

A manha iniciava- se com o acolhimento em conselho, que incluia a marcacdo das
presencas, o registo da meteorologia e a partilha de ideias através da realizacao do “Quero
mostrar, contar e escrever”, assim como a planificacao do dia. Neste momento da manh3,
as criancas inscrevem-se no mapa das atividades antevendo a area que vao escolher para
o momento de trabalho individual ou em pequenos grupos. Este planeamento pode ser
anotado em diferentes instrumentos de organizacdo do grupo, como no mapa de
atividades ou no diario de grupo e o Educador pode ir tirando notas. Em situa¢gdes mais
especificas, existe uma grelha, caracterizada como Plano de Trabalho de Projeto que

», «

insere os aspetos como “O que pensamos saber”; “O que queremos saber”; “Onde/Como
vamos saber”; “Produtos Culturais”; “O que aprendemos” e o “Calendario” para anotar o
dia em que o projeto iniciou e no dia em que foi comunicado ao grupo. A divisdo de tarefas
ocorre de forma flexivel e democratica, onde mediante o didlogo e negociacao entre as
criancas, elas decidem o que é que cada uma vai realizar. Desta forma, desenvolve-se a
responsabilidade individual, bem como o compromisso de trabalho coletivo (Rodrigues,

1999).
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Seguia-se a pausa para o lanche e as atividades no exterior. Neste momento as criangas
podiam brincar com os triciclos disponiveis, mas a partilha era essencial porque ndo havia
uma quantidade suficiente para todas as criangas. No tempo de chuva, as criancgas
calgavam as galochas para puderam passar sobre as possam de dgua. Regressando a sala
de atividades, as criancas distribuiam-se pelas areas e desenvolviam as atividades e
projetos a que se seguia o0 momento das comunicagdes. Neste momento, as criancgas
reuniam-se para partilharem trabalhos que realizaram e preparavam-se para a hora do

almoco.

A parte da tarde iniciava-se com a audi¢do do Orelhudo e a leitura de uma histéria ou
lengalenga. Seguia-se a atividade cultural coletiva, uma atividade planificada e
relacionada com a 4rea a ser desenvolvida naquele dia, tal como esta presente na agenda
semanal da figura 1. No final do dia, era feito o balanco em conselho, onde as criangas se
reuniam para escrever no diario de grupo o que tinham realizado naquele dia. A sexta-
feira era realizada a reunido em conselho, destinada ao didlogo com as criangas sobre o
que foi tinha sido realizado naquela semana, através da leitura da coluna “fizemos”, assim

como a planificacdo da semana seguinte, registado na coluna “queremos”.

Figura 1

Momentos da Reunido de conselho

Ao nivel dos interesses observados, as criancas evidenciavam o gosto pela expressdo

corporal, pelas artes visuais (constru¢des com materiais de fim aberto, pintura, etc) de
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danga e musica. Demonstrava-se um maior interesse pela area do faz de conta, pois as
criangas gostavam de deslocar-se pelo espago e representar situagcdes do quotidiano,
como a brincadeira dos “pais e das maes”, onde algumas criancas assumiam o papel de

pai, outras de mae e outras de filhos.

Relativamente as necessidades, este grupo apresentava dificuldade na autorregulagao,
nomeadamente em respeitar as ideias dos outros, em esperar pela vez, em completar as
tarefas iniciadas, na participacdo de trabalhos em grande ou pequenos grupos, que
envolvessem didlogo e negocia¢do. Principalmente na hora do acolhimento e da reunido
de conselho realizada na primeira parte da manhd, as criangas que se inscreviam
apresentavam, a vez, algo do seu interesse, ao grupo e nesse momento havia uma enorme
dificuldade em esperar pela sua vez de falar, em escutar ativamente o que estavam a
apresentar para depois, colocarem questdes ou falarem curiosidades sobre o assunto em
questdo. Por isso, muitas das vezes esse momento durava mais tempo do que o suposto,

por causa das constantes paragens que iam sendo realizadas.

23. METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

A metodologia de investigacdo-acdo (IA), é a que mais se relaciona com o meio educativo
e é vista como a metodologia do professor como um investigador. A metodologia valoriza
a pratica, sendo esta um ponto de referéncia. Tal como defende Coutinho et al,,
(2009), quando pensamos na pratica educativa, devemos sempre pensar na reflexao,

porque permite perceber esta relacdo entre investigacao-ac¢ao e a pratica educativa.

A presente investigacao é reconhecia na area das Ciéncias da Educacdo por presentar
natureza reflexiva, participativa e transformadora. Defende Coutinho et al., (2009) que a
IA se define por uma relacdo entre a dinamica e a teoria, sustentada pelas agdes como

observacao, planificacdo, acao, e reflexdo, que atuam de forma ciclica.

Este tipo de metodologia tem sido preferencial nos contextos educativos, pelo facto de

estar intrinsecamente ligada a interacdo humana e a necessidade de mudanga. Aspetos
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como investigar e agir sdo impossiveis de desassociar do ambiente que queira estar
constantemente em mudanca assim, evidencia-se a pertinéncia da Investigacdo-acao
quando necessario intervir para melhorar as praticas educativas (UNESCO, 2008 citado

em Coutinho et al., 2009).

Este tipo de metodologia esta associado historicamente a nog¢ao de “professor como
investigador” fundamentada numa relagdo entre a pratica e a reflexdo. Schén (1983)
citado em Coutinho et al. (2009), destaca varios tipos de reflexao, sendo eles: na acao,
sobre a acdo e sobre a reflexdo na acdo, sendo todos essenciais para que se desenvolva
uma pratica consciente com o objetivo de reformular estratégias pedagogicas para
formular novas teorias. Autores como Habermas e Stenhouse (1983), citado em
Coutinho et al. (2009), destacam que a investigacdo deve conter um caracter de mudanca,
de participacdo e reflexdo critica, pois possibilita a aproximacdo dos investigadores e

profissionais da educacao dos processos transformadores da realidade.

Na educacao, a pratica e a reflexdo complementam-se, pois quando estamos a realizar uma
acdo, surgem inumeras questoes, problemas e incertezas, que nos permitem refletir. Ao
realizarmos esta reflexdo, reconhecemos e detetamos certos problemas, caracterizado

por pensamento reflexivo (Coutinho et al., 2009).

Segundo Schon (citado em Coutinho et al., 2009), o professor é o centro do tema pratica e
reflexdo, pois é aquele que planifica, age, observa e avalia as suas préprias praticas,

podendo, mais tarde, refletir sobre estas e através disso criar estratégias de acao.

No caso de Donald Schon, a reflexdo era vista como reflexdo na ac¢ao, reflexao sobre a acao
e reflexdo sobre a reflexdo na acdo. A reflexdo na ac¢do, faz parte de um processo de
observacao e acontece durante a pratica educativa. No que diz respeito a reflexdo sobre a
acdo, ocorre depois da pratica e serve para rever o que aconteceu. Ja a reflexdo sobre a
reflexdo na ag¢do, serve para perceber o que o professor/investigador deve
melhorar, mudar nas suas praticas, que estratégias pode adotar para resolver situacoes

que surgiram no decorrer das mesmas (Coutinho et al.,2009).
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A Investigacao-Acao (IA), apresenta diversas defini¢cdes, devido a sua ambiguidade que se
aplica em diferentes contextos, tornando-se quase impossivel de chegar a uma definicao

concreta (Coutinho et al., 2009).

Segundos alguns autores, como Elliot, Kemmis, Lomax, a [A é constituida por uma espiral,
denominada de caracter ciclico, devido a existéncia da relagdo teoria-pratica. Portanto,
a IA ao apoiar-se em fundamentos tedricos e ideias, também apoia nas a¢des (Coutinho et

al, 2009).

A [A é constituida por um conjunto de fases, nomeadamente planificacdo, acao,
observacao e reflexdo, que se desenrolam de forma continua e originam um ciclo. Quando
este ciclo termina e cria-se um ciclo novo, com novas agdes, novas reflexdes e novas
aprendizagens. Assim acontece uma espiral de forma continua, como referido

anteriormente (Coutinho et al., 2009).

Esta metodologia de investigacdo ndo se baseia apenas num ciclo, mas em varios, tendo
em conta que a metodologia de investigacdo-acdo pretende, acima de tudo, realizar
mudancas nas praticas e alcancar melhores resultados. A sequéncia de ciclos ocorre varias
vezes no decorrer do processo, visto que, o professor tem de analisar os resultados
obtidos, perceber o que pode mudar, refletir sobre as intera¢des ocorridas durante o
processo e ter sempre em conta possiveis desvios que possam acontecer durante o

processo e sdo fundamentais para realizar ajuste na investigagdo (Coutinho et al., 2009).

Tal como defende Diamond (2007), estudos comprovam que as criangas que participam
em orquestra ou que trabalhem com musica, desenvolvem um melhor desempenho
escolar, bem como aquelas que praticam, pelo menos, duas vezes por semana a
criatividade do corpo e o movimento desenvolvem competéncias sociais mais elevadas,

bem como atencao e memoria (Lobo & Winsler, 2006, citado em Diamond, 2007).

As criangas conseguem relacionar as situagdes vividas no seu quotidiano e promover
a autorregulacao emocional das mesmas, tanto na abordagem das diferentes emocgdes,
como no trabalho em grupo e na espera pela sua vez de falar e representar (Lopes da

Silva et al., 2016; Marques et al., 2024).
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A escolha deste tipo de metodologia revelou-se pertinente, pelo facto de permitir
articular, a observacdo, a reflexdo e a intencdo das acdes educativas de uma forma
sistematica. Nem contexto onde a crianga assume o papel central, esta abordagem
possibilita que as planificacdes didrias sejam ajustadas as necessidades, interesses, ritmos
e caracteristicas individuais das criangas, desenvolvendo assim, uma acdo flexivel e
intencional. Tal como defende Oliveira- Formosinho e Formosinho (2013), as pedagogias
participativas exigem que os agentes da educacdo sejam reflexivos e capazes de
reconstruir de forma continua, a agcdo pedagdgica, atendendo a crianga e a leitura critica

sobre o contexto.

Esta escolha também trouxe vantagens evidentes para a qualidade das a¢des educativas
pelo facto de defender ciclos sucessivos de planificagdo, acdo, observacdo e assim,
permitir a tomada de escolhas fundamentadas a partir das evidéncias do quotidiano
(Cardona et al, 2021). A observacdo sistematica dos indicadores dos niveis de
envolvimento e bem-estar, tal como defende Laevers (2014), apresenta-se como base
para adequar as praticas pedagoégicas, através da reorganizacao do espaco, dos tempos,
do grupo em fun¢do da crianca. Assim, a mestranda constata que este tipo de metodologia
possibilitou que a mesma exercesse uma pratica educativa intencional, com maior
qualidade, tendo por base a resposta rapida aos desafios detetados nos contextos

educativos.

Ao logo do percurso da mestranda, os processos de planear e avaliar foram relevantes
para a execucdo de uma pratica educativa com qualidade e para o alcance do sucesso nas
praticas educativas. Destaca-se o Projeto Curricular de Grupo (PCG), que serviu como
instrumento orientador das agdes educativas, pelo facto de inserir uma caracterizagao
inicial das criancas e a avaliacdo diagnostica do grupo, bem como de cada uma das

criancas (Cardona et al.,, 2021).

As planificacbes realizaram-se por meio de planos e projetos flexiveis, ajustados as
necessidades e interesses do grupo e a sua evolucdo ao longo do tempo. Destaca-se a
importancia das intencdes pedagogicas, da organizacdo do ambiente educativo, do

trabalho colaborativo e do envolvimento das familias, por isso, a mestranda atribuiu um
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papel importante a esses critérios nas acldes pedagdgicas por ela desenvolvidas

(Cardona etal., 2021).

Os registos sistematicos e a observacao assumem um papel essencial, pois sustentam a
documentagdo pedagogica e fornecem informacgdes para a compreensao dos processos de
aprendizagem. Desta forma, a avaliacdo torna-se um processo reflexivo sobre a
planificagdo, permitindo adequar as intervenc¢des pedagégicas as necessidades reais das

criangas, promovendo aprendizagens significativas (Cardona et al., 2021).

Ao longo da realizacao das atividades, a mestranda, sempre que possivel, foi realizando
registos escritos, fotografias e videos para assim, sustentarem a documenta¢do
pedagogica e a avaliagdo reflexiva das aprendizagens desenvolvidas. A documentagdo
pedagogica assume um papel importante na Educacdo de Infancia pelo facto de ser fulcral
nas pedagogias participativas, caracterizando-se como um instrumento democratico de
monitorizacao, reflexao, avaliacao e de visibilidade, pelo facto de registar evidencias das
aprendizagens e do desenvolvimento do trabalho em questdo. Para além destes aspetos,
também é importante porque reserva memorias da comunidade educativa (Carvalho,

2025).

Tal como defende Carvalho (2025), a documentacdao pedagogica apresenta varios
objetivos como: promover a reflexdo de toda a comunidade educativa; valorizar a

expressdao da crianga; envolver as familias e dar visibilidade as aprendizagens e

o

conquistas das criancas, promovendo assim, a constru¢do da cultura infantil. Para isto,
necessario o registo constante utilizando a fotografia, o video, relatos escritos, portefélios
e murais. Trata-se de um ato ético onde deve haver uma observa¢do constante, um
caracter subjetivo e uma partilha com toda a equipa de forma a garantir uma reflexao justa

para todas as criangas.

0 envolvimento de toda a comunidade escolar e familias permite que a crianga desenvolva
o sentimento de presenca, atribuindo um significado maior as aprendizagens
desenvolvidas. Por isso, a articulacao entre o meio familiar e o contexto educativo torna-
se fulcral para a promo¢ao de um ambiente educativo mais seguro e colaborativo

(Carvalho, 2025).
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24. TECNICA DE RECOLHA DE DADOS

Existem diversas definicdes sobre técnica de observacdo, defendidas por diversos
autores. De acordo com Beuren (citado em Santos, 2021), esta é uma técnica que tem por
base ver, ouvir e compreender os factos ou fendmenos que pretendemos investigar. Ao
realizar a observacdo, permite ao investigador comprovar dados de estudo sobre os
individuos que agem inconscientemente. Assim sendo, podemos constatar que esta
técnica de recolha de dados é indispensavel, pois permite ao investigador ter o contacto

direto com o objeto de estudo.

Fachin (citado em Santos, 2021), constata que o método de observagao permite captar os
dados essenciais com precisdo sobre o contexto de campo e, por isso, assume-a como

sendo um processo fundamental.

Existem diversas técnicas de observacao, segundo tedricos da area da metodologia da
pesquisa, sendo elas observacdo simples (assistematica), a sistematica e a participante.
As observagdes realizadas por mim foram: a técnica de observacdo simples, segundo Gil
(citado em Santos, 2021), que envolve estudos exploratérios onde os objetivos ndo sao
claramente especificos e que sdo realizados em espagos publicos com pessoas da vida
social e a observacgao participante de forma aberta, onde o investigador tem oportunidade

para observar, entrevistar e participar no ambiente de trabalho.

No entanto, a mestranda também utilizou observacao experiencial que se baseia numa
observacao sem planificagdo ou intencao prévia sobre o observado, ou seja, um olhar e
registo sobre acontecimentos precisos e sobre a situacdo vivida e é esse tipo de
observacao que coloquei em pratica durante o percurdo de estagio da mestranda (Santos,

2021).

Para além da mesma e servindo como suporte, fui realizando descri¢des diarias que se
baseiam em curtos registos escritos sobre mudancas que houve, contributos das criangas,
imprevistos e o registo de incidentes criticos, que se baseiam em relatos curtos e sucintos
que descrevem de uma forma narrativa um incidente ou um comportamento importante

observado. Esta técnica tem vantagens pelo facto de ser indutiva, flexivel e centrada na
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perspectiva do participante, tal como defende Flanagan (1954), defendido
por Moreira e Troccoli (2014). Segundo este autor, existem cinco etapas essenciais para a
aplicagdao da TIC (Técnica do Incidente Critico) sendo elas: definicdo do objetivo da
pesquisa; o planear dos procedimentos que se vai recolher; a anotacao dos incidentes
criticos; andlise das evidéncias e a interpretacdo dos resultados. Este processo exige
precisdo na memoéria dos factos, pelo facto de ser fundamental as descri¢cdes serem

completas e detalhadas.

As notas de campo também foram utilizadas, com componente descritiva, onde sdo
registados alguns relatos dos sujeitos, a descri¢ao do espaco fisico daquele momento, bem
como das atividades e posteriormente, é escrita de uma forma sucinta componente
reflexiva, onde existe uma reflexdo sobre o que o sujeito estd a aprender naquele

momento, sobre o método, emocgdes presenciadas, entre outros aspetos (Bodgan & Biklrn,

1991).

Para sustentar os registos e toda a observagao, que para além de sistematica, também é
uma observacao participante, onde a mestranda participou e interagiu diariamente com
o grupo, promovendo uma compreensdo mais clara e profunda do comportamento e
dinamicas de grupo, fui tirando fotografias e gravando videos sempre que era possivel

para garantir a veracidade das situacdes (Correia, 2009).

Alves (2016) destaca a fotografia e o audiovisual com duas areas distintas, mas que se
complementam. A fotografia é destaca como um meio de comunicagao visual imovel e
pela sua subjetividade da reflexdo sobre o olhar de quem observa. Relativamente ao
audiovisual este é um meio necessario e dominante na sociedade contemporanea e
destaca-se pelo seu movimento, som e capacidade de comunicar. Apesar de diferentes,
sdo meios essenciais de comunicacdo e formas de representacao da realidade (Alves,
2016). Esta autora defende que o facto de o video inserir som e movimento permitem
criar amplificar a visao sobre o observado e a captar melhor a atencao de publicos mais

alargados.

Por fim e para a melhoria das intervencgdes, todas as semanas foram disponibilizados

varios momentos de didlogo com a Educadora cooperante e com a diade de estagio para
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refletirem sobre a nossa pratica, averiguando sempre os interesses e necessidades das

criangas.

2.5. CUIDADOS ETICOS

Tendo por base a Carta de Principios da Associacdo de Profissionais da Educacdao de
Infancia (APEI), um referencial ético e deontoldgico que orienta a pratica profissional,
define como objetivo principal a promoc¢ao de uma ética reflexiva e responsavel. A Carta
também se articula com a Declaragao Universal dos Direitos Humanos da crianga, bem

como da ética de responsabilidade, da comunicacao e do encontro um do outro.

Principios como a competéncia, integridade, respeito e responsabilidade sdo principios
que sustentam a tomada de decisdo situada eticamente no exercicio profissional e esses
principios também orientam a tomada de decisdes enquadradas no dominio da sua
intervencdo com as criangas, tendo em conta a promoc¢do da sua inclusao, protegdo e
individualidade; com a equipa educativa, dando importancia ao trabalho colaborativo, a
cooperacdo, solidariedade profissional e denuncia das praticas inadequadas; com as
familias, no que diz respeito a promocao de relagdes de parceria, comunicagdes fidedignas
e claras e confidencialidade; com a sociedade, onde deve ser valorizada uma cidadania
ativa, comprometida e informada e por fim, com a comunidade, tendo em conta o respeito

pela diversidade cultural, bem como pela cooperacao interinstitucional (APEI, 2011).

Este documento afirma-se entdo, como sendo um instrumento essencial para a
reflexao critica das praticas educativas e também para apromog¢dode um contexto

de educacao de infancia com qualidade (APEI, 2011).

Autores como Dias (2014) defendem que a ética e a organizacdo sdao complementares
e inseparaveis pelo facto de as organizacdes serem constituidas por pessoas e as suas
praticas refletirem sobre valores, principios morais e éticos. Esta autora pressupde cinco
eixos fundamentais, primeiramente um eixo onde sdo analisados os fundamentos da

ética, de acordo com o sentido de agir, dignidade humana e responsabilidade moral e da
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sua relagdo com a organizacdo. A organizacao é destaca como sendo um sistema social
complexo, onde os comportamentos éticos ou antiéticos tém um
impacto direto e fulcral nas relagdes interpessoais e nas funcdes exercidas na
instituicdo. Num segundo eixo, Dias (2014) desatacaos valores como justica,
verdade, respeito, honestidade e responsabilidade, valores ético-morais existentes nas
organizac¢des, como sendo necessarios para a promoc¢ao da cooperacao, confianca e o
bem-estar. Deste modo a ética ndo pode ser vista como uma dimensao individual, mas sim
coletiva pelo facto de exigir compromisso, coeréncia e o papel exemplar, principalmente

por parte da liderancga.

O terceiro eixo tem em conta a relagdo da ética com os direitos humanos, onde o respeito
pela dignidade humana deve ser um principio orientador das praticas organizacionais. A
autora defende a importancia da existéncia de uma ética aplicada e efetiva pelo facto de

ainda haver violacao dos diretos fundamentais no contexto organizacional.

No quarto eixo é analisado o discurso ético nas organizacgdes, enfatizando a ética como
um fator relacional e promotor da confianca, cooperacdo e da competicao saudavel das
organizacoes. Por fim, o quinto eixo evidencia a relevancia dos cédigos de ética como
instrumentos reguladores da conduta da organiza¢do. Assim sendo, os cddigos da ética
devem ser claros, diretos, contextualizados e assumidos por todos, principalmente pelos
dirigentes tendo em conta que o discurso e a pratica assumem um facto importante da sua

eficacia (Dias, 2014).

Conclui-se entdo que a ética organizacional deve ser compreendida como sendo
uma pratica integrada no dia a dia das organizac¢des, orientadora da dignidade humana,
da responsabilidade social e da exceléncia profissional e institucional, promotora do

desenvolvimento humano e organizacional (Dias, 2014).

Numa investigacdo, um investigador tem direitos, deveres e virtudes éticas,
nomeadamente, a confiabilidade, honestidade, empatia, flexibilidade e reflexividade ética.
Existe ainda recomendagdes internacionais, que realgam a importancia da liberdade
intelectual, isto é, os investigadores protegerem a sua independéncia e expressar-se

abertamente, devem participar em programas e projetos de investigacao que possibilitem
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o desenvolvimento das sociedades e ao mesmo tempo gerir os recursos de forma
sustentada. O investigador tem ainda ser capazes de abandonar projetos, caso os direitos
e a dignidade humana estejam a ser desrespeitados ou em causa, bem como, denunciar a

situacao (Caetano, 2016).

No decorrer da investigacado, as duas mestrandas tiveram sempre em conta os cuidados
éticos, nomeadamente, respeitar os direitos das criancas apresentados pela UNICEF
(United Nations Children's Fund), no documento: Convencgao sobre os Direitos da Crianca
(2019), tal como, a Carta da APEI (2011). No inicio do estagio, cada crianga levou para
casa um documento, onde era pedida a autoriza¢do aos encarregados de educacao para a

captacdo de imagens e videos.

Nas imagens que foram capturando e nas que utilizamos para a investigacao, as caras das
criancas foram ocultadas, para proteger a sua privacidade. Nos relatos que foram
realizando nas notas de campo, ndo foram utilizados os nomes das criangas, optando por

utilizar apenas a inicial.

Ao longo da investiga¢do, a mestranda, teve sempre em conta os principios éticos e

deontolégicos da pratica docente.

56



3. DESCRICAO E ANALISE DAS ACOES DESENVOLVIDAS
E DOS RESULTADOS OBTIDOS

O capitulo trés aborda a problematica sustentada teoricamente e as intervencgdes
desenvolvidas a longo da pratica educativa supervisionada. Partindo da questdo
orientadora - a influéncia das praticas corporais e atividades de movimento na gestao
emocional e comportamental em contexto educativo - promove-se uma analise profunda
de referenciais tedéricos que articulam a consciéncia corporal e o movimento com o

desenvolvimento infantil e a autorregularao da aprendizagem.

Assim sendo, pretende-se destacar a importincia do corpo e do movimento para a
constru¢do de saberes e aprendizagens significativas na Educacdo de Infancia

evidenciando praticas pedagoégicas adotadas e sustentadas cientificamente.

3.1. DESCRICAO DAS ACOES EDUCATIVAS

311.  ACOES EDUCATIVAS EM CRECHE

A partir da observacdo do grupo de criancas, identificaram-se dificuldades ao nivel do
controlo de impulsos; da gestdo de conflitos; da espera pela sua vez de falar; da regulacao
emocional em situacao de frustracdo e da manutencao da atengdo, principalmente em
atividade em grande grupo. Posto isto, formulou-se a seguinte questao de investigacao:
De que forma a implementagao de praticas corporais e atividades com movimento podem
contribuir para a autorregulagdo comportamental e emocional em contexto de Educagdo

de Infancia?

Para que a analise de dados obtivesse maior rigor, foram definidos indicadores
comportamentais a serem observados e avaliados, sendo eles a capacidade das criangas

de esperarem pela sua vez de falar sem interrupg¢des; a capacidade de verbalizar as
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emocoes sentidas; cumprirem as regras da sala de atividades; capacidade de manutencao
da atencao e da participacdo ativa durante atividades em grande grupo ou pequenos

grupos.

As interveng¢des desenvolveram-se através de ciclos sucessivos onde primeiramente,
existia uma observacgdo diagndstica, onde havia o registo sistematico dos acontecimentos
e comportamentos através das notas de campo, incidentes criticos e praticando uma
observacdo participante (Apéndice A). Em seguida, realizavam-se as planificacdes
centradas maioritariamente no corpo e no movimento, tais como: teatro de sombras; jogo
do controlo inibitério; atividades de expressao corporal utilizando a musica; dindmicas
de cooperacdo e dramatizacdo. Logo depois, a monitorizacdo e ajustamento das
estratégias sempre que era necessario, para refor¢ar a clareza das regras da sala de
atividades; o tempo de preparacdao emocional e os momentos de reflexao apés a execucao
da tarefa e depois havia a consolidagdo, onde observava se havia melhoria nos

comportamentos.

A organizag¢do do espaco, do tempo e do grupo tornaram-se aspetos essenciais, dando
destaque a atividades com espacos amplos, onde as criancas se pudessem expressar
corporalmente e emocionalmente, atividades em pequenos grupos, onde o dialogo,
cooperacdo, trabalho em equipa se tornassem aspetos centrais para a realizacdo das
tarefas, a organizacdo do tempo, por parte da Mestranda, para que as criangas se

sentissem confortaveis, tranquilas e participassem e se envolvessem ativamente.

A primeira atividade consistia na can¢do de uma musica que, numa fase inicial, era
cantada acompanhada de gestos e posteriormente, utilizando os len¢bes coloridos.
Através do tubo realizado pela mestranda, as criangas, a vez, retiravam um lenco de
dentro do mesmo e verbalizando a respetiva cor. Em seguida, repetiam a canc¢do, com o
auxilio dos gestos, que permitia que as criancas memorizassem mais rapidamente a
cangdo. Tal como esti presente nas Areas de experiéncia e aprendizagem nas OPC, a
crianca comunica e expressa-se utilizando o corpo, o movimento e outras formas de
representacdo e utiliza o seu corpo, sentidos e movimento para construir conhecimento e

compreensao acerca de si, dos outros e do mundo (Marques et al., 2024).
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A utilizagdo do tubo permitiu despertar a atencdo e o interesse nas criancas, pelo facto de
ndo saberem o que estava la dentro nem a cor do lengo que lhes ia sair. A escolha da
musica também foi acertada, pois as criangas demonstraram alegria e bem-estar na
primeira vez que a mesma tocou. Esse motivo também possibilitou que as criancgas

rapidamente memorizassem partes da letra da musica e os seus gestos.

As criangas riam-se, movimentavam-se de acordo com a melodia da musica, ndo se
distrairam com situagdes paralelas e no final, quiseram repetir mais vezes a atividade. Por
isso, tendo em conta os niveis de envolvimento e bem-estar, observando e avaliando o
comportamento das criangas, a mestranda constata que pelo menos sete encontravam-se

atentas, com desejo de explorar, envolvidas e entusiasmadas (Laevers, 2014).

Figura 2

Exploragdo da cangdo

A segunda atividade era sobre as emocodes, que tinha como objetivo as criancas
expressarem com a cara, as diferentes emogdes representadas nos cartdes executados
pela estagiaria. Desta forma, disponibilizaram-se os cartdes e um espelho grande para que
as criangas, a vez, se pudessem observar a executar a emoc¢do escolhida. As criancgas
estavam a expressar emoc¢des e sentimentos (alegria ou tristeza, conforto ou

desconforto), de forma verbal e ndo-verbal, em rela¢do a si e aos outros, tal como esta
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presente nas OPC, inserido nas Areas de experiéncia e aprendizagem (Marques et al.,
2024).

Esta atividade foi planeada para que as criangas desenvolvessem uma maior nog¢do das
suas emocodes e assim, possibilitar uma maior controlo das mesmas, reduzindo os
conflitos. As criangas, com esta atividade, também desenvolvem a expressdo facial, o

reconhecimento da sua identidade e do seu corpo.

Um aspeto interessante que ocorreu no desenvolvimento desta acdo pedagogica foi que
as criancas escolheram a emocgao que lhe era mais familiar e que elas mais utilizavam no
seu dia a dia. Percebe-se assim, que as criancas reconhecem as emog¢des e que conseguem

distinguir aquelas que mais sentem.

Tendo em conta os niveis de envolvimento e bem-estar da crianc¢a, a mestranda destaca
que as crianc¢as apresentavam vontade em explorar, em participar, brincavam com sons e
emitiam gargalhadas. Mantiveram-se envolvidas durante toda a dura¢do da atividade.

(Laevers, 2014).

Figura 3

Observagdo das emogdes no espelho
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No contexto de creche, um dos interesses do grupo de criancas incidia sobre os animais e
0S Seus sons e, por isso, a terceira atividade foi realizada tendo em conta essa tematica.
Através de um didlogo, a mestranda junto com as criancas falava sobre diferentes animais,
0S seus sons, animais esses que eram do conhecimento das criancas. Depois, com uma
musica de fundo relaxante, realizaram posi¢cdes de Yoga sobre os animais que foram
referidos na conversa inicial. Para cada animais foi utilizada uma posi¢do com o corpo,
posicdes essas que permitissem que as criancas desenvolvessem coordenagdo,
resisténcia, equilibrio, flexibilidade e a medida que a mestranda ia executando, o grupo de
criangas imitava. A mestranda definiu previamente, uma posi¢ao para cada animal, mas
durante a realizacdo da atividade, as criancas apresentavam um nivel elevado de
motivacdo e entusiasmo que a sua execucdo se adaptou as sugestdes que eram dadas pelas
criangas. De acordo com as OPC, a crianga com esta atividade consegue identificar partes

do seu corpo e do corpo dos outros (Marques et al., 2024).

De importante referir que a mestranda tentava mediar a posi¢cdo que as criangas gostavam
de realizar para representar determinado animal, mas caso alguma crian¢a demonstrasse
desconforto na sua execucdo, tinha a liberdade para realizar a posi¢ao que lhe fosse mais

confortavel.

Durante a dinamizacdo desta atividade, as criangas conseguiram ficar atentas ao que os
colegas estavam a fazer, esperaram pacientemente pela sua vez de falar e
compreenderam, de forma clara, o intuito da tarefa. Segundo os niveis de envolvimento e
bem-estar, as criancgas participaram ativamente na dinamica e constata-se que estavam
envolvidas, com atencdo e com vontade de explorar, apresentando sinais claros de

satisfacdo (Laevers, 2014).

Figura 4

A Yoga dos animais
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Passando a citar Almeida et al. (2023), o “corpo e a exploracao do corpo no espaco,
permite a crianga apropriar-se dos seus limites corporais e das suas carateristicas
dimensionais.” (pag. 103) e, desta forma, todas as atividades mencionadas anteriormente,
permitem de alguma forma que a crianga tem consciéncia do seu corpo e,
consequentemente, do seu “eu” corporal e motor. O desenvolvimento da consciéncia
corporal é fulcral e esta conectada com outras areas do saber, pois permite que as criangas
compreendam, por exemplo, as no¢des espaciais. Essas no¢des tornam-se importantes
para a aquisicdo de aprendizagens como a dire¢do grafica da escrita e da leitura ou no¢do

do dentro/fora, baixo/cima (VAYER, 1980, citado em Almeida et al., 2023).

312. ACOES EDUCATIVAS EM EDUCACAO
PRE-ESCOLAR

Ao longo do percurso de estagio, foram realizadas pela mestranda, bem como pela sua

diade, planificacdes semanais que incluissem as diferentes areas do saber como,
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matematica, ciéncias, musica, danca, expressdo corporal, artes visuais, de forma que
obtivessem estratégias autorreguladoras. Foram desenvolvidos varios projetos e tal como
defende MEM, a metodologia por trabalho de projeto caracteriza-se por ser uma
metodologia que requer uma organizacdo cooperativa do trabalho, onde as criancas
assumem um papel ativo na defini¢do de tarefas e no desenvolvimento de aprendizagens.
0 Educador deve ser o mediador pedagogico, facilitando o processo educativo (Rodrigues,

1999).

O planeamento de projetos inicia, por norma, nos momentos em grande grupo, por
exemplo, nas comunicacées, nos momentos em Conselho de Cooperacdo Educativa
(acolhimento em conselho, “mostrar contar e escrever”, comunicagdes, reunido de
conselho), nas conversas da manha, onde as criangas partilham ideias, interesses,
situacoes vividas e a partir desses momentos, surgem curiosidades por parte das criancas.
Posteriormente define-se o projeto, que é escrito no diario e na lista de projetos e quais
as criancas que o vao desenvolver. Neste processo o educador também ja vai dialogando
com as criancas e percebendo o que as mesmas ja sabem aquele assunto (Rodrigues,

1999).

Figura 5

Acolhimento em conselho
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Os aspetos que envolvem o desenvolvimento do projeto, como a organizacao do espaco,
bem como a rotina, apresentam um caracter flexivel, tendo em conta os interesses e
necessidades do grupo (Rodrigues, 1999). Nao existe um espaco destinado a realizacdo
do projeto, este tanto pode ser desenvolvido dentro da sala de atividades como num
espaco exterior, por exemplo, no local de estagio onde a mestranda esteve presente, os
projetos eram desenvolvidos na sala das ciéncias que se encontrava localizada no

corredor das salas de atividades.

No decorrer da realizagao do projeto, as crian¢as podiam optar por escolher diversas
formas de recolha de informacdo, desde entrevista a visitas de estudo, a pesquisa na
internet, na exploracao de livros e enciclopédias, consulta com familiares ou comunidade
escolar. O adulto deve auxiliar as criangas neste processo de pesquisa, principalmente se
elas ndo souberem ler nem escrever. A escrita é efetuada pelo adulto sobre aquilo que é
dito pelas criangas, ou pelas mesmas com ajuda. Este processo assume um papel
fundamental e central, pois assume-se como instrumento de comunicac¢do, registo e
constru¢do de conhecimento, articulado com os principios pedagogicos de MEM

(Rodrigues, 1999).

Tal como referido anteriormente, o papel de Educador deve ser de apoio indireto, auxilio
e orientacao, possibilitando que as criancas pensem e criem didlogo e partilha umas com
as outras de ideias para chegar a conclusdes e respostas sobre a reflexdo. Este
acompanhamento contribui para o desenvolvimento de varias competéncias como a
autonomia, responsabilidade, capacidade investigativa e social das criancas (Rodrigues,

1999).

0 adulto deve mediar este processo de forma a que apoie a crianga no processo de
antecipar e representar mentalmente as a¢des e possiveis resultados. O questionamento
surge como peca fundamental, pois permite que contribua para a construciao de

conhecimentos sobre o reconhecimento da crianca como agente ativo (Guedes, 2011).

Para que exista uma evoluc¢ao cognitiva, o adulto deve assumir uma dualidade sobre a sua
atitude, onde seja provocador, criando desafios cognitivos nas criancas a partir da

formulacao de hipoteses e experimentar solugdes. Por outro lado, deve ser mediador,
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atuando sobre cenarios que parecem ser confusos para ajudar na sua clarificacdo,
garantindo que haja um desenvolvimento intelectual adequado a ZDP das criangas

(Guedes, 2011).

O caracter colaborativo permite que as criangas mais novas também participem pois,
embora tenham menor capacidade de antecipacao e reflexao sobre a fase de planeamento
e execucdo, acabam por conseguir integrar-se progressivamente nas atividades,
colaborando, aprendendo e imitando os mais velhos. O ambiente educativo torna-se mais
saudavel, promotor de aprendizagens significativas quando se encontra presente a
entreajuda e a colaboragao entre todos os participantes da acdo educativa (Rodrigues,

1999).

Rodrigues (1999) defende que as familias e a comunidade encontram-se muitas das vezes
envolvidas neste processo, através do fornecimento de informacdo ou de materiais,
colaborando em experiéncias praticas e assim subsiste uma relacdo de parceria entre a
escola e o meio familiar das criancgas. Valoriza-se e reforca-se os vinculos entre escola e
familia e os saberes comunitdrios, ampliando as oportunidades de aprendizagem

significativa

Relativamente a avaliagdo, esta é executada de forma continua e participada, pelo facto de
ocorrer nos diferentes momentos da rotina escolar, como nas Reunioes de Conselho e
comunicacdes. O educador junto com as criangas, reflete sobre o processo de
desenvolvimento do projeto e sobre o seu resultado, registando essas informac¢des nos
instrumentos de organizacao colaborativa. O registo fotografico serve como suporte aos

registos escritos (Rodrigues, 1999).

Assim sendo, pode-se constatar que MEM trabalha sobre a metodologia de trabalho de
projeto, caracterizado por integrar os interesses das criangas, valorizar a participacao
colaborativas das mesmas, bem como a participacao ativa da familia e da comunidade.
Esta pratica pedagdgica, tal como defende Rodrigues (1999), possibilita o
desenvolvimento de aprendizagens significativas tal como a participacdao democratica, a

autonomia, responsabilidade promovendo a constru¢do do préprio sucesso educativo.
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Posto isto, a mestranda desenvolveu dois projetos distintos com diferentes criancas. O
primeiro projeto foi intitulado “Porque abanam e caem os dentes na nossa idade?”,
desenvolvido com duas criangas e seguiu uma abordagem estruturada a partir do
preenchimento do Plano de Trabalho de Projeto. Na fase I, definicido do problema,
realizou-se um didlogo com as criangas na sala das ciéncias e foram partilhadas as ideias
prévias, referindo que os dentes caem “porque comemos doces” (V e F). Depois definiram
0 que pretendiam saber, onde a estagiaria apresentou um papel de mediador, registando
as ideias no plano. Decidiram que a pesquisa iria ocorrer em livros e na internet,
apresentando o resultado final em formato de livro. Na segunda fase, planificacdo e
desenvolvimento, as criangas junto com a mestranda iniciaram a pesquisa e utilizaram o
computador disponivel na sala, bem como os livros, sendo as préprias criancas a
escreverem no computador com o apoio na transcricdo. Na fase IlI, execucao, as criancgas
procederam a constru¢do do produto final com a utilizacdo de diferentes materiais de
desenho, num trabalho cooperativo onde cada crianga assumiu um papel ativo. Por fim,
na fase 1V, divulgacao e avaliagdo, apresentaram o projeto ao restante grupo no momento

das comunicagdes, partilhando as aprendizagens.

Figura 6

Fases do desenvolvimento do projeto

0 segundo projeto foi intitulado “Ha castelos na Bélgica? Existem princesas nos castelos
da Bélgica?” e foi desenvolvido com um grupo de quatro criancas, também com base no

Plano de Trabalho de Projeto. Na fase I, as criangas manifestaram as suas ideias iniciais
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sobre a questdo formulada, ao que disseram “1 ou 6 princesas” (L; LI; V e G). Em seguida,
definiram os recursos, sendo eles internet e livros e como apresentar o trabalho final, onde
ap6s um longo dialogo, chegaram a um acordo sobre o cartaz. Seguindo-se a fase II, com o
apoio do adulto na leitura, as criangas viram os livros e pesquisaram no computador
questdes por elas formuladas. Na fase IIl, com diferentes materiais, organizaram um
cartaz com fotografias e registos escritos por eles, exercendo um trabalho em equipa, cada
crianga com uma voz ativa. Por fim, na fase IV, o grupo apresentou o projeto as restantes
criancas, partilhando os seus conhecimentos e aprendizagens desenvolvidas ao longo do

processo.

Figura 7

Processo de desenvolvimento do projeto

O projeto sobre o Teatro de Sombras, partiu de uma atividade panificada pela mestranda
e pela sua colega de estagio, onde as criancas demonstraram interesse pela mesma.
Desenvolveu-se de uma forma menos estruturado, ou seja, teve em conta as fases do Plano
de Trabalho de Projeto, mas foi realizado através do desenvolvimento de diversas

atividades, incluindo o grupo todo de criancas, as suas necessidades e interesses.

A primeira atividade, e que deu origem ao projeto, designou-se como Teatro de Sombras
e teve como objetivo principal, compreender os conceitos prévios que as criancas
obtinham sobre este tipo de teatro, o que ja sabiam sobre o mesmo, como se fazia entre
outros aspetos. Num didlogo com as criancas, exploraram-se os conceitos de luz, tamanho,

profundidade, sombras, aspetos importantes para a realizacdo de um Teatro de Sombras.
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Em seguida, foi realizada uma pequena peca de teatro, criada e dinamizada pela
mestranda, para que as criangas conseguissem perceber de melhor forma a fase seguinte

da atividade.

Num momento posterior, todas as criangas obtiveram a possibilidade de executar
personagens para a construcdo da sua narrativa e os adultos presentes na sala auxiliaram
as criangas para que estas compreendessem aspetos importantes na sua execu¢ao como:
sé se ia ver o contorno das suas personagens; teriam de ter tamanho suficiente para as
sombras serem observadas de uma forma mais clara; que o que era desenhado nao se ia

ver; entre outras questdes que iam surgindo.

Por fim, cada uma das criangas apresentou a sua pequena peca de teatro, conseguindo
explorar as caracteristicas desse tipo de teatro, por exemplo, o tamanho da sua
personagem de acordo com a posicdo da luz. Importa referir que a caixa que servia como
“placo” para a apresentagao das pecas de teatro foi realizada pela mestranda e pela sua
diade, de acordo com todas as normas de estética e seguranga. De acordo com os niveis
de envolvimento e bem-estar da crianga, a estagiaria destaca que nesta atividade a maior
parte das criangas, no momento da realizacdo das suas personagens, estavam envolvidas
na sua execucdo, mostravam-se curiosas na explorar dos materiais que estavam
disponiveis. No entanto, no momento da apresentagdo individual das narrativas
evidenciou-se uma grande dificuldade de espera presente em algumas criancas (Leavers,
2014). Por isso, a partir da reflexdo da mestranda, as atividades seguintes teriam que
promover o desenvolvimento de competéncias autorreguladoras, mas através utilizando

uma estratégia diferente.

A segunda atividade foi caracterizada como “Histdéria das Sombras”, incidiu sobre as
personagens realizadas na atividade anterior sobre o Teatro de Sombras e, através da
formacao de grupo previamente elaborada, as criangas teriam de relembrar as suas
narrativas individuais e formar uma histéria em comum, onde todas as personagens
tivessem presentes. Desta forma, é promovido o trabalho em grupo, a cooperacao e

entreajuda, facilitadores do processo de autorregulacao.
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Conforme as criancas iam terminado as suas historias, os adultos presentes na sala de
atividades iam anotando as suas narrativas num papel e as crian¢as desenhavam, para
depois servir de auxilio no momento de apresentacdo, contribuindo também como
documentacdo pedagoégica. Por fim, cada grupo apresentou, utilizando a maqueta do

Teatro de Sombras, a sua narrativa.

Nesta atividade, de acordo com os niveis de bem-estar e envolvimento defendidos por
Laevers (2014), as criangas colaboraram umas com as outras, deram ideias, estavam
envolvidas e demonstram satisfacao na realizacao e calma, pois o tempo de espera de cada

apresentacdo foi mais curto por ser uma apresenta¢cdo em grupos.

Na semana seguinte, realizou-se a atividade “Criadores de Sombras”, onde iria ser
explorada a no¢do de tamanho das sombras através da luz. Assim sendo, aproveitando o
sol, as criangas exploravam as diferentes formas, em cartao. Em seguida, ja no interior da
sala, cada uma das criangas, desenhou uma forma numa cartolina preta e depois de
recorta-la, colocaram-na num rolo de papel com o auxilio dos adultos, para que depois
pudessem explorar as suas sombras, nas paredes da sala de atividades, utilizando
lanternas. Nesta atividade, tendo em conta os niveis de envolvimento e bem-estar, a
mestranda considera que as criangas se mostraram interessados e curiosos na exploracdo
das cartolinas no exterior, mas impacientes e inquietos na exploracdao das personagens

nos rolos de papel sobre a luz (Leavers, 2014).

Tendo em conta a atividade seguinte que foi intitulada como “As emocoes através das
sombras”, as criangas, através do livro sobre as emoc¢des de Montessori, exploraram o
movimento e o corpo das criangas e as diversas formas de representar cada emocao
sentida. Posto isto, foi utilizada uma estrutura de pano branco e um candeeiro com luz,
que seria o sitio para as criangas explorarem as diferentes emocoes. Primeiro as criancas
exploraram livremente a utilizacdo do pano, como: a forma como o corpo aparecia na
estrutura de pano; como é que se tinham de posicionar para que se percebessem os gestos
e 0 que estava a acontecer, depois foram formados grupos de trabalho de forma aleatoria,
cada grupo tinha um papel com a emoc¢do escrita e desenhada, emoc¢ao essa que estava
presente no livro lido, anteriormente.

69



Cada grupo deveria planear como executar a emocdo, somente através de gestos.
Terminado o tempo estipulado, um grupo, a vez, foi para tras da estrutura de pano e
apresentou a sua representacdo corporal e as restantes criancas teriam de adivinhar a
emocao representada. Por fim, cada crianca realizou um desenho sobre a emocgao, ou as
emocoes, sentida(s) naquele momento, servindo como documentagdo pedagogica. Assim,
o corpo foi explorado de forma dinamico e serviu como promotor da autorregulacao e de
aprendizagens significativas. Esta foi uma atividade que despertou um enorme interesse
nas criancas, estando com um nivel de envolvimento elevado e apresentavam sinais claros

de conforto (Leavers, 2014).

Para terminar o projeto, na ultima semana de estdgio, a mestranda e a sua diade,
desenvolveram um didlogo com as criangas sobre o Teatro de Sombras, onde as criancas
expressavam o que tinham aprendido ao longo deste projeto e essas ideias iam sendo
anotadas numa cartolina. Assim, promove-se a reflexdo sobre os conhecimentos
desenvolvidos, a capacidade de sintese e de memoria, bem como a linguagem oral. Este
momento de reflexdo permitiu que a mestranda compreendesse se foram alcancados os
objetivos das atividades através da reflexdo e avaliagio dos processos de

desenvolvimento do projeto. (Apéndice B)

Figura 8

Atividades do projeto Teatro de Sombras
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De uma outra forma, ao logo do percurso da estagiaria também foram desenvolvidas
atividades relacionadas com o corpo e movimento, mesmo ndo estando inseridas num
projeto. Destaca-se uma das atividades que consistia na leitura de um livro, “A arvore que
ndo sabia sentir” de Pedro Sena-Lino e ao longo da sua leitura, as criancgas realizavam
gestos relacionados com o que tinha sido referido e em certas partes, levantavam-se e
moviam-se livremente. Desta forma, promoveu-se, através da literatura, a abordagem a
linguagem de uma forma ludica e as criangas conseguiram estar atentas a historia e
compreendé-la melhor. Para documentac¢do pedagégica, foram imprimidas as falas e as
personagens, sendo posteriormente afixadas numa parede da sala de atividades

(Apéndice C).

Segundo niveis de envolvimento e bem-estar defendidos por Leavers (2014), a mestranda
destaca que as criangas demonstrarem prazer na execu¢do dos movimentos, atencdo ao
longo da maior parte da leitura da historia e curiosidade, por exemplo, em saber o que iria

acontecer em seguida.

Outra atividade inseriu um aspeto presente no quotidiano das criangas, o semaforo
luminoso, onde com cartao e tintas, a mestranda realizou um semaforo que incluia trés
cores, sendo elas o vermelho, o amarelo e o verde. Cada uma das cores representava um
estado emocional, sendo que o vermelho era quando a crianca se estava a sentir muito
nervosa, muito agitada, sem conseguir controlar os seus gestos e comportamento; o
amarelo, quando se sentiam nervosos, impacientes, mas com capacidade de controlar
algumas agoes e por fim o verde, que representava quando as criang¢as estavam calmas,

pacientes e capazes de esperar pela sua vez de participar.
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Apés esta explicagdo, foi realizado um jogo simbdlico, em que as criangas teriam de
representar através de gestos o comportamento relacionado com a cor apontada pela
mestranda. Este material pedagogico ficou disponivel na sala de atividades e teria como
objetivo principal que as criangas conseguissem detetar como se estavam a sentir em

determinados momentos do dia, autorregulando-se.

Por fim, foram distribuidas pelas mesas diversas imagens que representavam diferentes
emocoes e cada uma das criangas teria de pintar o circulo de uma cor, e depois colar na
respetiva coluna duas fotografias que representassem o respetivo estado emocional.

(Apéndice D).

Através dos niveis de envolvimento e bem-estar da crianga de Leavers (2014), foi notdrio
o envolvimento constante das criangas, a atengdo e entusiamo em representar parte das

emocgoes e sentimentos sentidos no seu dia a dia.

Em todas as atividades a organizacdo da sala de atividades foi um aspeto importante, pois
tal como defendem as OCEPE (Lopes da Silva et al., 2016) a organizacao do espaco é
reflexo da intencionalidade do adulto e da dindmica do grupo, promovendo a autonomia
e independéncia das criangas através da compreensdo de como o espaco esta organizado

e como pode ser utilizado (Apéndice E).

32. RESULTADOS OBTIDOS

A andlise dos resultados teve como base as dimensdes previamente definidas da
autorregulacdo: o controlo inibitério; a regulacdo emocional; a flexibilidade cognitiva; a
atencdo sustentada e as competéncias pos-sociais. Tendo em conta a observagdo e
registos iniciais e finais, a mestranda pode constatar que esta comparacdo permitiu
identificar alteracdes comportamentais significativas, onde as criancas comegaram a
exercer comportamentos mais conscientes, onde a impulsividade se via a ser controlada

(Diamond, 2007).
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Numa fase inicial, as criancas interrompiam constantemente, obtinham dificuldade em
aguardar pela sua vez; levantavam-se vezes sem conta durante as atividades e, por isso,
eranecessaria a constante paragem narealizagao de tarefas, o que prejudicava o ambiente
educativo. Apés uma implementac¢do sistematica e intencional de atividades como jogos
inibitérios (como o jogo do semaforo com sinal verme, vermelho e amarelo); a utilizagao
do corpo para a leitura de um livro; a exploracdo da expressdo dramatica para o
desenvolvimento do controlo das emogdes, possibilitou alcancar resultados bastante
positivos a longo prazo: as criangas reduziram o nimero de interrupgdes; a capacidade
de espera pela sua vez de fala aumentou; existiu uma maior consciéncia das regras

estabelecidas e houve uma maior media¢ao ao reflexo comportamental (Diamond, 2007).

Estes pressupostos colaboram com a perspetivas defendida por Piscalho (2020) que
defende que a autorregulacao é desenvolvida através de oportunidades intencionais e
progressivas sobre a tomada de consciéncia da acao, promovendo a melhor qualidade do

ambiente educativo.

Sobre a regulacao emocional, numa situagdo inicial as criangas apresentavam limitacdes
verbais na expressdo de emocoes, sendo frequente a demonstracao de frustracao quando
erravam, uma resolucao de conflitos sem autonomia e muitas manifestacdes emocionais
eram manifestadas através do choro e isolamento, sem comunicagdo e expressao verbal.
Ao longo do tempo, com a promog¢ao de praticas intencionais (Teatro de Sombras) a
capacidade de expressdao emocional aumentou; verificou-se um maior recurso a

linguagem emocional; uma reduc¢do do tempo de frustragdo, em algumas criancas.

Nesta dimensdo a dramatizacao tornou-se relevante e eficaz por possibilitar que existisse
uma externaliza¢do simbdlica das emocoes, facilitando a reflexdo individual, mas também
coletiva. Em varios momentos, foi possivel observar que existiram verbalizacdes
espontaneas que evidenciaram uma consciéncia emocional maior, como por exemplo, na
identificacdo da tristeza, da raiva, da felicidade. Esta evolucdo confirma a perspetiva de
Wallon (1975, citado em Gava & Jardim, 2015), pois defende que a articulacdo da emocao,

com o movimento promove, na crianga, a construcao da identidade e a consciéncia de si.
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A atencdo sustentada, numa fase inicial, mostrava-se limitada, pois durante as tarefas as
criangas realizavam conversas paralelas constantes, apresentavam uma enorme
dificuldade em manter o foco durante toda a atividade de 5 a 10 minutos e uma
necessidade constante de apoio e reforco do adulto. Com a implementagdo de atividades
corporais, como circuitos motores, yoga, dramatizagoes, as crian¢as desenvolveram um
dominio maior sobre o seu corpo, realizavam as tarefas de forma mais auténoma e existiu
um maior envolvimento nas atividades, o que permitia que elas compreendessem melhor
0 que estava a ser dito e feito, desenvolvendo aprendizagens significativas. Este processo
encontra-se relacionado com a perspetiva de Diamond (2007) que relaciona as Fungoes

Executivas com o desenvolvimento de praticas educativas ludicas.

Sobre as competéncias pds-sociais, eram observados conflitos de liderancga; existia
dificuldade em negociar papeis, por exemplo, nas brincadeiras livres no faz de conta ou
na execucao de uma experiéncia e havia resisténcia na aceitagcdo de opinides diferentes.
Com a planificacdo e realizacdo de atividades colaborativas, onde os grupos tinham
objetivos em comum, as criangas comegaram a aceitar melhor as opinides e ideias novas;

houve diminui¢do de conflitos e o desenvolvimento de atitudes empaticas.

A participacgao, a intervengao e a autonomia foram aspetos que foram sendo melhorados
em cada uma das criancas, pelo facto de as atividades desenvolvidas terem em conta as
necessidades e interesses das mesmas. Além disso, foram atividades onde as
aprendizagens eram significativas e por isso, as criancas conseguiam ao longo do dia a dia,

colocando-as em pratica.

O facto de também serem realizados materiais pedagdgicos que puderam ficar
disponibilizados na sala de atividades, facilitou a reflexao constante das criancas ao longo
dos dias. Assim, a autorregulacdo e a aprendizagem com o corpo e movimento passaram

a fazer parte da rotina de cada uma das criangas.

Quando as criangas utilizavam o semaforo luminoso sem que lhes fosse solicitado;

colocavam o dedo no ar para falar; colaboravam com os colegas em trabalhos de grupo;
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incluiam brincadeiras com o corpo e movimento e no final das atividades, pediam para
que a mesma fosse repetida no dia seguinte, sio comportamentos que demonstram que
as criangas gostaram do trabalho realizado. Desta forma, tornou-se possivel desenvolver
aprendizagens significativas e contextualizadas e o facto de as criangas comegaram a
utilizar o corpo para aprender e as estratégias autorreguladoras, no seu dia a dia, permitiu

desenvolver lazer e bem-estar.

Os resultados demonstram que as praticas corporais apresentam um papel importante na
promoc¢do de competéncia autorreguladoras, principalmente ao nivel do controlo
inibitoério e regulacao emocional. De acordo com os niveis de envolvimento e bem-estar
de Laevers (2014), as atividades que integraram o movimento intencional, a
dramatizagdo, a expressdao emocional, apresentaram indicadores elevados sobre a

atencao, persisténcia, entusiasmo, curiosidade.

Para além da evolucdo observada nas competéncias individuais, verificaram-se também
melhorias nas interagdes sociais, nos processos de colaboragao, na resolugao de conflitos.
Assim, a inclusao de praticas pedagégicas intencionais, utilizando o corpo e o movimento
funcionaram como mediadores entre a reflexdo consciente e a expressdo emocional,
promovendo a integracdo progressiva de mecanismos de controlo, essenciais para o

presente da crianca como para o seu futuro (Gava & Jardim, 2015).

No entanto, € importante referir que as interacdes e evolu¢des ndao ocorreram de forma
homogénea em todas as criangas e que a consolidacdo das aprendizagens desenvolvidas

exige uma continuidade temporal.
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REFLEXAO FINAL

A elaboracdo do presente relatério teve como objetivo principal analisar a forma como as
praticas pedagoégicas sobre o corpo e o movimento sdo importantes para a Educagao de
Infancia, reconhecendo estas dimensdes como sendo estruturantes para o
desenvolvimento integral da crianca. Partindo da problematica identificada no contexto
educativo de Educacdo Pré-Escolar - limitacdes ao nivel do controlo inibitério, em esperar
pela sua vez, em gerir as emogdes e estar atento durante as tarefas, colaborando e
participando ativamente - a mestranda delineou uma intervengdo sustentada na
Investigacdo-acdo, assente na relacdo entre as agdes pedagdgicas com intencionalidade e

a fundamentacao teodrica.

A andlise e reflexdo sobre a importancia da expressao corporal tornou-se necessaria para
compreender que, na Educacdo de Infancia, a acao e a cogni¢do ndo devem ser trabalhados
de forma isolada, mas sim como meio privilegiado da exploragdo, comunicac¢ao, expressao
e construcdo de aprendizagens contextualizadas. Tal como defendem as OCEPE e OPC, é
através do movimento, da expressdo dramatica, do jogo simbdlico, da exploracao do
espaco, da manipulacao de objetos e da relacdo com os pares que a crianca experimenta
possibilidades e atribui significados a sua vivéncia. O corpo, a emocao, o pensamento e a

aprendizagem surgem com uma forte ligacao.

A implementacdo de dinamicas corporais, dramatizagdes, jogos com regras e momentos
de exploracao livre, possibilitaram o desenvolvimento da consciéncia corporal, do
dominio do movimento, da orientacao no espaco, da participacao ativa, contribuindo para
a promoc¢ao de um contexto mais rico e ajustado as necessidades do grupo. ao mesmo
tempo, foi observada uma melhoria no bem-estar do grupo e no seu envolvimento,
traduzida nos indicadores elevados sobre a persisténcia, entusiasmo e curiosidade, em

consonancia com os pressupostos de Laevers (2014).
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A metodologia de Investigacdo-Acdo destacou-se como um elemento importante neste
processo, pois defende uma observacao sistematica, uma reflexdo continua sobre a
pratica e a reformulacdo das acgdes pedagodgicas com intencionalidade educativa

(Coutinho et al., 2009).

Importa reconhecer, que as evolu¢des ndo ocorreram da mesma forma em todas as
criancas e deve-se ter em conta que nao se pode desassociar do processo maturacional
proprio da faixa etdria. Existe uma limitacdo a generalizacdo dos resultados, pois a

intervencdo ocorreu num contexto especifico num periodo delimitado.

No entanto, os resultados reforcam a necessidade de incluir praticas pedagdgicas que
envolvem o corpo e o movimento como competéncias estruturantes do curriculo e a
autorregulacao revela-se um investimento educativo primordial, ndo sé para um futuro
sucesso escolar, mas também para o desenvolvimento integral da crianga enquanto

cidadao ativo, participante e reflexivo (Marques, 2015).

Este percurso refor¢cou a ideia de que o corpo e o movimento, quando integrados de uma
forma consciente, estruturada e intencional no contexto educativo, assumem-se como
mediadores privilegiados da autorregulacdo, educando criangas mais conscientes e

auténomas (Piscalho, 2021, citado em Silva, 2025).

Revela-se importante destacar que os resultados obtidos e observados ao longo da pratica
supervisionada reforcam a intencionalidade e a pertinéncia das agdes educativas
implementadas, reforcando a importancia da exploracao do corpo e do movimento e da
utilizacdo da ludicidade na rotina das criangas. As atividades planificadas pela mestranda
mostram que foram realgados momentos para a crianga agir, explorar, expressar-se
emocionalmente e corporalmente, tanto de forma individual como em conjunto com os
pares e apds a sua implementacdo, reflexdo e avaliacdo, percebeu-se que as criangas
apresentaram indicadores elevados de bem-estar e envolvimento (Laevers, 2014). Desta
forma, a crianca esta a ser valorizada como agente ativo no processo educativo, com

respeito pelos seus direitos e deveres (Piscalho, 2020).
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Este percurso investigativo e reflexivo possibilitou que a mestranda consolidasse os
conceitos estudados ao longo do seu percurso académico, destacando o papel importante
que o educador de infancia assume, capaz de transformar o corpo numa oportunidade
educativa de qualidade. A qualidade das aprendizagens depende da organizacdao do
educador do ambiente educativo, em que deve ser valorizada a democracia,
experimentacdo, exploracao e liberdade de expressao (Oliveira-Formosinho &

Formosinho, 2013).

0 educador deve ser mediador e provocador intencional das aprendizagens, assumindo a
responsabilidade de observar, escutar, analisar e reorganizar o ambiente educativo
conforme as reais necessidades, interesses e progressos no desenvolvimento das
criangas. Os contextos educativos que promovam o sentimento de seguranc¢a, bem-estar,
que criem desafios cognitivos e motores, sdo contextos que promovem competéncias
emocionais, sociais e cognitivas essenciais a expressdo corporal e a autorregulacdo da
aprendizagem. Desta forma, torna-se importante reorganizar o espaco e tempo, em
beneficio das interagdes educativas, para uma mediacado emocional e para suportar a
resolucao de conflitos, promovendo a participacao ativa da crianga (Cardona et al., 2021,

Oliveira-Formosinho & Formosinho, 2013) e Piscalho, 2020).

De forma geral, a mestranda considera que a sua pratica supervisionada tenha decorrido
de forma positiva, constituindo uma experiéncia enriquecedora para o seu percurso
académico e profissional. Ao longo do estagio, a Educadora cooperante assumiu um papel
fundamental, pois foi fornecendo feedbacks construtivos, relativos a aspetos positivos no
desempenho da mestranda, bem como aspetos a melhorar. Sobre essas orientagdes a
mestranda foi sempre refletindo, para assim, ir melhorando cada vez mais a sua pratica
pedagogica. Paralelemente, considera que estabeleceu uma relacdo préxima e
significativa com as criangas, baseada na confianca, respeito e na partilha de momentos
de aprendizagens. Essa ligacdo marcou, sem duvida, o seu percurso como estagiaria,

reforcando a sua motivagdo e o compromisso com a Educacao de Infancia (Apéndice F).
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