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Muitas sdo as Instituicbes de Ensino Superior (IES) que ministram cursos na area da salde e onde sao
desenvolvidos estudos de cariz clinico, sendo necessario garantir a salvaguarda dos padroes de (bio)ética, por
forma a proteger e garantir a dignidade e integridade humana e a protecao/seguranga dos seus dados pessoais.
O Decreto-Lei n.2 80/2018 (15 /outubro), veio estabelecer principios e regras aplicaveis ao funcionamento das
comissdes de ética integradas em IES, que realizem investigagao clinica. A Comissao de Etica da Escola Superior
de Salde (CE da ESS) do Politécnico do Porto tem 10 anos de existéncia, desenvolvendo atividade de apoio aos
projetos de investigagado integrados em cursos de graduacédo e/ou dos seus Centros de Investigagao, ou de
entidades externas. Assim, para além da andlise e emissao de pareceres relativos a investigagao realizada, a CE
da ESS tem intervém ainda no eixo da formagéo, objetivando padrdes conduta (bio)ética, protegédo e garantia da
dignidade/integridade humana e protegao/seguranga dos dados pessoais e/ou sensiveis, segundo os Cdédigos
Deontologicos e de Conduta das Tecnologias da Saude. Nestas areas da salde, os dilemas surgem no dia-a-dia
dos profissionais e sdo devidos tanto as diferentes patologias, como aos procedimentos de diagnéstico e
terapéutica utilizados. Existe ainda a problematica da confidencialidade e registo, que tem vindo a assumir cada
vez maior importancia, com o incremento da autonomia do paciente / utente. O respeito pelos direitos do utente,
nas questdes relativas ao controlo e acesso a informagéo clinica e terapéutica, pressupde conhecimento e
experiéncia do profissional quanto aos limites ético-deontolégicos, dada a gestdo constante do risco inerente a
intervengao, tendo em vista o objetivo Ultimo da mesma: o bem-estar de quem procura estes profissionais.
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