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 N % 

18 aos 40 anos 112 62,9 
41 aos 60 anos 52 29,2 
61 aos 80 anos 14 7,9 

Total 178 100,0 
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 N % 

Rural (campo) 101 56,7 
Urbano (cidade) 74 41,6 
Não sabe/ não responde 3 1,7 

Total 178 100,0 
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Correlação Item- 
Total Corrigida 

Alfa de Cronbach 
sem o item 

Dimensão II. Motivos que levam a família e/ou o idoso a decidir pela 
institucionalização                                                                      α=0,706 

  

2.1. Considero que as características da família moderna não oferecem condições 
para que os seus membros mais velhos vivam integrados no seu seio. ,478 ,652 
2.2. Considero o isolamento social enquanto motivo que leva a família e/ou o 
idoso a decidir pela institucionalização. ,522 ,633 
2.3. Considero a presença de doenças crónicas e múltiplas enquanto motivo que 
leva a família e/ou o idoso a decidir pela institucionalização. ,464 ,661 
2.4. Considero a falta de recursos económicos enquanto motivo que leva a família 
e/ou o idoso a decidir pela institucionalização. ,364 ,701 
2.5. Considero os conflitos familiares sobre a responsabilidade da pessoa idosa 
enquanto motivos que levam a família e/ou o idoso a decidir pela 
institucionalização. 

,504 ,641 

Dimensão III. Qualidade de vida na terceira idade                          α=0,846   
3.1. Considero que a manutenção da saúde contribui para a qualidade de vida dos 
idosos. ,585 ,834 
3.2. Considero que uma alimentação saudável contribui para a qualidade de vida 
dos idosos. ,663 ,818 
3.3. Considero que a antecipação de situações que possam comprometer a 
integridade física contribui para a qualidade de vida dos idosos (exemplo: 
prevenção de quedas e acidentes domésticos). 

,700 ,801 

3.4. Considero que a participação social contribui para a qualidade de vida dos 
idosos. ,691 ,804 
3.5. Considero que a promoção de relações positivas com familiares contribui 
para a qualidade de vida dos idosos. ,655 ,814 

Dimensão IV. Cuidados prestados em Estruturas Residenciais para 
Pessoas Idosas                                                                                     α=0,906 

  

4.1. Considero que as Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas (lares) dão 
aos seus clientes acesso a serviços de saúde de qualidade (exemplo: exames, 
tratamentos e consultas médicas). 

,719 ,895 

4.2. Considero que as Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas (lares) 
proporcionam, aos seus clientes, uma alimentação saudável e equilibrada, 
adaptada às necessidades alimentares individuais. 

,803 ,877 

4.3. Considero que as Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas (lares) 
garantem, aos seus clientes, um ambiente confortável e seguro (exemplo: 
equipamentos, tecnologias e dispositivos, tais como barras de apoio em casas de 
banho, corrimões e rampas de acesso, sensores de iluminação). 

,768 ,884 

4.4. Considero que as Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas (lares) 
proporcionam, aos seus clientes, atividades recreativas (exemplo: passeios e 
excursões, ginástica sénior, trabalhos manuais, etc.). 

,793 ,879 

4.5. Considero que as Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas (lares) 
promovem a integração familiar (exemplo: através de visitas e interações 
regulares com os familiares). 

,737 ,891 
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