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RESUMO ANALITICO

A vida de uma crianca portadora de deficiéncia visual é, naturalmente, diferente
da de uma pessoa sem qualquer tipo de deficiéncia. Estas criancas tém de ultrapassar
dificuldades ao longo da vida, principalmente quando existem estigmas que ainda nao
foram quebrados. A forma e os materiais educacionais sdo decisivos no processo de
ensino-aprendizagem das criancas, sendo de extrema importancia que todos se sintam
incluidos nesta fase tao determinante das suas vidas.

Deste modo, esta investigacdo advém da iniciativa e diligéncia em investigar e
responder a algumas questoes que surgem quando pensamos em aprendizagem e,
consequentemente, na inclusdo da cor no que toca a criancas com daltonismo. No
seguimento, surge a direcdo deste projeto que visa objetivar o estudo da ilustracao
infantojuvenil enquanto impulsionador da inclusdo voltado para as criancas daltonicas
dos trés aos seis anos. F necessdrio refletir sobre as “barreiras” por onde passam as
pessoas com algum tipo de deficiéncia e procurar um caminho para as minimizar. Assim,
nasceu este projeto: um livro infantil direcionado para todas as criancas e ndo so para
aquelas que dispdem de algum tipo de deficiéncia visual.

As ilustracoes desenvolvidas para este projeto, que acompanham o texto “Um
farol so meu”, da autoria de Francisco Cunha, foram pensadas e desenvolvidas através
da escolha de uma paleta de cores que fosse percetivel por criancas diagnosticadas com
daltonismo e sem margem para haver confusdo cromdtica na percec¢ao das formas.

Este projeto foi construido considerando as particularidades e as necessidades
das criancas no processo de participacao ativa na leitura e na aprendizagem, alinhadas a
tipografia, ao design e a ilustracdo, tendo como objetivo fazer com que a hora do conto
seja cada vez mais inclusiva, independentemente das caracteristicas de cada crianca.

Assim sendo, a presente investigacdo € composta por uma componente de

fundamentacao teorica e de pratica experimental durante todo o processo.

Palavras-chave: Daltonismo; [lustracdo; Design Inclusivo; Inclusdo; Literatura

infantojuvenil.



ABSTRACT

The life of a visually impaired child is, of course, different from that of a person
without any kind of disability. These children have to overcome difficulties throughout
their lives, especially when there are stigmas that have not yet been broken. The form
and educational materials are decisive in the teaching-learning process of children, and
it is extremely important that everyone feels included in this very crucial stage of their
lives.

Thus, this research comes from the initiative and diligence in investigating and
answering some questions that arise when we think about learning and, consequently,
the inclusion of color when it comes to children with color blindness. Following, comes
the direction of this project, which aims to study children's illustration as a driver of
inclusion aimed at color-blind children from three to six years old. It is necessary to
reflect on the “barriers” that people with some type of disability go through and to look
for a way to minimize them. Thus, this project was born: a children's book aimed at all
children and not just those who have some kind of visual impairment.

The illustrations developed for this project, which accompany the text written
by Francisco Cunha “Um farol s6 meu” (My very own lighthouse), were designed and
developed through the choice of a color palette that would be noticeable by children
diagnosed with color blindness and with no margin for chromatic confusion in the
perception of forms.

This project was built considering the particularities and needs of children in the
process of active participation in reading and learning, aligned with typography, design
and illustration, aiming to make story time increasingly inclusive, regardless of the
characteristics of each child.

Therefore, the present investigation is composed of a component of theoretical

foundation and experimental practice throughout the process.

Keywords: Color blindness; [lustration; Inclusive Design; Inclusion; Children’s Literature.



Glossario

Acromatopsia (incapacidade total de identificacio cromatica).

Braille (sistema de escrita tatil, produzido através de pontos em relevo, que permite que

pessoas invisuais ou com baixa visiao consigam ler por meio da utilizacdo do tato).

Brushes (no contexto do projeto, sio pincéis/ferramentas que permitem estilizar a

aparéncia do desenho digital).

Daltonismo ou Discromatopsia (Anomalia na codificacio dos genes responsaveis pela

sensibilidade dos pigmentos presentes nas células da retina).

Degradé (alteracio gradual de cor ou tom, que vai perdendo a sua intensidade ou

adquirindo tonalidades menos vivas).

Deuteranopia (deficiéncia parcial na discromatopsia, onde existe uma menor

sensibilidade nos recetores verdes).

Protanopia (deficiéncia parcial na discromatopsia, onde existe uma menor sensibilidade

nos recetores vermelhos).

Spread (no contexto deste projeto, a palavra é referente as paginas duplas utilizadas para

as ilustracoes).

Storyboard (organizador grifico que consiste, no caso deste projeto, num conjunto de

ilustracoes, exibidas em sequéncia de forma a pré-visualizar o resultado final).

Tritanopia (deficiéncia parcial na discromatopsia, onde existe uma menor sensibilidade

nos recetores azuis).
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[ - INTRODUCAO

1. Pertinéncia do Estudo

E cada vez mais fundamental que informacoes acerca de deficiéncias visuais, e
nao so, sejam ouvidas e valorizadas para que se promova ainda mais o bem-estar fisico,
psicoldgico e emocional, de modo a superar as dificuldades didrias das criancas.

E um facto que todos os projetos de comunica¢io tém como objetivo que o seus
recetores os interpretem da melhor forma, contudo, muitas vezes, problemas
sociologicos, culturais e fisicos sdo esquecidos, originando dificuldades de comunicacao.
Desta forma, € importante conhecer e considerar possiveis limitacdes no que toca a
informacao grafica e integrar ou repensar em projetos de designers de modo a melhorar
a comunicacao para todos (Henriques et al., 2015).

O daltonismo, também conhecido como discromatopsia, € um termo que nasce a
partir de uma referéncia ao quimico, meteorologista e fisico inglés, John Dalton (1766-
1844), portador de protanopia. Usada para denominar qualquer tipo de imperfeicdo na
visdo de cores, esta anomalia tem, segundo Casarin (2015, p.2), origem na retina e “é
congénita, hereditdria e incurdvel”, mas também pode resultar de doencas sistémicas ou
oculares (Bruni e Cruz, 2006).

Apresenta-se como uma anomalia na codificacdo dos genes responsdaveis pela
sensibilidade dos pigmentos fotosensores presentes nas células cones da retina. O
individuo com daltonismo apresenta células de pigmentacdo deficientes ou
insuficientes, resultando na percecdo alterada da cor e, em alguns casos raros, a

incapacidade total de identificacio cromadtica (acromatopsia) (Neiva, 2008).

Figura 1 - “A Noite Estrelada” Figura 2 - Visdo com daltonismo  Figura 3 - Visdo com acromatopsia
de Van Gogh
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De cerca de 80% das informacoes visuais que recebemos diariamente, 40% sao
referentes a cor. A partir deste ponto ¢ de facil percecdo o grande impacto que a cor
desempenha na nossa vida, exercendo um papel fundamental no desenvolvimento
psicologico e na integracao social, devido a capacidade das mesmas transmitirem
sensacoes, informacoes e emocoes. Deste modo, individuos que apresentam uma
anomalia na visao das cores, tendem a recorrer aos outros sentidos de forma a captar as
informacoes, podendo ser entendidas através de estimulos sonoros, olfativos ou tdteis
(Kuppers, 1996).

Dificuldades de percecdo cromadtica podem vir a afetar atividades didrias e
pessoais dos individuos daltonicos. Por vezes, a realizacao de tarefas de identificacdo de
cores como pintura, edicdo de imagem ou até na combinacdo do vestudrio podem gerar
alguma confusdo, preconceito e constrangimentos no que toca a acdes que requerem
ajuda de outra pessoa. Entendendo que a sua distin¢do ¢ algo importante no dia a dia
para acoes do quotidiano, a ndo percec¢do das cores provoca limitacdes quanto a
independéncia dos individuos dalténicos (Neiva, 2008).

E importante perceber que cerca de 4,5% da populacdo global vive com a
condicdo do daltonismo, mais concretamente, um em cada doze homens e uma em cada
200 mulheres. Por outro lado, 4% da populacao, ou seja, uma em cada trinta pessoas,
sofre de problemas relacionados com baixa visao, sendo que uma em cada 188 pessoas,
referente a 0,6%, sdo cegas (Babich, 2017). Atendendo ao facto de que a maioria dos
ilustradores e designers graficos nao experimentam estas condicdes, € facil e natural que
haja uma auséncia de preocupacio na projecdo pensada especialmente para este grupo
de utilizadores (Babich, 2017).

Se conseguirmos evitar que a cor seja o unico elemento visual usado para
transmitir informacoes, indicar acoes ou solicitar respostas, regra geral, estaremos a
melhorar a utilizacdo por parte de pessoas que apresentam uma anomalia na visdo de
cores. De modo a combater este problema, é possivel fazer na mesma uso das cores se
forem utilizadas para destacar ou complementar algo que ja é visivel para o maximo de

pessoas possivel (Babich, 2017).
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2 - Motivacoes e Objetivos da Investigacao

Este estudo resulta de uma vontade pessoal em contribuir, através da ilustracao,
para a resposta a algumas questdes que surgem quando pensamos no momento em que
as criancas diagnosticadas com daltonismo se deparam com livros infantis que contém
uma paleta de cores extensa.

Segundo o Dr. Sérgio Pereira (s.d), psicélogo do Instituto de Apoio e
Desenvolvimento - ITAD, os sintomas do daltonismo, por vezes, ndo sdo facilmente
detetados e, na maioria dos casos, os pais detetam a doenca nas criancas na altura em
que estas estdo a aprender as cores. Por esta razdo e a partir deste enquadramento
explicitou-se o seguinte argumento: a concec¢ao de um livro infantil, que pretende ajudar
criancas dos trés aos seis anos diagnosticadas com daltonismo a ultrapassar as
dificuldades no processo de ensino-aprendizagem, na leitura e na interpretacdo de
ilustracoes e que, da mesma forma, seja inclusivo para criancas com caracteristicas
distintas a nivel sensorial.

Deste modo, esta pesquisa tem como objetivos: compreender quais as melhores
abordagens de forma a dar resposta as necessidades das criancas daltonicas; perceber
como € comunicar visualmente para pessoas com dificuldades visuais; alcancar e aplicar
uma metodologia que ofere¢ca uma melhor experiéncia de leitura e percecao das formas
na hora do conto das criancas; entender qual a contribuicado do design gréfico e da

ilustracao para a inclusao de criancas com daltonismo.
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3 - Metodologia e Estrutura Documental

Este projeto ¢ formado por duas componentes que se unem de forma a se
complementarem: o texto e a ilustracdo. O texto selecionado foi retirado do livro “Um
farol s6 meu”, da autoria de Francisco Cunha e foi escolhido, ndo porque houvesse
qualquer problema com as suas ilustracoes, mas sim por ter existido uma enorme
identificacdo com o texto a partir do primeiro momento em que foi lido pela primeira
vez. A emoc¢do que o autor nos transmite em cada linha, remeteu-me a minha infancia e,
ao escolher este livro, consegui com que houvesse uma maior entrega na realizacdo deste
projeto. Aliado a isso, o livro pertence ao Plano Nacional de Leitura e foi pensado para
criancas dos trés aos seis anos, utilizando uma linguagem proxima aos mais pequenos,
sendo contada na primeira pessoa.

O processo para a criacao das ilustracoes passou por varios momentos, de forma
a encontrar a melhor maneira de comunicar visualmente para todas as criancas,
comecando pela escolha da paleta de cores a partir de um estudo a volta dos vdrios tipos
de daltonismo até a definicdo do espaco cromatico.

Este estudo estd dividido em momentos teodricos e praticos. Assim sendo, o
primeiro capitulo apresenta uma revisao bibliogrdfica relativamente as tematicas que
fazem parte do estado de arte: design inclusivo, design como ferramenta para a inclusao,
design universal, principios e exemplos do design universal, design grafico inclusivo, a
importancia da literatura infantil, a ilustracdo no contexto infantojuvenil, o daltonismo,
tipos de diagnostico, causas do daltonismo, limitacdes da doenca, testes diagnosticos e o
daltonismo nas criancas: processo de ensino e aprendizagem.

O segundo capitulo trata-se da componente mais pratica, expondo o processo de
elaboracao do projeto, destacando todas as etapas de criacao, tais como a problematica
da cor no contexto da necessidade do daltonismo, definicdo da paleta de cores,
referéncias projetuais, livros infantis direcionados para o publico daltonico, ilustracoes e
ilustradores de referéncia, o texto, todos os estudos preliminares, técnicas e concec¢ao
das ilustracoes, as diferentes fases das ilustracoes, tipografia, dimensdes escolhidas para

o0 livro, maquetes e a composicao visual do livro final.
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11 - ENQUADRAMENTO TEORICO

1 - Design Inclusivo

“A concecdo de produtos e/ou servicos de base que sejam acessiveis e
utilizaveis pelo maior niumero de pessoas possivel..sem necessidade de
adaptacdes especiais ou de design especializado”

(British Standards Institute, 2005).

A concretizacdo de um design inclusivo ndo impoe que seja sempre possivel
conceber um produto para responder as necessidades de toda a populacdo. Em sentido
contrdrio, o design inclusivo procura orientar uma resposta para a concecao adequada a
diversidade da populacdo (British Standards Institute, 2005).

Com base em informacoes retiradas do Centro de Investigacdo em Design
Inclusivo' (2018), considero que o modo revoluciondrio de pensar no design de forma
inclusiva ¢, ao mesmo tempo, pensar sobre diversidade, variabilidade e complexidade.

No complexo sistema adaptativo em que a sociedade atual funciona, o design
inclusivo ndo pode ser um grupo de estruturas completamente estdticas que ajudam na
criacao de uma solucdo, mas sim um conjunto de abordagens que vao crescendo e se
moldam de forma a investir numa solucao que seja benéfica para o maior numero de
pessoas possivel (British Standards Institute, 2005).

Vao existir sempre duas perspetivas sob cada produto. De um lado estd a visao do
utilizador e do outro a do designer. Ainda assim, estes dois pensamentos distintos
estabelecem, a partir da interacao, reacoes do foro afetivo a curto ou a longo prazo,
firmando preferéncias e emocoes com o0s objetos (Norman, 2006).

O designer trabalha segundo o contexto de cada projeto. Dentro desse contexto,
estdo incluidas as limitacoes fisicas, a aparéncia, o custo, o tempo de colocacao no
mercado, as caracteristicas do mercado em questao, o espolio e a identidade da marca.
De modo a entender a relacdo entre a emocao e o design, existe uma maior concentra¢ao

na funcionalidade do produto e na aparéncia. A funcionalidade e a aparéncia também

1 O Centro de Investigacido em Design Inclusivo (Inclusive Design Research Centre, IDRC) foi fundado em
1993 pela Dr. Jutta Treviranus. O IDRC € “uma comunidade internacional de programadores, designers,
investigadores, educadores e codesignes de codigo aberto que trabalham em conjunto para assegurar de
forma proativa que as tecnologias e praticas emergentes sejam concebidas de forma inclusiva”.
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sdo importantes para quem vai comprar e usufruir do produto, mas, naturalmente, por
razoes diferentes, sendo que estes dois aspetos sdo 0s que mais impulsionam as relacoes
afetivas entre o objeto e o utilizador (Norman, 2006).

No design existem trés tipos especificos no que toca a reacoes emocionais por
parte dos utilizadores que podem ou ndo ser antecipadas ou perspetivadas pelo designer.
Norman (2006) relaciona estes trés tipos, nomeando-os de “Visceral” (baseado na
percecio), “Behavioral” (baseado na expectativa) e “Reflective” (baseado no intelecto).

O Tyg é um exemplo de um produto cujo principal foco € a utilidade, considerando
que ha casos onde é mais dificil fazer esta separacdo entre a funcao e a aparéncia do
objeto (Norman, 2006). Este copo foi criado com o intuito de facilitar a passagem de uma

pessoa para outra e contem trés asas para segurar -uma delas estd escondida na figura 1.

Figura 4 - “The Tyg: Three handled drinking cup”
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2 - Design como Ferramenta para a Inclusao

“O Mundo construido ndo se adapta de forma exemplar a nenhum de nos”
(Monge, 2006)

“Entendendo que a humanidade é composta pela diversidade, contendo pessoas com
ou sem habilidades comprometidas e que cada individuo € unico e tem os seus
diretos diante da sociedade, comecou-se a pensar em igualdade para todos”

(Maxwell, s.d.)

Na elaboracao de um projeto inclusivo € importante que tenhamos conhecimento
de todos os tipos de utilizadores, tendo em conta se as suas necessidades e caracteristicas
mudam, ou nfo, ao longo do tempo. Segundo Maxwell (s.d.), o design inclusivo respeita
as diferentes formas de uso provenientes da relacdo entre um produto e o seu utilizador.

O design ¢ uma drea que nasce da acdo e da prdtica de cada projeto. A
incapacidade de compreender corretamente as pessoas pode resultar em produtos que
causam frustracao e exclusdes desnecessdrias, o que reduz o sucesso comercial. Donald
A. Norman defende que quando um designer pensa na solucdo para algum problema, o
seu foco principal deve ser o utilizador. Explica que os “objetos do dia a dia tém de ser
usados por uma ampla variedade de pessoas, altas e baixas, fortes ou ndo, que falam e
leem linguas diferentes, que podem ser surdas ou cegas, carecer de mobilidade ou
agilidade fisica ou até mesmo nio ter maos” (2006).

Por muitos anos, os designers focavam-se em utilizadores “comuns”, o que na
pratica representa a maioria. Mais tarde, “entendendo que a humanidade é composta
pela diversidade, contendo pessoas com ou sem habilidades comprometidas e que cada
individuo € unico e tem os seus direitos diante da sociedade, comecou a pensar-se em
igualdade para todos”. Com o desenvolvimento de novas preocupacdes com a inclusao,
avisdo do designer e os parametros projetuais também se adaptaram, reconhecendo que
as necessidades e caracteristicas dos utilizadores mudam com o tempo (Maxwell, s.d.).

De forma a compreender melhor a diversidade da populacio, é importante
desafiar a separacio entre pessoas com algum tipo de deficiéncia e individuos sem

qualquer caréncia ou incapacidade que afete o seu quotidiano.
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2 Who might be excluded
Design for 7 Billion. - from your product

Design for One. experiences today?

& Microsoft

Figura 5 - “Design para 7 bilides. Design para um” Figura 6 - “Quem poderd ficar excluido a testar os
teus produtos hoje?”

Uma investigacio encomendada pela Microsoft (2003) para investigar os
beneficios de uma tecnologia acessivel faz o seguinte comentdrio: “o conceito de
“deficiéncia” pode ter limitado a compreensdo da necessidade de uma tecnologia
acessivel (...), a industria da tecnologia e da informacio deve considerar o vasto leque de
pessoas que poderiam beneficiar”. Portanto, conceber um produto que defenda a
filosofia do design inclusivo é reconhecer que as dificuldades funcionais incomuns dos
utilizadores, que fazem com que o objeto seja melhor para todos, promovendo a inclusao
social e, consequentemente, a nao discriminacio (Maxwell, s.d).

Paralelamente a isto, encontramos também o exemplo do autor Dick Bruna,
criador da personagem Miffy, que nos apresenta um leque de ilustracoes com cores fortes
e tracos minimalistas, que nao passam para o publico questdes raciais, nem de género,
promovendo a igualdade e a inclusao de todos. Pensando numa ilustracdo inclusiva para
todos os olhares, o livro mostra-se como um exemplo fundamental e transporta-nos para

dentro da disciplina do design inclusivo.

Figura 7 — “Miffy e a familia” - Dick Bruna
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3 - Design Universal

O termo “Universal Desjgir” foi usado pela primeira vez em 1985 pelo arquiteto
norte-americano Ronald L. Mace? (1942-1998), fundador do Centro de Habitacio
Acessivel da Universidade Estadual da Carolina do Norte, que, mais tarde, se tornou no
Centro de Design Universal (Weeber, 2019).

Nascido a partir da ideia da criacdo de uma filosofia que se aplicasse a tudo, o
design universal surge como uma nova abordagem para quebrar barreiras. Considera-
se design universal um projeto que se destina a todas as pessoas de uma sociedade,
fazendo com que a experiéncia entre o utilizador e o objeto seja natural e, a0 mesmo
tempo, contribuindo para a construcdo de produtos, comunicacoes e ambientes
usufruidos pelo maior numero de pessoas possivel, sem quaisquer constrangimentos

(Maxwell, s.d).

Figura 8 - Aplicacio de piso tatil na via Figura 9 - Estas faixas em alto-relevo, quando fixadas ao
putblica chdo, auxiliam na mobilidade autonoma de pessoas com

algum tipo de deficiéncia visual

2 Ronald Lawrence Mace foi um arquiteto que desempenhou um papel significativo na formulacdo da
legislacio que garantiu a acessibilidade dos deficientes, como a Lei relativa as Alteracoes Climaticas (1988)
e as Orientacoes Arquiteténicas (1990) da Lei dos Americanos Portadores de Deficiéncia. Ficou também
conhecido pelo seu envolvimento na elaboracdo do codigo de construcdo acessivel na Carolina do Norte,
publicada em 1973 (Weeber, 2019).
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3.1 - Principios e Exemplos do Design Universal

“O design universal beneficia as pessoas de todas as idades e habilidades.
Para isso, deve-se considerar desde o inicio de um projeto a diversidade das
necessidades humanas, sendo de expressa congruéncia que se conhecam
as necessidades especificas advindas das diferencas funcionais.”

(Maxwell, s.d).

Segundo Maxwell (s.d.), o design universal segue sete principios “mundialmente
adotados para qualquer programa de acessibilidade plena” para que um determinado
produto ou servico seja destinado a todos. Esses sete principios sdo: uso igualitdrio (uso
equitativo); uso flexivel; uso simples e intuitivo; informacio percetivel; tolerancia a erros;
baixo esforco fisico; abrangente (tamanho e espaco para a aproximacao e uso).

O uso deve ser igualitario e flexivel para pessoas com caracteristicas distintas,
atendendo ao maximo de competéncias individuais, disponibilizando os mesmos meios
de comunicacdo e possibilitando liberdade de escolha na forma de uso. Trés desses
exemplos sdo as portas com sensores que se abrem sem exigir forca fisica, as portas com
puxadores a uma altura de fdcil alcance a qualquer utilizador e as tesouras que se
adaptam tanto a destros como a canhotos (Carletto et al., 2008).

Para que determinado objeto seja simples e intuitivo € fundamental eliminar a sua
complexidade, mas, ao mesmo tempo, manter a esséncia, eficicia e informacoes
imprescindiveis. Deste modo, € essencial ampliar a comunicacdo através de simbolos, de
letras, de sinalizacdo auditiva e de mdxima legibilidade, promovendo a aquisicdo de
informacdes essenciais (Maxwell, s.d). Dois exemplos bdsicos para que o dia a dia seja
cada vez mais inclusivo e usufruido de forma autonoma sao os sanitdrios para pessoas
com deficiéncia motora e mapas com informacoes em alto-relevo para que individuos
com deficiéncia visual identifiquem os ambientes em que se encontram. Da mesma
forma que maquetes tdteis de obras de arte de grande porte ou obras de arquitetura
correspondem perfeitamente aos objetivos de um design universal (Carletto et al., 2008).

O produto deve estar preparado para possiveis incorrecoes ou falhas por parte dos

utilizadores, por isso, existem elevadores com sensores em diversas alturas o que



permite que as pessoas entrem sem correrem o risco da porta se fechar no meio do
procedimento ou entio, escadas e rampas com corrimoes (Carletto et al., 2008).
Deve-se entio, segundo Maxwell (s.d.), proceder a uma organizacio de elementos
que os tornem mais acessiveis, como isolar pecas perigosas, fornecer avisos que alertem
para possiveis riscos e procurar evitar acoes mais vulnerdveis que exijam tarefas de
maior atencdo e vigilancia. Para promover o bem-estar e baixo esforco fisico do
utilizador recomenda-se que o design seja eficiente, confortdvel e abrangente na medida
que seja acessivel no alcance visual dos elementos mais importantes, na manipulacao e

no uso, independentemente do tamanho do corpo, postura ou mobilidade do utilizador.

Figura 10 - Acessibilidade para pessoas com Figura 11 - Rampas de acesso para pessoas
deficiéncias motoras com mobilidade reduzida

O projeto “O Livro Negro das Cores” é um exemplo que contribui de maneira
extremamente interessante e interativa para o aumento no acesso a informacoes e a
aprendizagem por parte das criancas com acuidade visual, melhorando o seu
desempenho na aquisicdo de competéncias. Este livro que, através das suas pdginas
escuras, dos desenhos texturizados, do texto e do texto em braille, descreve as emocoes
e as cores através de todos os sentidos - “O vermelho sabe a cerejas; tem o som das
sirenes dos bombeiros; ¢ quente como o fogo; e cheira como uma rosa” - tendo como

objetivo que quem o 1é consiga entender as cores sem que seja preciso visualiza-las.
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Maitscula

Figura 12 - O livro negro das cores” de Monena Cottin e Rosana Farfa; Bruad Editora; 2006

Este projeto visa ajudar as criancas com deficiéncias visuais a compreenderem
Ccomo sao as cores, mas, a0 mesmo tempo, todas as crian¢as, mesmo as que nao tém
qualquer tipo de deficiéncia visual, podem desfrutar da leitura do livro da mesma forma.
Posto isto, a ilustracdo entra como disciplina no design e no design inclusivo e o livro

torna-se num objeto inclusivo.
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4 - Design Gréfico Inclusivo

No momento em que associamos o conceito de inclusao ao design gréfico, surgem
projetos simples e intuitivos que apresentam informacoes acessiveis, comunicando de
forma competente e exigindo o minimo de esforco fisico possivel ao utilizador,
emergindo, assim, dessa unido, a defini¢cao de design grafico inclusivo.

E um facto que todos os projetos de comunicacdo tém como objetivo que 0s seus
recetores os interpretem da melhor forma, contudo, muitas vezes, problemas
sociologicos, culturais e fisicos sdo esquecidos, originando dificuldades de comunicacao.
Por essa razdo, é importante conhecer e considerar possiveis limitacoes no que toca a
informacao grafica e integrar ou repensar em projetos de designers de modo a melhorar
a comunicacio para todos de forma inclusiva (Henriques et al., 2015).

O design grdfico inclusivo procura estabelecer alguns principios, como 0 uso
igualitario e adaptdvel, que seja proveitoso para pessoas com capacidades distintas,
mantendo uma preocupacao, por exemplo, com a legibilidade do texto por pessoas com
baixa capacidade de leitura e percecdo das formas, seja por visdo envelhecida ou por
alguma deficiéncia natural ou adquirida, baixo grau de visdo ou daltonismo.

E importante perceber que cerca de 4,5% da populacdo global vive com a
condicdo do daltonismo, ou seja, um em cada doze homens e uma em cada 200
mulheres. Por outro lado, 4% da populacdo, uma em cada trinta pessoas, sofre de
problemas relacionados com baixa visio, sendo que uma em cada 188, referente a 0,6%,
sdo cegas. Atendendo ao facto de que a maioria dos designers graficos ndo experienciam
estas condicoes, ¢ facil e natural que haja uma auséncia de preocupac¢ao na projecao
pensada especialmente para este grupo de utilizadores (Babich, 2017).

Em suma, os produtos criados na atualidade devem ser acessiveis a toda a
populacdo, independentemente das capacidades de cada um. Um design pensado para
pessoas com deficiéncias visuais ou outro tipo de deficiéncia ¢ um excelente exemplo de
como 0 papel do designer pode praticar empatia no mundo, aprendendo e
experimentado como € viver sob a perspetiva de uma pessoa com necessidades
especiais. Um exemplo disso sdo as mensagens de sucesso e erro que, geralmente, sao

representadas pelo verde e pelo vermelho, respetivamente. Mas ¢ um facto que o
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vermelho e o verde sdo as cores mais afetadas pelo daltonismo, principalmente no caso

de pessoas diagnosticadas com deuteranopia ou protanopia (Babich, 2017).

First Name First Name First Name © First Name ©
Figura 13 - Campo de formuldrio que depende Figura 14 - Campo de formuldrio que utiliza cores,

apenas da cor para indicar o sucesso das respostas: ~ {fcones e etiquetas de modo a facilitar a utilizacdo
visdo normal (4 esquerda) e visio com daltonismo de daltonicos
(a direita)

Outro caso com que estamos acostumados a lidar no nosso dia a dia sdo as
hiperligacoes, ou outros elementos interativos na interface, que para pessoas sem
qualquer tipo de daltonismo ou outra deficiéncia visual sdo fdceis e quase imediatos de
localizar, algo que ndo se aplica a todos os grupos de navegadores. Este aspeto pode
afastar a sua atencdo e prejudicar a experiéncia, quando a intencado do mesmo for
procurar por uma hiperligacao.

Muitos sites usam esses elementos interativos de uma forma que ndo conseguem
ser distinguidos, por exemplo, por pessoas com acromatopsia, que, geralmente, tém
pouca visdo, sdo sensiveis a luz e ndo conseguem ver outras cores para além do preto,
branco e tons cinza. Se uma determinada interface utilizar a cor como unico elemento
que diferencie uma hiperligacdo do texto, fard com que uma pessoa com acromatopsia
estejaimpedida de o visualizar, criando uma barreira de acessibilidade, fazendo com que
perca facilmente informacdes importantes (Babich, 2017).

Por vezes, individuos com alguma deficiéncia visual acabam por utilizar uma
solucdo mais intuitiva como passar o rato pelo texto na esperanca que O Cursor
modifique, mas isso pode levar a uma experiéncia frustrante e lenta. Para facilitar e

melhorar a experiéncia deste grupo de utilizadores, e até mesmo para pessoas sem
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deficiéncia visual, existe uma solucio simples - as hiperligacdes sublinhadas (Babich,

2017).

poli‘tics 45  CONGRESS ~ SECURITY  THENINE  TRUMPMERICA  STATE
NN) — Will he or won't he?

That's the question every policy wonk who cares about climate change has been asking since
election night in November. With the he, of course, being Donald Trump. And the topic being the
Paris Agreement on climate change - and whether the US President plans to bail

For weeks, Trump and his administration have been taunting the media and global leaders with
possible deadlines -- which then are retracted -- and with meetings of senior Cabinet officials,
ich have been postponed. First, the decision was going to come before the G7 meeting ir
rope. Then, on Saturday, Trump tweeted during that meeting that he will make h

sion" on this all-important climate accord "next week!" (Punctuation his).

This eternal back-and-forth prompted John Upton, a writer at Climate Central, to say Trump is
drawing all of us into his "game show." Narrative tension, set. Tune in for the showcase
showdown -- except instead of cash or cars the question here is whether the all-important Paris

Agreement will survive and, consequently, whether the planet is likely screwed.

mpo“tics 45  CONGRESS ~ SECURITY  THENINE  TRUMPMERICA  STATE

That's the question every policy wonk who cares about climate change has been asking since
election night in November. With the he, of course, being Donald Trump. And the topic being the
Paris Agreement on climate change -- and whether the US President plans to bail.

For weeks, Trump and his administration have been taunting the media and global leaders with
possible deadlines -- which then are retracted - and with meetings of senior Cabinet officials,
ned. First, the decision was going to come
Then, on Saturday, Trump tweeted during that meeting that he

(Punctuation his).

This eternal back-and-forth prompted John Upton, a writer at Climate Central, to say Trump is
drawing all of us into his "gam: " Narrative tension, set. Tune in for the showcase
showdown -- except instead of cash or cars the question here is whether the all-important Paris
Agreement will survive and, consequently, whether the planet is likely screwed.

Figura 15 - Visdo normal e visdo com acromatopsia, respetivamente, ao navegar numa pdgina com
hiperligacoes

No contexto de design inclusivo existem iniciativas dirigidas a populacao que vive
com a condicdo do daltonismo que tém vindo a surgir com o intuito de atenuar as
dificuldades que este grupo de pessoas enfrenta todos os dias. Um bom exemplo disso
mesmo € o sistema de identificacao de cores - ColorADD.

Segundo Miguel Neiva (2012), fundador da empresa “Miguel Neiva & Associados -
design grafico, Lda.”, o codigo ColorADD foi criado para ser “uma linguagem unica,
universal, inclusiva e nao discriminatoria que permite que os daltonicos identifiquem as
cores. Este projeto conta com um amplo espectro de uso em empresas/entidades, sempre
que a cor é um fator de identificacao, orientacdo ou escolha”.

O codigo é baseado em trés simbolos graficos que representam as trés cores
primdrias” e, Miguel Neiva explica que a partir do conhecimento que todos nos adquirimos
quando criangas sobre a “teoria da adi¢ao de cores”, conseguimos associar os simbolos do
ColorADD a paleta de cores, identificando-as graficamente. Assim, os simbolos tornam-se
num “jogo mental” facilmente memorizado, o que facilita a aplicacdo do codigo no dia a
dia, salientando que toda e qualquer implementacdo deste codigo € para todos e nao

especificamente para daltonicos (Neiva, 2012).
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Figura 16 - Codigo ColorADD

Miguel Neiva (2012), refere que projeto nasceu para permitir a privacidade, a
integracao e a ndo discriminacao dos daltonicos na sociedade. Felizmente, o ColorADD
ja se encontra implementado em diversas dreas, como nas etiquetas do téxtil e do
calcado, nos ldpis de cor, nas editoras, nos mapas dos transportes publicos, na
administracdo de algumas cidades, na saude com a etiquetagem farmacéutica, em
etiquetas nutricionais, nos sinais de seguranca fotoluminescentes, nos jogos diddticos,
na industria no geral, na tecnologia da informacao (APP, Color WEB Picker), entre outros
parceiros que fazem com que seja cada vez mais possivel elevar o codigo ColorADD a

uma escala global.

Figura 17 - Zippy inclui o ColorADD nas suas colecoes Figura 18 - Ldpis Viarco com o codigo ColorADD
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Sob outra perspetiva, um exemplo daquilo que € a ilustracdo para a inclusao sao
os livros da empresa britanica “Wonderbly”, detentora de vdrios prémios internacionais,
cujo um dos principais temas de investigacao € a ilustracdo inclusiva. Os livros que
encontramos na wonderbly sdo produzidos através da escrita de uma narrativa com a
total consciéncia daquilo que € a igualdade e a neutralidade de género, questoes raciais
e como todas essas temadticas se expressdo e se aplicam sobre a narrativa escrita e sobre
a ilustracdo das proprias personagens. Ao mesmo tempo nao existem caracterizacoes
estereotipadas nas ilustracoes, como “olhos em bico” ou ldbios grossos, por nao ser algo
que se siga um caminho inclusivo, mas sim uma trajetoria exclusiva, que passa entre
aquilo que sdo as ideias pré-definidas num ponto de vista cultural, sobre aquilo que € a
consciéncia racial.

E interessante perceber como podemos aliar a expressio artistica do ilustrador
com a tecnologia, no sentido em que, a0 comprar-mos 0 nosso livro, temos a
oportunidade de inserir na historia um dos seis avatares existentes, criando uma maior
identificacao com o leitor.

Desta forma conseguimos perceber a importancia que exemplos como este tém
no quotidiano das criancas e a relevancia da inclusiao. Podemos concluir que o objeto
livro pode ser inclusivo quando ajustado aqueles que se sentem excluidos de alguma

forma.

Peekabog
AALIYAH

1Love
You! &

Figura 19 - Wonderbly
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5 - Importancia da Leitura na Infancia

“Serd estimulante e libertador qualquer tipo de linguagem ou de histdria que
incite a crianca a lancar sobre as palavras um olhar novo, qualquer texto em que a
magia da palavra ultrapasse o sentido (...), qualquer histéria que, pela temdtica ou
desenvolvimento leva a crianca a sonhar com as palavras e os seus poderes”
(Held, 1980).

Aprender a ler é algo que todos, enquanto cidaddos, necessitamos para ter uma
vida auténoma e participativa. Para as criancas, essa realidade aparece no inicio do
percurso escolar como algo novo e, muitas vezes, entusiasmante.

Através de estudos nacionais e internacionais que tém sido realizados ao redor da
importancia da leitura, constatou-se que as vantagens que esta oferece logo nos
primeiros anos de vida, mesmo sendo apenas por meio da voz dos pais na leitura de
contos, proporciona um primeiro contacto importantissimo com a literatura, sendo que,
segundo o autor Rui Marques Veloso, “o primeiro ano de vida € crucial para o
desenvolvimento da crianca, especialmente a nivel neurolégico e afetivo”, “(...) Nada,
mas mesmo nada, pode substituir a magia e o encanto da descoberta do livro ou das

historias quando as criancas comecam a articular as primeiras palavras” (2002).

Figura 20 - Leitura infantil
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Pennac (1996) reforca que é essencial estimular nas criancas o gosto pela leitura,
pois sO através do despertar do interesse € que 0s mais pequenos fardo uma leitura
verdadeira.

Ao ler e manusear um livro através das suas proprias maos, a crianca encontra um
incentivo para o surgimento de novas aprendizagens. Essa interacdo leva a aquisicao de
informacoes bdsicas que as criancas necessitam para obterem autonomia no processo
de leitura, criando espirito critico no sentido de interrogarem o texto e refletirem sobre
determinados assuntos (Cagliari, 1994).

Devemos respeitar e valorizar a criatividade dos mais pequenos e, por essa razao,
¢ fundamental a escolha de livros com qualidade na linguagem usada nos textos, de
modo que as criancas se sintam atraidas por eles (Dinorah, 1995).

Por outro lado, € de igual forma necessario que a escola aprofunde o interesse e o
gosto pela leitura, criando e proporcionando momentos e ambientes favordveis a leitura

de obras enriquecedoras, variadas e que nelas “encontrem as respostas para as suas

inquietacdes, interesses e expectativas” (Alarcdo, 1995).

Figura 21 - Atividade de leitura em ambiente escolar

Assim, como refere Anténio Prole (2004), aquilo que é desejavel é que os alunos,
através da leitura, se questionem sobre as situacdes com que se deparam no dia a dia e

se direcionem para uma procura no que toca a ampliacdo do conhecimento pessoal, de
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maneira a obterem sucesso na resolucao de problemas, pois, “a leitura ¢ a chave do
conhecimento” e “sem esta chave as competéncias bdsicas de conhecimento da lingua e
da sua estrutura de funcionamento, que a escola treina, ou € suposto treinar - velocidade,
exatidao e compreensao -, sdo influentes para passar da informacao ao conhecimento,
insuficientes para criar um utilizador de informacdo reflexivo, autonomo e critico”.

O ato de ler € algo que desperta a descoberta e identificacao, onde as criancas e
jovens precisam de dar respostas as suas necessidades. “E uma operacao que implica a
pessoa no seu todo (...)". José A. Gomes afirma também que o livro infantil é um dos
melhores instrumentos que podemos disponibilizar para que as criancas, através do
dominio gradual da “palavra e da competéncia literdria que a leitura proporciona”, se
tornem em seres humanos “mais livres e cultos, soliddrios e criticos” (2007).

De acordo com a poeta e autora de literatura infantil Jacqueline Held (1980), “um
texto ¢ recebido ndo apenas ao nivel da inteligéncia, mas também ao nivel da
sensibilidade e da imaginacao”. Por isso, privar a crianca ao acesso de uma “linguagem
criativa, ludica e poética” é impossibilitd-la de construir uma sensibilidade e uma
imaginacao criativa.

Escrever para criancas é, para a escritora Ilse Losa (2012), escrever como mae ou
avo daqueles que vao ler a sua obra. Dos mais pequenos, nasce também muita da sua
inspiracdo e confessa que em tempos escrevia para eles. A autora revela também que
“era muito bom se conseguissemos por as criancas a criar, a querer um mundo mais justo,
mais fraterno”, esperando que a mentalidade atual das criancas de “facilitismo e
oportunismo” possa ser mudada através dos livros.

José Jorge Letria (2012) confessa que o fundamental na literatura para criancas é
que o texto seja inteligivel, sem que traia a beleza poética nem o sentido profundo das
palavras, deixando o leitor com uma sensacao de que se trata de um texto simples.

O autor expressa que escrever para criangas ¢ um “ato de enorme complexidade
e responsabilidade, porque estamos a formar os leitores, os cidadaos e até os escritores
do futuro. Porisso, erra quem pensar que esta ¢ uma atividade menor”. Através da relacao
livre, ludica e transgressora com as palavras, as criancas vivem naturalmente num estado
poético, por isso “escrever poesia para elas € revisitar a memoria da nossa infancia e fazer
renascer a magia das palavras, dos sons e dos sentidos que a idade adulta e a pressa do

quotidiano vao enfraquecendo ou mesmo destruindo” (2011).



6 - A llustra¢do no Contexto Infantojuvenil

"Quando estou na minha mesa de desenho, tenho a nitida sensac¢io
de que estd uma crianca atrds de mim a observar atentamente. E uma das razoes
pelas quais os meus desenhos estio sempre virados para o leitor. (...) As criancas

sdo muito francas e isso € uma coisa a que eu dou muito valor”

(Dick Bruna, s.d, citado pela France Presse.)

A semelhanca de outros tipos de arte, a ilustracio assume uma condicdo inclusiva
no seu progresso. O mesmo ocorre porque a sua linguagem desenvolve-se e
complementa-se através do convivio com outras artes. A literatura infantil tem vindo a
possibilitar que escritores, designers e ilustradores estudem as relacoes entre a palavra
e a imagem como duas formas de comunicacdo, no sentido de as compreender e
potenciar. Através de um olhar mais atento sobre as producdes, conseguimos perceber a

sua complexidade, bem como a relacdo com toda a materialidade do livro entre cor,

formato, textura, gramagem do papel, etc. (silva, 2011).

Figura 22 - Livros infantis

A ilustracdo ornamenta e traduz visualmente a narrativa de um livro e funciona
como facilitador da interpretacdo do mesmo, pois existe para ele e por ele. A

representacao grafica de simbolos iconicos presentes na narrativa através da ilustracao
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faz-nos perceber que a imagem nao funciona sem a narrativa e vice-versa, explica Alain
Corbel (Azevedo, 2007). Para uma crianca, ja com o dominio da leitura, “um livro de
ficcdo e poesia ndo precisa de trazer ilustracdes que, a pretexto de encontrar uma
inexistente “fidelidade ao texto”, s6 consigam ser Obvias, redutoras e previsiveis”. Para
Ricardo Azevedo, as imagens inesperadas que, juntamente com 0 texto, conseguem
ampliar a0 maximo o imensurdvel mundo imagindvel presente em cada livro sdo mais
relevantes para o desenvolvimento das criancas.

Para o autor, “quando se constroi a sua visdo sobre determinado texto, o ilustrador
releva toda a sua criatividade, a sua cultura, a sua técnica, o seu corpo de ideias e a sua
visdo do mundo, oferecendo ao leitor a riqueza do seu imagindrio” (Azevedo, 1993).

O ilustrador André Letria (Azevedo, 2007) assegura que a ilustracio “é uma leitura
paralela em relacdo ao texto” aliada e subjugada a narrativa, mas ¢, a0 mesmo tempo,
independente, podendo afirmar que essas duas leituras, verbal e visual, interagem entre

si, sendo que a visual dd lugar a novos contextos e significados.

JOSE SARAMAGO

ANDRE
LETRIA

Figura 23 —“A maior flor do mundo” de José Saramago; lustracio: André Letria; Porto Editora; 2014

De acordo com Cristina Sampaio, ilustradora infantojuvenil, a ilustracao define-
se como uma linguagem para transmitir uma histéria, complementando o texto, pois
aparece em primeiro lugar no “discurso literdrio” da mesma forma que posteriormente

na “ilustracao da narrativa” (Azevedo, 2007).
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J4 a ilustradora Madalena Matoso (Quental, 2009), que confessa nio dar muita
importancia a técnica nas suas obras, expressa a sua preferéncia em nao fazer uso de
Storyboards para que isso nao influencie a que as suas ilustracoes tenham um aspeto
muito planeado, perdendo o entusiasmo na sua criacdo. Através do ritmo natural da
composicao do trabalho, as imagens conseguem encontrar o seu caminho. Madalena
assume também que quando ilustra estd normalmente a pensar no projeto como um
todo, visualizando as ilustra¢des como imagens destinadas a determinado projeto, “para
viverem com um texto, para estarem numa pdgina que se vira, num livro que se abre,
para contarem uma historia, para seguirem um ritmo”. Nao fazendo a distin¢do entre o
projeto de design do projeto de ilustracao, sendo que os mesmos se cruzam de forma a

alcancar um equilibrio.

[~ PLANETA TANGERINA

Ana Pessoa
Madalena Matoso

o\ ”"“Jl

Eu sou

Figura 24 - “Eu sou, eu sei” de Ana Pessoa; [lustracao: Madalena Matoso; Planeta tangerina; 2018

Para o designer e ilustrador Henrique Cayatte, a ilustracao acrescenta informacado
ao livro infantil, “acrescenta sonho” e no caso de um texto literdrio acrescenta
descodificacao. O autor defende que uma ilustracdo nao adequada as motivacoes do
texto revela-se em “frustracado na comunicacao” e, para isso, o design e a ilustracao
precisam de estar interligados para que da contaminacdo dessas duas formas de arte

nasca um processo consciente e intencional (Quental, 2009).
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A girafa que comia estrelas A MENINA ) ‘
: GOTINHA DE AGUA

versos de

Pariniano CArLOS

desenhos de

HENRIQUE CAYATTE

ASSIRIO & ALVIM

Figura 25 - “A girafa que comia estrelas” de José Eduardo Agualusa; llustracdo: Henrique Cayatte;
D.Quixote; 2005. “A menina gota de dgua” de Papiniano Carlos; llustracdo: Henrique Cayatte; Porto
Editora; 2020

Ailustradora Gabriela Sotto Mayor defende que “a ilustracao, enquanto imagem e
sistema de representacao, ¢ possuidora de uma dimensao narrativa dai a adocao, por
empréstimo, do conceito de leitura, porque a forma de se ler uma imagem ¢ em tudo
semelhante a leitura de um texto”. Assim sendo, a partir da leitura dos diversos
elementos visuais as criancas vao alargando a sua sensibilidade estética (2009).

Conforme a perspetiva da autora e ilustradora Catarina sobral (2020), a ilustracao
ajuda a trazer “valor estético ao nosso imagindrio visual”. Estabelecendo sempre uma
relacdo de parceria com o design, Catarina expressa que a ilustracdo “normalmente
enfrenta menos constrangimentos na sua capacidade comunicativa, sendo mais livre
pode ser mais metaforica, mais aberta a interpretacoes...” enquanto o design tem uma
maior necessidade em “ser eficaz” — “A ilustracao entra nestes suportes que o design
trabalha e que orienta artisticamente, e quando hd um bom casamento acho que a

questdo da limpeza visual é muito mais eficaz” - completa a autora.
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Figura 26 —“Tdo, tdo grande” de Catarina Sobral; Orfeu Negro; 2016

Os elementos que constituem uma ilustracdo permitem que as criancas e 0s
jovens estimulem a sua liberdade criativa, melhorando os seus conhecimentos técnicos
na educacdo artistica. Elementos como ponto, linha, tonalidade, luz, cor, textura,
perspetiva, dimensao, escala, movimento e composicao, entre outros. A comunicac¢ao
entre esses elementos através dos livros ilustrados proporciona as crian¢as uma nova
linguagem, promovendo, desta forma, um maior desenvolvimento na capacidade de
motivacdo, atencio, observacao, sentido critico e imaginacio (Schwarcz, 2004).

Na opinido de Gil Maia (2002) a literatura infantil nao se foca apenas no texto e na
compreensao do mesmo, visto que a ilustracao ganha, nos dias de hoje, uma importancia
consideravel na composicdo dos livros. A ilustracdo encarrega-se de “criar na obra um
outro texto que se abre ao olhar”.

Constatando, a ilustracao é¢ um elemento que acarreta tanta importancia quanto
0 texto no que diz respeito a leitura de um livro infantil, pois a dependéncia e a
mutualidade entre os dois elementos sdo incontestaveis e inquestiondveis. Podemos
também afirmar que esta forma de arte apresenta aos leitores um imenso caminho para
a imaginacdo e uma enorme diversidade de interpretacoes possiveis. Desta forma,
conseguirmos perceber a enorme importancia que a ilustracdo tem na literatura infantil

de todas as criancgas, sem excecao.
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7 - O Daltonismo

“A nossa percecao de cores € gerada somente pela combinacdo de trés pigmentos:

verde, vermelho e azul. Esses pigmentos sao encontrados nas células fotorreceptores das camadas mais
internas da retina humana e sdo chamados de cones (...) essas células nervosas transformam a luz em
impulsos nervosos para serem processados e descodificados no cérebro. O que ocorre nas pessoas com
daltonismo € uma deficiéncia ou falha completa num desses pigmentos de cores”,

Refere Francis Huszar Schneid em Luiz & Mota, 2020.

Usado para denominar qualquer tipo de imperfeicdo na visdo de cores, esta
anomalia tem, segundo Casarin (2015, p.2), origem na retina e, geralmente, “é congénita,
hereditdria e incurdvel”, mas também pode resultar de doencas sistémicas ou oculares
(Bruni &Cruz, 2006). O daltonismo apresenta-se como uma anomalia na codificacio dos
genes responsaveis pela sensibilidade dos pigmentos fotosensores presentes nas células
cones da retina. O individuo com daltonismo apresenta células de pigmentacao
deficientes ou insuficientes, resultando na percecao alterada da cor e, em alguns casos
raros, na incapacidade total de identificacio cromdtica (Neiva, 2008).

Como referido anteriormente, a percecao da cor € o resultado da combinacao das

trés cores que os trés tipos de cones sdo capazes de detetar - vermelho, verde e azul.

‘ Bastonete
Retina Cone

Figura 27 - Constituintes da retina: cones e Bastonetes (Adaptado de Moreira, 2018) (Coelho,
2021)
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7.1 - Tipos de Diagnostico

Os diferentes graus da doenca sido distinguidos consoante o numero de
fotorrecetores presentes na retina que funcionam corretamente. A partir desse ponto,
conseguimos identificar trés principais tipos de daltonismo: tricromaético, discromético
e acromadtico (Luiz & Mota, 2020).

Quando um individuo é diagnosticado com daltonismo tricromadtico, significa que
padece do tipo da doenca menos severo, ou seja, ¢ uma deficiéncia parcial na
discromatopsia e esta pode ou nio conter alguns erros na visualizacao de cores. Isto
acontece porque os trés fotorrecetores podem funcionar normalmente ou parcialmente.
Por outro lado, se o diagnostico for daltonismo discromdtico estamos perante uma
deficiéncia total na discromatopsia onde a doenca € mais severa pois contem apenas dois
fotorreceptores a funcionar corretamente (Luiz & Mota, 2020).

O oftalmologista e especialista em oftalmologia cirurgica, Doutor Manuel
Monteiro Pereira (2020), esclarece que os tipos de daltonismo discromaético, tal como o
tricromadtico, podem ser identificados conforme a localizacdo do defeito, ou seja, se
ocorre nos cones vermelhos, verdes ou azuis.

Como existem trés tipos distintos de recetores de cor, hd também trés diferentes
formas principais: protanopia (potan) no caso dos cones vermelhos; deuteranopia

(deutan) no caso dos verdes e tritanopia (tritan) nos azuis (Pereira, 2020).

H B B B
1ii k)

tritanomal dueteronope protonope mlonerope

PROTANOPIA DEUTERANOPIA

normal dichromat ‘ dichromats

Figura 28 - Daltonismo discromdtico: deuteranopia, Figura 29 - Diferentes tipos de daltonismo
protanopia e tritanopia, respetivamente
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A condicao mais rara do daltonismo € a acromatopsia ou monocromacia, doenca
que pode ser progressiva ou estaciondria. Quando progressiva € designada como
distrofia de cones progressiva e o individuo diagnosticado pode até ter nascido com a
capacidade de visualizar corretamente as cores, porém a sua percecao foi piorando ao
longo do tempo, podendo, em alguns casos, chegar até a cegueira total. Sendo
estaciondria ¢ denominada por monocromatismo dos bastonetes e significa que a
doenca ndo evolui. As pessoas diagnosticadas com acromatopsia apresentam uma
intolerancia a luz, veem o mundo a preto, cinza e branco e tém baixa visio (Luiz & Mota,
2020).

Francis declara que “o defeito mais comum € a deuteranomalia que se apresenta
em aproximadamente 5% da populacdo masculina” e que “as cores principalmente

confundidas sio o verde e o vermelho” (Luiz & Mota, 2020).

Incidéncia (%)

TIPO Mulheres Homens
Tricomatico

Normal 99.6 92
Anomalo

Protanomalia 0.01 1
Deuteranomalia 0.25 5
Tritanomalia muito rara muito rara
Discromatico

Protanopia 0.01 1
Deuteranopia 0.01 1
Tritanopia 0.002 0.002
Acromatico

Cones 0.000001 0.000001
Bastonetes 0.003 0.003

Tabela 1 - Incidéncia dos tipos de daltonismo (Adaptado de Luiz & Mota, 2020) (Coelho, 2021)
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7.2 - Causas do Daltonismo

A discromatopsia ¢ geralmente uma doenca recessiva ligada ao cromossoma X,
onde o0s genes que produzem fotopigmentos sao produzidos. Se ocorrer uma falha ou se
forem danificados alguns desses genes, pode ocorrer o daltonismo. Os homens
apresentam uma frequéncia maior do que as mulheres no que toca ao diagnostico de
daltonismo por carregarem um cromossoma X e um Y, enquanto as mulheres detém dois
cromossomas X. Se uma mulher for portadora do gene, tem 50% de probabilidade de
transmitir a doenca a um filho do sexo masculino e, no caso de ter a doenca, tem 100%
de possibilidade. Se nascer uma menina, esta serd sempre portadora, mas sO terd
daltonismo se ambos os pais forem doentes. No caso da transmissao de pai para filho,
existe sempre transmissdo se nascer uma menina, mas, se for um menino, o pai nao
transmite a doenca (Pereira, 2020). Posto isto, conseguimos clarificar, devido ao padrio
de transmissdo genética, a razdo pela qual o sexo masculino apresenta uma percentagem
de 8% da doenca e o sexo feminino apenas 0,5% (Pereira, s.d).

Como referido, além da genética, a discromatopsia pode ser adquirida ao longo da
vida através de danos fisicos ou quimicos, tais como o consumo de drogas ou alguns
medicamentos: calmantes, ansioliticos, anti-inflamatorios, contracetivos orais, entre
outros. Algumas doencas oculares mais graves ou pacientes com retinopatia diabética,
podem também, com o passar do tempo, vir a apresentar um quadro de alteracdo na

percecdo das cores, explica Francis H. Schneid em Luiz & Mota, 2020.
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7.3 - Testes Diagnosticos

Shinobu Ishihara, médico oftalmologista e professor da universidade de Toquio,
desenvolveu um teste diagnostico que tem como objetivo avaliar dificuldades na visao
cromadtica. O teste foi introduzido no século passado e € sem duvida o exame mais
conhecido e utilizado para diagnosticar o daltonismo em todo o mundo (Pereira, 2020).

Para além do teste Ishihara, existe também o teste “Color Vision Made Easy”, que
¢ mais aplicado nos casos de criancas até aos dois anos e ainda o teste “D-15 Farnsworth”,
considerado o mais completo, pois permite avaliar as disfunc¢des cromdticas que cada

paciente adquiriu (Luiz & Mota, 2020).

Color Vision Testing*
Made Eas \

(*] oo

Figura 30 - Teste de Ishihara ~ Figura 31 - Teste Color Vision Made Easy ~ Figura 32 - Teste D-15 Farnsworth
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7.4 - O Daltonismo nas Criancas: Processo de Ensino e Aprendizagem

A visdo, sendo o principal sentido do ser humano, adquire mais de 80% das
informacoes, principalmente, durante a infancia e na aprendizagem obtida através dos
ensinamentos na escola. Se pensarmos no caso de uma crianc¢a portadora de alguma
deficiéncia visual ndo diagnosticada, percebemos que a mesma pode ter sofrido uma
quebra substancial no que toca ao seu desenvolvimento e aproveitamento escolar.
Muitas vezes, essas doencas sao camufladas, numa primeira abordagem, como tratando-
se apenas de distracio ou mau desempenho escolar (Pinheiro, 2020).

Segundo o médico oftalmologista Manuel Pereira, muitas vezes os sintomas do
daltonismo sdo tao reduzidos que nao sdo sequer percetiveis pelos pais ou pelas criancas,
que acreditam que ndo tém qualquer dificuldade em distinguir as cores, porque desde

sempre observaram o mundo com determinada tonalidade afetada pela doenca (2020).

“Trata-se de reduzir preconceitos, de estimular atitudes positivas em relacio ao
“diferente”, de promover a capacidade de assumir outras perspetivas, de proporcionar o
desenvolvimento da empatia (...) trata-se de evidenciar as relacoes de poder envolvidas na
construcdo da diferenca, de criar oportunidades, de incentivar habilidades e atitudes
necessdrias ao fortalecimento do poder individual”

(Canen & Moreira, 1999).

Afinal, o daltonismo pode afetar significativamente a aprendizagem de uma
crianca no sentido da dificuldade que encontram na percecdo e distin¢do de cores, mas
também por, muitas vezes, os docentes ndo serem conhecedores nem orientados a
respeito da condicdo do aluno. Desta forma, segundo a professora e especialista em
educacao especial Jalusa Silveira, € possivel pensar na escola como uma “instituicao
legitimadora por meio da proposta inclusiva, sendo que a inclusiao aparece como forma
constituinte de uma educacao para todos”, podendo reconstruir formas de representar

as criancas com necessidades especiais (Luiz & Mota, 2020).

46



Figura 33 - Visdo normal e visdo com daltonismo, respetivamente

E de extrema importancia trabalhar no sentido de encontrar cada vez mais
metodologias de ensino que estabelecam uma racionalidade inclusiva que seja pensada
para cada crianca, mediante um processo de aprendizagem acessivel a todos e ndo so
pela maioria. Assim, meramente através dessa racionalidade inclusiva é possivel acolher

como legitima a forma prépria que cada um tem de ver o mundo (Luiz & Mota, 2020).
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7.5 - Limitacoes da Doenca

Percebe-se que cerca de 80% das informacdes didrias recebidas pelos nossos
sentidos sdo visuais. Dessa percentagem, 40% sdo referentes a cor. A partir deste ponto
¢ de facil percecdo o grande impacto que a cor desempenha na nossa vida e € possivel
afirmar que a mesma exerce um papel fundamental no desenvolvimento psicoldgico e
na integracao social, devido a capacidade que as cores tém em transmitir sensacoes,
informacoes e emocoes. Deste modo, individuos que apresentam algum tipo de
daltonismo, tendem a recorrer aos outros sentidos de forma a captar as informacoes,
podendo ser entendidas através de estimulos sonoros, olfativos ou tdteis (Kuppers, 1996).

Dificuldades na percecdo cromadtica podem vir a afetar atividades didrias e
pessoais dos daltonicos. Por vezes, a realizacdo de tarefas de identificacdo de cores como
pintura, edicdo de imagem ou até mesmo na combinac¢do do vestudrio podem gerar
alguma confusdo, preconceito e constrangimentos no que toca a acdes que requerem
ajuda de outra pessoa. Entendendo que a sua distin¢do ¢ algo importante no dia a dia
para acoes do quotidiano, a ndo percecao das mesmas provocam limitacoes quanto a
independéncia das pessoas diagnosticadas com discromatopsia (Neiva, 2008).

Sabemos que esta anomalia € incorrigivel e incurdvel, mas tém vindo a surgir
algumas formas de melhorar a qualidade de vida das pessoas que vivem com esta
condicdo, mesmo que ndo exista nenhuma cura nem tratamentos que sejam eficazes
para a discromatopsia. A utilizacdo de oculos ou lentes para daltonicos podem vir a
melhorar a visdo e percecdo das cores dos pacientes depois de passarem por um
processo de adaptacdo. Outras ferramentas, como filtros coloridos, podem ser uma
solucdo para que daltonicos possam conseguir visualizar um espectro mais alargado de
cores, para poderem desempenhar tarefas especificas em determinadas profissdes ou
apenas na vida quotidiana (Pereira, 2020).

Pensemos agora nas dificuldades que criancas diagnosticadas com daltonismo
encontram quando estdo perante uma estante de biblioteca ou numa livraria. A partir
deste ponto, foi desenvolvido um do estudo acerca, especificamente, do tipo de
daltonismo discromatico (deficiéncia total na discromatopsia) e da dificuldade que esta

condicdo emprega nas pessoas com este diagnostico, chegando a algumas conclusdes no
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que diz respeito as necessidades que dispdem para a visualizacdo das cores sem que
ocorram dificuldades de percecao das formas.

Nesse sentido, a protanopia, ou seja, a menor sensibilidade nos recetores
vermelhos, leva a que as cores quentes sejam percetiveis como tons acastanhados, e as
frias, como os verdes vibrantes, desbotem a sua tonalidade.

Deste modo, conclui que a visdo das pessoas com protanopia ¢ composta por
diferentes tons de bege, castanho, amarelo e azul, impossibilitando, para além do

vermelho, a percecdo de tons como o laranja, o violeta e magenta.

Figura 34 - “O rosto da av0” de Simona Figura 35 - Visdo com protanopia
Ciraolo; Orfeu Negro; 2017

A ilustracdo de Simona Ciraolo para a capa do livro “O rosto da av¢” utiliza cores
contrastantes e sem sobreposi¢cdes. Mesmo com a existéncia de variantes de cores e
sombras, 0 espaco cromadtico evita que haja confusdes na percecao das formas para a
visao com protanopia

No caso da deuteranopia, a menor sensibilidade nos recetores verdes faz com que
essa mesma tonalidade seja substituida por tons mais escuros, com que o violeta e o
magenta (e variantes) se aproximem mais ao azul e as cores no seguimento do verde,

amarelo e vermelho se convertam em tonalidades mais escuras e acastanhadas.
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Em consequéncia de um estudo a volta da visdo com deuteranopia, percebi que
os tons de verde, violeta, vermelho, laranja e magenta sdo disfarcados por outras

tonalidades que, diferente da protanopia, sio um pouco mais quentes e acastanhadas.
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Figura 36 - “Pokko e o tambor” de Matthew Figura 37 - Visdo com deuteranopia

Forsythe; Orfeu Negro; 2020

A ilustracdo que pertence a capa do livro “Pokko e o Tambor”, com autoria de
Matthew Forsythe, utiliza cores pouco contrastantes, sombras e sobreposicoes. O
espaco cromadtico gera confusdo na visualizacdo e na percecdo das formas para pessoas
diagnosticadas com deuteranopia.

No caso da dificuldade na visdo dos tons azuis, a tritanopia, 0s mesmos
confundem-se com verdes, da mesma forma que verdes com os azuis. O violeta é
substituido pelo verde e o amarelo esconde-se por detrds de tons rosados.

O tipo mais raro dentro da discromatopsia discromdtica € a tritanopia e,
consequentemente, é a que menos € estudada na hora de desenvolver um projeto. Tons
verdes, azuis, violetas, laranjas e amarelos sdo confundidos nesta condicao, havendo

uma predominancia nas tonalidades frias.
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7L A ABELHA™ S

Figura 38 - "A abelha” de Kirsten Hall; Figura 39 - Visido com tritanopia
llustracao: Isabelle Arsenault; Orfeu Negro;
2020

A presente capa do livro “A abelha” apresenta a utilizacdo de uma paleta
cromdtica pouco contrastante, variantes das mesmas cores e sobreposicoes de
elementos na ilustracao, o que dificulta de forma significativa a visdo com tritanopia.

A contencdo cromdtica abraca a producdo artistica de ilustradores
contemporaneos que, mesmo nao sendo intencional, fazem com que a hora do conto seja
cada vez mais inclusiva para criancas com daltonismo.

O daltonismo ¢ uma condic¢ao sem cura ou qualquer tipo de tratamento para que
se reverta e que o arco-iris possa finalmente ser visto por todos de igual forma. Esta
condicdo ¢ irreversivel e, posto isto, basta-nos perceber que a solucdo nio estd na
resolucao de um problema que nunca terd a sua cura por completo, mas sim encontrar
uma maneira de contribuir para que o dia a dia de pessoas com esta condicao seja feito

com menos insegurancgas e confusoes na percecdo das formas.
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[II - DESENVOLVIMENTO DO PROJETO

1 - A Cor no Contexto da Necessidade do Daltonismo

Considerou-se fundamental uma pesquisa profunda perante diferentes capas de
livros de ilustracdo infantil contemporanea existentes no mercado, utilizando um
simulador de visdo daltonica, de modo a perceber qual seria a melhor abordagem a

utilizar no projeto, tendo em conta as necessidades que as criancas com discromatopsia

encontram diante livros ilustrados.

Figura 40 - “Horizonte” Figura 41 - Visdo com  Figura 42 - Visao com Figura 43 - Visdo com
de Catarina Celas; Orfeu  protanopia tritanopia deuteranopia
Negro; 2018

No caso da imagem acima, a ilustracdo de Carolina Celas para a capa do livro
“Horizonte” apresenta formas bem definidas, cores solidas e contrastantes. Ainda assim,
podemos observar que a sobreposicdo de cores na vegetacao nao € percetivel e causa
confusdo visual para pessoas diagnosticadas com daltonismo com a localizacdo do

defeito nos cones azuis: tritanopia.
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PLANETA TANGERINA PLANETA TANGERINA

PLANETA TANGERINA PLANETA TANGERINA

BERNARDO P CARVALKO BERNARDO P CARVALHO BERNARDO P CARVALHO BERNARDO P CARVALHO

Figura 44 - “Banana”de  Figura 45 - Visdo com  Figura 46 - Visdo com Figura 47 - Visdo com
Bernardo Carvalho; protanopia tritanopia deuteranopia
Planeta Tangerina; 2019

Por outro lado, a ilustracao de Bernardo Carvalho para o seu livro “Banana!” utiliza
também cores solidas e contrastantes e um espaco cromdtico bem definido, mas nao

existem sobreposicoes de cores, 0 que torna esta ilustracao mais inclusiva.

ISABEL MINNiS MARTINS | NARIA MAWVEL PESRSSA | MAIALENA MATOSO ISABEL MINUGs MARTINS | NARIA MANVEL PESEASA | NAALENA MATESD ISABEL WINWGt MARTING | NARIA NAWVEL PESESSA | MASALENA MATOSS ISABEL MINHEE MARTING | NARIA NAWVEL PEDRAEA | NASALENA KATESD

Figura 48 - “Cd Dentro”  Figura 49 - Visdo com Figura 50 - Visdo com Figura 51 - Visdo com
de Isabel Martins, Maria ~ protanopia tritanopia deuteranopia
Pedrosa e Madalena

Matoso; Planeta

Tangerina; 2017

Tal como o0 exemplo anterior, esta ilustracao de Madalena Matoso apresenta uma
contencdo cromadtica na escolha das cores que constituem a capa do livro “Cd dentro:
guia para descobrir o cérebro”. Dessa forma, a utilizacdo de cores solidas e contrastantes

faz com que as formas sejam bem definidas, ndo afetando a visdo dos daltonicos.
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Figura 52 - “O dia em Figura 53 - Visdo com Figura 54 - Visdo Figura 55 - Visao com
que os ldpis desistiram”  protanopia com tritanopia deuteranopia
de Oliver Jeffers; Orfeu
Negro; 2020

No livro “O dia em que os ldpis desistiram”, o ilustrador Oliver Jeffers utiliza
também cores solidas, mas com variantes da mesma cor. No caso da visio com

tritanopia, o laranja confunde-se facilmente com o vermelho.

Figura 56 - “Barriga Figura 57 - Visao com Figura 58 - Visdo com Figura 59 - Visdo com
da Baleia” de Antonio protanopia tritanopia deuteranopia

Jorge Gongalves; Pato

Logico Edicoes; 2014

As ilustracdes presentes no livro “Barriga da baleia”, da autoria do ilustrador
Antonio Jorge Gongcalves, manifestam a escolha de uma paleta cromadtica reduzida e
formas bem definidas pelas cores. Essa escolha torna o livro inclusivo, mesmo contendo
algumas tonalidades que sdo impossiveis de visualizar por criancas daltonicas.

De um modo geral, constatei que para a realizacdo de um projeto onde o foco é a
ilustracdo direcionada para criancas com discromatopsia € importante que 0 espaco
cromdtico seja definido pela utilizacdo de cores solidas, contrastantes, sem

sobreposicoes ou sombras, nem variantes da mesma cor.
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1.1 - Definicao da Paleta de Cores

Através da ajuda de um simulador dos diferentes tipos de visdo daltonica, foram
feitos alguns testes com o intuito de perceber qual a melhor paleta de cores a ser usada
nas ilustracoes do livro, de modo a ndo comprometer a principal intenc¢ao deste projeto.

Optei pela escolha das trés cores primdrias, o amarelo, o vermelho e o azul,
obtendo uma paleta de cores reduzida e contrastante para que ndo houvesse margem
para erros no que toca a confusdo na percecao das cores por parte do publico daltonico.

Como é percetivel na figura 50, as cores que escolhi para ilustrar este projeto sao
vistas de maneira diferente pelos trés tipos de daltonismo, mas, mesmo assim, sdo

tonalidades distintas e que ndo se confundem entre si.

F&iﬁo&/w

protanopia

M&@W

poletodeconsy

deuteranopia

peletndecons

Figura 60 - Paleta de cores
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2 - Referéncias Projetuais

2.1 - Livros Infantis Direcionados para o Publico Daltonico

Atualmente conseguimos encontrar livros direcionados ao publico infantil que
abordam a temadtica do daltonismo de uma forma muito leve e descontraida e outros que
utilizam métodos para que as ilustracoes sejam percetiveis por todos. Um exemplo
dentro desta temadtica ¢ o livro “A cidade amarela”, de Moénica Chaves Afonso, e
ilustracdes de Inés Ribeiro. Este livro, em colaboracdo com a ColorAdd, tem como
objetivo primordial ajudar as criancas a entender o processo de formacao das cores,
através da mistura das cores primadrias, permitindo desta forma a leitura e interpretacao
das tonalidades presentes no livro por daltonicos, através do codigo de cores ColorAdd.
Outro bom exemplo € o livro “O novelo de emocoes”, de Elizabete Neves, juntamente
com as ilustragdes de autoria de Natalina Coias. O livro contribuiu de forma significativa
para o desenvolvimento da literacia emocional das criancas, pois retrata as emocoes
através de um novelo de 1a colorido, construido por cinco fios de cores diferentes. Sendo
que cada cor representa uma emocao, este conto ensina-nos a desconstruir o novelo de
18 de forma a entendermos aquilo que sentimos, relacionando cada emocdo a uma
tonalidade diferente. Mais uma vez, com a ajuda do codigo ColorAdd, as cores presentes
no livro sdo facilmente percetiveis por criancas diagnosticadas com a doenca.

Por outro lado, o livro “Uma cor s6 minha: o didrio de um daltonico”, de autoria de
Ricardo Chaves Prado, com ilustracoes de Anna Anjos, aborda a histéria de um menino
no processo de descoberta da propria doenca e relata as suas experiéncias e descobertas

num mundo onde a cor ¢ sO dele, da forma como ele a vé.

Ménica Chaves Afonsos

} , Q RICARDO CHAVES PRA‘DO
| ,) Uma cor s6 minha
n
Figura 61 - "A cidade Figura 62 -"O novelo de emoc¢oes" de Figura 63 -"Uma cor s6 minha"
amarela” de Monica Afonso;  Elizabete Neves; llustracio: Natalina de Ricardo Prado; Ilustracio:
llustracao: Inés Ribeiro; Cofas; Porto Editora; 2019 Anna Anjos; Moderna; 2011

Edicoes Esgotadas; 2016 56



2.2 - llustradores e ilustracoes de referéncia para a infancia

Para a realizacao deste projeto e, regra geral, para qualquer projeto que conte com
a criatividade e imaginacdo como fator fundamental, foi necessdrio e importante a busca
pela inspiracdo no trabalho de vdrios autores.

As obras do ilustrador holandés Dick Bruna, uma referéncia incontorndvel da
literatura e ilustracdo infantil, que reduzidas a sua esséncia e simplicidade sao
reconhecidas por todo o mundo, fizeram parte do meu ponto de partida para este projeto.
Benjie Davies, um autor que desenvolve ilustracdoes para a infancia de seu traco
inconfundivel, foi também uma grande referéncia, ndo so pela forma estonteante como
ilustra, mas também no que diz respeito a diagramacao dos seus livros com temas ligados
a vida marinha. Eva Eland, Jane Massey e Rocio Bonilla foram, para este projeto, uma
referéncia essencial pela forma singela, mas ao mesmo tempo tdo expressiva de

caracterizar as personagens e 0os ambientes envoltos.

It was a long way to Grandma’s house.
She lived by herself on a tiny rock where the wind

(e

cut in and the grass grew sideways.

The only visitors were the birds who blew in
and out on the breeze.

Figura 64 —-“The storm whale” & “Grandma bird” de Benjie Davies; Orfeu Negro; 2020 e 2019
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Figura 66 —-“One little baby birthday” de Richard Dungworth; [lustra¢ao: Jane Massey; Picture Puffin; 2014

nijntje
is
stout

dick bruna

Figura 67 - “Sketchbook drawings” - Eva Eland Figura 68 - “Nijntje is stout” de Dick Bruna;
Mercis Publishing; 2008

o8



3 - Desenvolvimento - Implementacao do Projeto

3.1 - Texto “Um Farol s6 meu”

O texto escolhido para este projeto foi retirado do livro “Um farol s6 meu”, da
autoria de Francisco Cunha?, sendo este o primeiro livro também ilustrado pelo autor
que tem como seu pseudonimo “Chico”. Esta escolha partiu meramente da identificacao
imediata que ocorreu no momento em que o texto foi lido pela premiria vez, fazendo com
que houvesse uma maior entrega na realizacao deste projeto devido a viagem ao passado
e a infancia que foi sentida.

O autor dedica este livro ao filho Noé e faz referéncia “as criancas que vivem” ao
seu lado, “no bairro de Caxias” (Chico, 2003).

Utilizando uma linguagem proxima aos pequenos leitores, esta historia que
pertence ao Plano Nacional de Leitura é contada na primeira pessoa e foi pensada para
fazer sonhar criancas dos trés aos seis anos.

A narrativa passa-se em torno de um ambiente maritimo e relata o medo insano
que uma crianca tem de perder o seu pai, pescador de profissdo, sempre que este parte
para o mar. Certo dia, num ato de grande coragem e imaginacao, esta menina encontra
uma maneira de trazer o pai de volta a casa, mostrando-lhe o caminho com a sua luz de
amor. O grande ensinamento deste conto € que toda a distancia, seja esta fisica ou

emocional, possa ser anulada através de um ato de amor.

* Francisco Cunha é autor e ilustrador de livros, trabalhando, de forma especial, com literatura e ilustracio
infantojuvenil, bem como livros escolares. Escreveu "Um Farol S6 Meu" (2004) e "A Sopa Verde" (2008),
que também ilustrou, e conta com dezenas de ilustracoes publicadas. Formado na Ecole Superieur des Arts
de Saint-Luc, em Liége, Bélgica, foi distinguido com a menc¢do “Grande Distinction” (2000).



3.2 — Estudos Preliminares, Técnicas e Concecao das Ilustracoes

Procurou-se, durante todo o processo, estudar uma forma de ilustrar de maneira
a encaixar na temadtica do texto de Francisco Cunha e na intenc¢ao do projeto. Esta fase
de estudo dividiu-se em dois momentos: testes e concecao.

Destaco a forma livre e experimental de como este projeto foi iniciado,
comecando com um conjunto de delineacoes com alguns aspetos referidos na historia e
um pequeno storyboard das primeiras ideias que surgiram apos a leitura e releitura do
texto, para as quatro paginas iniciais.

A partir desses mesmos esbocos, foram consultadas fotografias e ilustracoes que
representavam e, de alguma forma, retratavam a vida dos pescadores, de modo a
conseguir chegar a forma mais fiel e justa de construir personagens, ambientes e,
principalmente, de fazer jus a temadtica.

Ao longo deste processo, revelaram-se vdrias inquietacoes e questionamentos
acerca de quais seriam os métodos e as técnicas mais inclusivas a usar nas ilustracoes.
Tendo em vista que o foco principal do projeto foi a total percecdo das formas por parte
das criancas com daltonismo, chegou-se, mais uma vez, a conclusao de que o uso de uma
paleta de cores reduzida e contrastante, um espaco cromdtico bem definido pela
utilizacdo das cores solidas, sem o uso de sombras nem de variantes, seria,
definitivamente, o caminho mais acertado a seguir.

A narrativa pensada e escrita por Francisco Cunha destaca a beleza presente no
amor da familia, nas adverténcias de um trabalho que resulta na distancia entre um pai
e um filho e, principalmente, no medo de perder quem mais amamos. Estes aspetos
permaneceram presentes a medida que cada risco foi tracado, de forma que a emocao
estivesse presente em todas as ilustracoes do livro, utilizando-as a favor da comunicacao,
para que pudesse narrar como um texto.

Além dos aspetos teodricos abordados no primeiro capitulo, ¢ um facto que a
ilustracdo ¢ um elemento fundamental para este projeto. O estilo e a paleta cromadtica
foram definidos através de experiéncias praticas e exploratorias, com a utilizacao de
varios materiais de pintura tradicional e digital. Desta forma, os primeiros testes foram

feitos de forma completamente espontanea e despreocupada, apenas com a intencdo de
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analisar as cores, a juncdo das mesmas e, com a ajuda de um simulador de visao
daltonica, conseguir perceber como cada técnica era vista por quem tem a doenca. Mais
tarde, tanto os esboc¢os em papel, como os digitais, serviram também, naturalmente, para

compreender, enquadrar e melhorar as proporcoes das personagens e dos ambientes.

Figura 69 - Simulador de visdo daltonica do programa Photoshop
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3.3 — Fases das Ilustracoes

Como referido anteriormente, as ilustracdes deste projeto passaram por varias
fases importantes e necessdrias para a evolucdo e aperfeicoamento do mesmo, contando
sempre com a ajuda de um simulador de visdo daltonica, com o objetivo de caminhar por

uma direc¢ao cada vez mais inclusiva possivel.

Figura 72 - Simulador de visdo dalrotanopia, tritanopia e deuteranopia, respetivamente

Abaixo, a primeira versao do storyboard, ainda na fase dos primeiros esbocos.

O meu poi é pescador. Quando regresso, froz sempre muito peixe, & & MIha
mae apressa-se a ir vendé-lo.

~As pessoos gostom de peixe fresquinho - dizelo.
I f— N

la salo, debaixo do quadro com os nés, estd a minha fotografia preferida: Por vezes, o meu pai parte durante vdrios dias, quando o peixe estd muito
©© meu pai, @ minha mae, e eu no meio. longe, @ eu sonho com o mar. As vezes s&o sonhos feios em que o mar estd.
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ApOs esbocos feitos tanto em papel como digitalmente, seguiu-se para a pintura
digital, passando-se por vdrias fases até chegar ao resultado final.

A fase numero um comecou por ser caracterizada por um desenho com muito detalhe,

0 que se tornava confuso, e o resultado acabou por ndo ser nada daquilo que era
expectavel para o projeto.

Figura 73 - Fase n°l: protanopia, tritanopia e deuteranopia, respetivamente

J4 a fase numero dois aproximou-se mais aquele que seria o proposito quando
pensada a ilustracdo para ser algo semelhante ao desenho infantil, mas, ainda assim,

existam erros com a sobreposicao de cores que comprometiam o projeto.

Figura 74 - Fase n°2: protanopia, tritanopia e deuteranopia, respetivamente
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A terceira fase foi aprimorada em relacdo a fase anterior no que toca a
caracterizacdo da personagem principal e dos proprios elementos envolventes, mas
também foram introduzidos vdrios aspetos que acabaram por deixar a ilustracao

demasiado pormenorizada.

Figura 75 - Fase n°3: protanopia, tritanopia e deuteranopia, respetivamente

Na fase numero quatro houve uma necessidade de transformar o ambiente em
algo mais “noturno” para que transmitisse a ideia de pesadelo que o texto referia. Nesta
fase, a ilustracdo comecou a ser também afastada de alguns elementos com demasiado
pormenor, como as linhas que faziam lembrar a madeira dos moveis, e 0s contornos

passaram a ganhar mais forca para obter um espaco cromatico bem definido.
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Figura 76 - Fase n°4: protanopia, tritanopia e deuteranopia, respetivamente

Na penultima fase houve um total abandono da utilizacdo de degradé para
conseguir um maior contraste entre o espaco positivo e negativo e alguns objetos
dispensdveis também desapareceram para que se verificasse um maior foco nos aspetos

essenciais da ilustracao.

Figura 77 - Fase n°5: protanopia, tritanopia e deuteranopia, respetivamente

65



Na fase final foram ajustados alguns pormenores necessdrios, tais como o
melhoramento na caracterizacdo da personagem principal. Desta vez, foram escolhidos
brushes texturizados que relembram ainda mais um desenho tradicional, para que a
ilustracdo deixasse de ter o aspeto de um desenho vetorizado e sem expressao e passasse

a ter uma estética mais manual e fluida, proxima ao desenho infantil.

Figura 78 - Fase n°6: protanopia, tritanopia e deuteranopia, respetivamente
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3.4 - Maquetes

De modo a analisar o comportamento funcional do livro e das ilustra¢oes, foram
feitos varios testes de impressao para perceber alguns fatores, tais como: a melhor fonte
tipografica e qual o tamanho mais adequado para a leitura infantil, qual o melhor tipo de
papel, a gramagem que mais se apropriava a finalidade do projeto e se as cores

funcionavam bem impressas.

Figura 79 - Primeira maquete

Figura 80 - Segunda maquete
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3.5 - Definicao das Dimensoes do Livro

ApOs vdrias deliberacoes, as dimensoes escolhidas para o livro foram: vinte
centimetros por vinte centimetros.

Este formato € muito utilizado quando falamos em livros infantis ilustrados, por
ser quadrado e pelas suas dimensdes valorizarem bastante as ilustracoes e permitirem

que sejam bem interpretadas pelas criancas desta faixa etdria.

3.6 - Tipogratfia

O tema da tipografia foi algo bastante falado, pesquisado e testado em todas as
fases das ilustracOoes e maquetes, pois, naturalmente, o aspeto da tipografia teria de
funcionar e dialogar de forma harmoniosa com as diferentes pdginas do livro.

O objeto resultado desta investigacao teve como objetivo primordial a educacao
para todos e, por isso, focou-se em tipografias totalmente legiveis e compreensiveis para
o0 publico infantil, a fim de também incentivar o processo de alfabetizacao.

ApOs uma intensa passagem por diversos catdlogos tipogrdficos, livros de
ilustracdo infantil contemporanea e testes de impressao foi decidido que o tipo de letra

que mais se adequava as ilustracoes era a “Georgia”, no tamanho quinze.
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3.7 - O Livro - Composic¢ao Final

Este projeto foi iniciado com a intencdo de apelar ao imagindrio das criancas e
fazé-las sonhar com cada ilustracdo. Todas as ilustracoes foram feitas digitalmente,
utilizando uma forma estética proxima a do desenho infantil, o que resultou em algo
bastante expressivo, mas ao mesmo tempo singelo e com pouco detalhe. Os ambientes
que envolvem as personagens foram pensados e escolhidos para serem bem delimitados,
conseguindo desta forma o efeito pretendido através do jogo com 0 espaco positivo e
negativo.

Para além de todos estes aspetos, considero que a escolha da utilizacao de brushes
texturizados, conjugados com e uma estética manual bem fluida, foi fundamental, pois
conseguem ainda mais fazer-nos lembrar um desenho tradicional feito a ldpis, que

vemos todas as criancas fazerem.

Figura 81 - Folhas de guarda

Para as folhas de guarda, optou-se por representar o “preguicoso” pato Ronaldo
em vdrias das suas posicoes de descanso, por ser uma personagem cuja presenca foi

recorrente e caricata nas ilustracoes.

69



Neste livro, uma menina contorna o seu medo
construindo um farol para tentar reaver o seu pai.
£ essa luz que nos aquece por dentro, saber que

ha alguém que sabe onde nos encontrar.

Projeto de Mestrado, 2021

Figura 82 - Folha de rosto

A folha de rosto foi pensada para tornar a personagem principal parte integrante
da construcao do livro, fazendo com que a mesma aparecesse a pintar as letras que
constroem o titulo, para que houvesse uma conexao entre a ilustra¢ao e a tipografia.

A auseéncia de cor no vestido da menina e no corpo do pato foram inseridas de

forma a reforcar uma ideia de volume nas ilustracoes.

Se vieres a minha casa,
da janela do meu quarto veras o mar,
a praia e muitos barcos de pesca.

Um deles,
0 mais bonito,

é 0 do meu papa.

Figura 83 - Spread1

Para as duas primeiras pdginas, foi pensado um espaco imagindrio, com os barcos

como elementos de subtracao, contornando os aspetos de cor e excessos de informacao,
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reduzindo ao essencial, desenhando pela auséncia. A figura da personagem principal
durante o folhear do livro € uma constante e, nesta pdgina, a sua presenca pretende, de
certa forma indicar e realcar qual barco pertence ao seu pai e, principalmente, mostrar

que também ela vive a vida de pescador, através do amor que sente pelo pai.

Quando regressa, traz sempre muito peixe
e a minha mama apressa-se a ir vendé-lo.

— As pessoas gostam de peixe
fresquinho — diz ela.

Figura 84 - Spread 2

A spread seguinte representa a memoria que a crianca tem de quando o pai estd
de volta a casa, apos um dia no mar, com as galochas ainda molhadas e de anzol na mao,
com os peixes dentro do balde, que imediatamente a sua mae vai vender. Esta ilustracao
foi pensada para um plano aproximado aos pequenos leitores, de forma a aproximéd-los
ao sentimento que o texto quer transmitir.

Foi sempre um objetivo aproximar a ilustracao o mais possivel as criancas e, para
isso, os enquadramentos da personagem principal, que se trata de uma crianca, em
relacdo as personagens adultas, foram construidos de forma aproximada aquilo que 0s
mais pequenos estdo habituados a ver, devido a sua altura mais reduzida, colocando-as
num espaco imagindrio com um papel questionador perante a narrativa. Ao mesmo
tempo, esse aspeto pretende criar ilusdo e curiosidade nas mesmas em conhecerem 0s
rostos das personagens mais velhas, podendo, na minha Otica, também ligd-las e

imagind-las como figuras da sua propria familia.
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Na sala, debaixo do quadro com os nds,
estd a minha fotografia preferida:

0 papé, a mama, e eu no meio. ‘

A

Figura 85 - Spread 3

Na terceira spread, voltamos a ter um plano aproximado, mas que, desta vez, foi
pensado especificamente para que o desenho da mao da personagem, que mostra uma
fotografia de familia, encaixasse perfeitamente na mdo da crianca que estiver a folhar o
livro, de forma a sentir-se entregada na historia e que pudesse, de certa forma, fazer parte
dela. Novamente, os rostos dos pais da personagem nao sdo revelados, apelando a

imaginacao e curiosidade dos leitores.

Por vezes, o meu papa parte durante varios dias, quando
0 peixe esta muito longe, e eu sonho com o mar.

As vezes sdo sonhos feios em que o mar estd mau

A € 0 meu papa esta sozinho no barco...
—J\
Figura 86- Spread4
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Na spread seguinte, voltamos a um plano mais afastado que nos remete a noite e
ao pesadelo. Nesta parte da historia, a personagem revela que por vezes, quando o pai
estd fora durante varios dias, tem pesadelos com o mar e teme por ele. Nesta ilustracao,
0s lencois da cama transformam-se no mar bravo, que formam grandes ondas onde o
barco do seu pai estd a navegar. Esta ilusdo pretende transmitir o quio reais e
assustadores sdo os pesadelos que a criancga tem. Ao mesmo tempo, o seu candeeiro em
forma de farol, ilumina o caminho do barco, fazendo-o tornar a bom rumo, como fazem

todos os farais.

Eu acordo com muito, muito medo. Hoje foi uma dessas noites. Fui a correr ter com

a minha mama e contei-lhe o meu sonho mau.

Figura 87- Spread 5

O medo do mar transporta-se para o spreadnumero cinco, quando a personagem
se levanta em busca do aconchego da méae apos o pesadelo, mas o sentimento de medo
ainda continua com ela e nesta metdfora dos lencois, onde se agarra, que representam o

mar e o perigo.
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Ela falou-me dos faréis, como eles ajudam os pescadores,
e deu-me um livro para ver, com muitas imagens de faréis.

\8/

Eu acho que ela também tem medo.

Figura 88— Spread 6

A tranquilidade retorna, finalmente, nas pdginas seguintes com a descoberta de
um livro que tem tudo sobre os farois e como eles auxiliam os pescadores, como o seu

pai, a regressar a casa.

O fundo azul-escuro desaparece e da lugar ao branco, que ilumina a ilustracao, e

o volume do lencol finalmente reduz, como um mar que acalma depois da tempestade.

Passei muito tempo a ver todas aquelas imagens: Vocés sabiam que ha

pessoas que vivem em fardis?

fardis grandes, far6is pequenos,
faréis coloridos...

Figura 89- Spread7

Voltando aos planos aproximados, a ilustracao seguinte apresenta todos os tipos

de farois, que a personagem e o seu pato amarelo conheceram através do livro que a mae
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lhes deu, fazendo algumas comparacoes entre o tamanho e o aspeto destas construcoes

tdo importantes.

Pedirei ajuda aos meus brinquedos
preferidos e vamos todos trazer
de volta o meu papa.

Figura 90- Spread 8

Para ajudar o seu pai, a crianca planeia uma forma de construir o seu proprio farol,
pedindo ajuda aos seus brinquedos, com a condicao que fosse “o maior e 0 mais alto farol
do mundo”. Nesta spread vemos 0 entusiasmo e a imaginacdo que partiu para a

realizacdo do seu farol.

Figura 91- Spread 9
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Passando a parte pratica da construcao do seu farol, foi colocada nesta ilustracdo
uma nova personagem, o coelho, que representa outro dos seus brinquedos preferidos.
Com um fundo de cor amarela, a personagem encontra-se cada vez mais proxima do seu

objetivo - fazer da sua casa um farol para iluminar o caminho do pai.

Subi. i... passei pelas nuvens,
J4 estava tao alto que saia pela janela. e continuei a subi; perto da estrela mais brilhante,
aquela que a mama disse que era s6 para mim...

>

Figura 92— Spread10 e 11

Sem duvida que este conjunto de ilustracoes € o mais divertido e surpreendente
de todo o livro. A ideia de colocar duas pdginas dobradas surgiu para que o objeto tivesse
um elemento surpresa e que, a0 mesmo tempo, desse a entender a real dimensao da
construcdo que a personagem tinha criado, ligando, na parte exterior a realidade que
seria chegar perto do céu e, na parte interior, o imaginario e a solucao que foi encontrada

pela menina através da sua imaginacao.
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Pedi-lhe para se sentar no meu colo e ajudar-me.
Ela sentou-se e ajudou-me.

Estava agora em cima do meu farol,
com a minha estrela ao colo.

Figura 93— Spread12

Na spread que se segue, num plano aproximado aos pequenos leitores, a crianca,

finalmente, atinge o seu objetivo e consegue alcancar a estrela capaz de iluminar o seu

quarto e fazer da sua casa um farol.

Por muito longe que estivesse o meu papa,

por muito escuro que fosse... /\

nao poderia deixar de ver a minha luz,
o farol que eu tinha construido s6 para ele.

Figura 94- Spread13

Com esperanca de que nessa noite o seu pai voltasse para casa, as pdginas
seguintes mostram, num plano afastado, a luz do farol que a personagem contruiu, para

que o caminho de volta a casa fosse facilmente recebido pelo pescador.
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Se hoje o meu papa chegar a casa,
da janela do meu quarto vera o mar,
a praia e muitos barcos de pesca...

4

.

\\
U\

Figura 95- Spread14

Na penultima spread, semelhante ao que acontece na segunda, existe uma
representacao das recordacdes que a personagem tem de quando o seu pai regressa a
casa, através dos elementos ilustrados — O chapéu de pescador, a gabardine e a repeti¢cao

do balde vermelho, que vimos também na segunda spread.

E o meu farol de amor.

Figura 96— Spread15

Nas ultimas duas paginas podemos verificar um plano afastado das personagens,
como se nos estivéssemos a despedir da historia. O fundo em azul-escuro regressa, mas,
desta vez, ndo traz consigo o pesadelo, mas sim a tranquilidade de uma noite descansada,

sabendo que o pai regressard a casa, sao e salvo, gracas ao farol que construiu para ele.
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Figura 97 - Capa e contracapa

Esta foi a ultima composicdo a ser concluida, de forma a conseguir que a capa e a
contracapa funcionassem como uma representacdo sintética da esséncia do livro,
introduzindo logo a primeira vista, os leitores a narrativa utilizando elementos presentes

na historia e as personagens principais.
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Figura 98 - Protdtipo final



Figura 99 - Prototipo final
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Figura 100 - Protétipo final - visdo normal, com protanopia, tritanopia e deuteranopia, respetivamente
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Figura 101 - Prototipo final - Visdo normal, com protanopia, tritanopia e deuteranopia, respetivamente
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CONCLUSAO

Ao desenvolvermos um estudo ao redor da leitura e da ilustracdo infantojuvenil,
percebemos a enorme importancia que a mesma tem no quotidiano dos mais pequenos.
Este projeto ¢ o culminar de uma investigacao teorica aliada as praticas experimentais
em torno do tema do daltonismo e de temas que, no contexto da aprendizagem escolar
sdo fundamentais, tais como o design universal, o design inclusivo, o importante papel
que a leitura tem nas criancas e a ilustracdo infantojuvenil enquanto ferramenta
pedagogica. O design e a ilustracdo foram combinados entre as disciplinas, ndo fazendo
a distincdo entre projeto de design e projeto de ilustracdo, sendo que 0s mesmos se
cruzam de forma a alcancar o equilibrio, pois as ilustracoes devem ser feitas “para
viverem com um texto, para estarem numa pdgina que se vira, num livro que se abre,
para contarem uma histéria, para seguirem um ritmo” (Matoso, M. 2009).

Constatei, apos seguir uma metodologia articulada por etapas, de forma a
encontrar os melhores resultados e reflexoes, que para a realizacdo de um projeto onde
o foco € a ilustracdo direcionada a criancas com daltonismo, a conten¢do cromadtica €
necessdria e importante, se pensarmos que nao existe qualquer tratamento para que esta
condicao se reverta e estas pessoas possam, finalmente, ver todas as cores do arco-iris.

Posto isto, existem, de facto, dificuldades por parte das criancas com esta
deficiéncia visual na percec¢do da historia e da apreensdo da morfologia do desenho e das
suas caracteristicas. Ao mesmo tempo que este projeto se torna em algo inclusivo com a
utilizacao de técnicas de ilustracao aliadas a uma consciéncia cientifica, que ajudam a
suprimir estas dificuldades, as suas ilustracdes nao sao exclusivas dos que tém a doenca.
Destacamos a preocupacdo em atribuir ao desenho valores de neutralidade cultural
enquanto forma de sustentar um dos valores nucleares deste projeto de investigacao: a
inclusio. E importante que haja um maior cuidado e respeito com as dificuldades e
imitacoes de cada um, de modo a contribuir para que o dia a dia de pessoas que se sintam
excluidas de alguma forma seja vivido com menos insegurancas. Por isso, podemos

concluir que é possivel criar uma obra de ilustracao que seja inclusiva para todos.
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A inclusio visa dar a perceber que cada um de nos tem o seu lugar, tendo a
ambicao de que a minha investigacao mostre um caminho para a inclusao, ndo uma cura
para o daltonismo. Com isto em mente, compreender e conhecer as dificuldades que o
publico daltonico atravessa foi de extrema importancia a nivel pessoal e profissional,
tendo em vista projetos futuros. Aquilo que adquiri com esta investigacao ofereceu-me
uma visao mais critica, autbnoma e consciente sobre os temas abordados. Permitiu-me
consolidar um conjunto de problemas e recomendacdes que poderdo influenciar,
melhorar ou direcionar futuros projetos e investigacoes na drea do design e da ilustracao
inclusiva, com especial aplicacao na inclusao da cor.

O decorrer da pandemia da Covid-19, durante todo o processo de escrita e
producao do projeto, afetou de forma significativa os planos que tinham sido projetados,
sendo que, por essa razao, nao foi possivel a realizacdo de testes com criancas nas
escolas, de forma a verificar o nivel de sucesso do livro, destacando aqui um ponto para
possiveis evolucoes do estudo.

A literatura infantojuvenil desempenha um papel fulcral na aprendizagem e
aquisicao de ensinamentos essenciais para a vida de todas as criancgas, pois € na pratica
da leitura que se encontra a enorme responsabilidade em “formar os leitores, os cidaddos
e até os escritores do futuro”, através da beleza poética e do sentido profundo dos textos
que nos fazem “revisitar a memoria da nossa infancia e renascer a magia das palavras,
dos sons e dos sentidos que a idade adulta e a pressa do quotidiano vao enfraquecendo
ou mesmo destruindo” (Letria, J.J. 2011).

Assim, e de modo esperang¢oso, procura-se que este projeto, juntamente com as
encantadoras palavras de Francisco Cunha, caminhe até aos mais pequenos e que este
livro possa ser um objeto de conforto para as criancas de hoje da mesma forma que

muitos foram para mim, enquanto esperava que o meu pai regressasse a casa.
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ANEXOS

Anexo A - Primeiros esbocos em papel e com pintura em aguarela

Figura 102 - Esbocos em papel e aguarela

Anexo B - Primeiras experiéncias com pintura digital

Figura 103 - Caracterizacio da personagem principal
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Figura 104- Exploracdo do personagem principal
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Figura 105- Experiéncias com desenho e pintura digital
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Anexo C - [lustracoes pertencentes as diferentes fases

SO MEU

U
Francisco Cunha Y s:::: :\:7::': m::::::
UM FAROL roN@E A~ &%

As vezes 860 sonhos feios em que o mor estd Posser Muto lempo @ ver 10003 0quelas Imagens Vou consiruir eu mesma um farol
Moy, @ © meu pai esid sazinho no barco. farée grondos, farés pequonos, fardis colondos. © moior 0 mais aito forol do mundo!

wmumw.mm|vmmmwt\*~-, e

© poixe 0316 muito longh, ¢ eusonhocomomar_____— ———s &

Q/— ‘//X mmw.mm.m.::j AN
@%\%\\ S e
y\

Os brinquedos ficaram contertissimos com & novidode, Inconséveis, durante horas arrasiémos @ sobrepusemos os
moima o Ronaido, © Meu PreguIgHso Pato amarelo. cubos forom dadk

16 ex%av0 0 Gk0 que 50 pela jovelo
Subl. Subi.. posel Peios NuwNd, ¢ continuel & subir
ot chegor perto da esteio mas briharte, 0quets que

@ minha moe disse que e1 36 para mim.

Figura 106 - Fase n°2
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O mcu papd ¢ pescador.
Quando regress tra sempre mito peise
< minha mamd apeessa-seair vendé .

As pessass gostam de peive
fresquinbo, iz .

Na sala, deboinn do quadeo com o
nés, csth  minha fotografia preferida:

Incansiveis, durante horas arrastimos ¢ sobrepasemos

Figura 107 - Fase n°3

qundo  peive st mitolonge,  cu sonbo com o mar:

3 estav tho bt que saa pela janel.

Porvercs, 0 e papd parte durante viriosdias,

Sehoje o meu papdchegar a cas,
da el do mew quarto verk o mar,
3 praa € mitos barcos de pesca..

0 mea farol de .

Subi. Subi...pass pelas muvens, e continuel  subi
até chegar perto da strela mais rihante, aquela
que a minha mami disse que cra s para i
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Figura 108 - Fase n°4
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Figura 109 - Fase n°5
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