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“Soyez réglé dans votre vie et ordinaire comme un bourgeois,

’

afin d'étre violent et original dans vos ceuvres.’

Gustav Flaubert
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Resumo

Palavras-chave

Doengas do tracto vocal podem impactar significativamente a
carreira e o bem-estar geral dos cantores liricos. Este estudo visa
explorar os esforcos colaborativos entre profissionais da voz nas
areas da saude e educacdo para prevenir patologias vocais. O
estudo analisa a prevaléncia e o impacto dessas condigoes,
identifica factores de risco e destaca a consciéncia de medidas
preventivas, enfatizando a importincia da colaboragao
interdisciplinar entre especialistas em satde vocal, professores
de canto e médicos para desenvolver estratégias preventivas. A
pesquisa combina entrevistas qualitativas com profissionais da
voz e pesquisas quantitativas direccionadas a cantores classicos
para obter insights sobre as suas experiéncias, conhecimentos e
habitos diarios. Os resultados demonstram os beneficios
potenciais das praticas colaborativas, incluindo a educagdo
aprimorada, integracdo da satde vocal nos curriculos e
estratégias preventivas personalizadas. Este relatorio explora
ainda os impactos negativos de doengas vocais na vida de
cantores liricos e sugere possiveis solucdes eficazes. Ao
aumentar a consciencializacao sobre satde vocal e implementar
medidas preventivas, esta pesquisa visa apoiar a longevidade ¢ a

expressao artistica dos musicos nesta area especifica do canto.

canto lirico; saude vocal, patologia vocal; ensino musical;

cooperagao; prevencao

viii
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Abstract

Keywords

Vocal tract diseases can significantly impact the career and
general well-being of opera singers. This study aims to explore
collaborative efforts among voice professionals in the fields of
health and education to prevent vocal pathologies. The study
analyzes the prevalence and impact of these conditions,
identifies risk factors and highlights awareness of preventive
measures, emphasizing the importance of interdisciplinary
collaboration between vocal health specialists, singing teachers
and clinicians to develop preventive strategies. The survey
combines qualitative interviews with voice professionals and
quantitative surveys of classical singers to gain insights into
their experiences, knowledge and daily habits. Results
demonstrate the potential benefits of collaborative practices,
including improved education, integration of vocal health into
curriculum, and personalized preventive strategies. This report
further explores the negative impacts of vocal illnesses on the
lives of classical singers and suggests possible
effective solutions. By raising awareness about vocal health and
implementing preventative measures, this research aims to
support musicians' longevity and artistic expression in this

particular area of singing.

classical singing; vocal health; voice disorders; music

education; cooperation; prevention.
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Introducao

Ao longo do meu percurso de canto, enfrentei desafios e obstaculos que me fizeram
questionar a importancia de um ensino adequado e de uma abordagem integral a satde vocal.
Experimentei pessoalmente os efeitos negativos de uma técnica vocal inadequada e as
dificuldades em preservar a minha voz saudéavel. Essa experiéncia turbulenta foi o ponto de
partida para a minha busca para compreender melhor que cuidados seriam necessarios para
prevenir doengas do tracto vocal em cantores liricos. Motivada pela minha paixao pela musica
e pelo canto lirico, em particular, decidi investigar de que forma a actuagdo conjunta entre
Profissionais da Voz nas areas da Satde e da Educagdao me poderiam ter ajudado a prevenir as
duas cirurgias as quais fui submetida — uma no Ensino Secundario e outra ja durante a
Licenciatura.

Neste documento, vou apresentar os resultados do trabalho que realizei ao longo deste
ultimo ano, no ambito do Mestrado em Ensino da Musica da ESMAE/ESE, que culminou com
um estagio realizado no Conservatdrio de Musica do Porto, durante o ano letivo de 2022/2023,
com a cooperagdo da professora Liliana Coelho. Este relatorio tem como objetivo principal
elaborar um testemunho reflexivo sobre as aprendizagens e experiéncias pedagdgicas
vivenciadas durante o estagio e a pratica profissional no ensino artistico do canto lirico.

No primeiro capitulo, farei uma caracterizagcdo da escola e da sua estrutura. No segundo
capitulo, abordarei o plano de estudos do Curso de Canto do Ensino Béasico e Secundario e farei
uma reflexdo baseada na minha experiéncia da Pratica de Ensino Supervisionada. O terceiro
capitulo sera dedicado a investigagao do tema “Cooperagdo entre Profissionais da Voz nas areas
da Saude e da Educagdo para prevengdo de doengas do tracto vocal em cantores liricos”. A

pesquisa contara com inquéritos a cantores liricos e um rastreio vocal.

Desejo a todos os cantores liricos que, nos momentos em que a forca € escassa € a
viagem demasiado longa, nunca desistam. Saibam que a educagdo, de maos dadas com a
ciéncia, tem o poder de trazer resultados incriveis e de reavivar o amor pela musica. Com
perseveranga e determinacao, tenho plena confianga de que superardo todas as dificuldades e

alcancarao grande sucesso em na vossa carreia musical.

*Este documento foi escrito ao abrigo do antigo acordo ortografico.
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Capitulo 1 | Guido de Observacao da Pratica Musical

Conservatorio de Musica do Porto

Neste capitulo, apresento uma breve descri¢cdo da instituicdo com base na analise do seu
projeto educativo mais recente!, que foi desenvolvido em 2018/2019. Essa descri¢do abrange a
contextualizagdo historica da instituicdo, sua missdo, principios e valores. Além disso, sdo
examinadas a comunidade e a variedade de programas educativos oferecidos. Também sao
apresentados os critérios de avaliagdo das disciplinas especificas abordadas no estagio
realizado, que sdo Canto e Classe de Conjunto - Coro.

A seguinte informacao foi retirada de documentos disponibilizados no website do
Conservatério de Musica do Porto (CMP) e em conversa com os membros da secretaria da

mesma instituicao.

Introducao

O meu ensino em canto lirico comegou no Conservatério de Musica do Porto (CMP),
em 2011, quando tinha 15 anos. Na altura, o acesso ao ensino basico para cantores ndo era
permitido. Doze anos mais tarde, agora com 27, voltei as origens, conheci a mudanga do tempo,
as alteragdes no ensino e organizei a minha prépria visao daquilo a que chamo a aprendizagem
inicial do canto.

O Conservatério ¢ uma das escolas mais prestigiadas na area da educacdo artistica
nacional. A institui¢do trilhou um caminho relevante devido a sua qualidade artistica, baseada
na competéncia de seus professores € no rigor e exigéncia de sua formagdo. Na historia do
Conservatério de Musica do Porto estdo inscritos professores de elevada qualificagao
pedagdgica e artistica, bem como estudantes que vieram a ser reconhecidos como figuras
importantes da musica portuguesa, como intérpretes, compositores, maestros de orquestra,
professores, musicologos ou em outras fungdes relevantes no campo da musica. A Orquestra
Sinfénica do Porto, a Orquestra Cléassica do Porto e a Orquestra Nacional do Porto (hoje
Orquestra Sinfonica do Porto Casa da Musica), tiveram a sua origem no proprio Conservatorio
do Porto. O CMP ¢ uma escola publica de Educacao Artistica Especializada em Musica

(EAEM).

' Conservatério de Misica do Porto, Projecto Educativo (2020)



Cooperagdo entre profissionais da voz nas areas da satide e educagdo como prevengdo de doengas do trato vocal em cantores liricos

Instituicao e Projecto Educativo

O Conservatorio de Musica do Porto marca, portanto, uma longa tradi¢do na formagao
de musicos profissionais. O seu principal objectivo € proporcionar uma educagdo musical de
alta qualidade e promover o desenvolvimento artistico dos seus alunos, oferecendo uma ampla
gama de cursos e disciplinas relacionadas com a musica, para além do conteudo comum as
restantes escolas de ensino normal. A instituicao possui diferentes departamentos dedicados a
areas especificas, como Teclas, Cordas, Sopros, Percussao, Canto, Composi¢ao e¢ Teoria
Musical, quer na vertente classica, quer no Jazz. Desde 2019, soma mais uma nova disciplina
de Canto Gregoriano. Cada departamento ¢ composto por professores especializados nestas
areas, com uma vasta experiéncia no ensino e/ou performance musical.

O método de ensino no Conservatorio de Musica do Porto baseia-se na combinagao de
aulas tedricas e praticas. Os alunos tém a oportunidade de desenvolver habilidades técnicas e
interpretativas através de aulas individuais com os professores especializados nos seus
instrumentos, incluindo o canto e composi¢dao. Além disso, sdo oferecidas aulas de conjunto
praticas, onde os alunos t€ém a oportunidade de tocar em grupo e desenvolver habilidades de
performance em conjunto, desenvolver a escuta e o didlogo de que a musica tanto precisa, €
tedricas, onde as bases musicais ¢ fundamentais para os seus instrumentos sao desenvolvidas.

Os programas de estudo no conservatorio sao estruturados e progressivos, permitindo
que os alunos avancem gradualmente nos seus conhecimentos € competéncias musicais. Os
estudantes podem optar por diferentes tipos de regime: o integrado, o supletivo, o articulado ou
o livre. No regime integrado, os alunos frequentam as disciplinas de conhecimento geral e de
conhecimento artistico no mesmo estabelecimento de ensino, sendo este o proprio
conservatorio. No supletivo, os alunos frequentam o ensino especializado da musica ao mesmo
tempo que frequentam o ensino regular num outro estabelecimento de ensino normal, sem
articulag@o pedagogica com a instituicdo de ensino artistico. Ja no regime articulado, os alunos
frequentam as disciplinas da formagdo geral numa escola de ensino regular protocolada com a
institui¢do de ensino artistico, sendo apenas ministradas no Conservatorio as disciplinas de
desenvolvimento artistico. Por ultimo, h4 ainda a possibilidade de realizar a inscrigdo numa

modalidade livre, em que o aluno frequenta apenas as disciplinas em que tem interesse.
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Contextualizacao historica, social e fisica

O Conservatoério de Musica do Porto tem uma relevancia histérica e social significativa
na cidade do Porto e em Portugal.

O Conservatorio de Musica do Porto (CMP) ¢ uma escola especializada no ensino de
musica. Foi fundado em 1917, apds uma reunido realizada em 17 de maio que reuniu a
Comissao Administrativa da Camara Municipal do Porto, composta pelo entdo presidente
Eduardo dos Santos Silva, e ainda por Armando Marques Guedes e Joaquim Gomes de Macedo.
O corpo docente fundador era composto por Raimundo de Macedo, Joaquim de Freitas
Gongalves, Luis Costa, José¢ Cassagne, Pedro Blanco, Oscar da Silva, Ernesto Maia, Moreira
de Sa, Carlos Dubbini, Jos¢ Gouveia, Benjamim Gouveia e Angel Fuentes. Por indicagdo do
Conselho Escolar e decisao da Camara Municipal, a primeira direc¢do foi formada por Moreira
de Sa como director e Ernesto Maia como subdirector.

Oficialmente inaugurado a 9 de dezembro de 1917, o Conservatério de Musica do Porto
estava localizado no numero 87 da Travessa do Carregal e 14 permaneceu até 1975. Quando as
antigas instalacdes se tornaram manifestamente insuficientes e ocorreram mudancas
significativas no pais e na escola apds abril de 1974, o Conservatorio mudou-se para instalacoes
com maior capacidade e mais adequadas para atender a demanda dessa formacgao artistica.
Assim, a partir de 13 de margo de 1975, o Conservatério passou a ocupar um palacete municipal
no numero 13 da Rua da Maternidade, onde ficou até 2008.

A partir de 15 de setembro de 2008, e na sequéncia de obras de requalificagdo e
expansao, o Conservatério de Musica do Porto mudou-se para novas instalagoes localizadas na
Praga Pedro Nunes, ocupando a ala oeste da Escola Secundéria Rodrigues de Freitas. Essa
mudanga proporcionou uma reorganizagao no projeto educativo do Conservatorio, destacando-
se a oferta do regime de frequéncia de ensino integrado como elemento mais relevante.

A sua fundagdo data de 1917, o que faz dela, ndo s6 uma das primeiras instituicdes de
ensino de musica do pais, como também uma das mais prestigiadas. Ao longo dos anos, o
conservatorio tem desempenhado um papel fundamental na formagao de musicos talentosos e
na promog¢ao da musica como uma forma de expressao cultural, como ja atras se referiu.

O Conservatorio de Musica do Porto testemunhou importantes momentos na evolucao
da musica em Portugal. Durante o século XX, foi um centro importante para a formagao de

instrumentistas, cantores € compositores, contribuindo para o desenvolvimento da musica
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classica e contemporanea em Portugal. Varios musicos proeminentes passaram pelo
conservatorio ao longo dos anos, enriquecendo o panorama musical do pais e provocando um
impacto social muito significativo na cultura e nas consequéncias que a arte produziu nas
diversas actualidades pelas quais passamos.

Para além de oferecer oportunidades de educacdo musical a alunos de diferentes origens
socioecondmicas, contribuiu ao longo de todos estes anos para a democratizagao do acesso a
musica. Muitos estudantes que frequentam o conservatdrio sao provenientes de familias com
interesse e talento musical, mas promove também programas de bolsas e iniciativas para

garantir que a musica seja acessivel a todos.

Missao, principios e valores

O Conservatorio proporciona uma educagdo musical de exceléncia e promove o
desenvolvimento artistico e cultural aos seus alunos e regulares ouvintes, contribuindo para o
enriquecimento da sociedade através da musica. Em todas as suas atividades educacionais,
artisticas e culturais, compromete-se a fornecer um ensino de alta qualidade e a incentivar a
busca da exceléncia por parte de seus alunos e professores. Valoriza a formagao integral dos
seus alunos, tanto nos aspectos técnico e artistico, quanto no desenvolvimento de competéncias
interpessoais e valores éticos, procurando cultivar ndo apenas habilidades musicais, mas

também o caracter e a personalidade de cada um dos seus alunos.

Figura 1 | Missdo, Principios e Valores do Conservatoério de Musica do Porto

Para além de uma escola, esta instituicao valoriza e respeita a diversidade cultural, as
particularidades de cada aluno, professor ou funcionario, as suas origens e diferentes

perspectivas. Com o intuito de criar um ambiente inclusivo, onde todos os alunos tenham
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oportunidades iguais de aprendizagem e desenvolvimento, acaba por ter um papel fulcral na
promocgao musical como uma forma de expressao cultural e educagdo de novas audiéncias em
Portugal que, até entdo, foi sempre ficando aquém de outros paises da Europa Central, como
Alemanha, Paises Baixos, Franga e Sui¢a. Através de concertos, recitais, workshops e outras
atividades, procura-se envolver a comunidade local e contribuir para o enriquecimento cultural
da sociedade. A promogado destes valores éticos incentiva a integridade, o respeito mutuo, a

responsabilidade individual e coletiva.

Comunidade educativa

A comunidade educativa do Conservatorio de Musica do Porto € composta por todos os
alunos, professores, associacao de estudantes, funcionarios e pais ou responsaveis dos alunos.
Esta comunidade desempenha um papel fundamental no ambiente de aprendizagem e no
funcionamento geral do conservatorio. Sem uma parte desta estrutura, a instituicdo nao
funcionaria.

Os alunos s3o o cerne da comunidade educativa. Eles sdo de idades, origens e niveis de
habilidade musical diversos. Sdo apaixonados pela musica e estdo comprometidos com o seu
desenvolvimento artistico. Os alunos tém acesso a uma educacdo musical abrangente,
participam em aulas individuais e colectivas, ensaios de conjunto e participam ainda em
actividades extracurriculares, como concertos € competigdes. A interaccao entre os alunos cria
um ambiente de apoio e colaboracao, onde podem compartilhar experiéncias e crescer juntos
como musicos. A admissdao no CMP ¢ feita por meio de testes de admissdo, levando em
consideragdo a idade e o nivel de ensino regular dos candidatos, com o intuito de classifica-los

com base nas habilidades musicais.

A B c ART SUPA | SUPB | SUPC | TOTAIS | TOTAIS

1° Ano 7 5 u | 73 5.9%
PAn0 | 2 | : | B | 64 6%

3 Ano 24 ] 21 | 18 | 61 56%

4° Ano 24 19 12 i 62 58%

& Ano/1* Grau 24 2 24 0 17 ® | 15 10,9%

©° Anol2® Grau 24 24 2 28 ‘ 5] 9.3%

7° Ano/3® Grau 24 24 14 17 [ 74 7.5%
| €% Ano/4® Grau 23 23 24 0 24 ‘ 104 3.9%

% Ano/5® Grau 24 24 ] 28 54 8.0%

10" Ano/5"Grau | 24 2 29 T B85 B2%
[ 19°Anol7* Grau | 21 i T '34_“ 87 83% |
12° Anol8® Grau 19 18 34 P 138 13,1%

TOTAL DE ALUNGS | 1059

Figura 2 | Distribuicdo de alunos por anos/graus no Ano Lectivo 2018/2019
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Atualmente, o CMP possui mais de 1000 alunos matriculados, abrangendo desde o 1°
ano do 1° ciclo até o 12° ano/8° grau. De acordo com os dados mais recentes disponiveis, no
ano lectivo 2018/2019, o niimero de alunos matriculados foi de 1051. Infelizmente, os dados

mais recentes nao me foram disponibilizados.

Os numeros totais de estudantes matriculados nos diferentes regimes de frequéncia
revelam trés principais dados: a consolidagcdo do regime integrado, que ja esta completamente
estabelecido e contextualizado; a manuten¢ao do regime supletivo, com um peso significativo

na organizacao da vida escolar; e uma menor relevancia das matriculas no regime articulado.

m1°Ciclo m2?Ciclo ®m3®Ciclo mSecundario

1° Ciclo 260
¢ 12 Ciclo
2" Ciclo 213 Secundério 25%
3° Ciclo 267
Secundario 311
Tabela 1 | Distribuigdo de alunos por ciclo Figura 3 | Distribui¢do de alunos por ciclo
Ano Lectivo 2018/2019 Ano Lectivo 2018/2019
mintegrado MArticulado m Suplectivo
Integrado
Suplectiva 207
Integrado 459 50%
Articulado 66
Articulado
Supletivo 526 6%
Tabela 2 | Distribuigdo de alunos por regime Figura 4 | Distribui¢do de alunos por regime
Ano Lectivo 2018/2019 Ano Lectivo 2018/2019
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O CMP oferece o empréstimo de instrumentos aos alunos que nao tém a possibilidade
de adquirir um instrumento proprio para estudo. Esse empréstimo € disponibilizado mediante o
pagamento de uma taxa de utilizacdo, e ¢ dada prioridade aos alunos que beneficiam de ac¢ao
social escolar.

Os professores sdo profissionais experientes e qualificados, especializados em
diferentes instrumentos musicais, vocais e disciplinas tedricas. Eles sdo responsaveis por
fornecer orienta¢dao e ensino individualizado aos alunos, ajudando-os a desenvolver as suas
habilidades musicais e atingir os seus objetivos. Os professores também desempenham um
papel de mentores, incentivando os alunos a explorar seu potencial criativo e artistico.

Os funcionarios do conservatorio desempenham uma variedade de fungdes
administrativas, técnicas e de apoio. Eles garantem o bom funcionamento do conservatorio,
ajudando nos processos de matricula, organizando eventos, cuidando das instalacdes,
oferecendo suporte técnico e administrativo aos alunos, professores e pais. Sdo pegas
fundamentais para o funcionamento eficiente da instituigao.

No ano lectivo de 2018/2019 (dados disponibilizados até a data de hoje), o pessoal nao
docente era composto por 22 assistentes operacionais, sendo 9 do quadro da escola e outros 13
contratados, 7 assistentes técnicos, todos do quadro, 1 técnico superior e 1 chefe de servigcos de
administracao escolar.

Os pais ou responsaveis dos alunos também fazem parte da comunidade educativa do
conservatorio. Eles desempenham um papel importante no apoio e encorajamento dos seus
filhos na jornada musical, colaboram com os professores, participam em reunides € eventos, €
apoiam os alunos no seu progresso musical e na participagdo nas actividades do conservatorio.

Além desses grupos principais, a comunidade educativa do Conservatorio de Musica do
Porto também se estende aos ex-alunos, colaboradores externos, parceiros artisticos e publico
em geral que participam e apreciam as actividades musicais promovidas pelo conservatorio.

Em geral, a comunidade educativa do Conservatorio de Musica do Porto constitui um
grupo diversificado e comprometido, unido pela paixao pela musica e pelo compromisso com
a educacdo musical de qualidade. Essa comunidade contribui para criar um ambiente
estimulante e enriquecedor, onde os alunos podem crescer e florescer ndo s6 como musicos,

mas como artistas.
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Oferta Educativa
A oferta educativa do CMP consubstancia-se no Decreto-Lei n® 310/83, legislagao
produzida pelo Ministério da Educacdo para as escolas publicas do ensino artistico

especializado da musica.

Regime Horario | Duragdo Variante Certificagdo
1° ciclo | Ensino Integrado Diurno 1° a0 4° ano — —
Preparatorio Supletivo 4 anos
2° ciclo | Ensino Integrado Hibrido | 5°ao 9°ano — Curso Basico de
Basico Articulado 5 anos Musica
Musica Supletivo 9° ano de Escolaridade
2° ciclo | Ensino Integrado Hibrido | 5°ao 9°ano — Curso Basico de
Basico Articulado 5 anos Musica
Canto Gregoriano | Supletivo 9° ano de Escolaridade
3° ciclo | Ensino Integrado Hibrido | 10°ao 12°ano | Instrumento Curso Secundario de
Secundario Articulado 3 anos Formacgao Musica
Musica Supletivo Musical 12° ano de
Composigdo Escolaridade
3¢ ciclo | Ensino Integrado Hibrido | 10°ao 12°ano | Canto Curso Secundario de
Secundario Articulado 3 anos Canto
Canto Supletivo 12° ano de
Escolaridade

Tabela 3 | Oferta Educativa 2022/2023
Enquadramento legal e Planos de Estudo:

Portaria n® 225/2012, de 30 de julho para os alunos cuja primeira matricula num dos ciclos do
ensino basico seja anterior a 2018/19

Portaria n® 223-A/2018, de 3 de agosto para os alunos cuja primeira matricula num dos ciclos
do ensino basico seja a partir de 2018/19

Portaria n® 243-B/2012, de 13 de agosto para os alunos cuja primeira matricula no ensino
secundario seja anterior a 2018/19

Portaria n® 229-A/2018, de 14 de agosto para os alunos cuja primeira matricula no ensino

secundario seja a partir de 2018/19

% Decreto-Lei n° 55/2018, n° 2 do artigo n° 7 de 6 de julho (2018)
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Além das aulas regulares, o Conservatorio de Musica do Porto promove uma série de
atividades complementares, como concertos, recitais, masterclasses e concursos, que
proporcionam aos alunos a oportunidade de se apresentarem em publico, aprimorarem as suas
habilidades artisticas e ouvir outros alunos ou professores.

A frequéncia do ensino em musica no CMP, em qualquer um dos regimes mencionados,
requer um trabalho individual continuo e prolongado, realizado grande parte em casa. Isso
ocorre em quase todas as disciplinas musicais do curriculo, especialmente na formagao
principal de instrumento. A énfase natural na apresentagdo publica implica uma rotina de
concertos, audi¢des, competicdes e exames. E, portanto, muito importante que as familias
estejam disponiveis para auxiliar os alunos no seu trabalho em casa, dando-lhes apoio,
motivacdo e acompanha-los nas deslocagdes para o local de ensino musical ou actividades
externas.

A estrutura e o método de ensino do Conservatorio de Musica do Porto tém como
objetivo formar musicos preparados para o ensino superior, onde vao dar continuidade aos seus
estudos. Para além de formar sobretudo jovens musicos dotados nos seus instrumentos, a
formagdo teorica que o Conservatorio oferece permite que estes adquiram conhecimentos
também eles tedricos, técnicos e artisticos, capazes de lhes proporcionar uma carreira
profissional na musica ou simplesmente desfrutar da musica como uma forma de expressao

pessoal.

Os instrumentos ministrados, no ano de 2023, sdo os seguintes:

Acordedo, Bandolim, Canto, Canto Gregoriano, Clarinete, Contrabaixo, Cravo, Fagote,
Flauta de bisel, Flauta, Guitarra Classica, Guitarra Portuguesa, Harpa, Obo¢, Orgéo, Percussao,
Piano, Saxofone, Trombone, Trompa, Trompete, Tuba, Violeta, Violino e Violoncelo.

Sao ainda oferecidas actividades de complemento e enriquecimento curricular para
todos os alunos do 1° ciclo, sendo o Municipio a entidade responsavel. Além da musica, que ja
esta integrada no curriculo, sdo oferecidas outras actividades dentro das op¢des do Programa
Porto de Actividades, nomeadamente a Danca, o Teatro/Expressdao Dramaética e Actividade
Fisica e Desportiva. Os alunos do 1° e 2° anos tém a disposicdo 8 periodos semanais para
participar nessas actividades, enquanto que os alunos do 3° e 4° anos dispdem de 7 periodos

semanais, devido a inclusdo do inglés no curriculo.
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Critérios de avaliaciao

Os critérios de avaliagdo no Conservatorio de Musica do Porto sdo estabelecidos com o
objetivo de avaliar o progresso € o desempenho dos alunos em relagdo aos objetivos de
aprendizagem estabelecidos para cada disciplina musical. Esses critérios podem variar
ligeiramente dependendo da disciplina especifica e do nivel de estudos, mas geralmente seguem
principios comuns.

Avaliagdo continua — geralmente feita de forma continua ao longo do ano lectivo,
acompanhando o progresso dos alunos. Isto inclui a avaliagdo do desempenho em aulas
individuais, aulas de conjunto, apresentacdes publicas e actividades relacionadas a disciplina,
como exames tedricos.

Desempenho musical — os alunos s3o avaliados com base na qualidade técnica e
expressiva da sua execucao, incluindo aspectos como precisao ritmica, afinagdo, articulagdo,
dinamica, fraseado, interpretacao musical, etc.

Conhecimentos tedricos — nas disciplinas tedricas, como Formagao Musical, Historia
da Musica e Analise e Técnicas de Composi¢ao (ATC), os critérios de avaliagdo incluem o
conhecimento e a compreensdo dos conceitos musicais, a capacidade de ler partituras,
identificar elementos musicais, reconhecer acordes, analisar estruturas musicais, entre outros.

Participagdo — a participagdo activa nas aulas, a pratica regular do instrumento, a
preparagao adequada das pegas musicais ¢ a atitude geral do aluno em relacao ao seu estudo
musical também sdo levados em consideragdo na avaliagdo, procurando desenvolver
capacidades que o permitam trabalhar de forma autonoma, seguir instrugdes, colaborar com
outros musicos em aulas de conjunto e demonstrar dedicacdo e compromisso.

Exames e recitais — realizacao de exames especificos ou recitais de avaliagdo, nos quais
os alunos tém a oportunidade de se apresentar individualmente ou em grupo, com ou sem
audiéncia. Essas avaliagdes podem incluir pecas musicais pré-determinadas, testes de
habilidades técnicas, exercicios de leitura a primeira vista e perguntas orais relacionadas com a

disciplina em questao.
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Os critérios de avaliacdo no Conservatorio de Musica do Porto sao definidos de acordo
com os padrdes estabelecidos pela instituicdo e pelos programas de estudo especificos de cada
disciplina, garantindo a coeréncia e a qualidade do processo de avaliagdo dos alunos. Os
intervenientes no processo de avaliagdo interna sao o Conselho Pedagogico e a Equipa de
Avaliagdo Interna. As conclusdes da avaliagdo e as recomendagdes resultantes sdo depois

comunicadas a toda a comunidade escolar por meio dos canais apropriados.

As tabelas com os Critérios de Avaliagdo do corrente ano lectivo 2022/2023 podem ser

encontradas no Anexo VII.
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Capitulo 2 | Pratica de Ensino Supervisionada

Introducao

A componente central do Mestrado em Ensino da Musica ¢ a de Pratica de Ensino
Supervisionada, que ocorre nos terceiro e quarto semestres. Nesta pratica, os alunos tém a
oportunidade de assistir € leccionar em escolas de ensino bésico e secundario. No meu caso,
escolhi o Conservatério de Musica do Porto como a instituicdo para realizar essa pratica, pois,
nao so foi 14 que comecei os meus estudos em canto, como ¢ também uma escola que oferece
um ensino de alto nivel e com o qual eu gostaria de aprender.

O objectivo deste estagio foi integrar os conhecimentos adquiridos em diversas
disciplinas, com destaque para a disciplina de Metodologia e Didactica dos Instrumentos,
leccionada pela professora Ana Mafalda Castro, onde pudemos aprimorar as competéncias
cientificas e pedagdgicas para uma actua¢do mais eficaz na area de especializacdo, neste caso
especifico, o canto lirico. A colaboragdo entre o estagiario (eu), a professora cooperante, o
supervisor/orientador € o coordenador estd inserida num protocolo institucional estabelecido
pelos directores da Escola Superior de Musica e Artes do Espetaculo (ESMAE) e da Escola
Superior de Educacéo (ESE).?

Professor cooperante: Docente na instituigdo que recebe o estagiario.

Professor orientador: Docente da ESMAE que orienta a investigacao do estagiario.
Professor supervisor: Docente da ESMAE que supervisiona o estagio.

Professor coordenador: Docente da ESMAE que coordena a relagdo com a institui¢ao

de acolhimento do estagiario.

Organizacio da Pratica Educativa

A Pratica Educativa Supervisionada, realizada no estagio, tem a dura¢ao de 30 semanas,
sendo 15 semanas no ensino basico ¢ 15 semanas no ensino secundario, na area especifica de
Instrumento (Canto) e Musica de Conjunto (Coro). O estagio foi dividido em trés fases de
responsabilizacdo progressiva: observacao, cooperacao e leccionagdo, conforme descrito no

Anexo I do Regulamento Geral de Mestrados da ESMAE. #

3 ESMAE, Regulamento Geral de Mestrados (2018)
* ESMAE, Regulamento da Pratica de Ensino Supervisionada e Relatorio de Estagio (2023)
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As aulas de Canto para ambos os niveis de ensino — Bésico e Secundario —
funcionaram em regime supletivo e tiveram a duracdo de 45 minutos. Por semana, assisti a 3
aulas de canto, de 2 alunas diferentes - Aluna A e Aluna B - ¢ uma aula de Coro com a Turma
C do 9.° ano, com a duragdo de 90 minutos. Esta op¢ao estd em conformidade com as Portarias
n® 225/2012 e n° 229-A/2018.

Adicionalmente, assisti ainda a aulas de outras alunas, audi¢des dos alunos de canto e
concertos com os alunos de coro e organizei um rastreio vocal, do qual falarei mais adiante. De
seguida, apresento varias tabelas referentes ao Calendario Escolar e horario e calendarizagao
das aulas observadas e leccionadas.

Calendario Escolar

Ano Lectivo 2022/2023 | Comeco Término Pausas

1.° Periodo 16 de setembro 17 de dezembro —

2.° Periodo 3 de janeiro 1 de abril 20 a 23 de fevereiro
3.° Periodo 17 de abril 30 de junho —

Tabela 4 | Calendario Escolar Ano Lectivo 2022/2023

O estagio comegou em novembro de 2022 e terminou em junho de 2023. No entanto,

devido a uma série de imprevistos, houve varias aulas que foram suspensas.

Horarios de Aulas

Canto Ensino Sexta-feira 14h20 — 15h05 | Aluna A
Bésico
Ensino Sexta-feira 15h15 — 16h00 | Aluna B
Secundario | Sexta-feira 16h00 — 16h45 | Aluna B
Tabela 5 — Horario do Estagio da Pratica Supervisionada (Instrumento)
Classe de Conjunto | Coro Terca-Feira 15h15 — 16h45 | Turma de 9.° C

Tabela 6 — Horario do Estagio da Pratica Supervisionada (Classe de Conjunto)
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Calendarizaciao das Aulas

Instrumento

Como ambas as alunas tinham aulas no mesmo dia e uma delas tinha sempre duas aulas e ndo

apenas uma, cada um destes dias indicados corresponde a 3 aulas.

Canto
Més Observadas Leccionadas Assistidas pelo Coordenador

Novembro 2022 11, 18, 25 — —
Dezembro 2022 2,9 — —
Janeiro 2023 13, 17%, 27 — —
Fevereiro 2023 3,10,24 3 3

Margo 2023 15,24, 31* — —
Abril 2023 28 28 —
Maio 2023 5 — —

Tabela 7 — Calendarizagdo de Aulas no Ensino de Instrumento (Canto)
* Notas:

17 de Junho: observagao de aulas de outras alunas para fins de analise para fins de recolha de dados no

ambito do Projecto de Investigagdo, descrito no Capitulo III.

31 de Margo: falta por ter recital no Casino Militar de Madrid, com o pianista Angel Gonzalez.

5 de Maio: falta por participag@o no projecto de Musica Antiga da ESMAE, dirigido por Hugo Sanches,

como elemento fundamental para a avaliagdo da cadeira obrigatoria de Opcional 1.

Classe de Conjunto

Coro
Més Observadas Leccionadas Assistidas pelo Coordenador
Novembro 2022 29 — _
Dezembro 2022 6, 13* — _
Janeiro 2023 3,10, 24 — —
Fevereiro 2023 7, 14*,28 28 —
Margo 2023 7,21, 28 — _
Abril 2023 18 — _
Maio 2023 2,23,30 — _
Junho 2023 — — _

Tabela 8§ — Calendarizagdo de Aulas no Ensino de Classe de Conjunto (Coro)
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* Notas:
13 de Dezembro: Faltei por estar a ensaiar com O Bando de Surunyo para um concerto em flhavo.
31 de Janeiro: Concerto da Aluna B no Conservatério de Musica de Coimbra

7 de Fevereiro: Greve publica

Actividades Extra:

4 de Outubro: Concerto com a turma de coro “Paz.Com” — Abertura do ano lectivo
2022/2023 com o a Orquestra do Conservatorio de Musica do Porto, na Igreja de Sao Martinho
de Cedofeita as 21h00

19 de Janeiro: Audicao de canto no Conservatorio de Musica de Coimbra

9 de Fevereiro: Concerto da aluna Aluna B, no Porto

14 de Fevereiro: Concerto com a turma de coro a favor do projecto “Resistentes” da
Liga Portuguesa Contra o Cancro — Nucleo Regional do Norte. Conservatorio de Musica do
Porto as 19h30 — com a participacgao dos coros Ensemble Vocal Pro Musica e o Princeton High
School (New Jersey).

24 de Fevereiro: Realizacdo de Rastreio Vocal com Inés Villadeprat, do Centro
Especializado da Voz Artistica da Clinica ORL Eurico de Almeida.

6 de Junho: Concerto de Encerramento Ano Lectivo 2022/2023, Casa da Musica — Sala
Suggia as 21h00

No Anexo IV, € possivel encontrar os cartazes associados a cada uma destas actividades.

Alunos e turma intervenientes

Durante o estagio realizado no CMP, trabalhei com duas alunas, a Aluna A, de 13 anos
que estava no 7.° ano do ensino basico e a Aluna B, de 17 anos que estava a terminar o ensino
secundario, no 12.° ano. Ambas as alunas estavam em regime supletivo.

Ja em Classe de Conjunto, optei, de entre Estudio de Opera e Coro, por escolher uma
turma de Coro do 9.° ano integrado. Em ambas as aulas (Canto e Coro), a professora cooperante
foi a professora Liliana Coelho.

Por motivos éticos, de acordo com o Codigo de Conduta do Instituto Politécnico do
Porto, despacho 12514/2013 - DR n° 189/2013, Série Il de 2013-10-01, e o Regulamento Geral
de Prote¢ao de Dados (UE) 2016/679, ndo vou revelar a verdadeira identidade das alunas

envolvidas.
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Descricao das alunas de Canto

Aluna A — Aluna de canto, soprano, frequenta o 7.° ano e tem 13 anos de idade.
Encontra-se a frequentar o curso Basico de Canto Gregoriano, tendo como institui¢do base o
Agrupamento de Escolas Rodrigues de Freitas. Neste ano lectivo, comecou a estudar canto com
a professora Liliana Coelho e demonstrou uma entrega muito particular a musica. A Aluna A
tem uma sensibilidade pelas artes em geral. E uma crianca bastante sensivel e que, em dias
menos felizes, e por motivos alheios as aulas de canto, acaba por perder rapidamente a
motivacdo. As bases de Formagdo Musical da Aluna A sdo muito fracas, o que atrasou o
processo de leitura. Apesar disso, a evolugdo ao longo do ano foi notéria. E uma artista com
uma grande capacidade auditiva e responsiva a todos os estimulos. Facilmente entende o que
lhe ¢ dito e arrisca a perguntar o que nao percebe perfeitamente. No entanto, enfrenta varias
dificuldades técnicas, agravadas por uma fraqueza constante, que limitam o seu progresso
artistico de forma modesta, mas que, tendo em conta a idade, ndo sdo decisivas para o desvio
do seu percurso como cantora. Para além de canto lirico, gosta de explorar outros géneros

musicais e pratica danca.

Aluna B - Frequenta o 12.° ano do ensino regular e o 3° ano do Curso Secundario de
Canto em regime supletivo, equivalente ao 8.° grau. Este € o seu terceiro ano de estudo de canto
com a professora Liliana. A aluna demonstra uma forte motivacao, interesse ¢ dedicagao pela
area. E uma aluna muito aplicada e com muita garra. No entanto, ¢ bastante temperamental e
apresentou constantes duvidas sobre as suas proprias capacidades. Este ano, a aluna participou
no Concurso Interno de Canto do Conservatorio e fez provas para o Ensino Superior na Escola
Superior de Musica de Lisboa (ESML) e Escola Superior de Musica e Artes do Espetaculo
(ESMAE), o que lhe causou bastante ansiedade. Enfrenta algumas dificuldades técnicas,
sobretudo a nivel de tensdes acumuladas. A sua voz, ao longo do ano foi sempre trabalhada
como soprano, apesar de receber varios comentarios constantes, ao ter aulas com outros
professores em masterclasses, dizendo que deveria trabalhar como mezzosoprano. Este aspecto
acabou por ser mais um factor de preocupacao para a aluna, por ndo lhe dar a total seguranca
na sua voz. Apesar de tudo, ¢ uma aluna muito estudiosa o que lhe traz muitas vantagens nesta

area.
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Descricao da turma de Coro

9.° C - E uma turma de 9.° ano, em que a média de idades é 14 anos. Frequentam o
Ensino Integrado do Curso Basico de Musica e ¢ composta por 20 alunos que estudam varios
instrumentos e canto. A turma ¢ guiada pela professora Liliana Coelho, que ¢ também a sua
directora de turma. Em geral, a turma apresenta, juntamente com sua habilidade musical

demonstrada, um ambiente de aula muito agradavel e dinamico.

Professores intervenientes

Liliana Coelho

Professora Cooperante de Canto e Classe de Conjunto (Coro)

Liliana Coelho ¢ natural de Braga. Iniciou os seus estudos musicais no Conservatorio
de Musica Calouste Gulbenkian durante o ensino basico e concluiu a sua licenciatura em Canto
com distingdo na ESMAE. Em seguida, prosseguiu para o mestrado na area de ensino de Canto
na Universidade de Aveiro, onde realizou a defesa da sua dissertagao sobre a inser¢ao do canto
no ensino basico em Portugal, orientada pelo professor Dr. Antoénio Salgado. Mais tarde,
realizou ainda uma pos-graduacao em Canto sob a tutela da Professora Fernanda Correia.

Ao longo da sua carreira, Liliana teve a oportunidade de aprimorar os seus
conhecimentos com a experiéncia de alguns artistas e profissionais internacionais de renome,
tais como Peter Harrison, Ingrid Kremling, Galina Pisarenko, Anténio Salgado, Isabel
Malaguerra, Jeff Cohen, Jill Feldman, Muriel Corradini, Graziela Calvani, Jaime Mota, Philip
Langridge, Tara Harrison, Marieke Spaans, Lada Valesova, Eugene Asti, Enza Ferrari, Laura
Sarti, Luis Giron May e Elisabete Matos. Trabalhou com maestros como Pierre-André Valades,
Peter Bergamin, Martin André, Laurence Cummings, William Lacey, Josep Caballé-
Domenech, Antonio Saiote e Joana Carneiro.

Liliana fez a sua estreia em Opera ao interpretar o papel de Cousiniére em "O Rouxinol"
de Stravinsky. Ao seu curriculo, soma ainda personagens como a Furia em "L'Ivrogne Corrigé"
de Gluck, Elle em "La Voix Humaine" de Poulenc, Hoodpeecker em "A Raposinha Matreira"
de Janacek, Vespina em "La Spinalba" de Francisco Antonio de Almeida, Cherubino e Susanna

em "As Bodas de Figaro" de Mozart, Duquesa em "A Bela Adormecida" de Respighi e Lucy
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da Opera "Dreigroschenoper" de Kurt Weill. No campo da musica oratéria, interpretou
"Chichester Psalms" de Leonard Bernstein, "Gloria" de Vivaldi, "La Giuditta" de Francisco
Antonio de Almeida, "Gloria a 7 voci" de Monteverdi, "Magnificat" de J. S. Bach, "Gloria" e
"Magnificat" de A. Vivaldi, "Requiem" de Mozart, "Te Deum" de Charpentier, "Requiem" de
Fauré no Ciclo Coral-Sinfonico de Amorim, "Paixdo Segundo S. Jodo" de Joaquim dos Santos
e "Stabat Mater" de Pergolesi.

Em varias ocasides, Liliana Coelho teve a oportunidade de colaborar com a Orquestra
do Norte, Sinfonieta ESMAE, Orquestra de Camara de Braga, Remix, Remix Barroco,
Orquestra Filarmonica das Beiras e Orquestra Nacional do Porto. Destacam-se as suas
interpretagdes na 4* Sinfonia de Mabhler, 3* Sinfonia de Carl Nielsen e os papéis de Anjo
Gabriel/Eva na "Criagdo" de J. Haydn. Foi membro do Estidio de Opera da Casa da Musica do
Porto e estreou o ciclo "Os Frutos dos Anjos" de Nuno Corte-Real (uma encomenda da Casa da
Musica). Liliana apresenta-se regularmente em recitais e masterclasses, tanto em Portugal como
internacionalmente, juntamente com o pianista David Ferreira.

A par com esta actividade, € professora de canto e classes de conjunto no Conservatorio

de Musica do Porto.

Carlos Meireles de Sousa

Professor Orientador

Frequenta actualmente o Doutoramento em Estudos Artisticos (Musica) na
Universidade de Coimbra e actua como investigador colaborador no CECH (Centro de Estudos
Cléssicos € Humanisticos). Possui um Mestrado em Ensino da Musica pela ESMAE/ESE,
concluido em 2019, e um Mestrado em Musica (Canto) pela Escola Superior de Musica e Artes
de Espectaculo (ESMAE), com especializacdo em Lied e Oratéria Barroca, finalizado em 2015.
A sua formagdo académica também inclui uma Licenciatura em Musica (Canto) pela ESMAE,
concluida em 2013, e uma P6s-Graduacdo em Estudos Avancados de Polifonia (2018/2019).

Além de sua formagao musical, Carlos Meireles possui uma Licenciatura em Medicina
Veterinaria pela Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), concluida em 2005.
No campo profissional, actua como Assistente Convidado no Departamento de Teatro da

ESMAE e ¢ preparador vocal de actores no Teatro Nacional de Sao Jodo.

21



Cooperagdo entre profissionais da voz nas areas da satide e educagdo como prevengdo de doengas do trato vocal em cantores liricos

E membro d’O Bando de Surunyo dirigido pelo alatdista e teorbista Hugo Sanches e da
Capella Sanctae Crucis, dirigido pelo cornetista Tiago Simas Freire - agrupamentos que
interpretam musica dos séculos XVI e XVII dos conegos regrantes do Mosteiro de Santa Cruz
de Coimbra.

E director artistico do ensemble Suave Armonia, criado como laboratério no &mbito do
Doutoramento em Estudos Artisticos, onde executa transcrigdes de pecas inéditas do século
XVII, provenientes de manuscritos musicais do Fundo Musical da Biblioteca Geral da
Universidade de Coimbra

E também director artistico do Absolute Vocem Ensemble, que interpreta
essencialmente repertorio coral sacro, desde a idade média a contemporaneidade, com enfoque
no repertorio vocal renascentista.

Destacam-se na sua experiéncia:

2023- Concertos com O Bando de Surunyo no ambito da iniciativa Bridging Musical
Heritage e com a Capella Sanctae Crucis no Festival de Musica de Caen (Franga).

2022- Participacao como cantor no ensemble O Bando de Surunyo num concerto no
TNSJ no ambito do Festival Antena2; com o mesmo ensemble participou em varios concertos
inseridos no Festival de Musica Religiosa de Canarias; como actor/cantor integrou o elenco da
opera “Os Noivos”, de Francisco Sa de Noronha/Artur Azevedo, numa produ¢cdo ESMAE com
encenagdo de Antonio Duraes e direc¢ao musical de Jos¢é Eduardo Gomes; levou a cena no Café
Concerto Francisco Beja, com a turma de terceiro ano de Interpretacio da ESMAE- num
esforco extracurricular sem precedentes- o musical Jesus Christ Superstar.

2021 - Participou, como cantor, no Festival ao Largo, acompanhado por Anténio Saiote,
Artur Caldeira e Daniel Paredes.

2020 - Oferece apoio a encenacdao nos dominios da voz e elocugdo nos espetaculos
“Castro" de Antonio Ferreira e “O Balcao”, de Jean Genet, com encenacao de Nuno Cardoso,
producdes do TNSJ.

2019 - Foi solista na “Opera Real”, dos compositores Telmo Marques e Carlos Azevedo,
com encenacao de Antonio Durdes e participou na gravacao de um CD do Grupo Los Afectos

Diversos dirigido por Nacho Rodriguez e no primeiro CD d’O Bando de Surunyo.
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Rui Taveira

Professor Supervisor

Rui Taveira, tenor, obteve, em 1984, o diploma do curso de canto, no Conservatorio de
Musica do Porto, onde era aluno de Fernanda Correia. De 1985 a 1988, fez o Mestrado em
Canto de Concerto (Lied e Oratoria) na Hochschule fiir Musik, em Munique, sob orientacao de
Ernst Haefliger. Em oratoria, teve como mestre Diethard Hellman e frequentou também o curso
de Opera com o encenador Peter Kertz.

Cantou os principais papéis nas Operas: “Flauta Magica”, “Cosi Fan Tutte”, “La Finta
Giardiniera”, “Il Matrimonio Segreto”, “D. Giovanni”, “Guerras de Alecrim ¢ Manjerona”,
“Barbeiro de Sevilha”, “Amahal e os visitantes da noite”, “La Spinalba”, “Boris Godunov”,
“As Bodas de Figaro", “Hansel und Gretel”, “Viava Alegre”, “Espadachim do Outeiro” e
“Jeanne d’Arc au blicher”.

Rui Taveira colaborou regularmente com o Teatro Nacional Sao Carlos, CPO e Coro da
S¢ Catedral do Porto. Como concertista apresentou-se nas instituigdes mais credenciadas do
pais, tais como: Fundacdo Calouste Gulbenkian, Culturgest, Centro Cultural de Belém,
Orquestra do Norte, Orquestras Nacionais de Lisboa e Porto, Orquestra das Beiras, bem como
em importantes Festivais Nacionais e Internacionais, dos quais se destacam Utrecht, Capuchos,
Davos, Estoril, Madeira, Acores, Leiria, Guimaraes, Povoa de Varzim, Algarve, Shaathausen e
Bilbau. Participou em importantes eventos tais como Europalia, Exposicdo Universal de
Sevilha, Lisboa 94, Festival dos Cem Dias e Carrefour des Littératures em Bordéus. Gravou
paraa ORTF, ARD, RTP, RDP e varios discos para as etiquetas Movieplay, Numérica e Strauss.
E co-fundador do grupo de musica antiga Foral.

Foi bolseiro da Fundacao Calouste Gulbenkian, DAAD e SEC. No actual momento, ¢

professor de Canto na Escola Superior de Musica e Artes do Espectaculo do Porto.
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Ensino Basico e Secundario

Ensino Basico

A grande diferenca que encontrei ao regressar ao Conservatorio de Musica do Porto, foi
o facto de agora ser possivel ter acesso a disciplina de Canto Gregoriano no Ensino Basico.
Quando entrei, em 2011, essa op¢ao ndo fazia parte do plano curricular.

O Ensino Basico em Canto Gregoriano veio proporcionar aos alunos uma formagao
abrangente na iniciagdo ao campo do canto lirico, abordando aspectos técnicos, musicais €
interpretativos. Durante o curso, os alunos tém a oportunidade de comecar a desenvolver as
suas habilidades vocais e sdo introduzidos em nogdes bastante complexas como técnicas de
respiragdo, projeccao vocal, articulagdao e colocagdo vocal adequada.

O curso oferece ainda a oportunidade de participar em coros, onde os alunos podem
desenvolver as suas habilidades de canto em conjunto com outros cantores ¢ musicos. Estas
experiéncias em conjunto ajudam a desenvolver habilidades de harmonia, afinagdo, expressao
colectiva e trabalho em equipa.

Durante o Ensino Basico, os alunos sao acompanhados por professores especializados
na area de canto lirico com experiéncia e conhecimento em Canto Gregoriano, oferecendo uma
base solida e preparatoria para possiveis estudos mais avancados no campo do canto lirico. Os
alunos podem depois optar por prosseguir os estudos no Ensino Secundario em Canto Lirico,

caso desejem seguir uma carreira profissional.

Ensino Secundario

O Ensino Secundario em Canto Lirico no Conservatorio de Musica do Porto ¢ uma
continuagdo do programa de estudos para alunos que desejam aprofundar ou comegar a cantar.
Proporciona uma formagdo mais avancada e especializada no canto erudito, preparando os
alunos para uma possivel carreira profissional.

Durante o Ensino Secundario em Canto Lirico, os alunos aprimoram as habilidades
vocais, explorando técnicas mais avangadas de respiragdo, ressonancia, dic¢do, controlo vocal
e expressdo artistica. O foco ¢ colocado no desenvolvimento de uma técnica vocal sélida e
saudavel, que permita aos alunos enfrentar os desafios técnicos e musicais do repertorio de

canto lirico.
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Os alunos estudam repertério mais amplo e complexo do que no ensino de canto
Gregoriano, incluindo arias de dpera, oratorias, lieder (cangdes de lingua alema), entre outros.
Através da exploragdo do repertério diversificado, os alunos aprofundam a compreensao da
musica erudita, trabalham a interpretacdo e expressao musical e expandem os conhecimentos
sobre estilo, compositores e contexto histérico das suas vidas e obras.

Além das disciplinas de canto lirico, o Ensino Secundéirio em Canto Lirico no
conservatorio também inclui estudos tedricos e praticos complementares. Os alunos t€ém a
oportunidade de aprofundar e consolidar conhecimentos em teoria musical, analise musical,
histéria da musica e apreciagdo musical, fortalecendo assim a sua base de conhecimento e
entendimento do repertorio que estdo estudando.

Durante o Ensino Secundario em Canto Lirico, os alunos tém acesso a orientagao
individualizada de professores especializados na éarea de canto lirico. Esses professores
fornecem instrucdes técnicas avangadas, orientagdo interpretativa refinada e apoiam os alunos
na preparacao para audigdes, competi¢des e apresentacdes publicas.

Além das aulas individuais, os alunos também podem participar em masterclasses
ministradas por renomados cantores € pedagogos de canto lirico, proporcionando oportunidades
de aprendizagem adicionais e enriquecedoras.

O Ensino Secundario em Canto Lirico no Conservatorio de Musica do Porto tem como
objectivo formar cantores liricos de alta qualidade, com uma sélida base técnica, musical e
interpretativa. Prepara os alunos para desafios futuros na carreira musical e fornece uma base

consolidada para estudos superiores em musica e canto lirico.
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Observacio e Leccionacao

Observacio

A observagdo ¢ considerada um dos pilares da formacdo de professores e, neste
contexto, foi selecionada a observagao naturalista, que envolve a descri¢ao das circunstancias
e comportamentos das situagdes e individuos em seu ambiente natural (Estrela, 1994).

Para realizar as observagoes, desenvolvi uma grelha de observacao, pois oferece maior
liberdade nos registos. Apesar de as aulas serem de 45 ou 90 minutos, os meus registos nao
foram periodicos. Em vez disso, optei por registar apenas alteragdes significativas que iam
ocorrendo, como uma mudanca de peca, a entrada do pianista acompanhador, uma dificuldade
da aluna, entre outros.

Desde o inicio, foi-me permitido intervir e ajudar os alunos que tinham mais dificuldade
durante as aulas observadas. Essa abertura por parte da professora foi muito benéfica, pois
permitiu-me criar uma relacdo com os alunos e sentir-me confortavel na sala de aula, intervindo
sempre que necessario ou oportuno.

A seguir, como exemplo, apresento um relatorio de observagdo de uma aula de cada
uma das alunas de Canto e uma de Coro, sendo que os demais relatorios podem ser encontrados

no anexo 1.
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Canto — Ensino Basico

Nome: Aluna A

Data: 13/01/2023 Aula n°6 Ensino Basico 14h20 -15h05

Aquecimento

Foram feitos vocalizos em intervalos ascendente e descendente do intervalo de
quinta com o texto [rri-a a-i]. A professora explicou que neste salto o diafragma

devesse estender.

Repertodrio

Amarili

Trabalho

Técnico

A professora Liliana pediu a aluna para solfejar a musica que lhe tinha mandado
estudar em casa ¢ a aluna ndo conseguiu.

Depois de notar, semana apds semana, que ndo ha melhoria na leitura ritmica e
melddica da aluna, faz um pedido a direc¢do do CMP para que a aluna possa ter

apoio a Formagao Musical.

Trabalho de

interpretacao

Foi importante perceber também a forma como organiza o seu estudo; o facto de
estudar inicialmente o ritmo e o texto permite que no acto de cantar essas questdes
estejam dominadas, ndo colocando um entrave na aprendizagem das notas e da
utilizacdo da técnica, por estar ainda com davidas na pronuncia das palavras, o
que constitui, para mim, um ponto positivo. Admitiu que nem sempre divide a
obra por secgdes, pois tem vontade de aprender e cantar tudo o mais rapido
possivel. Mas ao deparar-se com algumas dificuldades, ndo as conseguindo
resolver através dessa forma de estudo, decide dividir a obra por secgdes,
estudando as varias partes em forma de vocalizo € com vogais que lhe sejam mais
naturais em encontrar a colocac¢do. Apesar de compreender a vontade da aluna em
aprender tudo de forma rapida para conseguir cantar a obra, penso que ¢é
importante que ela aprenda a estruturar o seu estudo dessa forma desde o inicio da
leitura de uma peca e ndo apenas quando encontra dificuldades, o que
possivelmente cria vicios consequentes que depois demorardo mais tempo a serem
extintos do que o dispendido a estudar a obra por secgdes. No entanto, o facto de
ela saber como estruturar uma pega ¢ estuda-la, é para mim um ponto positivo,

apesar de considerar que a cadeia de acontecimentos deveria ser inversa.

Orientagoes

Preparacdo de repertdrio para audi¢do dia 19 de Janeiro no CMP.
5% feira as 12h00 que sera também momento de avaliagdo

Sala 008 | Constanca

Pequeno Auditorio | Ana Rita

Piano Bar | Matilde e Inés Dantas

Notas

A aluna é muito inteligente e acaba por se apoiar no bom ouvido que tem para

aprender musica, mas a aprendizagem nao esta a ser bem feita.

Tabela 9 — Relatorio de Observagdo Aula n.° 6 | Canto: Aluna A
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Canto — Ensino Secundario

Nome: Aluna B

Data: 24/03/2023 Aulan® 13 Ensino Secundario 15h15 -16h45

Aquecimento

Repertodrio

Quia Respexit, de Bach e Nur wer die Sensucht kennt, de Schubert

Trabalho Técnico

Devido ao choro e tensdo acumulada, a aluna apresenta muita rigidez na zona da
cervical e lingua. E-Ihe pedido que massage os labios por dentro da boca com a
lingua em movimentos circulares. A aluna queixa-se com dores, mas depois de
algumas tentativas, sente, de facto, a lingua mais solta. | Na pega de Schubert, a
professora pede que a aluna cante em frente do espelho para eliminar a tensdo

corporal, sobretudo nos bragos e maos, que ndo param de mexer

inconscientemente.

Trabalho de Na segunda parte da aula, vem a professora pianista acompanhadora Maria Jodo

interpretagdo e fazem as duas pegas de inicio ao fim, utilizando a emogdo mais dramatica que
a aluna trazia ja fora da aula.

Orientagdes Conversa longa com a aluna sobre gestdo de ansiedade ao concorrer ao ensino
superior.

Notas A aluna estano 12.° ano de escolaridade e encontra-se a numa fase de preparagio

para audigoes 8 ESMAE e ESML, em Canto e Composicao. A aluna estd a passar
por uma fase de muito stress, porque tem uma agenda muito preenchida, pouco
tempo para estudar ¢ ndo consegue dormir. Tem uma descarga emocional

durante a aula. Ganhou o 3° prémio no Concurso Interno.

Tabela 10 — Relatorio de Observagdo Aula n°13 | Canto: Aluna B
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Classe de Conjunto — Coro

Nome: 9.°C

Data: 30/05/2023 Aula n°15 Coro 15h15 - 16h45

Aquecimento

O coro comega 0 aquecimento com uma série de exercicios vocais € corporais.
Realizam alongamentos, enquanto sentados nas cadeiras, para libertar tensoes
musculares e preparar o corpo para cantar. Em seguida, levantam-se e
concentram-se em exercicios de respiragdo profunda para expandir a capacidade
pulmonar e fortalecer o suporte vocal. De olhos fechados, a professora pede-lhe

que sintam a conexao entre o corpo e a voz, enquanto fazem leves vocalizos em

[m].

Repertodrio

Va pensiero | Patria opressa | Vedi! Le fosche natture — Verdi

Trabalho

Aperfeicoamento destas 3 obras para o concerto.

A professora introduz a obra escolhida para comegar (Va pensiero) e discutem a
estrutura, o contexto historico e o significado emocional da musica. A professora
partilha curiosidades sobre a escrita vocal de Verdi e o seu papel na musica
patriota italiana. O coro demonstra pouco interesse ¢ pede que se proceda “a
cantoria”. Antes de passar a peca propriamente dita, o foco recai na dicgdo
precisa do texto, no fluxo de ar e na projecgdo vocal. A professora relembra que
prestem atengdo a variacdo de dindmicas e ao legato e misteriosismo. Sao feitos
ainda alguns exercicios especificos para aprimorar a afinagcdo e a sonoridade
colectiva.

Por ser a tltima aula antes do concerto, a professora é muito piquinhas com a
precisdo ritmica e a harmonia entre as vozes. Trabalham mais uma vez as
transi¢des entre as secdes e os comecos ¢ finais de frase, destacando a
importancia da escuta atenta, da coes@o e da comunicago entre os membros do

COro.

Orientagoes

Preparagdo para o Concerto Final na Casa da Musica. A professora alerta os
alunos para a pontualidade e prossionalismo e fala-lhes da Instituicdo da Casa

da Musica e da Sala Suggia, do privilégio que é poder fazer um concerto 1a.

Notas

Ultima aula de Coro antes do concerto final de dia 6 de Junho.

Tabela 11 — Relatdrio de Observagdo Aula n.° 15 | Classe de Conjunto: Coro
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Leccionacao

O exemplo e o trabalho das professoras cooperantes facilitaram bastante o plano das
aulas por mim magistradas, pois procurei seguir uma linha semelhante, para que a transi¢do
fosse o mais suave possivel. Além disso, os conhecimentos prévios dos alunos, por meio de
todas as aulas previamente assistidas € cooperadas, juntamente com a capacidade de reflexdo
sobre os conteudos observados, contribuiram para uma melhor precisdo nesta tarefa.

A planificagdo das aulas foi uma ferramenta muito util para a gestdo do tempo em sala
de aula e para a organizagdo dos conteudos, mas ndo substitui a capacidade do professor de
lidar com as situagdes mais inesperadas que surgem durante a aula e que podem vir a
comprometer o plano estabelecido anteriormente.

Nas paginas seguintes, apresento um exemplo de planificacao de aula magistrada a cada
uma das alunas. Os métodos de ensino foram adaptados a cada aluna, levando em consideracao
as suas particularidades. Apresento ainda a planificacdo criada para a aula com a turma de coro,
que, infelizmente, acabou por nao acontecer, devido a motivos de satide e impossibilidade de

remarcagao.
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Planificacdo da Aula de Canto — Ensino Basico

Nome: Aluna A

Data: 03/02/2023 Aula n°9 Ensino Basico 14h20 -15h05

Inicio Apresentacao da Aluna ao professor Supervisor
Aquecimento Fisico e Vocal (10 min)
Aquecimento fisico e vocal
Comegar com exercicios de respiragdo profunda para estabelecer uma base solida
de apoio respiratorio.
Executar vocalizos em diferentes vogais para aquecer as cordas vocais e melhorar
a flexibilidade vocal.
Focar em exercicios de articulagdo para melhorar a clareza e precisdo na pronuncia
das palavras.

Repertorio O Limao e/ou Josezito

Trabalho Técnica Vocal (10 min)

Técnico Comegar a trabalhar o repertorio, tendo em considera¢do as técnicas de apoio

respiratorio realizadas no aquecimento. Relembrar a conexao entre o diafragma e
a ressonancia vocal, explorada na tltima aula com a professora Liliana.
Concentrar-se na postura adequada, com o corpo relaxado e alinhado, permitindo
a livre produgdo do som.

Analise de Repertorio (15 min)

Analisar a peca que a aluna preferir estudar, incluindo a compreenséo do texto e
significado emocional.

Trabalhar a interpretagdo da musica, explorando nuances expressivas, dindmicas
e fraseado.

Aperfeicoar a dicgdo e a pronuncia correta das palavras da peca, em especial os

[t]'s

Trabalho de

interpretacao

Exercicio de Expressao Facial e Gestual (10 minutos)

Pedir a aluna que se posicione na sala, num local em que esta confortavel, como
se estivesse no palco

Pedir-lhe que cante a peca usando a expressdo facial e possiveis pequenos gestos
€ movimentos corporais para enfatizar a mensagem da musica.

Orientagoes

Consideracdes Finais (5 minutos)

Pedir feedback a aluna sobre o exercicio e sobre como se sentiu

Destacar pontos fortes e areas que necessitam de mais trabalho.

Fornecer sugestdes de exercicios especificos para que a aluna pratique em casa
(por exemplo, em frente ao espelho)

Discutir planos de estudo para a proxima aula

Notas

Aula leccionada por mim com a supervisdo do professor Rui Taveira.

Tabela 12 — Planificagdo de Aula n.° 9 | Canto: Aluna A
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Resultado da Aula Planificada de Canto — Ensino Basico

Nome: Aluna A

Data: 03/02/2023 Aula n°9 Ensino Basico 14h20 -15h05

Aquecimento Espreguicar emitindo som relaxado

Fazer exercicios de respiracdo e relaxamento

[ni] em movimento 5313531 de C3—B4

[ri-e-a-0-u] em movimento 12345432151 de Cs—B4
Repertorio O Limao | Josezito

Trabalho Técnico

A aluna interpretou a peca sem interrupgdes. Posteriormente foi sugerido que a
aluna usasse a consoante [v] para perceber o apoio que seria necessario para
sustentar as frases longas presentes na obra. Depois, foi sugerido que cantasse a
obra em [a] sem perder o legato conquistado no exercicio anterior,
As questdes como a articulagdo de vogais, a altura do palato e a sua relagdo com
o apoio técnico, foram bem compreendidas pela aluna. E claro que sdo questdes
que demoram o seu tempo a fixarem-se no corpo, um ano nao ¢ o suficiente.
Como a aluna refere, nem sempre essas componentes técnicas estdo presentes,
necessitando de as pensar sempre que encontra dificuldades, assim como marcar
na partitura aquilo em que deve pensar em determinados momentos, pois dessa
forma obtém uma imagem visual do que precisa de fazer sendo mais facil para
ela a sua memorizagéo.

Trabalho de
interpretacao

Resolugdo de davidas de cariz musical. Tradugdo do texto da obra. Sugeri a
aluna que lesse o texto e posteriormente a o declamasse. Em seguida, a aluna
interpretou a obra (texto e musica) e foi evidente a maior nogéo apresentada do
significado do texto. Nesta etapa, concentramo-nos na interpretagdo e na
expressdo emocional da aria. Exploramos a intensidade e a variedade de cores
vocais necessarias para transmitir o significado da musica. Tento encorajar a
aluna a conectar-se com a historia € o sentimento por tras da pega, incentivando-
a a experimentar diferentes nuances expressivas € a encontrar a sua propria
interpretagdo Unica. No final, a aluna cantou a peca de inicio ao fim como se
estivesse em palco.

Orientagoes

Notas

Aula leccionada por mim com a supervisdo do professor Rui Taveira.

Tabela 13 — Resultado da Aula n.° 9 | Canto: Aluna A
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Planificacdo da Aula de Canto — Ensino Secundario

Nome: Aluna B

Data: 03/02/2023 Aula n°9 Ensino Secundario | 15h15 — 16h45

Inicio

Apresentacao da Aluna ao professor Supervisor

Aquecimento Fisico e Vocal (10 min)

Aquecimento fisico e vocal

Massagem na zona cervical e lombar

Incorporar exercicios de alongamento e relaxamento para soltar qualquer tensdo
muscular

Executar vocalizos em diferentes vogais para aquecer as cordas vocais ¢ melhorar
a flexibilidade vocal.

Focar em exercicios de articulagdo para melhorar a clareza e precisdo na pronuncia
das palavras.

Repertodrio

Pianger¢ la sorte mia, Handel

Trabalho

Técnico

Técnica Vocal (10 min)

Trabalhar em passagens de dificil execugdo técnica, como melismas, agilidades e
extensdo vocal.

Trabalho de coloratura.

Concentrar-se na postura adequada, com o corpo relaxado e alinhado, permitindo
a livre produgdo do som.

Realizar exercicios com a palhinha e garrafa de agua aplicada a melodia do
repertorio.

Estudo e Interpretaciao de Repertorio (15 min)

Analisar a pecga escolhida, explorando seu contexto, historia e significado
emocional.

Trabalhar na interpretagdo da musica, enfatizando a expressdo auténtica e¢ a
conexdo emocional com a letra.

Trabalho de

interpretacao

Exercicio de Expressao Facial e Gestual (10 minutos)

Experimentar diferentes opgdes de encenagdo ¢ movimentagdo no palco para
explorar a expressdo corporal e a presenga cénica.

Trabalhar a confianga no palco, realizando exercicios de visualizacdo e
mentalizagdo de uma performance de sucesso.

Trabalhar a expressdo cénica, focando na postura, nos gestos ¢ na comunicagio
visual com o publico.

Orientagoes

Consideracdes Finais (5 minutos)

Pedir feedback a aluna sobre o exercicio e sobre como se sentiu

Destacar pontos fortes e areas que necessitam de mais trabalho.

Fornecer sugestdes de exercicios especificos para que a aluna pratique em casa
(por exemplo, em frente ao espelho)

Discutir planos de estudo para a proxima aula

Fornecer recomendagdes de repertorio adicional para expandir o conhecimento
musical e explorar diferentes estilos e periodos.

Notas

Aula leccionada por mim com a supervisdo do professor Rui Taveira.

Tabela 14 — Planificagdo de Aula n.° 9 | Canto: Aluna B
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Resultado da Aula Planificada de Canto — Ensino Secundario

Nome: Aluna B

Data: 03/02/2023 Aulan®9 Ensino Secundario 15h15 - 16h45

Aquecimento Espreguicar emitindo som relaxado; “ni” em movimento 5-3-1-3-5-3-1 de d63 a
sib4; “ni” em movimento 1-5-3-1 de d63 a 1a4.
Repertodrio Pianger6

Trabalho Técnico

A aluna ndo se encontrava muito bem-disposta. Estava com dores de barriga e
com queixas de dor de garganta.

Comecei por sugeriu que a aluna apresentasse o texto exclusivamente falado.
Depois, propus-lhe que o dissesse com ritmo num andamento mais rapido.
Posteriormente, a aluna cantou a peca tendo mais em conta a zona da mascara
aliada a um maior espago dentro da boca — imagem de um bocejo. Fiz algumas
correcgoes ao texto em italiano.

A tensdo nos maxilares ¢ um problema que ainda persiste, mas o facto de a aluna
perceber que é um problema a ser resolvido, como ela refere algumas vezes,
demonstra que tem consciéncia da origem de algumas problematicas, o que para
mim ¢é também um ponto positivo, pois ndo se pode esperar que uma aluna de
17 anos, no seu segundo ano de estudo de canto, consiga identificar todos os
problemas assim como encontrar solugdes. Mas é importante que comece a
identificar alguns deles, mesmo se ainda ndo conseguir encontrar respostas para
os resolver. A consciencializagdo técnica ndo é algo que surja em apenas um ano

de estudo, mas algo que se vai construindo através de todo o percurso de

aprendizagem.

Trabalho de Sugeri a aluna que interpretasse a obra a0 mesmo tempo que se deslocava pela

interpretagdo sala. Este exercicio promoveu um maior relaxar e aliviar de algumas tensdes por
parte da aluna na execucdo da obra. Como consequéncia assistiu-se a um
melhoramento da emissdo vocal
Durante toda a aula, tentei dar feedback constante e ajudar no suporte técnico. A
aluna esforgou-se muito para aplicar as orientagdes e explorar a sua propria
expressividade, buscando uma interpretacdo auténtica da peca.

Orientagdes Falar do processo de preparagdo de uma pega e de como ¢ preciso varios anos
para amadurecer uma personagem até a levar a palco.
Obrigatdrio apresentar PA (escrito) no 12° ano com exame.

Notas Aula leccionada por mim com a supervisdo do professor Rui Taveira.

Tabela 15 — Resultado da Aula n.° 9 | Canto: Aluna B
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Planificacio da Aula de Classe de Conjunto — Coro

Nome: 9.°C

Data: 03/02/2023 Aulan®16 Coro 15h15 — 16h45

Inicio

Apresentacao dos alunos ao professor Supervisor

Aquecimento Fisico e Vocal (10 min)

Aquecimento fisico e vocal

Massagem na zona cervical e lombar, em circulo

Executar vocalizos em diferentes vogais para aquecer as cordas vocais e melhorar
a flexibilidade vocal. [a], [e], [i], [0], [u] com diferentes dindmicas e emogdes.
Tentar unificar o som, articulacdo ¢ dindmicas precisas.

Trabalhar legato e staccato

Repertodrio

Va pensiero | Patria opressa | Vedi! Le fosche natture — Verdi

Trabalho

Técnico

Técnica Vocal (10 min)

Trabalhar em técnicas de afinacdo, harmonia e blend vocal, enfatizando a
importancia da escuta activa entre os todos os alunos do coro.

Concentrar-se na postura adequada, com o corpo relaxado e alinhado, permitindo
a livre produgdo do som.

Dar ateng@o especial a harmonia, equilibrio entre as vozes, fraseado, articulagdo e
expressdo colectiva.

Estudo e Interpretaciao de Repertorio (15 min)

Analisar a pecga escolhida, explorando seu contexto, historia e significado
emocional.

Trabalhar na interpretagdo da musica, enfatizando a expressdo auténtica e a
conexdo emocional com a letra.

Trabalho de

interpretacao

Exercicio de Expressao Facial e Gestual (10 minutos)

Trabalhar em conjunto para desenvolver uma presenca em palco correcta,
garantindo que todos os membros do coro estejam envolvidos e conectados com
a musica.

Trabalhar a confianga no palco, realizando exercicios de visualizacdo e
mentalizagdo de uma performance de sucesso.

Orientagoes

Consideracdes Finais (5 minutos)

Fornecer feedback colectivo sobre a performance do coro, destacando pontos
fortes e areas que necessitam de aprimoramento.

Fazer um apanhado geral sobre o trabalho da turma ao longo do ano e agradecer a
experiéncia.

Notas

Preparacdo para o Concerto de Final de Ano — Casa da Musica

Aula leccionada por mim com a supervisdo do professor Rui Taveira.

Tabela 16 — Planificacao de Aula n°16 | Classe de Conjunto: Coro
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Reflexao

Durante o meu periodo de Estagio de Pratica de Ensino Supervisionada, tive a
oportunidade de dar aulas de canto a duas alunas de canto: Aluna A e Aluna B € a uma turma
de Coro: 9.° C.

Em primeiro lugar, gostaria de me focar nas aulas de instrumento, onde pude observar
o entusiasmo e dedicacdo das alunas em relagdo ao canto. Ambas demonstraram uma paixao
genuina pela musica e um forte desejo de aprimorar as suas habilidades vocais. Esse
comprometimento foi fundamental para o progresso que alcangaram ao longo do periodo de
estagio. Foi muito gratificante ver o animo delas ao explorar novos repertorios, trabalhar
técnicas vocais e superar desafios.

Durante as aulas leccionadas, foquei-me em fornecer uma base s6lida de técnica vocal
para as alunas e em estimular o prazer pela musica e pela palavra. Concentrei-me em aspectos
mais técnicos como respiragdo adequada, projec¢do vocal, colocagdo vocal e articulagdo, mas
também em aspectos mais musicais, como o texto, o significado das palavras e a intencao. Todo
este trabalho foi na linha de ensino que a professora cooperante defendia. Através de exercicios
especificos e orientacdes personalizadas, e sempre sob a supervisao da professora Liliana, pude
ajuda-las a desenvolver uma técnica vocal mais solida e eficaz. Elas aplicaram os conceitos que
lhes eram dados de forma diferente e progrediram em termos de qualidade vocal e controlo
sobre a propria voz.

A Aluna A apresentou muitas dificuldades a nivel da formagao musical, o que impediu
que progredisse tao rapido quando era possivel. Apesar de compreender a vontade da aluna em
aprender tudo de forma rapida para conseguir cantar a obra, penso que ¢ importante que ela
aprenda a estruturar o seu estudo e a dedicar mais tempo a formagao musical. A aluna nao tem
quase bases nenhumas de leitura musical e acaba por aprender todas as pegas de ouvido, através
de gravacdes ou repeticdo. No entanto, a nivel interpretativo, foi possivel trabalhar sob
diferentes nuances musicais, expressao emocional e conexdo com o texto do diferente
repertorio. Esses aspectos tornaram-se fundamentais para transmitir a mensagem € a emog¢ao
da musica ao publico. Penso que, através das discussoes sobre a postura em palco, confianga e
abertura com outras pessoas com quem ela se sentia inicialmente mais a vontade, foi possivel
tragar um muito bom caminho na presenca da aluna em palco e na forma como ela lida com a

situacao de concerto ou audigao.
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Durante o periodo de estagio, eu e a professora Liliana incentivamos a participagao das
alunas em apresentagdes publicas, como recitais e concertos. Cada uma delas demonstrou um
gosto diferente em se apresentar em publico. Enquanto que a Aluna B ansiava pela proxima vez
em que podia partilhar a sua musica com o publico e chegar a diferentes audiéncias, a Aluna A
criava um processo muito forte de ansiedade. De qualquer modo, essas oportunidades
proporcionaram um ambiente real para aplicar os contetidos aprendidos durante as aulas e
ganhar confianga no palco. Foi notdvel ver o crescimento das alunas em termos de presenca de
palco, comunicacao com o publico e seguranga nas suas performances ao vivo.

Quanto a Aluna B, foi muito gratificante encontrar nela uma aluna sem medo de colocar
questdes e de procurar respostas. Para mim, foi mais facil identificar-me com as suas questoes
porque esta a terminar o ensino secundario e todas as duvidas que iam aparecendo sobre o futuro
jame eram familiares. Apesar de disso, nem sempre soube ajudé-la a lidar com a sua ansiedade
ou até identificar a origem de um problema, mas ¢ importante que o medo de falhar nao se
sobreponha ao desejo de descobrir mais € a conexdo que se cria entre aluno e professor. O
desenvolvimento do sentido critico e do pensamento da aluna foi outro dos objectivos do
trabalho em que foi inserida e no que diz respeito a este aspeto, ndo posso estar mais satisfeita
com o resultado. Muitas vezes encontramos alunos que nao conseguem ir sequer a procura de
respostas, pois de alguma forma encaram o erro como algo que ndo é desejavel. E necessario
que, durante todo o seu processo de aprendizagem, o professor guie o aluno, motivando-o,
testando-o, tornando-o um agente ativo na sua aprendizagem.

Em termos de desafios encontrados, identifiquei a necessidade de trabalhar em aspectos
especificos para cada aluna. Ambas apresentaram pontos fortes e pontos que precisavam de
maior desenvolvimento. Como professora, tentei adaptar as abordagens e estratégias de ensino
para atender as necessidades individuais de cada uma e procurei sempre dar feedback
construtivo e orientagdes especificas para ajuda-las a superar obsticulos e alcancar os seus
objetivos. Ainda que houvesse sempre coisas a melhorar, notei que, ao partilhar primeiro aquilo
que foi bom, as alunas ficavam mais receptivas a ouvir o que nao tinha corrido tdo bem.

As aulas de canto com a Aluna A e a Aluna B foram uma experiéncia enriquecedora,
penso que, tanto para elas como para mim. Pude testemunhar o crescimento artistico e técnico
delas ao longo do periodo de estagio e fiquei muito satisfeita com os resultados alcancados. O
processo de ensino e aprendizagem foi baseado numa relacdo de confianga, respeito e

colaboragdo mutua e estou eternamente grata por me terem permitido fazer parte deste processo.
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O Caderno do Aluno, encontrado no ultimo Anexo deste relatorio, foi um dos pequenos
acrescentos que o meu ensino lhes trouxe. Funciona como um manual de apoio ao estudo e de
anota¢do de conhecimentos chave para a pratica de canto que cada aluno tem, sempre muito
unico. Nesse caderno, € possivel encontrar quadros que permitem monitorizar o estudo em casa
e uma analise no final de cada aula, o que pode tornar o ensino um pouco mais divertido. Criar
este manual foi uma forma de motivar e organizar o estudo de alunos que, entre aulas, acabam
por se esquecer os conteudos ja abordados e de transportar o canto para um lado mais objectivo,
dentro do seu universo ja tdo abstracto. Estabeleci a importancia da consciencializacdo da
técnica como um guia para todo o trabalho realizado com a aluna, procurando estruturar a
abordagem das obras de forma tematica e sequenciada, mantendo a relagdo entre todos os
conceitos, pois a realidade € que todos eles pertencem ao mesmo sistema, a voz, ndo sendo
possivel separa-los. No entanto foi importante desconstrui-los de forma a que a aluna
compreendesse ndo apenas a importancia de cada componente, mas a melhor forma de o
potencializar, tendo sempre em mente a interdependéncia entre todos eles.

Esta experiéncia de estagio reforgou a minha convicc¢ao de que o ensino de canto € mais
do que transmitir conhecimento técnico. Envolve nutrir a paixao pela musica, inspirar os alunos
a explorar a sua expressao artistica, fornecendo orientacdo e apoio ao longo de todo o caminho.
Cada aluno ¢ tnico, com suas proprias necessidades e aspiragdes, € ¢ essencial adaptar as
abordagens de ensino para atender a essas individualidades e adaptarmo-nos também a cada

uma delas.
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Parecer da Professora Cooperante

CONSERVATORIO DE
MUSICA DO PORTO

Parecer do Orientador Cooperante do Conservatorio de Musica do Porto

Eu, Liliana Coelho, enquanto orientadora cooperante da prética pedagégica de Patricia Silveira,
mestranda em Ensino da Musica pela Escola Superior de Musica ¢ das Artes do Espetéculo,
declaro que a minha orientanda tem um bom aproveitamento na pratica de ensino
supervisionado, demonstrando ter competéncias suficientes para a docénceia as disciplinas de
Canto e Prética Vocal.

Relativamente & disciplina de Classes de Conjunto, Coro a orientanda cumpriu os requisitos
exigidos do seu plano de estudos para o reconhecimento no grupo M32.

Revelou um muito bom relacionamento com os alunos respeitando as suas diferengas e
capacidades. Refletiu sempre uma capacidade de organizagio, disponibilidade, capacidade de
adaptagdo e de resolugdo de problemas e procurou através da sua criatividade encontrar novas
ferramentas para enquadrar no processo ensino-aprendizagem,

A mestranda revelou ainda, autonomia, responsabilidade, empenho e grande capacidade de
reflexdo sobre a propria pritica, verificando-se um esforgo na gestdo do tempo da aula, uma
adaptagiio as necessidades concretas do plano de estudos e dos alunos, e no ajuste e
aperfeigoamento das planificagdes. Foi capaz de ajustar e aplicar estratégias de diferenciagido
pedagogica, tendo em vista as necessidades especificas tanto nas dimensdes do que ao saber
fazer e ao saber estar, dizem respeito,

A longo do ano letivo, foi questionando e solicitando as informagdes necessarias para melhorar
o seu desempenho, sempre com uma atitude colaborativa dentro do contexto de sala de aula.
Colaborou também na organizagdo da atividade Rastreio Vocal com a Terapeuta da Voz Inés
Villadelprat de Barros.

Assim, concluo foram fornecidas a4 mestranda todas as ferramentas e condigdes necessarias,
para que conseguisse pdr em pratica os objetivos propostos, resultando um trabalho proficuo e
motivante.

Porto, 27 de junho de 2023

Caldmal _a\)

Liliana Coelho
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Conclusao

As aulas de canto para as duas alunas de Canto e Coro, proporcionaram-me uma
oportunidade unica de conhecer o papel do professor. Foi inspirador observar o crescimento
dos alunos ao longo das aulas, assim como da sua confianca no uso das suas vozes e auto- -
expressao.

A turma de Coro do 9.° ano deu-me a conhecer as grandes diferengas entre trabalhar
individualmente e em grupo, em ter de repartir a atengdo por varias pessoas e lidar com
diferentes personalidades, respondendo a todos de igual forma. Esses jovens musicos
demonstraram comprometimento ao trabalhar juntos para alcangar um objetivo comum. Ao
mesmo tempo que se ouviam e aprendiam a escutar, aprimoraram também as suas habilidades
vocais € conseguiram alcancar momentos musicalmente emocionantes nos concertos que
tiveram. Na disciplina de Coro, os alunos melhoraram a forma como fazem musica em
conjunto, a harmonizar as suas vozes ¢ a desenvolver um senso de coesdo e unido como grupo.
E muito reconfortante ver que a musica lhes proporcionou uma forma de se expressarem e se
conectarem emocionalmente com os outros, abrindo caminhos para o crescimento pessoal e
artistico.

No decorrer do estdgio, enfrentamos varios desafios e superamos muitos obstaculos.
Cada aluno tinha as suas proprias dificuldades e areas que precisavam de maior atengdo. Como
professora, procurei abordar essas questdes individualmente, oferecendo apoio e orientagdo
personalizada. Acredito que esse cuidado individualizado foi fundamental para o progresso e
sucesso dos alunos.

Como professora, aprendi a importancia de adaptar a minha abordagem as necessidades
individuais de cada aluno, cultivando um ambiente de apoio e de motivacao, o que acabou por
fortalecer a minha paixao pelo ensino da musica e as minhas convicgdes de que a musica tem
o poder de transformar o rumo de qualquer jovem artista.

No futuro, espero continuar a aprimorar as minhas habilidades como educadora musical
e a inspirar mais alunos a descobrirem o seu potencial musical. Espero, através do ensino de
canto, poder ajudar os alunos a explorar as suas vozes de forma tUnica, a expressarem-se
artisticamente e a encontrarem sempre alegria e realizagdo na musica que fazem e que escutam.

Tenho plena consciéncia de que este estagio marcara a minha vida de forma positiva e
me trouxe uma grande motivagao para passar para o outro lado da sala de aula, assumindo uma

das maiores responsabilidades que se pode ter a seguir a ser made. A honra de ser professora.
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Capitulo 3 | Projecto de Investigaciao

Introducao

E natural que nas criangas o uso vocal ndo seja consciente. As criangas brincam, gritam,
berram e, ainda que frequentem aulas de canto, a técnica, em tdo tenra idade, ndo esta
consolidada.

Qual o papel do professor? Que responsabilidades sdo inerentes a profissdo e até que

ponto € que essa responsabilidade vive apenas dentro de uma sala de aula?

“Da ragazzo mai avrei immaginato che [’arte vocale imponesse una disciplina cosi
severa. Crescendo, ho poi compreso che il cantante, non diversamente da un atleta,
deve esercitarsi con rigore e costanza, per ottenere dei risultati”.’

Andrea Bocelli

3

A voz ¢ usada diariamente por todos os seres humanos para comunicar. E o unico
instrumento musical que ndo se consegue dissociar da sua func¢ao profissional na vida pessoal.
Independentemente da utilidade que lhe queiramos dar, temos de a carregar sempre connosco
e para todo o lado. Para aqueles que fazem dela ferramenta essencial na sua actividade
profissional, pode ser muito complicado aprender a fazer as melhores escolhas para a preservar
e estar disposto aos sacrificios didrios para a proteger. E por isso muito comum que existam
patologias associadas a voz.> Por muito que se tente, nem sempre o tempo cura tudo e, na
maioria dos casos, ndo ¢ possivel suspender o uso da voz, quer enquanto profissionais, quer

enquanto estudantes, devido a pressao e expectativas exteriores.

> “Quando era jovem, nunca imaginei que a arte vocal impusesse uma disciplina tdo severa. Ao crescer,

compreendi, entdo, que o cantor, ndo muito diferente de um atleta, deve praticar com rigor e constancia,

para obter resultados”.
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“(...) even though it’s my voice, it really is its own entity. We singers have to respect
that, because the voice doesn’t always do what we may want it to do “’

Lisette Oropesa

A minha motivagdo para este tema de investigacdo parte, sobretudo, da minha
experiéncia pessoal. Iniciei os meus estudos em canto lirico hd 12 anos no Conservatorio de
Musica do Porto, ao entrar no 10° ano de escolaridade. Naquela altura, o ensino em canto nao
era acessivel a pessoas do ensino basico porque se defendia que era necessario que a voz
amadurecesse até aos 15 anos para dar inicio a um treino profissional. Apesar disso, era
permitido que os alunos iniciassem as aulas de coro aos 6 anos sem orientagdo individual e
cuidada.

Entre esse periodo e o final da licenciatura, fui submetida a duas cirurgias e uma
infiltracdo de cortisona nas cordas vocais. As consultas de Otorrinolaringologia com a Dra.
Eugénia Castro e as sessoes terapia da fala com as terapeutas Susana Vaz Freitas, Inés Silvestre
e Sara Araugjo foram recorrentes e essenciais para recomegar a cantar ¢ aprender novos habitos,
nao s6 directamente relacionados com a voz, mas com o bem estar geral. Movida pela vontade
e motiva¢do que em mim ainda insistiam em ficar, iniciei um mestrado no Conservatorio de
Amsterddo, nos Paises Baixos. Infelizmente, pouco tempo depois de comegar o curso, fui
aconselhada pela equipa que me acompanhava na altura (a professora de canto Sasja Hunnego,
o médico Otorrinolaringologista Dr. Snelleman e a Terapeuta da Fala e Cantora Selma Harkink)
a interromper os meus estudos devido a incapacidade de cantar de forma saudavel.

Hoje, 4 anos mais tarde e apesar de todos os esforcos, os problemas vocais persistem e
afectam o meu canto. Nunca mais, desde 2016, voltei a cantar com a facilidade que outrora
conheci. Apesar de tudo, mantive a minha actividade profissional como cantora ao seguir as
orientagdes médicas, terapéuticas e técnicas, de modo a garantir que 0 meu canto seja 0 mais

saudavel possivel.

6¢(...) mesmo sendo a minha voz, ¢ realmente uma entidade propria. Nos cantores temos que respeitar

1$s0, porque nem sempre a voz faz o que nos queremos”
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Como eu, ha muitos outros cantores que, ainda durante o ensino Basico e Secundario,
sdo submetidos a cirurgias as pregas vocais e sessoes regulares de terapia da fala. O medo e
ansiedade, em muitos dos casos, acabam por roubar o lugar do prazer que existira pela musica
e ai comega um longo e muito penoso processo que nos leva a duvidar das nossas capacidades,
do processo clinico e, muitos sdo aqueles que, eventualmente, acabam por desistir.
Independentemente do desfecho ou resultado médico, hd sempre questdes que ficam por
solucionar como:

Em que altura ¢ que a lesdo apareceu? O que a fez desenvolver? Que mais poderia ter

sido feito para que a minha voz voltasse ao que era?

A area da Voz ¢ dividida em véarios ramos, sendo a mais pertinente para este plano de
investigacao, a area da voz cantada profissional. O uso excessivo e/ou inadequado da voz pode,
muitas vezes, trazer problemas de saude relacionados com o tracto vocal e, tendo isto em
consideragdo, ¢ importante que os profissionais da area da Satde e da Educagdo estejam
capacitados, ndo s para tratar doencas do foro vocal, mas também, para a sua prevengao.

Com esta pesquisa pretendo dar um primeiro passo na criagdo de um plano de ac¢do que
possa ser implementado durante e apds possiveis doengas do tracto vocal em alunos de canto
lirico. O plano tem como propdsitos ajudar os alunos a reconhecer os sinais de alerta que
demonstram indicios desses problemas e doencas e impedir que os sintomas se perpetuem.

A pesquisa tem também como objectivo perceber como a cooperacao entre profissionais
da voz nas areas da Satde e da Educagdo pode ser ttil para prevenir doengas do tracto vocal
em cantores liricos, partindo de estratégias como: identificar praticas eficazes para a prevengao
de doengas do tracto vocal, contribuir para a consciencializagdo sobre a importancia da
prevengado de doengas vocais e oferecer conhecimentos que possam trazer beneficios aos alunos

de canto que vivem estas circunstancias.
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Tema e questio de investigacio

A voz ¢ uma ferramenta fundamental para os cantores liricos, sendo essencial para a
expressdo artistica e a transmissdo de emocdo ao publico. No entanto, 0 uso excessivo €
inadequado da voz pode levar ao desenvolvimento de doencas do tracto vocal, afectando
negativamente o desempenho vocal e a carreira dos cantores. Nesse contexto, a cooperagao
entre profissionais da voz nas areas da Saude e Educagdo desempenha um papel crucial na

prevengao e cuidado dessas doengas e ajuda a garantir que a voz se preserve de forma saudavel.

Em 2018, a Harvard Medical School publicou um artigo em que nomeava os distarbios
vocais mais comuns, os sintomas associados a cada um deles e possiveis tratamentos. Nos
disturbios das pregas vocais mais incomuns, encontramos nodulos e pdlipos nas pregas vocais,
lesdes de contacto e laringite.”

Em 2019, num estudo publicado no Journal of Voice intitulado “The Impact of Vocal
and Laryngeal Pathologies on Professional Singers”, (em portugués “O impacto das Patologias
Vocais e Laringeas em Cantores Profissionais”), concluia que “professional singers are at an
increased risk of laryngeal pathologies and symptoms associated with vocal misuse and

overuse, particularly hoarseness, gastroesophageal reflux disorder (GERD), edema, and

polyps.” 8

7“Vocal Cord Disorders: What is it?,” Harvard Health Publishing, Harvard Medical School, November

2018. https://www.health.harvard.edu/a_to z/vocal-cord- disorders-a-to-z

8Michelle Kwok and Guy Eslick.“The Impact of Vocal and Laryngeal Pathologies on Professional
Singers: A Meta-Analysis,” Journal of Voice 33, no. 1 (2019) | “cantores profissionais correm um risco
maior de desenvolver patologias laringeas ¢ sintomas associados a0 mau uso € uso excessivo da voz,

particularmente rouquidao, doenca de refluxo gastro esofagicos do refluxo (DRGE), edema e polipos.”
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Muitos sdo os cantores que sofrem problemas de voz em algum momento da sua
carreira. Quando um desde casos sucede, normalmente, o processo ¢ o seguinte: por
recomendacao do professor de canto, a primeira linha de defesa ¢ recorrer a um médico
otorrinolaringologista para um diagnéstico. Dependendo da gravidade da situagdo e queixa, o
paciente ¢, na melhor das hipoteses, mandado para casa medicado ou com aconselhamento de
repouso vocal, ou, se a condi¢ao vocal assim o exigir, encaminhado para um terapeuta da fala
para reabilitacdo vocal.

Em casos extremos, € na pior das hipdteses, € possivel que o médico aconselhe o cantor
a realizar um procedimento cirtirgico. Esta medida € sempre a ultima a tomar, caso as restantes
ndo resultem, e que obriga a interven¢dao de um terapeuta da fala no pds-operatorio. Uma vez
concluidas as sessoes, o doente recebe alta dos cuidados de saude.

A cooperacdao entre profissionais da voz envolve a colaboracdo de diferentes
especialidades, sendo eles os terapeutas da fala, os médicos otorrinolaringologistas e os
professores de canto. Essa abordagem interdisciplinar visa fornecer aos cantores liricos um
cuidado mais abrangente, abordando tanto os aspectos técnicos e musicais quanto os de satde
vocal. A prevencao de doencas do tracto vocal € essencial para manter a saude e o desempenho
vocal dos cantores liricos. O conhecimento combinado de cada um destes profissionais da voz

permite ter uma visdo mais ampla sobre o préprio instrumento.

Profissionais da Voz

Nesta seccdo, irei descrever os trés grandes profissionais da voz nas areas da Saude e
Educagdo que gerem o processo evolutivo de um cantor e de que forma cada um deles interfere
neste processo.

As exigéncias vocais tém crescido exponencialmente ndo s6 no campo da performance,
mas também na educacao e no discurso publico. Actualmente, os artistas tém de ser muito mais
versateis em termos de estilo vocal e muitas vezes dependem de cada concerto para poderem
pagar as suas despesas mensais. Por isso, ¢ frequente que um cantor se sobrecarregue de
horarios para conseguir sobreviver financeiramente, em vez de tirar o tempo necessario para
descansar. Quando ja existe fadiga vocal ou outro sintoma que gera desconforto ao cantor,

;e

muitas vezes ¢ impedido por deadlines da escola, como provas e exames finais, ou até
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contratualmente, que o cantor faga repouso vocal. Ao continuar a pratica de canto em situagoes
em que a voz nao esta saudavel, o risco de lesdo nas pregas vocais € muito maior.
Dr. Ingo Titze, cientista e especialista em voz cantada e falada, no seu livro Principles

of Voice Production, explica a diferenca entre habilitagdo e reabilitacdo vocal.

“Habilitation is the process of enabling, equipping for, or capacitating. Voice
habilitation is more than repairing a voice or bringing it back to a normal state; it is
the process of strengthening the voice to meet specific demands.”°

Por outro lado, Reabilitagdao ¢ o acto de restaurar o que foi danificado. Para a pessoa comum
que procura instrucao vocal, o processo deve ser o de Habilitagdo. Para um cantor que esta a
recuperar de uma lesdo vocal, a atencao ¢ dada primeiro a Reabilitagdo, continuando depois a

habilitar a voz.

“Vocal performers, like athletes, are taught to achieve maximum output and efficiency
in performance. They are also taught principles of preservation, making the instrument

endure (in a predictable way) over a large portion of the life span.” '’

Um otorrinolaringologista ¢ um médico com formagdo para tratar ouvidos, nariz e
garganta. E um médico com formagdo especifica para tratar a laringe, ou voz, e as suas
estruturas circundantes. O otorrinolaringologista avalia a estrutura interna da laringe e todas as
areas que abrangem a garganta, utilizando laringoscopios e estroboscopia. Isto ajuda a detectar
quaisquer anomalias do instrumento que afectem a sua funcionalidade, tais como disfonia por
tensao muscular, nddulos, hemorragia, entre outros. Assim que o médico avalia o doente e faz
um diagndstico, o paciente ¢, muitas vezes, encaminhado para um terapeuta da fala, que sera
quem organiza a terapia ou a reabilitacdo da patologia vocal.!' O tratamento é sempre executado
em equipa. O terapeuta da fala trabalha em estreita colaboracio com o médico

otorrinolaringologista.

9 Ingo Titze, Principles of Voice Production, xxii. | ° "Habilitacdo é o processo de habilitar, equipar
para, ou capacitar. A habilitagdo vocal é mais do que reparar uma voz ou trazé-la de volta a um estado
normal; é o processo de fortalecer a voz para atender demandas especificas”.

1010 intérpretes vocais, a semelhanga dos atletas, sdo ensinados a atingir o maximo rendimento e
eficiéncia no seu desempenho. Também lhes sdo ensinados métodos de preservagdo, fazendo com que

o instrumento dure (de uma forma previsivel) durante uma grande parte da sua vida."

"' Robert Sataloff, Vocal Health and Pedagogy (San Diego: Singular Publishing Group, Inc.,1998), 261.
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O médico otorrinolaringologista desempenha um papel importante na avaliagdo das
estruturas anatémicas do tracto vocal e no diagnéstico de possiveis patologias. E o mais
habilitado para prescrever medicamentos, e so ele pode realizar intervencdes cirurgicas, se
necessario, e fornecer orientagdes sobre cuidados gerais com a satde vocal. O terapeuta da fala
passa entdo a ser responsavel pela avaliagdo e reabilitacdo da voz dos cantores. Ao iniciar o
tratamento, ¢ ele quem realiza a analise vocal, identifica possiveis problemas sonoros e
estabelece o plano terapéutico, de acordo com a patologia. Parte deste plano, inclui um niimero
determinado de sessOes presenciais, onde o terapeuta ensina e supervisiona o paciente enquanto
este faz os exercicios, que podem envolver exercicios de aquecimento e relaxamento, técnicas
de respiragdo e de articulagdo vocal, postura e massagem, entre outros.

O trabalho de reabilitacdo deve ser constante e, por isso, o terapeuta pode ainda
prescrever exercicios para que o paciente faga em casa. A colaboragao entre o terapeuta da fala
e o médico otorrinolaringologista ¢ essencial para garantir uma abordagem integrada e

personalizada para cada cantor lirico.

A pedagogia € a ciéncia da educagdo e o método para ensinar '2, Um professor de canto
¢ aquele que treina um cantor para que este possa descobrir e ter acesso a todo o seu instrumento.
E ele quem auxilia o aluno na construgdo da técnica vocal. O canto deve ser flexivel para
diferentes estilos musicais ao utilizar as musculaturas associadas a cada tipo e fungao especifica
e deve haver um dominio muito amplo do uso da respiracdo, apoio do diafragma, relaxamento
da laringe, pescogo, etc.

Qualquer um de nos pode cantar, mesmo que nao perceba nada de registos, amplitude
vocal, apoio ou técnica. O ndo controlo destes conceitos e da forma como aplicé-los pode gerar
muita dificuldade na emissdao sonora vocal. O pedagogo vocal ou instrutor/professor de voz
consegue acompanhar e guiar o aluno a descobrir a sua forma de cantar mais saudavel, mais
leve, mais facil. Para além disso, consegue apoia-lo em outros aspectos como a dic¢ao adequada

em diferentes e diversos idiomas, estilos musicais e realizar uma avaliagdo constante ¢

cuidadosa em todo o percurso do cantor.

12 "pedagogia", in Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa [em linha], 2008-2023,

https://dicionario.priberam.org/pedagogia.

47



Cooperagdo entre profissionais da voz nas areas da satide e educagdo como prevengdo de doengas do trato vocal em cantores liricos

Dr. Sataloff, um importante otorrinolaringologista, doutorado em Artes Musicais em
Performance de Canto, escreve que um especialista em voz, na sua totalidade, deve ter “an
exceptional ability to hear minute changes in vocal quality and maintain the highest of

standards when it comes to efficient and healthy vocal production.”'?

Voltando aos conceitos introduzidos por Titze, em Principles of Voice Production, o a
professor de canto, na area da Educacao, fica responsavel pela Habilitagdo Vocal, enquanto que
o terapeuta da fala, na area da Saude, ajudara na Reabilitagao Vocal.

Assim como um grupo de profissionais que prepara um atleta, ¢ necessario que haja
também um conjunto de profissionais para habilitar e reabilitar um cantor, sempre que
necessario. Desta forma, o ideal seria criar, na base de qualquer cantor lirico, uma equipa de
especialistas da voz para fazer este acompanhamento ao longo de todo o seu percurso.

Um otorrinolaringologista, um terapeuta da fala especializado na voz cantada, e um
professor de canto sdo os elementos base para criar essa equipa, fornecendo uma gama mais
completa de cuidados ao cantor, que acaba por ser um atleta vocal. Cada membro desempenha
um papel fundamental na gestdo e aplicacdo dos conhecimentos especificos da sua profissao
associados a voz, o que garante que cada aspecto a ela referente seja coberto com o maior

detalhe e exactidao.

13 Robert Sataloff, Neurolaringologia (San Diego: Plural Publishing, 2017), 807 | “uma capacidade
excepcional de ouvir mudangas minimas na qualidade vocal e manter os mais altos requisitos, quando

se trata de uma producdo vocal eficiente e saudavel.”
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Disturbios Comuns da Voz

A American Speech-Language-Hearing Association descreve um disturbio vocal como

uma mudanga “in voice quality, pitch, and loudness which differ or are inappropriate for an

individual's age, gender, cultural background, or geographic location. o Um distarbio vocal
pode estar presente quando o cantor expressa angustia ou desconforto ao cantar ou refere que a
sensacdo da sua voz mudou, sensacdo esta que poder ser fisica ou auditiva. Alguns dos
distirbios vocais mais comuns ocorrem durante actividades diarias, como pigarrear, falar alto
em ambientes ruidosos, usar a voz em demasia, tossir muito, gritar, etc. No entanto, o0 maior
risco para esse tipo de problemas ¢ encontrado em profissionais de voz, sejam eles cantores,
actores, professores de turmas grandes, palestrantes, entre outros. Muitos distirbios da voz
podem ser evitados se for dada mais atencao a higiene vocal geral e aos comportamentos nos
cenarios de risco descritos acima. Infelizmente, muitos ndo implementam as precaucdes
necessarias até que ocorra uma lesao.

Para a investigacdo em questdo em curso, vou-me focar apenas nos cantores liricos,
onde as queixas mais comuns sao fadiga, rouquidao, disfonia e sensagdo de garganta aspera ou
tensa. Alguns dos factores contributivos para essa sintomatologia sdo a sinusite, que se
manifesta na producao de muco nas cavidades nasais e de ressonancia, a inflamacao das pregas
vocais, o refluxo gastroesofagico (que consiste na subida do acido do estomago até ao esofago,
causando irritagdo e inflamacao em todo o tracto vocal e digestivo), ou eventualmente uma
infeccdo. O repouso e a hidratagdo adequada, em qualquer dos casos acima descritos, sdo as
primeiras medidas a tomar, pois auxiliam na recuperagao da funcao vocal e ajudam no processo

de cicatrizagao.

“When no professional commitments are pending, a short course of absolute voice rest
may be considered as it is the safest and most conservative therapeutic intervention.”"

4 “Voice disorders,” American Speech-Language-Hearing Association, Accessed March 31, 2020,
https://www.asha.org/Practice-Portal/Clinical-Topics/Voice-Disorders/ | “(...) na qualidade da voz, tom
e sonoridade que diferem ou ndo é natural para um idade, género, origem cultural ou localizagdo
geografica de um certo individuo.”

15 Robert Sataloff, Alice Brandfonbrener, Richard Lederman, eds. Performing Arts Medicine.
(Pennsylvania: Science and Medicine, 2010), 135 | “Quando ndo existe nenhum compromisso
profissional pendente, um curto periodo de repouso vocal absoluto deve ser considerado, pois ¢ a

intervengdo terap€utica mais segura e conservadora.”
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A disfonia por tensao muscular ¢ causada por um acumular de muita tensao na laringe,
bem como nos musculos da cabega e pescoco. Quando os musculos que envolvem a laringe
enrijecem, bloqueiam a flexibilidade necessaria da laringe para uma adequada fungdo das
pregas vocais. A terapia com um terapeuta da fala pode ajudar a aliviar a tensdo, ao realizar

pequenas massagens laringeas e exercicios de fala e voz para a reabiltar.

“In the case of the injured voice, it is common to find excessive, counterproductive

compensatory muscle tension at any point in the body. ”'°

Outras das mais frequentes doencas do tracto vocal em cantores liricos sdo os nddulos,
polipos ou quistos. Os nddulos sdo pequenos calos nas bordas da prega vocal. Surgem,
geralmente, aos pares bilateralmente, de forma simétrica, um em cada lado na zona de mais
friccao, o ponto de contacto entre as duas pregas. Isto pode ser causado por excesso tensao ou
forga. A irritagdo pode ser causada por uso excessivo da voz, tosse intensiva ou ao pigarrear.'’
Os polipos sdo pequenos espessamentos, que normalmente surgem apds uma exposicao
prolongada a produtos quimicos. Por fim, os quistos sdo pequenas bolsas de liquido, que
geralmente ocorrem unilateralmente apds um trauma e aparecem logo abaixo da camada
epitelial da prega vocal, causando inchago localizado. Auditivamente ¢ muito dificil diferenciar
estas trés doencas, porque os sintomas sdao muito semelhantes. Podem incluir rouquidao,
diminui¢do do alcance vocal, perda de amplitude e uma qualidade de voz ofegante ou com
soprosidade. O tratamento obriga a repouso vocal, havendo ainda a possibilidade de realizar
varias sessoes de terapia da voz, injec¢ao de corticoides locais, e/ou cirurgia, dependendo da
gravidade da lesdo. Caso o problema nao seja imediatamente combatido e o uso da voz persistir,
na presenga de nddulos, polipos ou quistos pode criar-se uma hemorragia nas pregas vocais ou

dilatacdo de um ou varios vasos sanguineos, entrando num processo de forte inflamagao.

16 Robert Sataloff, Neurolaryngology (San Diego: Plural Publishing, 2017), 811 | “Quando ha uma lesio
no tracto vocal, ¢ comum encontrar excesso um excesso de tensdo muscular compensatéria e
contraproducente em qualquer outra regido do corpo.”

17 Leda Scearce, Manual for Singing Voice Rehabilitation: A practical approach to vocal health and

wellness (San Diego: Plural Publishing, 2016), 31
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Esta informacgao nao se destina a diagnosticar qualquer distirbio de voz. Aqui apresento
meras orientagdes para auxiliar na compreensao de aspectos gerais sobre alguns dos distarbios
vocais mais comuns em cantores liricos, os sintomas associados e possiveis opgdes de
tratamento. Esta lista ndo se encontra completa e hd muitas outras doencgas associadas ao tracto
vocal. Servem como exemplo: tumores, paralisia, paresia ou ulceras, mas decidi ndo as

descrever, porque ndo sao as mais usuais na area do canto lirico.

Metodologia e métodos

A metodologia escolhida para esta investigagdo-accdo ¢ baseada numa pesquisa
bibliografica intensiva, inquéritos a cantores liricos de toda a Europa, um formulario online e
de organizacdo de um rastreio vocal com a terapeuta da fala Inés Villadelprat, como parte
integrante da Pratica Supervisionada de Ensino em Canto, realizada no Conservatorio de
Musica do Porto. Posteriormente, foi feita a analise dos documentos e materiais relacionados
ao tema e dos dados obtidos a partir das metodologias acima mencionadas.

As metodologias foram aplicadas de forma complementar a investigacdo tedrica, com o
fim de criar uma triangulagdo dos dados obtidos para garantir um elevado rigor nas conclusdes
obtidas. Foi por isso priorizada a colecta de dados de fontes primarias, como entrevistas e
participante na observagdo das aulas, a fim de obter uma visdo mais proxima e detalhada sobre
o tema. O Estado de Arte incluiu a recolha de artigos cientificos, livros, entrevistas e revistas e
jornais da Voz, que, ao longo do presente relatorio ja foram sendo mencionados.

As entrevistas a cantores liricos foram realizadas através de um formulério no
GoogleForms, em Portugués e Inglés, de forma a abranger o méximo niimero de participantes,
o que totalizou 30 cantores liricos. O formuldrio integral pode ser encontrado no Anexo III e
ainda online, acedendo a este link:

Formulario Anélise de Cantores Liricos
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A recolha de dados serviu apenas para uso educativo e estatistico. As identidades dos
participantes nao serdo, por isso, reveladas. Os dados pedidos foram os seguintes:

* [dade

* Género

* Cidade, Pais

* Anos dedicados a pratica do canto

* Nivel profissional

* Queixas associadas a pratica vocal

» Habitos associados a pratica vocal

* Existéncia de patologia vocal presente ou prévia

* Tratamento a que foram sujeitos

* Necessidade de recorrer a profissionais da voz, na area da Saude

* Opinido sobre a relevancia de haver uma colaboragdo entre profissionais de ambas as
areas

De seguida, farei uma analise dos resultados.
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Analise e discussao de resultados

Questionario a Cantores Liricos

Este inquérito esteve disponivel online durante 2 meses e foi realizado com o intuito de
analisar a frequéncia de distarbios vocais nos cantores liricos que nos rodeiam e perceber se
esta temdtica também ¢ um assunto de preocupagdo destes mesmo profissionais. O estudo
contou com um total de 30 participantes, todos eles cantores liricos, com idades compreendidas
entre os 20 e 52 anos. Em 30 participantes, 24 sdo do sexo feminino e 6 do sexo masculino,
provenientes de paises diferentes, que incluem Portugal (18), Paises Baixos (1) , Espanha (4) ,
Roménia (1), Alemanha (2), Bélgica (1), Noruega (1), Franca (1) e Italia (1).

A maior parte dos participantes, sdo cantores liricos profissionais (24) com mais de 10

anos de experiéncia, que variou entre os 2 anos até aos 38.

Sexo/Gender
30 respostas

@ Masculino/ Masculine
@ Feminino/ Femining
@ Outro/ Other

A participagdo de cantores liricos de diferentes idades e paises no inquérito foi
fundamental para garantir uma amostra representativa e abrangente da populagdo de cantores
liricos. O formulario, também disponivel em inglés, permitiu que mais pessoas participassem.

A decisdo tornou a andlise mais completa e confidvel.

Idade/Age

30 respostas

a( 4
13, 13, o
, 3% 3% O (10%3(10%)
) )
2
2( 2( 2
1(3,3%1 (3.3% 1(3,3%) 195 1(3,3%1 (3,3%1 (3.3%1 (3.3%M (3.3%1 (3.3%) B 1B 1(3,3%
1((‘) (o)m(m((((()m.m(o
) ) )
0
20 23 27 29 32 34 38 44 52
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Anos de Canto/ Years of Singing
30 respostas

6 (20%)

5(

16,
o 7%

)
2 (6,7%) 2 (6,7%2 (6,7%) 2 (6,7%)
2
1 (3.3%1 (3.3%) 1(3,3%) 1(3,3%) 1 (3.3%1 (3.3% (3.3%1 (3.3%1 (3.3%1 (3,3%1 (3.3%
0
2 8 11 13 17 20 23 33 ~1

Foi possivel obter uma compreensao mais ampla dos desafios vocais e das patologias
associadas em diferentes etapas da carreira vocal. Os cantores mais jovens apresentaram
queixas vocais, sobretudo relacionados com o desenvolvimento vocal e a técnica, enquanto que
as queixas dos cantores mais experientes cruzaram questdes sobretudo relacionadas com o

cansaco vocal e o uso prolongado da voz.

Nivel profissional / Professional level
30 respostas

@ Iniciante / Beginner
® Médio / Medium
Profissional/ Professional

Foi sobretudo curioso ver que um ter¢o dos participantes diz ja ter tido problemas da
voz em alguma altura na vida e de todos eles (100%) apresentaram queixas que podem ser
indicios de uma patologia vocal. Isto demonstra que o proprio termo “problema vocal” nao ¢
entendido por todos da mesma forma. Uma possivel explicagdo para essa ocorréncia ¢ a
subnotificagdo ou subestimacdo dos sintomas pelos proprios participantes. Muitas vezes, os
cantores liricos podem ser mais tolerantes a sintomas vocais, atribuindo-os ao esfor¢o vocal ou
ao desgaste natural do uso intensivo da voz. Isso pode levar a um atraso no diagndstico e

tratamento adequados das patologias vocais.
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Outro factor a ser considerado ¢ a falta de consciencializagao sobre as patologias vocais
e a importancia de procurar cuidados especializados. Alguns cantores liricos podem nao estar
cientes dos sinais de alerta de patologias vocais ou podem subestimar a gravidade das suas
queixas. Isso ressalta a necessidade da educagdo continua sobre saude vocal e da promocgao de

uma cultura de cuidado e monitorizagao da voz.

Ja tiveste algum problema de voz? Have you ever had any voice problems?
30 respostas

@ Sim/Yes

@ Nao/No

@ Penso que sim, mas nao foi
diagnosticado./ | think so, but it has not
been diagnosed.

Ja sentiste algum destes sintomas? Have you experienced any of these symptoms?
29 respostas

Falha ou perda de ar/ Failure or 12 (41,4%)
loss of air

Rouquiddo/ Hoarseness 17 (58,6%)
Pigarrear 12 (41,4%)
Esforgo a falar/ Effort to speak 12 (41,4%)

Boca e/ou garganta secal Dry 17 (58,6%)

mouth and/or throat 2
Cansaco vocall Vocal fatigue 25 (86,2%)
0 5 10 15 20 25

Todos os sintomas acima referidos, sdo possiveis sinais de alarme que podem indicar
que um cantor lirico pode estar a comecar a desenvolver uma patologia vocal. E, por isso,
necessario estar atento ao proprio instrumento e impedir que a sintomatologia persista por
demasiado tempo. Em caso de duvida, o aconselhado ¢ realizar uma consulta de

Otorrinolaringologia.
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Indica se apresentas algum destes agravamentos da condigdo vocal: Please indicate if you present
any of these worsening vocal conditions:

24 respostas
Refluxo Gastroesofagicol Gastr... -11 (45,8%)
Alergias/ Alergies 15 (62,5%)

Disfuncio da ATM/ TMJ dysfun... 3(12,5%)

Tabagismo/ Smoking 1(4,2%)
Consumo regular de bebidas al.., 3(12,5%)
Consumo reqular de refrigerant. ., 3(12,5%)
Depressdo ou outro transtormo. ., 5 (20,8%)

Bulimia 1(4,2%)
Infecgbes respiratérias/ Respir.., 4(16,7%)
Doenca auto-imune! Autoimmu..., 4(186,7%)
0 5 10 15

O refluxo gastroesofagico e as alergias foram os sintomas de agravamento das condigdes
da voz mais presentes neste estudo. O refluxo gastroesofagico pode causar irritacdo e
inflamacao nas cordas vocais, resultando em rouquidao e dificuldades na produgdo vocal. Além
disso, ¢ possivel que haja uma sensacdo de ardor e desconforto que podem levar a tensdes
musculares na regido do pescogo e da garganta e isso pode levar a um aumento da irritagdo e
inflamacao nas cordas vocais, resultando em danos mais graves, como o desenvolvimento de
polipos, nodulos ou edemas.

Ja as alergias podem desencadear uma resposta inflamatoria nas vias respiratorias,
causando congestdo nasal e aumento da mucosidade nas vias aéreas. Algumas das possiveis
consequéncias sao o surgimento de lesdes nas pregas vocais, como edemas ou inflamagao, que

interferirem directamente na qualidade do som e no desempenho geral e bem-estar do cantor.

Mulheres/Women: Sentes que a tua voz se altera durante a menstruagao? Do you feel that your

voice changes during menstruation?
28 respostas

® Sim/Yes
@ Nio/No

Das 24 mulheres que participaram no inquérito, 18 afirmaram sentir alteragdes na voz
durante a menstruacao, incluindo perda de agudos, instabilidade vocal, dificuldade em apoiar a
voz, deficiéncia no controlo do ar, alteracdes no timbre, aumento de tensao muscular na zona

cervical, cansaco extremo, dores fisicas, sensa¢ao de voz bassa e menos flexivel.
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Embora o trabalho de um professor de canto e de um profissional de satde vocal sejam
complementares, um professor de canto nao pode substituir completamente um profissional de
saude vocal. No entanto, pode desempenhar um papel importante na prevengao de problemas
vocais € na manuten¢ao da satide vocal dos alunos, além de aprimorar a técnica vocal.

Mulheres/Women: Sentes que a tua voz se altera durante a menstruagdo? Do you feel that your

voice changes during menstruation?
28 respostas

® Sim/Yes
@ Nio/No

Quando perguntado aos 30 cantores se ja tinham recorrido a profissionais da Voz na
area da Saude, apenas 5 responderam que nao e, desses 5, apenas trés eram profissionais e 2

com menos de 25 anos.

“It would be of everlasting benefit to all concerned if the teacher at his first interview
with a pupil should ask for the cooperation of the laryngologist who has paid some
attention to the voice problem, and secure from him a written report of his findings

including his opinion as to the possible development of the voice under certain natural

18
physical handicaps which so often are joined with good talent.”

Irving Wilson

18 Irving Wilson Voorhees, “Vocal Disabilities as Described by a Voice Physician,” The Musical
Quarterly 10, no. 1 (1924): 40. | Seria um beneficio eterno para todos os envolvidos se o professor, na
sua primeira entrevista com um aluno, pedisse a cooperagdo do laringologista que tenha prestado alguma
atengdo ao problema de voz e obtivesse dele um relatdrio por escrito com o diagnoéstico, incluindo a sua

opinido sobre o possivel desenvolvimento da voz, dentro de certas deficiéncias fisicas naturais que,

tantas vezes, sdo acompanhadas de bom talento.
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Foi questionado aos participantes se antes de iniciarem o estudo em canto lirico com um
novo professor, algum deles lhes tinha pedido para realizar uma consulta de
otorrinolaringologia, de modo a ter um diagndstico recente das pregas vocais. 20 pessoas
responderam que ndo. Em Portugal, de acordo com o inquérito, os nomes dos professores que
ja pedem esse diagnostico por base sao Elsa Teixeira, Isabel Alcobia, Peter Harrison e Sara
Braga Simdes.

Ter um diagnostico recente de um otorrinolaringologista antes de iniciar a pratica de
canto lirico com um novo professor de canto ¢ de extrema importancia para prevenir patologias
vocais e garantir uma abordagem adequada ao desenvolvimento vocal.

O diagnostico realizado por um otorrinolaringologista ¢ essencial para avaliar a satude e
a condicao das estruturas vocais, como as pregas vocais, laringe e vias respiratdrias superiores.
Deve servir com um check-up que ajuda a identificar possiveis patologias existentes, como
polipos, nddulos, edemas ou lesdes nas pregas vocais, além de condi¢des subjacentes que
possam afectar a voz, como refluxo gastroesofagico ou alergias. Ao realizar uma consulta, quer
o aluno, quer o professor de canto ficam mais conscientes da situacdo e, caso ndo haja qualquer
problema, sabe-se que o terreno de trabalho ¢ seguro. Se houver algum problema, o professor
pode adaptar o ensino e as técnicas vocais com base nas necessidades e nas limitagdes
identificadas. Isso ajuda a evitar o agravamento de possiveis patologias vocais existentes ou o

surgimento de novas lesdes devido a pratica inadequada.

Ao responder a questao: “J& alguma vez tiveste algum problema que te impossibilitasse
de cantar? Se sim, qual?”, de entre os 30 participantes, apenas 7 responderam nao. Entre os

restantes, surgiram as mais diversas respostas:

* Hemorragia nas pregas vocais * Crise alérgica

* Pélipos * Infec¢@o pulmonar

* Nodulos * Pré-nodulos

* Fenda glotica * Rinite alérgica

* Laringite * Disfuncdo Temporomandibular
* Faringite * Edema vocal

* Pseudo-quisto * Anemia grave

 Afonia * Tireoidectomia

* Traqueite * Cansago extremo

* Rouquidao * Excesso de muco
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Com base nesses resultados, ¢ essencial enfatizar a importancia da avaliacdo vocal
regular e da busca de cuidados especializados em caso de queixas persistentes. Identificar
patologias vocais precocemente € crucial para evitar complicagdes a longo prazo e garantir uma
carreira vocal saudavel e sustentdvel. Recomenda-se a implementagdo de programas de
rastreamento vocal regulares, a promog¢ao de conscientizagcdo e educacao sobre saude vocal e a
disponibilidade de servigos especializados para atender as necessidades dos cantores liricos

Como solugdo, os principais tratamentos foram:

* Terapia da Fala

* Cortisona em comprimidos

* Injec¢do de cortisona na prega vocal

» Cirurgia as pregas vocais

* Anti-inflamatorios

* Anti-histaminicos

* Antibioticos

* Repouso vocal

A possibilidade de identificar precocemente as patologias vocais, mesmo em fases
Iniciais, permite iniciar o tratamento adequado de forma mais rapida, evitando complicagdes
futuras e aumentando as probabilidades de uma recuperagao completa. O uso de medicamentos
como anti-inflamatorios, anti-histaminicos, antibioticos e corticoides € um recurso muito
importante no tratamento de patologias vocais. Esses medicamentos tém propriedades
especificas que podem ajudar a aliviar os sintomas e tratar as condi¢cdes subjacentes que afectam
a saude vocal, impedindo que o problema se agrave.

Os anti-inflamatorios reduzem a resposta inflamatoria do organismo e sdo
frequentemente prescritos para diminuir a dor e aliviar os sintomas, como o inchaco e a
vermelhiddo que por vezes surge na zona do tracto vocal. Os anti-histaminicos sdo
medicamentos utilizados para tratar reacgoes alérgicas que podem afectar as vias respiratorias
e a qualidade vocal e ajudam a reduzir a congestdo nasal, os espirros e outros sintomas
associados as alergias. Os antibioticos sdo prescritos quando uma infec¢do bacteriana esta
presente e auxilido o combate as bactérias causadoras da infec¢do, reduzindo os sintomas
associados, como dor, inflamagao e producdo excessiva de muco. Ja os corticoides, por sua vez,
sao medicamentos que possuem propriedades anti-inflamatorias e imunossupressoras. Os

médicos otorrinolaringologistas indicam-nos, geralmente, para tratar condi¢des inflamatorias
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cronicas, para reverter pequenos polipos vocais ou combater laringite muito avangadas. Os
corticoides podem ajudar a reduzir a inflamagao, aliviar os sintomas e promover a regeneracao
das estruturas vocais afetadas.

E importante salientar que o uso de qualquer tipo de medicamentos deve ser sempre
orientado e prescrito por um profissional de saude, como um médico otorrinolaringologista. O
tratamento medicamentoso pode ser eficaz em muitos casos, mas nem sempre ¢ a inica op¢ao.
Em alguns casos mais graves ou quando ndo ha uma melhoria significativa com o tratamento
conservador, pode ser necessaria a consideracdo de cirurgia como uma opcao terapéutica
adicional. E fundamental contar com a orientacio de profissionais de satide especializados para
determinar a abordagem terapéutica mais adequada a cada caso especifico.

Como prevencao de patologias vocais, alguns dos habitos didrios com a voz apontados

pelos participantes foram os seguintes:

* Hidratacao (31 por dia de agua) * Poupar a voz

* Evitar bebidas alcodlicas * Nao fumar

* Evitar ambientes ruidosos e/ou poluidos * Estudar diariamente

* Exercicios de respiracao * Evitar refrigerantes

* Respeitar os dias off’ * Fazer exercicio fisico

* Uso de Nebulizador/ Vaporizador * Alongar o corpo

* Relaxamento muscular * Cuidado na voz falada

* Evitar alteragdes bruscas de temperatura * Dormir bem (7h-9h)

* Controlo da alimentagdo — evitar alimentos * Aquecimento vocal
acidos, acucares, picantes e de temperaturas muito * Arrefecimento vocal
extremas

Ao analisar as respostas dadas, € possivel notar que hd uma tendéncia consistente € uma
compreensdo generalizada da importancia destes cuidados na comunidade de cantores liricos,
independentemente da idade e pais de onde estudam. Essa convergéncia nas respostas sugere
que existem conhecimentos comuns sobre a importancia desses habitos para manter uma voz
saudavel e prevenir patologias vocais. A uniformidade nas respostas pode ainda indicar que os
alunos, professores e terapeutas da fala respondem, todos eles, a praticas reconhecidas
internacionalmente e amplamente aceitas no campo da saide vocal. Isso demonstra a
importancia de seguir habitos como directrizes gerais para o cuidado vocal, independentemente

da idade ou localizagdo geografica ou até anos de canto.
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E ainda possivel destacar a relevancia de abordagens educacionais abrangentes e da
disseminag¢do de conhecimentos sobre o cuidado vocal no ambito internacional. A semelhanca
nas respostas dos participantes sugere um consenso sobre a importancia de ter habitos vocais
diarios para a manutencao da saide vocal. Nao s6 ¢ importante ter habitos didrios para cuidar
da voz e prevenir o desenvolvimento de patologias vocais, como também para garantir que os
comprometimentos profissionais ndo fiquem em risco. E importante ter uma abordagem
proactiva na preservagdo da saude vocal e incentivar todos os cantores a adoptarem praticas
saudaveis de cuidado com a voz. Essa consciencializacdo permite que a voz se preserve

saudavel e que a propria carreira dure mais tempo.

Pensas que, para um cantor profissional, € importante recorrer a um profissional da voz (salde)

regularmente? Do you think it is important for a pro...nger to see a voice professional (health) regularly?
30 respostas

@® Sim/Yes
@ Nio/No

O facto de 27 em 30 cantores liricos — o equivalente a 90% dos participantes —
considerarem que € importante recorrer regularmente a um profissional da voz na area da Satide
demonstra uma consciencializagao significativa sobre a importancia do cuidado profissional
para a saude vocal. Isto pode sugerir que os participantes reconhecem a necessidade de
monitorizar e cuidar da voz de forma continua e preventiva. Em termos fisicos, procurar um
Otorrinolaringologista ou Terapeuta da Fala regularmente, permite que os cantores recebam
avaliacdes detalhadas da sua satide vocal, identifiquem precocemente qualquer problema ou
mudanca indesejada e recebam orientagcdes personalizadas para aprimorar a técnica. Para
prevenir possiveis complicagdes vocais, a manutencdo de uma voz saudavel melhora a

qualidade vocal, a resisténcia e a longevidade da carreira do cantor.
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A nivel psicologico, a consulta regular com um médico ou terapeuta pode proporcionar
aos cantores uma sensa¢do de cuidado, seguranga e alivio. Cantar e usar a voz de forma
profissional ¢, por vezes, uma actividade muito exigente e desafiante, tanto fisica quanto
emocionalmente. O apoio de um profissional especializado ajuda a que os cantores aprendam
a lidar com o stress, ansiedade ou insegurancgas relacionadas com o uso da voz e nao se sintam
abandonados. Além disso, receber orientacdes e tratamento adequados pode aumentar a
confianga dos participantes em relagdo a sua voz e promover uma maior satisfagdo e bem-estar
emocional.

A colaboracao entre terapeutas da fala, otorrinolaringologistas e outros especialistas
contribui ndo apenas para a identificacdo e tratamento adequados, mas também para o avango
do conhecimento na area das patologias vocais. Essa abordagem multidisciplinar gera novas
perspectivas, insights e descobertas, enriquecendo a compreensao geral dessas condigoes.

Em conclusao, da analise dos dados do inquérito ressalta a importancia da participacao
de terapeutas da fala e otorrinolaringologistas na analise vocal e estudo dos factores de risco de
patologias vocais. Essa abordagem multidisciplinar proporciona uma compreensao abrangente,

identificacao precisa, algumas opg¢des de tratamento € avango no conhecimento da area.
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Rastreio Vocal

A organizacao deste Rastreio Vocal foi articulada entre mim, a professora Liliana
Coelho e a Direccao do Conservatorio de Musica do Porto. A actividade decorreu dia 24 de
Fevereiro de 2023, das 14h20 as 17h00, no Conservatorio de Musica do Porto ¢ contou com a
presenca da Terapeuta da Voz Inés Villadelprat, do Centro Especializado da Voz Artistica da

Clinica ORL Eurico de Almeida.

Inés Villadelprat ¢ licenciada em Terapia da Fala pela Escola Superior de Saude do
Instituto Politécnico do Porto e licenciada em Canto pela Escola Superior de Musica e das Artes
do Espectaculo do Instituto Politécnico do Porto.

Como cantora, integrou o Estudio de Opera da Casa da Misica, actuou em varias
producdes nacionais € internacionais, e trabalhou voz e interpretagdo com Peter Harrison, Jeff
Cohen, William Lacey, Lorna Marshall, Brian Gordon, Philip Langridge, Jill Feldmann, David
Wilson-Johnson, Eugene Asti, Jos¢ Campo Edesa, Rufus Miiller, John Ramster, Stephen
Higgins e Maria Jodo Pires, entre outros.

E professora de canto e de coro ha cerca de vinte anos, nos cursos oficiais de musica,
em cursos profissionais de canto e de teatro e em cursos livres.

Como especialista em voz, estagiou no servico de ORL do Hospital de Sao Jodo, no
Porto, e integrou a equipa “Voz e Nos”. Actualmente, ¢ terapeuta da fala especialista em voz
no Grupo Trofa Saude — Hospital Privado de Gaia, colabora como terapeuta da fala numa clinica
pediatrica como especialista em voz, e desenvolve workshops de aperfeicoamento e saiude
vocais, especialmente direccionados para profissionais da voz.

Trabalha actualmente na Clinica ORL Dr. Eurico de Almeida, onde se dedica ao

atendimento da voz artistica profissional e ndo profissional.

O cartaz, encontrado no Anexo IV, foi divulgado no website e Facebook da propria
instituicdo, para que os alunos ficassem a conhecer a actividade. A inscri¢do no rastreio foi
também feita através de um formulario no GoogleForms e esteve aberto, ndo so a cantores, mas
também a outros musicos interessados em conhecer melhor a sua voz, quer apresentassem ou
ndo sintomas de desconforto. A participacdo nao era fechada apenas a membros do

Conservatorio.
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Os dados recolhidos aquando da inscri¢ao foram os seguintes:
* Email

* Nome

* [dade

* Nimero de telemodvel

* Nome e contacto do Encarregado de Educagdo (caso fosse estudante € menor)
* Ano de escolaridade

* Instrumento

* Escola e nome do professor

* Existéncia de patologia vocal presente ou prévia

* Davidas que gostariam de ver resolvidas

* Opinido sobre a importancia de participar em rastreios vocais

O formulario completo pode ser encontrado no Anexo III.

O proposito de realizar este rastreio vocal era esclarecer possiveis diividas que os alunos
do Conservatorio, sobretudo tinham sobre as suas vozes e facilitar o acesso ao contacto entre
eles e um profissional da voz. Um dos intuitos dos rastreios vocais ¢ fazer uma avaliacdo curta
com pequenos testes que podem indicar se existe ou ndo algum problema vocal. E por isso
muito util na preveng¢do de patologias do tracto vocal, aprimoramento da técnica vocal,
consciencializa¢do sobre cuidados vocais adequados e promogao da saude e bem-estar.
Fizeram parte do rastreio 12 alunos do Conservatério de Musica do Porto e 1 participante
externo, todos eles musicos. 8 eram cantores, sendo que apenas 1 deles frequentava o Ensino
Basico, no curso de Canto Gregoriano, 6 frequentavam o Ensino Secundario e 1, também o
participante mais velho, na casa dos 40, era cantor pop € ndo frequentava nenhuma instituigao.
Os 5 restantes participantes eram alunos de musica, mas nao tinham o canto como instrumento
principal.

A inscricao dos ndo cantores foi incentivada pelos professores de coro do CMP, ao
duvidarem de uma possivel patologia vocal. Inscreveram-se 13 participantes no total, todos
eles, a excepgdo de um, tinham entre os 11 e os 17 anos de idade.

Durante esse dia, pude assistir as sessoes guiadas pela Terapeuta Inés Villadeprat e

perceber melhor o modo como um rastreio vocal se desenrola. Cada um dos 13 participantes
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teve direito a uma sessao individual de 10 minutos com a terapeuta. Poucos foram aqueles que
trouxeram questdes ja pensadas sobre as suas vozes e inquietagcdes ou desconforto vocal.

Conhecer a dindmica de consulta com uma terapeuta da fala especializada em voz no
Conservatoério foi de extrema importancia na minha investigacao para este tema.

Durante a sessao, a terapeuta realizou dois pequenos testes a todos os participantes, que
consistiram em cronometrar o tempo em que, cada um deles, conseguia prolongar o som
“ssssssss” e “zzzzzzz” sem interrupgoes, apos inspirar profundamente. Quando o tempo de
expiragdo com estes sons ndo era igual, ou muito semelhante, isto servia de indicador para um
possivel distarbio vocal.

Outros testes levados a cabo pela terapeuta foram medir o alcance e a qualidade vocal e
a resisténcia respiratdria. Para tal, a Terapeuta pedia ao paciente que repetisse o nome completo
trés vezes e que contasse até 30 sem respirar. Se o musico ndo fosse capaz de, numa sé
respiragdo, contar até¢ ao numero 30, podia indicar que havia um escape de ar e, possivelmente
um nodulo que impedisse que as cordas fechassem totalmente. O resultado sonoro deste tipo de

vozes €, geralmente, bago ou com soprosidade.

Trabalhar com uma terapeuta da fala especializada em voz, neste contexto, permitiu
avaliar de forma superficial a saude vocal dos musicos. Os recursos na sala do Conservatorio
ndo eram 0s mesmos a que, normalmente, um profissional tem acesso num gabinete médico.
Ainda assim, através destes pequenos testes, foi possivel identificar problemas ou riscos
relacionados a voz e oferecer novos conhecimentos aos participantes.

Dos 13 participantes, apenas 5 nao apresentaram qualquer indicio de patologia vocal.
Os restantes foram aconselhados a fazer uma marcagdo para uma consulta com um

Otorrinolaringologia para uma avaliagdo mais cuidadosa.

No ambiente de um Conservatorio de Musica, onde os musicos, ainda que nao sejam
alunos de canto, tém sempre a disciplina Coro, ¢ especialmente relevante ter um rastreio vocal
conduzido por uma terapeuta da fala especializada. A terapeuta pode orienta-los com pequenas
nog¢des sobre técnica vocal, exercicios de aquecimento e relaxamento em resposta a queixas
especificas e dar recomendagdes personalizadas para a preservagdo ¢ melhoria da satde vocal.

A Terapeuta Inés conseguiu ainda dar orientagdes sobre a importancia da hidratacao, o
aquecimento e arrefecimento vocal, o controle da alimentagdo para certos alunos que se
queixavam de refluxo gastroesofagico, a manutencdo de habitos saudaveis de sono e a

importancia de evitar factores prejudiciais como o tabagismo e o alcool.
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Ja tiveste algum problema de voz?
7 respostas

® Sim
® Nio
@ Acho que sim

14,3%

Pensas que, para um cantor profissional ou aluno de coro € importante recorrer ao um terapeuta da

fala de vez em quando?
7 respostas

® Sim
@ Nio

Gostarias que houvesse mais rastreios/seminarios/actividades sobre a voz?
7 respostas

® sSim
® Nao
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Em consideragdes finais, o rastreio vocal ajudou a criar uma consciéncia colectiva sobre
a importancia da voz e a promover uma cultura de cuidado e preservacao vocal. Promover
habitos saudaveis de uso vocal pode ser fundamental para minimizar os riscos de problemas
vocais entre 0s musicos, especialmente as criangas que estdo a comegar o seu percurso musical.

A baixa propor¢ao de vozes saudaveis entre as criancas ¢ o adulto avaliados, sendo a
maioria cantores, indica a necessidade de atengdo e cuidados especificos com a saude vocal no
meio do ensino da musica, sobretudo nos Ensinos Basico e Secundario. A monitorizagdo regular
da saude vocal e a implementag¢do de medidas preventivas podem contribuir para a preservagao

da voz e o desenvolvimento saudéavel da pratica musical.
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Conclusao final

Durante este ano, o meu estudo focou-se em diversos aspectos relacionados com a
cooperacao entre profissionais da voz nas areas da Saude e da Educacdo para a prevencao de
doencas do tracto vocal em cantores liricos. Explorei a importancia da colaboragdao
interdisciplinar, os beneficios de uma abordagem integrada e a necessidade de uma educagao
vocal abrangente. O inquérito aos cantores liricos revelou que uma percentagem significativa
dos participantes (33%) relatou ja ter sofrido algum problema vocal quando a pergunta foi feita
directamente, sem associar a nenhum sintoma. No entanto, quando se pediu para assinalar quais
os sintomas que ja tinham sentido, todos os participantes (100%) revelaram que apresentavam,
no minimo, 3 factores de risco.

A pesquisa destacou a necessidade de melhorar a consciéncia dos cantores para a area
da saude vocal e a importancia da prevencao de disturbios vocais por meio de praticas saudaveis
de uso da voz e cooperacdo com profissionais da voz na area da Satde, ao trabalhar
regularmente com um Otorrinolaringologista ou Terapeuta da Voz/Fala. Ao analisar a estrutura
e o método de ensino do Conservatdrio de Musica do Porto, identifiquei a preocupag¢do com a
formagdo integral dos estudantes, que promove o desenvolvimento técnico e artistico, bem
como o cuidado com a saude vocal. A professora Liliana incentivou os seus alunos desde o
primeiro dia a terem aten¢do com a sua satide vocal e com os habitos dentro e fora de aula. No
ensino do canto lirico, ¢ de extrema importancia o desenvolvimento da técnica vocal adequada
desde o Ensino Bésico. A énfase na satide vocal, o trabalho em conjunto com os terapeutas e
médicos da voz ajudam a providenciar a formacao integral dos alunos e incentivam o seu
desenvolvimento de forma saudavel e sustentavel.

Através da colaboragdo entre professores e terapeutas ¢ possivel identificar e
monitorizar problemas vocais precocemente, desenvolver estratégias personalizadas de
prevengao e oferecer uma educagdo vocal mais individualizada ao responder as especificidades
de cada aluno e permitindo tratar eficazmente os problemas vocais e melhorar a qualidade vocal
e o desempenho dos cantores. Foi por isso de grande importancia receber a terapeuta Inés
Villadelprat e trocar conhecimento com ela.

Um professor de canto desempenha um papel fundamental na educacao de um cantor,
mas parte dessa educacio deve passar por ensinar a cuidar do instrumento. E importante
reconhecer que um professor de canto ¢ especializado no ensino de técnica vocal, expressao

artistica e interpretacao. No entanto, pode ndo ter o mesmo conhecimento e experiéncia no
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diagnostico e tratamento de problemas de satide vocal especificos. Para lidar com essas
questdes, ¢ necessario o acompanhamento de profissionais da voz na éarea da satde, que sao
aqueles que, de facto, ttm conhecimento especifico nesses assuntos e podem oferecer uma
abordagem mais abrangente para a saude vocal.

Uma abordagem multidisciplinar envolvendo um professor de canto, terapeuta da fala e
otorrinolaringologista comprova ser benéfica. Ao criar uma equipa multidisciplinar, os cantores
liricos passam a ter uma visao mais completa e holistica sobre a propria saude vocal. Este factor
torna-se crucial na preven¢do de doengas do tracto vocal em cantores liricos, porque a
colaboragao proporciona uma abordagem abrangente, permitindo uma formacgao vocal saudavel
e sustentavel. Ao adoptar esta abordagem colaborativa, a voz pode explorar todo o seu

potencial, trazendo motivagdo e bem-estar aos cantores.
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Anexos

Anexo I — Relatorio das aulas observadas
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Relatorios de Observacao das Aulas Instrumento

Canto — Aluna A

Nome: Aluna A

Data: 11/11/2022 Aula n°1 Ensino Basico 14h20 -15h05

Aquecimento Fago eu aquecimento com
12321 em [i] movimentos ascendentes e descentes. C2 —E4—B2
123454321 em [a] movimentos ascendentes e descentes. C2 —F4—G2
13531 em [i] staccato com saltinhos e flectir os joelhos C2 —E5—G2
Repertorio Josezito, Frederico de Freitas

Trabalho Técnico

Eu realizo o aquecimento vocal da aluna. A aluna canta com pouco apoio vocal.
Pego-lhe que boceje e faca respiragdes mais largas e amplas. Trabalho de texto:
a aluna, em vez de [t], diz sempre [ts] ao cantar portugués.

A professora sugeriu que a aluna, como exercicio, procurasse respirar 0 minimo
possivel ao longo das frases. Com isto, a aluna manteve o posicionamento do
seu tracto vocal maioritariamente alto, facilitando o desenrolar da frase e o

conforto vocal.

Trabalho de

interpretacao

A aluna veio para a aula demasiado tranquila. A professora achou que precisava
de ser espevitada para cantar, sugerindo que a aluna, aquando da interpretagdo
da peca em sala de aula, visualizasse o auditorio numa sala maior.

Fez também referéncia a imagem de uma roda de tear. O ar da aluna ganhou
nova fluidez e o som tornou-se mais rico em harmonicos. Discutimos quais
seriam as frases e notas da pe¢a mais importantes e porqué.

Para ajudar a interpretagdo da pega, a aluna inspirou-se na mae quando gritava
com ela. Ao ir buscar referéncias reais, a aluna consegue mais facilmente

identificar-se com a personagem.

Orientagoes

Notas

A aluna esqueceu-se das partituras.
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Nome: Aluna A

Data: 18/11/2022 Aula n®2 Ensino Basico 14h20 -15h05

Aquecimento

Repertodrio

Trabalho Técnico

Trabalho de

interpretacao

Orientagoes

Notas

A professora Liliana falta porque tem concerto no estrangeiro.

Nome: Aluna A

Data: 25/11/2022 Aula n°3 Ensino Basico 14h20 -15h05

Aquecimento

A aluna tinha tido audigdo e, por isso, ja estava vocalizada.

Repertodrio

Josezito | Pur dicesti, o bocca bella

Trabalho Técnico

Para lembrar a aluna de usar mais apoio, a professora perguntou qual era o seu
instrumento, ao que a aluna responde “o corpo”. A professora mostrou-se
bastante contente e justificou a sua pergunta, ao dizer que a aluna precisava de

mais envolvimento do corpo todo na voz.

Trabalho de A aluna demonstrou muita falta de energia e algum cansago, que resultaram em
interpretagdo bastante desafinagdo e uma posigdo baixa do palato. A professora perguntou a
aluna o que se tinha passado, se tinha comido bem e incentivou a aluna a fazer
uma autocritica. A aluna respondeu que tinha de melhorar a afinag@o.
A professora pede a aluna que lance as frases ¢ que va fazendo experéncias com
diferentes dinamicas.
Orientacdes Nesta aula conversamos sobre as alteragdes do corpo e da voz com a maturidade.
A professora Liliana recomenda a aluna a ir ao médico e tomar vitaminas.
Notas —
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Nome: Aluna A

Data: 02/12/2022 Aula n°4 Ensino Basico 14h20 -15h05

Aquecimento

Repertodrio

Trabalho Técnico

Trabalho de

interpretacao

Orientagoes

Notas

A aluna faltou por estar doente. Fico a conversar com a professora Liliana sobre

o0 seu percurso vocal, lesdes vocais e sobre o método de ensino do Peter Harrison.

Nome: Aluna A

Data: 09/12/2022 Aula n°5 Ensino Basico 14h20 -15h05

Aquecimento

Comegamos a aula a espreguicar e emitir o som vibrante com os labios
relaxado [brr] livre

Realizei o aquecimento com a aluna

[ri/e/a/o/u] em movimento 543213531 ¢ em 132435421 C;—B4

[nu] em movimento 135875421 Cs—B4

Repertodrio

Amarili | Pur dicesti, o bocca bella

Trabalho Técnico

Logo desde inicio, a professora recomendou que a aluna envolvesse o corpo todo
ao cantar. Relembroua aspectos importantes da respiragdo no acto de cantar a
fim de conseguir maior projeccdo, espago e sustentagao

A aluna demonstra falta de estudo e continua sem ter o ritmo € notas sabidas.

Trabalho de A professora insiste com a aluna de que deve encontrar as suas proprias
interpretagdo motivagdes por tras do texto.
A professora explicou o texto das pegas a aluna e pediu que o declamasse na
lingua original
Orientagoes —
Notas A professora envia email a mde da Constanga a pedir que ela envie um email a

professora de Formacdo Musical para que possa solicitar-lhe apoio a disciplina,
tendo em vista a recuperacao das aprendizagens. Foi muito querida.
Caso a professora de Formagdo Musical ndo responda, a professora Liliana

transfere o assunto para o Director.

75



Cooperagdo entre profissionais da voz nas areas da satide e educagdo como prevengdo de doengas do trato vocal em cantores liricos

Nome: Aluna A

Data: 13/01/2023 Aula n°6 Ensino Basico 14h20 -15h05

Aquecimento Foram feitos vocalizos em intervalos ascendente e descendente do intervalo de
quinta com o texto [rri-a a-i]. A professora explicou que neste salto o diafragma
devesse estender.

Repertorio Amarili

Trabalho Técnico

A professora Liliana pediu a aluna para solfejar a musica que lhe tinha mandado
estudar em casa ¢ a aluna ndo conseguiu.

Depois de notar, semana apds semana, que nao ha melhoria na leitura ritmica e
melddica da aluna, faz um pedido a direcgdo do CMP para que a aluna possa ter

apoio a Formagao Musical.

Trabalho de

interpretacao

Foi importante perceber também a forma como organiza o seu estudo; o facto de
estudar inicialmente o ritmo e o texto permite que no acto de cantar essas
questdes estejam dominadas, ndo colocando um entrave na aprendizagem das
notas e da utilizag@o da técnica, por estar ainda com dividas na prontncia das
palavras, o que constitui, para mim, um ponto positivo. Admitiu que nem sempre
divide a obra por secgdes, pois tem vontade de aprender e cantar tudo o mais
rapido possivel. Mas ao deparar-se com algumas dificuldades, ndo as
conseguindo resolver através dessa forma de estudo, decide dividir a obra por
seccdes, estudando as varias partes em forma de vocalizo ¢ com vogais que lhe
sejam mais naturais em encontrar a colocagdo. Apesar de compreender a vontade
da aluna em aprender tudo de forma rapida para conseguir cantar a obra, penso
que ¢ importante que ela aprenda a estruturar o seu estudo dessa forma desde o
inicio da leitura de uma pega e ndo apenas quando encontra dificuldades, o que
possivelmente cria vicios consequentes que depois demorardo mais tempo a
serem extintos do que o dispendido a estudar a obra por sec¢des. No entanto, o
facto de ela saber como estruturar uma pega e estuda-la, ¢ para mim um ponto
positivo, apesar de considerar que a cadeia de acontecimentos deveria ser

inversa.

Orientagoes

Preparacdo de repertdrio para audi¢do dia 19 de Janeiro no CMP.
5% feira as 12h00 que sera também momento de avaliagdo

Sala 008 | Constanca

Pequeno Auditorio | Ana Rita

Piano Bar | Matilde e Inés Dantas

Notas

A aluna é muito inteligente e acaba por se apoiar no bom ouvido que tem para

aprender musica, mas a aprendizagem nao esta a ser bem feita.
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Nome: Aluna A

Data: 17/01/2023 Aula n°7 Ensino Basico 14h20 -15h05

Aquecimento

Repertodrio

Trabalho Técnico

Trabalho de

interpretacao

Orientagoes

Notas

Nao ha aula, devido a uma greve geral de professores no pais.

Nome: Aluna A

Data: 27/01/2023 Aula n°8 Ensino Basico 14h20 -15h05

Aquecimento A professora pediu a aluna que fizesse um aquecimento de legato em [a] depois
[i] e depois [o]. Este exercicio em legato numa s6 vogal auxilia a uniformizagao
da voz, mantendo o mesmo espago € as mesmas ressonancias.

Repertorio O Limao

Trabalho Técnico

A aluna repetiu o texto varias vezes, articulando as palavras bem, mas sem usar

a forga.

Trabalho de

interpretacao

A aluna cantou a cangdo portuguesa de inicio ao fim afinada, projectada e
perceptivel em termos de texto. A professora elogiou-a e desafiou-a para cantar
de memoria como se fossemos o publico de um concerto e ela nos tivesse a
contar a historia da cangdo. A aluna mostrou-se ansiosa € pouco confortavel, mas
conseguiu, apesar de se ter esquecido de uma palavra.

Na parte final da aula, a professora e a aluna revisam os pontos trabalhados
durante a aula. Elas discutem os progressos feitos, destacando os pontos fortes e
fornecendo orientagdes adicionais para a pratica individual da aluna. A
professora recomenda exercicios especificos e praticas de estudo para aprimorar

ainda mais a interpretagdo da pega.

Orientagoes

A professora insistiu muito com a aluna para pedir a made que venha assistir as

audigdes dela, mas a aluna recusa-se € nunca permite que a mae a ouca.

Notas

A vida pessoal da aluna é bastante complexa e, ao permitir que a mae venha
assistir a audicdo, sente que também teria de permitir que o pai, e por

consequéncia a madrasta, viessem. E ela ndo quer.
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Nome: Aluna A

Data: 03/02/2023 Aula n°9 Ensino Basico 14h20 -15h05

Aquecimento Espreguicar emitindo som relaxado

[ni] em movimento 5313531 de C;—B4

[ri-e-a-0-u] em movimento 12345432151 de Cs—By4
Repertorio O Limao | Josezito

Trabalho Técnico

A aluna interpretou a peca sem interrupgdes. Posteriormente foi sugerido que a
aluna usasse a consoante [v] para perceber o apoio que seria necessario para
sustentar as frases longas presentes na obra. Depois, foi sugerido que cantasse a
obra em [a] sem perder o legato conquistado no exercicio anterior,
As questdes como a articulagdo de vogais, a altura do palato e a sua relagdo com
o apoio técnico, foram bem compreendidas pela aluna. E claro que sdo questdes
que demoram o seu tempo a fixarem-se no corpo, um ano nao ¢ o suficiente.
Como a aluna refere, nem sempre essas componentes técnicas estdo presentes,
necessitando de as pensar sempre que encontra dificuldades, assim como marcar
na partitura aquilo em que deve pensar em determinados momentos, pois dessa
forma obtém uma imagem visual do que precisa de fazer sendo mais facil para

ela a sua memorizagao.

Trabalho de

interpretacao

Resolugdo de davidas de cariz musical. Tradugdo do texto da obra. Sugeri a
aluna que lesse o texto e posteriormente a o declamasse. Em seguida, a aluna
interpretou a obra (texto e musica) e foi evidente a maior nogéo apresentada do
significado do texto. Nesta etapa, concentramo-nos na interpretagdo e na
expressdo emocional da aria. Exploramos a intensidade e a variedade de cores
vocais necessarias para transmitir o significado da musica. Tentei encorajar a
aluna a conectar-se com a historia € o sentimento por tras da pega, incentivando-
a a experimentar diferentes nuances expressivas € a encontrar a sua propria

interpretacdo Unica.

Orientagoes

Notas

Aula leccionada por mim com a supervisdo do professor Rui Taveira.
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Nome: Aluna A

Data: 10/02/2023 Aulan®10 Ensino Basico 14h20 -15h05

Aquecimento

A professora sugeriu, com o intuito de uniformizar as ressonancias das vogais
[i] e [a], & aluna bocejar em aiaiaiaia, inicialmente fazendo-o no registo médio e
depois estendendo o exercicio ao registo agudo. Este exercicio também
demonstrou a vantagem de ajudar no levantamento do palato ¢ abaixamento da

laringe.

Repertodrio

Josezito, Frederico de Freitas

Trabalho Técnico

Trabalho de

interpretacao

Orientagoes

A Aluna ndo se sente confortavel em ir para palco e chora porque diz que ndo
estava a contar que a audicdo fosse hoje. Eu e a professora Liliana ainda
tentamos ir com ela até ao Pequeno Auditorio para lhe mostrar que ndo havia
medo nenhum em cantar para outras pessoas, pois todos ali estavam na mesma
posicdo que ela, mas, ainda assim, ela recusou-se. Passamos a aula toda a falar

com a aluna a tentar desmistificar o seu medo e receio em estar em palco.

Notas

A aula de hoje era apenas para fazer uma passagem rapida na peca porque a

Aluna ia ter audicdo as 15h.

Nome: Aluna A

Data: 24/02/2023 Aulan®l1 Ensino Basico 14h20 -15h05

Aquecimento

Repertodrio

Trabalho Técnico

Trabalho de

interpretacao

Orientagoes

Notas

Em vez das aulas de canto, realiza-se o Rastreio Vocal com a Terapeuta da Voz
Cantada Inés Villadelprat, do Centro Especializado da Voz Artistica da Clinica
ORL Eurico de Almeida.

O Rastreio Vocal decorre no Conservatorio de Musica do Porto.
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Nome: Aluna A Data: 15/03/2023 Aula n°12 Ensino Basico 14h20 -15h05
Aquecimento Vocalizos em iiaaa 13531

0 1358531 rodar os ombros para tras, massajar bochechas

iaaa 1531 costas direitas

iouea 11111 boa respiragdo
Repertodrio —

Trabalho Técnico

S6 fizemos trabalho técnico

Ac aluna revelou sentir algumas dificuldades em manter o palato numa posi¢do
elevada a medida que a melodia se movimentava entre regido grave, média e
aguda. Assim, foi proposto que esta cantasse apenas sobre as vogais presentes
no texto.

No seguimento da aula, a professora, apos ter notado algum muco nas pregas
vocais da aluna, pediu-lhe que realizasse um exercicio com [v], [z] e [g]
entoando 12321. A aluna, ao tentar reproduzir o que tinha visto e ouvido, voltou
a ter bastantes dificuldades em compreender o que raa necessario fazer.
Apresentava alguma for¢a nos maxilares. Apds varias tentativas e repeticdes a
professora sentiu que a aluna comegava a ficar um pouco frustada por ndo estar

a conseguir, entdo prosseguiu para os vocalizos outros vocalizos.

Trabalho de —

interpretacao

Orientagdes A professora ficou bastante contente e orgulhoso pela prestagdo da aluna,
explicando que ja estava bastante melhor ¢ com mais som, apesar de todas as
dificuldades.

Notas A aluna melhorou muito em termos de afinacgio
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Nome: Aluna A

Data: 24/03/2023 Aulan®13 Ensino Basico 14h20 -15h05

Aquecimento

O aquecimento ¢ feito para a Aluna A e para as amigas convidadas. Para além
de aquecimento fisico com saltinhos ¢ movimentos largos de alongamento, sdo
também feitos vocalizos simples com [uuu] e [aaa]. A professora Liliana fala
sobre a importancia do canto e sobre a beleza de ndo haver vozes iguais. Todas

elas sdo Unicas.

Repertodrio

Sebben Crudele

Trabalho Técnico

Trabalho muito lento de leitura. Cantar a melodia da aria com o nome das notas
como forma de trabalhar o ouvido e a leitura musical e, consequentemente, a
afinacdo. Depois de corrigir algumas imprecisdes ritmicas e duas notas erradas,
a aluna consegue cantar a parte B da aria com sucesso.

A professora identifica as principais dificuldades técnicas da aria e dedica um
tempo para trabalhar esses pontos especificos. Focam-se na emissdo correcta dos
agudos, no legato das frases melddicas e no controle da respiragdo para as
passagens mais longas. A professora oferece exercicios e orientagdes

personalizadas para ajudar a aluna a superar esses desafios técnicos.

Trabalho de

interpretacao

A professora explicou o texto da aria antiga e aconselhou a aluna a projectar a
voz ainda que o texto fosse triste.

Interpretagdo da obra na integra. Analise conjunta da interpretacdo
anteriormente descrita. A professora cooperante alertou a aluna para que
mantivesse a atitude artistica até ao fim da execucdo da obra. Por vezes, em
passagens menos bem conseguidas, a aluna desistiu da postura inicialmente

adoptada.

Orientagoes

Correccao das doppie (consoantes duplas em italiano)

Notas

A aluna traz 3 amigas para a aula, a pedido da professora Liliana, para simular a
situacdo de audicdo, perder o medo de cantar em publico e ganhar confianga em

palco.
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Nome: Aluna A

Data: 28/04/2023 Aulan®14 Ensino Basico 14h20 -15h05

Aquecimento

Batimentos com as maos no corpo para activar a circulagdo e aumentar a energia.
A aluna vinha com uma sensa¢do de moleza e cansada porque tinha tido
educagdo fisica de manha. Depois iniciamos pequenos movimentos giratorios
com a anca, pulsos, cabeca e ombros.

Comegamos por vocalizar em [i] 12321 e de seguida, com a mesma vogal em
123454321. A aluna apresenta bastantes facilidades a utilizar a voz de cabeca.
Peco para fazer o exercicio com flexdo de joelhos para ajudar no apoio. O queixo
da aluna esta com bastante tensdo e avancado ligeiramente para a frente. Tento
corrigir a posicdo e dou indicacdo que deveria utilizar e pensar nas magas do
rosto. Depois em [iooi] 13531 onde o trabalho realizado teve o mesmo

seguimento do anterior

Repertodrio

Sebben Crudele | Josezito

Trabalho Técnico

E pedido & aluna que leia o texto das pegas com o ritmo da melodia como
exercicio de dicgdo e leitura. Incentivei a aluna a cantar a parte B com o texto.
A aluna cantou sem as imprecisdes ritmicas denotadas no inicio da aula e
afinado.

Estabeleci a importancia da consciencializagdo da técnica como um guia para
todo o trabalho realizado com a aluna, procurando estruturar a abordagem das
obras de forma tematica e sequenciada, mantendo a relagdo entre todos os
conceitos, pois a realidade € que todos eles pertencem ao mesmo sistema, a voz,
ndo sendo possivel separa-los. No entanto foi importante desconstrui-los de
forma a que a aluna compreendesse ndo apenas a importancia de cada
componente, mas a melhor forma de o potencializar, tendo sempre em mente a

interdependéncia entre todos eles.

Trabalho de Pedi a aluna que cantasse a melodia com a tradugdo em portugués, para trazer a

interpretagdo intensdo certa a interpretacao.
Quanto mais tarde ela memorizar a aria de Opera, mais tempo estara focada na
partitura

Orientagdes Falei com a aluna sobre a questdao da Memorizagdo. Expliquei-lhe que era como
assumir o compromisso. O que pode correr mal? e qual é o problema?
Ela tomou consciéncia de que ndo havia problema nenhum em arriscar ¢ que a
sala de aula era o sitio certo para errar.

Notas Aula leccionada por mim, sem a professora Liliana.
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Nome: Aluna A

Data: 05/05/2023 Aulan®15 Ensino Basico 14h20 -15h05

Aquecimento

Exercicios técnicos ¢ de aquecimento — aquecimento fisico e vocal da aluna,
exploragdo da extensdo vocal, controlo respiratorio, controlo postural;

Depois passaram para o vocalizo em [i-i-0-0-0-0-i] 1234321. Nas notas mais
agudas a aluna refere que “ndo consigo mais”. A professora aproveitou para
salientar mais uma vez que os vocalizos devem ser feitos todos os dias para que
seja mais facil e fluente. Acrescentou ainda que nunca mais queria ouvir tal

afirmac¢@o e que ndo pode constar no dicionario da aluna.

Repertodrio

Sebben Crudele

Trabalho Técnico

E pedido a aluna que leia o texto com o ritmo da melodia como exercicio de
dicgdo e leitura. Depois a professora incentivou a aluna a cantar a parte B com o
texto. A aluna cantou sem as imprecisdes ritmicas e afinado. Apesar de algumas
componentes técnicas estarem mais esquecidas, como a questdo da mascara,
penso que o trabalho realizado no seu primeiro ano foi importante para a aluna,
pois percebeu que deve desempenhar um papel activo na sua aprendizagem.

Esclarecimento de questdes musicais explicitas na partitura

Trabalho de

interpretacao

Questdes a trabalhar: Dominio da lingua italiana, dominio ¢ independéncia da
partitura musical, exploragdo dramatica da obra, respiracdo e colocagdo da voz,

afina¢do

Orientagoes

Esclarecimento das questdes musicais explicitas na partitura
Trabalho rigoroso das questdes técnicas

Dialogo para esclarecimento de davidas e/ou opinides musicais
Explicacdes, seguidas de demonstragdo pratica

Reforgo positivo, juntamente com o feedback da execugdo do aluno

Notas

Ultima aula observada
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Relatorios de Observacao das Aulas Instrumento

Canto — Aluna B

Nome: Aluna B

Data: 11/11/2022 Aulan®le?2 Ensino Secundario 15h15 - 16h45

Aquecimento Riiii 12321, andar pela sala para relaxar, som ndo estava estavel, dar espago a
voz. Néo articular cada nota com o maxilar, olhar o espelho
1335533 1ii-ii-00-00-i com saltinhos
1531 iaaa com muita energia, evitar bloqueios e arrastamento

Repertorio Piangero la sorte mia

Trabalho Técnico

A professora dispensa a pianista acompanhadora para ajudar a aluna a estudar a
2% parte da aria.

vocalizzos 12321 com a palavra pian-ge-ro

corpo alerta como se fosse um jogodor de esgrima ou basket

relaxar o corpo € maos

lingua mais baixa

Trabalho rigoroso das questdes técnicas

Depois da aluna cantar do inicio ao fim com o acompanhamento de piano, a
professora disse que estava tudo bastante precipitado e com falhas na respiragéo.
Explicou que o acumular do stress muscular faz com que as notas mais agudas
fiquem com pouca cobertura. Pediu ainda para articular mais e para estudar
calmamente a letra. A aluna voltou a cantar tentando corrigir esses aspectos ¢

rapidamente se sentiu uma melhoria.

Trabalho de Trabalho em como atacar logo a primeira nota

interpretagdo Entender o porqué de se preferir diferentes versdes de ataque da mesma nota
dada pela professora
Abragar a respiragdo, ndo fugir de nés proprios, procurarmo-nos no espelho, ndo
duvidar

Orientacdes Falamos sobre como estudar em casa.

Coisas a ndo fazer, salvaguardas e excesso de entusiasmo
Precaver o que pode correr mal com o pianista: a energia das obras e ter tempo
muito claro para nés

nogdes dinamicas em diferentes salas: coliseu, auditorios, pequenas salas
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Notas

A aluna pratica esgrima, por isso, a professora faz varias alusGes a esse desporto
durante a aula. Ao trazer algo de uma realidade conhecida do aluno para a aula,
num assunto, menos confortavel, a probabilidade do aluno se identificar melhor

com o0 novo elemento, aumenta.

Nome: Aluna B

Data: 25/11/2022 Aulan®3e4 Ensino Secundario 15h15 - 16h45

Aquecimento

A aluna ja vem vocalizada

Repertodrio

Music for a while

Trabalho Técnico

A peca € nova e, por isso, o trabalho, inicialmente, foi todo em vogais. A
professora chamou a atencdo a tensdo no maxilar e pediu a aluna que colocasse
um lapis entre os dentes e cantasse enquanto trincava o lapis. O exercicio fez
com que a aluna relaxasse os musculos faciais e se concentrasse apenas no fecho
dos dentes.

Apesar da aluna ter percebido que a inspira¢do deve partir sempre do mesmo
principio, activando os intercostais, admitiu que nem sempre inspira dessa
forma. Foi importante recorda-la que, apesar da importancia da agilidade e
flexibiliza¢do diafragmatica, a inspiragdo ¢ a base que vai permitir a criagdo de
condig¢des para o fazer. A aluna referiu que tem no¢do que nem sempre inspira
da melhor forma e que se esquece de o fazer porque se concentra nas questoes
de interpretacdo. Desta forma recordei que a base técnica é a que vai permitir

que a interpretacdo ocorra sem entraves.

Trabalho de

interpretacao

A aluna gosta muito da pega e emociona-se facilmente, mas deixa-se levar. A
professora desafiou a aluna a tentar encontrar a mesma sensagao com que a aluna
cantava, mas, desta vez, sem se mexer, como se estivéssemos em situacdo de
concerto. A aluna manteve-se quieta, mas com a voz mais solta que no inicio da
aula. A professora deu os parabéns a aluna e adicionou que ela teria que, mesmo
quieta com o corpo, deveria tentar contar uma historia com os olhos e a

expressdo facial.

Orientagoes

A professora falou sobre a importancia de saber separar a personagem da nossa
vida pessoal, de sabermos ser actores enquanto cantamos, sem nos envolvermos

directamente com a historia.

Notas

dominio da lingua inglesa, dominio e independéncia da partitura musical,
articulagdo correta, explora¢do dramatica da obra, respiragdo e colocagdo da voz,

afinacdo, proje¢do, memorizagéo
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Nome: Aluna B

Data: 09/12/2022 Aulan®5e6 Ensino Secundario 15h15 - 16h45

Aquecimento

Foi pedido a aluna que se espreguicasse mexendo os bragos e abanando as maos.
Este exercicio ajuda a distensdo dos musculos das costas evitando tensdes
acrescidas através do movimento das méaos

Vocalizaram em [i] em glissandos e na primeira vez que faz o exercicio o
docente refere que a voz esta com bastante ar e pede para corrigir. Apresentava-
se sem foco e sem energia na regido mais grave. Depois com a vogal [u] em
glissando foi pedido que explorasse a sua extensdo vocal. Depois deste trabalho
fizeram o vocalizo novamente. No ultimo agudo a aluna ndo utilizava o apoio.
No vocalizo [i-i-a-a-a-a-a-a-i] 123454321 a postura ndo estava a ajudar pois o

foco estava com o olhar para baixo.

Repertodrio

An die Cloe | Pianger6 la sorte mia

Trabalho Técnico

Com a intencdo de desenvolver melhor voz de peito e, consequentemente,
ganhar mais espaco e ressonancias graves em todo o registo, a professora pediu
a aluna que inventasse uma frase no momento para declamar. A aluna denotou
que conseguiu projectar mais a voz com menor esfor¢co no registo médio/grave
por estar mais preocupada e envergonhada com a improvisagao. Para relaxar o
maxilar, fazer musica s6 com vogais.

Apds o aquecimento vocal, a professora e a aluna comegam a estudar a aria
"Pianger6 la sorte mia". A professora analisa a partitura, discutindo o contexto
da pega, sua historia € o personagem que a aluna esta interpretando. Elas
trabalham na pronuncia correcta das palavras e na compreensdo do significado
emocional da musica. A professora destaca os trechos mais desafiadores e da
orientagOes sobre técnica vocal, expressdo e dindmicas adequadas para cada

passagem.

Trabalho de

interpretacao

Trabalho de interpretacdo e expressividade. A aluna foi desafiada a cantar
encarando os ouvintes. Foi pedido a aluna que ndo exagerasse no sopro.

De seguida, a professora analisou os textos ao pormenor e debateu a tradugéo da
poesia.

Na segunda parte da aula, a aluna cantou com a professora Maria Jodo ao piano

e peca “Piangerd”
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Para ajudar no legato e apoio, a professora Liliana, arranjou uma corda para criar
resisténcia, e cada uma delas agarrou numa ponta, com os pés em posi¢do de

esgrima (jogar com referéncias verdadeiras da vida dos alunos)

Orientacdes

Preparacdo de repertdrio para audi¢do dia 19 de Janeiro no CMP.
5% feira as 12h00 que sera também momento de avaliagdo

Sala 008 | Constanca

Pequeno Auditorio | Ana Rita

Piano Bar | Matilde e Inés Dantas

Notas

A aluna demonstra interesse em participar no Concurso Interno do

Conservatoério de Musica do Porto.

Nome: Aluna B

Data: 17/01/2023 Aulan®7¢e8 Ensino Secundario 15h15 - 16h45

Aquecimento

Repertorio

Trabalho Técnico

Trabalho de

interpretagdo

Orientacdes

Notas

Nao ha aula, devido a uma greve geral de professores no pais.
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Nome: Aluna B

Data: 03/02/2023 Aulan®9e 10 | Ensino Secundario 15h15 - 16h45

Aquecimento Espreguicar emitindo som relaxado; “ni” em movimento 5313531 de d63 a sib4;
“ni” em movimento 1531 de do63 a 1a4.
Repertodrio Pianger6

Trabalho Técnico

A aluna ndo se encontrava muito bem-disposta. Estava com dores de barriga e
com queixas de dor de garganta.

Comecei por sugeriu que a aluna apresentasse o texto exclusivamente falado.
Depois, propus-lhe que o dissesse com ritmo num andamento mais rapido.
Posteriormente, a aluna cantou a peca tendo mais em conta a zona da mascara
aliada a um maior espago dentro da boca — imagem de um bocejo. Fiz algumas
correcgoes ao texto em italiano.

A tensdo nos maxilares ¢ um problema que ainda persiste, mas o facto de a aluna
perceber que é um problema a ser resolvido, como ela refere algumas vezes,
demonstra que tem consciéncia da origem de algumas problematicas, o que para
mim ¢é também um ponto positivo, pois ndo se pode esperar que uma aluna de
17 anos, no seu segundo ano de estudo de canto, consiga identificar todos os
problemas assim como encontrar solugdes. Mas é importante que comece a
identificar alguns deles, mesmo se ainda ndo conseguir encontrar respostas para
os resolver. A consciencializagdo técnica ndo é algo que surja em apenas um ano

de estudo, mas algo que se vai construindo através de todo o percurso de

aprendizagem.

Trabalho de Sugeri a aluna que interpretasse a obra a0 mesmo tempo que se deslocava pela

interpretagdo sala. Este exercicio promoveu um maior relaxar e aliviar de algumas tensdes por
parte da aluna na execucdo da obra. Como consequéncia assistiu-se a um
melhoramento da emissdo vocal
Durante toda a aula, tentei dar feedback constante e ajudar no suporte técnico. A
aluna esforgou-se muito para aplicar as orientagdes e explorar a sua propria
expressividade, buscando uma interpretacdo auténtica da peca.

Orientagdes Falar do processo de preparagdo de uma pega e de como ¢ preciso varios anos
para amadurecer uma personagem até a levar a palco.
Obrigatdrio apresentar PA (escrito) no 12° ano com exame.

Notas Aula leccionada por mim com a supervisdo do professor Rui Taveira.
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Nome: Aluna B

Data: 24/02/2023 Aulan® 11 el2 | Ensino Secundario 15h15 - 16h45

Aquecimento

Repertodrio

Trabalho Técnico

Trabalho de

interpretacao

Orientagoes

Notas

Em vez das aulas de canto, realiza-se o Rastreio Vocal com a Terapeuta da Voz
Cantada Inés Villadelprat, do Centro Especializado da Voz Artistica da Clinica
ORL Eurico de Almeida.

O Rastreio Vocal decorre no Conservatério de Musica do Porto.

Nome: Aluna B

Data: 24/03/2023 Aulan®13 e 14 | Ensino Secundario 15h15 -16h45

Aquecimento

Repertodrio

Quia Respexit, de Bach e Nur wer die Sensucht kennt, de Schubert

Trabalho Técnico

Devido ao choro e tensdo acumulada, a aluna apresenta muita rigidez na zona da
cervical e lingua. E-Ihe pedido que massagem os labios por dentro da boca com
a lingua em movimentos circulares. A aluna queixa-se com dores, mas depois de
algumas tentativas, sente, de facto, a lingua mais solta. | Na pega de Schubert, a

professora pede que a aluna cante em frente do espelho para eliminar a tensdo

corporal, sobretudo nos bragos e maos, que ndo param de mexer
inconscientemente.

Trabalho de Na segunda parte da aula, vem a professora pianista acompanhadora Maria Jodo

interpretagdo e fazem as duas pegas de inicio ao fim, utilizando a emogdo mais dramatica que
a aluna trazia ja fora da aula.

Orientagdes Conversa longa com a aluna sobre gestdo de ansiedade ao concorrer ao ensino
superior.

Notas A aluna estano 12.° ano de escolaridade e encontra-se a numa fase de preparagio

para audigoes 8 ESMAE e ESML, em Canto e Composicao. A aluna estd a passar
por uma fase de muito stress, porque tem uma agenda muito preenchida, pouco
tempo para estudar ¢ ndo consegue dormir. Tem uma descarga emocional

durante a aula. Ganhou o 3° prémio no Concurso Interno.
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Nome: Aluna B

Data: 28/04/2023 Aulan®15 Ensino Secundario 15h15 - 16h45

Aquecimento A aluna veio para a aula ja aquecida vocalmente, por isso fizemos s6 uns
vocalizos em mmmm com a boca fechada, enquanto caminhava pela sala.
Repertorio Quia Respexit, de Bach

Trabalho Técnico

Correc¢dao de uma nota. A aluna, mais uma vez, devido a tensdes musculares,
tende a prender muito o maxilar e a lingua, o que acaba por escurecer muito a
voz e tornar o texto pouco perceptivel. Peco-lhe que abra mais as vogais ¢ que
as pense de forma clara sem abrir demasiado o sorriso.

aluna demonstrou também a iniciativa de procurar as respostas para alguns
problemas, o que para mim ¢é igualmente positivo e importante. Foi gratificante
perceber que essa motivacao na procura da resolugdo de problemas, cultivada no
primeiro ano, ndao desvaneceu neste segundo ano, ¢ que permitiu que a aluna
afinasse os seus conhecimentos e comegasse a ter uma nogao mais clara ndo s
de quando algo esta errado, mas também quando algo esta certo. O facto de a
aluna gravar o seu estudo e de se ouvir, contribui para essa evolugdo e o

consequente desenvolvimento do seu sentido critico.

Trabalho de

interpretacao

A aluna confunde sonoridade com sentimento. Quando a musica ¢ em numa
tonalidade menor, ela assume imediatamente que o tema ¢ triste e canta sem
expressdo. Pedi-lhe que interpretasse uma frase repertério com diferentes
sensacgOes de felicidade, tristeza, entusiasmo, etc. No final, a voz estava muito
mais agil e flexivel e o corpo mais relaxado. Quando lhe perguntei o que tinha
mudado, ela respondeu que ficou apenas a pensar no texto e no seu significado.

Acompanhei a aluna ao piano até vir a professora Maria Jodo.

Orientagoes

E a tltima aula. Falamos sobre a prova de acesso que ja decorreu em Lisboa e
sobre a escolha de professor na ESMAE. A aluna tem tido aulas com o professor
Antonio Salgado e esta muito satisfeita. Tento acalma-la ao dizer que, qualquer
que seja a escolha que ela tome agora, pode sempre mudar se ndo sentir empatia
com o professor dela. Digo-lhe que o importante neste momento é focarmo-nos

na prova.

Notas

Aula leccionada por mim, sem a professora Liliana.
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Relatorio de Observaciao das Aulas de Classe de Conjunto

Coro

Nome: 9.°C

Data: 29/11/2023 Aula n°l Coro 15h15 - 16h45

Aquecimento

O aquecimento corporal foi levado a cabo voluntariamente por um dos alunos,

estimulando assim autonomia e lideranca.

Repertodrio

Capullito de Aleli | Ritorna omai | Acordai | Altara

Trabalho

Distribuicdo e organizac¢do de partituras e do plano da disciplina para etse ano.
Introdug@o ao estudo das pegas Acordai e Altara. O trabalho foi muito lento de
leitura e juncdo de vozes.

A professora pede aos alunos que prestem mais atenco as entradas e aos finais
das frases. Durante a aula, a professora vai corrigindo erros e incentivando-os a
cantar com mais energia. Eles repetem as partes dificeis até que o grupo se sinta
mais seguro.

Nas pegase em italiano, ao contrario do que estava a espera, a interpretagdo foi
mais fluida, porque o texto ja tinha sido trabalhado nas aulas anteriores.
Passaram depois as transi¢Oes entre as secgdes mais dificeis e as alteragdes nas
mudangas de andamento. A professora Liliana fala sobre a expressividade
desassociada de volume adequados para cada parte da musica. O alunos repetem

as duas pegas portuguesas no final de inicio ao fim.

Orientagoes

Como a professora Liliana é também Directora de Turma do 9.° C, a primeira

parte da aula foi dedicada a assuntos externos a disciplina de canto

Notas

Existe um grupo de WhatsApp comum da turma com a professora, talvez por ser
a Directora de Turma, onde podem partilhar videos de interesse comum,

listagem de repertorio.

Nome: 9.°C

Data: 06/12/2023 Aula n®2 Coro 15h15 - 16h45

Aquecimento

Pequena corrida a caminho do auditorio. Vocalizzos em [m] boca fechada e

depois lentamente a abrir para a vogal [a] e [0].

Repertodrio

Trabalho

Professora Liliana apenas ajuda na gravagao.

Orientagoes

Dia de gravagio.

Notas

Nao houve aula, porque a turma realizou uma gravagao.
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Nome: 9.°C

Data: 03/01/2023 Aula n°3 Coro 15h15 - 16h45

Aquecimento

Professora arranca logo com um exercicio para calar os alunos iiaaa 13531 o
1358531 rodar os ombros para tras, massajar bochechas iaaa 1531 costas direitas

iouea 11111 boa respiragdo

Repertodrio

Maio, Maduro Maio | The shadow of your smile | My Funny Valentine | All you

need is love

Trabalho

Registo de faltas de material, partituras, de respeito; Chamadas de atengdo e
aviso sobre possiveis faltas disciplinares e reunido com os pais. Retomam o
canto e experimentam o mesmo ataque com diferentes sensac¢des: profundidade,
nervosismo, histerismo, etc. O significado das palavras que proferem afectam a
cor da musica. Estudo das palavras “Smile” e “Shadow, pensar no contraste
Professora tenta acompanhar as vozes masculinas ao piano enquanto alunos
cantam.

A professora fala um pouco sobre técnica vocal € como projectar a voz, manter
o ritmo e cantar com precisdo ¢ pede aos alunos que realizem exercicios para

melhorar a afinagdo e a qualidade sonora do grupo.

Orientagoes

A professora pede aos alunos que as faltas de material ndo se voltem a repetir.
Apesar de zangada, tenta sempre compreender os alunos e entender o porqué das

situagdes e esquecimentos.

Notas

Os rapazes da turma sdo muito inquietos e perturbam muito a aula.

Nome: 9.°C

Data: 10/01/2023 Aula n°4 Coro 15h15 - 16h45

Aquecimento

Comego de aquecimento vocal com “A Gaelic Blessing”, de Rutter com
pequenos apontamentos no piano pela professora Liliana. Alunos cantam muito

a medo

Repertodrio

A Gaelic Blessing | My Funny Valentine | All you need is love | Altara | Acordai
| Nesta Rua

Trabalho

Comportamento muito mau. Como directora de turma, a professora Liliana
apresenta aos alunos a possibilidade de se reunir com uma psicéloga, em grupo
(numa primeira sessdo), para esclarecer duvidas sobre o futuro, perspectivas
profissionais na musica e noutros ramos. Até as 16h15, s6 tratam de assuntos de

Direcdo de Turma.
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Comegam a trabalhar o repertério. Fazem uma rapida revisdao das as notas e
textos e repetem em voz alta as palavras em inglés mais dificeis de pronunciar.
A professora explica o significado emocional da musica e os alunos fazem
associagoes entre a emogao e a palavra.

De seguida, a professora pede que os alunos estejam mais atentos as dindmicas
escritas na partitura, o que, automaticamente, foi de acordo com a expressdo

correta.

Orientagoes

Marcacido de ensaios extra a Sexta-Feira a noite ¢ Sdbado de manha com o Coro

EVPM para concerto de dia 14 de Fevereiro.

Notas

06 de Junho 2023 — Concerto de final de ano Casa da Musica Tema: a paz com

temas de Verdi

Nome: 9.°C

Data: 24/01/2023 Aula n°5 Coro 15h15 - 16h45

Aquecimento

Depois da chamada feita e da verificacdo da presenga, a professora vocalizou os
alunos em [ia] 154321 [i] 13531, dobrando os joelhos e mexendo os bragos a

medida que ia mudando de vogal.

Repertodrio

Lisboa ndo sejas francesa | Altara | Acordai | Nesta Rua | Dona Nobis Pacem

Trabalho

Quase ninguém trouxe partitura das pecas Altara e Acordai, por isso a professora
muda o rumo da aula e trabalha o Dona Nobis Pacem porque esta de cor. Perde-
se muito tempo com chamadas de ateng@o aos alunos sobre faltas de material e
pouca responsabilidade.

De seguida, a professora pede aos alunos que cantem de cor, em pé, o canon
“Dona Nobis Pacem” e que coloquem em circulo. Pede-lhes que se imaginem ja
como se estivessem em palco.

De seguida comegam a trabalhar a peca Nesta Rua. Apesar da professora ter
pedido para estudar, os alunos ndo tinham a pega sabida. A professora inicia o
estudo com eles por naipes, ajudando ao piano. Como castigo, pede-lhes que
fiquem de pé no resto da aula. Acabam a aula a cantar o Lisboa nio sejas

francesa, que, de todas, é a que esta melhor.

Orientagoes

Avisos para o concerto de dia 14 de Fevereiro com o Coro do Princenton High
School, de New Jersey:

dia 14 de Fevereiro

17h30 Chegada dos alunos

18h30 ensaio colectivo com o coro americano

19h00 concerto no Auditério do CMP com EVPM
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bilheteira reverte para as comemorag¢des do Dia Mundial do Cancro Infantil

Notas Vincent Mathalow, maestro quer vir a Portugal cantar portugués

Nome: 9.°C Data: 07/02/2023 Aula n°6 Coro 15h15 - 16h45
Aquecimento Nao ha aula, devido a uma greve geral de professores no pais.

Repertorio

Trabalho

Orientacdes

Notas

Nome: 9.°C Data: 14/02/2023 Aula n®7 Coro 15h15 - 16h45
Aquecimento Nédo ha aula porque os alunos t€ém concerto no Auditério Grande do
Repertorio Conservatorio de Musica do Porto

Trabalho O concerto ¢ a favor do projecto “Resistentes” da Liga Portuguesa Contra o

Cancro, organizado pelo Nucleo Regional do Norte

Participac@o dos coros Ensemble Vocal Pro Musica e o Princeton High School

(New Jersey).

Orientagdes Ver Anexo IV

Notas
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Nome: 9.°C

Data: 28/02/2023 Aula n°8 Coro 15h15 - 16h45

Aquecimento

Preparamos um aquecimento para os alunos fisico. Colocamos os alunos em
circulo, girados para a direita, e cada aluno massajava a zona cervical e pescogo
do aluno da frente, a0 mesmo tempo que recebia também uma massagem.

iiaaa 13531 0 1358531 rodar os ombros para tras, massajar bochechas iaaa 1531

costas direitas iouea 11111 boa respiragdo

Repertodrio

Somebody to Love

Trabalho

Pergunto aos alunos o que acharam do concerto, se tinham gostado da
experiéncia e como foi trabalhar com outros coros.

Inicio o estudo da pega dos Queen “Somebody to Love”. Fazemos trabalho de
leitura e, para ajudar, acompanho ao piano. Depois de ler toda a peca
individualmente com cada naipe, comegamos o trabalho de montagem.
Peco-lhes que parem em determinados acordas para notarem a desafinacéo e,
depois de afinar os momentos mais dificeis, voltamos a fazer as sec¢Oes, uma a
uma.

Nesta etapa, foquei-me na técnica vocal e a musicalidade do coro. Dei
orientagOes sobre projec¢do vocal, unissono, fraseado e articulagdo adequada.
Tentei conduzir os exercicios de forma a melhorar a afinacdo, a qualidade sonora
e a coesdo entre as vozes. O coro a explorar diferentes cores e expressdes para
trazer vida a interpretacdo da musica. No final, cantdmos a pe¢a de inicio ao fim
e noto que houve um progresso muito bom numa so6 aula. Talvez hoje os alunos
estivessem mais atentos por ndo ser a professora Liliana a dar a aula ou porque

gostavam muito da musica.

Orientagoes

Notas

A aula é magistrada por mim e pela Ana Alexandra, a outra estagiaria.
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Nome: 9.°C

Data: 07/03/2023 Aula n°9 Coro 15h15 - 16h45

Aquecimento

A professora comegou por aquecer o coro com exercicios de
respiracdo/relaxamento para que conseguisse aumentar a concentracdo dos
alunos. De seguida, vocalizou com 3 a 5 graus conjuntos em [u] e [i] ascendente

e descendente.

Repertodrio

Somebody to Love | All you need is Love | My funny Valentine

Trabalho

Apds o aquecimento, a professora comegou a trabalhar o repertorio. Juntos,
analisaram a partitura ¢ a professora foi explicando a estrutura da musica, as
nuances expressivas e os desafios técnicos presentes. Discutiram a prontncia
correcta das palavras e exploram o significado emocional da peca. A professora
direccionou o coro para se focar em passagens especificas que requerem mais
atencgdo, destacando dindmicas, articulagdo e equilibrio entre as vozes.

Revisdo dos pontos abordados e orientagdes finais para a pratica individual,
dentro do conjunto. A professora destaca os aspectos positivos do desempenho
do coro e enfatiza os aspectos a serem aprimorados, fornecendo sugestdes de
exercicios adicionais e praticas para reforgar os elementos técnicos e expressivos

da peca. Discussao das expectativas para os proximos ensaios.

Orientagoes

Visto que a aula comegou com bastante desordem a maior parte dos alunos ndo
ouviu a professora, fizeram 10 minutos de siléncio. Quando obteve siléncio e
varios alunos perceberam que tiveram falta, explicou que as regras sdo para se
cumprir e que era bastante exigente.

A professora Liliana convida 3 alunos a sair, devido a um ataque de riso.

Notas
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Nome: 9.°C

Data: 21/03/2023 Aulan®10 Coro 15h15 - 16h45

Aquecimento

No aquecimento os alunos comegaram a queixar-se por estarem de pé. Queriam
que a professora os deixasse aquecer sentados, actitude essa que ndo foi
permitida. Aqueceram em [u] — 12321, [iai].

Para ajudar os alunos a fazer o ultimo vocalizo a professora propos que fossem
flectindo os joelhos. Muitos perderam a concentragdo e a postura correcta a ter

em sala de aula.

Repertodrio

Somebody to Love | All you need is Love | My funny Valentine

Trabalho

Depois do aquecimento trabalharam voz a voz, frase a frase. Quando tudo estava
mais seguro, foram juntando. Ao longo da aula trabalharam a jungdo da peca
com o acompanhamento de piano. Revisao dos pontos abordados e orienta¢Ges
finais para a pratica individual, dentro do conjunto. A professora destaca os
aspectos positivos do desempenho do coro e enfatiza os aspectos a serem
aprimorados, fornecendo sugestdes de exercicios adicionais e praticas para
reforgar os elementos técnicos e expressivos da pega. Discussdo das expectativas
para os proximos ensaios.

No final da aula, a professora faz uma revisdo rapida do que foi trabalhado e da
algumas orientagdes finais. A professora coloca em pratica as orientacdes
trabalhadas anteriormente, focando-se na coesdo ritmica, na precisdo das
entradas e nas transi¢des suaves entre as se¢des da musica. No final, a professora
da feedback aos alunos, destacando pontos fortes e sugerindo ajustes para

melhorar o desempenho geral.

Orientagoes

Notas
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Nome: 9.°C Data: 28/03/2023 Aulan°11 Coro 15h15 - 16h45

Aquecimento Faltei porque tive recital de canto em Madrid com o pianista Angel Gonzélez.

Repertodrio

Trabalho

Orientagoes

Notas

Nome: 9.°C Data: 18/04/2023 Aula n°12 Coro 15h15 - 16h45

Aquecimento Vocalizaram de boca fechada em [m]. Para ajudar os alunos a fazer o ultimo
vocalizo a professora propds que fossem flectindo os joelhos.

Repertorio Va pensiero | Patria opressa | Vedi! Le fosche natture — Verdi

Trabalho A professora continua a trabalhar detalhes, de forma a refinir a execucdo da peca
com o coro. Eles concentram-se em detalhes especificos, como nuances
dinamicas, expressOes interpretativas e equilibrio entre as vozes. O trabalha é
feito por secgdes problematicas e a professora dedica tempo suficiente para
resolver quaisquer dificuldades técnicas ou de conjunto que ainda persistam.
Revisdo dos pontos abordados e orientagdes finais para a pratica individual,
dentro do conjunto. A professora destaca os aspectos positivos do desempenho
do coro e enfatiza os aspectos a serem aprimorados, fornecendo sugestdes de
exercicios adicionais e praticas para reforgar os elementos técnicos e expressivos
da peca. Discussao das expectativas para os proximos ensaios.

Orientagoes —

Notas O objectivo ¢ alcangar uma execu¢do mais polida e coesa da peca.
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Nome: 9.°C

Data: 02/05/2023 Aulan®13 Coro 15h15 -16h45

Aquecimento

Inicia a aula com exercicios de aquecimento vocal e fisico para preparar o coro,
que inclui alongamentos suaves, exercicios de respiracdo profunda e vocalizos

para aquecer as vozZes.

Repertodrio

Va pensiero | Patria opressa | Vedi! Le fosche natture — Verdi

Trabalho

Depois do aquecimento trabalharam voz a voz, frase a frase. Quando tudo estava
mais seguro, foram juntando. Ao longo da aula trabalharam a jungdo da peca
com o acompanhamento de piano. Introdugdo ao estudo de 3 pecas de Verdi
Revisdo dos pontos abordados e orientagdes finais para a pratica individual,
dentro do conjunto. A professora destaca os aspectos positivos do desempenho
do coro e enfatiza os aspectos a serem aprimorados, fornecendo sugestdes de
exercicios adicionais e praticas para reforgar os elementos técnicos e expressivos
da peca. Discussao das expectativas para 0s proximos ensaios.

No final da aula, a professora faz uma revisdo rapida do que foi trabalhado e da

algumas orientacdes finais.

Orientagoes

Notas

Houve uma melhoria notéria na forma como a turma se comporta e respeita. Ndo
s6 a musica flui de forma mais natural, como o contacto entre eles esta muito

mais presente.
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Nome: 9.°C

Data: 23/05/2023 Aulan®°14 Coro 15h15 -16h45

Aquecimento

A aula comega com exercicios de aquecimento vocal e fisico. Eles fazem
alongamentos para soltar os musculos e depois realizam vocalizos em [u] e [a],
em staccato e legato para aquecer as vozes. Todos realizam o aquecimento vocal
juntos, mas as vozes agudas deixam de cantar quando o vocalizo desce para uma
regido mais grave e as vozes graves fazem o mesmo, parando o canto, logo que

existir desconforto vocal.

Repertodrio

Va pensiero | Patria opressa | Vedi! Le fosche natture — Verdi

Trabalho

Apds o aquecimento, a professora comeca a trabalhar o repertério. Analisa a
partitura com o coro, explicando a estrutura da musica, as nuances expressivas
e os desafios técnicos presentes. Eles discutem a prontincia correcta das palavras
e exploram o significado emocional da peca. A professora direcciona o coro para
se focar em passagens especificas que requerem mais atencdo, destacando
dindmicas, articulagdo e equilibrio entre as vozes.

A professora tem uma abordagem encorajadora e colaborativa, incentivando o
coro a trabalhar em conjunto para alcangar um desempenho musical de
qualidade. Os membros do coro estdo cada vez mais atentos as orientagdes que
lhe sdo dadas, contribuindo com empenho e dedicagdo para o desenvolvimento

e aprimoramento do repertorio a apresentar no concerto.

Orientagoes

Notas
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Nome: 9.°C

Data: 30/05/2023 Aula n°15 Coro 15h15 - 16h45

Aquecimento

O coro comega 0 aquecimento com uma série de exercicios vocais € corporais.
Realizam alongamentos, enquanto sentados nas cadeiras, para libertar tensoes
musculares e preparar o corpo para cantar. Em seguida, levantam-se e
concentram-se em exercicios de respiragdo profunda para expandir a capacidade
pulmonar e fortalecer o suporte vocal. De olhos fechados, a professora pede-lhe

que sintam a conexao entre o corpo e a voz, enquanto fazem leves vocalizos em

[m].

Repertodrio

Va pensiero | Patria opressa | Vedi! Le fosche natture — Verdi

Trabalho

Aperfeicoamento destas 3 obras para o concerto.

A professora introduz a obra escolhida para comegar (Va pensiero) e discutem a
estrutura, o contexto historico e o significado emocional da musica. A professora
partilha curiosidades sobre a escrita vocal de Verdi e o seu papel na musica
patriota italiana. O coro demonstra pouco interesse ¢ pede que se proceda “a
cantoria”. Antes de passar a peca propriamente dita, o foco recai na dicgdo
precisa do texto, no fluxo de ar e na projecgdo vocal. A professora relembra que
prestem atengdo a variacdo de dindmicas e ao legato e misteriosismo. Sao feitos
ainda alguns exercicios especificos para aprimorar a afinagcdo e a sonoridade
colectiva.

Por ser a tltima aula antes do concerto, a professora é muito piquinhas com a
precisdo ritmica e a harmonia entre as vozes. Trabalham mais uma vez as
transi¢des entre as secdes e os comecgos ¢ finais de frase, destacando a
importancia da escuta atenta, da coes@o e da comunicago entre os membros do

COro.

Orientagoes

Preparagdo para o Concerto Final na Casa da Musica. A professora alerta os
alunos para a pontualidade e prossionalismo e fala-lhes da Instituicdo da Casa

da Musica e da Sala Suggia, do privilégio que é poder fazer um concerto 1a.

Notas

Ultima aula de Coro antes do concerto final de dia 6 de Junho.
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Anexo II — Planifica¢cao das aulas leccionadas
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Planificacdo da Aula de Canto — Ensino Basico

Nome: Aluna A

Data: 03/02/2023 Aula n°9 Ensino Basico 14h20 -15h05

Inicio Apresentacao da Aluna ao professor Supervisor
Aquecimento Fisico e Vocal (10 min)
Aquecimento fisico e vocal
Comegar com exercicios de respiragdo profunda para estabelecer uma base solida
de apoio respiratorio.
Executar vocalizos em diferentes vogais para aquecer as cordas vocais ¢ melhorar
a flexibilidade vocal.
Focar em exercicios de articulagdo para melhorar a clareza e precisdo na pronuncia
das palavras.

Repertorio O Limao e/ou Josezito

Trabalho Técnica Vocal (10 min)

Técnico Comegar a trabalhar o repertorio, tendo em considera¢do as técnicas de apoio

respiratorio realizadas no aquecimento. Relembrar a conexao entre o diafragma e
a ressonancia vocal, explorada na tltima aula com a professora Liliana.
Concentrar-se na postura adequada, com o corpo relaxado e alinhado, permitindo
a livre produgdo do som.

Analise de Repertorio (15 min)

Analisar a peca que a aluna preferir estudar, incluindo a compreenséo do texto e
significado emocional.

Trabalhar a interpretagdo da musica, explorando nuances expressivas, dindmicas
e fraseado.

Aperfeicoar a dicgdo e a pronuncia correta das palavras da peca, em especial os

[t]’s

Trabalho de

interpretacao

Exercicio de Expressao Facial e Gestual (10 minutos)

Pedir a aluna que se posicione na sala, num local em que esta confortavel, como
se estivesse no palco

Pedir-lhe que cante a peca usando a expressdo facial e possiveis pequenos gestos
€ movimentos corporais para enfatizar a mensagem da musica.

Orientagoes

Consideracdes Finais (5 minutos)

Pedir feedback a aluna sobre o exercicio e sobre como se sentiu

Destacar pontos fortes e areas que necessitam de mais trabalho.

Fornecer sugestdes de exercicios especificos para que a aluna pratique em casa
(por exemplo, em frente ao espelho)

Discutir planos de estudo para a proxima aula

Notas

Aula leccionada por mim com a supervisdo do professor Rui Taveira.
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Planificacdo da Aula de Canto — Ensino Secundario

Nome: Aluna B

Data: 03/02/2023 Aula n°9 Ensino Secundario | 15h15 — 16h45

Inicio

Apresentacao da Aluna ao professor Supervisor

Aquecimento Fisico e Vocal (10 min)

Aquecimento fisico e vocal

Massagem na zona cervical e lombar

Incorporar exercicios de alongamento e relaxamento para soltar qualquer tensdo
muscular

Executar vocalizos em diferentes vogais para aquecer as cordas vocais e melhorar
a flexibilidade vocal.

Focar em exercicios de articulagdo para melhorar a clareza e precisdo na pronuncia
das palavras.

Repertodrio

Pianger¢ la sorte mia, Handel

Trabalho

Técnico

Técnica Vocal (10 min)

Trabalhar em passagens de dificil execugdo técnica, como melismas, agilidades e
extensdo vocal.

Trabalho de coloratura.

Concentrar-se na postura adequada, com o corpo relaxado e alinhado, permitindo
a livre produgdo do som.

Realizar exercicios com a palhinha e garrafa de agua aplicada a melodia do
repertorio.

Estudo e Interpretaciao de Repertorio (15 min)

Analisar a pecga escolhida, explorando seu contexto, historia e significado
emocional.

Trabalhar na interpretagdo da musica, enfatizando a expressdo auténtica e¢ a
conexdo emocional com a letra.

Trabalho de

interpretacao

Exercicio de Expressao Facial e Gestual (10 minutos)

Experimentar diferentes opgdes de encena¢do ¢ movimentagdo no palco para
explorar a expressdo corporal e a presenga cénica.

Trabalhar a confianga no palco, realizando exercicios de visualizacdo e
mentalizagdo de uma performance de sucesso.

Trabalhar a expressdo cénica, focando na postura, nos gestos ¢ na comunicagio
visual com o publico.

Orientagoes

Consideracdes Finais (5 minutos)

Pedir feedback a aluna sobre o exercicio e sobre como se sentiu

Destacar pontos fortes e areas que necessitam de mais trabalho.

Fornecer sugestdes de exercicios especificos para que a aluna pratique em casa
(por exemplo, em frente ao espelho)

Discutir planos de estudo para a proxima aula

Fornecer recomendagdes de repertorio adicional para expandir o conhecimento
musical e explorar diferentes estilos e periodos.

Notas

Aula leccionada por mim com a supervisdo do professor Rui Taveira.
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Planificacdo da Aula de Classe de Conjunto — Coro

Nome: 9.°C

Data: 03/02/2023 Aulan®16 Coro 15h15 — 16h45

Inicio

Apresentacao dos alunos ao professor Supervisor

Aquecimento Fisico e Vocal (10 min)

Aquecimento fisico e vocal

Massagem na zona cervical e lombar, em circulo

Executar vocalizos em diferentes vogais para aquecer as cordas vocais ¢ melhorar
a flexibilidade vocal. [a], [e], [i], [0], [u] com diferentes dindmicas e emogdes.
Tentar unificar o som, articulagdo ¢ dindmicas precisas.

Trabalhar legato e staccato

Repertodrio

Va pensiero | Patria opressa | Vedi! Le fosche natture — Verdi

Trabalho

Técnico

Técnica Vocal (10 min)

Trabalhar em técnicas de afinacdo, harmonia e blend vocal, enfatizando a
importancia da escuta activa entre os todos os alunos do coro.

Concentrar-se na postura adequada, com o corpo relaxado e alinhado, permitindo
a livre produgdo do som.

Dar ateng@o especial a harmonia, equilibrio entre as vozes, fraseado, articulagdo e
expressdo colectiva.

Estudo e Interpretaciao de Repertorio (15 min)

Analisar a pecga escolhida, explorando seu contexto, historia e significado
emocional.

Trabalhar na interpretagdo da musica, enfatizando a expressdo auténtica e a
conexdo emocional com a letra.

Trabalho de

interpretacao

Exercicio de Expressao Facial e Gestual (10 minutos)

Trabalhar em conjunto para desenvolver uma presenca em palco correcta,
garantindo que todos os membros do coro estejam envolvidos e conectados com
a musica.

Trabalhar a confianga no palco, realizando exercicios de visualizacdo e
mentalizagdo de uma performance de sucesso.

Orientagoes

Consideracdes Finais (5 minutos)

Fornecer feedback colectivo sobre a performance do coro, destacando pontos
fortes e areas que necessitam de aprimoramento.

Fazer um apanhado geral sobre o trabalho da turma ao longo do ano e agradecer a
experiéncia.

Notas

Preparacdo para o Concerto de Final de Ano — Casa da Musica

Aula leccionada por mim com a supervisdo do professor Rui Taveira.
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Andlise vocal — Cantores Liricos / Vocal Analysis - Classical Singers https://docs.google.com/forms/u/0/d/1smy2TvUR1tjY3ryk30gZ...

Analise vocal — Cantores Liricos / Vocal Analysis
- Classical Singers

Duracdo /Duration
2/3 min

PT

Este formulario surge com base na pesquisa cientifica que deu origem a minha tese de Mestrado en
Ensino da Musica da ESMAE, intitulada "Cooperacao entre Profissionais da Voz nas areas da satde
e educacao como prevencao de doencas do trato vocal em cantores liricos".

Agradeco, desde ja, a vossa disponibilidade e partilha pessoal sobre algo que é tao pessoal!

A recolha de dados é apenas para uso pessoal e estatistico e nao serao partilhados
nem divulgados.

EN

This form is based on the scientific research that gave rise to my Master's thesis in Music Teaching
at ESMAE, entitled "Cooperation between Voice Professionals in the areas of health and education
as prevention of vocal tract diseases in classical singers".

I thank you in advance for your availability and personal sharing about something that is so
personal!

Data collection is for personal and statistical use only and will not be shared or
disseminated.

1. Email *

2. Idade/Age *

1de6 29/06/23,17:24



Andlise vocal — Cantores Liricos / Vocal Analysis - Classical Singers https://docs.google.com/forms/u/0/d/1smy2TvUR1tjY3ryk30gZ...

3. Sexo/Gender *

Marcar apenas uma oval.

Masculino/ Masculine
Feminino/ Feminine

Outro/ Other

4. Cidade, Pais / City, Country *

5. Anos de Canto/ Years of Singing *

6. Nivel profissional / Professional level *
Marcar apenas uma oval.
Iniciante / Beginner

Médio / Medium

Profissional/ Professional

7. Jativeste algum problema de voz? *
Have you ever had any voice problems?

Marcar apenas uma oval.

Sim/Yes
Nao/No

Penso que sim, mas nao foi diagnosticado./ I think so, but it has not been diagnosed.

2de6 29/06/23,17:24



Andlise vocal — Cantores Liricos / Vocal Analysis - Classical Singers https://docs.google.com/forms/u/0/d/1smy2TvUR1tjY3ryk30gZ...

8. Antes de iniciar o estudo em canto lirico com um novo professor, algum deles te pediu
que fosses ao otorrino para ter uma imagem recente das tuas cordas vocais? Se sim,
quem?

Before starting your study in lyric singing with a new teacher, did any of them ask you to
go to the ENT to have a recent picture of your vocal cords? If yes, who?

9. Ja sentiste algum destes sintomas?
Have you experienced any of these symptoms?

Marcar tudo o que for aplicavel.

Falha ou perda de ar/ Failure or loss of air
Rouquidao/ Hoarseness

Pigarrear

Esforgo a falar/ Effort to speak

Boca e/ou garganta seca/ Dry mouth and/or throat

Cansaco vocal/ Vocal fatigue

10. Indica se apresentas algum destes agravamentos da condicao vocal:
Please indicate if you present any of these worsening vocal conditions:

Marcar tudo o que for aplicavel.

Refluxo Gastroesofagico/ Gastroesophageal Reflux

Alergias/ Alergies

Disfuncao da ATM/ TMJ dysfunction

Tabagismo/ Smoking

Consumo regular de bebidas alcodlicas/ Regular consumption of alcoholic drinks
Consumo regular de refrigerantes/ Regular consumption of soft drinks
Depressao ou outro transtorno mental/ Depression or other mental disorder
Bulimia

InfeccOes respiratorias/ Respiratory infections

Doenca auto-imune/ Autoimmune disease

3de6 29/06/23,17:24



Andlise vocal — Cantores Liricos / Vocal Analysis - Classical Singers https://docs.google.com/forms/u/0/d/1smy2TvUR1tjY3ryk30gZ...

11.  Costumas estar exposto a algum destes cenarios:
You are usually exposed to some of these scenarios:

Marcar tudo o que for aplicdvel.

Ruido ambiental/ Environmental noise

Uso excessivo da voz/ Excessive use of voice
Sobrecarga de trabalho/ Work overload
Stress

Ansiedade/ Anxiety

Fumo ou poeira/ Smoke or dust

Produtos quimicos/ Chemical products

12. Mulheres/Women:
Sentes que a tua voz se altera durante a menstruagao?
Do you feel that your voice changes during menstruation?

Marcar apenas uma oval.

Sim/Yes

Nao/No

13. Sesim, quais as alteracoes que notas?
If yes, what changes do you feel?

14. Ja alguma vez recorreste a um médico otorrino/ terapeuta da fala? *
Have you ever been to an ENT doctor/speech therapist?

Marcar apenas uma oval.

Sim/Yes

Nao/No

4de6 29/06/23,17:24



Andlise vocal — Cantores Liricos / Vocal Analysis - Classical Singers https://docs.google.com/forms/u/0/d/1smy2TvUR1tjY3ryk30gZ...

15. Recorreste a outro tipo de tratamento? Se sim, qual?
Have you resorted to any other type of treatment? If yes, which?

16. Ja alguma vez tiveste algum problema que te impossibiltasse de cantar? Se sim, qual?
Have you ever had a problem that that made it impossible for you to sing? If yes, which’

17. Quais os tratamentos realizados?
What treatments have you undergone?

18. Que cuidados tens diariamente com a tua voz? *
What care do you take daily with your voice?

19. Pensas que, para um cantor profissional, € importante recorrer a um profissional da vo:
(satide) regularmente?
Do you think it is important for a professional singer to see a voice professional (health’
regularly?

Marcar apenas uma oval.

Sim/Yes

Nao/No

5de6 29/06/23,17:24



Andlise vocal — Cantores Liricos / Vocal Analysis - Classical Singers https://docs.google.com/forms/u/0/d/1smy2TvUR1tjY3ryk30gZ...

Qualquer davida no preenchimento desta ficha de inscricao pode ser tirada por email
patriciasilveiraartist@gmail.com.

Muito obrigada pelo teu tempo e aten¢ao! Caso queiras, deixa um comentario em baixo.

Any questions regarding the completion of this registration form can be answered by emailing
patriciasilveiraartist@gmail.com.

Thank you very much for your time! Feel free to leave a comment below.

Este contetdo néo foi criado nem aprovado pela Google.

Google Formularios

6de 6 29/06/23,17:24



Rastreio Vocal com Inés Villadelprat Inscri¢do

Rastreio Vocal com Inés Villadelprat

Inscricao

Sexta-Feira, dia 24 de Fevereiro de 2023
14h20 as 16hoo Camarins do Auditério
Conservatorio de Mtsica do Porto

Praca de Pedro Nunes 126,
4050-466 Porto
Portugal

RASTREIO VOCAL com Inés Villadelprat
Centro Especializado da Voz Artistica da clinica ORL Eurico de Almeida

1. Email *

2. Nome do(a) aluno(a)

3. Idade do(a) Aluno (a) *

4. Numero de telemodvel

1de3

https://docs.google.com/forms/u/0/d/1B4-1QxbCcg_ZLrCOwo6uT...
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Rastreio Vocal com Inés Villadelprat Inscri¢do https://docs.google.com/forms/u/0/d/1B4-1QxbCcg_ZLrCOwo6uT...

5.  Nome e contacto do Encarregado de Educacao *

6. Ano (1°-122 ano) *

7. Instrumento *

8. Escola que frequenta e nome do professor. *

9. Jativeste algum problema de voz? *
Marcar apenas uma oval.
Sim
Nao

Acho que sim

10. Tens alguma questao que gostarias de ver esclarecida sobre o canto, cuidados com a vo:
ou sobre saude vocal? Se sim, qual?

2de3 29/06/23,17:23



Rastreio Vocal com Inés Villadelprat Inscri¢do https://docs.google.com/forms/u/0/d/1B4-1QxbCcg_ZLrCOwo6uT...

11.  Gostarias que houvesse mais rastreios/seminarios/actividades sobre a voz? *
Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

12. Pensas que, para um cantor profissional ou aluno de coro é importante recorrer ao um
terapeuta da fala de vez em quando?

Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

13. Faz o upload da declaracao de autorizagao do teu encarregado de educacao. (Exemplo:

scan, fotografia)

Ficheiros enviados:

Qualquer davida no preenchimento desta ficha de inscricao pode ser tirada por email

patriciasilveiraartist@gmail.com.
Muito obrigada e até breve!

Este conteldo néo foi criado nem aprovado pela Google.

Google Formularios

3de3 29/06/23,17:23
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CDNSERVATORIO DE
MUSICA DO PORTO

ENSING ARTISTICO ESPECIALIZ

CONCERTO PAZ.COM

ABERTURA DO ANO LETIVO | DIA MUNDIAL DA MUSICA | DIA DA NAO VIOLENCIA

Igreja de S. Martinho de Cedofeita
4| out | 2022 | 21h00

Academia de Lideres Ubuntu
Professoras Responsaveis: Isabel Brandao e Maria Pia Mottini

Ensemble de Saxofones
Classe da Professora Rosa Oliveira

Coro de Pais e Encarregados de Educacao e

Orquestra e Coro do Conservatorio de Musica do Porto
Direcao: Fernando Marinho




a favor do projeto "Resistentes” da
Liga Portuguesa Contra o Cancro
Nucleo Regional do Norte

Ensemble Vocal Pro Musica
Dire¢do Musical: José Manue!l Pinheiro
Pianista: Filipe Cergueira

Coro do Conservatorio de Musica do Porto - Turma do g2 C
Direcdo Musical: Liliana Coelho

Princeton High Schooel Choir (New Jersey)

Director: Vincent Metallo
Associate Director: Sarah Pelletier

Somos mais um a ajudar, ajude também!

NIB para donativos para a Liga
0035 0374 0000 0005 5304

14 de fevereiro de 2023| 19:30

Auditdrio do Conservatorio de Musica do Porto

CONSERVATORID BE J
MUSICA DO PORTO [ -




CONSERVATORIO DE
MUSICA DO PORTO

Rastreio
da Voz

24 | FEV | 2023

DAS 14H20 AS 16HO0

Camarins do Auditodrio

Ines Villadelprat

Centro Eslgzeciuiizado da Voz Artistica da
Clinica ORL Eurico de Almeida

ABERTO A ALUNOS E PROFESSORES

www.conservatoriodemusicadoporto.pt

Inscricao




CONSERVATORIO DE
MUSICA DO PORTO

CONCERTO DE

ENCERRAMENTO
o lelivo 2022/2095

ERVATORIO DE MUSICA DO PORTO

--"'I' .'.'”":-'- E‘.'.f\ :' AW - PR
TR D TR RLEAR SN S S e
M8 reT S S e

6 | JUN | 2023 | 21HO0O
CASA DA MUSICA - SALA SUGGIA

Bilheles a venda nas bilheteiras da Casa da Mdsica a partir de dia 15 de maio

% OEOEOIOEC
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CANON - DONA NOBIS PACEM

ANONYMOUS
edited by Brian J. Nelson
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N.B. All dynamics and articulations are editorial, the purpose being to provide an edition
that can be put together quickly with a musically effective result. BIN.

Copyright © 2015 by CPDL. This edition can be fully distributed, duplicated, performed, and recorded.
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23. Chorus of the Hebrew slaves

(from Nabucco)
/
Text by T. Solera
tr. John Rutter

GIUSEPPE VERDI
(1813-1901)
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24. Chorus of Scottish refugees

(from -Macbeth)

GIUSEPPE VERDI

Text by F. M. Piave, after Shakespeare

tr. John Rutter

(1813-1201)
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21. Anvil chorus

(1813-1901)

GIUSEPPE VERDI

{from ] trovatore)

Text by Salvatore Cammarano

tr. John Rutter
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3-24 Recitativo.
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THE SHADOW OF YOUR SMILE

(Love Theme From “The Sandpiper’)
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CLEOPATRA
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Cooperagdo entre profissionais da voz nas areas da satide e educagdo como prevengdo de doengas do trato vocal em cantores liricos

Anexo VI — Caderno do Aluno

109



CADERNO DO
ALUNO-CANTO




O meu nome é . Tenho anos e comecei a

A minha maior inspiragdo é

O meu tipo de voz é e, neste momento, a minha peca

favorita é a escrita pelo compositor

Entre Miisica Antiga, Lied, Opera e Miisica Contempordinea o meu estilo
preferido é ______
Este Caderno de Aluno foi-me oferecido pela minha professora Patricia
Silveira na nossa primeira aula, dia______________________________
Uso-o para me orientar no meu estudo, para fazer anotacdes que considero
importantes para a minha prdtica do canto, que é tdo singular de pessoa para
pessoa, e para ter um registo continuo sobre o meu percurso com o0 meu
instrumento e a minha evolucgdo.

Ao reler estas pdaginas, tenho a nogdo de que o canto é um processo constante
que requer empenho, que, para haver dias bons, também tem de haver dias
menos bons e que a minha relacdo com a minha voz é como uma relacdo
amorosa: merece cuidado, respeito e compromisso, mas que vale sempre a

pena!

Declaro que aceito este compromisso,

(assinatura do/a aluno/a)

(assinatura da professora)



“Toda e qualquer tentativa de se
desenvolver a voz é bem-vinda, pois cantar
é um dos atos mais humanos que existem e
cantar em grupo desenvolve a
solidariedade, o respeito entre os homens e
a sensa¢do de ndo estarmos sozinhos no
mundo.” Mara Behlau

O APARELHO FONADOR

No inicio deste caderno vamos abordar a produc¢do da voz e as partes do nosso corpo
que estdo envolvidas na fonacdo: produ¢do do som. O objetivo € criar bons hdbitos de
postura e uma rotina de estudo, como € a praxe do aprendizado de qualquer

instrumento.
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BASES FUNDAMENTAIS

Quando o ar que respiramos sai dos pulmodes, ao passar pela laringe, faz vibrar as
pregas vocais. O som resultante dessa vibracdo é a voz que, ao chegar a boca, €
moldada pelos movimentos dos ldbios, dentes e mandibula, possibilitando a execucio
de palavras e melodias.

A voz é um instrumento musical e, como tal, necessita de um estudo consciente e
disciplina. Os aspectos fundamentais para o desenvolvimento de uma boa performance
vocal sdo:

e Relaxamento/prontiddo e postura

e Respiracao

e Aquecimento vocal

Na adolescéncia, a voz, como todo o corpo, passa por grandes transformacdes. As
cavidades do corpo aumentam e a musculatura desenvolve-se alongando e fortalecendo
as pregas vocais.

As vozes dos meninos e meninas passam a ter caracteristicas diferentes: a deles fica
inicialmente rouca e desce cerca de uma oitava, além de sofrer mudanc¢as no timbre,
aumento de sonoridade e resisténcia; a delas torna-se mais encorpada, perde o timbre
infantil, torna-se mais potente e aumenta a extensao.

Devido ao desenvolvimento corporal, mais acentuado nessa idade, a postura ¢
geralmente um aspecto bastante complicado de ser assimilado. Mas uma boa postura
significa uma boa base para o funcionamento do instrumento vocal. Facilita o
desempenho do aparelho respiratério e, consequentemente, a qualidade do som.

Todo o mecanismo de fala e canto estd ligado a respiracio. Uma boa voz €
consequéncia de um bom controle respiratorio.

“Quem é dono da sua respiracdo é dono de seu corpo
Quem é dono de seu corpo é dono de si mesmo

Quem é dono de si mesmo é dono de tudo”

Principio da Yoga



BASES FUNDAMENTAIS

Consideramos o aquecimento como o melhor momento para que sejam realizados os
exercicios de:

Conscientizacdao corporal, que ajudardao na postura, preparacido e atenc¢do. A respiracado
¢ a base de uma boa emissdo vocal.

Postura e Relaxamento

Uma boa postura significa uma boa base para o funcionamento do instrumento vocal.
Facilita o desempenho do aparelho respiratério melhorando, consequentemente, a
qualidade do som.
Todo o mecanismo de fala e canto estd ligado a respiracdo. Uma boa voz €
consequéncia de um bom controle respiratdrio.
O aquecimento vocal abrange os seguintes exercicios:

e Exercicios de consciencializacdo corporal que ajudardo na postura, preparacido e

atencao
e Exercicios de respiracdo



BASES FUNDAMENTAIS

Respirar para cantar

Todo o mecanismo de fala e canto estd ligado a respiracao.
consequéncia de um bom controle respiratdrio,
postura. Experimenta:

Uma boa voz ¢é
sem tensdo nem desabamento da

Retira o ar antes da inspiracdo deixando o ar sair pela boca com um som de “FF”

Em seguida abre as narinas como quem sente um cheiro agraddvel. Ndo puxes o ar
pelo nariz com forca

Expande a musculatura abdominal e abre as costelas. Sinte encheres-te de ar
Para expirar solta lentamente o ar com “SS”/“X”/“FF”

O som do “S” longo deve ser estavel, sempre na mesma quantidade e sem tensdo
Tenta manter as costelas abertas mesmo quando o ar estiver a sair

O que sentiste?

A respiracdo é um procedimento natural do corpo que ndo deve ser transformado em
dificuldade. F4-la de forma leve e prazerosa.

Inspiracdo Expiracdo

Cavidadde toracica

Cavidade torécica se
=€ expande

contral

; ,
Musculos intercostais s
ewtarnos se relaxam

Muscules intercostals
BxtErNos s& contraem

Diafragma

Diafragma

contral Ciafragma

relaxa



BASES FUNDAMENTAIS

Treino respiratério

Os mecanismos de inspiracdo e expiracdo utilizados no canto devem tornar-se
espontaneos e naturais, mas para isso, requerem treino.

Experimenta:
Exercicio a: Solta o ar pela boca. Inspira, relaxando a regido baixa do abdémen e deixa

o ar entrar pela boca e nariz. Solta o ar, soprando, como se sopra uma vela, mas sem
forca, mantendo a postura.

Exercicio b: Exercicios de staccato — primeiramente solta o ar e inspira como no
exercicio anterior. Solta o ar em pequenos intervalos, como com a bomba de ar,
fazendo:

10 vezes “S”

10 vezes “X”

10 vezes “TS”



BASES FUNDAMENTAIS

Aquecer a voz

O aquecimento vocal € o momento em que os exercicios de técnica vocal devem ser
realizados. Eles tém o objetivo de te ajudar a realizar o repertério proposto com mais
sensibilidade auditiva e sem risco para a tua saide vocal.

Ao aqueceres o teu instrumento, realiza vocalizzos sempre com apoio de um
instrumento ou com o diapasdo, subindo de meio em meio tom e observando,
inicialmente, a extensdo de Sib2 a Ré4 para as vozes femininas e para vozes
masculinas.

Sabes distinguir os tipos de vozes?
e Classificacoes vocais masculinas: Contratenor, Tenor, Baritono e Baixo (da mais
aguda para a mais grave).
e Classificacdoes vocais femininas: Soprano, Mezzo-soprano e Contralto (da mais
aguda para a mais grave).

BAIKD CONTRALTO

AR

| t | t '

EL E3 F2 Fa
BARITOND MEZZIO-SOPRAND
t t L !
Al A3 A2 Ad
TENOR SOPRANO

c2 <4
€3 €5



SUGESTOES AUDITIVAS

E importante ouvir midsica. Termos sempre as nossas referéncias e inspira¢des, dentro
e fora da musica cldssica, no canto e em outros instrumentos, na arte em geral: pintura,
fotografia, cinema...

E bom sermos conhecedores da nossa drea, mas devemos sempre lembrar as nossas
raizes, o motivos pelos quais a musica € tdo importante para a nossa vida.

Deixo-te aqui algumas sugestdes musicais, fora e dentro da musica cldssica. Desafio-te
a ouvires as seguintes audicdes com a tua familia e/ou amigos e discutirem o que elas
vos transmitem.

ﬁ,'* The Magic Flute® Queen o..

L

L ]

N

Watch on BB YouTube

C  Jonifdi pith Sides

Watchon EYoulube © s ==ty Watch on ([ Youlube

LI i | 1 L ( )_%:- o
f _‘ﬂ it

Watch on [ Yeulube . r Watch on  IE8 YouTube

H Nick Caye & The BagiSeed..
I e :a

dilkabde

Watch on Bl Yealibe Watch on (3 foulshe


https://www.youtube.com/watch?v=c6T6suvnhco&list=PLnFi8Y_hYmiLQK4rqSTTV5gK8ULyQ3wBA
https://www.youtube.com/watch?v=ho0KNlaZlWc&list=PLnFi8Y_hYmiLQK4rqSTTV5gK8ULyQ3wBA&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=oeU7rb-dBow
https://www.youtube.com/watch?v=PaBNUzVSnj8
https://www.youtube.com/watch?v=ZO0Lx54J_gg&list=PLp0hxWeL2lFe_wAfeBH16WrK9QxP4tIgv&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=AkSDmQlrwYQ&list=PLp0hxWeL2lFfx6eL2xR5dRmqh4Gu9z5Pz&index=21
https://www.youtube.com/watch?v=YuBeBjqKSGQ
https://www.youtube.com/watch?v=KeQu2mb9Mek
https://www.youtube.com/watch?v=aCnf46boC3I
https://www.youtube.com/watch?v=QzmMB8dTwGs
https://www.youtube.com/watch?v=mhmGwTDpPf0
https://www.youtube.com/watch?v=oxV1RVa2rKY

PARA REFLECTIR

Como funciona a nossa voz?

O que € preciso para cantar bem?

Qual deve ser a postura para cantar?

Como deve ser a respiragcdo quando cantamos?

Como deve ser a respiragcdo quando cantamos?

Na tua opinido, qual € a melhor parte da aula? Porqué?

Na tua opinido, qual a parte da aula de que vocé menos gosta? Porqué?

“Quem canta seus males espanta!”

Provérbio Popular



O CORPO E O NOSSO
INSTRUMENTO

A finalidade desta atividade € continuar a desenvolver a postura, o relaxamento e a
consciéncia corporal, essenciais para um bom controle respiratério e consequentemente
uma boa fonacgio.

Tenta fazer esta sequéncia de exercicios:

Exercicio a: Juntar as maos acima da cabeca com os bracos bem esticados, ficar nessa
posicdo por 5 segundos e depois soltar as maos abrindo os bracos, ainda esticados, nas
laterais e enquanto dds um bocejo sonoro em: “Ah!”. Repetr mais 2 vezes o
movimento, mas 1 vez juntando as mados a frente do corpo e depois juntando as maos
atrds, sempre com os bracos esticados

Exercicio b: Estica os bragos para cima, ao lado da cabeca. Gira os bragos para frente,
alternadamente, como se estivesses a nadar. Prolonga por 10 segundos.

Exercicio c: Estica os bracos em paralelo, na frente do corpo. Gira os bragos para trds
como se estivesse a nadar de costas. Prolonga por 10 segundos.

Exercicio d: Lembrando sempre em manter a mandibula relaxada, faz um movimento
lento com a cabeca, como se estivesses a dizer “sim”. Comeca a inclinar para baixo e
depois olha para cima. Repete 5 vezes.

Exercicio e: Como no exercicio anterior, mas agora movimenta a cabeca lateralmente
como se estivesses a dizer “nao”. Repete 5 vezes.

Exercicio f: Para completar, movimenta a cabeca para a direita e para a esquerda,
como se fosses encostar a orelha no ombro. Repete 5 vezes



DESAFINACAO

Porque desafino?

O cantor que tem dificuldades de afinacdo é aquele que tem problemas na emissdo. Nao
consegue entoar bem, confunde alturas, o seu cantar assemelha-se a fala, ndao memoriza
com facilidade as melodias ensinadas ou nido consegue cantar sem o apoio de outra
VOZz.

Em geral, problemas de afinacdo ndo tém causa em distirbios orginicos e sim em
deficiéncias de percepcdo auditiva ou causas psicolégicas ou emocionais. E importante
salientar que a afinacdo de um cantor seja ele crianca, adolescente ou adulto € uma
tarefa que exige paciéncia e dedicacao.

N3o estou confortavel Como o cantor ndo consegue emitir o som solicitado, canta outro
na minha tessitura? qualquer, mais ou menos préximo.

Tem vergonha da voz e faz com que a emissdo seja insegura, fragil e
Tenho vergonha? ’ ’
portanto, imprecisa.

Seré falta de atencio? Afinagdo € uma prética de concentracdo. Para repetir com precisdo €
erd falta de atengao? . . N
necessdrio ouvir com aten¢ao.

Serd o E o cantor que ndo participa. Estd sempre desligado e, consequentemente,
erd preguica’
PEEEHE fora de tom, sonolento, despreparado para a atividade.

Sera falta de

heci 0 téemico? Respiracdo deficiente; postura errada; tessitura limitada.
conhecimento técnico?




CUIDADOS A TER COM A VOZ

Os profissionais da voz sao todas as pessoas que utilizam a voz como instrumento de

trabalho (cantores, atores, professores, vendedores, ...).

O profissional da voz é um atleta. O corpo em geral e as pregas vocais em particular,

precisam de estar em boas condi¢cOes de satde, necessitam de cuidados e treino

especificos.

A saude vocal deve focar-se na prevencdao mais do que no tratamento.

Cuidados vocais para profissionais da voz:

Evita gritar

Bebe bastante dgua (8-10 copos/dia). A dgua hidrata o corpo e lubrifica as pregas
vocais

Faz uma alimenta¢cdo sauddavel. Muitos alimentos tém um grande contetido de 4dgua
como o meldao, melancia, uvas, péras e macas contribuindo para a lubrificacdo das
pregas vocais. Evita alimentos dcidos.

Evita condimentos picantes, estes favorecem o refluxo dcido

Evita dlcool e produtos com cafeina (café, chd e colas). Estes produtos causam
desidratacio

Durmo o suficiente (cerca de 8h/noite)

Nao fumes ou estejas exposto a ambientes com fumo

Repousa a voz, procura atividades que ndo envolvam o seu uso (ex: ler, ouvir
musica, ver TV)

Procura apoio médico sempre que estiveres com uma infecdo respiratdria e cumpre
o tratamento.

Reforca o repouso da voz. Considera reajustar a agenda profissional durante a fase
mais critica

Evita a automedicacdao. Alguns medicamentos afetam a voz. Por exemplo os anti-
histaminicos e descongestionantes desidratam as cordas vocais

Faz exercicios de aquecimento e arrefecimento vocal SEMPRE

Medita e cuida do teu estado psicoldégico também.

Marca uma consulta com um psicélogo sempre que ndo te sentires bem e ndo tiveres
ninguém com quem partilhar os teus problemas ou davidas.

Estuda regularmente para evitar lesdes, mas nao estudes demasiado tempo seguido.



LEMBRETES PARA O ESTUDO

e Pensa na postura, respiracao, formacao de vogais, ressondncia e articulacao

e Continuar a desenvolver a homogeneidade vocal e o equilibrio sonoro do coro

e Continuar a desenvolver da concentracgao

e Continuar a desenvolver a prdtica de leitura a primeira vista. Ndo cantes sé depois
de ouvires gravacgdes.

e Recordar e ampliar o repertério apresentado nas aulas anteriores

e Cantar em uma sé vogal para desenvolver a sonoridade

e Continuar a trabalhar dificuldades de afinacao

e Continuar o desenvolvimento do esquema corporal

¢ O metrénomo € teu amigo. Usa-o!

e Canta em frente a um espelho e visualiza se tens o queixo, maxilar e testa
relaxados.

e Es o teu melhor professor.

N

Este caderno ndo pretende ser um método para ser seguido a risca, de forma sequencial
e fixa. Pelo contrdrio: usa a tua criatividade para adaptd-lo as tuas necessidades e
realidade.

Caso necessdario, envia-me um email:

patriciasilveiraartist@gmail.com

Confio em ti.
Boa sorte!



HORARIO DE ESTUDO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO

DOMINGO

*Replica esta pdgina as vezes que quiseres. Usa o teu caderno digital ou imprime-o e desfruta do teu estudo e auto-conhecimento



DIARIO DE AULA

Data:

Repertorio:

Pontos Positivos Aspectos a melhorar

Reflexao/Sugestoes da Professora

*Replica esta pdgina as vezes que quiseres. Usa o teu caderno digital ou imprime-o e desfruta do teu estudo e auto-conhecimento



PLANO DE ESTUDO EM CASA

Data:

Treino:
Repertério Ritmo Texto | Tradugédo

Repertério Melodia | Vogal | Completo







Cooperagdo entre profissionais da voz nas areas da satide e educagdo como prevengdo de doengas do trato vocal em cantores liricos

Anexo VII — Critérios de Avaliacao CMP
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

//) .. ENSINO ARTISTICO ESPECIALIZADO
CONSERVATORIO DE MUSICA DO PORTO

1917202

Critérios de Avaliacao
Educagdo Vocal e Canto — Curso Secundario

Dominios

Saber Estar Saber Fazer
10% 90%

Dominios / Atitudes ritores Instrumentos
ino deve ser capaz de:
Organizar o estudo e encontrar os meios para superar as
/Idades;
Participar com empenho nas atividades da sala de aula;
\ar, organizar e apresentar atividades, partilhando tarefas e
nsabilidades;
Responsabilidade Comunicar em diferentes contextos de forma adequada;
Ter e preservar os materiais de trabalho;
nciar sentido de responsabilidade, empenho e esforgo em melhorar L Estar
ender; rvagdo direta 10%
Ser assiduo e pontual;
Conhecer e cumprir as regras de funcionamento da Escola;
Interagir com tolerancia, respeitar e colaborar com os colegas,
'ssores e funcionarios;

ar comportamentos adequados em contextos de cooperagdo,

speito / Cumprimento de Regras

ha e colaboragdo;

nciar responsabilidade no cumprimento de prazos na entrega de

lhos;

Desenvolver ideias e solugbes de forma imaginativa e criativa;
Autonomia Manifestar autonomia na realizagdo das tarefas;

autoandlise do desempenho para identificar progressos, lacunas e

IIdades na aprendizagem;

Prova de
aliagdo 25%

Demonstrar uma boa atitude em publico.

irir nogdes de técnica respiratoria aplicada ao Canto, emissdo e

¢do vocais de acordo com a sua idade, maturidade vocal e

ctual; 2ano 50%
irir nogdes e dominio de colocagdo da voz cantada, de acordo com a

tivo, Técnico, ade, maturidade vocal e intelectual; .

irir nocdes e dominio sobre a qualidade sonora, de acordo com asua  rvagado direta
, maturidade vocal e intelectual;

irir progressivamente consciéncia do corpo como instrumento,

. ”_ - Fazer
nindo uma correta postura fisica;

o~

irir e desenvolver capacidades auditivas de forma a cantar com uma

brial e Fdo correta; lo individual
nvolver a concentragdo, de acordo com a sua idade e maturidade

ctual;
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REPUBLICA
PORTUGUESA
EDUCAGAO

ENSINO ARTISTICO ESPECIALIZADO

CONSERVATORIO DE MUSICA DO PORTO

JOURQ D¢

ar os conhecimentos adquiridos nas disciplinas de Italiano e Alemao sentacdo Publica
hso de as frequentar);

Cumprir o programa minimo exigido;

rmativo irir metodologias de estudo no sentido de uma progressiva

omizagdo, de acordo com a sua idade e maturidade intelectual;

Desenvolver o gosto musical orientado para a nogao de estilo e

B;
ipar em aulas de grupo, audigdes, concertos, concursos,

erclasses ou outras atividades propostas.

NP1=0,90 AE + 0,10 AT ; NP1de 0 a 200 pontos N1= NP1

Avaliagdo do 12 . . ) .
N1depois convertido em ndimero inteiro da escala de 0 a 20 valores

Periodo
NP2=0,90 AE + 0,10 AT ; NP2de 0a 200 pontos N2= NP1x 0,4+ NP2x0,6

Avaliagdo do 29 R . . L
N2 depois convertido em nimero inteiro da escala de 0 a 20 valores

Periodo
NP3=0,90 AE+ 0,10 AT  ; NP3de 0 a 200 pontos N3= NP1+ NP2+ NP3

Avaliagdo do 32 . . , S
N3 depois convertido em numero inteiro da escala de 0 a 20 valores

Periodo
102 e 11* ano - Classificacao Final = Nota Interna de Frequéncia [N3) x 0,75 + PA x 0,25
12% ano - Classificacdo Final = Nota Interna de Freguéncia (N3} x 0,50 + PA®* x 0,50

Legenda: AE — Aprendizagens Essenciais — Conhecimentos/capacidades AT - Aprendizagens Transversais — Atitudes NP — Classificagdo obtida ao longo do

periodo N — Classificagdo final do periodo
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W 1917-2022

4 ”
CONSERVATORIO DE MUSICA DO PORTO
Critérios de Avaliagao
Pratica Vocal e Canto — Terceiro Ciclo
Dominios
Saber Estar Saber Fazer
15% 85%
Dominios/Atitudes Descritores Instrumentos
0 aluno deve ser capaz de:
. Organizar o estudo e encontrar os meios para superar as dificuldades;
. Participar com empenho nas atividades da sala de aula;
. Planear, organizar e apresentar atividades, partilhando tarefas e
responsabilidades;
. Comunicar em diferentes contextos de forma adequada;
. Ter e preservar os materiais de trabalho;
. Evidenciar sentido de responsabilidade, empenho e esforgo em
Responsabilidade melhorar e aprender;
. Ser assiduo e pontual;
. Conhecer e cumprir as regras de funcionamento da Escola;
Respeito / ’ A . &
Cumprimento de . Interagir com tolerancia, respeitar e colaborar com os colegas, 0bS§W3930 Saber
Regras professores e funcionarios; direta ]i:;t:‘r
. Adotar comportamentos adequados em contextos de cooperagao, f
partilha e colaboragao;
Autonomia . Evidenciar responsabilidade no cumprimento de prazos na entrega de
trabalhos;
. Desenvolver ideias e solugbes de forma imaginativa e criativa;
. Manifestar autonomia na realizagdo das tarefas;
. Fazer autoanalise do desempenho para identificar progressos, lacunas e
dificuldades na aprendizagem; Prova de
. Demonstrar uma boa atitude em publico. Avaliagio
25%
. Desenvolver competéncias no dominio da afinagdo;
e  Desenvolver competéncias no dominio da respiracdo; Obs‘?""agéo **92ano
. Desenvolver competéncias no dominio da colocagdo da voz; direta 30%
. Desenvolver competéncias no dominio da correta postura fisica;
. Desenvolver a capacidade de concentragdo, de acordo com a sua idade
e maturidade intelectual;
. Adquirir progressivamente conhecimento de repertério de Canto; ) E.st.udo
Cognitivo, . Adquirir e desenvolver dominio na emissdo e projegdo vocais, de individual

acordo com a sua idade, maturidade vocal e intelectual;

. Adquirir e desenvolver dominio na qualidade sonora, de acordo com a

sua idade, maturidade vocal e intelectual; Saber

Sensorial e . ) N = Fazer
e Adquirir e desenvolver capacidade de memoriza¢io de acordo com a Apresentacdo

i 85%
sua idade e maturidade intelectual; Piblica

ESA 404214 | Praga Pedro Nunes - 4050-466 Porto - Portugal | Tel.: 222 073 250 Cocols Ghandi 20211202
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAD

ENSINO ARTISTICO ESPECIALIZADO loq
1917-2022

CONSERVATORIO DE MUSICA DO PORTO

MEDALHA DE ME

\

ITO DE GRAU OURQ D,

“IDADE
. Adquirir e desenvolver a capacidade de interpretagdo, de acordo com a
Performativo sua idade, maturidade vocal e intelectual;
. Cumprir do programa minimo exigido;
. Adquirir metodologias de estudo no sentido de uma progressiva
autonomizagdo, de acordo com a sua idade e maturidade intelectual;
. Desenvolver o gosto musical orientado para a nogdo de estilo e forma;
. Participar em aulas de grupo, audigdes, concertos, concursos,
masterclasses ou outras atividades propostas.

ESA 404214 | Praca Pedro Nunes - 4050-466 Porto - Portugal | Tel.: 222 073 250 estola Ghandi 202172022
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\UJ OURQO DA

NP1=0,85AE + 0,15 AT; NP:de 0a 100 pontos N1 = NP1

N1 depois convertido em nivel

NP2 =0,85 AE + 0,15 AT ; NP2de 0a 100 pontos N2 = (NP1+ NP;)/2

N2 depois convertido em nivel

NP3 =0,85 AE+ 0,15 AT ; NPsde 0 a 100 pontos N3 = (NP1 + NP2 + NPs)/3
N3 depois convertido em nivel

Avaliagcdo do 12 Periodo

Avaliagdo do 22 Periodo

Avaliagdo do 32 Periodo

7.2 e 8.2 ano - Classificagdo Final = Nota Interna de Frequéncia (N3) x 0,75 + PA x 0,25
9.2 ano - Classificagdo Final = Nota Interna de Frequéncia (N3) x 0,70 + PA x 0,30

Legenda: AE — Aprendizagens Essenciais — Conhecimentos/capacidades AT - Aprendizagens Transversais — Atitudes NP — Classificagdo obtida ao longo do
periodo N — Classificagdo final do periodo
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CONSERVATORIO DE MUSICA DO PORTO

Crivérios de Avaliacio
Iniciagio b Pritica Vocal e Canto - Segundo Cido

Dominios
15% B
Dominios, Atltudes | Descritores (o dune deve sor capas de: | Frstrumentos
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CONSERVATORIO DE MUSICA DO PORTO

Critérios de Avaliagio
Classes de Conjunto - 2% e 37 Ciclos
Choemindon,
Saber Estar Saber Faser
15% E5%
Dominios / Atitudes Descritores instrumentos
®  Ofganiiar o evbudo ¢ encontiar Os Mmeios paid wpear
difculeudes.
®  Participer com empenho nan stividades de sl de sula.
& Plansas organizar e spretentar abividades, panilbunds
Responasbiiniade taiel i # rposbiidades
e Comediar em dilereates cahtesiss de forma acdeguisita.
=  Ter o prewrvar b matenisn de rabatho.
®  Pubdnnciar sentid de resparsailadade, #mpehi e silego
o malharar & TN
Resperta f Cumprimessode | ®  Ser awaduo x pontual $abar Eotar
Rt irt = Conhecer e cumon as regrat de funcionsmento ds Escola. Doservaho ditta
& Interagic com taler Ao, eLpetar B colaborar tam o 115%)
EREREHT, DFOPRINGTEE § MIREDD PGS _
® Adatar compiramertos sbeguaitin g canbesta de
coperacko, partilha & colaborsgio, .
= Eyidencisr respormablidade no cumpr|mento de prazos ny
Ayianomis w*'“m_ . -
s Desernvmiver idead & sohagdes de forom imagnative e
civative,
e Mandestst autonsmia na roaldsgbo das taretan,
progressos. (scunas e dficukds hes. na sprendisagem. |.
Cognitivo L Apum Emnsein e
#  Poiduca Tisles corfeta
*  Concertragio S "_“ v
® Apum camere da gualidade vances
Leneanal
. Alinagho; Saber Fager E- | ithosl
&  Crigtreidade o capadidadn de improvisar, )
® Brrmenke do reper idna & de sntenpretacdo,
Tichicaw s Capacidede oo adaptagao ss rabaiha de grupo: Agteentagda
#  Participecio s suia de gropo, aodigde, oonoeio oo Pobia
Periormative autral abvidsdes progotis
Cladiilicngda interme o f Fragulaciy
L | n | £
s __ MLeWPL | M- {NPLNP2ID "N = INPLINPZNPT) (3

N1 [Wota do 17 Pessodol, M (Mota 00 7% Periodo), M1 [Not iio 39 Prrindo), PA (Provs de Avsilagh)
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