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Introdução: A acumulação de tecido adiposo na região abdominal é um fator de 
risco para o desenvolvimento de doenças cardiovasculares. No sentido de procurar 
estratégias que atuem sobre a adiposidade abdominal, a radiofrequência e o 
exercício físico surgem como aliados, permitindo elevar o metabolismo celular 
potenciando a lipólise. Objetivo: Verificar se uma sessão de Transferência Elétrica 
Capacitiva abdominal associada a uma sessão de exercício físico aeróbio 
moderado é mais eficaz ao nível da lipólise do que uma sessão de exercício físico 
isolado. Métodos: Este estudo randomizado controlado duplamente cego, contou 
com a participação de 30 indivíduos saudáveis do sexo feminino, distribuídos 
aleatoriamente em dois grupos, um grupo experimental (n=15) e um grupo placebo 
(n= 15). Os participantes alocados ao grupo experimental foram sujeitos a uma 
sessão de Transferência Elétrica Capacitiva abdominal seguida de exercício físico 
aeróbio de intensidade moderada. O grupo placebo realizou o protocolo de RF com 
intensidade de zero watts, seguido do protocolo de exercício físico aeróbio 
semelhante ao do grupo experimental. Foram realizadas análises sanguíneas antes 
e após o protocolo de intervenção de forma a determinar alterações no perfil lipídico 
e na concentração de glicerol. O estudo foi aprovado pela comissão de ética da 
Escola Superior de Saúde- Politécnico do Porto (registo nº 1351/2018). Resultados: 
Não foram observadas alterações significativas nas concentrações de glicerol entre 
os grupos (p>0,05), verificando-se, entre momentos, um aumento estatisticamente 
significativo desta variável nos dois grupos. Não foram detectadas alterações nas 
restantes componentes lipídicas entre grupos após intervenção e entre os dois 
momentos de avaliação (p>0,05). Conclusão: Não se verificou o aumento da lipólise 
quando se associou a Transferência Elétrica Capacitiva Resistiva ao exercício 
físico, sugerindo que o efeito desta técnica pode ocorrer por outros mecanismos. 
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