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Modalidade: POSTER

EFEITO DE UMA SESSAO DE EXERCICIO FiSICO ASSOCIADO A
TRANSFERENCIA ELETRICA CAPACITIVA RESISTIVA.

ANDREIA NOITES (Noites A) - IPP - andreianoites@gmail.com

Ana Luisa Pinto Vale (Vale A) - ESS-IPP, Ana Sofia Teixeira Pereira (Pereira A) -
ESS-IPP, Andreia Sofia Silva Morais (Morais A) - ESS-IPP, Manuela Amorim
(Amorim M) - ESS-IPP, Teresa Moreira (Moreira T) - ESS-IPP, Rui Vilarinho
(Vilarinho R) - ESS-IPP

Introducdo: A acumulacdo de tecido adiposo na regido abdominal € um fator de
risco para o desenvolvimento de doencgas cardiovasculares. No sentido de procurar
estratégias que atuem sobre a adiposidade abdominal, a radiofrequéncia e o
exercicio fisico surgem como aliados, permitindo elevar o metabolismo celular
potenciando a lipdlise. Obijetivo: Verificar se uma sessao de Transferéncia Elétrica
Capacitiva abdominal associada a uma sessado de exercicio fisico aerobio
moderado é mais eficaz ao nivel da lipdlise do que uma sessao de exercicio fisico
isolado. Métodos: Este estudo randomizado controlado duplamente cego, contou
com a participagdo de 30 individuos saudaveis do sexo feminino, distribuidos
aleatoriamente em dois grupos, um grupo experimental (n=15) e um grupo placebo
(n= 15). Os participantes alocados ao grupo experimental foram sujeitos a uma
sessdo de Transferéncia Elétrica Capacitiva abdominal seguida de exercicio fisico
aerdbio de intensidade moderada. O grupo placebo realizou o protocolo de RF com
intensidade de zero watts, seguido do protocolo de exercicio fisico aerobio
semelhante ao do grupo experimental. Foram realizadas andlises sanguineas antes
e apos o protocolo de intervencao de forma a determinar alteracdes no perfil lipidico
e na concentragdo de glicerol. O estudo foi aprovado pela comissdo de ética da
Escola Superior de Saude- Politécnico do Porto (registo n°® 1351/2018). Resultados:
N&o foram observadas alteracdes significativas nas concentracdes de glicerol entre
0s grupos (p>0,05), verificando-se, entre momentos, um aumento estatisticamente
significativo desta variavel nos dois grupos. Nao foram detectadas alteracdes nas
restantes componentes lipidicas entre grupos apoés intervencdo e entre os dois
momentos de avaliacao (p>0,05). Conclusdo: N&o se verificou 0 aumento da lipolise
guando se associou a Transferéncia Elétrica Capacitiva Resistiva ao exercicio
fisico, sugerindo que o efeito desta técnica pode ocorrer por outros mecanismos.
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