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RESUMO

As institui¢des de ensino procuram ser impulsionadoras de boas praticas ambientais
demonstrando com isso 0 seu compromisso com o meio ambiente € com as geracdes
futuras. Os Sistemas de Gestdo Ambiental (SGA), nomeadamente as exigéncias da ISO
14001:2004 podem ser uma oportunidade para as instituicdes gerirem correctamente todos
0S seus recursos, assim como eliminarem oS riscos € custos desnecessarios, a0 mesmo
tempo que refor¢am os seus valores quanto a protec¢do do meio ambiente, prevengdo da

poluicdo, cumprimento legal e as necessidades socioecondomicas.

Pretendeu-se com este estudo determinar quais os factores que condicionam a abordagem
de uma politica ambiental nos estabelecimentos de ensino, relacionando-as com as
diferentes caracteristicas das escolas com as suas abordagens ambientais, assim como

determinar quais os factores que influenciam a postura ambiental das escolas.

Os resultados foram recolhidos através de um inquérito por questionario, direccionado para
os estabelecimentos de ensino pré-escolar, 1°, 2°, 3° ciclos e secundario da Area

Metropolitana do Porto.

Através da analise das respostas de 405 escolas, conclui-se que aqueles com melhores
desempenhos ambientais e melhores condigdes para implementar um SGA s3o os
estabelecimentos de ensino com a tipologia EB2,3/ES, publicos, pertencentes aos
concelhos de Gondomar, Mais e Sto Tirso, localizados nas zonas urbanas e com edificios

escolares recentes em excelentes ou bons estados de conservagao.

De um modo geral todos os estabelecimentos de ensino demonstram um desempenho
ambiental considerado bom e acima do considerado satisfatorio para a implementagdo de

um SGA.

Palavras-chave: Diagnostico Ambiental; Estabelecimentos de Ensino; Sistemas de Gestdo

Ambiental; ISO 14001:2004.
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ABSTRACT

The educational institutions seek to be conducive to good environmental practices
demonstrating their commitment to the environment and to future generations. The
Environmental Management Systems (EMS), including the requirements of ISO
14001:2004 may be an opportunity for institutions to manage correctly all their resources
and eliminate unnecessary risks and costs, while reinforcing its values on the protection of
the environment particularly in environmental protection, pollution prevention,

compliance, legal and socio-economic needs.

The intention of this study was to determine the factors that influence the environmental
policy approach in schools, to relate the different characteristics of schools with their
approaches and determine which environmental factors that influence the environmental

attitude of the schools.

The results were collected through a questionnaire survey, targeted at the education

preschool, 1, 2, 3 and secondary cycles of the Oporto Metropolitan Area.

Through the analysis of the responses of 405 schools, concluded that those with better
environmental performance and better conditions for implementing an EMS are the
schools with the EB2.3/ES typology, public, belonging to the municipalities of Gondomar,
Maia and Sto Tirso, located in urban areas and with recent school buildings in excellent or

good states of preservation.

Generally all schools demonstrate a good environmental performance considered above

satisfactory to the implementation of an EMS.

Keywords: Environmental Assessment, Educational Institutions, Environmental Management

Systems, ISO 14001:2004.
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Diagnostico Ambiental dos Estabelecimentos de Ensino orientado para a Implementagdo de um Sistema de Gestdo

Ambiental

INTRODUCAO

As mudangas climaticas, desflorestacio e desaparecimento da biodiversidade sdo os
grandes desafios do século XXI; apresentam-se como sendo problemas tdo omnipresentes
e colossais que ultrapassam muitas vezes a consciéncia de cada individuo. Embora estes
temas se traduzam num vasto problema com escala global, eles sdo consequéncia de

iniimeras pequenas decisdes quotidianas, a maior parte tomadas individualmente.

Apesar destes problemas ambientais serem dificeis de quantificar, os seus efeitos ja sdao
actualmente visiveis e a curto e médio prazo somos ameagados por um conjunto de
catastrofes em série, a ndo ser que tomemos medidas e nos preparemos para enfrentar as

suas causas subjacentes (Shimo-Barry, 2009).

Em 1987, surge o conceito de desenvolvimento sustentdvel como resultado de uma
Comissao Mundial sobre Meio Ambiente ¢ Desenvolvimento. Segundo o Relatorio da
Comissao Brundtland (resultado da comissdao), o desenvolvimento sustentavel satisfaz as
necessidades do presente sem comprometer a capacidade de as geracdes futuras poderem
satisfazer as suas, pressupde uma harmonia entre a economia e a Natureza respeitando a
biodiversidade e os recursos naturais, de solidariedade entre geracdes e co-
responsabilizacdo e solidariedade entre paises (ENDS, 2005-2015). Esta definicdo encerra
em si a ideia dos recursos limitados, do consumo responsavel, assim como a perspectiva de

igualdade e equidade a longo prazo (ASPEA, 2006).

De modo a reafirmar a interven¢ao, consciencializacdo e integracdo de toda a comunidade
neste desafio, surge a “Agenda 21” em 1992 na Cimeira do Rio — Conferéncia das Nagdes
Unidas para o Ambiente e Desenvolvimento — mais conhecida como a “Cimeira da Terra”,
com o objectivo de ampliar e enriquecer as discussdes em torno do conceito de
desenvolvimento sustentavel e todas as implicagdes que dele proviriam para o mundo. A
partir do mote “Pensar Globalmente, Agir Localmente” — Capitulo 28 da Agenda 21 —
aparece pela primeira vez o conceito de “Agenda 21 Local” (A21L). Assumindo a ideia
global, o modo de actuacdo serd, no entanto, local e adequado a cada realidade. A A21L

define-se como instrumento de exceléncia para operacionalizar a sustentabilidade numa

comunidade (A21L PIN, 2010).
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Direccionada para o contexto escolar nasce a Agenda 21 Escolar (A21E), como uma

adaptacdo dos principios, defini¢des e objectivos da A21L, mas direccionando para a

escola como a comunidade alvo de intervencgao.

Assim a A21E:

“permite que a comunidade escolar estabeleca lacos de cooperacdo e

tenha um impacto positivo nas instituicoes e nas familias ou seja, nos subsistemas
e nos sobressistemas. De acordo com a teoria dos sistemas, ““tudo é um sistema”,
““ cada sistema faz parte de um ou mais sistemas maiores” e ““a maioria dos
sistemas é aberta e troca energia”. Assim, se encararmos a escola como um
sistema, é fundamental perspectiva-la como sendo constituida por outros sistemas
(ex: familias) e como estando integrada noutros sistemas (ex: freguesia ou
concelho e sistema educativo), com 0s quais troca constantemente energia (e
matéria). Nao podemos pois olhar para a escola como um sistema isolado!”

(Agenda 21 na Escola - Ideias de Implementagado, 2004)

De igual modo, em contexto escolar, surge em 1994 o Programa Eco-Escolas. E um
programa internacional da Foundation for Environmental Education (FEE) que se iniciou
em Portugal no ano lectivo 1996/97; sendo um programa de gestdo e certificacdo ambiental
que tem por objectivo implementar a educacdo em desenvolvimento sustentdvel nas
escolas, pretende encorajar acgdes e reconhecer o trabalho de qualidade desenvolvido, no
ambito da Educacdo Ambiental e/ou Educagdo para o Desenvolvimento Sustentavel.
Implica uma logistica e participacdo de proximidade com a comunidade educativa (FEE,

2010).

Uma instituicdo escolar galardoada com a Bandeira Verde Eco-Escolas demonstra que
foram seguidos os 7 passos de uma metodologia inspirada na politica da Agenda 21 Local.
Esta metodologia retine a formagdo do Conselho Eco-Escolas, uma auditoria ambiental,
um plano de acgdo, trabalho curricular, monitorizagdo e avaliacdo, envolvimento da
comunidade e eco-codigo. Dois ter¢os do seu plano de ac¢do concretizado e desenvolvidas
as actividades no ambito dos temas-base da agua, residuos e energia ¢ de pelo menos mais

um tema do ano como a biodiversidade ou floresta ou mar.

Em 2004 surge um instrumento de gestao ambiental através da International Organization

for Standardization (ISO) a ISO 14001:2004. Tendo em consideragdo a estrutura desta
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norma, verifica-se que a maior parte dos requisitos impostos podem ser satisfeitos pelo
Programa Eco-Escolas. Alguns dos requisitos da norma ndo abrangidos pelo Programa
supracitado, podem ser obtidos pelo estabelecimento de ensino através da integragdo de

sistema de gestao da qualidade.

Neste sentido, surge a oportunidade de em ambiente escolar, os professores, alunos,
funcionarios, pais, conselho executivo e algumas entidades como a junta de freguesia,
organizagdes ndo-governamentais locais, a cAmara municipal, entre outros, trabalharem,

em simultaneo, na criagdo de um “Plano de Sustentabilidade” para a escola.

Espera-se que as instituicdes de ensino sejam impulsionadoras de boas praticas ambientais
e que com isso demonstrem o seu compromisso com o meio ambiente em todas as acgdes
diarias. As exigéncias da ISO 14001:2004 podem ser também uma oportunidade para as
instituicdes gerirem correctamente todos 0s seus recursos, assim como eliminarem os
riscos e custos desnecessarios, a0 mesmo tempo que reforcam os seus valores quanto a
protec¢do do meio ambiente pressupondo uma gestdo mais eficaz dos aspectos ambientais
das actividades decorrentes de uma organizagdo, tendo em consideragdo a proteccao
ambiental, prevencdo da poluicdo, cumprimento legal (apoiando no cumprimento da
legislagdo ambiental e a reduzir os riscos de sangdes e acgdes judiciais) e as necessidades

socioeconomicas.

Como organizagdo que €, qualquer estabelecimento de ensino serd beneficiado com a
adaptacdo desta norma para o seu contexto. Pois a escola é um espago privilegiado onde
devem ser transmitidos os valores ambientais, que as criangas € jovens irdo conservar para
o resto das suas vidas, a0 mesmo tempo que sdo preparados para os grandes desafios da
sociedade. Além disso a integracdo desses valores nos curriculos € um melhor ambiente na
escola terdo, com certeza, um impacto positivo no aproveitamento e comportamento dos

alunos.

Com este trabalho de investigacdo pretendeu-se aumentar o conhecimento sobre os
factores que podem influenciar a decisdo, por parte da direccdo das instituicdes escolares,
em adoptar uma politica de cardcter ambiental através da implementagdo de um sistema de
gestdo ambiental. Pretende-se, assim, recolher mais informagao sobre as questdes de
primordial a nivel escolar para que no futuro as decisdes possam ser tomadas em

concordancia com o analisado neste trabalho.



Diagnostico Ambiental dos Estabelecimentos de Ensino orientado para a Implementagdo de um Sistema de Gestdo

Ambiental

Em Portugal, existem dois referenciais normativos que permitem a certificacio de
instituigdes para os sistemas de gestdo ambiental. O Regulamento (CE) n°761/2001 do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 19 de Marco de 2001, agora revogado pelo
Regulamento (CE) n° 1221/2009 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de
Novembro, vulgarmente designado por Eco-Management and Audit Scheme (EMAS), que
permite as institui¢des aderirem a um sistema comunitario de eco gestdo e auditoria. A
norma ISO 14001, fornece linhas de orientagdo para a implementacao e certificacdo de um
SGA, assim como ferramentas de apoio a gestdo ambiental. A certificacdo segundo a ISO
14001 constitui um passo prévio ao registo no EMAS (APA, 2011) (Santos, 2008). Como
este ultimo instrumento ¢ mais direccionado para as industrias e apresenta requisitos mais
apertados para o seu cumprimento, direccionou-se este estudo para implementa¢do de um

SGA segundo as orientagdes da ISO 14001:2004.

A implementagdo de um sistema de gestdo ambiental pode beneficiar de uma forma mais
ampla a vida das populacdes quando genericamente se atribui a estes sistemas de gestdao a
proteccdo do ambiente devido aos impactos que as nossas actividades provocam no meio
natural. O caracter estratégico que um sistema de gestdo ambiental implica, confere as
instituicdes um carisma que difere das outras abordagens ambientais permite que sejam
conhecidos os desempenhos ambientais assim como o cumprimento dos regulamentos em

vigor, permitindo a divulgacao da instituicdo e assim aumentar a competitividade.

Aparentemente ndo seria prop6sito de um estabelecimento de ensino a adopg¢do de um
sistema de gestdo ambiental atribuido por um sistema de normaliza¢do como as normas
ISO. Contudo as institui¢des escolares exercem, devido as suas caracteristicas e populagao
utilizadora, varios impactos no meio ambiente o que os tornam espagos privilegiados para
a sensibilizagdo, educacao ¢ formacao ambiental a comunidade escolar, assim como locais
onde sdo necessarias mudancas de comportamentos relacionados com os consumos de
recursos, como a agua, electricidade, papel ou alimentos, assim como na abordagem da

gestao dos residuos, dos efluentes liquidos ou gasosos.

Os principais beneficios inerentes ao desenvolvimento de um sistema de gestdo ambiental
centram-se no cumprimento dos seus objectivos centrais como ¢ a prevengdo da poluicao,
através da gestdo dos recursos, a gestdo dos residuos, da mobilidade ou da biodiversidade;
o cumprimento da legislagdo ambiental com o cumprimento dos varios diplomas com

ambito ambiental aplicaveis as actividades escolares e a melhoria continua do sistema
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sendo a escola capaz de melhorar progressivamente o seu sistema na aplicagdo de medidas
preventivas e correctivas cada vez mais eficazes, para além dos objectivos de caracter

pedagogico e educativo.

Os estabelecimentos escolares como responsaveis pela administragdo de conhecimentos,
valores e praticas ambientais, dos futuros cidaddos e tomadores de decisdes tanto nas
unidades curriculares como na valorizacdo ¢ manuten¢ao das infra-estruturas, encontra-se
numa posi¢do privilegiada para promover uma educacdo direccionada para o
desenvolvimento sustentavel. Desta forma as escolas assumem um papel de educadores das
geragOes futuras para as problematicas ambientais, assim como s3o considerados como um
exemplo com a adopgdo de praticas ambiental e socialmente correctas, abordando estas

questdes da vertente teodrica para a pratica.

No presente trabalho de investigacdo pretendeu-se determinar quais os factores que
condicionam a abordagem de uma politica ambiental nos estabelecimentos de ensino.

Assim, os objectivos que nortearam a presente investigagao foram:

1. Caracterizar as escolas da Area Metropolitana do Porto relativamente as
preocupagdes ¢ medidas ambientais implementadas, nas areas da gestao de residuos, agua e

energia, transportes, ruido e biodiversidade.

2. Relacionar as diferentes caracteristicas das escolas com as suas abordagens

ambientais.
3. Determinar quais os factores que influenciam a postura ambiental das escolas.
De acordo com os objectivos estabelecidos, enunciam-se as seguintes hipoteses:

H;: Existem diferengas entre o desempenho ambiental das escolas face as diferentes

tipologias dos estabelecimentos de ensino.

H,: Existem diferencas entre o desempenho ambiental das escolas em fun¢do da natureza

institucional dos estabelecimentos de ensino.

Hj: Existem diferengas entre o desempenho ambiental das escolas perante os concelhos a

que pertencem.
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Hy: Existem diferencas entre a abordagem ambiental das institui¢des de ensino perante a

localizag¢do urbana, suburbana ou rural.

Hs: Existem diferencas entre a politica ambiental dos estabelecimentos de ensino face ao

seu estado de conservagao.

He: Existem diferencas entre a abordagem ambiental dos estabelecimentos de ensino

perante a idade do estabelecimento.
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CAPITULO | - REVISAO BIBLIOGRAFICA

Desde a Revolugao Industrial a exploragao de recursos naturais tem sofrido um grande
aumento. Em prol de melhores condi¢des de vida e crescimento tecnoldgico e economico
tem-se assistido a desastrosas consequéncias como a subida do nivel das dguas do mar
devido a diminui¢do das calotes polares; aumento da temperatura média do planeta devido
a continua emissao de gases com efeito de estufa; grandes fenomenos climatéricos como
secas prolongadas ou inundagdes nas terras baixas. Segundo Stern (2009) esta
desorganizacdo do clima serd tdo grave que haverd movimentagdes em massa de
populacdes e conflitos globais. Ignorar as alteragdes climaticas terd como resultado um
ambiente crescentemente hostil para o desenvolvimento e para a redugdo da pobreza “mas
tentar lidar com as alteracdes climaticas algemando o crescimento e desenvolvimento
causaria danos, provavelmente fatais, & cooperagdo entre paises desenvolvidos e em vias de

desenvolvimento.”

Viérias intervengdes politicas foram desenvolvidas em prol de uma melhoria e
sustentabilidade ambiental. Em 1972, surge da Conferéncia das Nacdes Unidas sobre o
Ambiente Humano a Declaragdo de Ambiente de Estocolmo que indica a educacdo
ambiental como uma parte integrante do processo educativo com caracter multidisciplinar
da educag@o ambiental. No seu seguimento em 1975 surge em Belgrado, um Coléquio
sobre Educagdo Ambiental em que a declaracdo final (Carta de Belgrado), enumera os
principais objectivos de uma educacao em prol do ambiente. Esta deve “formar uma
populagdo consciente e preocupada com o ambiente, uma populacdo que tenha os
conhecimentos, as competéncias, as motivacdes ¢ o sentido de compromisso, que lhe
permitam trabalhar individual e colectivamente na resolucdo das dificuldades atuais e
impedir que elas se apresentem de novo”. Afirma também que educacdo ambiental deve
desenvolver-se como um processo de aprendizagem continua, ndo confinada aos
estabelecimentos escolares nem as idades, promovendo a participacdo critica e activa das
comunidades na prevencao e solugdo dos problemas ambientais.

A par da evolug¢ao do conceito de EA com as conclusdes das Conferéncias de Belgrado
(1975), Thilissi, (1977) e do Rio (1992) decorre a evolugdo da nogao de ambiente e com a

generalizacdo de conceitos como o desenvolvimento sustentdvel. Resultante da
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Conferéncia das Nagdes Unidas sobre Ambiente e Desenvolvimento em 1992 despontam
os principios de ac¢cdo da Agenda 21, reconhecido como um processo de unido das
sociedades e do desenvolvimento sustentavel.

Em 2002, na Cimeira das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento Sustentavel, em
Joanesburgo, foi declarada pela UNESCO a década de 2005 a 2014 como sendo a Década
da Educagdo para o Desenvolvimento Sustentavel (DEDS), estabelecendo os principios e
valores na nog¢do de EA. A Educacdo para o Desenvolvimento Sustentavel (EDS) tem por
objectivo incentivar os individuos a desenvolver atitudes e capacidades, adquirindo
conhecimentos que lhes permitam tomar decisdes fundamentadas, em beneficio da
sociedade e pondo em pratica um estilo de vida sustentavel.

Em Portugal, a Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA) “assume-se como um dos
principais promotores da EA/EDS no pais, desenvolvendo e acompanhando a execugao das
politicas de educagdao ambiental, formas de apoio as organiza¢des nao-governamentais de
ambiente e a participacdo do publico e o acesso a informacao nos processos de decisdo em
matéria de ambiente” (IPAD, 2010). Foi desenvolvido pelo Observa, durante o periodo de
dois anos (2005-2007) com a colaboragdo da APA um inquérito a estabelecimentos de
ensino basico e secundario e organizagdes nao escolares com o objectivo de avaliar o ponto
de situagdo dos projectos de EA/EDS desenvolvidos, assim como identificar as dindmicas,
e as potencialidades dos projectos. Concluiu-se que o Litoral e regido Centro centralizam a
maioria dos projectos nestas areas; tendo grande importancia as redes internacionais que
promovem projectos de EA/EDS associando-se as escolas através de projectos como o

Eco-Escolas, a Bandeira Azul ou o Coastwatch' (APA, 2009).

1.1- PROGRAMA ECO-ESCOLAS

Das necessidades identificadas na Cimeira do Rio, surge em 1994 o Programa Eco-Escolas
(PEE) desenvolvido pela Foundation for Environmental Education (FEE), com apoio da
Comissdo Europeia (contando com a principal envolvéncia de quatro paises desta
comissao, sendo Dinamarca, Alemanha, Grécia e Reino Unido) encontrando-se

implementado em Portugal desde o ano lectivo de 1996/97.

O projecto "Coastwatch Europe", pretende alertar para os principais problemas do litoral, através da sua observacdo directa,
nomeadamente aqueles que resultam da ocupacdo humana. Projecto, de caracter europeu, coordenado pela Irlanda desde 1988, e conta
com a colaboragdo de cerca de 23 paises deste continente entre os quais Portugal.
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Em Portugal (2009/2010), o PEE tem tido um crescimento positivo tanto em nimero de
escolas inscritas como em municipios envolvidos. Em relagdo ao ano lectivo 2008-2009,

verificou-se no ano lectivo seguinte que:

- acréscimo de 22% de escolas inscritas - crescimento de 248 escolas;
- aumento de 19% de escolas galardoadas - crescimento de 167 escolas;
- mais 12% de municipios com Eco-Escolas - crescimento de 25 municipios.

No ano lectivo 2009-2010 o programa contou a nivel nacional com 1337 inscri¢des iniciais
de escolas em 225 Municipios envolvidos, mais de 65 % dos Municipios Portugueses.
1043 escolas (73% das inscritas) foram galardoadas com a Bandeira Verde Eco-Escolas
2009/2010. Abrange todos os graus de ensino desde o pré-escolar, incluindo mesmo um
estabelecimento do ensino superior. 75% das escolas sdo do ensino basico (1° 2° e 3°
ciclo), estando os restantes graus de ensino (pré-primario, secunddrio, profissional)

representados com 25%. Existe uma escola galardoada do ensino superior.

Inscritas
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Ilustrag@o 1- Evolugdo do Programa Eco-Escolas em Portugal
Fonte: (Eco-Escolas, Programa Eco-Escolas - Plano e Calendarizagao 2010/2011, 2009/2010)
Geograficamente o PEE, em termos absolutos, encontra-se em maior nimero de escolas
nos distritos de Lisboa, Porto e Aveiro, apesar de se encontrar presente em todos os
distritos e regides autonomas. Internacionalmente, o PEE abrange actualmente 47 paises

em todos os continentes contando com a participagdo de 30.000 escolas.

O principal objectivo do PEE ¢ implementar a educagdo para o desenvolvimento

sustentavel nas escolas, tornando-se uma ferramenta de gestdo ambiental e certificacdo do
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espaco escolar. No seu processo encontra-se a combinagdo entre aprendizagem e acg¢ao,
havendo uma participagdo de proximidade em que desde os alunos, aos professores e
auxiliares, as familias e autoridades locais haja um envolvimento de modo a que a esta

intervencao beneficie, ndo sé a institui¢cdo escolar, mas também o meio ambiente.

O programa Eco-Escolas estabelece que 2/3 das acc¢des desenvolvidas devem ser no ambito
da 4gua, residuos e energia. Complementarmente devem ser abordados os temas da

biodiversidade, floresta ou mar.

Desde a Candidatura ao programa, como o envio da Ficha de Acompanhamento do
Programa que estabelece o cronograma de planeamento da implementacdo do mesmo, os
temas aos quais a escola se candidata e os elementos do plano de acg¢do. A Ficha de
Candidatura ao Galard@o constitui um “resumo” do programa implementado na

instituicdo de ensino durante o ano lectivo.

A metodologia definida pelo PEE ¢ inspirada no procedimento de implementacdo da

Agenda 21, assenta nas seguintes etapas (Eco-Escolas, 2009):

Definicdo do Conselho Eco-Escolas

)Auditoria Ambiental

) Plano de Acgio
) Monitorizagdo e Avaliagio
) Trabalho Curricular

C-'Tlnformagéo e Envolvimento da Escola e Comunidade Local

{ ;Eco-Cédigo

P

Tlustragdo 2- Metodologia do Programa Eco-Escolas

10
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O planeamento ¢ definido tendo em conta os 7 passos estipulados pelo Conselho Eco-

Escolas da Associagdo Bandeira Azul da Europa (ABAE).
PASsO 1 — CONSELHO ECco-EscoLAsS

Este conselho constitui a forca que impulsiona a realizacdo do programa Ambiental e tem
autoridade para verificar o cumprimento das responsabilidades dos restantes elementos.
Cabe, também, a este conselho a implementacao das auditorias ambientais, discutir o plano
de ac¢do, monitorizar ¢ avaliar as actividades e coordenar as formas de divulgag¢do do

programa na escola e comunidade. O Conselho Eco-Escolas deve ser constituido por:

=  Um Professor Coordenador;

= Representantes dos Docentes;

» Representantes do Pessoal ndo Docente;

» Representantes dos Alunos;

= Representantes do Municipio;

= Representantes dos Pais (se aplicavel, dado o grau de maturidade dos alunos);
* Qutros que a institui¢do entenda como relevantes.

Os principais objectivos do Conselho Eco-Escolas prendem-se com o estabelecimento de
ligacdo com a estrutura de gestdo da escola e com a comunidade em geral; o assegurar que
os outros elementos sdo adoptados, planeando a sua implementacdo; promover a
participagdo activa dos alunos nas decisdes do programa; considerar as opinides de toda a

comunidade escolar e, sempre que possivel e dar continuidade e qualidade ao programa.

A instituicdo de ensino deve garantir que estes elementos estdo representados e que
existem evidéncias da presenga regular dos mesmos nas reunides. Também deve conseguir
demonstrar os seus esfor¢os no envolvimento dos elementos da comunidade que fazem
parte do Conselho Eco-Escolas (CEE). Estes esfor¢os podem ser demonstrados através de
registos de cartas, correio electronico ou outros meios. A institui¢do deve garantir que os
alunos sdo envolvidos activamente no Programa Eco-Escolas. O numero de alunos no
projecto deve ser proporcional a dimensao da institui¢ao. A assiduidade dos alunos deve
ser regular e as suas opinides expressas e ouvidas. Os alunos devem sugerir assuntos e

propor a integracdo de outros professores ou colegas no Conselho Eco-Escolas, assim

11
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como coordenar as reunides do Conselho Eco-Escolas. O ideal serd integrar as actividades
do PEE nas unidades curriculares da escola, de modo a garantir que o programa ¢
realmente desenvolvido. O PEE deve ser divulgado e comunicado a todos os alunos e
comunidade. Estes devem entender o ambito da sua realizacdo e o contributo que poderao
dar, assim como as vantagens da aplicagdo deste programa. A divulgag¢do e comunicagdo

do programa que devera estar explicito num regulamento Eco-Escolas.

Devem ser realizadas reunides para definir as responsabilidades, ambito de actuacdo e
prazos. Estas responsabilidades devem estar bem definidas e registadas, a fim de garantir o
cumprimento dos requisitos do PEE. O mesmo ocorre para todas as reunides, que devem
ser devidamente registadas, tal como definido no regulamento Eco-Escolas. Para dar
cumprimento ao programa, devem ser registados e arquivados todos os documentos e
registos efectuados no ambito do mesmo. Estes registos devem evidenciar a participagdo

dos varios elementos do CEE.

Apo6s a implementagdo do programa Eco-Escolas, o Conselho Eco-Escolas pode estipular
um dia especifico de comemoracdo, sendo este intitulado o “Dia Eco-Escola”. Este dia
pode ser definido como sendo o dia Mundial do Ambiente, pela carga simbolica que este
acarreta. Na semana do dia Mundial do Ambiente e, portanto dia da Eco-Escola, realizar-
se-d0 workshops das tematicas ambientais desenvolvidas na instituigdo. Podera ser
estabelecido um dia da semana para 1 ou 2 temas. Neste dia podem ser realizadas algumas
das actividades mais significativas definidas no Plano de Accdo. Poderdo também ser

atribuidos os prémios simbodlicos ambientais.
PASSO 2 — AUDITORIA AMBIENTAL

A auditoria ambiental ndo constitui apenas uma etapa de diagndstico mas também de
avaliacdo. Pretende-se aqui evidenciar o modo como deve decorrer a Auditoria Ambiental

na Instituicao.

As auditorias devem ser realizadas em dois momentos: no inicio e no fim de cada ano
lectivo Inicialmente pretende-se caracterizar a situacdo existente identificando o que
necessita de ser corrigido e/ou melhorado; no término do ano a fim de avaliar a evolugdo
em comparagdo com a situa¢do de referéncia. Devem ser evidenciados os progressos
efectivos, os pontos fortes e fracos, servindo este tltima avaliacdo de pontos de apoio aos

programas a definir para o ano seguinte.

12
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A instituicao deve envolver os alunos, docentes e ndo docentes na execu¢ao das auditorias;
para isso podem ser criados grupos de trabalho para auditar os diferentes temas. Sendo
possivel, estas auditorias devem ser realizadas no ambito das unidades curriculares. As
Auditorias Ambientais sdo realizadas com base nas observacdes directas e registos
fotograficos. Para garantir que a auditoria ¢ realizada nas melhores condi¢des, recorre-se a

uma Check-list Ambiental, especifica para o PEE.

As auditorias sdo, também, realizadas tendo em conta os questionarios e inquéritos
fornecidos aos alunos. Estes inquéritos devem ser adequados a comunidade educativa,
idade dos inquiridos e a realidade da instituicdo. Os professores devem colaborar na
elaboragdo dos questionarios, permitindo actividades de debate ou formagdo sobre o

respectivo contetdo.

Os resultados das auditorias devem ser especificados e preenchidos na Ficha de
Acompanhamento do Programa. Os alunos envolvidos devem realizar uma sintese de cada
auditoria, no final das mesmas. Os dados finais das auditorias devem ser utilizados para a
implementagao dos novos programas na institui¢ao. As conclusdes das mesmas devem ser
divulgadas pela comunidade escolar, com o intuito de que todos entendam a importincia
das suas acc¢des e comportamentos na melhoria continua dos programas ambientais. Estas
conclusoes podem ser divulgadas através da Ecoletter Anual da Instituigdo. Os resultados
das auditorias devem ser quantificados, através da grelha fornecida no Guia de Auditoria
Ambiental. Da quantificagao da grelha de avaliacdo, o Conselho Eco-Escolas define as
melhorias a estabelecer, os programas as acgdes a implementar, recursos, prioridades e

indicadores associados.

Ap0s a auditoria, devera ser preenchida a Ficha de Acompanhamento do Programa, a qual
devem ser anexadas as informagdes necessarias, incluindo a grelha de avaliagdo constante
no Guia Auditoria Ambiental. Contudo, ainda que a instituicdo ndo realize todas as

auditorias planeadas, a ficha deve ser remetida mesmo assim, dentro do prazo estabelecido.
PAssO 3 — PLANO DE ACCAO

O Plano de Accao constitui a estratégia de abordagem dos temas a desenvolver ou ainda de
outros temas relacionados com o desenvolvimento sustentdvel que a instituicdo pretenda

englobar.

13
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Todos os anos deve ser realizado um Plano de Acgdo pelo Conselho Eco-Escolas. Este
plano de acgdo deve ter como base a Auditoria inicial realizada. O objectivo sera
determinar as prioridades de actuacdo da instituicdo, de acordo com os pontos fracos
apontados, devendo ser descritas as medidas a implementar e a articulagdo entre as
diferentes actividades. Pode ser agregado a este plano a nocdo de eco-eficiéncia que
pretende associar uma maior e melhor producdo, a utilizagdo de menos recursos com
menos residuos, tendo por objectivo a possivel eliminagdo ou redu¢do dos impactos

ambientais decorrentes da utilizacao e exploragcdo dos recursos naturais.

Numa fase inicial, a instituicdo pode dirigir as suas acgdes, prioritariamente, para o0s
programas ambientais ou temas-base apresentados inicialmente. Neste plano devem ser
descritos os problemas a resolver e objectivos associados (programas/actividades), as
metas a estabelecer, determinando objectivos realistas, a formas de monitorizagdo e
quantifica¢do (defini¢do de indicadores); quais as medidas a implementar, as acgdes e
actividades que permitam atingir os objectivos a que a escola se propde; quais 0s prazos €
recursos; o envolvimento nas unidades curriculares da instituigdo (curriculum escolar); e

de quais as formas de avalia¢do das actividades previstas.

O plano deve ser definido da seguinte forma:

Objectivo Objectivos Metas Accdes Resultados/
Geral Especificos ¢ Indicadores

Tlustragdo 3-Processo do Plano de Accao

Todos os resultados das actividades estabelecidas no Plano de Acgdo devem ser divulgados
no final de cada ano lectivo, na Ecoletter. Esta divulgacdo deve demonstrar as metas

estipuladas e alcangadas. Devem ser evidenciados igualmente os pontos a melhorar.
PASSO 4 — MONITORIZACAO E AVALIACAO

Esta etapa constitui uma das tarefas que deve ser coordenada pelo CEE. Sempre que o
conselho se reune deve discutir a forma como esta a evoluir o plano, o que pode ser ou nao
alterado, a possibilidade de introdugdo de novas actividades. As alteracdes ao plano de

accdo inicial devem ser aqui descritas.
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A institui¢do deve garantir o envolvimento e participacdo dos alunos, docentes e nao
docentes nos processos de monitorizagdo. Para isso, podem ser criados grupos de trabalho
de designacdo Brigadas Verdes, cuja responsabilidade passa por monitorizar os programas
desenvolvidos. Deverao ser partilhadas as responsabilidades na recolha e tratamento dos
dados. Devem ser descritos os modos estabelecidos para monitorizar os processos assim
como os progressos atingidos na prossecu¢do dos objectivos estabelecidos no Plano de

Accao.

Devem ser definidos os instrumentos de monitorizagdo para cada um dos temas,
especialmente para os temas-base. Estes instrumentos de monitorizagdo deverdo permitir a
recolha regular de dados. A seleccao dos indicadores ¢ um passo muito importante no
processo de avaliagdo e monitorizagdo. Sempre que as metas estipuladas sdo atingidas, tal
facto deve ser celebrado. Devem ser criados e mantidos os registos que permitem
evidenciar que a Instituicdo analisa os resultados obtidos da monitorizagdo ¢ que esses
mesmos resultados tém repercussdes no desenvolvimento do projecto. Das monitorizagdes
realizadas, o Conselho Eco-Escolas deve criar procedimentos regulares de avaliagdo

adaptados a cada tipo de actividade.

As accdes realizadas devem ser coerentes com 0s objectivos especificados no Plano de
Accdo. O Conselho Eco-Escolas deve reunir-se nesta fase para analisar os dados obtidos e
ajustar o plano de ac¢do, tendo em conta as conclusdes estabelecidas. Também estes dados
devem ser divulgados por toda a Comunidade. Tal podera ser feito através de informagdes

periddicas e no final, pela Ecoletter Anual.
PASSO 5 — TRABALHO CURRICULAR

Grande parte do trabalho curricular deve relacionar-se com o Plano de Accao, contudo
ressalva-se que este dependerd das circunstancias da instituicdo. Na escolha dos
responsaveis pela elaboragdo dos programas, destaca-se o esforco de incluir os mesmos nas
actividades curriculares dos alunos, a fim de garantir a execugdo dos programas e o
envolvimento dos mesmos. Ainda numa perspectiva ambiental, a instituicdo compromete-

se a desenvolver os seus programas tendo em conta os recursos locais existentes.
PAsSO 6 — COMUNICACAO

Ainda que o desempenho dos programas seja da responsabilidade especifica do Conselho

Eco-Escolas, os programas ambientais devem ser divulgados a todos para garantir a
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partilha de informacdo e participagdo dos demais. A institui¢do deve determinar o modo
como o programa ¢ divulgado. De seguida apresentam-se os possiveis métodos de
divulgagdo. A divulgagdo e participagdo nao se restringem a comunidade educativa mas
também a toda a comunidade envolvente e interessada. A divulgacdo das Actividades e
Informacdes distribuidas no &mbito do programa deve ser feita através da criacdo de um

painel de Informacao “Eco-Escolas”; garantindo a sua actualizagdo mensalmente.

O Conselho deve definir o grau de envolvimento registado e descrever todos os contactos
estabelecidos com a Comunidade Local, nomeadamente, o envolvimento de Autarquias ou

quaisquer outras parcerias estabelecidas.
PAssO 7 - ECO-CODIGO

O eco-codigo constitui a declaragdo dos objectivos traduzidos por acgdes concretas que
todos os membros da escola devem seguir. Como exemplo de um eco-codigo tem-se:
“Vamos separar as rolhas produzidas na Escola X” ou “Vamos reduzir em 10% o consumo
de 4gua e energia”. Todos os alunos devem sentir que participam na elaboracdo deste
codigo de conduta, devendo este estar devidamente visivel e deve ser divulgado pela
comunidade escolar e geral, incluindo também a imprensa. O trabalho eco-codigo pode ser
conseguido através de cartazes, sendo que esta metodologia ¢ objecto de um concurso
proposto pela ABAE, ao qual a instituicdo podera candidatar-se. Deve ser reproduzido o
eco-codigo da Escola e descrito o modo como foi elaborado, implementado e divulgado

pela Comunidade.

Ap0s a elaboragdo de todo o programa devem ser descritas as principais dificuldades a sua
implementagdo assim como os aspectos que se consideram alvo de melhoria. Também
devem ser enunciados os principais aspectos positivos e a forma como a implementagao do
programa beneficiou a escola. Deve ser explicita a vontade de continuar com o programa
Eco-Escolas. Se tal se verificar deve ser referido se o programa a continuar ¢ na mesma
escola ou noutra. Caso ndo se pretenda continuar com o programa, deve ser explicita a
razao. Também devem ser enumerados o tema que se gostaria de desenvolver no ambito do

projecto.

16



Diagnostico Ambiental dos Estabelecimentos de Ensino orientado para a Implementagdo de um Sistema de Gestdo

Ambiental

1.2 - SISTEMAS DE GESTAO AMBIENTAL SEGUNDO A 1SO 14001:2004

Perante os problemas ambientais decorrentes da exploragao intensiva dos recursos naturais,
identificados na introducdo do capitulo, as organizagdes governamentais € associagdes pro-
ambiente definiram uma postura mais restritiva em relacdo a legislacdo ambiental e

consequentemente o incrementar da fiscaliza¢do inerente.

A eficacia de uma politica ambiental, ndo se prende apenas com o cumprimento da
legislagdo ambiental e aplicagdo de mecanismos de controlo. E necessario despertar
iniciativas educativas, promover uma comunidade activa nos processos de decisdo publica
com a consequente co-responsabilizacdo e fiscalizacdo eficaz por parte das autoridades
competentes, aumentando os apoios nas actividades de preservagdo ambiental e
mecanismos de decisdo voluntaria de que ¢ exemplo a certificagcdo ambiental pela ISO

14001:2004 (2004).

De igual forma a sociedade actual demostra cada vez mais uma maior consciencializagao
na necessidade de construir um futuro mais sustentavel; desta forma as pressdes exercidas
pelas comunidades através da aquisicdo de produtos provenientes de actividades
sustentaveis influenciaram os diferentes sectores de actividade a ponderarem na introdugao

de politicas ambientais nas suas organizagoes.

A resposta das instituicdes as pressoes exercidas pela sociedade e pelos mercados reflecte-
se na adop¢do de um Sistema de Gestdo Ambiental por forma a demonstrar que o

desempenho das suas actividades ¢ ambientalmente satisfatoria.

A Environmental Protection Agency (EPA) definiu em 2002 um Sistema de Gestdo
Ambiental como ““um conjunto de processos e praticas que capacitam uma organizagio a
reduzir seus impactos ambientais € aumentar sua eficiéncia operacional.” (EPA, 2002). De
acordo com a norma ISO 14001:2004, um SGA pode ser definido como: “a parte de um
sistema da gestdo de uma organizacdo utilizada para desenvolver e implementar sua

politica ambiental e para gerenciar seus aspectos ambientais.”

Outras defini¢des podem ser encontradas que onde o conceito proposto € que o conceito de
processo adaptativo e continuo se encontra presente. Segundo Santos Oliveira (2005), a

melhoria continua ¢ o elemento chave de um SGA segundo a ISO 14001:2004, sendo esta
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melhoria atingida através do comprimento do ciclo PDCA (Plan, Do, Check, Act), descrito
da seguinte forma:

- P — Planear (Plan): pretende-se estabelecer quais os objectivos ¢ processos
necessarios para atingir as metas propostas pela organiza¢do, tendo em consideracdo a
politica ambiental delineada;

- D — Executar (Do): implementam-se as ac¢des planeadas;

- C - Verificar (Check): tem por objectivo monitorizar os objectivos, as metas, e
requisitos legais, divulgando os resultados dos processos em conformidade com a politica
ambiental;

- A - Agir (Act): implementacdo de ac¢des de correccdo ou melhoria necessarias

para o desempenho do SGA.

Planear
(Plan)

Agir Melhoria Executar
(Act) Continua (Do)

Verificar
(Check)

Tlustragdo 4- Ciclo PDCA

Fonte: (Ramos, et al., 2009)

Viterbo (1998) entende que as auditorias ambientais, por si s6 podem nao ser suficientes
para proporcionar a garantia de um desempenho que ndo atenda aos requisitos legais e aos
requisitos estabelecidos pela propria politica ambiental da organizacdo. Para que sejam
eficazes, “é necessario que esses procedimentos sejam conduzidos dentro de um sistema de

gestdo estruturado e integrado no conjunto de actividades de gestao da organizagao”.

A adopg¢ao de um modelo de SGA ndo deve ser encarada com cardcter obrigatério de modo
a evitar problemas a nivel legal, mas sim uma forma das instituicdes melhorarem o seu

desempenho e processo produtivo podendo decorrer dai lucros.

A International Organization for Standardization (ISO) ¢ uma organizagao internacional,

sediada em Genebra, que elabora desde 1947 normas internacionais, integrando os textos
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de administra¢ao, como os Sistemas de Gestdo da Qualidade na Producao de Bens de
Consumo ou Prestagdo de Servigos (Donaire, 1995). As normas ambientais — ISO 14000 -
surgem numa primeira versdo em 1996. Para Seiffert (2007), a elaboracdo dessas normas
resultam de um processo de discussdes sobre os problemas ambientais ¢ da forma como

promover o desenvolvimento econdomico sustentavel.

Em Portugal, organismo responsavel por esta actividade ¢ o Instituto Portugués da
Qualidade (IPQ) sendo este o Organismo Nacional de Normalizagdo. A normalizacao pode
envolver a participacdo Organismos de Normalizacdo Sectorial, reconhecidos pelo IPQ
para o efeito. No dominio do ambiente, a Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA) ¢é o
Organismo de Normalizagdo Sectorial, “constituindo a interface entre as Comissdes

Técnicas e o IPQ” (Ramos, et al., 2009).

A ISO 14001:2004 — “Environmental management systems — General guidelines on
principles, systems and support techniques” apresenta-se como um apoio as organizagdes
na implementacdo de um SGA, conduzindo consequentemente a melhoria do seu
desempenho ambiental. Ao longo da sua exposicdo, a norma exemplifica, e descreve
situagdes de forma ajudar as instituicdes a implementar e melhorar o SGA, nao
pretendendo, com isso, interpretar os requisitos da NP EN ISO 14001:2004. Esta norma
insere-se na familia ISO 14000, complementando-se como outras normas que permitem as
organizagoOes avaliar o seu desempenho ambiental ou avaliar o ciclo de vida dos produtos
contribuindo para uma melhoria crescente. A ISO 14001:2004 constitui, assim, um
instrumento de referéncia global para as organiza¢des que desejem desempenha as suas

actividades de uma forma ambientalmente sustentavel (Gravina, 2008).

Um SGA implementado segundo a ISO 14001 estabelece quais os objectivos, metas,
monitorizagdo e controlo de acgdes e implementagdo de acg¢des correctivas ¢ de melhoria
tendo em vista o aperfeicoamento e melhoria continua do seu desempenho ambiental.
Segundo Seiffert (2007) exclusivamente os requisitos da norma ISO 14001 sdo
indispensavel e auditados para a obten¢do de uma certificacio de SGA. E igualmente
necessario identificar a ISO 14001 como um instrumento para a gestdo ambiental,
entendendo que a mesma actua por forma a implantacio de um sistema de gestdo
ambiental nas organizagdes. O processo de revisdo da ISO 14001 conducente a versao de
2004 teve como objectivos a clarificacdo e a melhoria da compatibilidade com a NP EN

ISO 9001:2008. Ambos os referenciais se baseiam na metodologia PDCA ¢ sdo muitos os
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elementos comuns dos sistemas de gestdo. E entendimento da ISO a ndo criagdo de uma
norma Unica de sistemas de gestdo da qualidade e ambiente, assegurando a liberdade de
decisdo na adopg¢do de cada um dos referenciais, mas facilitando, tanto quanto possivel, a

adopcao integrada de referenciais (SGS, 2003).

Esta norma apresenta uma crescente aplicacdo em vdrios tipos de organizagdes, de
diferentes sectores de actividades, encontrando-se aplicada em 155 paises e em mais de
180 000 organizagdes em todo o mundo. Os numeros, em Dezembro de 2008,
evidenciavam um aumento de 34 243 certifica¢des (+22%) relativamente a 2007, quando o
total foi de 154 572 em 148 paises. O sector dos servigos representou, em 2008, 34% dos
certificados emitidos, mais 5% que no ano precedente. Em Portugal a adopcdo deste
instrumento tem demonstrado um forte crescimento, podendo isto demonstrar o
compromisso e responsabilizacdo das instituigdes em busca da melhoria do seu
desempenho ambiental estando inerente o seu aumento de produtividade e competitividade
nos mercados. Até ao final de 2009, foram atribuidas 581 certificagdes de acordo com a
norma pelos sete organismos de certificagdo existentes, acreditados no Sistema Portugués

da Qualidade (Castinho, Pires, Guerreiro, & Alves, 2001).

Para Seiffert (2006), a gestdo ambiental integra no seu significado trés dominios: primeiro,
uma politica ambiental através de um conjunto de requisitos sociais € governamentais de
modo a comprimir a regulamentacdo face a proteccdo e conservagao do meio ambiente;
segundo, um planeamento ambiental através de um estudo dos factores que influenciam a
proteccdo do ambiente actuando em coordenacdo, compatibilizacdo, articulagdo e
implantacdo de projectos de intervengdo; em terceiro, a gestdo ambiental como um
conjunto de accdes de “proteccdo e conservagao do meio ambiente e a avaliacdo a
conformidade da situacdo corrente com os principios doutrinarios estabelecidos pela

politica ambiental”.

As principais vantagens de um SGA através da norma pode relacionam-se com aspectos
como a reducao de custos associado a reducdo do consumo de recursos € com o aumento
da eficacia dos processos, reducdo de riscos assim como vantagens competitivas no
mercado. Como foi referenciado anteriormente observa-se que o sucesso de um SGA ndo
estd unicamente no cumprimento da legislagdo ambiental. “Um SGA ¢ uma ferramenta

importante para controlar riscos ambientais, enquanto que as consequéncias legais do ndo
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cumprimento podem traduzir-se em consequéncias ambientais, para a organizacao e para o

negocio” (Gongalves, 2007).

A norma NP EN ISO 14001:2004 define na sua seccdo 4 os requisitos que utiliza enquanto
critérios de uma auditoria. Os conceitos utilizados nesta seccdo tém o seu significado
estabelecido na seccdo anterior de modo a que a sua definicdo nao ser atribuida a
linguagem comum. Deve ser identificado o ambito de aplicacio do SGA por forma a
identificar as actividades, produtos e servigos passiveis de influéncias os aspectos
ambientais. Apos estabelecido o ambito, todos os requisitos estabelecidos na NP EN ISO
14001:2004 tém de ser cumpridos. A norma estabelece cinco principais requisitos a serem
cumpridos, tendo o seu inicio na defini¢do da politica ambiental da organizacao, seguidos
pelo planeamento, implementagdo e operagdo, verificagdo e finalmente revisdo pela gestao,
retornando ao inicio de forma a manter o ciclo da melhoria continua, como identificado na

imagem abaixo.

— Politica
Ambiental
/ (4.2) \

Revisdo pela
Gesta

(4.6)

Planeamento
(4.3)

Implementacao
e Operagao

(4.4)

Verificacao

(4.5)
%—

Tlustragéo 5- Processo do Sistema de Gestdo Ambiental

Fonte: (Ramos, et al., 2009)

Seguidamente apresenta-se detalhadamente os objectivos de cada requisito estabelecido

pela norma.
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- POLITICA AMBIENTAL (SUBSECGCAO 4.2 DA NORMA):

A defini¢do da politica ambiental ¢ definida como “a pedra angular” de todo o SGA,
devendo ser Unica para cada organizagdo. Esta demonstra o compromisso da organizagao
perante o ambiente, servindo de base os objectivos e metas definidas no ambito do SGA. A
politica ambiental de uma organizacdo deve ser adequada a actividade por esta
desempenhada, de modo a que os impactos ambientais associados a actividade, produtos e
servigos sejam devidamente identificados (Ramos, et al., 2009). Segundo a ISO
14001:2004 a politica ambiental sera o tinico documento que exige a sua disponibilidade
para o publico exterior a organizagdo, devendo igualmente ser comunicada a todos os
trabalhadores que desempenhem actividade para e com a instituigio. E importante que a
politica estabelecida pela organizacdo seja redigida de forma clara e sucinta que permita o
seu bom entendimento pelos colaboradores de modo a que estes possam compreender o
modo como esta lhes ¢ aplicada. Para este ponto a norma estabelece trés compromissos
chave para o SGA: a melhoria continua, a prevengdo da poluigdo e o cumprimento dos
requisitos legais aplicaveis. A politica ambiental deve compelir a organizagdo a procurar
uma melhoria continua do seu sistema, contudo este ponto ndo deve ter como significado a
verificacdo de todos os parametros, mas sim dos que se verificarem prioritirios e
necessarios de melhorar. No que respeita a prevengdo da polui¢do, a instituicdo deve ser
pioneira na adopg¢do das melhores técnicas possiveis de modo a que as repercussdes da sua
actividade para o ambiente sejam desta forma prevenidas, reduzidas e controladas,
devendo a prevencao da poluicdo ser considerada na concep¢do e desenvolvimento de
novos produtos ou servigos. O cumprimento dos requisitos legais deve ser encarado pela
organiza¢do como um patamar minimo no seu desempenho ambiental e ndo entendido
como mais um objectivo a cumprir. “Para compreender a natureza deste compromisso € o
seu papel na norma, a mesma deve ser analisada nas suas inter-relagdes, pois a
conformidade com a legislagdo ou outros requisitos subscritos pela Organizagao ¢ referida

num conjunto abrangente de requisitos” (NP EN ISO 14001:2004).

Palitica Ambiental

Tlustragdo 6- Conceitos chave da Politica Ambiental
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- PLANEAMENTO (SUBSECCAO 4.3 DA NORMA):

- ASPECTOS AMBIENTAIS: Com este ponto a norma pretende que a
organizag¢do identifique, através da implementacdo de um procedimento, todos os aspectos
ambientais, dentro das suas actividades, produtos ou servigos passiveis de terem impactos
significativos sobre o ambiente, devendo ter igualmente em consideragdo as actividades,
produtos e servigos quando novos ou modificados. Os impactos encontrados pela
organizagdo podem ser considerados como positivos ou negativos, existindo dois tipos de
aspectos ambientais a observar: os controlaveis (aqueles controlados directamente pela
organizagdo, como o seu consumo de energia) e os influencidveis (ndo controlados
directamente pela organizacdo, mas que esta pode exercer efeito, como as actividades de
um fornecedor). Segundo a norma NP EN ISO 14001:2004 a metodologia de identificacao
e de determinacdo dos aspectos ambientais significativos “deve fornecer resultados
consistentes e fidveis, e deve incluir a definicdo e a aplicagao de critérios de avaliagao”. O
procedimento para a identificacdo dos aspectos ambientais devem considerar os estudos e
projectos ambientais existentes, requisitos legais, efluentes atmosféricos, a descarga de
efluentes para os cursos de dgua, a gestdo de residuos, a contaminag¢ao do solo, o ruido,

entre outros.

Identificacdo de Aspectos
Ambientais

Determinagdo de aspectos
ambientais controlaveis e
influénciaveis

Identificacdo de impactes
ambientais relacionados
com os aspectos

Determinacgao dos aspectos
ambientais significativos

Ilustragdo 7- Aspectos Ambientais da ISO 14001:2004

Fonte: (Ramos, et al., 2009)
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A implementacdo dos novos projectos bem como eventuais alteragdes nos processos € nos
requisitos legais e outros requisitos aplicaveis as organizacdes e a alteragdo do grau de
preocupagdo das partes interessadas implicam, obrigatoriamente, uma nova avaliacdo de
significancia dos aspectos consubstanciada na avaliacdo ambiental previamente elaborada.
A avaliacdo deve ser realizada antes que qualquer modificacdo seja inserida nos processos,
permitindo que as medidas de controlo sejam previamente implementadas (Pinho, 2010).

- REQUISITOS LEGAIS E OUTROS REQUISITOS: Pretende-se nesta exigéncia identificar
todos os requisitos legais aplicdveis a organizacdo de modo a que lhe seja dado
cumprimento. Este ponto deve ser associado aos aspectos ambientais, tornando-se a “base
do SGA”, caminhando sempre ao encontro da politica ambiental da organizagdo.
Regularmente esta informacdo deve ser actualizada e comunicada aos colaboradores da
instituicdo. O procedimento de recolha de informacgao deve ter por base documentos legais
de referéncia como as Directivas Comunitarias, Regulamentos e Decisdes Comunitarios,
Leis e Decretos-Lei, Portarias, Despachos, Decisdes Municipais, entre outros. Devem
igualmente considerados acordos com autoridades publicas, acordos sectoriais e codigos de

boas praticas.

- OBJECTIVOS, METAS E PROGRAMAS: Sao identificados como os impulsionadores
da melhoria continua do SGA, pois proporcionam o contacto com a realidade de
organizagdo relativamente as melhorias esperadas quanto a sua quantidade e periodo de
tempo. Associados aos objectivos, metas e programas devem estar sempre 0s responsaveis,
os meios ¢ os prazos de realizagdo dos mesmos promovendo os trés pilares chave da
politica ambiental: a melhoria continua, a prevencao da polui¢ao e os requisitos aplicaveis.
Para que os objectivos, metas e programas sejam 0s mais reais e representativos das
actividades, produtos e servigos da organizacdo, estes parametros devem ser possiveis,
especificos e mensuraveis, possibilitando um acompanhamento e avaliagdo final, assim
como periodicamente definidos, documentados e revistos por forma a analisar o seu
cumprimento de acordo com o ambito do SGA definido pela organizagao.

Aquando da definicdo dos objectivos e metas devem ser considerados pela organizacao que
estes ndo impossibilitem o cumprimento de nenhum requisito legal; devem ser tidos em
consideragdao os aspectos ambientais significativos identificados pela organizacao, nao
querendo isto dizer quer haja a necessidade de associar a cada aspecto um objectivo. Na

definicdo de objectivos e metas, a institui¢do deve ter em consideragdo as preocupagdes

24



Diagndstico Ambiental dos Estabelecimentos de Ensino orientado para a Implementagdo de um Sistema de Gestao

Ambiental

das partes interessadas, assim como definir o mais verdadeiramente possivel os seus

requisitos operacionais, financeiros e de negocio.

Requisitos legais e
outros requisitos

Objectivos
e Metas
Ambientais

Aspectos
ambientais
signigicativos

Partes
interessadas

f_Reqwsitos
operacionais
financeiros e de
negocio

Ilustragdo 8- Objectivos, Metas e Programas

Fonte: (Ramos, et al., 2009)

- IMPLEMENTACAO E OPERACAO (SUBSECCAO 4.4 DA NORMA):

- RECURSOS, ATRIBUICOES, RESPONSABILIDADES E AUTORIDADE: Pretende-se com
este requisito atribuir a Gestdo de topo da organizacdo a responsabilidade de assegurar
todos os recursos necessarios a implementagdo, manutengdo e melhoria do SGA sejam
postos a disposi¢ao dos colaboradores de modo a que os objectivos € metas sejam atingidos
demonstrando o desempenho ambiental da organizagdo. Para que o SGA seja eficiente ¢
necessario que todos os colaboradores que trabalhem para e com a instituicdo estejam
envolvidos, devendo este exemplo partir da gestdo de topo da organizagdo, devendo esta
organismo além de definir qual a sua politica ambiental estabelecer quais os colaboradores
com um papel mais activo neste sistema. E de responsabilidade da gestio de topo nomear
representantes seus para integrarem a equipa que lidera a implementa¢do e manutengdo do
SGA, assim como deve ser este organismo a comunicar as atribuigdes, responsabilidade e

competéncias dos colaboradores, assim como, garantir todos os recursos humanos,

materiais e financeiros para o sistema.

- COMPETENCIA, FORMACAO E SENSIBILIZACAO: No ambito da implementacdo do

SGA numa organizacdo a atribui¢do de competéncias, formagao e sensibilizacao apresenta-
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se como uma mais-valia. Pretende-se com esta subsec¢do, sensibilizar e capacitar de
informac¢do todos os colaboradores da organizacdo que através da execucdo das suas
tarefas possam causar impactos significativos no ambiente, para que os comportamentos e
atitudes sejam alterados. E igualmente objectivo deste ponto que as necessidades
formativas dos colaboradores sejam analisadas em relacdo ao cumprimento da politica

ambiental, como para os objectivos e aspectos ambientais.

- COMUNICACAO: E objectivo deste ponto que a comunicagdo entre todos os
procedimentos e intervenientes no SGA seja eficaz. Num sistema desta natureza a
comunicagdo deve canalizar-se por duas vias: a interna (a mais adequada na
implementagdo eficaz do SGA, com o objectivo de optimizar o entendimento e
colaboragdo dos trabalhadores envolvidos no desempenho ambiental) e a externa
(adequada para assegurar a comunicacdo entre todas as partes interessadas). No
procedimento elaborado para este ponto devem constar todos os meios de comunicacio
interna formais (através de publicagcdes ou reunides internas) ou informais (jornais,

placares informativos).

- DOCUMENTACAO: A norma prevé que a todas as acgdes desencadeadas na
implementagdo ¢ manuten¢do do SGA sejam documentadas e organizadas segundo os seus
procedimentos e processos. A documentagdo tem por objectivos estruturar todas as fungdes

e actividades desempenhadas ajustando-se as necessidades da organizagao.

- CONTROLO DE DOCUMENTOS: Assim como a elaboragdo de documentagdo ¢é
prevista pela norma, também o seu controlo ¢ importante para a implementagao,
manutengdo e avaliagdo do SGA. E necessario que a organizagdo mantenha a sua
documentacdo actual acessivel, aprovada e disponivel aos colaboradores que dela
necessitem. Na elaboracdo dos procedimentos devem ser definidas as responsabilidades de
aprovacao dos mesmos, assim como quais 0s requisitos necessarios a dar cumprimento

pelo SGA.

- CONTROLO OPERACIONAL: Como ¢ possivel identificar em toda a norma, ¢
necessario ter em consideracdo os requisitos, objectivos e metas definidas pela organizagado
na sua politica ambiental. E necessario que este controlo operacional seja desencadeado
para que no desenvolvimento das actividades nao sejam comprometidos os requisitos

definidos, devendo estes ser avaliados com periodicidade. Para que este controlo se
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mantenha actual, sempre que surjam novas actividades, produtos e servicos devem ser
desenvolvidos novos procedimentos operacionais e identificados ©s novos aspectos

ambientais.

Politica
Ambiental
Objectivos e Controlo ASE.eCttosj
metas Operacional .am. |.en _alS
signigicativos

Requisitos legais e
outros

Ilustragdo 9- Controlo Operacional da ISO 14001:2004

Fonte: (Ramos, et al., 2009)

- PREPARACAO E RESPOSTA A EMERGENCIAS: A NP EN ISO 14001:2004 prevé que
sejam definidos procedimentos de identificagdo e prevencdao de emergéncias e acidentes
que ponham em causa o desempenho ambiental da organizagdo. E essencial que os
cenarios de emergéncia e acidentes sejam devidamente identificados para que possam ser
prevenidas e assim a organizagdo estar preparada para estes eventuais cenarios. Este
requisito tem por objectivo identificar os acidentes com impactos ambientais significativos,

assim como as consequéncias delas decorrentes.
- VERIFICACAO:

- MONITORIZACAO E MEDICAO: A organizagdo deve assegurar a monitorizacao das
actividades, produtos e servigos identificados como potenciais de causarem impactos
significativos no ambiente. Devem ser levadas a cabo operacdes de calibracdo e
manuten¢do de equipamentos de forma a que as operagdes consigam atingir os objectivos e
metas ambientais propostas pela empresa. A recolha de informagdo acerca dos processos
da organizacdo tém por objectivos monitorizar o programa de gestdo ambiental, a

quantifica¢do dos aspectos significativos; monitorizar os efluentes, emissdes e residuos da
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organizagdo; monitorizar o consumo de recursos assim como monitorizar equipamentos

para que os dados encontrados possam desencadear ac¢des correctivas e preventivas.

- AVALIACAO DA CONFORMIDADE: Pretende-se que a organizacdo verifique se os
requisitos a que se propds dar cumprimento estdo a ser executados de forma sistematica.
Estes devem ser avaliados de forma sistematica de acordo com o previsto no seu
procedimento, assim como desencadear auditorias de conformidade, de forma a analisar os

requisitos a que nao estdo a ser dados cumprimento.

- NAO CONFORMIDADES, ACCOES CORRECTIVAS E PREVENTIVAS: Esta subseccao da
norma apenas pode ter reais beneficios para a organizacao se esta identificar correctamente
todas as ndo conformidades reais e se forem implementadas as acg¢des correctivas
necessaria a sua correc¢do, podendo estas actuarem igualmente de forma preventiva com

vista a melhoria continua do sistema, em concordancia com a politica ambiental definida.

)

Revisdo pela
Gestdo

)(

AccOes correctivas
e Preventivas

.(

Auditorias Monitorizagdo Avallaga_o da Colaboradores . Partes Outras Fontes
Conformidade interessadas
) ) g s o ) ) -

Tlustragdo 10- Processo de Verificagdo

Fonte: (Ramos, et al., 2009)

- CONTROLO DOS REGISTOS: Os registos das informacdes e documentacdo de um
SGA de uma organizagdo tém por objectivo facultar toda a informacdo existente do
sistema implementado, assim como o cumprimento dos requisitos. A NP EN ISO
14001:2004 refere que € necessario a existéncia de registos assim como o seu controlo
prevé a definicdo de responsabilidades para o armazenamento, protecg¢do, retencdo e
eliminagdo dos mesmos. Nao se encontra explicito na norma que esta exija a elaboragao de
um procedimento que documente este parametro, podendo este instrumento ser criado caso

necessario.
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- AUDITORIA INTERNA: Na realizacao das auditorias internas devem constituir no
SGA um elemento chave do ciclo PDCA. E nesta fase que os requisitos estabelecidos sio
avaliados consoante a sua conformidade perante o SGA, tendo como termo de comparagao
a norma que regulamenta o sistema e as metodologias aplicadas. O responsavel pela
execucdo da auditoria, denominado por auditor, deve ter as competéncias necessarias a esta
avalia¢do, assim como ter uma postura imparcial, independente e objectivo, assim como
ser detentor de um vasto conhecimento acerca da organizagdo, do sector de actividade os

impactos ambientais decorrentes da mesma.

- REVISAO PELA GESTAO: No ultimo ponto do ciclo do SGA, a norma prevé que que todo o
sistema seja revisto pela gestdo de topo da organizacao. Este organismo devera conferir ao
documento uma andlise critica de alto nivel, global e integrada de todo o desempenho
ambiental da organizagdo. A revisdo pela Gestdo deve contribuir para um ambito alargado
do sistema, promovendo a melhoria continua do mesmo, assim como o cumprimento dos
objectivos e requisitos da norma. A periodicidade desta revisdo ndo estd prevista
directamente na norma, pois esta deve ser adequada a organiza¢do a qual sera aplicada,
ficando de igual modo dependente das decisdes estratégicas definidas em cada reunido da
administracdo e o tempo em que estas serdo tomadas, implementadas e acompanhadas.
Dever esta revisao estar definida nos procedimentos e ser assegurada através de uma

analise e monitorizagdo regular das questdes ambientais identificadas.

1.3- RELACAO ENTRE O PROGRAMA ECO-EScOLAS E A ISO 14001:2004

Pretende-se nesta sec¢do estabelecer uma correlagio entre a implementacao de um Sistema
de Gestao Ambiental num estabelecimento escolar e do Programa Eco-Escolas. Assim, na
tabela abaixo descreve-se que através da implementacdo do Programa Eco-Escolas, as
instituigdes podem garantir, igualmente, a implementagao e realizacdo de grande parte dos

requisitos estabelecidos pela ISO 14001:2004, identificados anteriormente.
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Tabela 1- Comparagao entre o PEE e a ISO 14001:2004

Passo PEE Requisitos 1SO 14001:2004
4.4.1 - Recursos, Atribuigdes,
1 Conselho Eco-Escolas 44 Responsabilidades e Autoridade
4.4.2 - Competéncia, Formagdo e Sensibilizagdo
4.3 4.3.1 - Aspectos Ambientais
2 Auditoria Ambiental 44 4.4.6 - Controlo Operacional
45 4.4.5 - Auditoria Interna
3 Plano de Acgdo 4.3 4.3.3 - Objectivos, Metas e Programas
4.4 4.4.6 - Controlo Operacional
A Monitorizagao e 43 4.3.2 - Requisitos Legais e outros requisitos
Avaliagdo A5 4.5.1 - Monitorizagdo e Medicao
4.5.2 - Avalia¢dao da Conformidade
5 Trabalho Curricular 4 4.5.3 - Nao Conformidades, Acg¢des Correctivas
4 e Preventivas
6 Comunicacao 44 Comunicacao
7 Eco-Codigo - -
8 Balango/Avaliacao 4.6 Revisodes pela Gestdo
9 Cenarios do Futuro - -

Tendo em considera¢do a estrutura da Norma ISO 14001:2004, verifica-se que a maior
parte dos requisitos impostos por esta podem ser satisfeitos pelo Programa Eco-Escolas.
Alguns dos requisitos da Norma nao abrangidos pelo PEE, podem ser obtidos através do
estabelecimento do Sistema de Gestdo da Qualidade na institui¢do. Seguindo a estrutura da

norma, justifica-se o paralelismo encontrado:

- POLITICA AMBIENTAL: Este requisito pode ser abrangido no ambito da Qualidade,

nomeadamente, pelo estabelecimento das politicas estabelecidas pela direcgao.
- PLANEAMENTO

- ASPECTOS AMBIENTAIS: A auditoria ambiental do PEE permite, dentro dos
programas a estudar, identificar os aspectos ambientais mais relevantes na institui¢do de
ensino e quais aqueles que apresentam impacto ambiental mais significativo. Com o
levantamento ambiental de todos os temas do PEE, através da Check-List Ambiental, a
instituicdo consegue identificar todos os aspectos ambientais relacionados com as suas

actividades e estabelecer uma prioridade de actuacdo, as metas, os programas € 0s seus
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objectivos. Esta auditoria vem igualmente permitir o cumprimento do requisito 4.4.6
(Controlo Operacional), na medida em que através desta metodologia sdo identificadas as

operacdes associadas aos aspectos ambientais mais significativos.

- REQUISITOS LEGAIS E OUTROS REQUISITOS: A identificacdo dos requisitos legais
associados as actividades que possam causar impacte ambiental na instituicao constitui um
requisito de entrada dos processos e actividades, no sentido em que a instituicdo deve
garantir o cumprimento do especificado em regulamentacdo legal no exercicio das suas
competéncias. Este requisito, para além de garantir a correcta execucdo das actividades e
processos, pode relacionar-se com a Monitorizagdo e Avaliagdo ¢ com o Trabalho
Curricular. Isto porque, na Monitorizacdo ¢ Avaliacdo, o CEE deve avaliar ¢ monitorizar
os trabalhos estabelecidos no Plano de Acgdo. Assim, sempre que um dos programas do
Plano de Accdo estabeleca a necessidade de se realizar avaliagdes que tenham em
considera¢dao o cumprimento da Legislagdo, como por exemplo, a avaliagdo da Qualidade
do Ar nas salas da institui¢ao, e ao estabelecer as medidas adequadas para o cumprimento

dos valores estipulados pela Legislacao.

- OBJECTIVOS, METAS E PROGRAMAS: Este ponto da Norma ¢ perfeitamente
estabelecido pelo Plano de Acgdo, na medida em que, com base na Auditoria Inicial
realizada, o CEE deve estabelecer um Plano de Acg¢do, no qual sdo estabelecidos os
programas a realizar. Da defini¢do destes programas, definem-se os objectivos e as metas
associadas na implementacdo e estabelecimento do programa Eco-Escolas. No plano de
Accao estabelecido, sdo também definidos os meios e prazos de realizagdo. Assim, o Plano

de Acgdo permite dar cumprimento ao estipulado neste ponto da Norma.
- IMPLEMENTACAO E OPERACAO

- RECURSOS, ATRIBUICOES, RESPONSABILIDADES E AUTORIDADE: Este ponto pode ser
definido pela definicdo do Conselho Eco-Escolas, na medida em que esta etapa permite
definir os responsaveis, nomeadamente o professor Coordenador do PEE, os docentes, nao
docentes e alunos responsdveis. Este ponto garante igualmente a definicdo de quem ¢
responsavel pelo qué, devendo ser mantidos os registos necessarios. E estabelecido um
professor coordenador que tem como fungao, entre outras, o estabelecimento do Programa
Eco-Escolas e a comunicacdo com a toda a Comunidade Educativa. Este é considerado o

“responsavel da Gestao” do PEE.
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- COMPETENCIA, FORMACAO E SENSIBILIZACAO: A definicdo do Conselho Eco-Escolas
tem em vista a participacdo da Comunidade Educativa. No que respeita a realizagdo do
Plano de Acgao, a instituicdo procurara estabelecer as actividades a realizar no ambito das
unidades curriculares dos alunos, garantindo a competéncia adequada. A identificagdao das
necessidades de formacao e sensibiliza¢do ¢ conseguida através da auditoria realizada, na
medida em que esta permite analisar as necessidades referidas e assim a actuacdo da

institui¢do nesse sentido.

- COMUNICAGAO: A comunicagdo exigida pela ISO 14001:2004 constitui um dos passos
do Programa Eco-Escolas, na medida em que este programa exige a Comunicacdo das
actividades e resultados das mesmas a toda a Comunidade Educativa e Comunidade em
Geral, pelo que este ponto da Norma ¢ garantido no programa. A comunicagdo entre 0s
elementos constituintes do PEE ¢ igualmente garantida no programa e também estipulada e

reforcada pela Qualidade.

- DOCUMENTAGAO: O programa Eco-Escolas requer a realizacdo de documentos e
registos relacionados com as actividades desenvolvidas no ambito. Para além desta
exigéncia, uma vez que este programa ¢ da responsabilidade da instituicao de ensino e esta
pretende implementar o sistema de gestdo da qualidade, toda a documentagdo estabelecida
no ambito deste Programa ¢ gerido pela Qualidade da Instituicdo. Significa isto que o PEE
vai ao encontro do requerido pela ISO 14001:2004 e que ¢ possivel estabelecer os mesmos

requisitos apresentando um Sistema de Gestdo da Ambiental.

- CONTROLO DE DOCUMENTOS: Este ¢ um dos requisitos da Norma ISO 14001:2004 que
¢ comum com a ISO 9001:2008. Neste sentido, todos os documentos realizados no ambito
do Programa Eco-Escolas devem ser controlados tal como especificado pelos requisitos da

qualidade.

- CONTROLO OPERACIONAL: A identificacdo das operagdes associadas aos aspectos
ambientais mais significativos pode ser estabelecida através da auditoria. As operagoes
associadas aos aspectos ambientais significativos identificados devem ser planeadas. Este
planeamento poderd ser o correspondente ao efectuado através do estabelecimento do
Plano de Acc¢do, na medida em que s3o planeados os programas relacionados com os temas

do PEE, e portanto os impactes ambientais significativos. Deste Plano de Acg¢ao resultam
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as actividades e os controlos necessdrios para eliminar ou, ndo sendo tal possivel,

minimizar os impactes ambientais existentes.

- PREPARACAO E RESPOSTA A EMERGENCIAS: Este requisito terd de ser trabalhado pela
instituicdo, na medida em que ndo ¢ abrangido pelo Programa Eco-Escolas. Nao existe

uma etapa concreta que permita dar resposta a este requisito.

- VERIFICACAO

- MONITORIZACAO E MEDICAO: A monitorizacdo ¢ medi¢do regular das principais
operacdes que podem causar impacte ambiental significativo pode ser garantida através da
etapa “Monitorizagdo e Avaliacdo” do Programa Eco-Escolas. Tal como a ISO 14001:2004
requer, também o PEE determina a necessidade de se manter os registos associados a
monitorizagdo e avaliagdo realizada. A garantia de que os equipamentos de monitorizagdo

e medicao sao calibrados e verificados ¢ dada pela Gestao da Qualidade na Instituicao

- AVALIACAO DA CONFORMIDADE: A avaliacdo da conformidade estabelecida na ISO
14001:2004 pode ser garantida pela Monitorizagao e Avaliagao no PEE, na medida em que
as actividades estabelecidas no Plano de Acc¢do garantem a avaliacdo da conformidade com
os requisitos legais aplicaveis. Por exemplo, quando o plano de ac¢do estabelecer a
realizacdo da monitorizacdo das emissdes atmosféricas duas vezes no ano civil, a
institui¢ao esta a garantir o cumprimento do Decreto-Lei 78/2004 de 3 de Abril. Outro
exemplo constitui a verificagdo da conformidade da separacdo e elimina¢do dos residuos.

Todas estas evidéncias podem ser avaliadas no Monitorizagdo e Avaliagao.

- NAO CONFORMIDADES, ACCOES CORRECTIVAS E ACCOES PREVENTIVAS: Tanto a
Monitorizagdo e Avaliagdo como o Trabalho Curricular estabelecem as etapas que
permitem implementar e estabelecer acg¢des preventivas e correctivas, mediante as
observagoes realizadas na Auditoria Ambiental. Estas ac¢des correctivas e preventivas
podem ser definidas também no Plano de Accdo, sempre que das Auditorias se verifiquem

ndo conformidades ou potenciais ndo conformidades.

Também o PEE determina a necessidade de estabelecer registos das monitorizagdes e
avaliagdes realizadas, pelo que, os registos requeridos pela Norma sdo garantidos ao

implementar o PEE. A revisdo da eficicia das accgdes preventivas e correctivas
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estabelecidas pode ser realizada na etapa Balango/Avaliagdo. Estas também podem ser
definidas no relatério final (Relatério da Auditoria Final), em que s3o avaliados os

impactes ambientais ap6s implementacao das medidas e programas planeados.

- CONTROLO DE REGISTOS: Este requisito ¢ comum ao SGQ, pelo que todos os registos
efectuados no ambito do PEE serdo tratados tal como define o procedimento de Controlo

de Registos da Qualidade na Instituigao.

- AUDITORIA INTERNA: A instituicdo de ensino consegue garantir a realizagdo das
auditorias internas e dai o cumprimento do requisito da ISO 14001:2004. O Programa Eco-
Escolas define a realizagdo de 2 auditorias anuais, no minimo. Assim sendo, ao realizar as
auditorias no ambito do programa Eco-Escolas, a institui¢do pode garantir o cumprimento
do ponto 4.5.5 da Norma. O programa de auditorias pode ser estabelecido tendo em conta

os requisitos especificados pela qualidade na Instituicdo de Ensino.

Desta forma, o procedimento de auditorias ¢ comum para a qualidade e ambiente e

pode ser adoptado neste programa.

Os requisitos estabelecidos na norma, nomeadamente, responsabilidades e requisitos para o
planeamento e realizacdo de auditorias sdo definidos pelo Conselho Eco-Escolas, ao
estabelecer as responsabilidades e actuagdes. A garantia de que os resultados sdo relatados
¢ dada pela Etapa “Comunicacdo” do PEE. Quanto aos registos exigidos, estes sao
garantidos, uma vez que o Programa Eco-Escolas requer evidéncias de registos das
auditorias realizadas e os resultados associados. Os critérios, ambito, frequéncia e métodos
de auditoria sdo determinados no Planeamento, aquando da defini¢do do Conselho Eco-

Escolas assim como a atribui¢ao das responsabilidades e actuacoes.

- REVISOES PELA GESTAO: A Etapa ”Balanco/Avaliacao” pode constituir uma etapa que
permita cumprir o requisito de Revisdes pela Gestao. Contudo, no Programa Eco-Escolas,
este balanco ¢ estabelecido em tragos gerais, pelo que, para implementar um SGA, a
instituicdo teria de ser mais especifica quanto as revisdes efectuadas, devendo rever o

especificado pela ISO 14001:2004, no respectivo ponto.
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1.4 - IMPORTANCIA DA GESTAO AMBIENTAL EM CONTEXTO ESCOLAR

Como abordado anteriormente, a gestdo ambiental caracteriza-se pelo estabelecimento
numa organizacdo de uma série de procedimentos de modo a minimizar os impactos
ambientais causados pelas actividades, produtos e servicos (Lacerda, 2002). De um ponto
de vista mais global, a implementacio de um sistema de gestdo leva a melhoria da
qualidade de vida das populacdes afectadas pelas diversas actividades organizacionais. A
aplicacdo do SGA ao nivel de uma organizagcdo nao difere da implementacdo de outro
qualquer sistema de gestdo administrativo de caracter estratégico, mas direccionado para a
problematica ambiental, sendo a diferenga marcada pelo cunho individual que cada
institui¢ao confere a identificacdo dos aspectos ambientais associados as suas actividades,
o empenho no alcance de um desempenho ambiental satisfatéorio e a formagdo e
sensibilizacdo ambiental dos colaboradores que contribuem com e para a organizagio

(Santos & Seiffert, 2006).

Os principais propositos que levam uma organizacdo a procurar e¢ implementar a
certificagdo ambiental surgem com a necessidade de revelar os seus desempenho ambiental
com a reducdo de riscos e penalizagdes, o cumprimento dos regulamentos em vigor,

divulgar a sua marca junto da comunidade e aumentar a competitividade (EEA, 2005).

Inicialmente as agressdes a que o ambiente se encontrava sujeito eram associadas
unicamente as actividades industriais, responsabilizando-se este sector pelos principais
impactos ambientais. Mesmo com a passagem para a era pos- industrial e o crescimento
das actividades terciarias, as responsabilidades ambientais dos servigos continuaram a ser
subestimadas. Sendo este sector (onde se inserem as instituigdes escolares) caracterizado
por uma grande heterogeneidade de actividades, a abordagem das problematicas

ambientais ¢ de dificil alcance. (Feres & Antunes, 2007).

As principais pressdes negativas exercidas pelos estabelecimentos escolares estdo
relacionadas essencialmente com os consumos de recursos (como a agua, electricidade,
papel ou alimentos) assim como a abordagem da gestdo dos residuos, dos efluentes
liquidos emitidos pelo estabelecimento; de um modo indirecto as escolas podem ser
responsaveis por impactos ao nivel dos transportes (através das emissdes gasosas
resultantes das deslocagdes de criangas ou funciondrios) assim como podem ser

responsaveis ou sujeitas a polui¢do sonora (Feres & Antunes, 2007).
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Um processo de certificagdo desenvolvido através da NP EN ISO 14001:2004 ndo envolve
apenas alteragdo de procedimentos nas actividades que desenvolve, mas exige
principalmente alteracdes nos valores organizacionais, como o respeito e protec¢do da
natureza; exige igualmente a inser¢ao de novas atitudes e disseminacdo por toda a
organizagdo. Para além destas alteragdes, a implementacdo de um sistema de gestdo
ambiental baseado na ISO 14001:2004 permite o estabelecimento de regras, rdtulos e
metodologias padronizadas internacionalmente, a conformidade com niveis aceitaveis de

satisfacao ambiental e a associagdo da gestao ambiental a qualidade total da organizacao.

Se a perspectiva da organizacao na adopg¢ao desta estratégica ndo contemplar unicamente o
lucro, mas preocupacgdes reais com o ambiente, esta pode beneficiar de varias vantagens de
mercado para este novo milénio (Pereira, 2008), assim como “conseguirdo significativas

vantagens competitivas” (Silva & Silva, 2009).

Numa primeira perspectiva os sistemas de gestdo ambiental segundo a implementacdo
prevista na ISO 14001:2044 parecem ndo aplicar-se a instituigdes de ensino por
direccionarem a sua aplicabilidade para os produtos, servigos e actividades de organizagdes
produtivas. Os objectivos dos estabelecimentos de ensino ndo se prendem directamente a
producado de produtos, mas sim ao desenvolvimento pedagogico, da personalidade, caracter
e de cidadania. Ao longo do percurso escolar os estudantes exercerdo variados impactos no
ambiente através das suas atitudes e comportamentos, podendo estas figuras do sistema
educativo serem identificados como os “produtos” de uma escola. Muitas vezes o facto de
identificar os alunos como esta designacdo pode acarretar alguma aversdo por parte dos
mesmos, no entanto, ndo ¢ necessario focalizar unicamente a implementagdo do SGA nos
termo utilizados, devendo a atengao ser direccionada para a sensibilizagdo, educagdo e
formacdo ambiental prestada aos alunos. Deste modo um servico em contexto escolar
procura integrar nos objectivos primordiais destas instituigdes, as problemadticas e
dimensdes ambientais e os projectos educativos desenvolvidos procuram que os estudantes
adquiram conhecimentos ambientais ¢ adoptem bons comportamentos, tanto no espago
escolar como nos futuros locais de trabalho. Os alunos sensibilizados para a gestao
ambiental, a utilizagdo racional de recursos e as instru¢des de seguranca, sdo, segundo a
norma, os aspectos ambientais dos produtos da organizacdo. Por outra perspectiva, os
moédulos de educacdo ou os moddulos de formagdo integrando o ambiente, sdo

representantes dos aspectos ambientais dos servigos.
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Uma institui¢do de ensino procura educar os seus alunos para uma cidadania activa e
consciente, incluindo incutir em cada um o sentido critico da problematica ambiental para
além das unidades curriculares direccionadas para este ambito, como as ciéncias naturais
ou a biologia. Actualmente, os alunos portugueses, entre os seis € os doze anos, portanto 1°
e 2° ciclos, passam cerca de oito a doze horas diarias em espaco escola, contabilizando ao
final de uma semana quarenta a quarenta e cinco horas (Aragjo, 2009), sendo,
presentemente, a escola um local por exceléncia da transmissdo de valores,
comportamentos ¢ atitudes que possam ser demonstrados tanto na sociedade como nos
contextos familiares ou em futuros locais de trabalho, mostrando o que “seria uma
educagdo ambiental completa, formada por teoria e pratica, com a aplicagdo e os resultados
que aquelas atitudes trazem para a qualidade de vida ndo somente sua, mas da
humanidade” (Gerdenits, 2007).

A importancia que o contexto escolar exerce nos individuos, impulsiona cada vez mais a
ideia de que uma educacdo em prol do ambiente e desenvolvimento sustentdvel, deve ser
iniciada o mais precocemente possibilitando a conscientizagdo dos individuos como
cidaddos, respeitando-se a si proprios, aos outros individuos, as outras espécies, assim
como o ambiente em que habitam, proporcionando uma boa qualidade de vida e
assegurando a sua sobrevivéncia. A implementacdo dos requisitos de desempenho
ambiental previstos pela NP EN ISO 14001:2004 nas institui¢cdes escolares possibilita a
mudanga de atitudes e comportamentos dos futuros consumidores, relativamente as

preocupagdes com o meio ambiente (Donaire, 1995).

Os estabelecimentos escolares sdo responsaveis pela administracdo de conhecimentos,
valores e praticas ambientais, aos futuros cidaddos e tomadores de decisdes, tanto nas
unidades curriculares, como na valorizagdo e manutencao das infra-estruturas, promovendo
uma educagao direccionada para o desenvolvimento sustentdvel. Desta forma as escolas
assumem um papel de educadores das geracdes futuras para as problematicas ambientais,
assim como sdo considerados como um exemplo com a adop¢do de praticas ambiental e
socialmente correctas, abordando estas questdes da vertente tedrica para a pratica

(COREN, 2005).

A educacao ambiental ndo pode ser unicamente transmitida ao aluno sem esta informacao
ter implicagdes na comunidade educativa, nos professores, nos pais ou funcionarios,

autarquias, direc¢des e demais sociedade. S6 quando esta se tornar uma educacao global ¢
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que se tornara capaz de encarar os desafios ambientais com que diariamente somos

afectados (Canario, 2007).

Uma organizag@o com as caracteristicas das instituicdes de ensino devera canalizar os seus
recursos para o cumprimento dos trés principais pilares de um SGA como a prevencao da
poluicao, através da gestdo dos recursos, da gestdo dos residuos, da mobilidade ou da
biodiversidade; o cumprimento da legislacdo ambiental tendo em conta os varios diplomas
de ambito ambiental aplicaveis as actividades escolares e a melhoria continua do sistema,
sendo a escola capaz de melhorar progressivamente o seu sistema na aplicacdo de medidas

preventivas e correctivas, tornando-as cada vez mais eficazes.

Como evidenciado nos paragrafos anteriores a implementagdo de um SGA em contexto
escolar pode traduzir-se em beneficios nas variadas actividades que estas instituigdes
desempenham na sociedade. Estes beneficios podem dividir-se em trés grandes grupos: ao
nivel do interesse educativo/pedagogico, do interesse ambiental e do interesse econdmico,

0s quais serdo expostos seguidamente.

Interesse
Educativo e
Pedagodgico

Interesse
Ambiental

Interesse
Econdmico

llustragdo 11- Interacgdo entre o Interesse Econdmico, o Interesse Ambiental e o Interesse Educativo e Pedagdgico

i- INTERESSE ECONOMICO

Para a implementacdo de um sistema de gestdo ambiental o estabelecimento de ensino
podera ter que investir inicialmente nos aspectos que verificar que se encontram em falta,
segundo a auditoria inicial, o que provocam, consequentemente, gastos por exemplo nivel
da iluminag¢do, do conforto térmico ou na aquisi¢do de materiais, como analisado
anteriormente. Apesar deste investimento inicial com a alteragdo dos comportamentos e a

gestdo escolar havera um retorno a médio ou longo prazo.
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Associados a este beneficio, surge o conceito de ecoeficiéncia como a “entrega de bens e
servigos com pregos competitivos que satisfacam as necessidades humanas e tragam
qualidade de vida, reduzindo progressivamente impactos ambientais dos bens e servigos,
através de todo o ciclo de vida, em linha com a capacidade estimada da Terra em suportar”
(WBCSD) Assim ¢ essencial que na implementacdo de um SGA seja feito um uso mais
racional dos recursos de modo a reduzir tanto os custos econdémicos como as pressoes no
ambiente decorrentes das actividades escolares. (Mickwitz, Melanen, Rosenstrom, & Seppala,

2006) (Cha, Lim, & Hur, 2008).

Com a comunica¢do do SGA ao exterior transparece uma imagem positiva da escola que
pode beneficiar, com o interesse por parte dos educadores na escolha de uma escola de
qualidade ou a valorizagdao da experiéncia a nivel nacional ou mesmo internacional com a

participacdo em programas internacionais.

No ambito das actividades desenvolvidas pelas instituicdes de ensino no que respeita ao
desenvolvimento sustentavel, torna-se pertinente assinalar o papel da Parque Escolar,
Entidade Publica Empresarial (E.P.E). A Parque Escolar funciona como um instrumento de
politicas publicas para a gestdo da rede publica das escolas afectas ao Ministério da
Educagao, apoiando o governo no desenvolvimento e operacionalizagdao de um modelo de
gestdo do processo de modernizacdo das instalagdes escolares destinadas ao ensino
secundario que, de modo geral, inovador, abrangente, sistematico e duradouro, permita
inverter o curso do processo de degradagdo e obsolescéncia funcional a que tém estado
sujeitas (Parque Escolar, 2008). Esta entidade, em conjunto com a Estratégia Nacional para
o Desenvolvimento Sustentdvel e de forma integrada com o Plano Tecnoldgico para a
Educacdo, tem como objectivo desenvolver e implementar, a nivel nacional, um conceito

integrado de Escolas sustentaveis.
ii- INTERESSE EDUCATIVO/PEDAGOGICO

No que respeita ao interesse educativo/pedagogico, pretende-se que através da
implementagdo de um SGA se desenvolvam junto da comunidade escolar, mais
concretamente por parte dos alunos, os valores da eco cidadania. Apesar de nao ser
unicamente com a implementa¢do de um SGA que a educagdo para o ambiente surte os
seus efeitos nos estudantes, os estabelecimentos que adoptaram esta certificagdo tém mais

resultados positivos a este nivel as instituicdes sem a gestdo ambiental implementada por
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falta de recursos (materiais ou humanos), levando a que estes projectos se desmobilizem e
percam o seu objectivo. Com um SGA uma educagdo de praticas e valores ambientais
integram os processos educativos e formativos de um modo vertical, interdisciplinar e
diversificado com a integracdo de toda a comunidade escolar, podendo favorecer a

comunicag¢do entre todos devido a integracdo num Unico projecto comum.

Na pratica, um SGA confere aos estudantes uma capacidade util para o seu
desenvolvimento como cidaddos activos na sustentabilidade. Pretende-se que a
aprendizagem destes conceitos seja uma construcdo activa e continua do conhecimento,
onde o estudante pode desenvolver a sua concep¢do do mundo, centrado na estima pela
biodiversidade, respeito pelo ser humano e preservacdo do meio ambiente. Este processo
de aprendizagem integra o educando na sua propria transformacao de valores, levando-o a
alterar as suas acgdes e, consequentemente, o meio que o envolve. Pretende-se, também,
romper com a transmissdo de conhecimentos unicamente pela vertente cognitiva centrada
no professor, realcando a importancia de uma concepcao da educagdo associada a uma

visdo cognitiva e construtivista da aprendizagem (Ferreira & Lopes, 2006).

A escola pode desenvolver a educacdo ambiental como se de um todo se tratasse,
abordando as problematicas ambientais emergentes no quotidiano do estudante na escola,
procurando ao mesmo tempo esclarecer e ultrapassar as dificuldades que surgem na
adaptacao dos projectos curriculares ao contexto de cada escola, para que esta se aplique
na transmissao de valores (Tynjala, 1998). A integracdo dos alunos na implementacao dos
SGA pode surtir um efeito positivo no controlo da violéncia e do absentismo escolares,
pela transmissdo de valores como o respeito e a valorizagdo da vida humana, e implicaria,
por parte dos alunos uma participacao activa nas auditorias e analises iniciais dos aspectos

ambientais (Jucker, 2002).

No geral toda a abordagem ambiental desenvolvida na escola levaria a uma coopera¢ao no
sentido da melhoria do bem-estar geral na escola, na limpeza dos espacos, na identificagdo
da importancia da preservagdo da biodiversidade, na aquisicao de produtos ambientalmente

sustentaveis e na promogao da satde.
iii- INTERESSE AMBIENTAL

O interesse ambiental da implementacdo de um SGA surge quando a escola procura

melhorar o seu desempenho ambiental tornando coerente a politica educativa e pedagogica
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com a gestdo dos recursos naturais e a prevencdo da poluicdo. Para dar continuidade as
accOes desenvolvidas a escola necessita de dar cumprimentos a legislagdo ambiental

existente para as actividades que desenvolve (Fisher, 2003).

Qualquer organizagdo que se compromete a trabalhar a sustentabilidade deve fixar os seus
objectivos de desempenho. De um modo geral, a organizacdo deve conseguir dar resposta
aos trés principios essenciais que estdo na base de um SGA que engloba a estrutura
organizacional, actividades de planeamento, responsabilidades, praticas, processos,
procedimentos e recursos cujo objectivo € definir, aplicar, consolidar, rever e manter a
politica ambiental e gerir os aspectos ambientais.

Os principios fundamentais que estdo na base de um SGA abrangem trés dimensdes: a
preven¢do da poluicdo, reduzindo e minimizando os impactos no meio ambiente, através
da adopcdo de medidas de prevencdo ao nivel da gestdo de recursos (dgua, energia,
residuos), mobilidade, biodiversidade, o cumprimento de regulamentos ambientais,
nomeadamente normas ambientais aplicadveis as suas actividades; e por ultimo a melhoria

continua (Nunes, 2010).

Ao nivel ambiental existem varias areas de intervengdo em contexto escolar que podem ser
abordadas e alvo de interven¢do. De um modo geral, as instituigdes de ensino apresentam
apenas programas pontuais de uso racional de adgua e energia eléctrica, objectivando a
redu¢do de custos, a consciencializacdo e sensibilizacdo do corpo discente quanto a
importincia da questdo ambiental. Apesar do potencial de geracdo de impactos ambientais
pelas instituicdes de ensino, as suas estruturas fisicas e os seus recursos humanos e
financeiros, geralmente restritos, dificultam o desenvolvimento de ac¢des mais integradas e
abrangentes. A comunidade educativa constitui, portanto, um modelo simplificado de
sociedade sendo um lugar privilegiado para promover e experimentar estratégias de
elevado valor educativo segundo os principios e objectivos da Educagdo Ambiental (Pinto,

2002).

Seguidamente sdo explorados os diferentes dominios onde a abordagem ambiental se

centra:

- GESTAO DE RESIDUOS: Apesar da crescente consciéncia de que a capacidade de
carga do planeta ¢ limitada, a sociedade moderna habituou-se a consumir ¢ a produzir

residuos sem ter em consideragdo os limites naturais. O estilo de vida actual representa
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niveis insustentdveis de exploragdo dos recursos naturais. A politica de residuos assenta em
objectivos e estratégias que visam garantir a preservacdo dos recursos naturais e a
minimizagdo dos impactos negativos sobre a saude publica e o ambiente. Para que estes
objectivos sejam atingidos ¢ importante incentivar a redugdo da produgao de residuos e a
sua reutilizacdo. Torna-se, portanto, fundamental repensar nos niveis de consumo de
acordo com a capacidade de carga do nosso planeta, por forma a assegurar a continuidade
das condicdes de vida para a nossa geragdo e para as geragdes futuras. Apesar das escolas
poderem ter implementada uma gestdo dos seus residuos, existem, algumas medidas que
poderdo contribuir para que esta tenha menores impactos no ambiente, como sejam: a
utilizacdo de produtos reutilizaveis, como embalagens, em detrimento das garrafas de
plastico, sacos de pléstico ou outros produtos com involucros € que exercem um elevado
impacto ambiental; sensibilizar a comunidade escolar para a doagdo de todo o material que
ja ndo ¢ utilizado, como livros, material de escritorio, roupas, entre outros; realizacdo de
actividades educativas que promovam o significado dos 3 R’s, através da producdo de
cartazes, que frisem o tempo de decomposi¢do de alguns materiais e realcem o impacto
economico e social da separagdo selectiva — valorizagdo dos residuos; sensibilizagdo da
comunidade escolar para a escolha de produtos amigos do ambiente, alertando para a
necessidade da adopcdo de comportamentos que permitam reduzir a producdo de residuos;
promover o aproveitamento dos residuos organicos produzidos para compostagem, para
posterior utilizacdo como fertilizante no jardim e na horta. Ao evitar a deposi¢cdo nas
lixeiras dos desperdicios organicos, evita-se a producdo de metano, um gas com efeito de
estufa vinte e uma vezes mais potente que o CO,, libertado aquando da decomposigdo

anaerobia dos materiais organicos putresciveis.

- GESTAO DA AGUA: A exiguidade de 4gua potavel no nosso planeta e as enormes
desigualdades na sua distribuicdo determinam que a maior parte da populagdo mundial
enfrente graves problemas de acesso a agua potavel. Anualmente, no mundo ocidental,
consome-se cada vez mais agua por pessoa, fazendo com que o tratamento consuma
grandes quantidades de energia, produzindo-se assim emissdes significativas de CO,. Em
Portugal, durante a época estival sdo frequentemente registadas crises de fornecimento de
agua, atingindo com particular severidade as regides do interior ¢ do Algarve. Segundo
dados fornecidos pelo Instituto Portugués da Agua (INAG), estima-se que diariamente os
portugueses gastem em média cento e sessenta e um litros de dgua por pessoa por dia,

sendo que aproximadamente 1/3 desta dgua se destina as descargas dos autoclismos.
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Tratando-se de um bem escasso, a agua deve ser utilizada com responsabilidade e
moderacdo. Como tal, existem algumas medidas que podem contribuir para aumentar a
reducdo do consumo de agua, nomeadamente através da implementagdo de torneiras
electronicas, dotadas de infravermelhos que activam o fluxo de 4gua aquando da
aproximacdo das mdos e que permitem colmatar as dificuldades dos utilizadores mais
novos. Embora a sua implementagdo seja mais cara, a utilizacdo deste tipo de sensores
permite uma diminui¢do no consumo de agua entre 70 a 80%; a adopgdo de sistemas de
poupanca de agua potavel através da incorporacao de pequenos dispositivos nas torneiras,
que reduzem o caudal e promovem o arejamento da 4gua, o que permitem uma poupanga
significativa da 4gua; a sensibilizacdo da comunidade escolar para importincia da
instalacdo de dispositivos economizadores de agua, como por exemplo, a adopgao de uma
medida simples como colocar uma garrafa de agua de 1,5 litros com areia no reservatorio
dos autoclismos, permitindo a diminuicao da sua capacidade e, consequentemente, o gasto
de agua; a utilizagdo de microaspersores ou pulverizadores como sistema de rega em
detrimento da mangueira, contribuindo para uma reducdo de utilizacdo da dgua em cerca
de 30%; o aproveitamento de aguas pluviais através da instalacdo de colectores de agua,
que podem posteriormente ser usadas nas descargas das sanitas, para a rega ou para a
limpeza de espacos exteriores; a monitorizagdo didria do consumo de dgua e estimativa dos
gastos monetarios ou a observagdo e registo sempre que se verifiquem situacdes de

desperdicio de agua.

- GESTAO DA ENERGIA: As alteragdes climaticas estdo associadas ao consumo
excessivo de combustiveis fosseis. Globalmente os edificios sdo responsaveis pelo
consumo anual de cerca de 40% da energia mundial, sendo que grande parte desta energia
¢ destinada ao fornecimento de iluminacdo, aquecimento, refrigeracdo e ar condicionado.
Um estudo recente realizado por um Conselho Mundial de Energia concluiu que se nio
forem efectuadas mudancas nas nossas praticas habituais, estima-se que em 2020 os gastos
energéticos sejam superior em 50 a 80% aos niveis registados em 1990 (Omer, 2008). A
inversdo das tendéncias actuais implica a alteracdo da forma como utilizamos a energia ¢ a
procura de fontes renovaveis, como a energia solar, o vento, a biomassa ¢ o calor do
interior da terra. A escola desempenha um papel determinante no esforco de alteragdes dos
nossos habitos de consumo de energia. De um modo genérico o consumo de energia pode
ser reduzido melhorando as caracteristicas construtivas, reduzindo as necessidades

energéticas no aquecimento e arrefecimento do ambiente, utilizando equipamentos
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energeticamente mais eficientes e adoptando medidas de gestdo da procura, reduzindo os
consumos energéticos na utilizagdo dos equipamentos (Comini, et al., 2008). Os sistemas
de aquecimento, arrefecimento e iluminagdo sdo os principais responsaveis pelo consumo
de energia. Assim, surgem algumas medidas que aquando implementadas permitirdo obter
economias energéticas significativas: assegurar a eficicia do isolamento da escola,
nomeadamente das superficies (paredes e envidracados). Um bom isolamento mantém o
calor no interior durante o Inverno e impede que entre no Verao, reduzindo a necessidade
de utilizagdo intensiva de energia para aquecimento ou refrigeracao da escola; reduzir o
calor do aquecedor no Inverno. Com este simples gesto pode-se poupar mais de 10% de
energia por cada grau diminuido no termoéstato. A substitui¢do de lampadas obsoletas por
lampadas mais recentes pode significar uma poupanca de electricidade significativa;
utilizar lumindrias equipadas com superficies reflectoras, permitindo assim o aumento do
rendimento das lampadas em 25%; utilizar equipamentos de regulacdo do fluxo luminoso,
em particular nos locais onde as condigdes de iluminacdo natural sejam favoraveis;
privilegiar a luz natural; desligar as luzes sempre que estas ndo sejam necessarias, assim
como, os aparelhos (televisores, videos e outros equipamentos electronicos), pois
consomem quase tanta energia ligados como em modo stand-by; defender a utilizagdo de
energias renovaveis, pois os custos iniciais podem ser significativos, no entanto a longo
prazo permitirdo uma maior reducao de gastos; implementar campanhas relacionadas com
a energia, provendo assim a sensibilizagdo dos alunos para esta tematica; elaborar estudos
que permitam avaliar a eficiéncia energética na escola e o envolvimento da comunidade
escolar em projectos de investigacdo com o objectivo de verificar onde se encontram os
gastos desnecessarios, promovendo consequentemente o desenvolvimento de eventuais
solugdes. Esta investigagdo em complemento com a analise dos consumos energéticos da
escola, podera ser o ponto de partida para a constru¢do de argumentos que possibilitem a
implementagdo de medidas de eficiéncia energética. A simples mudanca de
comportamentos, a substituicdo de dispositivos obsoletos e a instalagdo de sistemas de

energias alternativas permitirdo reduzir o contributo da escola para as alteragdes climaticas.

- TRANSPORTES: O nosso modo de vida estd intrinsecamente associado a
mobilidade. Na sociedade actual a maior parte das deslocacdes sdo feitas num veiculo
movido a combustiveis fosseis, um dos principais responsaveis pela emissdo de gases com
efeito de estufa (GEE). De acordo com os dados disponibilizados pela Agéncia Europeia

do Ambiente (EEA), a emissd@o de GEE dos transportes aumentou 28% entre 1990 e 2007,

44



Diagnostico Ambiental dos Estabelecimentos de Ensino orientado para a Implementagdo de um Sistema de Gestdo

Ambiental

representando actualmente cerca de 19% das emissdes totais. Mais de metade do petrdleo
explorado a nivel mundial é usado nos transportes, causa importante das emissoes de CO,.
Segundo Yarrow (2008), em 2007 existiam nas estradas do mundo inteiro mais de 600
milhdes de automoveis particulares, prevendo-se que em 2050 sejam 2,7 mil milhdes. A
utilizagdo destes meios de transporte em nada ¢ sustentavel, pelo que ¢ urgente alterarmos
a forma e os meios que usamos para nos deslocarmos. Contrariamente ao que acontece nos
outros sectores, o impacte dos transportes no ambiente continua a estar intimamente ligado
ao crescimento economico. A mobilidade sustentdvel assenta particularmente na
consciencializacdo do impacto que os transportes, tém para no ambiente. As medidas
expostas em seguida minimizam os impactos associados ao sector dos transportes
comporta. A utilizagdo dos transportes publicos em detrimento das viaturas privadas, pois
os transportes publicos produzem menos de 95% de mondxido de carbono e menos de 50%
de dioxido de carbono e de 6xido de nitrogénio por quilémetro/passageiro do que os
automoveis particulares; a partilha do transporte privado uma vez que a verdadeira
eficiéncia energética de um veiculo depende do nimero de passageiros que leva; a
utilizagdo de bicicleta que nos percursos mais curtos se caracteriza por ser o meio de
transporte mais rapido e econdmico; a organizacao de acgdes de sensibilizacao junto das
autoridades locais no sentido do aumento da seguranca dos percursos casa-escola; a
sensibilizacdo da comunidade escolar para a utilizacdo preferencial de combustiveis mais
ecoldgicos como o gas natural (permitindo a diminuigdo da emissdo de GEE) ou a

promocao da adopgao de estilos de condugdo mais econémica

- BIODIVERSIDADE: A biodiversidade compreende toda a variedade de espécies que
existem no nosso planeta, nas suas variadas formas e tamanhos. Segundo Stavros Dimas
(2006), comissario europeu do Ambiente, “parar a perda de biodiversidade ¢ uma absoluta
prioridade para a Unido Europeia e um objectivo essencial para a humanidade”. Como
consequéncia surgiu por parte dos lideres europeus o objectivo de colmatar esta perda,
nomeando o ano 2010 como o ano da biodiversidade. A nivel nacional encontra-se em
implementagdo a criacdo de uma Comissao, presidida pelo Instituto de Conservagdo da
Natureza e Biodiversidade. Actualmente a perda de biodiversidade deve-se principalmente
a proliferacao dos sistemas de produgado intensivos, a alteragdes do habitat (para construcao
ou industrias extractivas) a sobre explora¢dao dos recursos naturais por actividades como a
pesca e a caca, e ainda a poluicdo e as alteragdes climaticas. A biodiversidade influi

decisivamente na existéncia da humanidade no planeta Terra, constituindo por si s6 um
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forte motivo de preocupagdo para com a satude do planeta. Cada vez mais sdo praticadas
actividades agressivas ou desrespeitadoras do ambiente natural, do solo e da dgua. A
protec¢do e valoriza¢do da natureza encontra-se depende da ac¢do quotidiana de cada um
de nos. Existem propostas de melhoria que poderao contribuir de forma significativa para a
proteccdo e valorizacdo da natureza como sejam: a constru¢cdo de ninhos para as aves,
atraindo assim a vida selvagem e criando habitats no terreno da escola; o cultivo de
espécies autdctones no recinto escolar, tendo em conta a facil adaptacdo destas espécies no
nosso clima, nao sendo por isso dificeis de sustentar em termos de agua, nutrientes e
tempo; confecgdo de refeicdes produzidas com alimentos locais e sazonais, possibilitando
o equilibrio ecologico, uma vez que os produtos cultivados em ecossistemas artificiais, ou
em estufas, consomem uma enorme quantidade de energia; a integracdo nos curriculos
escolares da tematica de exploracdo da natureza com cuidado e respeito; a promog¢do do
contacto com a natureza, através de actividades internas e extracurriculares, incorporando
accoes de sensibilizacdo da comunidade escolar para o respeito pela vida selvagem e para a
preservagdo da natureza, por exemplo ndo langando lixo nas florestas e cursos de dgua, e
por fim, a plantagdo de arvores, incutindo aos estudantes o papel que estas espécies

vegetais tém na absorcao de COs.

- ConsuMO: O consumo de bens e servigos para satisfacdo das necessidades da
populagdo ¢ encarado como uma atitude natural. No entanto, o consumo exacerbado e
muitas vezes desnecessario, tem levado a exploragdo desenfreada dos recursos naturais,
colocando em perigo a biodiversidade e conduzindo ao aumento de residuos e poluentes e
ao crescente consumo energético (Ecoteca). Os principais factores humanos que
contribuem para os desequilibrios ambientais correspondem a aquisi¢do de bens e servigos
cuja concepgdo, producio e comercializacdo ndo t€ém em conta o impacto que exercem no
ambiente. E fundamental investir na promogio de mudangas nos habitos de consumo dos
estabelecimentos escolares de modo a contribuirem para a sustentabilidade ambiental,
através de um consumo responsavel, consciente e critico. Como medidas para minimizar
este impacto sugerem-se um levantamento dos consumiveis da escola, desde o papel, a
lampadas, a circuito de abastecimento de agua, recolha de residuos sélidos, até ao
completo funcionamento da escola. Este levantamento permitird: estudar alternativas aos
produtos actuais; nomeadamente os da agricultura bioldgica, comércio justo e produtos
mais ecologicos; o consumo de alimentos provenientes da comunidade local; a possivel

organizagdo de ateliés de reparagdo e reutilizagdo de objectos e a promocdo do
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conhecimento por parte dos discentes, ajudando-os a calcular a sua pegada ecologica e os

impactos dos seus habitos de consumo.
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CAPITULO Il - METODOS

Neste capitulo II caracteriza-se a metodologia utilizada neste trabalho de investigagdo. Faz-
se o enquadramento metodolégico do estudo e a descricdo detalhada dos procedimentos,
tendo em consideracdo os objectivos definidos na Introduc¢do. Descreve-se o método de
elaboracdo, validagdo, e administragdo do instrumento utilizado para a recolha dos dados e

caracteriza-se a populacao alvo do estudo.

Este trabalho incidiu na caracterizagao e avaliagao dos estabelecimentos de ensino da Area
Metropolitana do Porto no que concerne aos seus habitos ambientais assim como a andlise
do cumprimento dos requisitos relativos a implementacdo de um sistema de gestdo

ambiental pela ISO 14001:2004.

2.1 - CONSTRUCAO E VALIDAGAO DO INSTRUMENTO PARA A RECOLHA DE DADOS

Esta investigagdo centrou-se na recolha de dados mediante a aplicacdo de um inquérito por
questionario, inserindo-se no tipo de investigagdo empirica. Nestas, observam-se dados
empiricos de modo a testar hipoteses a partir de uma teoria (Hill & Hill, 1998) implicando
um processo de planificacdo e criatividade controlada. Segundo estes autores, a
investigacdo empirica envolve a definicdo de objectivos por forma a enriquecer o
conhecimento sobre o tema; necessita da definicdo de hipoteses especificas a testar, requer
o planeamento dos métodos de recolha de dados bem como a reflexdo acerca da analise

dos dados recolhidos.

Para obtermos os dados necessarios ao estudo foi construido e aplicado o instrumento de
investigacdo (questiondario) com o proposito de procurar estabelecer as relagcdes entre as
varidveis consideradas na investigacdo e procurar um padrdo que caracterize a populagdo
relativamente aos objectivos definidos. Desta forma, enquadra-se igualmente este estudo

como sendo de caracter descritivo.

Com um estudo descritivo pretende-se descrever as caracteristicas das populagdes,

estabelecendo relagdes entre elas (Grimes & Schulz, 2002). Segundo Gil (2002) um estudo
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descritivo pretende ser uma metodologia de investigagdo exacta da incidéncia e
distribuicdo de caracteristicas numa populagdo. Através da pesquisa destas caracteristicas
numa amostra, com a colocagdo de questdes directamente aos participantes, sera possivel
inferir a sua representatividade. Para o mesmo autor estes estudos implicam o

desenvolvimento das etapas, apresentadas na Ilustracao 12:

Formulagdo do Construgédo de Operacionalizagio [Elaboraggo dos
roblema hipoteses das variaveis instrumentos de
P recolha de dados
Andlise e - .
interprestagdo dos Recolha de dados Selecgdo da Pré-teste dos
amostra instrumentos
dados
Redagdo do
relatério de
pesquisa

Ilustragdo 12- Metodologia de Investigagao

Fonte: (Gil, 2002)

Decidiu-se pelo desenvolvimento de um inquérito por questionario devido as
caracteristicas deste instrumento. Esta ferramenta fornece dados quantitativos de uma
forma rapida e completa, através de um conjunto estruturado de questdes de forma a

analisar as caracteristicas de uma determinada populagdo alvo (Bravo, 1986).

O instrumento utilizado na recolha de dados foi construido especificamente para este
estudo tendo em conta os seus objectivos, o enquadramento teorico € a populacdo a que se
destinava. O questionario baseou-se no Guia de Auditoria Ambiental do programa Eco-
Escolas da Fundacdo para a Educacdo Ambiental na Europa — Associacdo Bandeira Azul
da Europa (2004) tendo-se também convertido os principais requisitos da ISO 14001:2004
em questoes, de forma a obter um questiondrio que abrangesse, para além do levantamento
das preocupacdes ou medidas ambientais decorrentes das actividades do espaco escolar,
uma perspectiva do cumprimento dos requisitos definidos pela norma.

A versao final do inquérito por questionario (disponivel em Anexo 1) encontra-se
estruturada em duas partes. Na primeira parte do questiondrio, denominada

“Caracterizacdo do Estabelecimento de Ensino”, pretende-se estudar varidveis
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independentes como a “Tipologia do Estabelecimento” (designada em fun¢do do nivel de
educacdo ou de ensino ou da modalidade que exclusiva ou prioritariamente ministram, de
acordo com a sua tipologia: JI, EB1, EB1/JI, EBM, EB1,2, EBI/JI, EBI, EB2, EB2,3,
EB2,3/ES, ES/EB3, ES, ESA, EP e M-N.), a “Natureza Institucional” (diz respeito a sua
administracdo, assim como ao seu financiamento, podendo estes ser publicos ou privados e
cooperativos), o concelho a que pertence a escola, o nimero de alunos e docentes, a idade
do edificio escolar (organizada segundo Yang & Sohn (2009) em edificios recentes -
construidos no séc. XX e XXI — e em centenarios — construidos antes do séc. XX), o seu
“Estado de Conservacao” (categorizado como excelente, bom, médio, mau e péssimo
(MOPTC (2005)) e a “Zona de Localizacdo”. Esta ultima caracteristica pretende definir se
a escola se localiza em meio rural, em meio urbano ou em meio suburbano. Segundo
Mingione e Pugliese (1987) a defini¢do destes conceitos nunca foi muito linear, mas
pretende-se limitar o meio rural as regides cuja populagdo desenvolve principalmente as
suas actividade no sector primario como € o caso da agricultura ou da pecudria. Por outro
lado, pode-se definir o meio urbano como sendo o local destinado ao comércio, servigos e
industria actividades do sector secundario e terciario. O meio suburbano pretende ser uma
conjugacao destas regides, como um territorio onde a agricultura ja ndo € o unico meio de

subsisténcia.

Foram elaboradas, nesta primeira parte do questiondrio, questdes de resposta aberta e
fechada. A segunda parte denominada por “Gestdo Ambiental do Espaco Escolar” inclui
sessenta e cinco questdes de resposta fechada distribuidas por nove subpartes referentes
aos temas: sistemas de gestdo ambiental, residuos, agua, energia, transportes, ruido,
espacos exteriores, biodiversidade, politica de gestdo ambiental da escola. Para ndo
originar duvidas de interpretacao as questdes efectuadas foram redigidas numa linguagem

simples, clara e adequada aos participantes do estudo (Coutinho, 2011).

Apoés a elaboracao do questiondrio, foi feito um pré-teste com o intuito de identificar
possiveis questdes desnecessarias, dubias ou pouco claras. Com a analise dos contributos
dados pelos individuos inquiridos eliminaram-se questdes que constavam inicialmente no
tema “auditoria ambiental” por se considerar que tornavam o inquérito demasiado longo, e

clarificaram-se questdes que se consideraram pouco acessiveis a populagao.

De modo a facilitar a analise dos resultados da varidvel desempenho ambiental (“Score

Total”), categorizou-se as classificagdes obtidas em cinco niveis (Ilustracdo 20):
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N

Muito Mau pClassificagcbes compreendidas entre os 0 e os 29 pontos >
I 4

Mau I-CIassificagées compreendidas entre os 30 e os 58 pontos >
N

Razoavel I'CIassificagc”)es compreendidas entre os 59 e os 87 pontos >
—Y

Bom I'CIassifica(;E)es compreendidas entre os 88 e os 116 pontos >
N

Muito Bom pClassificacGes compreendidas entre os 117e os 145 pontos >
V

Tlustragdo 13- Categorizagdo da Variavel “Score Total”

Para comparar o “Score Total” de acordo com as variaveis “Natureza Institucional” e
“Idade da Escola” utilizou-se o teste T para amostras independentes. E relativamente a
“Tipologia do Estabelecimento”, “Concelho do Estabelecimento de Ensino”, “Zona de
Localiza¢ao” e “Conservacdo do Edifico Escolar”, como se trata de mais de dois grupos,
com diferentes dimensdes e porque a varidvel score nos diferentes grupos nao cumpre os
pressupostos de normalidade, recorreu-se ao Teste de Kruskal-Wallis. No caso onde se
identifica diferengas entre grupos usou-se comparagdes multiplas para identificar qual ou

quais os grupos que se diferenciam em termos de “Score Total”.

A andlise estatistica dos dados recolhidos através do questionario foi feita utilizando o
software PASW Statistics 18 o que permitiu realizar calculos estatisticos complexos,
visualizar resultados, de forma rapida possibilitando uma apresentacdo € uma interpretagao

precisa dos resultados obtidos.

Para aferir sobre as hipdteses colocadas, analisou-se através de procedimentos estatisticos,
se existem ou nao diferengas significativas entre o desempenho ambiental — “Score Total”

e as variaveis definidas.

Numa primeira fase calculou-se a média, o desvio padrdo, a mediana e o desvio-
interquartis do desempenho ambiental (“Score Total”) por “Tipologia de Estabelecimento
de Ensino”, procedendo-se a sua andlise. Foram eliminados da amostra as tipologias de
ensino em que a frequéncia de resposta ¢ inferior a 5, deste modo sdo eliminadas as
tipologias EBI/JI, EP e ESA. Os concelhos com n<5 como ¢ o caso de Espinho, Oliveira de

Azeméis, Vale de Cambra, Valongo e Vila do Conde também foram eliminados. De igual

51



Diagnostico Ambiental dos Estabelecimentos de Ensino orientado para a Implementagdo de um Sistema de Gestdo

Ambiental

forma foi excluido da andlise inferencial o estado de conservacdo “Péssimo” por ndo

existirem escolas com esta classificagao.

Pela andlise dos resultados dos inquéritos verificou-se que apos a soma de todos os
dominios do questiondrio, os resultados do “Score Total” dos concelhos de Arouca, Santa
Maria da Feira, S. Jodo da Madeira e Trofa, sdo iguais, ndo sendo possivel efectuar
qualquer operagdo estatistica tendo por isso estes grupos sido eliminados da analise

inferencial.

Tendo por base o total da amostra e para realizar o teste das hipdteses de investigagao
utilizou-se a analise de varidncia bivariada e multivariada®. Para verificar se a amotra

provém de uma populagao normal utilizou-se o teste Shapiro-Wilk.

O teste ANOVA (andlise de variancias) pretende detectar os efeitos principais e as
interacgoes entre variaveis independentes (constituida por mais de dois grupos) sobre uma
variavel dependente continua (“Desempenho Ambiental” — “Score Total”). Para se poder
determinar se existem diferengas estatisticamente significativas, entre as varidveis em
estudo recorreu-se 4 utilizacio de testes paramétricos; verificaram-se os pressupostos’ de
aplicagdo e caso ndao cumprissem aplicavam-se os testes ndo paramétricos (Kruskal-
Wallis). Nos testes em que se verificaram existir diferengas estatisticas significativas entre
as variaveis independentes e a varidavel “Score Total” ou a varidvel “SGA”, foram
realizadas comparagdes multiplas, através do teste de Dunn, confirmadas posteriormente

com o teste LSD.

Nas variaveis independentes constituidas por menos de dois grupos com n>30, através do
Teorema do Limite Central, assumiu-se a normalidade da variavel e utilizou-se o teste-T

para amostras independentes.

Para todos os testes assumiu-se um nivel de significancia de 95% (a=0,05).

% Utiliza-se a analise bivariada quando se pretende analisar duas variaveis e a analise multivariada para os casos de mais de duas
variaveis.

® Para realizar a comparagio entre varidncias através do teste ANOVA ¢ necessario que sejam cumpridos trés requisitos prévios:
Independéncia, normalidade e homocedasticidade das variaveis. (Montes, 2004)
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2.2 — CONSTITUICAO E CARACTERIZAGCAO DA POPULACAO

Delineou-se como populagdo alvo deste estudo os estabelecimentos de ensino pertencentes
aos concelhos da Area Metropolitana do Porto que leccionem os niveis de ensino pré-
escolar, primeiro, segundo e terceiro ciclos e secundario. Os dezasseis concelhos
integrantes desta area geografica sdo Arouca, Espinho, Gondomar, Maia, Matosinhos,
Oliveira de Azeméis, Porto, Povoa de Varzim, Santa Maria da Feira, Santo Tirso, Sdo Jodo
da Madeira, Trofa, Vale de Cambra, Valongo, Vila do Conde e Vila Nova de Gaia (AMP,
2011), perfazendo uma érea total de 2 089 km?.

Relativamente aos ciclos de estudos leccionados em Portugal, segundo o Ministério da
Educacao (2010) a educagdo pré-escolar ¢ dirigida a criangas com idades compreendidas
entre os trés e os seis anos, idade de ingresso no ensino basico. Este nivel de educagdo ¢ de
frequéncia facultativa e lecciona-se em estabelecimentos definidos como jardins-de-
infancia ou associados a outros niveis de ensino. O ensino bdsico inclui os nove anos
divididos em trés ciclos universais, obrigatorios e gratuitos que permitem a preparagao
comum dos individuos possibilitando a continuagdo do estudo ou a inser¢ao na vida activa.
Apos o ensino basico segue-se o ensino secundario que inclui a leccionacdo de trés anos de
ensino, o 10° o 11° e o 12° anos, que pretende dar continuidade a formagao basica anterior
permitindo a continuagdo dos estudos ou entrada no mundo do trabalho. As tipologias dos
estabelecimentos de ensino, integram os varios ciclos de estudos da forma apresentada na

Tabela 2:

Tabela 2 — Comparagdo ente os Ciclos de Estudos e a Tipologia dos Estabelecimentos de Ensino

Ciclo de Estudos

Ensino Basico
Educacéo Pré- 1° Ciclo Ensino Secundario
0 Ci o0 Ci
Escolar (19,29, 39 ¢ 4° 2° Ciclo 3 Ciclo (10°, 11° e 12° anos)
(5° e 6° anos) (7°, 8% 9° anos)
anos)
JI
EB1
EBI,2
EBI/JI
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Ciclo de Estudos

Educacao Pré-

Escolar

Ensino Basico

1° Ciclo . )
2° Ciclo 3° Ciclo
(19,20 30 e 4°
| (5° e 6° anos) (7°, 8% 9° anos)
anos

EBI

Ensino Secundario
(100, 11° e 12° anos)

EB2,3/ES

ES/EB3

Através de dados disponibilizados pelo Ministério da Educacdo (2010) o numero de

estabelecimentos de ensino encontra-se distribuido pelo pais, regido norte e darea

metropolitana do porto (AMP) como demonstrado na Tabela 3.

Tabela 3- Distribuigio do n® de Estabelecimentos de Ensino por Area Geografica

Tipologia do Estabelecimento Portugal Regido Norte AMP
JI 4720 2130 562
EBI 3460 1337 279
EB1/]1 2058 1037 412
EBI,2 7 3 1
EB2 25 2 -
EB2,3 537 201 101
EBI 123 22 1
EBI/J1 46 7 25
EBM 1 - -
EB2,3/ES 169 58 34
ES/EB3 267 92 37
ES 64 7 14
ESA 6 3 16
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Tipologia do Estabelecimento Portugal Regido Norte AMP
EP 36 11 9
M-N 284 93 73
Total 12 304 5324 1564

Na Tabela 4 pretende-se demonstrar a distribuicdo dos alunos e docentes em Portugal e na

regido norte:

Tabela 4- Distribuigdo dos Alunos e Docentes por Area Geogréfica

Portugal Regido Norte AMP
Alunos 2056 148 761 683 *
Docentes 177 997 62 203 *

* - Nao foram encontrados dados coerentes

O contacto com as escolas deu-se através do envio do questionario por correio electronico.
Os contactos foram adquiridos através da Lista de Escolas (plblicas e privadas) e
Agrupamentos da Regido Norte, disponibilizado pela DREN — Direc¢do Regional de
Educagdao do Norte (2011). Devido ao elevado niimero de estabelecimentos nesta area
geografica, optou-se por este meio para inquirir os estabelecimentos de modo a atingir o

maior nimero de institui¢oes.

O envio da versdo final do questionario para as escolas foi feita de 15 a 22 de Setembro de

2011, e a recepgao das respostas decorreram até 21 de Outubro de 2011.

Na andlise dos resultados avaliou-se o desempenho ambiental dos estabelecimentos de
ensino o que se denominou de “Score Total”, e resultou da soma das respostas nos
diferentes dominios da segunda parte do questiondrio. A pontuacdo mais alta em cada

questdo foi atribuida a resposta com melhor desempenho ambiental.

No primeiro grupo relativo a aplicacdio de um sistema de gestdo ambiental no
estabelecimento escolar, existem apenas duas opg¢des de resposta: o “Sim” em que ¢
atribuida a classificagdo de um ponto, e o “Nao” em que a pontuagdo correspondente ¢ de
zero. Nas nove questdes apresentadas neste grupo a classificagdo maxima ¢ de nove

pontos.

No segundo grupo relativo aos residuos, existem dois tipos de resposta fechada: as

respostas tipo lista com classificacdes compreendidas entre zero e quatro em que a resposta
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“Nunca” tem a pontuagdo de zero, ‘“Raramente” a pontuacdo de um, “As vezes” a
pontuacao de dois, “Quase Sempre” a pontuacdo de trés e a pontuacao de quatro a resposta
“Sempre”. Nas questoes de categoria simples, as pontuagdes atribuidas sdo iguais ao grupo

N2

anterior, ao “Sim” ¢ atribuida a classificagdo de um ponto e ao “Nao” a pontuacao ¢ de
zero. Nas oitos questdes deste grupo a pontuagdo maxima atribuida ¢ de trinta e quatro

pontos.

No grupo trés, destinado a avaliacdo da gestdo da dgua nas escolas, o maximo de
pontuacdo atribuida, nas oito questdes formuladas, ¢ de vinte e sete pontos. As questdes
formuladas seguem a mesma tipologia dos grupos anteriores; as respostas tipo lista com
classificagdes compreendidas entre zero e quatro: a resposta “Nunca” tem a pontuagao de
zero, “Raramente” a pontuagdo de um, “As vezes” a pontuagdo de dois, “Quase Sempre” a
pontuacao de trés ¢ atribuida a pontuagdo de quatro a resposta “Sempre”. Esta classificacao
mantem-se em trés das quatro questdes em que este tipo de resposta € aplicado, sendo que
a pontuacao ¢ invertida na questdo um, em que a resposta que reflecte o melhor
desempenho ambiental ¢ o “Nunca” com a classificacdo atribuida de quatro pontos e o pior
desempenho ambiental na resposta “Sempre” com classificacdo de zero pontos. Ainda
neste grupo surgem outro tipo de resposta com classificagdes entre zero, correspondente a
resposta “Muito” e trés pontos atribuido a resposta “Nenhum”, como ¢ o caso da questdo
cinco. Na questdo seis a classificagdo varia entre os zero e os trés pontos, da seguinte
forma: “Nao/Nao se sabe” com zero pontos, “A Ultima foi ha trés anos” com um ponto, “A
ultima foi ha menos de trés anos” com dois pontos ¢ “Todos os anos” com trés pontos.

~ %

Com a mesma variagdo de classificagdes, na questdo sete, a resposta “Nao” ¢ atribuida a
pontuacdo de zero, a resposta “Sim, mas ndo se sabe o resultado” ¢ atribuida a pontuagdo
de um, a resposta “Sim, sabemos que ndo ¢ propria para consumo” a pontuacdo atribuida ¢é
dois e finalmente a resposta “Sim, sabemos que ¢ propria para consumo” tem pontuacgao de
trés pontos. Na ultima questao, a classificacao varia entre zero e dois pontos em que o zero
corresponde a resposta “Nao/Nao se sabe”, a pontuagdo de um ponto corresponde a

resposta “Sim, mas ndo se sabe onde” e a pontuagdo de dois pontos a resposta “Sim,

sabemos onde €”.

No quarto grupo, relativo a utilizacdo da energia, a pontuacdo maxima atribuida ¢ de vinte
e sete pontos. Neste grupo existem cinco diferentes tipos de respostas. As respostas tipo

lista com classificacdes compreendidas entre zero e quatro pontos em que a resposta
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“Nunca” tem a pontuagdo de zero, “Raramente” a pontuagdo de um ponto, “As vezes” a
pontuacdo de dois pontos, “Quase Sempre” a pontuacdo de trés e finalmente ¢ atribuida a
pontuacdo de quatro pontos a resposta “Sempre”. As questdes com resposta fechada de
categoria simples, a pontuacao atribuida ao “Sim” ¢ de um ponto e ao “Nao” a pontuacao ¢
de zero pontos. Na questdo cinco, a classificacdo varia entre zero e dois em que o zero
corresponde a resposta “Nao/Nao se sabe”, a pontuacdo de um corresponde a resposta
“Sim, menos de 50%” e a pontuagdo de dois a resposta “Sim, mais de 50%”. Na questao
nove a classificacao varia entre zero e dois em que o zero corresponde a resposta “Nao”, a
pontuacdo de um corresponde a resposta “Nao sei” e a pontuagdo de dois a resposta “Sim”.
Na ultima questdo, onze, a classificagdo varia entre os zero e os trés pontos da seguinte

forma: “Nao/Nao se sabe” com zero pontos, “A Ultima foi ha trés anos” com um ponto, “A

ultima foi ha menos de trés anos” com dois pontos e “Todos os anos” com trés pontos.

No grupo cinco, relativo ao uso dos transportes, existem dois tipos de resposta fechada: as
respostas tipo lista com classificagcdes compreendidas entre zero e quatro pontos em que a
resposta “Nunca” tem a pontuacdo de zero, “Raramente” a pontuacdo de um, “As vezes” a
pontuacdo de dois, “Quase Sempre” a pontuacdo de trés e finalmente ¢ atribuida a
pontuacdo de quatro a resposta “Sempre”. Nas questdes de categoria simples, as
pontuagdes atribuidas sdo iguais ao grupo anterior, ao “Sim” ¢ atribuida a classificagdo de
um ponto e ao “Nao” a pontuacdo ¢ de zero. Nas cinco questdes deste grupo a pontuacao

maxima atribuida ¢ de doze pontos.

No grupo seis, referente ao ruido, existem dois tipos de resposta fechada: as respostas tipo
lista com classificagdes compreendidas entre zero e quatro em que a resposta “Sempre”
tem a pontuagdo de quatro, “Com frequéncia” a pontuagio de trés, “As vezes” a pontuagio
de dois, “Raramente” a pontuacdo de um e finalmente ¢ atribuida a pontuacao de um a
resposta “Nunca/Nao existe”. Nas questdes de categoria simples, as pontuacdes atribuidas
sdo iguais ao grupo anterior, ao “Sim” ¢ atribuida a classificacdo de um ponto e ao “Nao” a
pontuacdo € de zero. Nas cinco questdes deste grupo a pontuagdo maxima atribuida ¢ de

catorze pontos.

No sétimo grupo, relativo a utilizacdo dos espagos exteriores, existem dois tipos de
resposta fechada: as respostas tipo lista, como na questdo um, com classificagdes
compreendidas entre zero e quatro em que a resposta “Mau” tem a pontuacdo de zero,

“Pouco agradavel” a pontuagdo de um, “Razoédvel” a pontuacdo de dois, “Agradavel” a
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pontuagdo de trés e finalmente ¢ atribuida a pontuagdo de quatro a resposta “Muito
agradavel”. Nas questdes de categoria simples, as pontuagdes atribuidas sdo iguais ao
grupo anterior, ao “Sim” ¢ atribuida a classificagdo de um ponto ¢ ao “Nao” a pontuagdo ¢
de zero, excepto na ultima questdo onde as classificacdes se alteram. Nas oito questdes

deste grupo a pontuagdo maxima atribuida ¢ de onze pontos.

No grupo oito, destinado a avaliagdo da preservacdo da biodiversidade nos espacos

escolares, 0 maximo de pontuagdo atribuida, nas quatro questdes formuladas, ¢ de quatro

pontos. As pontuagdes atribuidas as questdes com resposta “Sim” ou “Nao” sdo iguais ao
~ 9

definido no grupo anterior, ao “Sim” ¢ atribuida a classificacdo de um ponto e ao “Nao” a

pontuagdo ¢ de zero, sendo excepgao a ultima questdo onde as classificacdes se alteram.

Finalmente, no grupo nove, todas as questdes relativas a politica de gestdo ambiental da

~ %

escola, tém duas opgdes de resposta “Sim” ou “Nao” onde as pontuacdes atribuidas as
questdes com resposta “Sim” ¢ atribuida a classificacdo de um ponto e ao “Nao” a
pontuacdo ¢ de zero, com excep¢do da questdo quatro com trés opgdes de resposta: o
“N&o” com pontuagdo de zero, “As vezes” com pontua¢io de um e o “Sim” com pontuagio

de dois. A pontuagdo maxima deste grupo nas seis questdes formuladas ¢ de sete pontos.

No total, a todo o questiondrio ¢ atribuida uma pontuacdo méaxima de cento e quarenta e
cinco pontos, sendo este valor correspondente a um, “Score Total”, excepcional por parte

dos estabelecimentos escolares.
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CAPITULO 111 - APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os resultados apresentados resultam da analise do inquérito por questionario feito aos
estabelecimentos de educagdo da area metropolitana do Porto, de forma a caracteriza-los
relativamente as preocupagdes e¢ medidas ambientais implementadas, assim como
relacionar as diferentes caracteristicas das escolas com as suas abordagens ambientais e

determinar os factores que influenciam a postura ambiental das escolas.

O questionario foi enviado a 1564 estabelecimentos de ensino da AMP, tendo-se obtido
405 respostas o que corresponde a uma amostra de 26%. Inicialmente sdo apresentados os
resultados relativos a caracterizagdo das escolas no que respeita a sua “Tipologia”, a
“Natureza Institucional”, ao “Concelho” a que pertence, a “Zona de Localizagdo”, a “Idade
do Edificio Escolar” e ao “Estado de Conservacao”. Seguidamente desenvolve-se a andlise
descritiva entre as varidveis independentes anteriormente identificadas e a abordagem

ambiental apresentada pelas escolas.

Como as questdes apresentadas no questionario nao pretendem abordar temas subjectivos
ou valores de individuos, mas sim realidades concretas relativamente a abordagem
. ~ \ o . 14 . , . .
ambiental nas escolas ndo se procedeu a analise factorial” do presente questionario. Depois
de concluidos os procedimentos estatisticos foi discutida a informag¢do obtida, procurando
as caracteristicas que influenciam a abordagem ambiental por parte de uma institui¢ao de

ensino ¢ as hipoteses explicativas para os resultados obtidos, relacionando-os com a

informacao bibliografica disponivel relativamente a estudos semelhantes.

3.1 - CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

Neste subcapitulo caracteriza-se a amostra através da analise descritiva dos resultados
obtidos, recorrendo & utilizagao de ilustragdes cujas respectivas tabelas de frequéncias se

encontram no Anexo 2.

* Pretende-se com a analise factorial estudar as relagdes entre as variaveis de um estudo de modo a encontrar um conjunto de factores
comuns partilhadas pelas variaveis.
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i- TIPOLOGIA DOS ESTABELECIMENTOS DE ENSINO

Relativamente as 405 respostas recebidas pelas diferentes tipologias de estabelecimentos
de ensino (Ilustragdo 13) verifica-se que se obteve um maior nimero de respostas por parte
das escolas basicas de 1°ciclo com jardim-de-infancia com 117 respostas (28,9%),
seguindo-se dos jardins-de infancia com 98 das respostas (24,2%) e as escolas multiniveis
com 65 das respostas obtidas (16,0%). Com menos respostas encontram-se as escolas
secundarias artisticas e as escolas profissionais com 1 resposta (0,2%). As restantes 125

respostas (30,7%), encontram-se distribuidas pelas restantes tipologias.

Comparando o numero de estabelecimentos de ensino por tipologia, com as respostas
obtidas, 17,4% dos JI responderam ao inquérito, as respostas das EB1 correspondem a
15,1%, as EB1/JI correspondem a 28,4% dos estabelecimentos de ensino da AMP, as
respostas das EB2,3 correspondem a 46%, 4% das EBI/JI responderam ao inquérito, assim
como 64,7% das EB2,3/ES, 32,4% das ES/EB3, 6,3% de ESA, 11,1% de EP e 89,0% de
M-N.

Frequéncia

N N N
SN <8, %\r\\

Tipologia

[lustrag@o 14- Tipologia dos Estabelecimentos de Ensino

ii- NATUREZA INSTITUCIONAL DOS ESTABELECIMENTOS DE ENSINO

Dos estabelecimentos de ensino pertencentes aos concelhos da AMP, 1002 dizem respeito
a estabelecimentos publicos enquanto 489 sdo estabelecimentos privados e cooperativos.
Das 405 respostas obtidas da amostra, 300 (74%) eram relativas a estabelecimentos
publicos e 105 (26%) sdo de estabelecimentos privados. Na Ilustracdo 14 encontram-se os
resultados relativos a distribuigdo dos estabelecimentos de ensino consoante a sua natureza

institucional.
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O maior nimero de respostas por parte das escolas publicas corresponde a escolas EBI/JI
com 101 das respostas (33,7%) seguidas dos JI com 91 respostas (30,3%) e das EB1 com
36 respostas (12,0%). Relativamente as institui¢des privadas as escolas M-N representam o
maior nimero de respostas com 65 instituigdes (61,9%) a responderem ao inquérito,
seguido das EBI/JI com 16 das respostas (15,2%) analisadas e JI com 7 (6,7%) das

respostas analisadas.
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Tlustragdo 15- Natureza Institucional dos Estabelecimentos de Ensino

ili- ESTABELECIMENTOS DE ENSINO POR CONCELHO

A distribuigdo das escolas que responderam ao inquérito por concelho encontra-se
representada na ilustracdo 15. O municipio do Porto constitui o concelho com maior
nimero de respostas ao inquérito com um total de 99 escolas que responderam ao
inquérito, sendo que 28 respostas sao de JI (28,3%), 10 respostas de EB1 (10,1%), 16
respostas de EB1/JI (16,2%), 9 respostas de EB2,3 (9,1%), 13 respostas de EB2,3/ES
(13,1%), 9 respostas de (9,1%) ES/EB3 e 14 respostas de (14,1%) M-N. Com o segundo
maior numero de respostas encontra-se o municipio de Vila Nova de Gaia com 89
respostas em que 10 correspondem a EB1 (11,2%), 60 correspondem a EB1/J1 (67,4%) e
19 correspondem a (21,3%) M-N. Com o menor nimero de respostas verificam-se os
concelhos de Espinho representadas pelas 2 respostas de EB2,3/ES (100%) e Vila do
Conde com uma 1 escola EB2,3 (50%) e 1 escola ES/EB3 (50%).
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Tlustragdo 16- Concelhos dos Estabelecimentos de Ensino

iv- ESTABELECIMENTOS DE ENSINO POR ZONA DE LOCALIZACAO

Analisando o grafico seguinte (Ilustragdo 16), localizadas no meio urbano encontram-se
234 escolas, representadas, essencialmente pelas 80 escolas EB1/J1 (34,2%), 60 escolas M-
N (25,6%) e 37 escolas JI (15,8%). Relativamente ao meio suburbano recepcionaram-se
123 respostas sendo que 40 respostas (32,5%) dizem respeito a JI, 32 respostas (26%)
correspondem a escolas EB1/JI e 13 respostas (10,6%) de escolas EB2,3. Do meio rural
obtiveram-se 48 respostas distribuidas, principalmente, por 21 JI (43,8%), 20 EB2,3
(41,7%) e 5 escolas EB1/J1 (10,4%).

Rural

M Suburbano

B Urbano

Frequéncia

Tipologia

Ilustragdo 17- Zona de Localizagdo dos Estabelecimentos de Ensino

V- NUMERO DE ALUNOS E DOCENTES POR ESTABELECIMENTO DE ENSINO

Relativamente a distribuicdo do nimero de alunos pelas tipologias dos estabelecimentos
(Tlustracao 17) verifica-se que, da totalidade dos 194119 alunos das escolas inquiridas, a

maioria encontra-se representada pelos 52121 alunos dos JI (27%) e pelos 49221 alunos
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(25,3%) de escolas M-N. No que respeita a distribuicdo de docentes, verifica-se na
Ilustracdo 17 que, dos 19908 docentes que integram as escolas inquiridas, 4276 docentes

(21,5%) s@o de escolas M-N seguindo-se os 5048 docentes (25%) dos JI.

Comparando o numero de escolas da amostra seria de esperar que as EB1/JI (escolas com
maior frequéncia de resposta) traduzissem, igualmente, um maior numero de alunos e
docentes. Efectivamente, apenas se verifica esta situagao nos estabelecimentos com JI e M-

N em que o numero de estudantes da escola € proporcional as frequéncias de resposta.
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Tlustragdo 18- Distribui¢do dos Alunos e Docentes por Estabelecimento de Ensino

vi- IDADE DO EDIFiCIO ESCOLAR

Analisando a Ilustragdo 18, a maior parte dos estabelecimentos de ensino sao considerados
recentes, e representam 89,8% das 405 respostas obtidas. Dos JI, EB1/JI, ¢ M-N
obtiveram-se, respectivamente, 98 (100%), 87 (74,4%) e 65 (100%) respostas. As
instituicdes escolares com edificios centenarios, das 42 respostas, 30 correspondem escolas

EB1/J1 (25,6%) e 12 a escolas EB1 (28,6%).
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Tlustragdo 19- Idade dos Estabelecimentos de Ensino

vii- ESTADO DE CONSERVACAO DOS ESTABELECIMENTOS DE ENSINO

Relativamente a distribui¢do das escolas de acordo com o estado de conservagdo dos
edificios (Ilustragdo 19) verifica-se que considerados como excelentes encontram-se 43
escolas, as escolas M-N com 19 respostas (29,2%), seguindo-se as escolas EB2,3 com 9
respostas (19,6%) e dos estabelecimentos identificados como bons recepcionaram-se 179
respostas, destacando-se 69 escolas EBI1/JI (59%), 28 escolas EB1 (66,7%) e 28 JI
(28,6%). Classificados como médios encontram-se 147 estabelecimentos em que sdo os JI
com 66 escolas (67,3%), as EB1/JI com 31 escolas (26,5%) ¢ M-N com 19 escolas (29,2%)
com o maior numero de respostas. Consideraram-se em mau estado de conservacao 36
escolas distribuidas da seguinte forma, 17 escolas EB1/JI (14,5%) e 9 escolas EB2,3

(19,6%), As restantes 10 respostas (65,9%), encontram-se distribuidas pelas restantes

tipologias.
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Tlustragdo 20- Estado de Conservagao dos Estabelecimentos de Ensino
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3.2 — DESEMPENHO AMBIENTAL — ““SCORE TOTAL”

i DESEMPENHO AMBIENTAL POR TIPOLOGIA DOS ESTABELECIMENTOS DE ENSINO

Analisando a média e respectivo desvios-padrao da varidvel “Score Total” relativamente as
diferentes “Tipologias dos Estabelecimentos de Ensino”, verifica-se que as escolas basicas
do 1° ciclo apresentam a melhor pontuagdo no seu desempenho ambiental, com
98,83+5,85, seguindo-se as escolas do 1° ciclo com jardim-de-infancia, com uma
pontua¢do média de 97,85+8,45 pontos e as escolas basicas do 2° e 3° ciclo com escola
secundaria com uma pontuagdo média de 96,73+11,18 pontos. Com pior classificacdo
encontram-se as escolas secundarias com ensino basico do 3° ciclo com uma pontuagdo
média de 85,924+5,82 pontos. Em termos globais todas as tipologias de ensino inquiridas
demonstram bons desempenhos ambientais exceptuando as ES/EB3 que demonstram um

desempenho razoavel.

Para aferir sobre as hipoteses colocadas, analisou-se através dos procedimentos estatisticos
anteriormente definidos, se existem ou ndo diferengas significativas entre o desempenho
ambiental (“Score Total”) e as “Tipologias dos Estabelecimentos de Ensino”. Como
p<0,001 para a=0,05 conclui-se que pelo menos uma tipologia de estabelecimento de

ensino apresenta diferencas significativas em termos de distribuicao (Tabela 5).

Tabela 5- Medidas de Tendéncia Central e Valores Estatisticos das Variaveis Tipologia, Concelhos, Zona de Localizagdo e Estado de

Conservagao
Score Total
- Desvio . Desvio- Valor Qui-
Media padrdo Mediana interquartil Valor p Quadrado
Tipologia

JI 96,24 11,24 95,5 5,6

EBI 98,83 5,85 95,0 3

EB1/11 97,85 8,45 95,0 8,5

EB2,3 93,70 13,55 95,0 12 <0,001 29,780
EB2,3/ES 96,73 11,18 95,0 13,5

ES/EB3 85,92 5,82 83,0 2

M-N 92,46 8,71 93,0 8,5

Concelhos

Gondomar 106,95 4,81 111,0 5

Maia 102,86 11,13 93,0 11

Matosinhos 95,65 5,23 98,0 3,5

Porto 94,25 6,16 95,0 2,5 <0,001 82,179
Pévoa de Varzim 73,93 7,48 72,0 0

Sto Tirso 99,12 8,56 93,0 8

Vila Nova de Gaia 93,88 9,17 93,0 1,5
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Score Total
- Desvio . Desvio- Valor Qui-
Media padréo Mediana interquartil Valor p Quadrado

Zona de Localizacéo

Urbana 98,18 8,51 95,0 8

9 9 b <

Suburbana 92,37 11,11 92,0 5 0,001 28,563

Rural 93,02 11,29 94,0 12
Conservacao

Excelente 96,91 3,26 98,0 4

Bom 96,89 12,00 98,0 8 0,002 15,210

Médio 94,68 9,90 94,0 9

Mau 93,67 1,51 95,0 1,5

Tabela 6- Medidas de Tendéncia Central e Valores Estatisticos das Variaveis Idade e Natureza Institucional
Score Total
N Média Desvio padrdo | Valor p Valor T

Idade

Recente 363 96,00 10,56 0,01 ) 2,329

Centenarios 42 94,12 3,79
Natureza

Publico 300 96,26 10,09 0,123 1,545

Privado e Cooperativo 105 94,50 10,01

* Significancia para um teste unilateral

Apbés as comparagdes multiplas (Tabela 7) entre as diferentes tipologias de
estabelecimentos de ensino, verificou-se que as ES/EB3 tém um desempenho ambiental
significativamente diferente das restantes tipologias (excepto M-N). Através da analise das
suas medianas pode verificar-se que esta tipologia se destaca no sentido negativo, isto &,

apresenta um pior desempenho ambiental.

Tabela 7- Comparagdes Multiplas com LSD — Tipologia vs “Score Total”

i i i i i T 95% Intervalo de
Tipologia | Tipologia | Diferenca das Médias Desvio Padrao | Valor-p Confianca

(M () (1-J) — =

EB1 -44,67 20,71 0,03 -85,38 -3,95

EB1/JI -11,58 15,38 045 | -4181 18,65

Ji EB2,3 12,23 20,07 0,54 27,23 51,69

EB2,3/ES -10,69 26,49 0,69 | -62,77 41,40

ES/EB3 114,30 34,35 0,00 46,78 181,83
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95% Intervalo de

Tipologia | Tipologia | Diferenca das Médias Desvio Padrdo | Valor-p Confianca
(1 3 (1-9) — v

MN 46,31 17,96 0,01 10,99 81,63

1 44,67 20,71 0,03 3,95 85,38

EB1/ 33,09 20,20 0,10 -6,62 72,80
EB2.3 56,90 23,97 0,02 9,78 104,02

EB1

EB2.3/ES 33,98 29,55 0,25 -24,12 92,09
ES/EB3 158,97 36,76 0,00 86,70 231,24
MN 90,98 22,23 0,00 47,27 134,68

1 11,58 15,38 0,45 -18,65 41,81

EBI -33,09 20,20 0,10 -72,80 6,62

EB2.3 23,81 19,54 0,22 -14,61 62,23

EB1/JI

EB2.3/ES 0,89 26,10 0,97 -50,41 52,20
ES/EB3 125,88 34,04 0,00 58,96 192,80

MN 57,89 17,37 0,00 23,73 92,04

1 -12,23 20,07 0,54 -51,69 27,23

EBI -56,90 23,97 0,02 -104,02 -9,78

EB1/JT -23,81 19,54 0,22 -62,23 14,61

EB2,3

EB2.3/ES -22,92 29,11 0,43 -80,15 34,31
ES/EB3 102,07 36,40 0,01 30,51 173,64

MN 34,08 21,64 0,12 -8,46 76,61

1 10,69 26,49 0,69 -41,40 62,77

EBI -33,98 29,55 0,25 -92,09 24,12

EBI/I -0,89 26,10 0,97 -52,20 50,41

EB2,3/ES

EB2.3 22,92 29,11 0,43 -34,31 80,15
ES/EB3 124,99 40,30 0,00 45,76 204,22

MN 56,99 27,70 0,04 2,54 111,45
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. . . . . - 95% Intervalo de
Tipologia | Tipologia | Diferenca das Médias Desvio Padrdo | Valor-p Confianca
0 ©) (1-9) - Y
1 -114,30 34,35 0,00 -181,83 -46,78
EBI -158,97 36,76 0,00 -231,24 -86,70
EB1/11 -125,88 34,04 0,00 -192,80 -58,96
ES/EB3
EB2.3 -102,07 36,40 0,01 -173,64 -30,51
EB2,3/ES -124,99 40,30 0,00 -204,22 -45,76
MN -67,99 35,28 0,06 -137,36 1,37
1 -46,31 17,96 0,01 -81,63 -10,99
EBI -90,98 22,23 0,00 -134,68 -47,27
EB1/11 -57,89 17,37 0,00 -92,04 -23,73
MN
EB2.3 -34,08 21,64 0,12 -76,61 8,46
EB2.3/ES -56,99 27,70 0,04 -111,45 -2,54
ES/EB3 67,99 35,28 0,06 -1,37 137,36

Verifica-se, igualmente, que as escolas M-N tém um desempenho ambiental
significativamente diferente de todas tipologias, excepto sobre as EB2,3 e as ES/EB3.
Através da andlise das medidas de tendéncia central pode presumir-se que esta tipologia se
destaque, de igual forma, num sentido negativo, por apresentar uma mediana menor

relativamente as outras tipologias (excepto ES/EB3).

As tipologias de ensino em que se observam o menor nimero de diferencas significativas
no seu desempenho ambiental relativamente as restantes tipologias sao as EB1/J1, as EB2,3
e as EB2,3/ES. Analisando as medidas de tendéncia central poderd supor-se que estas
tipologias se destaquem num sentido positivo, por apresentarem medianas superiores

relativamente as outras tipologias.

As escolas abordam as questdes ambientais e desenvolvem algumas competéncias
estrategicamente importantes na implementagdo de um sistema de gestdo ambiental, como
sejam o desenvolvimento da capacidade critica, da capacidade de intervencao e da eco
cidadania. Ao contrario deste estudo de investigagdo, algumas pesquisas demonstram que

quanto menor o nivel de ensino, menor ¢ a adesdo aos valores e comportamentos
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ambientais, tanto a nivel institucional como nas praticas do dia-a-dia (Martins, 1996). A
defini¢do e implementagdo de uma politica ambiental bem adaptada, pode ser catalisador
de um bom desempenho ambiental assim como agir para a mudanga de mentalidades,
sendo que por vezes esta importancia raramente ¢ entendida pelos alunos. (Ferreira &
Lopes, 2006). Miranda (2000) e Almeida (2003) demonstraram que em instituicdes com
ensino secundario, os alunos demonstram atitudes menos sustentdveis pois comecam a ser
influenciados por temas como o consumo, tecnologia, valores econdémicos que se
sobrepdem aos conhecimentos das temadticas ambientais. Outros estudos demonstram que
os alunos do 2°ciclo demonstram melhores desempenhos ambientais do que os estudantes
de niveis superiores. O que se verifica nos resultados obtidos pode ser explicado pelos
temas abordados nos planos de estudos dos varios niveis de ensino. No 2° ciclo, os
conteudos programaticos de Ciéncias da Natureza exploram as tematicas da preservagdo da
biodiversidade e ecossistemas, conteudos estes que vao sendo desenvolvidos desde o
ensino pré-escolar e 1°ciclo. As diferentes temdticas ambientais sdo desenvolvidas durante
os diferentes niveis de escolaridade assim como em diversas disciplinas, mas ndo de um
modo coeso, pois a partir do 1° e 2° Ciclo, passam a ser menos interdisciplinares. No
entanto, como salientado anteriormente e reforcado pelos mesmos autores o conhecimento

pode ndo se demostrar suficiente na transformacao de atitudes por parte dos alunos.

ii. DESEMPENHO AMBIENTAL DOS ESTABELECIMENTOS DE ENSINO POR CONCELHO

Analisando as médias e respectivos desvios-padroes da varidvel “Score Total”
relativamente aos “Concelhos” da AMP destacam-se trés concelhos. Verifica-se que sao as
escolas do concelho de Gondomar que apresentam uma melhor pontuagdo no seu
desempenho ambiental, com 106,95+4,81, seguindo-se as escolas do concelho da Maia,
com uma pontuagdo média de 102,86+11,13 pontos e as escolas do concelho de Sto Tirso
com uma pontuagdo média de 99,124+8,56 pontos. Com pior classificagdo encontram-se as
escolas do concelho da Povoa de Varzim com uma pontuagdao média de 73,93+7,48 pontos
(classificada com razoavel). Em termos globais as escolas dos concelhos da AMP
demonstram ter bons desempenhos ambientais. Como p<0,001, (¢=0,05) conclui-se que

pelo menos um concelho ¢ significativamente diferente em termos da distribuicdo da

variavel “Score Total” (Tabela 5).

Através de comparagdes multiplas (Tabela 8) realizadas com o teste de Dunn (e posterior

confirmacao pelo teste LSD), verifica-se que ¢ o concelho da Povoa de Varzim que
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apresenta diferenga significativa em relagdo aos restantes. Analisando as diferentes

medianas pode verifica-se que este concelho se destaca no sentido negativo pois

apresentam um menor desempenho ambiental.

Tabela 8- Comparagdes Multiplas com LSD — Concelho vs “Score Total”

95% Intervalo de

Concelho Concelho | Diferenca das Medias | .o i badrio Valor-p Confianca
(1) ) (1-9) - v
. 86,40 27,66 0,00 32,00 140,80
Maia
Matosinhos 154,22 24,88 0,00 105,28 203,16
160,03 23,06 0,00 114,68 205,38
Porto
Gondomar Povoa 317,23 32,75 0,00 | 252,80 | 381,66
Varzim
. 120,48 26,92 0,00 67,52 173,45
Sto Tirso
Vila Nova 170,45 23,29 0,00 124,64 216,27
Gaia
-86,40 27,66 0,00 -140,80 -32,00
Gondomar
Matosinhos 67,82 22,67 0,00 | 2323 | 112,42
73,63 20,65 0,00 33,00 114,26
Porto
Maia Povoa 230,83 31,11 0,00 | 169,64 | 292,03
Varzim
. 34,09 24,90 0,17 -14,89 83,06
Sto Tirso
Vila Nova 84,06 20,91 0,00 4291 125,20
Gaia
-154,22 24,88 0,00 -203,16 | -105,28
Gondomar
. -67,82 22,67 0,00 -112,42 -23,23
Maia
Porto 5,81 16,75 0,73 -27,14 38,77
Matosinhos ,
Pbvoa 163,01 28,67 0,00 106,62 219,40
Varzim
Sto Tirso -33,73 21,77 0,12 -76,56 9,09
Vila Nova 16,23 17,07 0,34 -17,35 49,82
Gaia
-160,03 23,06 0,00 -205,38 | -114,68
Gondomar
Porto Maia -73,63 20,65 0,00 -114,26 -33,00
Matosinhos -5,81 16,75 0,73 -38,77 27,14
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95% Intervalo de

Concelho Concelho Diferenca das Médias Desvio Padrio | Valor-p Confianca
(1) ® (1-9) — o
Pévoa 157,20 27,10 0,00 103,89 210,51
Varzim
Sto Tirso -39,55 19,66 0,05 -78,22 -0,87
Vila Nova 10,42 14,29 0,47 -17,68 38,53
Gaia
-317,23 32,75 0,00 -381,66 | -252,80
Gondomar
) -230,83 31,11 0,00 -292,03 | -169,64
Maia
. -163,01 28,67 0,00 -219,40 | -106,62
, Matosinhos
Povoa
Varzim -157,20 27,10 0,00 -210,51 | -103,89
Porto
. -196,75 30,46 0,00 -256,66 | -136,83
Sto Tirso
Vila Nova -146,78 27,30 0,00 -200,48 | -93,07
Gaia
-120,48 26,92 0,00 -173,45| -67,52
Gondomar
) -34,09 24,90 0,17 -83,06 14,89
Maia
Matosinhos 33,73 21,77 0,12 -9,09 76,56
Sto Tirso 39,55 19,66 0,05 0,87 | 7822
Porto
Pévoa 196,75 30,46 0,00 136,83 256,66
Varzim
Vila Nova 49,97 19,94 0,01 10,75 89,19
Gaia
-170,45 23,29 0,00 -216,27 | -124,64
Gondomar
. -84,06 20,91 0,00 -125,20 | -42,91
Maia
_ Matosinhos -16,23 17,07 0,34 -49,82 17,35
Vila Nova
Gaia -10,42 14,29 0,47 -38,53 17,68
Porto
Pévoa 146,78 27,30 0,00 93,07 200,48
Varzim
. -49,97 19,94 0,01 -89,19 -10,75
Sto Tirso

Os concelhos em que se observam menor numero de diferengas significativas no seu

desempenho ambiental relativamente aos restantes sao Gondomar e Maia. Analisando as

medidas de tendéncia central, considera-se que estes concelhos se destacam num sentido

positivo por apresentarem medianas superiores.
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Uma das razdes que pode explicar este cenario, pode dever-se ao envolvimento de diversas
escolas dos concelhos de Gondomar, Maia, Matosinhos e Porto em projectos como o
Futuro Sustentdvel - Plano Estratégico de Ambiente do Grande Porto, com vista a
educagao para o desenvolvimento sustentavel junto da comunidade escolar incentivando a
sua participacdo nos varios processos que contribuem para o desenvolvimento de espacos

escolares mais sustentaveis (UCP, 2004).

Estudos desenvolvidos por Faggionato (2009) e Veiga et al (2009), demonstram que o
desempenho ambiental dos individuos mais jovens parece estar associado ao meio em que
desenvolvem e adquirem os seus conhecimentos relativamente ao ambiente. Atribuiram
um padrao diferencial positivo, no que concerne a atitudes e comportamentos de respeito
pelo ambiente, em estabelecimentos escolares em que a comunidade envolvente era
igualmente portadora de bons héabitos ambientais. Do mesmo modo concluiram que a
percep¢ao ambiental dos alunos estd relacionada com os seus responsaveis € com uma
populagdo habituada a abordar as temdaticas ambientais. Também concluiram que ¢ através
de acg¢des desenvolvidas em pequenos grupos com influéncias no meio, que os jovens se
sentem e tornam intervenientes nas mudangas ambientais a desenvolver em meio escolar.
Muito por estes motivos, as institui¢des que optam pelo desenvolvimento e implementagao
da certificagdo ambiental adoptam a educacdo ambiental como instrumento de gestao

ambiental (Costa et al, 2009).

iil. ESTABELECIMENTOS DE ENSINO POR ZONAS DE LOCALIZACAO

Analisando as médias e respectivos desvios-padroes da varidvel “Score Total”
relativamente a “Zona de Localizacdo” (Tabela 6) das escolas inquiridas verifica-se que as
escolas localizadas em zonas urbanas apresentam um melhor desempenho ambiental do
que as situadas noutras zonas, com uma classificacdo de 98,18+8,51 pontos. Seguem-se as
escolas que se situam em regides rurais, com uma pontuagdo média de 93,02+11,29
pontos. Com pior classificagdo nesta variavel encontram-se as escolas situadas em zonas
suburbanas com pontuacdo média de 92,37+11,11 pontos. Em termos gerais as escolas
identificadas nestas trés zonas de localizagdo demonstram ter bons desempenhos

ambientais com classificagdes superiores a 87 pontos.

Assumido um 0=0,05 e uma vez que a significancia deste teste ¢ p<0,001 conclui-se que

pelo menos uma localizagdo ¢ significativamente diferente em termos de desempenho
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ambiental tendo como critério de comparacao a distribuicdo da variavel em estudo (Tabela

5).

Através da realizacdo do teste de Dunn (e a confirmacdo pelo teste LSD), verifica-se na

Tabela 9, que destes grupos destacam-se as escolas localizadas no meio urbano.

Tabela 9- Comparagdes Multiplas com LSD — Concelho vs “Score Total”

. . 95% Intervalo de
Zona Zona Diferenca das Medias Desvio Padrao | Valor-p Confianca
0 Q) ) _ 2
Sub-urbam 68.00 12.56 0,00 4331 92.69
Urbana 43,00 17.87 0,02 7.87 7813
Rural
268,00 12.56 0,00 292,69 | -4331
Urbana
Sub-urbana 225,00 19,19 0,19 62,73 12,73
Rural
Urbana ~43,00 17.87 0,02 278,13 27.87
Rural 25.00 19,19 0,19 12,73 62.73
Sub-urbana

A implementac¢do de um SGA pretende englobar toda a comunidade escolar, envolvendo a
definicdo dos objectivos ambientais ou das metas, ficando esta dependente de todos os

recursos disponiveis para os desenvolver (Sanna Erkkoa, 2003).

Estudos comparativos, desenvolvidos em escolas primérias da Africa do Sul, demonstram
que numa primeira abordagem a implementa¢do de um SGA, os estabelecimentos de
ensino das diferentes zonas (urbana, rural e township’) ndo apresentavam diferencas nas
suas abordagens ambientais relativamente a implementagao deste sistema de gestdo. Apds
um ano de intervencdo nos mesmos estabelecimentos de ensino, através do
desenvolvimento de accdes direccionadas para a gestdo da agua, residuos e energia
verificou-se, através de um segundo diagnostico ambiental, que 100% das escolas urbanas,
90% das escolas township e 60% das escolas rurais alcangaram clevadas pontuagdes nos
seus desempenhos ambientais. Apesar de, nas escolas rurais o resultado ter seguido a
mesma tendéncia das escolas localizadas em outras regides, verificou-se que o facto de
estes estabelecimentos ndo disponibilizarem aos seus alunos livros e revistas ambientais e
de ndo integrarem as tematicas ambientais nas diferentes areas de aprendizagem, tornou-se

uma condicionante para a implementagao de um SGA.

3 Areas urbanas da Africa do Sul que, sob o Apartheid estavam reservadas aos ndo-brancos.
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A avaliagdo da implementacdo de um SGA nestas escolas, e das actividades ambientais e
recursos educativos utilizados, evidencia que os aspectos organizacionais dos
estabelecimentos t€ém impacto sobre o meio ambiente e sobre desempenho ambiental das
institui¢des, no entanto existem diferencas significativas associadas as diferentes
localizag¢des das escolas, nomeadamente de zonas rurais, urbanas e township (Hens et al,
2010). Comparando os resultados do presente estudo com o desenvolvido nas escolas da
Africa do Sul, é possivel observar a mesma associagdo entre um menor desempenho
ambiental e os meios rurais. Empiricamente estas areas sao indicadas como zonas com
parcos recursos e, consequentemente, assinaladas como regides em que 0s meios nao sao
disponibilizados aos estabelecimentos de ensino para que estes desenvolvam acgdes
ambientais com os alunos, reduzindo, deste modo, o desempenho ambiental destas escolas.
Por outro lado com a maior proximidade das populagdes rurais a natureza espera-se que
apresentem bom desempenho ambiental. Apesar de se observar um desempenho ambiental
menor relativamente aos estabelecimentos de ensino das outras zonas, verifica-se que o0s
individuos do mundo rural tém uma predisposi¢cdo superior para desenvolverem atitudes
orientadas para o desenvolvimento sustentavel: o movimento de renaturalizagao centrado
na conservagdo e proteccdo da natureza; a procura de autenticidade, que leva a encarar a
conservagdo e a protec¢do do patrimoénio, e por ultimo a mercantilizacdo das paisagens,
como resposta a rapida expansdo de novas praticas de consumo decorrentes do aumento

dos tempos livres e da melhoria da qualidade de vida (Ferrao, 2000).

Relativamente as zonas rurais e suburbanas, ambos os estudos parecem encontrar uma
associacao entre a localizacdo dos estabelecimentos de ensino destas zonas e desempenho
ambiental superior. As diversas actividades ambientais desenvolvidas e a maior
disponibiliza¢do de recursos educativos utilizados nestas escolas podem explicar os bons

resultados nos seus desempenhos ambientais.

iv. DESEMPENHO AMBIENTAL POR ESTADOS DE CONSERVAGCAO E IDADE DOS
ESTABELECIMENTOS DE ENSINO

Observando as médias e respectivos desvios-padroes da variavel “Score Total”
relativamente ao “Estado de Conservacao” das escolas inquiridas verifica-se que sdo as
classificadas com excelente ¢ bom estado de conservacao que apresentam um melhor
desempenho ambiental, com classificacdes de 96,91+£3,26 pontos e 96,89+12,00 pontos

respectivamente. As escolas que consideram o seu estado de conservagdo como médio
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pontuaram 94,68+9,90 pontos e finalmente com os estabelecimentos em mau estado de
conservacao obtiveram um total de 93,67+1,51 pontos. De um modo geral os
estabelecimentos de ensino, independentemente do estado de conservacao demonstram ter
bons desempenhos ambientais com classificacdes compreendidas entre os 87 e os 116

pontos.

Assumido um 0=0,05 e usando o teste de Kruskal - Wallis, obteve.se um p<0,001.
Conclui-se, assim, que pelo menos um grupo definido pela da varidvel “Estado de
Conservagdo” dos estabelecimentos ¢ significativamente diferente em termos de “Score

Total”.

Através das comparagdes multiplas (Tabela 10) entre os diferentes tipos de conservacao do
espaco e edificio escolar, verificou-se que o estado de conservacao médio e mau tém um
desempenho ambiental significativamente diferente dos restantes tipos. Pela andlise das
suas medianas estes estados destacam-se no sentido negativo, apresentam menor

desempenho ambiental relativamente aos outros estados de conservagao.

Tabela 10- Comparagdes Multiplas com LSD — Conservagao vs “Score Total”

C ~ c - Dif das Médi 95% Intervalo de
onservacao onservacao ITferenca das vieailas Desvio Padréo Vanr-p Confianga
0 0 (1-9) Y
Meédio -19,12 21,37 0,37 -61,13 22,89
Mau Bom -58,41 20,99 0,01 -99,67 -17,15
-64,04 25,96 0,01 -115,08 -13,01
Excelente
19,12 21,37 0,37 -22,89 61,13
Mau
Médio Bom -39,29 12,79 0,00 -64,43 -14,15
-44.92 19,92 0,03 -84,09 -5,76
Excelente
58,41 20,99 0,01 17,15 99,67
Mau
Bom Médio 39,29 12,79 0,00 14,15 64,43
-5,63 19,52 0,77 -44.00 32,73
Excelente
64,04 25,96 0,01 13,01 115,08
Mau
Excelente Meédio 4492 19,92 0,03 5,76 84,09
5,63 19,52 0,77 -32,73 44,00
Bom
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Analisando as médias e respectivos desvios-padroes da varidvel “Score Total”
relativamente a “Idade” dos estabelecimentos de ensino verifica-se na Tabela 6, que as
escolas recentes apresentam um melhor desempenho ambiental do que as centendarias, com
uma classificacado de 96,00+10,56 pontos. Relativamente as escolas centenarias, estas
apresentam uma pontuacdo média de 94,12+3,79 pontos. Os estabelecimentos de ensino,
apesar de diferentes idades demonstram ter todos bons desempenhos ambientais com

pontuacdes entre 86 e 145 pontos.

Relativamente a variavel “Idade” pretende-se verificar se o desempenho ambiental difere
consoante a classificagdo das escolas em recente ou centenaria. Para tal utilizou-se o teste-
T para amostras independentes, e assumido um nivel de significancia de 5%, para um

p=0,01, conclui-se que a média do desempenho ambiental - “Score Total” ¢

significativamente maior nas escolas classificadas como recentes.

Estudos desenvolvidos, no ambito da moderniza¢ao de estabelecimentos escolares em Sao
Francisco, Amesterdao, Seoul e Lisboa, revelaram que estabelecimentos mais modernos e
recentes se comportam de uma forma mais sustentdvel e energeticamente mais eficiente
(Parque Escolar, 2008). O desenvolvimento de estudos-piloto nestas escolas permitiu
reduzir os custos energéticos e a emissdo de gases causadores do efeito de estufa;
monitorizar o consumo dos equipamentos electronicos e ficar a conhecer os habitos de
consumo energético das escolas; optimizar o consumo de energia, com a sensibilizacao
através de acgdes de poupanga aos utilizadores dos espagos escolares; assim como regular
o consumo energético com o uso das melhores tecnologias possiveis. Associado a
modernizagdo dos espagos escolares, este estudo pretendeu incorporar a arquitectura
paisagista, relacionando-a com a sustentabilidade ambiental, a protec¢ao da biodiversidade
através da replantagdo de arvores autoctones no espago escolar, e a melhoria das condigdes
de trabalho, por forma a dar cumprimento a legislacdo aplicavel no ambito da climatizagao
e ventilagdo, explorando o potencial de producdo energética dos espacos escolares, através
da utilizacdo de energias renovaveis, com a instalacdo de painéis solares térmicos para
aquecimento de agua para utilizacdo nos balnearios, cantinas ou copas. Relativamente aos
residuos solidos estes estudos desenvolveram projectos ao nivel dos residuos solidos
urbanos com o planeamento e utilizagdo de equipamento de recolha, seleccdo e transporte
dos residuos até ao exterior dos estabelecimentos escolares. Apesar desta perspectiva nao

se ter verificado concordante com os resultados obtidos com a analise da variavel “Estado
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de Conservacdo”, denota-se através do estudo anterior, que a melhoria e modernizacdo dos
9 9

espacos podem ser facilitadores de opgdes sustentaveis para os estabelecimentos de ensino.

Para além das praticas consideradas anteriormente, outro estudo desenvolvido por
Gerdenits (2007) considera que devem ser consideradas as seguintes praticas no
planeamento de um projecto de gestdo ambiental:

- Realizar o levantamento da estrutura arquitectonica da escola de modo a facilitar a
localizagdo de situacdes ligadas directa ou indirectamente as questdes ambientais;

- Propor modificacdes a constru¢do dos estabelecimentos, com o objectivo de
promover a imagem da escola associando-a a uma imagem mais ecoldgica;

- Realizar levantamento da fauna e flora do espaco escolar assim como da
envolvéncia, por se considerar favoravel na reducdo do stresse, assim como por
desencadear beneficios emocionais e psicologicos pelo facto de se estar em contacto com a
natureza.

- Pesquisar os produtos utilizados na escola, orientando os utilizadores para a
melhor forma de os utilizar;

- Envolver toda a comunidade nas ac¢des de sensibilizacdo e educa¢ao ambiental na

conservagao do recinto escolar.

V. DESEMPENHO AMBIENTAL POR NATUREZA INSTITUCIONAL DOS
ESTABELECIMENTOS DE ENSINO

Analisando a média e respectivo desvio padrio do desempenho ambiental dos
estabelecimentos publicos e privados, verifica-se que na amostra os primeiros obtiveram

uma pontuagao superior (96,26+10,09 pontos).

Uma vez que a=0,05 e se obteve um p=0,123, ndo se verificaram diferencas significativas

no desempenho ambiental entre os estabelecimentos publicos e privados.

Associada a natureza institucional dos estabelecimentos podera estar a posi¢ao social dos
encarregados de educagdo e consecutivamente dos alunos. Como a implementagao de um
SGA em contexto escolar d4 aos estudantes a oportunidade de aprender a considerar de
forma global os problemas e encontrar solugdes integradas, assim como desenvolver as
competéncias necessarias decorrentes desta temaética. E, entdo, importante identificar o
modo como estes se comportam e influenciam o desempenho ambiental das escolas que

frequentam. Os alunos cuja posi¢do social ¢ considerada média/alta, estdo associados a
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frequéncia de estabelecimentos de ensino privados e cooperativos, tendo provavelmente
mais acesso a informacao, mais oportunidades de viajar e de alargar os seus conhecimentos
e estdo relacionados com um nivel cultural onde estas questdes poderdo ser tratadas com
maior atencdao. Apesar deste cendrio, esta condicdo econdmica pode acarretar habitos de
consumo exagerado e esbanjador de recursos, pois s6 com valores econdmicos asseguram
a sua qualidade de vida, bem-estar e conforto sem ponderar a sustentabilidade e a gestdo
dos recursos naturais. Por outra perspectiva os estudantes de classes sociais mais baixas,
maioria dos frequentadores de escolas publicas, t€m um acesso mais restrito a informagao e
a materiais pedagogicos como livros técnicos ou videos o que lhes confere menor
oportunidade de alargar os seus conhecimentos ambientais, que muitas vezes apenas sao
abordados, embora de um modo superficial, nos manuais escolares ficando por isso
limitados no desenvolvimento de conceitos e conhecimentos sobre estas tematicas. A esta
posi¢do social podem estar associadas caréncias na atencao e afectividade por parte dos
educadores, também eles pouco conhecedores das temdticas ambientais, ndo transmitindo
aos filhos valores e preocupagdes ambientais. Contudo, como se pode verificar nos
resultados obtidos na variavel “Score Total”, sdo as instituicdes publicas que demostram
um desempenho ambiental superior as instituicdes privadas e cooperativas, apesar de nao
se demonstrarem estatisticamente significativas. Faggionato e Veiga, citado em Costa et al
(2009) através da sua pesquisa, afirmam que as escolas particulares na regido de Sao Paulo
(Brasil) possuem claramente as melhores praticas no que diz respeito ao desempenho
ambiental, enquanto as escolas publicas evidenciaram praticas ambientalmente menos
corretas. Contudo, Willis et al. (2011), verificaram a existéncia de diferengas entre os
desempenhos ambientais e gestdo de recursos de familias de classes média/alta e alta
demonstrando que estas sdo mais propensas a ter menos respeito a conservagao de recursos

do que as familias de classes inferiores.

Observou-se que as varidveis “Tipologia do Estabelecimento de Ensino”, “Concelho”,
“Zona de Localiza¢do”, “Conservacdo” e “Idade”, que se determinaram como indicadores
de distincdo entre desempenhos ambientais, permitiram compreender, apesar de ndo
totalmente, quais os factores que condicionam os estabelecimentos de ensino a optarem ou

nao pelo desenvolvimento de ac¢des com vista a implementagdo de um SGA.
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Vi. SISTEMAS DE GESTAO AMBIENTAL

Numa primeira andlise, verificou-se que cerca de 90% dos estabelecimentos de ensino
partem de classificagdes de desempenho ambiental bastante elevadas e demonstram
diferengcas nos seus comportamentos relativamente ao ambiente. Como realgado na
bibliografia pesquisada as compatibilidades existentes entre o PEE e o SGA podem
traduzir-se nos desempenhos ambientais diagnosticados as escolas inquiridas. O facto da
maioria das escolas darem cumprimento aos requisitos do PEE permite que as mesmas
obtenham bons desempenhos ambientais no que concerne a implementagdao da maioria dos
requisitos definidos na ISO 14001:2004. Na Tabela 11 encontram-se as medidas de
tendéncia central e valores estatisticos da variavel “Sistema de Gestdo Ambiental”, por

tipologia de estabelecimento de ensino.

As escolas com desempenhos ambientais inferiores obtém classificagdes superiores
relativamente ao cumprimento de requisitos do Sistema de Gestdo Ambiental, verificando-

se 0 inverso nos estabelecimentos escolares com elevados desempenhos ambientais.

Tabela 11- Medidas de Tendéncia Central ¢ Valores Estatisticos da Variavel Sistema de Gestdo Ambiental

Sistemas de Gestdo Ambiental
- Desvio . Desvio- Valor Qui-
Meédia padréo Mediana interquartil Valor p Quadt?ado
Tipologia
]| 4,66 2,95 5,00 3
EBI 5,69 2,17 4,00 2
EB1/J1 5,58 1,76 6,00 1 <0,001 45,25
EB2,3 4,28 3,27 4,00 3,5
EB2,3/ES 7,00 1,63 8,00 1
M-N 3,75 1,68 3,00 1,5

Analisando as médias e respectivos desvios-padrdes da variavel “SGA” relativamente as
diferentes tipologias de ensino que se encontram na amostra, verifica-se que sdo as
EB2,3/ES que apresentam uma melhor pontuacdo no cumprimento dos requisitos de
implementag¢do de um sistema de gestdo ambiental com 7,00£1,63 pontos, seguindo-se as
escolas do 1° ciclo com uma pontuagdo média de 5,69+2,17 pontos ¢ as escolas basicas do
1° ciclo com jardim-de-infancia, com uma pontuacao média de 5,58+1,76 pontos. Com
pior classificagdo encontram-se as escolas M-N com uma pontuagdo média de 3,75+1,68

pontos.
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Para aferir sobre as hipoteses colocadas, analisou-se através dos procedimentos estatisticos
anteriormente definidos, se existem ou ndo diferengas significativas entre o cumprimento
dos requisitos de implementagdo de um SGA e as tipologias dos estabelecimentos de
ensino. Como se verificou através do teste a normalidade que pelo menos um
estabelecimento de ensino ndo verificava este pressuposto, utilizou-se o teste ndo
paramétrico para amostras independentes (Kruskal-Wallis) para averiguar se pelo menos
uma tipologia de ensino tem distribui¢do da varidvel “Score Total” diferente. Como
p<0,001, para 0=0,05,conclui-se que pelo menos uma tipologia de estabelecimento de

ensino apresenta diferencas significativas em termos de distribuicao (Tabela 6).

ApoOs as comparagdes multiplas (Tabela 12) entre as diferentes “Tipologias de
Estabelecimento de Ensino”, verificou-se que as M-N tém um desempenho ambiental
significativamente diferente das restantes tipologias (excepto EB2,3). Através da andlise
das suas medianas verifica-se que esta tipologia se destaca no sentido negativo, isto &,

apresenta um menor desempenho ambiental relativamente as outras tipologias.

Tabela 12- Comparagdes Multiplas com LSD — Tipologia vs SGA

. . . . . - 95% Intervalo de
Tipologia  Tipologia | Diferenca das Médias Desvio Padrao | Valor-p Confianca
(1) ) (1) - Vi
EBI -33,68 19,52 0,09 -72,06 4,69
EB1/I -31,68 14,49 0,03 -60,17 -3,19
Il EB2.3 14,98 18,91 0,43 -22,21 52,17
EB2.3/ES -106,65 24,97 0,00 -155,74 -57,57
MN 51,27 16,93 0,00 17,99 84,55
1 33,68 19,52 0,09 -4,69 72,06
EB1/11 2,00 19,04 0,92 -35,43 39,43
EB1 EB2.3 48,66 22,59 0,03 4,25 93,07
EB2.3/ES -72,97 27,85 0,01 -127,73 -18,21
MN 84,95 20,95 0,00 43,76 126,14
1 31,68 14,49 0,03 3,19 60,17
EB1/JI
EBI -2,00 19,04 0,92 -39,43 35,43
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. . . . . .- 95% Intervalo de
Tipologia  Tipologia | Diferenga das Médias Desvio Padrao | Valor-p Confianca
) () (1-J) m M
EB2.3 46,66 18,42 0,01 10,45 82,87
EB2.3/ES -74,97 24,59 0,00 -123,32 -26,62
MN 82,95 16,37 0,00 50,77 115,14
1 -14,98 18,91 0,43 -52,17 22,21
EBI -48,66 22,59 0,03 -93,07 -4,25
EB2.3 EB1/1I -46,66 18,42 0,01 -82,87 -10,45
EB2.3/ES -121,63 27,43 0,00 -175,57 -67,70
MN 36,29 20,39 0,08 -3,80 76,38
1 106,65 24,97 0,00 57,57 155,74
EBI 72,97 27,85 0,01 18,21 127,73
EB2,3/ES EB1/I 74,97 24,59 0,00 26,62 123,32
EB2.3 121,63 27,43 0,00 67,70 175,57
MN 157,93 26,10 0,00 106,60 209,25
1 -51,27 16,93 0,00 -84,55 -17,99
EBI -84,95 20,95 0,00 -126,14 -43,76
MN EB1/11 -82,95 16,37 0,00 -115,14 -50,77
EB2.3 -36,29 20,39 0,08 -76,38 3,80
EB2.3/ES -157,93 26,10 0,00 -209,25 -106,60

A tipologia de ensino em que se observa o menor numero de diferencas significativas no
cumprimento dos requisitos do SGA, relativamente as restantes tipologias, ¢ EBI.
Analisando as medidas de tendéncia central podera supor-se que esta tipologia se

evidenciar-se num sentido positivo por apresentar valor superior para a mediana.

Segundo o Instituto Portugués de Acreditagao (IPAC) apenas existe um estabelecimento de
ensino profissional na regido de Lisboa, que possui certificagdo ambiental pela ISO
14001:2004, sendo que na area geografica deste estudo nenhuma das escolas inquiridas

tem implementado um SGA. Estes resultados nao se demonstram coerentes com os estudos
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analisados, visto que na implementacdo de um SGA em contexto escolar ¢ importante que
seja tido em consideragdo o desenvolvimento metddico de todo o processo do sistema,
seguindo todo o plano de uma forma consistente ¢ organizada, devendo estar a este
associadas actividades e acgdes de sensibilizagdo para a gestdo dos recursos, assim como
se deve proceder a avaliagdo dos resultados decorrentes destas actividades de
implementagdo do SGA. Provavelmente o que se passa nesta amostra podera ser explicado
pela dificuldade das instituicdes passarem de uma politica ambiental tedrica ou que

idealizam para a sua aplicacdo na comunidade.

Analisando com detalhe as respostas as questdes colocadas ¢ possivel determinar quais sao
0s principais entraves, assim como as acc¢oes ja desenvolvidas no ambito das politicas

ambientais nas escolas.

Em conformidade com dados disponibilizados pelo IPAC e comparando-os com os
resultados obtidos, foi possivel confirmar que a totalidade das escolas inquiridas ndo tem
nenhum sistema de gestdo ambiental formalmente implementado, contudo grande parte dos
estabelecimentos de ensino ja desenvolvem medidas que vao ao encontro dos requisitos da
ISO 14001:2004, como ¢ exemplo a exigéncia de identificar as situacdes das quais podem
ocorrer acidentes ou emergéncias no recinto escolar, a qual 89,8% das escolas respondem
afirmativamente. Das tipologias de ensino inquiridas verifica-se que sdo as EB2,3 e
EB2,3/ES que constituem a maioria das respostas afirmativas a esta questdo. Este resultado
demonstra-se coerente com os desempenhos demonstrados por estas escolas nos resultados

obtidos relativamente aos sistemas de gestdo ambiental.

Nos restantes dominios abordados no questionario, verifica-se que sao nas areas da gestao
dos residuos, gestdo da agua, energia e transportes que os estabelecimentos de ensino

obtém piores desempenhos.

Relativamente a gestdo dos residuos desenvolvida nos estabelecimentos de ensino,
verifica-se que as questdes com pontuagdes mais baixas sao relativas a recolha selectiva de
embalagens em que apenas 26,2% dos estabelecimentos de ensino indicaram que realizam
esta operacdo de valorizagdo dos residuos, sendo que as escolas com melhores
desempenhos a este nivel sdo os JI e EBI1. Este cenario pode dever-se ao facto de que,
apesar de ao nivel global estas escolas nao terem as melhores médias no SGA, ¢ no ensino

pré-primario e 1° ciclo que se dd o primeiro contacto com a politica dos 3R’s. Em
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comparagao com este estudo surge um trabalho realizado na Universidade de Osnabruque,
na Alemanha, com o objectivo de descrever, no desenvolvimento de modelo de gestdo
ambiental, a importancia que a gestdo de residuos assume. De modo a inserir esta tematica
num SGA em contexto escolar, este estudo salienta a necessidade de estabelecer relagdes
de trabalho, em que toda a comunidade seria envolvida em actividades de sensibilizagdo e
informacdo acerca da importidncia da reciclagem e consequentemente na gestdo dos
residuos. Para isso seria importante nomear, de entre os directores do concelho directivo de
cada escola, um Coordenador para a Gestdo Ambiental de modo a garantir a optimizacao

dos objectivos e metas da politica ambiental definida.

Na gestdo da agua, apenas 19,5% das escolas demonstraram desenvolver acc¢des de
poupanca quando inquiridas acerca do “aproveitamento da 4gua da chuva para posterior
utilizagdo”, “realizacdo da rega nos periodos menos quentes do dia” e “se existem fugas de
agua na escola”. Um estudo desenvolvido por Willis et al (2011) relativamente a influéncia
das atitudes e comportamentos no consumo de agua indica que as institui¢des escolares
devem dirigir as suas politicas ambientais para a poupanca deste recurso. Este estudo
fornece evidéncias de que o desenvolvimento de ac¢des de sensibilizagdo orientadas para
um aumento de compreensao acerca da utiliza¢ao da dgua da chuva, rega e manutengao das
torneiras permitem alcangar atitudes pro-ambientais, assim como reducdes significativas

no consumo e consequente no impacto no meio ambiente, requisitos a ter em consideracao

aquando da implementagdo de um SGA.

Os resultados obtidos no dominio da energia permitem verificar que esta ainda ¢ uma
tematica pouco considerada nos estabelecimentos de ensino inquiridos. Quando as escolas
sao abordadas acerca das accdes de poupanca de energia e eficiéncia energética que
desenvolvem, verifica-se que apenas 9,7% das mesmas obtém bons desempenhos na
manuten¢do dos equipamentos eléctricos, no uso de ilumina¢do de baixo consumo e na
utilizagdo de energias alternativas. Relacionando estes resultados com as tipologias dos
estabelecimentos de ensino verifica-se que sdo as EB2,3 ¢ ES que apresentam estes bons
desempenhos energéticos. Quando comparados estes resultados com estudos
desenvolvidos em estabelecimentos de ensino gregos (Dascalakia & Sermpetzogloub,
2011) verifica-se que a maioria dos edificios escolares (63%) ndo tem isolamento térmico,
representando um consumo excessivo de energia. De igual forma, estes autores associaram

um consumo de energia superior, em cerca de 27%, a edificios escolares recentes que
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apesar de estarem bem isolados tinham sistemas de manutencdo irracionais do
aquecimento, ventilacdo e iluminacdo dos espacos. Quando sdo analisaram 0s consumos
dos edificios centenarios, verificaram que o consumo excessivo de energia destes

estabelecimentos estava relacionado com o isolamento insuficiente.

Quando sao analisados individualmente as tipologias de ensino, este estudo (Dascalakia &
Sermpetzogloub, 2011) demonstra-se coerente com os dados recolhidos com as escolas da
AMP, indicando as escolas do ensino pré-escolar (JI, EB1/JI e EBI) como sendo os
grandes consumidores de energia, atribuido ao facto de ndo existir qualquer controlo
automatico do sistema de aquecimento que resulta, durante todo o ano, em temperatura

elevada durante todo o dia, caracteristica comum nesta categoria de escolas.

Relativamente a utilizagao de energias renovaveis nos estabelecimentos de ensino, o estudo
j& referido, ndo permitiu identificar qualquer associacdo ente as “Tipologias”,
“Localizagdo” e “Idade” das escolas. Apenas demostraram que a incorporagdo de energias
renovaveis possibilita cobrir as necessidades energéticas dos estabelecimentos escolares
permitindo reduzir o consumo de energia eléctrica térmica entre 50% a 67%. Quando
aplicadas em contextos escolares estas medidas podem considerar-se atraentes para fins
educativos, para a consciéncia ambiental dos estudantes, dos professores e dos educadores
permitindo cada vez mais actualizar o perfil ecolégico das escolas, e consequentemente o

cumprimento dos requisitos da certificagdo ambiental pela ISO 14001:2004.

Outra area em que se verificaram fracos desempenhos foi no dominio dos transportes. Esta
area traduz um pouco dos impactos ambientais indirectamente relacionados com os
estabelecimentos de ensino. Analisando as respostas do questionario verifica-se que o meio
de transporte dos estudantes para a escola ndo aparenta ser uma area a ter em consideragao
aquando da escolha da institui¢do de ensino por parte dos educadores, assim como, por
parte das escolas, estas ndo demonstram que este seja um tema pertinente a incluir aquando
da implementa¢do de um SGA. Esta situacdo pode dever-se ao facto de quando as escolas
sdo inquiridas acerca dos habitos de transporte dos seus alunos assim como dos seus
funcionarios, cerca de 60% dos estabelecimentos ndo define qualquer resposta neste
campo. Das respostas obtidas nestas questdes verifica-se que em apenas 15,2% das escolas
existe o habito de partilha do transporte privado entre os alunos e 19,2% entre os

professores.

84



Diagnostico Ambiental dos Estabelecimentos de Ensino orientado para a Implementagdo de um Sistema de Gestdo

Ambiental

Neste dominio podem verificar-se essencialmente duas atitudes contrastantes entre as
escolas de ensino pré-escolar e basico (JI, EB1/JI, EB1 e EBI) e as escolas do ensino
secundario (EB2,3/ES e ES/EB3) relativamente a implementacdo de parques de
estacionamento de bicicletas nas escola. Nas escolas do ensino pré-escolar e basico apenas
5,1% responderam que possuiam parque de estacionamento para bicicletas contrastando
com os 82,3% das escolas secundarias. Esta situagdo pode dever-se ao facto de esta atitude
do ciclismo se verificar mais nos alunos com mais autonomia, como sao os das escolas

secundarias.

Um estudo desenvolvido por Wilson & Wilson (2007) acerca das implicacdes da escolha
das escolas relativamente as emissdes gasosas libertadas nas viagens escolares nas escolas
dos EUA define que a integracdo de politicas municipais de distribuigdo da rede de
transportes e de distribuicdo equitativa dos estabelecimentos de ensino nas politicas
ambientais escolares promove além da actividade fisica nos alunos, a diminui¢do da
emissao de poluentes ambientais. Embora as implicagdes sociais destas medidas possam
ser benéficas, estas tendem a pesar pouco na decisdo dos educadores relativamente a
escolha da escola a frequentar. A ponderacdo destes factores poderia ajudar a mudar os
padroes econdomicos e ambientais das escolas, aspectos determinantes na implementa¢ao

de um SGA.

4

No aspecto geral do SGA em meio escolar, outro factor a considerar ¢ a vertente
economica. Nestes momentos de conten¢do econdmica por parte dos estabelecimentos de
ensino, nomeadamente dos que carecem de fundos publicos, ¢ de salientar que o
investimento inicial das escolas na gestdo ambiental pode nao constituir, actualmente, uma
prioridade. Este ponto nao foi directamente considerado neste diagndstico ambiental, por
se considerar um pouco divergente do objectivo de andlise e proposito do estudo, contudo
através da pesquisa bibliografica efectuada verifica-se que este ponto necessita de uma
abordagem mais direccionada devido aos beneficios a longo prazo que a implementagdo de
um SGA pode acarretar. O periodo de retorno para a incorporagao dos varios sistemas que
propiciam uma maior eficiéncia energética de modo a alcancar todos os equipamentos
eléctricos a longo prazo pode tornar-se uma medida de baixo custo, no entanto, como
investimento inicial permanece um custo elevado (Dascalakia & Sermpetzogloub, 2011).

Contudo as instituicdes podem recorrer aos tipos de subsidios e aplicagdes financeiros no
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ambito de campanhas nacionais com o objectivo de promover as tecnologias mais verdes

de modo a gerar um novo impulso e incentivar ac¢des futuras (PE E. R., 2010).

Este retorno econdmico ¢ encarado como um instrumento encorajador para as escolas com
o SGA implementado, tendo um impacto estimulante sobre o seu desempenho ambiental.
No entanto, estudos verificam que as actividades ambientais com elevados custos
associados apresentam resultados menos satisfatorios do que as actividades sem quaisquer
custos pois estas prolongam-se no tempo nao ficando restringidas ao orcamento disponivel
(Lukman et al, 2011). Como a insustentabilidade ‘“caminha mais rapido que a
sustentabilidade” € preciso respeitar os limites associados a cada institui¢ao, esperando-se
que estas acgdes transdisciplinares € de conscientizagao ambiental desenvolvidas, visem o

interesse na certificagdo ambiental, e despertem a comunidade escolar para as suas causas e

efeitos (Clarke & Kouri, 2009).
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CONCLUSAO

Os estabelecimentos de ensino representam um grupo de institui¢des com caracteristicas
privilegiadas para a implementacio de um Sistema de Gestdo Ambiental. A
responsabilidade inerente a educacdo e a promog¢ao da sustentabilidade, assim como a
competéncia pedagogica, faz das escolas os local ideais para abordar as tematicas

ambientais, e melhorar a0 mesmo tempo a efici€éncia em meio escolar.

Um SGA fornece uma visdo real das pressoes exercidas pela escola sobre o meio ambiente,
demonstrando igualmente como a escola pode reduzir esses mesmos impactos envolvendo
todos os intervenientes da escola através do desenvolvimento de acg¢des direccionadas para
a gestdo optimizada dos recursos promovendo as mudangas nos comportamentos da
comunidade escolar assim como reduzir as despesas e pressdes relativas aos recursos

ambientais

A implementacdo de um SGA nd3o contribui apenas para a melhoria na gestdo e
comportamentos ambiental das instituicdes escolares, mas também desencadeia um
processo de educagdo ambiental onde os alunos aprendem com situagdes reais e praticas a
desenvolver competéncias fundamentais para o seu futuro profissional e para a sua

formagao como cidaddaos com preocupagdes ambientais.

De um modo geral todos os estabelecimentos de ensino demonstram um desempenho
ambiental considerado bom e acima do considerado satisfatorio para a implementagdo de

um SGA.

Pode estabelecer-se uma relagdo directa entre as diferentes caracteristicas dos
estabelecimentos de ensino com os seus desempenhos ambientais ¢ a possibilidade de

implementarem um SGA nas suas instituigdes.

Relativamente as “Tipologias de Ensino”, os resultados demonstraram que as sete
tipologias de escolas analisadas, em relagdo ao seu desempenho ambiental, demonstram
comportar-se de maneira idéntica (com excep¢do das ES/EB3) o que conferem vantagens

aos niveis pré-escolares e basicos.
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Com desempenhos ambientais superiores estdo as escolas basicas do 1° ciclo, seguindo-se
as escolas do 1° ciclo com jardim-de-infancia, e as escolas basicas do 2° e 3° ciclo com
escola secundaria. Relativamente a pontuagdo total no dominio dos sistemas de gestdo
ambiental, a conclusdo ¢ idéntica verifica-se que a escola com melhor desempenho sdo as

EB2,3/ES.

Neste estudo as escolas dos diferentes concelhos da AMP apresentam diferengas nos
desempenhos ambientais. Nas escolas dos diferentes concelhos decorrem projectos
direccionados para a educagdo para o desenvolvimento sustentavel o que permite as
escolas desenvolver junto das suas comunidades, aptidoes, atitudes e comportamentos
sustentaveis. As escolas do concelho de Gondomar, Maia e Sto Tirso sdo as que

apresentam um melhor desempenho ambiental.

Foram igualmente detectadas diferencas nos desempenhos ambientais das escolas das
varias zonas Nas escolas das zonas rurais os desempenhos ambientais ficam
comprometidos, podendo isto dever-se ao facto de estes estabelecimentos terem fracas
capacidades de compra de materiais pedagdgicos € de nao integrarem as tematicas
ambientais nas diferentes areas de aprendizagem. De um modo geral, as escolas localizadas
em zonas urbanas apresentam um melhor desempenho ambiental, seguindo-se as escolas
em meio rural e finalmente as escolas situadas em zonas suburbanas. Apesar desta

diferenca as escolas das trés zonas demonstram ter bons desempenhos ambientais.

No que diz respeito ao estado de conservagdo, verifica-se que nas escolas em excelente e
bom estado de conservacao o desempenho ambiental ¢ superior. Nas escolas mais recentes
e em melhor estado de conservagdo ¢ possivel implementar mais facilmente medidas
sustentaveis de modo a reduzir custos associados a gastos energéticos; monitorizar os
consumos dos equipamentos electronicos. Estas medidas promovem a sensibilizagdo dos
utilizadores dos espagos escolares para comportamentos mais sustentaveis, preservando

assim o bom estado de conservacao dos estabelecimentos.

Relativamente a idade dos estabelecimentos de ensino verifica-se que as escolas mais
recentes apresentam um melhor desempenho ambiental do que as centenarias, apesar de

em ambos os casos, desempenhos ambientais considerados bons.
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Os estabelecimentos publicos demonstraram melhor desempenho ambiental do que os
estabelecimentos privados e cooperativos, no entanto estas diferencas nao foram

estatisticamente significativas.

Os maiores impedimentos para a implementacdo do SGA pelos estabelecimentos de ensino
centram-se ao nivel das ac¢des desenvolvidas no ambito das suas politicas ambientais. Na
defini¢ao das politicas ambientais, as escolas da AMP tiveram piores desempenhos eram

nas areas da gestdo dos residuos, gestdo da dgua, energia e transportes.
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Mestrado em Ambiente, Higiene e Seguranca em Meio Escolar
INQUERITO POR QUESTIONARIO

DIAGNOSTICO AMBIENTAL DOS ESTABELECIMENTOS DE EDUCACAO/ENSINO ORIENTADO PARA
A IMPLEMENTAGAO DE UM SISTEMA DE GESTAO AMBIENTAL

O presente questiondrio surge no ambito de um projecto de investigacdo para a obtencdo
do grau de Mestre em Ambiente, Higiene e Seguranca em Meio Escolar da Escola Superior de
Tecnologia da Saude do Instituto Politécnico do Porto.

Tem por objectivo realizar o diagndstico de situa¢do dos estabelecimentos de ensino, da
Area Metropolitana do Porto, quer ao nivel da gestdo ambiental do espaco escolar, quer
relativamente ao grau de sensibilizacdo ambiental da populacdo escolar.

Deste ja agradecemos a sua colaboracdo na resposta a este questionario. Ndo ha
respostas certas ou erradas relativamente a qualquer dos itens, pretendendo-se apenas a
informacao real da situacdo do estabelecimento de ensino.

O questiondrio é anonimo e os dados sao confidenciais.

PARTE 1 — CARACTERIZAGAO DO ESTABELECIMENTO DE ENSINO
Assinale a resposta que melhor se aplica ao seu caso

1.1 - Tipologia do estabelecimento

1.2 - Regime de estabelecimento de ensino
- Publico

- Privado ou Cooperativo

1.3 - Concelho a que pertence a escola

1.4 - Zona de localizacdo da escola
- Urbana
- Suburbana

- Rural
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1.5 - N2 Edificios/Pavilhdes da escola

-mais de 5

1.6 - Nr total de alunos

1.7 - Nr total de docentes

1.8 — Qual a idade ou ano de construcdo do edificio escolar

1.9 — Qual o estado de conservacgao da escola
____ -Péssimo
___ -Mau
__ -Médio
- Bom

- Excelente

1.10 — Qual a area (em m2) do recinto escolar
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PARTE 2 — GESTAO AMBIENTAL DO ESPACO ESCOLAR

Assinale a resposta que se aplica ao seu caso

| - SISTEMA DE GESTAO AMBIENTAL
1 - A escola tem implementado um sistema de gestdo ambiental?
_ -Sim
______-Nao
2 - A escola tem definido uma politica ambiental?
__ -Sim
_____-Nao

3 - Estdo identificados os impactos que as varias actividades/servicos da escola que
exercem sobre o ambiente?

_____ -Sim
______-Nao
4 - Existe algum responsavel pela politica ambiental da escola?
_____-Sim
______-Nao
5 - A comunidade escolar esta informada sobre a politica ambiental da escola?
____ -Sim
______-Nao
6 - A documentacao referente a politica ambiental encontra-se controlada e organizada?
_____ -Sim
______-Nao

7 - A escola tem objectivos concretos e principios estabelecidos para a politica do
ambiente?

-Sim

- Nao
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8 - Estdo identificadas as situacdes das quais podem ocorrer acidentes ou emergéncias no
recinto escolar?

-Sim

- Nao

9 - A gestdo da escola tem uma voz activa, global e integra do desempenho da escola, ao
nivel da politica ambiental?

-Sim
- Nao
Il - RESIDUOS

1 - Pode observa-se lixo no chdo da escola?
Nunca Raramente As vezes Quase sempre Sempre

2 — Na escola faz-se recolha selectiva de residuos?

- Papel

Nao Sim
- Metais/latas

Nao Sim
- Vidro

Nao Sim
- Organicos

Nao Sim
- Plasticos

Nao Sim
- Outros Sim
Nao

3 — As salas da escola (aula, direccdo, secretaria, papelaria, bar, refeitério, sala de convivio,
etc) possuem caixotes para recolha selectiva (vidroes, papelGes, etc)?
Nenhumas Muito poucas Algumas Quase todos Todas

4 — O eco-ponto municipal mais préximo localiza-se a uma distancia da escola:
Superiora2Km De500ma2Km De200ma Entre 50m e Inferior a 50m
500m 200m

5 — Esse eco-ponto é utilizado para colocar os residuos da escola?
Nunca Raramente As vezes Quase sempre Sempre

6 — Na escola realiza-se compostagem?
Nunca Raramente As vezes Quase sempre Sempre

7 — O papel é utilizado em ambos os lados antes de ser reciclado?
Nunca Raramente As vezes Quase sempre Sempre
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8 — O papel utilizado em fotocdpias é papel reciclado?
Nunca Raramente As vezes Quase sempre Sempre

Il - AGUA

1 — Existem fugas de 4gua na escola (tubos, torneiras, valvulas)?
Nunca Raramente As vezes Quase sempre Sempre

2 — O fluxo de agua nos autoclismos termina apds encher o tanque?
Nunca Raramente As vezes Quase sempre Sempre

3 — A dgua da chuva é armazenada para posterior utilizagdo?
Nunca Raramente As vezes Quase sempre Sempre

4 — As regas realizam-se nos periodos menos quentes do dia?
Nunca Raramente As vezes Quase sempre Sempre

5 — Existe desperdicio de dagua de rega?
Nenhum Muito pouco Algum Muito

6 — Realizam-se na escola campanhas relacionadas com a poupanca de agua?
N3o / N3o se A ultima foi ha A ultima foi ha Todos os anos
sabe mais de 3 anos menos de 3 anos

7 — A qualidade da dgua da escola ja foi analisada?
Nao Sim (mas ndo se Sim, sabemos que nao é Sim, sabemos que é

sabe o resultado) prépria para consumo propria para consumo

8 — O destino final dos efluentes (esgotos) é uma Esta¢do de Tratamento de Aguas Residuais

(ETAR)?

N3o/N3o se Sim (mas ndose  Sim (sabemos
sabe sabe onde) onde é)

IV - ENERGIA

1 — Nos locais da escola que ndo estdo a ser utilizados as luzes estdo apagadas?
Nunca Raramente As vezes Quase sempre Sempre

2 — Os vidros das janelas sao mantidos limpos para permitir a entrada de luz natural?
Nunca Raramente As vezes Quase sempre Sempre

3 — As janelas e portas exteriores estdao bem calafetadas?
Nenhumas Poucas Algumas Quase todas Todas

4 — Os equipamentos eléctricos estdo desligados quando ndo estdo a ser utilizados?
Nunca Raramente As vezes Quase sempre Sempre
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5 — Na iluminacdo sdo utilizadas lampadas de baixo consumo energético?
N3o/ N3o se Sim, menos de Sim, mais de
sabe 50% 50%

6 — As paredes da escola estdo pintadas com cores claras para maximizar a luz?
Nao Sim

7 — Existem cortinas ou estores nas janelas?

Nao Sim

8 — Existe o hdbito de manter as cortinas ou os estores abertos quando bate o sol no tempo
frio?

Nao Sim

9 — Os tanques e canos de agua quente estdo bem isolados?
Nao Nao sei Sim

10 — A escola utiliza energias alternativas?
Nao Sim, quais?

11 — Realizam-se na escola campanhas relacionadas com a energia?

N3o / N3o se A ultima foi ha A ultima foi A Todos os anos
sabe mais de 3 anos menos de 3 anos

V - TRANSPORTES

1 — A escola possui parque de estacionamento para bicicletas?
Nao Sim

2 — Existe paragem de transportes publicos a menos de 200m da escola?
Nao Sim

3 — A qualidade dos transportes publicos que serve a escola é:
M3 Razodvel Boa

4 — Existe entre os professores e funcionarios o habito de partilhar o transporte privado?
Nunca Raramente As vezes Quase sempre Sempre

5 — Existe entre os alunos e pais o habito de partilhar o transporte privado?
Nunca Raramente As vezes Quase sempre Sempre

VI - RUIDO

1 — Existe sinalética de apelo ao siléncio dentro do edificio escolar?
Nao Sim

2 — Os pés das cadeiras das salas possuem algum isolamento?
Nao Sim
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3 - O toque da campainha para assinalar o inicio e fim das aulas é incomodativo?
Nunca/N&o Raramente As vezes Com frequéncia  Quase sempre
existe

4 — Nas salas de aula, refeitério e sala de convivio o barulho do é incomodativo?
Nunca/N3o Raramente As vezes Com frequéncia  Quase sempre
existe

5 — Durante uma aula ouve-se o ruido da sala vizinha?

Nunca/N3o Raramente As vezes Com frequéncia  Quase sempre
existe

VIl - ESPACOS EXTERIORES

1 -0 aspecto geral dos recreios da escola é?
Mau Pouco agradavel Razoavel Agradavel Muito agradavel

2 — 0 numero de caixotes do lixo no exterior da escola é suficiente?
Nado Sim

3 — O numero de plantas de médio e grande porte (arbustos e arvores) é suficiente?
Nao Sim

4 — A escola possui campos de jogos ou equipamento de recreio (tipo parque infantil)?
Nao Sim

5 — Existem na escola pequenos espacos de estadia/convivio?
Nao Sim

6 — No espaco exterior da escola existem locais de abrigo (chuva, frio, etc)?
Nao Sim

7 — Os terrenos da escola estao todos aproveitados, nao existindo terrenos baldios?
Nao Sim

8 — Os terrenos da escola estdo todos impermeabilizados?
Nao Sim

VIII - BIODIVERSIDADE

1 - A escola possui jardim?
Nao Sim

2 — A escola possui uma horta bioldgica?
Nao Sim
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3 — As plantas existentes na escola estdo identificadas?
Nao Sim

4 — Na horta sdo utilizados pesticidas e ou adubos quimicos?
Nao Sim

IX - POLITICA DE GESTAO AMBIENTAL DA ESCOLA

1 -0 interior da escola encontra-se limpo?
Nao Sim

2 — Existe algum Clube de Ambiente?
Nao Sim

3— A escola esta envolvida em algum projecto de educagao ambiental?
Nao Sim

4 — Nas aquisicOes existe preferéncia por produtos amigos do ambiente?
N3o Sim As vezes

5 — Ja foi realizada formacdo ambiental ao pessoal discente?
Nao Sim

6 — A politica ambiental da escola é referida do Projecto Educativo da Escola?
Nao Sim
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ANEXO 2 - TABELAS DOS RESULTADOS DO INQUERITO
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Tabela I - Tipologia dos Estabelecimentos de Ensino

Frequéncia Percentagem

JI 98 24.2%
EB1 42 10,4%
EB1/JI 117 28,9%
EBI/JI 1 0,2%
EB2,3 46 11,4%
EB2,3/ES 22 5,4%
ES/EB3 12 3,0%
ESA 1 0,2%
EP 1 0,2%
MN 65 16,0%
Total 405 100,0%
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Tabela II- Natureza Institucional dos Estabelecimentos de Ensino

Natureza
) ) Total
Publico  Cooperativo
I Frequéncia Absoluta 91 7 98
Percentagem 30,3% 6,7% 24.2%
EB1 Frequéncia Absoluta 36 6 42
Percentagem 12,0% 5,7% 10,4%
Frequéncia Absoluta 101 16 117
EB1/JI
Percentagem 33,7% 15,2% 28.,9%
Frequéncia Absoluta 1 0 1
EBI/JI
Percentagem ,3% ,0% ,2%
Frequéncia Absoluta 40 6 46
EB2,3
Percentagem 13,3% 5,7% 11,4%
Frequéncia Absoluta 19 3 22
EB2,3/ES
Percentagem 6,3% 2,9% 5,4%
Frequéncia Absoluta 10 2 12
ES/EB3
Percentagem 3,3% 1,9% 3,0%
Frequéncia Absoluta 1 0 1
ESA
Percentagem ,3% ,0% ,2%
ep Frequéncia Absoluta 1 0 1
Percentagem ,3% ,0% ,2%
MN Frequéncia Absoluta 0 65 65
Percentagem ,0% 61,9% 16,0%
Frequéncia Absoluta 300 105 405

Total
Percentagem 100,0% 100,0% 100,0%
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Concelho da Escola Total
Arouca Espinho | Gondomar Maia Matosinhos | Oliveira de Azeméis Porto

Fa % |Fa % | Fa % | F. % Fa % Fa % Fa % Fa %
JI 0 0% |0 0% |13 59% | 9 31% | 32 62% 0 0% 28 28% | 98 24%
EB1 10 67% [0 0% | 0 0% | 0 0% 2 4% 1 25% 10 10% | 42 10%
EB1/JI 4 27% |0 0% | 0 0% | 0 0% 18  35% 0 0% 16 16% | 117  29%

EBI/JI 0 0% |0 0% [ 0 0% | 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 0%
EB2,3 1 7% |0 0% | 7 32% | 5 17% | O 0% 3 75% 9 9% | 46 11%

EB2,3/ES 0 0% |2 100%| 2 9% | 1 3% 0 0% 0 0% 13 13% | 22 5%

ES/EB3 0 0% [0 0% | 0 0% | 0 0% 0 0% 0 0% 9 9% 12 3%

ESA 0 0% |0 0% [ 0 0% | 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 0%

EP 0 0% |0 0% [ 0 0% | 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 0%
MN 0 0% |0 0% | 0 0% |14 48% | O 0% 0 0% 14 14% | 65 16%
Total 15 100% | 2 100%| 22 100%| 29 100%| 52 100% 4 100% 99  100% | 405 100%

(continua na pégina seguinte)
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Concelho da Escola Total
Povoa Varzim | Sta Maria da Feira | Sto Tirso | S.Jodo Madeira Trofa Valongo Vila do Conde | Vila Nova Gaia

Fa. % Fa % |Fa % Fa. % F. % Fa % Fa % Fa % Fa %
Ji 11 73% 0 0% | 0 0% 0 0% 5 63% | 0 0% 0 0% 0 0% 98  24%
EB1 0 0% 0 0% |2 6% 7 44% | 0 0% 0 0% 0 0% 10 11% 42 10%
EB1/JI 0 0% 5 36% |14 41% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 60 67% 117 29%

EBI/JI 0 0% 0 0% | 0 0% 1 6% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 0%
EB2,3 4 27% 9 64% | 3 9% 0 0% 2 25% | 2 50% 1 50% 0 0% 46 11%

EB2,3/[ES 0 0% 0 0% | 0 0% 0 0% 1 13% | 2 50% 1 50% 0 0% 22 5%

ES/EB3 0 0% 0 0% | 1 3% 2 13% | 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 12 3%

ESA 0 0% 0 0% | 0 0% 1 6% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 0%

EP 0 0% 0 0% |1 3% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 0%
MN 0 0% 0 0% |13 38% 5 31% | 0 0% 0 0% 0 0% 19 21% 65 16%
Total 15  100% 14 100% |34 100% 16 100% | 8 100%| 4 100% | 2 100% | 89 100% | 405 100%
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Tabela IV- Zona de Localizagdo dos Estabelecimentos de Ensino

Zona de Localizagao

Urbana | Suburbana| Rural Total
3 Frequéncia Absoluta 37 40 21 98
Percentagem 16% 33% 44% 24%
Frequéncia Absoluta 31 11 0 42
EB1
Percentagem 13% 9% 0% 10%
Frequéncia Absoluta 80 32 5 117
EB1/J1
Percentagem 34% 26% 10% 29%
Frequéncia Absoluta 0 1 0 1
EBI/JI
Percentagem 0% 1% 0% 0%
Frequéncia Absoluta 13 13 20 46
EB2,3
Percentagem 6% 11% 42% 11%
Frequéncia Absoluta 12 8 2 22
EB2,3/ES
Percentagem 5% 7% 4% 5%
Frequéncia Absoluta 0 12 0 12
ES/EB3
Percentagem 0% 10% 0% 3%
Frequéncia Absoluta 0 1 0 1
ESA
Percentagem 0% 1% 0% 0%
Ep Frequéncia Absoluta 1 0 0 1
Percentagem 0% 0% 0% 0%
MIN Frequéncia Absoluta 60 5 0 65
Percentagem 26% 4% 0% 16%
Total Frequéncia Absoluta 234 123 48 405
Percentagem 100% 100% 100% 100%
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Tabela V - Distribuigdo dos Alunos e Docentes por Estabelecimento de Ensino

Nr de Alunos | Nr de Docentes
Numero Total 52121 5048
JI
Percentagem 27% 25%
Numero Total 16963 1450
EB1
Percentagem 9% 7%
Numero Total 35282 4614
EB1/J1
Percentagem 18% 23%
Numero Total 90 8
EBI/JI
Percentagem 0,046% 0,040%
Numero Total 19564 2072
EB2,3
Percentagem 10,1% 10,4%
Numero Total 11733 1339
EB2,3/ES
Percentagem 6,0% 6,7%
Numero Total 8788 1079
ES/EB3
Percentagem 4,5% 5,4%
Numero Total 90 8
ESA
Percentagem 0,046% 0,040%
Numero Total 267 14
EP
Percentagem 0,138% 0,070%
Numero Total 49221 4276
MN
Percentagem 25,356% 21,479%
Total 194119 19908
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Tabela VI- Idade dos Estabelecimentos de Ensino

Idade da Escola

recente centenario Total

Frequéncia Absoluta 98 0 98
N]|
Percentagem 100,0% 0,0% 100,0%
Frequéncia Absoluta 30 12 42
EB1
Percentagem 71,4% 28,6% 100,0%
Frequéncia Absoluta 87 30 117
EB1/JI
Percentagem 74,4% 25,6% 100,0%
Frequéncia Absoluta 1 0 1
EBI/JI
Percentagem 100,0% 0,0% 100,0%
Frequéncia Absoluta 46 0 46
EB2,3
Percentagem 100,0% 0,0% 100,0%
Frequéncia Absoluta 22 0 22
EB2,3/ES
Percentagem 100,0% 0,0% 100,0%
Frequéncia Absoluta 12 0 12
ES/EB3
Percentagem 100,0% 0,0% 100,0%
Frequéncia Absoluta 1 0 1
ESA
Percentagem 100,0% 0,0% 100,0%
Frequéncia Absoluta 1 0 1
EP
Percentagem 100,0% 0,0% 100,0%
Frequéncia Absoluta 65 0 65
MN
Percentagem 100,0% 0,0% 100,0%
Frequéncia Absoluta 363 42 405
Total

Percentagem 89,6% 10,4% 100,0%
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Tabela VII- Estado de conservagdo dos Estabelecimentos de Ensino

Estado de Conservagao

Excelent
Mau Médio Bom e Total
Frequéncia Absoluta 0 66 28 4 98
Ji
Percentagem 0,0% 67,3% 28,6% 4,1% 100,0%
Frequéncia Absoluta 3 4 28 7 42
EB1
Percentagem 7,1%  9,5% 66,7% 16,7% 100,0%
Frequéncia Absoluta 17 31 69 0 117
EB1/JI
Percentagem 14,5% 26,5% 59,0% 0,0% 100,0%
Frequéncia Absoluta 0 0 0 1 1
EBI/JI
Percentagem 0,0% ,0% 0,0% 100,0%  100,0%
Frequéncia Absoluta 9 5 23 9 46
EB2,3
Percentagem 19,6% 10,9%  50,0% 19,6% 100,0%
Frequéncia Absoluta 7 12 3 0 22
EB2,3/ES
Percentagem 31,8% 54,5% 13,6% 0,0% 100,0%
Frequéncia Absoluta 0 10 0 2 12
ES/EB3
Percentagem 0,0% 83,3% 0,0% 16,7% 100,0%
Frequéncia Absoluta 0 0 0 1 1
ESA
Percentagem 0,0% ,0% 0,0% 100,0%  100,0%
Frequéncia Absoluta 0 0 1 0 1
EP
Percentagem 0,0% 0,0% 100,0% 0,0% 100,0%
Frequéncia Absoluta 0 19 27 19 65
MN
Percentagem 0,0% 29,2% 41,5% 29.2% 100,0%
Frequéncia Absoluta 36 147 179 43 405
Total

Percentagem 8,9% 36,3% 44.2% 10,6% 100,0%
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