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ANATOMIA TOPOGRAFICA E DESCRITIVA DA REGIAO

O tdrax é similar a um cilindro de forma irregular com uma abertura superior e outra inferior.
A abertura tordcica superior € estreita e ndo se fecha, permitindo a continuidade com o pescoco,
enquanto a abertura tordcica inferior é relativamente grande e fechada pelo diafragma.

Do esqueleto tordcico fazem parte o esterno, as costelas (doze de cada lado), as cartilagens costais
e as vértebras tordcicas ou dorsais (doze).

Esterno

0 esterno integra a parede anterior do tdrax. E um osso plano, mediano e ests dividido em trés
partes — manubrio, corpo e apdfise xifoide (Figura 4.1.1). O ponto em que o mandbrio se liga ao
corpo constitui o dngulo do esterno e é um ponto de referéncia de superficie importante.

O manubrio constitui a parte superior do esterno e apresenta varias incisuras nos seus bordos. A
incisura jugular localiza-se medianamente no bordo superior e, lateralmente a esta, as duas inci-
suras claviculares para a articulagdo com as claviculas. Imediatamente abaixo destas localiza-se, de
cada um dos lados, a incisura costal para a articulacio com a cartilagem costal da primeira costela.

O corpo € a parte maior do esterno e encontra-se ligado superiormente ao mandbrio. Os bordos
laterais apresentam as incisuras costais para articulagdo com as cartilagens costais da segunda
(junto ao dngulo esternal) a sétima costela.

A apdfise xifoide constitui a porgdo mais inferior do esterno e ndo se articula com as costelas. E, no
entanto, um ponto de inser¢do para os musculos abdominais.

Ficura 4.1.1

Esterno (vista anterior).
1. manbrio, 2. incisura jugular, 3. incisuras claviculares, 4. dngulo esternal, 5. corpo, 6. incisuras costais, 7. apdfise
xifoide.
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Costelas

Existem no torax vinte e quatro costelas (doze de cada ladp), que sdo numeradas consecutivamente
(1a Xl1), de superior para inferior, correspondendo cada uma a vértebra tordcica que Ihe dd origem.

Uma costela tipica consiste num o0sso curvo com um corpo, uma extremidade anterior e ou-
tra posterior (Figura 4.1.2). A extremidade anterior é continua com a cartilagem costal.
A extremidade posterior é constituida por uma cabega, um colo e um tubérculo.

Ficura 4.1.2 '
Costelas: costela | (A), costela Il (B) e costela tipica
(©).

1. cabeca, 2. colo, 3. tubérculo costal, 4. corpo, 5. dngulo.

" As costelas articulam-se posteriormente com as vértebras toracicas, sendo que a maioria (Il a IX)
 tem trés articulacBes com a coluna vertebral. A cabeca da costela articula-se com o corpo da sua
~ propria vértebra e com o corpo da vértebra superior. Articula-se também com a apdfise transversa
- dasua vértebra.

'~ Aligacdo da extremidade anterior da costela com o esterno é feita através de uma pega de cartila-
~ gem hialina e determina a classificagdo em costelas verdadeiras e costelas falsas.

As costelas verdadeiras (I a VIl) sio aquelas em que a cartilagem costal se articula diretamente com

- Oesterno.

~ Ascartilagens costais das costelas falsas (Il a Xll) ndo se articulam com o esterno, sendo que da VIl
~ a X se articulam com as cartilagens costais acima delas. As costelas XI e Xl tém a sua extremidade

anterior livre e chamam-se costelas flutuantes. As suas cartilagens costais sdo pequenas e apenas
cobrem as suas extremidades.
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