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RESUMO ANALITICO

O presente Relatdrio de Estdgio (RE) intitulado “Era uma vez..." integra o ciclo de estudos
conducente ao grau de mestre, nomeadamente o 22 ano do Mestrado em Ensino do 12 Ciclo do
Ensino Basico (CEB) e de Matematica e Ciéncias Naturais no 22 CEB no ambito da Unidade
Curricular (UC) de Pratica de Ensino Supervisionada (PES). Este documento tem como objetivo
apresentar o trabalho realizado pela mestranda nos contextos educativos onde decorreu a PES,

alicercada pelos fundamentos tedricos e legais que apoiaram este percurso.

A PES decorreu em trés turmas, uma do 12 CEB e duas do 22 CEB, apresentando-se neste
documento uma descri¢ao detalhada dos contextos educativos e reflexdes fundamentadas sobre
a intervencao da mestranda. Denote-se uma evolucao continua da mestranda quer a nivel
pessoal como profissional, fruto das intervencdes que permitiram construir a sua identidade

docente.

Este documento apresenta também uma componente investigativa, abordando o
conhecimento de propriedades numeéricas para o desenvolvimento do calculo mental numaturma

do 32 ano de escolaridade, fundamentada em referenciais tedricos.

Em suma, este RE apresenta-se como uma histdria de um conto de fadas sobre uma
menina que queria ser professora. Esta histdria acompanha a vida da personagem principal, pelo

caminho cheio de desafios até a superacao e alcance do seu sonho: Ser Professora.

Palavras-chave: Pratica de Ensino Supervisionada; Educacao; Sentimento; Reflexao;

Aprendizagem; Criangas.
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ABSTRACT

This Internship Report entitled “Once upon a time” is part of the cycle of studies leading to
amaster's degree, namely the 2nd year of the Master's Degree in Teaching of the 1st Cycle of Basic
Education (CBE) and Mathematics and Natural Sciences in the 2nd CBE within the scope of the
Curricular Unit of Supervised Teaching Practice (STP). This document aims to present the work
carried out by the master's student in the educational contexts where the STP took place, based

on the theoretical and legal foundations that supported this path.

The STP took place in three classes, one from the 1st CBE and two from the 2nd CBE. This
document presents a detailed description of the educational contexts and well-founded
reflections on the intervention of the master's student. The continuous evolution of the master's
student is noted, both personally and professionally, as a result of the interventions that allowed

her to build her teaching identity.

This document also presents an investigative component, addressing the knowledge of
numerical properties for the development of mental calculation in a 3rd grade class, based on

theoretical references.

In short, this Internship Report presents itself as a fairy tale about a girl who wanted to be
a teacher. This story follows the life of the main character, on a path full of challenges until she

overcomes and achieves her dream: To be a teacher.

Keywords: Supervised Teaching Practice; Education; Feeling; Reflection; Learning; Children.
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Era uma vez, numa terra nao muito distante, uma menina que queria ser professora.
Sonhava todos os dias com tal acontecimento, brincava com a sua prima as professoras e
ensinava tudo o que aprendia na escola as suas bonecas. Claro que nao perdia a oportunidade de

ouvir as histdrias da sua avd do tempo que fora professora.
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1.INTRODUCAO

O presente Relatdrio de Estagio (RE) incorpora o passo final para obtencao do grau de
mestre, no ambito da Unidade Curricular (UC) de Pratica de Ensino Supervisionada (PES), do plano
de estudos do 22 ano do Mestrado em Ensino do 12 Ciclo do Ensino Bésico (CEB) e de Matemdtica

e Ciéncias Naturais no 22 CEB.

Este RE tem como principais objetivos, demonstrar a recolha de conhecimentos que a
mestranda foi adquirindo ao longo da Licenciatura em Educacao Basica, do Mestrado em Ensino
do 12 CEB e de Matematica e Ciéncias Naturais no 22 CEB e do Estagio Profissionalizante, tanto a

nivel tedrico como pratico, suportada por documentos tedricos e legais.

O presente documento intitula-se “Era uma vez..." por assinalar o inicio da historia de uma
menina que queria ser professora. Ao longo deste RE a mestranda apresenta excertos dessa
histdria, para que o leitor possa ir descobrindo a medida que avanca no documento. Colocou
também, no inicio de cada capitulo, titulos de livros infantojuvenis que pensa que retratam

simbolicamente o conteddo de cada capitulo.

0 mesmo encontra-se organizado em sete capitulos, dividindo-se estes em subcapitulos,

como forma de organizacao e, de modo a auxiliar acompreensao do leitor.

No presente capitulo — /ntrodugcdo — estao evidenciados os objetivos do RE, a

contextualizacao do estdgio e a organizacao do documento.

De seguida encontra-se o seqgundo capitulo — Finalidades e Objetivos — onde se
apresentam os objetivos definidos nos documentos institucionais que orientaram o percurso da

PES e os objetivos pessoais definidos pela mestranda anteriores ao inicio deste percurso.

Seguidamente, o terceiro capitulo — Enquadramento Académico e Profissional — reune
alguns pressupostos legais e tedricos pelos quais a mestranda se regeu durante o seu percurso.
E dividido em seccées apresentando os sequintes temas: Ser professor no século XXI: um desafio
exercido com orgulho; O professor reflexivo e investigador; A motivacao dos alunos num mundo

tecnoldgico.
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No quarto capitulo — Caracterizacao do Contexto Educativo da Prdtica de Ensino
Supervisionada — apresenta-se os documentos orientadores do Agrupamento de Escolas, a
caracterizacao das duas escolas onde a mestranda desenvolveu a sua intervencao educativae a

descricao das trés turmas onde colaborou e cooperou.

Posteriormente, o quinto capitulo — /ntervencao em Contexto Educativo — encontra-se
dividido em trés seccoes destinadas as dreas curriculares de intervencao, nomeadamente, a
Matematica, as Ciéncias Naturais e a Articulacao de Saberes, pelo facto de o Mestrado
supramencionado, habilitar dois grupos de recrutamento. Este capitulo é ainda complementado
com reflexdes pds-acao de cinco intervengoes educativas, uma apreciacao global do 12 e 22 CEB

e, por fim, uma apresentacao dos projetos e atividades dinamizados ao longo da PES.

No sexto capitulo — Componente Investigativa — encontra-se o projeto “Propriedades
numeéricas como alavanca para o desenvolvimento do Calculo Mental no 32 ano de escolaridade”,
desenvolvido pela mestranda numa turma do 32 ano do 12 CEB, que teve como principal objetivo
perceber se o desenvolvimento de propriedades numéricas auxilia no desenvolvimento do calculo

mental, apoiado em linguagens nao verbais. Encontra-se redigido em formato de artigo cientifico.

Na continuidade, no sétimo capitulo — Consideracoes e Reflexdes Finais— apresentam-se
algumas reflexdes do percurso da mestranda na PES, bem como do cumprimento dos objetivos

anteriormente delineados.

Por fim, encontram-se as Referéncias, que compilam todos os documentos tedricos e

legais consultados e logo de sequida, os Apéndices que complementam o texto deste RE.
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Esta menina sabia que tinha um longo caminho para percorrer antes de realizar o seu
sonho, ja que sempre ouvira: “Ser professor nao é tarefa facil”. Mesmo depois de ouvir muitas
pessoas a contar os motivos do porqué que ela nao devia ser professora, esta menina seguiu em

frente, seguiu o seu sonho, com um unico objetivo: ser professora.
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2. FINALIDADES E OBJETIVOS

Aqui estamos nds

Oliver Jeffers, 2018

Para que um professor possa candidatar-se a nivel nacional e exercer fungées docentes,
é exigido um “(..) grau de mestre na especialidade correspondente (..)" (Decreto-Lein® 79/2014,
2014, p. 2821). Este requisito inclui a realizacao de um estagio profissional, inserido na Pratica de
Ensino Supervisionada (PES), “(..) concretizada através de relatério individual defendido em prova
publica (..)" (Decreto-Lei n® 112/2023, 2023, p.9). Assim sendo, este RE tem como finalidade
demonstrar o desenvolvimento da mestranda, refletindo sobre os conhecimentos adquiridos, ao

longo do seu percurso académico, e constituir um elemento essencial a avaliacao final.

Depois de uma andlise cuidada a ficha da unidade curricular, a mestranda estudou os

objetivos a alcancar ao longo deste periodo, tanto a nivel do estagio como do RE, sendo eles:

Aplicar, em contexto real da prética, saberes cientificos, pedagdgicos, didaticos e culturais na concegao,
desenvolvimento e avaliacao de projetos educativos e curriculares.

Utilizar instrumentos de teorizacao e de questionamento critico da realidade educativa através de uma abordagem
sistémica e autdnoma em contexto profissional.

Construir uma atitude profissional critico-reflexiva, investigativa e ética potenciadora de tomada de decisoes em
contextos de incerteza e de complexidade da pratica docente, pelo exercicio sistemdtico de reflexao sobre, na e para
acao.

Disseminar saberes profissionais adquiridos na e pela investigacao junto da comunidade educativa e de outros publicos,
tendo em vista a renovacao de praticas educacionais inclusivas e de mudanca qualitativa na comunidade.

Mobilizar conhecimentos sobre Inteligéncia Artificial (IA) para a resolucao de problemas em contextos de estdgio.

(Mascarenhas etal., 2024a, p.1)

Em simultaneo, apresentam-se no documento de apoio a avaliacao da PES, algumas

competéncias a desenvolver pelos estudantes do 22 ano do Mestrado, as quais:
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Programar/Planificar fundamentalmente a acao pedagdgica-didatica;
Realizar adequadamente o trabalho programado/planificado;

Avaliar sistematicamente o processo de ensino-aprendizagem;
Colaborar na orientacao educativa da turma;

Participar em atividades de animacgao pedagdgica e cultural.

(Mascarenhas et al.,, 2024b, p.1)

Em complemento, a mestranda estipulou algumas metas para este ano letivo, alinhadas as

diretrizes da UC e com as suas aspiracoes pessoais. Entre elas, destacam-se as seguintes:

a) Desenvolver planos de aula alinhados com o curriculo, incorporando métodos inclusivos e

promotores de aprendizagem;

b) Avaliar reqularmente a prdtica, recorrendo a feedback de colegas, orientadores, supervisores e

dos professores cooperantes;
c) Adaptar as prdticas ao grupo apresentado;
d) Participar ativamente na comunidade escolar;

e) Aproveitar a experiéncia para aprofundar conhecimentos, hahilidades de escrita e capacidade
de reflexao. O cumprimento dos mesmos sera crucial para a evolucao da mestranda enquanto

discente e futura docente.

Estes elementos, vém corroborar o anteriormente descrito, visto que a PES apesar de
avaliar o discente, pretende que este evolua as suas capacidades para que seja capaz de exercer
esta profissao tao bonita. O estudante deve estar preparado com varias capacidades, ja que lhe
serd apresentado um grupo de alunos completamente heterogéneo com diferentes necessidades
e dificuldades. Assim sendo, um professor deve ser capaz de:

a) exprimir os seus conhecimentos;

b) ouvir ativamente as necessidades dos alunos;

c) auxiliar no crescimento individual dos alunos respeitando as suas particularidades; entre
outras.

Tanto a PES como a dissertacao contribuem para o desenvolvimento da mestranda
nessas competéncias, preparando-a para se tornar uma professora reflexiva, perspicaz,

empatica, cuidadora e atenciosa.
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Para além das muitas historias contadas pela sua avd, que pareciam contos de fadas, ela
também ouvia aimportancia da profissao que tanto queria exercer. Era necessario estudar muito,
investigar, refletir e perceber toda a teoria por tras desta profissao. A menina teve medo, mas nao
desistiu, percebeu o valor de uma boa educacao e dos referentes tedricos necessarios a se

adquirir antes de se chegar a pratica.
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3. ENQUADRAMENTO ACADEMICO E PROFISSIONAL

Os tesouros do Leopoldo

Deborah Marcero, 2022

O presente capitulo tem como objetivo demonstrar os pressupostos tedricos e legais
alusivos ao percurso da mestranda, que fundamentam e complementam a sua pratica
pedagdgica, sustentando a sua formacao académica e profissional e a sua acao em contexto

educativo.

Posto isto, este, encontra-se dividido em dois subcapitulos: o primeiro referente a
dimensao académica e o segundo a dimensao profissional, ambos suportados por um
enquadramento legal. O segundo subcapitulo, encontra-se, ainda, subdividido em trés seccaes,
cujos assuntos abordam temas atuais de necessaria reflexao, que se encontram bastante
presentes no percurso da mestranda. A primeira sec¢ao, aborda o atual desafio da docéncia e a
importancia da tecnologia na profissao docente. A sequnda secc¢ao, apresenta uma combinacao
entre o professor reflexivo e o professor investigador. Na terceira e ultima seccao, a mestranda

desenvolve uma problemdtica acerca da motivacao dos alunos atualmente.

3.1. DIMENSAO ACADEMICA E ENQUADRAMENTO LEGAL

Durante a vida, é costume ouvir-se que se estd em constante aprendizagem e,
naturalmente, a profissao docente nao constitui uma excecao. Tal como o grupo de alunos € unico,
proporcionando aos professores oportunidades de aprendizagem, também o curriculo deve
evoluir de forma constante. Neste enquadramento, cabe aos docentes investir na procura de um
estudo continuo ao longo da sua carreira. A formacao de um professor, pode, assim, ser divida em

formacao inicial e formacao continua.

Aformacaoinicial, “constituindo a etapa chave na formacao do profissional” (Roldao, 2017,
p. 194), segundo o Decreto-Lei n® 79/2014, na drea da docéncia, corresponde a licenciatura em
Educacao Basica, também designado por primeiro ciclo de estudos, e ao mestrado, nomeado

segundo ciclo. Assim,
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ao primeiro ciclo, a licenciatura, cabe assegurar a formacgao de base na area da docéncia. E salienta-se que ao segundo
ciclo, o mestrado, cabe assegurar um complemento dessa formacao que reforce e aprofunde a formagao académica,
incidindo sobre os conhecimentos necessarios a docéncia nas dreas de contetido e nas disciplinas abrangidas pelo

grupo de recrutamento para que visa preparar. (p.2819).

Esta formacao inicial ird construir uma base sdlida para o exercicio da profissao, bem
como auxiliar na desconstrucao de crencas incorretas, substituindo-as por saberes
fundamentados e estruturados (Flores, 2010). Apesar da formacao que um futuro professor
constrai durante o primeiro e seqgundo ciclos, é essencial que se mostre disponivel a aprender e a
alterar tanto as suas crencas como as suas formas de ver o mundo da educacao, para tal, deve
investigar e refletir sobre a sua pratica, como nos apresenta Loughran (2009) citado por Flores
(2010)

é essencial que os alunos futuros professores desenvolvam compreensdes profundas acerca do ensino e da
aprendizagem investigando a sua prépria pratica, o que constitui um desafio para os formadores de professores, “‘uma
vez que “a fonte de conhecimento” e o impeto de mudanca residem, claramente, no aluno futuro professor e nao no

préprio formador de professores (p.184).

Destaforma, a formacaoinicial da mestranda engloba a Licenciatura em Educacao Basica,
que tem a duracao de trés anos, proporcionando uma base de conhecimentos essenciais nas

areas cientificas, pedagdgicas e didaticas.

Na continuidade, ingressou num mestrado profissionalizante, neste caso, o Mestrado em
Ensino do 12 CEB e de Matematica e Ciéncias Naturais no 22 CEB, com uma duracao de dois anos.
Este assequra a formacao de “profissionais altamente qualificados, nas suas dimensoes
cientifica, cultural, didética e tecnoldgica, para a investigacao e para a extensao/intervencao na
comunidade” (ESE, 2025).

Reforga-se ainda, que, tal como defende o Conselho Nacional de Educagao (2016), a
formacao inicial é um “projeto de acao e (trans)formacao” (p.49) do futuro profissional. Cabe,
assim,acadadocente aresponsabilidade de evoluir continuamente para que esteja apto a exercer

uma profissao tao exigente, mas tao gratificante, como a docéncia.

Apods a formacao inicial, é expectavel que um docente continue a desenvolver o seu

conhecimento aolongo dos anos e que se adapte as mudancas ao longo da sua carreira. Deve ser
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um percurso continuo, consciente e estruturado. Assim, a formacao inicial “sera complementada
ao longo do seu percurso, por atualizacdes pontuais de natureza também dominantemente
escolar, que se integram num processo designado como formacao continua.” (Roldao, 2017,
p.194). Esta formacao revela-se, assim, essencial “de modo a assegurar o complemento,
aprofundamento e actualizacao de conhecimentos e de competéncias profissionais” (Lei n®
46/86,1986, p.21).

Reforcando o que ja foi anteriormente mencionado, a formacao inicial permite o ingresso
na carreira docente, mas cabe a cada profissional a procura continua pela evolucao, atualizacao e
reflexao dos seus conhecimentos, para que seja capaz de educar cidadaos reflexivos, criticos,

transformadores, criativos e capazes.
3.2. DIMENSAO PROFISSIONAL E ENQUADRAMENTO LEGAL

Ao longo dos séculos, a Educacao e aimportancia que cada pais lhe atribuia foram alvo de
diversas transformacdes. Atualmente, a Organizagao das Nagdes Unidas (ONU) preocupa-se em
fornecer a cada cidadao uma educacao de qualidade, sendo esta o quarto objetivo da Agenda
2030.Segundo aLei46/86 “Todos os portugueses tém direito a educacdo e a cultura, nos termos
da Constituicao da Repuiblica” (p.4). Desta forma, Portugal destacou este objetivo, com vista a ser

cumprido até 2030.

Para que este objetivo seja concretizado, deve-se ter em consideracao o docente e a sua
implicacao na qualidade da educacao, ja que “a qualidade dos professores e o ambiente que
conseguem criar na salade aula sao fatores basilares que justificam os resultados do aprendizado
dos alunos” (UNESCO, 2008, p.59). Existem vdrias fontes de conhecimento e, por essa razao, o
professor jd nao é o unico provedor de informacao. Assim sendo, deixa de estar exclusivamente
incumbido a educar futuros profissionais, passando a formar cidadaos educados, capazes,
holisticos, sonhadores, reflexivos, auténomos e criativos, tal como nos apresenta RIZO (2005)
citado pela UNESCO (2008)

A escola ja nao € a Unica instituicao educadora da sociedade nem o docente o tnico agente de formacgao do presente.
Entretanto, continuam sendo os que melhor podem criar situacoes de aprendizagem que propiciem uma espiral

formativa, articulando a intencionalidade pedagdgica com as condigdes fisicas, os espagos temporais, a fundamentacao
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das disciplinas e os recursos medidticos para equilibrar o desenvolvimento cognitivo, emocional e valorativo dos alunos

(p.60)

Para que o professor possa promover estas qualidades nos seus educandos, deve
mobilizar os documentos normativos, nomeadamente as Aprendizagens Essenciais (AE) e o Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEO), de modo a que cada aluno seja capaz de
desenvolver os conhecimentos, capacidades e atitudes descritos, até ao final da escolaridade
obrigatdria: “Trata-se de encontrar a melhor forma e os recursos mais eficazes para todos os

alunos aprenderem” (Oliveira-Martins et al., 2017, p.32).

Por outro lado, um professor deve também reconhecer os quatro pilares da Educacao,
definidos por Jacques Delors em 1996 - Aprender a conhecer, Aprender a fazer, Aprender a
conviver e Aprender a ser - de modo a considerar a aprendizagem como um todo e de forma a
assegurar os objetivos do Ensino Bdsico prescritos pela Lei de Bases do Sistema Educativo, onde

a mestranda gostaria de destacar trés:

a) Assegurar uma formacao geral comum a todos os portugueses que lhes garanta a descoberta e o desenvolvimento
dos seus interesses e aptiddes, capacidade de raciocinio, memdria e espirito critico, criatividade, sentido moral e
sensibilidade estética, promovendo a realizacao individual em harmonia com os valores da solidariedade social;
h) Proporcionar aos alunos experiéncias que favorecam a sua maturidade civica e sGcio-afectiva, criando neles atitudes
e habitos positivos de relagao e cooperagao, quer no plano dos seus vinculos de familia, quer no da intervencao
consciente e responsdvel na realidade circundante;
i) Proporcionar a aquisicdo de atitudes auténomas, visando a formagao de cidadaos civicamente responsaveis e
democraticamente intervenientes na vida comunitaria;

(Lei 46/86,1986, p.7-8)

Desta forma, para alcancar uma Educacdao de Qualidade, o professor deve evoluir
constantemente os seus conhecimentos, bem como articular as AE, o PASEO, os objetivos da
ONU e os quatro pilares da Educacao de forma a “fornecer, de algum modo, os mapas de um
mundo complexo e constantemente agitado e, a0 mesmo tempo, a bussola que permita navegar

através dele.” (Delors et al., 1998, p.89).
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3.2.1. SER PROFESSOR NO SECULO XXI: UM DESAFIO
EXERCIDO COM ORGULHO

Ser professor, no século XXI, é claramente desafiante. A profissao docente exige, para
além da vocacao, gosto, trabalho, formacao e uma constante procura pela evolu¢cao. Numa
sociedade onde a mudanca ocorre diariamente, é necessario que os docentes nao fiquem aquém
dessa evolucao, pois “A responsabilidade de educar e de formar gerac6es para um futuro incerto
e em constante mutabilidade é uma carga pesada que os professores devem ter consciéncia e

também orgulho” (Quadros-Flores & Escola, 2008, p.7).

Para que seja possivel educar a nova geracao de alunos é necessaria a evolucao das
escolas e dos professores. Os docentes devem refletir sobre a sua profissao e procurar novos
modelos de formacao que fornecam conhecimento acerca das novas tecnologias, uma ideia
apresentada por Ndvoa (1999), citado por Quadros-Flores e Escola (2008). Para tal, Domingo
Gallego et al. (2003), citado por Quadros-Flores e Escola (2008), apresentam doze competéncias

essenciais ao professor do século XXI

desde o favorecimento da aprendizagem, a utilizagao de recursos psicolégicos do aprendizado, auma atitude inovadora,
positiva e de analise, de critica face aintegracdo das TIC e ao contexto docente, a valorizacao da tecnologia mais que da
técnica, ao conhecer e utilizar a linguagem de cddigos semanticos, ao aproveitar a comunicagao para favorecer a
transmissao da informacdo com enfoque construtivista, desenhar e produzir meios tecnoldgicos, seleccionar, organiza

e avaliar recursos tecnoldgicos, investigar com meios e sobre meios. (p.8)

Tal como foi referido, no subcapitulo anterior, o professor ao invés de transmitir
conhecimento, passaagora aensinar os alunos a aprender. Paraisso, necessita de novos recursos
e estratégias, de forma a criar aulas mais envolventes, criativas e interativas, onde o professor
consiga motivar os seus alunos, ja que “A auséncia de motivacao dos alunos é uma realidade com
aqual os professores se deparam e que interfere na qualidade das aprendizagens”(Caetano, 2015,

p.300).

Quadros-Flores e Escola (2008) apresentam que “A questao determinante deixa de ser a
tecnologia, mas a forma como se utiliza a tecnologia, usando-a como estratégia de construcao da

aprendizagem” (p. 8). Paraisso, o professor deve

30



saber planificar actividades ou unidades diddcticas apoiadas no uso das TIC, prever os objectivos e a natureza da
aprendizagem do aluno quando introduzida a tecnologia, organizar tarefas para a alfabetizacao digital do aluno, saber
agrupar os alunos nas aulas de informdtica, seleccionar sitios Web ou actividades na Internet, saber criar materiais
diddcticos de natureza multimédia e interactiva, organizar foros de debate ou de colaboracdo entre alunos de outras
escolas, colaborar com outros professores em projectos a distancia.

(Quadros-Flores & Escola, 2008, p.10)

As tecnologias trazem inumeras vantagens no auxilio ao docente, mas também no
desenvolvimento de intimeras capacidades dos alunos. Lemos (2011) citado por Caetano (2015)
reflete que “as tecnologias melhoram os niveis de concentracao, de organizacao, do empenho, da
participacao e do interesse dos alunos pelo trabalho desenvolvido em sala de aula apds a
introducao das tecnologias” (p.300). Amante (2007) e Ramos (2007) citados por Caetano (2015)
acrescentam ainda que “estimulam o desenvolvimento da linguagem, do pensamento

matematico e que podem ter um bom contributo para a educagao multicultural” (p.300).

Apesar de todas as vantagens apresentadas, os professores “recorrem sobretudo a
utilizacao das tecnologias para elaborar fichas e/ou testes, pesquisar na internet assuntos das
disciplinas e para elaborar apresentacoes.” (Caetano, 2015, p.301). Ndo obstante da importancia
do uso das tecnologias na sala de aula, Ramos (2005), Damasio (2007) e Costa (2008) citados
por Caetano (2015) referem que o uso das mesmas deve ser realizado com intencionalidade

pedagdgica de forma a enriquecer aforma de ensinar e proporcionar situagoes de aprendizagem.

Assim, de forma a concluir, Quadros-Flores e Escolas (2008) refletem que ser professor no
século XXI, ja nao se resume na transmissao de conhecimento, mas sim a auxiliar os alunos a
“aprender a aprender”, promovendo a autonomia e a capacidade de se adaptarem a diferentes

contextos.

3.2.2. 0 PROFESSOR REFLEXIVO E INVESTIGADOR

A profissao docente exige, cada vez mais, que um professor adote uma posicao ativa na
construcao de cidadaos auténomos, criticos e capazes. Desta forma, ganha relevo a figura de um
professor reflexivo e investigador, ndo como um ideal abstrato, mas como um docente

comprometido com a transformacao pedagdgica e social.
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A nocao de professor reflexivo é caracterizada através de diversos autores como “a
capacidade de utilizar o pensamento como atribuidor de sentido” e que “une cognicao e
afectividade num acto especifico, proprio do ser humano” (Alarcao, 1996, p.3). Apesar de ser
apresentada como uma capacidade, Alarcao (1996) acrescenta ainda que a reflexao das praticas
deve partir da vontade de cada individuo. A reflexao tem como base a motivacao e consciéncia
ética do docente como motor de mudanca, nao sendo apenas uma ferramenta, mas um ato

humano.

Um professor reflexivo passa por diversas fases, Schon (1992) introduz que

Existe, primeiramente, um momento de surpresa: um professor reflexivo permite-se ser surpreendido pelo que o aluno
faz. Num segundo momento, reflecte sobre esse facto, ou seja, pensa sobre aquilo que o aluno disse ou fez e,
simultaneamente, procura compreender a razao por que foi surpreendido. Depois, num terceiro momento, reformula o
problema suscitado pela situacao; talvez o aluno nao seja de aprendizagem lenta, mas, pelo contrario, seja eximio no

cumprimento das instrugdes. Num quarto momento, efectua uma experiéncia para testar a sua nova hipétese (p.3)

Fontana e Fdvero (2013) acrescentam que “A prdtica reflexiva requer um constante
policiamento das atitudes do professor, tanto dentro da sala de aula como fora dela, sendo
necessario que o professor esteja sempre se questionando” (p.5). E importante salientar, que os
autores Fontana e Favero utilizam a palavra “policiamento” como um exercicio continuo de

autorregulacao ética, onde o professor tenta melhorar diariamente a sua pratica pedagdgica.

Esta ideia implica que o professor critique diariamente as suas prdticas pedagdgicas,
considerando multiplos fatores que o condicionam como sociais, afetivos e culturais. Logo, um
professor deve refletir durante a acao e apds a acao, “a pratica reflexiva é a busca de um equilibrio
entre o ato de rotina e o ato de reflexao” (Cardoso, 2002, citado por Fontana & Favero, 2013, p.5).
Um equilibrio que deve ser dinamico e desafiante, exigindo do professor afeto, visao critica e

analitica, conforme o contexto em que esta inserido.

O professor investigador é capaz de complementar o professor reflexivo, ja que um
professorinvestigador investiga as suas praticas realizando uma autoavaliacao, podendo aplicar

os resultados de imediato. Elliot (1991) citado por Serrazina e Oliveira (2001) apresenta que

ha uma condigao necessaria para se iniciar uma investigacdo, a de que os professores sintam a necessidade de alterar

as suas praticas. Segundo este autor esta forma de pesquisa, a investigagao—acgao, é uma actividade na qual grupos de
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professores se envolvem com vista a transformar determinadas condi¢ées com base em valores humanos que sao

partilhados pelo grupo em questao. (p.286)

Esta investigacao, realizada em sala de aula, pode ser continua ja que “Os professores
sentem-se motivados pela necessidade de construir o seu proprio conhecimento sobre aspectos
que sao fundamentais para a sua profissao” (Serrazina & Oliveira, 2001, p.286). Assim, os
docentes promovem a construcao de saberes profissionais a partir da sua investigacao que pode
ser complementada com a reflexdo das suas praticas. E possivel, entdo, entrelacar a reflexdo e a

investigacao de forma a constituir um eixo central na profissao docente.

Concluindo, o professor deve estar ciente do impacto social e ético dos seus atos. Ser um
professor reflexivo e investigador nao se limita a uma exigéncia profissional, é também uma

afirmacao de melhoria pessoal e social. Fontana e Favero (2013) acrescentam que

Os profissionais da educagao nao sao apenas objetos da histdria, mas, sim, sujeitos que podem e devem transforma-la,
tendo sempre em mente que tudo o que estd ai pode ser reformulado, alterado, conforme haja necessidade, mas, para

tanto, ndo se pode esquecer da responsabilidade e da vontade de atuar em busca da mudanca. (p.6)

Sublinhando, assim, a dimensao ativa e transformadora da docéncia, o professor é convocado nao

s6 a ensinar, mas a refletir, questionar e agir.

3.23. A MOTIVACAO DOS ALUNOS NUM MUNDO
TECNOLOGICO

Numa sociedade, em que os estimulos digitais de curta duracao sao fontes primdrias de
envolvimento e o deslizar constante de conteddos constitui uma das principais formas de lazer
dos alunos, a escola e os professores encontram-se perante um grande desafio. E imperativo que
se adaptem as novas realidades, repensando ambientes de aprendizagem e, sobretudo, as

estratégias de motivacao.

A motivacao, sempre foi um fator muito importante na educacao, mas, atualmente, devido
aos estimulos digitais, é necessario impulsionar os estudantes, proporcionando-lhes picos de
motivacao ao longo da aula. Camargo et al. (2019) traduz a motivacao como uma forma de “ajudar

os alunos a se mover para o cumprimento de sua missao” (p.599). A grande dtivida centra-se em
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como fazé-lo, tendo em consideracao que o mundo passou a ser mediado por ecras, redes sociais

e inteligéncia artificial.

Como foireferido anteriormente, é importante que os professores aproveitem os recursos
tecnoldgicos, nao s6 como auxilio a profissao, mas também como elementos promotores de
motivacao, tal como nos apresenta Knuppe (2006) citado por Camargo et al. (2019) “A crianga e o
jovem atualmente vivem em um mundo tecnoldgico repleto de atracdes interessantes, quando se
deparam com a escola, que muitas vezes nao oferece os mesmos atrativos gerando desinteresse

e falta de motivacao dos alunos” (p.599).

E possivel distinguir a motivacao intrinseca e extrinseca. Burochovitch e Bzuneck (2004)

citados por Moraes e Varela (2007) demonstram essa distincao

“a motivacao intrinseca refere-se a escolha e realizacao de determinada atividade por sua propria causa, por esta ser
interessante, atraente ou, de alguma forma, geradora de satisfacao”, com o apoio da motivacdo extrinseca ou externa

(avaliacao dos adultos, informagdes a respeito, elogios verdadeiros, etc) (p.8)

Desta forma, é importante que um docente tenha a capacidade de combinar as duas formas de
motivacao, de modo a combater o desinteresse dos alunos nas aulas. Contudo, como os fatores
sociais e culturais afetam esta ideologia, a tecnologia surge como uma estratégia promissora,

potenciadora da motivacao.

Os alunos crescem em contacto com a tecnologia, estando habituados a elementos
visuais e rapidos, com gratificacoes imediatas. A escola deve acompanhar esta evolucao, através
de plataformas digitais, recursos multimédia, estratégias de gamificacao, ambientes virtuais de
aprendizagem e inteligéncia artificial, oferecendo possibilidades de diferenciacao e envolvimento.
Em adicao, deve coexistir um feedback continuo e imediato, de forma a proporcionar uma

gratificacao imediata, mantendo assim os alunos interessados durante as aulas.

Apesar do referido, para que um professor consiga motivar os seus alunos, para além do
uso da tecnologia, é essencial que o prdprio docente esteja motivado, “Se um professor nao
estiver motivado, se nao exerce de forma satisfatdria sua profissao, € muito dificil que seja capaz
de comunicar a seus alunos entusiasmo, interesse pelas tarefas escolares; definitivamente, nao

serd capaz de motiva-los” (Avelar, 2015, p.74-75 ). Camargo et al. (2019) acrescentam ainda que
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“A medida que os professores desenvolvem sua prépria motivacio, presenca fundamentada em
sua missao profissional, maior sera a sua capacidade de estimular a motivacao dentro de cada
aluno” (p.599). Desta forma, a motivacao pode ser apresentada como um ciclo, jd que “O professor
também deve estar motivado a ensinar os seus alunos a aprender e os alunos precisam ser

motivados a se envolverem com as aulas.” (Avelar, 2015, p.74).

Assim, ainda existe um longo caminho a percorrer para atingir uma escola tecnoldgica,
onde os docentes usufruem dos recursos tecnoldgicos existentes e que tenham apreco de os
utilizar. E importante uma equidade no acesso as tecnologias nas escolas, promover uma cultura
digital critica e reflexiva, que va além da utilizacao por obrigacao. Ademais, importa sublinhar que
atecnologia, por si sd, nao garante amotivacao, mas pode ser um bom ponto de partida, pois como
nos relembra Camargo et al. (2019) “A motivacao do aluno para os estudos é considerada um fator

muito importante para o éxito escolar” (p.599).
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A PES é um dos passos finais para o sonho desta menina que tanto queria ser professora.
Agora era o seu momento de provar a todos que, apesar de todas as dificuldades postas no seu
caminho, esta é a profissao que nasceu para exercer. Bastava agora aplicar tudo o que aprendeu

ao longo dos anos, sempre com um maior carinho e apreco por todos os passos dados.
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4. CARACTERIZACAO DO CONTEXTO EDUCATIVO DA
PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

O lobo que encontrou a amizade

Rachel Bright, 2020

De forma a concluir a UC PES, a mestranda teve que realizar 400 horas de estdgio, mais
concretamente, 200 horas no contexto de 12 CEB e 200 horas no contexto de 22 CEB, nas areas
curriculares do mestrado profissionalizante que frequenta. A mestranda realizou a sua pratica de
ensino supervisionada no 12 CEB, numa turma do terceiro ano de escolaridade, entre 07 de
outubro de 2024 e 15 de janeiro de 2025. Posteriormente, no 22 CEB, realizou estagio em duas
turmas: 52D na disciplina de Matematica e a turma do 62 A na disciplina de Ciéncias Naturais,

pratica exercida entre 17 de fevereiro de 2025 e 30 de maio de 2025.

Salienta-se aimportancia de um conhecimento aprofundado do Agrupamento de Escolas,
bem como dos estabelecimentos de ensino destinados a PES, permitindo a mestranda uma
melhor adaptacao e adequacao das suas intervencées as necessidades descritas nos

documentos institucionais.

Desta forma, o presente capitulo, centra-se na descricao do Agrupamento de Escolas,
bem como das duas escolas onde a mestranda desenvolveu o seu estagio e das trés turmas de
intervencao. Para que seja possivel realizar uma descricao e analise fidedignas ao Agrupamento
de Escolas, amestranda consultou, entre outros documentos legais e normativos, os documentos
preditos no website do mesmo, sendo eles o Programa Territdrios Educativos de Intervencao
Prioritdria (TEIP), o Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas (PEA), o Projeto Curricular do
Agrupamento (PCA), o Regulamento Interno (RI), o Plano de A¢ao para o Desenvolvimento Digital
da Escola (PADDE) e o Plano Anual de Atividades (PAA).

4. CARACTERIZACAO DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

O Agrupamento de Escolas, onde a mestranda concluiu a sua PES, estd inserido no

concelho do Porto integrando quatro estabelecimentos de ensino. Dois destes incorporam o pré-
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escolar e 012 CEB, um apenas 0 12 CEB e outro o 22 e 32 CEB. Desta forma, este Agrupamento de

Escolas oferece um percurso educativo desde o pré-escolar até ao 92 ano de escolaridade.

Antes de proceder a caracterizacao, deve-se ter em consideracao o significado de
Agrupamento de Escolas. Segundo o Decreto-Lei n? 137/2012 (2012), um Agrupamento de
Escolas é definido como “uma unidade organizacional, dotada de drgaos proprios de
administracao e gestao, constituida pela integracao de estabelecimentos de educacao pré-
escolar e escolas de diferentes niveis e ciclos de ensino” (p.3341). Assim, para compreender de
forma mais aprofundada este Agrupamento de Escolas, torna-se essencial uma apresentacao

dos seus 6rgaos, projetos, documentos e estabelecimentos.

Depois de uma analise cuidada aos documentos institucionais, é possivel afirmar que,
atualmente, frequentam este Agrupamento de Escolas 754 alunos, segundo o TEIP (2024). No
que concerne ainda no mesmo documento, verifica-se que 236 destes alunos usufruem de
Escalao A e 100 alunos de Escalao B, o que significa que 44,6% dos alunos beneficiam de A¢ao
Social Escolar. E possivel acrescentar ainda que existem 25 alunos migrantes. Tendo em vista
estes valores, os resultados académicos dos alunos e o contexto socioeconémico da comunidade
escolar o Agrupamento de Escolas pertence ao programa TEIP4, iniciado em 2024. A DGE (2024)

apresenta o programa como

uma medida de politica educativa destinada a agrupamentos de escolas e escolas nao agrupadas situados emterritérios
com elevado nimero de criangas e jovens em risco de vulnerabilidade social, visando garantir a inclusao e sucesso

educativo, melhorar a qualidade das aprendizagens e combater o abandono escolar. (p.1)

Assim, em consonancia com esta definicdo, o Despacho n? 7798/2023 estipula que o
programa tem como objetivo o “acompanhamento de maior proximidade e na atribuicao de
recursos e apoios diferenciados as escolas que, por se encontrarem localizadas em territdrios de
elevada vulnerabilidade social, enfrentam maiores desafios e dificuldades na prossecucao da sua
missdo.” (p.65). O Agrupamento de Escolas adotou como objetivos especificos “Combater o
abandono escolar, aindisciplina e as saidas precoces do sistema educativo, garantindo ainclusao

dos alunos; melhorar a qualidade do ensino e da aprendizagem.” (TEIP, 2024).

Segundo o PEA (2022) fazem parte deste agrupamento 75 docentes, 30 assistentes

operacionais, dois psicdlogos, um terapeuta da fala, um educador social e um assistente social.
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Estes profissionais trabalham em prol de uma missao, “Envolver” a comunidade, transformando-
se numa escola inclusiva, nao apenas para o0s seus alunos, mas também a todos os membros da
comunidade que dela necessitem. Para isso, apresenta trés eixos estratégicos:

Eixo | - “Ensinar e Aprender”,

Eixo 2 — “Apoiar as comunidades Educativas”;

Eixo 3 - “Conhecer e Avaliar". (PEA, 2022, p.9).

De acordo com os documentos PCA (2021) e PADDE (2021), para que o Agrupamento de
Escolas, contribua para o desenvolvimento digital da escola e para o cumprimento do curriculo,
nomeadamente, o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEQ), as
Aprendizagens Essenciais e a Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania, o Agrupamento
de Escolas conta com espacos, projetos, clubes e parcerias que visam promover 0 sucesso
escolar dos alunos. Todos estes sao muito interessantes e tém auxiliado toda a comunidade,
porém, a mestranda gostaria de destacar o “"Apartamento”, um espaco previsto para a
aprendizagem de dreas especificas, podendo ser utilizado por qualquer membro da comunidade;
o Projeto de Promocao e Educacao para a Saude, aberto também a toda a comunidade e a sala

SER, projetada para quem necessitar, tendo como objetivo a mediacao de conflitos.

Para finalizar, importa salientar que este Agrupamento de Escolas beneficia de uma
excelente localizacao geografica, podendo beneficiar desta para a realizacao de varias visitas de
estudo, promovendo o enriquecimento das aprendizagens e a motivacao dos alunos. A
comunidade é bastante presente, podendo contar com uma colaboracao ativa da associacao de
pais e um grande empenho de todos os profissionais na promocao do sucesso educativo e do

bem-estar dos alunos.

4.2. CARACTERIZACAO DA ESCOLA BASICADO1.2CICLO DO
ENSINO

Como ja referido, a mestranda iniciou o seu percurso da PES numa escola do 12 CEB,
pertencente ao concelho do Porto. Esta escola é composta por duas turmas do 12 ano, uma do 22,
duas do 32 e duas do 4° ano, contando ao todo com 164 alunos. Com vista a uma melhor

organizacao da informacado, neste subcapitulo a mestranda descreve o espaco interior da escola,
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posteriormente o exterior, sequido de um maior detalhe a sala de aula do 32 ano e, por fim, a

comunidade da escola.

Esta escola foi construida no século XVIII, com o intuito de se tornar uma residéncia
familiar, sendo s6 depois convertida numa escola do Ensino Basico. Posto isto, as estruturas sao
um pouco diferentes do habitual, tendo em vista uma possivel reforma, ainda este ano.

Atualmente, a escola dispoe de um edificio principal e dois anexos.

No edificio principal, encontram-se, no piso O, trés salas de aula correspondentes ao 12, 22
e 42 anos de escolaridade, uma casa de banho para os profissionais docentes e nao docentes e
uma sala de professores. As paredes sao revestidas a cortica, permitindo a afixagao de anuncios
colocados pela escola e de exposicoes de trabalhos realizados pelos alunos. No piso superior
situam-se a sala do 12 ano de escolaridade, uma casa de banho mista para os alunos e duas salas
de apoio. Uma destas salas, no inicio do ano letivo, tinha sido convertida numa Unidade de Ensino
Estruturado (UEEA) como forma de dar apoio a um aluno com Perturbacao do Espetro do Autismo.
No entanto, como a meio do primeiro periodo esse aluno foi transferido, a UEEA nao foi mais
precisa voltando a ser utilizada como sala de apoio. Este edificio conta ainda com um piso inferior,
onde se encontra a cantina, uma sala destinada aos profissionais nao docentes, uma sala de
material didtico e uma biblioteca. E dada uma grande importancia por parte da mestranda a sala
de material didatico, uma vez que, a ela, recorreu vdrias vezes como apoio as suas regéncias,

devido a diversidade e pertinéncia dos recursos disponiveis.

Relativamente aos anexos, o primeiro, junto a entrada da escola, inclui as casas de banho
das raparigas. O segundo consiste na casa de banho dos rapazes, na sala do 42 ano de
escolaridade e num corredor dividido pelas duas salas de aula do 32 ano; uma arrecadagao onde
sao guardados os produtos de limpeza; um jardim, que nao é utilizado e uma casa de banho

destinada aos docentes.

0 espaco exterior da escola pode ser dividido na parte de cima e parte de baixo, cadauma
com um coberto para que os alunos se possam proteger caso o tempo seja desfavordvel. Este
espaco é bastante amplo com varios canteiros e muros que podem ser utilizados como bancos.
No pavimento é possivel notar algumas pinturas de jogos, embora ja se encontrem bastante

desgastadas e, por essa razao, os alunos apenas utilizam as marcacgoes do campo de futebol.

40



Apesar do par pedagogico ter utilizado outros espacos para as suas intervencoes, é de
extrema importancia descrever a sala da turma de regéncias, a turma do 32 ano de escolaridade.
Apesar do espaco ser reduzido, é possivel notar, pela Figura 1, que o seu espaco foi muito bem

aproveitado.

Figura1

Sala de aula principal do 3°A

u . n

A disposicao das mesas, tem um formato de “u”, formando um “u” mais pequeno no centro

da sala e um maior que envolve o anterior. Relativamente aos equipamentos, a sala contém dois
quadros brancos, sendo apenas um utilizado; um quadro interativo; um projetor e um computador.
Dispoe tamhém de trés armdrios de arrumacao; um espaco onde se organizam os livros dos
alunos; um espaco para o lanche e uma mini-biblioteca criada pela Professora Titular (PT) e um
espaco reservado a PT. No exterior da sala de aula, existem cabides para os alunos colocarem os
seus casacos. As paredes sao revestidas com cortica, permitindo a exposicao dos trabalhos dos
alunos. A sala de aula, beneficia de uma excelente exposicao a luz natural, jd que conta com cinco

janelas, ocupando duas das suas paredes.

Ao todo, esta escola conta com sete PT (sendo uma destas a coordenadora da escola), um
professor substituto, uma professora de inglés e uma professora de apoio. Além disso, apresenta
Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC), que oferecem aos alunos um momento ltidico.
Sendo totalmente facultativo, corresponde a uma “oferta de actividades de complemento
educativo, ocupacao de tempos livres e apoio social.” (Decreto-Lei n®212/2009, 2009, p.5887).

E possivel destacar a educacio fisica, expressdes artisticas e o ioga.
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Para além disso, antes e depois do horario letivo, esta escola dispoe também da
Componente de Apoio a Familia (CAF) para os alunos que necessitarem, para além de jogos

lidicos podem também realizar os trabalhos de casa no final das aulas.

Por fim, dizer ainda, que a Associacdo de Pais (AP) desta escola apresenta um
envolvimento notdrio, principalmente durante as épocas festivas com a contribuicao de comidas
e prémios, mas também no desenvolvimento da propria infraestrutura escolar, visto que uma das
salas foi pedida e construida pela AP para acompanhar a procura de vagas da escola. Apesar de
ser uma escola pequena, conta com uma comunidade escolar muito empenhada, envolvente e

carinhosa que acolheu o par pedagdgico como parte da familia.

4.2.1. CARACTERIZACAO DA TURMA DO 32 ANO DE
ESCOLARIDADE

Durante o periodo de estagio destinado para o 12 CEB, o par pedagogico cumpria um
horario que decorria de segunda a quarta-feira, totalizando assim 16,5h semanais. Como a
primeira hora da manha de segunda-feira e a primeira hora da tarde de quarta-feira, eram
destinadas a disciplina de Inglés, lecionada por uma professora especializada na drea, o par
pedagdgico cumpria o hordrio da PT, sendo este tempo destinado para dar apoio a dois alunos da
segunda turma do 32 ano de escolaridade. Os restantes periodos eram destinados a turma de
regéncias, como é demonstrado na Tabela 1. Apesar do par ter realizado atividades e projetos para
além do que é apresentado na tabela - como é possivel observar pelo Apéndice A1- este horario

tem como objetivo apresentar o tempo letivo da turma nos dias em que o par se encontrava no

estdgio.

Tabela 1

Hordrio da turma do 3°A

segunda-feira terca-feira quarta-feira

09:00 -10:00 Inglés / Apoio Hordrio letivo Horario letivo
10:00 - 11:00 Horario letivo Horario letivo Horario letivo
11:00 -11:30 Intervalo
11:30-12:30 Horario letivo Horario letivo Horario letivo
12:30 -14:00 Almoco
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14:00 - 15:00 Horario letivo Horario letivo Inglés / Apoio
15:00 -15:30 Horario letivo Horario letivo Horario letivo

A turma, é constituida por 25 alunos, sendo 14 raparigas e 11 rapazes, com idades entre os
oito e os nove anos. Todo os alunos tém nacionalidade portuguesa, com a exce¢ao de uma aluna
de nacionalidade brasileira. Trata-se de um grupo heterogéneo, que pode ser caracterizado por
uma grande vivacidade e curiosidade, manifestando um entusiasmo notavel nas atividades de
sala, especialmente nas dreas de expressoes. Os alunos sao bastante participativos e gostam de
partilhar as suas opinides, o que enriquece as dinamicas da aula. Os interesses da turma sao
variados, incluindo a tecnologia, futebol, musica e desenho, oportunidades aproveitadas pelo par

pedagdgico na criacao das tarefas propostas, de modo a aumentar a motivacao dos alunos.

Apesar dos pontos positivos, existe uma grande inclinacao para conversas paralelas que,
por vezes, desvia o foco das aulas, indicando a necessidade de manter um ambiente dinamico e
estimulante, um trabalho constante realizado tanto pela professora cooperante como pelo par

pedagdgico.

Em termos de desempenho académico, a maioria dos alunos € capaz de realizar tarefas
de forma auténoma, embora alguns necessitam de um acompanhamento mais constante.
Destacam-se algumas dificuldades por parte de dois alunos, nomeadamente na ortografia e na
leitura. Para estes foram mobilizadas Medidas Universais, sendo a Diferenciacao Pedagdgica e
Acomodacoes Curriculares. Estes alunos eram retirados da sala para o apoio durante o horario de
Inglés da outra turma do 32 ano de escolaridade. Este momento nao se sucedia durante as
regéncias do par pedagdgico, visto que a docente cooperante preferiu manté-los na sala de aula.
No geral, as dificuldades sao mais evidentes nas dreas de leitura, escrita e ortografia, além de
desafios matematicos. Apesar destas dificuldades, ha alunos que demonstram empenho e
conseguem cumprir as tarefas propostas mesmo que demorem um pouco mais. Foi notdrio ao
longo da PES, que o reforgo positivo aos alunos com maior dificuldade, era bastante eficaz, sendo
uma estratégia adotada pelo par. Ao longo do tempo, o par reconheceu uma evolugao significativa

na turma, tanto a niveis de comportamento como no dominio dos contetidos abordados.
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No que concerne a dinamica relacional da turma, existem vdrios problemas de
cooperacao, sendo necessario um constante trabalho em equipa. Para tal, o par decidiu
desenvolver estas competéncias iniciando com pequenos grupos e aumentando a quantidade de
elementos ao longo do tempo. Existiram problemas de comportamentos mais severos, casos que

tiveram de ser resolvidos entre a professora cooperante e os encarregados de educacao.

Reportando, mais especificamente, é possivel dizer que, através de uma observacao
naturalista e participante, a mestranda debateu-se com algumas dificuldades no inicio deste
contexto, no sentido de se conectar e perceber como motivar determinados alunos, tambhém
devido aos seus comportamentos. Estas foram superadas através de um maior contacto com os
alunos, compreendendo os seus gostos e o que os motivava. Apesar destes desafios, 6 umaturma
com muito apoio dos encarregados de educacao, demonstrando interesse na realizacao das
tarefas propostas em familia, auxiliando os seus educandos nos trabalhos de casa e pedindo um

constante feedbackda PT.

Esta turma revela, inicialmente, alguma reticéncia no que concerne a criacao de vinculos
de confianca. Contudo, ap6s ultrapassada essa fase, tende a demonstrar muito afeto, carinho e
bondade. Trata-se de um grupo com muito potencial, beneficiando de uma motivacao acrescida e

estratégias diferenciadas, demonstrando empenho e um desejo contante de superacao.

4.3. CARACTERIZACAO DA ESCOLA BASICA DO 22 E 3¢
CICLOS DO ENSINO BASICO

Durante o segundo semestre, o par pedagdgico deu continuidade ao seu percurso da PES
numa Escola Basica do 22 e 32 CEB, correspondente a sede do Agrupamento de Escolas. No que
concerne as infraestruturas da escola, a mesma contém o edificio principal, onde decorrem a

maioria das aulas e o pavilhao gimnodesportivo, destinado as aulas de Educacao Fisica.

0 edificio principal é composto por dois pisos (piso O e piso 1). O piso 0 pode ser dividido
em duas partes, a primeira, interdita aos alunos, dispoe da entrada, o Private Branch Exchange
(PBX), a enfermaria, um elevador, os servicos administrativos, a sala dos professores, a sala da

direcao, a salados diretores de turma, uma sala de reunioes, casas de banho para pessoal docente
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e nao docente, uma sala de arrumos de material de limpeza, uma segunda sala de arrumos que se
destina aos processos dos alunos entre outros servicos educativos. A sequnda parte, ja destinada
aos alunos, dispoe de 8 salas de aula, uma sala de informatica com computadores, casas de banho
dos alunos, o polivalente, a cantina, a reprografia e um buffet dividido entre a area dos docentes e

ados alunos.

Janopiso1, é possivel encontrar 13 salas de aula, uma sala destinada ao Clube de Robética,
dois laboratdrios de Ciéncias Naturais, uma sala de musica, um laboratdério da Matematica, a

biblioteca, casas de banho destinadas aos alunos e salas de arrumacao de produtos de limpeza.

A aula de Ciéncias Naturais, da turma do 62 ano varia entre a sala de aula habitual da turma
e o laboratdrio de Ciéncias Naturais. Os dois laboratdrios ligam-se através de uma sala de
armazenamento de material de laboratdrio digital e analdgico, bancadas de preparacao de
atividades praticas e lavatdrios. Os laboratdrios sao idénticos as salas de aula, compostos por
mesas, um quadro de giz, um quadro branco, um projetor e quadros de cortica. Em adicao, os

laboratdrios contém ainda dois lavatodrios e dois armarios com materiais didaticos.

0 pavilhao gimnodesportivo é composto por um espaco amplo destinado as préticas das
modalidades, uma sala dos professores, uma sala de arrumacao do material e dois balnearios. E
importante referir também que a escola contém uma portaria, na entrada da mesma, onde se

encontra sempre |a um funciondrio.

0 espaco exterior é bastante amplo e com muitas areas verdes. Em toda a sua extensao é
possivel encontrar bancos, caixotes do lixo e mesas de ping-pong. Possui também um campo de

basquetebol e um campo de futebol.

A sala de aula do 52 ano (cf. Figura 2) diferia das restantes, sendo composta por trés
colunas de cinco mesas, com duas cadeiras em cada uma, sobrando lugares vazios tendo em
conta o numero de alunos da turma. Contém um computador, um quadro branco, um quadro de
giz, dois quadros de cortica e um quadro interativo (apenas esta sala inclui este quadro). A sala
beneficia de janelas amplas na extensao de duas paredes, dispondo, assim de bastante
luminosidade natural e arejamento. Devido a temperatura no inverno, a escola dispoe de

aquecedores em todas as salas.
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Figura2

Sala de aula do 52D

A salade aulado 62 ano (cf. Figura 3) € composta por quatro colunas, cada uma com quatro
mesas e duas adicionais no fundo da sala, com duas cadeiras em cada uma, sobrando lugares
vazios tendo em conta o ndmero de alunos da turma. Inclui um computador, um quadro branco

um quadro de giz, dois quadros de cortica e um projetor. Uma das paredes laterais da sala contém,

em toda a sua extensao, janelas amplas atribuindo, assim luminosidade natural e arejamento a

sala.

Figura3

Salade aulado 6°A

4.3.1.CARACTERIZACAO DA TURMA DO 52 E 62 ANOS DE
ESCOLARIDADE

Durante o periodo de estdgio destinado para o 22 CEB, o par cumpria um hordrio que
decorria de sequnda a quinta-feira. A diade assistia e colaborava nas aulas de matematica do 52D

e nas aulas de Ciéncias Naturais do 62A. Porém, como este horario nao completava as horas
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semanais necessarias, o par assistia as restantes aulas de matematica de uma das professoras
cooperantes, das turmas do 52A, 52C e 62A, como é demonstrado pela Tabela 2. Apesar do par ter
realizado atividades e projetos para além do que é apresentado na tabela - como é possivel

observar pelo Apéndice A2 - este horario tem como objetivo apresentar o tempo letivo das turmas

nos dias em que o par se encontrava no estagio.

Tabela 2

Hordrio da PES, no 22 semestre.

segunda-feira terca-feira quarta-feira Quinta-feira
08:20 - 09:10 Matematica52A Matematica 52A
09:15 — 10:05 Horario nao Matematica 5eA Ciéncias Horario nao
’ ’ letivo Naturais 62A letivo
10:25 -11:15 Matematica52D Matematica5?D Matematica52D Matematica 52D
11:20-1210 Matemética5eD Matematica6°A Matematica 5°C Ciencias
Naturais 62A
e 12, Apoio Hordrio nao o o
12:15-13:05 Matematica 52C letivo Matemadtica52C Matematica 52C

Como forma de organizacao, a mestranda inicia pela descricao da turma do 52 ano e

posteriormente pela turma do 62 ano.

A turma do 5°D é comporta por 21 alunos, 11 raparigas e 10 rapazes, de nacionalidade
portuguesa, com idades compreendidas entre os 10 e 11 anos. Existem dois casos de discentes

que beneficiam de medidas universais, aplicando-se apenas os testes adaptados.

Os alunos da turma constituem um grupo relativamente homogéneo, podendo ser
caracterizados como bastante participativos, curiosos e empenhados. E um grupo, que procura
aprender mais e melhor o que enriquece bastante as dinamicas de aula. Os seus gostos
concentram-se no futebol, em jogos virtuais, na musica e na danca. Apreciam recursos

manipulaveis e tecnoldgicos, motivando-os ainda mais para a realizacao das tarefas propostas.
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E possivel verificar alguma agitacao principalmente no inicio da aula, porém uma agitacao
normal para estas idades. Apds o inicio da aula, pode existir uma inclinagao para conversas
paralelas. Apresentam-se como bastante unidos, pelo que é possivel que trabalhem muito bem

em grupo, verificando-se alguma competitividade saudavel, aumentando a motivacao.

A nivel de desempenho académico, na area da Matematica, € uma turma bastante capaz,
podendo existir algumas dificuldades por parte de alguns, tentando sempre supera-las. E notéria
a criatividade destes discentes, ja que, quando nao sabem resolver uma tarefa, arranjam, sempre,
alguma forma que os ajude a perceber, como, por exemplo, por representacoes graficas. Sao
esforcados e interessados, promovendo as dinamicas de aula. Este grupo, em momentos de
avaliacao e entrega tém tendéncia a ficar muito emotivos, demonstrando a imaturidade,

relacionada com a idade.

De uma maneira geral, € uma turma muito interessante, que beneficia de recursos para
aumentar ainda mais a sua motivacao. Sao alunos responsaveis, revelando habitos e métodos de
trabalho continuado denotando-se ainda, que valorizam sistematicamente a formacao

académica na sua esséncia.

Relativamente a turma do 62A, esta é composta por 22 alunos, 10 raparigas e 12 rapazes,
de Nacionalidade Portuguesa e um aluno de Nacionalidade Brasileira, com idades compreendidas
entre os 11 e 12 anos. Existe um caso de Relatério Técnico-Pedagdgico (RTP), cuja especificidade
nao foi revelada a diade. De uma forma geral, a diade conseguiu observar a necessidade de
arrumacao da aluna e as dificuldades, principalmente na area da leitura e da escrita. Esta aluna é
também bastante infantil em comparacao aos colegas, necessitando de brinquedos na sua mesa
para se acalmar. Para esta aluna, foram adaptadas fichas de trabalho e os respetivos testes

realizados pela professora titular.

Os alunos desta turma constituem um grupo heterogéneo, podendo ser caracterizados
como hastante participativos, curiosos e empenhados. Estas caracteristicas alteravam a quarta-
feira, pelo facto de a aula de Ciéncias Naturais ser a primeira aula do dia, o que resultava de pouca
participacao e atencao por parte dos alunos, dificultando algumas dinamicas de aula. Para

converter esta situacao a diade tentava implementar atividades que motivassem o grupo,
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recorrendo a tecnologia e arecursos manipuldveis. Os gostos da turma concentram-se no futebol

e nas redes sociais.

Este grupo aprecia atividades dinamicas, motivando-os para a realizacao das tarefas
propostas. Existem varios problemas de cooperacgao, sendo em alguns casos necessario o0 aviso
aos pais das situacoes ocorridas em sala de aula. Neste sentido, o par tentou desenvolver tarefas

onde seja necessdria a cooperacao entre os colegas da turma de forma a contrariar este problema.

Existe um aluno com severos problemas de comportamento, sendo repetidamente
chamado a atencao e sao aplicadas vdrias repreensaes. Este aluno atrapalha constantemente as
aulas, impedindo o decorrer das mesmas. O mesmo raramente se apresentava nas aulas de
Ciéncias Naturais e por essa razao a mestranda nao conseguiu aplicar nenhuma medida para

contornar a situacao.

A nivel de desempenho académico, de um modo geral, na area das Ciéncias Naturais, é
uma turma bastante capaz, podendo existir algumas dificuldades por parte de alguns, porém sao
capazes de se esforcar para as superar. Sao alunos responsaveis e a maior parte revela habitos e

métodos de trabalho continuado.
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E assim foi, esta menina mergulhou de cabe¢a no mundo real do ensino. Passou por duas
escolas, sempre com um misto de entusiasmo e nervosismo, mas rapidamente se apaixonou
pelos sorrisos curiosos dos alunos. Cada dia que passava era uma prova de que o seu sonho

estava tao proximo de se tornar realidade.
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5. INTERVENCAO EM CONTEXTO EDUCATIVO

A drvore emmim

Corinna Luyken, 2021

Ao longo da PES foram colocados em prética os saberes adquiridos durante a formacao

da mestranda, contribuindo para uma evolucao significativa da mesma.

Este capitulo centra-se na apresentacao e analise dos referenciais tedricos das dreas
Matematica, Ciéncias Naturais/Estudo do Meio e Articulacao de Saberes. Cada uma das dreas
inclui seccoes que apresentam algumas praticas pedagogicas implementadas ao longo da PES,
bem como reflexdes acerca da acao da mestranda. Por fim, apresenta-se uma reflexao global
sobre as praticas implementadas pela professora estagidria no 12 e 22 CEB, bem como uma
apresentacao das atividades e projetos dinamizados, pela mesma, ao longo do ano letivo
2024/2025.

Esta tarefa de reflexao é muito importante para o desenvolvimento da mestranda tanto a
nivel profissional como pessoal. Contribui para uma visao mais detalhada das praticas aplicadas,
apresentando as vantagens e desvantagens de cada uma, permitindo que a mestranda possa
adequar as suas intervencoes evoluindo a cada dia. A nivel pessoal, acredita que a reflexao da sua

pratica contribui para o fortalecimento de valores como a responsabilidade e a resiliéncia.
5.1. MATEMATICA

A Matemdtica desempenha um papel fundamental no desenvolvimento cognitivo dos
alunos e na compreensao do mundo que os rodeia, sendo, por isso, igualmente importante para o
quotidiano do ser humano. Como refere Caraca (2002) “A actividade do homem, quer considerada
do ponto de vista individual, quer do ponto de vista social, exige um conhecimento, tao completo

quanto possivel, do mundo que o rodeia.” (p. 62).

No entanto, muitos alunos evidenciam dificuldades na disciplina, tal como apresenta
Mascarenhas et al. (2014) “O insucesso da disciplina de Matemadtica continua a ser uma constante

preocupacao para todos os intervenientes no processo de ensino e aprendizagem em Portugal”

51



(p. 13). Por conseguinte é necessario combater este insucesso através das trés condicoes

definidas por Canavarro (2021):

(1) acesso a uma experiéncia matemdtica a que possam dar sentido, construida com base na compreensao das ideias;
(2) oportunidade de desenvolverem o gosto e a autoconfianca na capacidade de lidar com situagdes matemdticas, que desejavelmente
deve aumentar a medida que aprendem mais;

(3) oportunidade de reconhecerem o valor do saber matematico que aprendem. (p.4)

E imprescindivel, tambhém, compreender o propésito da aprendizagem dos diferentes
temas da disciplina, ja que “os seus fundamentos mergulham tanto como os de outro qualquer
ramo da ciéncia, na vida real” (Caraca, 2002, p. 23). Assim, é indispensavel a demonstracao da
aplicacao dos temas no quotidiano dos alunos, de forma a combater este constante desinteresse

pela area e, consequentemente, o insucesso dos alunos nesta disciplina.

Neste sentido, Fernandes (1994) defende que a aprendizagem dos alunos deve surgir de
atividades articuladas com o real, de forma a explorar conceitos e propriedades que sejam
capazes de construir nos alunos relacdes matemdticas. E possivel ainda acrescentar, a
importancia de “praticas que promovam ainclusao, querendo isto dizer que a diferenciacao é uma
ideia-chave a estar presente nas preocupacoes do professor relativamente ao quotidiano da sala
deaula.” (ME, 2021, p. 8-9). Dinis (2003) acrescentaainda que “Em cada momento, os professores
tém que orientar estratégias de produtividade pedagdgica para uma diversidade de alunos com
experiéncias, meios sociais e interesses muito diferentes, garantindo que cada um se mantenha
na estratégia que Ihe é mais ajustada” (p. 173). Um professor deve ainda, preparar os seus alunos
para se tornarem cidadaos criativos e criticos, capazes de formular as suas opinides

impulsionadas pelas tecnologias (PISA, 2022).

Para garantir uma educacao de qualidade e evoluir o ensino da Matemética, o professor
deve ter em consideracao os Principios e Normas definidos pelo National Council of Teachers of
Mathematics (NCTM) que incluem: equidade, curriculo, ensino, aprendizagem, avaliacao e
tecnologia. Da seguinte forma, um professor deve atuar como mediador, baseando-se no
curriculo, apoiando a construcao de conhecimento dos alunos, suportados pela avaliacao e pela
tecnologia. Apesar disto, um docente deve ainda reconhecer que nao existe um modelo perfeito
para o ensino, devendo sempre ser ajustado consoante os diferentes fatores que irao surgir, tal

como nos explica Santos et al. (2007, p.33)
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nao existe um caminho que possa ser identificado como tnico e melhor para o ensino de qualquer disciplina, em particular
da matemadtica. No entanto, conhecer diversas possibilidades de trabalho em sala de aula é fundamental para que o

professor construa a sua pratica.

Neste sentido, a avaliacao torna-se essencial pois da informacoes ao professor acerca do
processo de aprendizagem dos alunos. 0 NCTM (1994) defende que é necessdrio compreender
que “Um processo de avaliacao justo e vdlido deve reunir informacao suficiente sobre uma
variedade de situacoes e contextos, com vista a facultar uma descricao precisa das capacidades
do professor.” (p. 76). Desta forma, as tarefas tornam-se igualmente importantes, necessitando o
docente de preparar devidamente as tarefas que solicita, pois, “Os professores sao responsaveis
pela qualidade das actividades matematicas em que os alunos se envolvem.” (NTCM, 1994, p. 27).
Necessita de saber o que pretende com a tarefa pedida ja que “Uma tarefa €, assim, o objectivo da
actividade” (Ponte, 2005, p.1). Ponte (2005) organiza os tipos de tarefas como apresentado no

esquema da Figura 4.

Figura 4

Relagoes entre os tipos de tarefas

Desafio reduzido

Exercicio Exploracao

Fechado Aberto

Investigacao

Desafio elevado

Nota. Adaptado de Ponte (2005, p.8)

Uma tarefa pode ser aplicada seguindo diferentes abordagens “pode ser formulada pelo

professor e proposta ao aluno, ser da iniciativa do préprio aluno e resultar até de uma negociacao
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entre o professor e o aluno” (Ponte, 2005, p.1). Esta diversidade de propostas de tarefas, hem
como o modo como as aplicamos, demonstra a complexidade da docéncia, implicando que o

professor reflita sobre as suas decisdes de acordo com o contexto no qual estd inserido.

Neste seguimento, existem varios fatores que devem ser considerados pelo professor, tal
como nos apresenta Ponte (2005), cada docente realiza a sua “gestao curricular” interpretando e
adaptando o curriculo consoante as personalidades dos seus alunos, a escola e o contexto onde a
mesma estd inserida. 0 NCTM (1994) acrescenta que “Devem ter em conta aquilo que sabem
sobre os seus alunos em particular, bem como aquilo que sabem sobre os seus alunos em geral,
segundo as perspectivas psicoldgica, cultural, socioldgica e politica.” (p.28). Assim, a gestao
curricular deve ponderar a diversificacao das tarefas propostas, podendo, desta forma, alcancar

todos os alunos. Desta forma, Ponte (2005) acrescenta que

E preciso que as tarefas, no seu conjunto, proporcionem um percurso de aprendizagem coerente, que permita aos alunos
a construcao dos conceitos fundamentais em jogo, a compreensao dos procedimentos matematicos, o dominio das
notacées e formas de representacao relevantes, bem como das conexdes dentro e fora da Matemtica. E preciso fazer
escolhas, estabelecer um percurso balizado por tarefas que permitam trabalhar de modo natural os diversos aspectos

de contetidos e de processos visados pelo professor. (p.18)

Neste seqguimento, apds a realizacao deste percurso é necessdria uma sistematizacao das
atividades de modo a que cada aluno possa refletir sobre o trabalho realizado e consolide os seus

conhecimentos (Ponte, 2005).

O discurso de um docente deve ser cuidado e provedor de conhecimento, ja que
desempenha um papel fundamental no desenvolvimento do pensamento matematico dos alunos,
tal como nos demonstra o NCTM (1994) “O discurso que se trava na aula — a maneira de
representar, pensar, falar, concordar e discordar — é fundamental para aquilo que os alunos
aprendem sobre matematica“ (p. 36). E necessario criar um ambiente seguro para que cada aluno
possa expressar as suas ideias e onde haja espaco para argumentacao e exploracao de
significados matematicos (NCTM, 1994). Para isso “Os alunos devem estar activos fazendo
conjecturas, propondo abordagens e solucdes para os problemas, e argumentando acerca da

validade de certas afirmacdes.” (NCTM, 1994, p .48).
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As AE de Matemadtica (2021) reforcam que os alunos devem “Desenvolver a capacidade de
estabelecer conexdes matematicas, internas e externas, que lhes permitam entender esta
disciplina como coerente, articulada, (til e poderosa” (p.4). Esta abordagem é fundamental de
forma acombater o desgosto peladisciplina,ja que “A exploracao de conexdes matematicas pelos
alunos é uma condicao indispensavel para o reconhecimento da relevancia da Matematica” (ME,

2021, p.4), promovendo uma compreensao mais significativa e contextualizada da disciplina.

Desta forma, denote-se a importancia da construcao de conhecimentos matemadticos
através da conexao entre os temas: Numeros; Algebra; Dados e Probabilidades e Geometria e
Medida, considerando a transversalidade das Capacidades Matematicas, tal como demonstra a

Figura 5.

Figura5

Contelidos de aprendizagem em Matematica no Ensino Basico
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Nota.Retirado de Ministério da Educacao (2021)

As AE de Matematica encontram-se devidamente articuladas com o PASEO de modo a
proporcionar “uma educacao matematica mais articulada com uma educacao global e, no sentido
inverso, para que a Matemdtica ofereca contexto ao desenvolvimento integral dos alunos” (ME,
2021, p.5). Neste sentido, é imperativo que o professor escolha tarefas que permitam aos alunos
alcancar as areas de competéncia propostas pelo PASEO, nomeadamente: Linguagens e Textos;
Informacao e Comunicagao; Raciocinio e Resolucao de Problemas; Pensamento Critico e
Pensamento Criativo; Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e Autonomia;

Bem-Estar, Saude e Ambiente; Sensibilidade Estética e Artistica; Saber Cientifico, Técnico e

55



Tecnoldgico e Consciéncia e Dominio do Corpo. “As competéncias sao combinagdes complexas
de conhecimentos, capacidades e atitudes, sao centrais no perfil dos alunos, na escolaridade
obrigatdria” (ME, 2021, p.19).

Assim, tal como nos apresenta Oliveira-Martins et al. (2017)

Trata-se de encontrar a melhor forma e os recursos mais eficazes para todos os alunos aprenderem, isto é, para que se
produza uma apropriacao efetiva dos conhecimentos, capacidades e atitudes que se trabalharam, em conjunto e
individualmente, e que permitem desenvolver as competéncias previstas no Perfil dos Alunos ao longo da escolaridade

obrigatdria. (p.32).

Resumindo, para uma construcao significativa de conhecimento e de forma a combater o
desinteresse pela disciplina é necessaria uma articulacao entre os diferentes temas da
matematica, com o Perfil dos Alunos, com outras disciplinas e com o quotidiano dos alunos. Para
além disto, é essencial a construcao de tarefas significativas e com objetivos claros, logo, um
professor deve ter plena nocao da “importancia de ser educador e a responsabilidade do sucesso
do aluno na aprendizagem da disciplina” e perceber que “tem um papel primordial na mudanca e

nainovacao do processo educativo” (Fernandes, 1994, p. 34).

Entre as diversas estratégias que podem promover a mudanca anteriormente referida, é
possivel destacar o recurso aos materiais manipuldveis, 0s quais assumem “um papel
fundamental na construcao dos novos conhecimentos” (Mascarenhas, 2012, p. 95). Os materiais
didaticos auxiliam os alunos “a interpretar a actividade e a pensar, podendo contribuir para uma
aprendizagem mais significativa.” (Mascarenhas, 2012, p. 95), porém, cabe ao docente “decidir

como e quando determinados materiais devem ser utilizados.” (Vale, 2002, p.19).

No entanto, é essencial compreender que os materiais manipuldveis, como explica Vale
(2002), nao constituem “uma garantia de haver aprendizagem significativa.” (p.19). A sua eficacia
depende da orientacdao de um guia, neste caso, o professor, ja que “Os materiais podem ser uma
ferramenta bastante valiosa desde que o professor saiba como usa-los e quais sao as suas
limitacdes.” (Vale,2002, p.19). Desta forma, o professor deve, ainda, ser capaz de auxiliar os seus
alunos a tornarem-se auténomos durante a manipulagao (Vale, 2002) e certificar-se que os
materiais escolhidos “sao cativantes e adequados ao conceito matematico que quer abordar.”
(Mascarenhas, 2012, p. 95).
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Assim, apesar da sua importancia, os materiais manipulaveis dependem do professor que
os utiliza, mas é possivel acrescentar que desempenham um papel essencial na transformacao
do abstrato para o concreto, pois “0s alunos que véem e manipulam varios tipos de objectos tém
imagens mentais mais claras e podem representar ideias abstractas mais completamente do que

aqueles cujas experiéncias sao mais pobres.” (Vale, 2002, p. 14).

Tal como os materiais manipulaveis, tamhém a tecnologia pode desempenhar um papel
muito importante para o desenvolvimento de aprendizagens significativas, na medida em que
proporciona, aos alunos, experiéncias interativas, visuais e dinamicas. Contudo, cabe ao professor
selecionar e mediar tarefas, com recurso a aplicacdes tecnoldgicas, que sejam adequadas ao
grupo. Costa et al. (2021) identificam duas condi¢des esséncias para que as tecnologias se

assumam como mediadores de aprendizagem, sendo elas:

i) serem criteriosamente selecionadas de entre a pandplia de oferta que prolifera, de forma a garantir-se a sua qualidade
e a sua adequacao ao publico alvo, as competéncias a desenvolver, aos tdpicos a abordar, as opcdes diddticas, incluindo
as avaliativas, a adotar em cada momento de aprendizagem e i) serem colocadas efetivamente nas maos dos estudantes,

que devem com elas interagir ndo de modo ‘funcional’ mas antes verdadeiramente ‘intencional’ (p. 38).

Neste sentido, o papel do professor torna-se mais exigente, pois nao se limita a
transmissao de conhecimentos, necessita de refletir criticamente acerca dos recursos digitais
disponiveis, analisando, ndo so a sua atratividade, mas sobretudo o valor pedagdgico. O docente
deve selecionar recursos com vista num ensino mais centrado no aluno. Desta forma, o professor
deve procurar promover uma aprendizagem significativa, aproveitando o potencial dos recursos
digitais para a construcao de tarefas que promovam a autonomia, 0 pensamento critico e o

envolvimento.

Concluindo, durante este subcapitulo a mestranda recolheu alguns pressupostos tedricos
em que acredita, nao esquecendo que cada docente deve estar preparado para aplicar estas ideias
a sua maneira, através da sua personalidade, ja que “Essencialmente, tornar-se professor de
Matematica significa desenvolver o sentimento de identificacdo de si proprio enquanto professor.
Este sentimento de identidade vai crescendo com o tempo. E construido através de muitas e

variadas experiéncias de ensino e aprendizagem.” (NCTM, 1994, p. 168).
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Relativamente a intervencao da mestranda no contexto educativo, mais especificamente

no 12 CEB, foram lecionadas quatro intervencoes, sendo uma supervisionada, com uma duracao

de 45 a 60 minutos. Como preferéncia de organizacao, a mestranda apresenta essas mesmas

intervencoes na Tabela 3, organizadas cronologicamente.

Tabela 3

Ordem de regéncias de Matematica no 1° CEB

Nimero da Mapa de
Data Tema Resumo
intervencao Articulacdo
13 de “Aprender a Desenvolver estratégias
1 Matematica novembro  brincar como de cdlculo mental, através
de2024  Calculo Mental’ de jogos.
20 de Descobrir diversos
2 novembro reldgios e trabalhar a
Matematica de 2024 “A descoberta leitura das horas.
Estudo do Meio 25 de dos reldgios” Descobrir regularidades
3 novembro nos reldgios e relacionar
de 2024 com as fracoes.
Viajar pela Europa de
Supervisionada
“Umaviagem  formaadescobrir os fusos
Matemadtica 03de
pela Europa horarios e trabalhar as
4 EstudodoMeio  dezembro
através do horas, os hordrios, as
Educacao de 2024
tempo” fracOes e a cultura de cada

Artistica - Danca

pais.

Relativamente ao 22 CEB, encontram-se apresentadas na Tabela 4 nove intervencoes,

sendo duas delas supervisionadas, com uma duracao de 50 minutos.
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Tabela 4

Ordem de regéncias de Matemadtica no 22 CEB

Nimero da
Data Tema Resumo
intervencao
18 de “A descoberta da Aprender a multiplicar um nimero
1 margo multiplicacao através ~ natural com uma fragao, através do
de 2025 dos Legos.” material manipulativo “Legos”.
Aprender acerca dos valores
“Descobrir os valores
25de aproximados e valores
aproximados e
2 marco arredondados com a ajuda do
arredondados com a
de 2025 numero racional Pi e resolver os
ajudado Pi”
desafios da roleta de nimeros.
Aprender acerca da divisao com
02de “Divisao com decimais decimais. Jogar a divisao entre os
3 abril de — uma brincadeira colegas — incorporarem um nimero
2025 entre aturma.” decimal e dividirem-se uns aos
outros.
24 de Praticar e consolidar o subtdpico das
“Competicao das
4 abril de percentagens com recurso a um jogo
percentagens.”
2025 entre a turma.
Resolugao de um Escape Room
30de “Escape Room —
acerca da Multiplicacao e Divisao
5 abrilde  Multiplicagao e Divisao
com decimais como forma de
2025 com decimais.” )
revisao lidica para o teste.
6 06de “Portugal dos Distinguir Prismas de Piramides com
maiode Pequenitos — Distinguir ~ recurso a visita de estudo a Portugal
(Supervisionada)
2025 prismas de piramides.” dos Pequenitos.
15 de Aprender acerca da média, as suas
7 maiode "0 mestre da média.” aplicacdes no quotidiano e
2025 competicao do mestre da média.
8 26 de “Iniciacao as Aprender acerca das sequéncias
maiode  sequéncias através da tendo como partida a musica “We
(Supervisionada) )
2025 musica.” will rock you” dos Queen.

59



28 de “Jogo da Gldria - Praticar e consolidar o tdpico das
9 maio de Sequéncias e Sequéncias e da Estatistica com

2025 Estatistica.” recurso ao jogo da Gldria.

5.1.1. REFLETIR NO 12 CICLO DO ENSINO BASICO: UMA
ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR E IMERSIVA

Na presente seccao, a mestranda procede a reflexao sobre a quarta aula “Uma viagem
pela Europa através do tempo” (cf. Tabela 3). Estaintervencao decorreu no seguimento das aulas
2 e 3 - “A descoberta dos relgios” - onde a mestranda trabalhou com a turma o tépico “Tempo”,
mais concretamente, a medida do tempo em horas e minutos e as regularidades nos reldgios,

relacionando com as fragoes.

Os conteudos da intervencao enquadram-se, na drea da Matematica, no tema “Geometria
e Medida”, com especial enfoque no tdpico “Tempo” e nos subtdpicos “Medicacao e Unidades de
Medida” e “Usos do Tempo”. Paralelamente, foi possivel estabelecer conexdes internas na area
da Matematica, abordando, em simultaneo, o tema “Capacidades Matematicas”, mais
concretamente os topicos “Resolucao de Problemas”; “Pensamento Computacional” e

“Comunicagao Matematica”.

A intervencado, articulou-se, em simultaneo, com a drea do Estudo do Meio, no dominio
“Sociedade” abordando os povos europeus. Foi ainda integrada a Componente da Educacao
Artistica, mais especificamente, a Danca, a Musica e as Artes Visuais, através dos dominios
“Apropriacao e Reflexao” e “Experimentacao e Criacao” ao trabalhar o patrimoénio cultural de cada

pais. O enquadramento dos temas e dominios referidos sera explanado ao longo do subcapitulo.

A articulacao entre dreas disciplinares revela-se importante para promover
aprendizagens significativas e contextualizadas, atuando como “instrumentos essenciais a
relevancia e ao significado do que o aprendente adquire e fica capaz de usar.” (Roldao, 2020, p.
78).
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Apos deliberacao com o par pedagdgico, desenvolveu-se a planificacao apresentada no
Apéndice B1. Esta reflexao apenas ird incidir nos primeiros 45 minutos da aula, visto que nos

restantes 45 minutos, a mestranda encontrou-se em coadjuvacao com a sua diade.

A planificacao estruturou-se em quatro momentos: o inicio da aula, destinado a
preparacao do ambiente da intervencao; a motivacao, centrada na ativacao dos conhecimentos
prévios e no enquadramento da turma no ambiente imersivo criado; o desenvolvimento,
direcionado para a resolucao das tarefas relacionadas com quatro paises europeus, permitindo
aos alunos trabalhar o topico “Tempo”, articulado com outras areas do saber e, por fim, a
sistematizacao, contribuindo para a consolidacao dos conhecimentos explorados ao longo da

intervencao.

A sessao decorreu no dia 3 de dezembro de 2024, tendo a sala sido previamente
preparada pelo par pedagdgico, com o intuito de criar um ambiente imersivo, simulando o
funcionamento de um aeroporto. Para que tal ocorresse, ambas se vestiram de hospedeiras de
bordo e dividiram a sala em oito postos, um para cada grupo de criangas que cooperaram ao longo
de toda a aula. Cada posto estava organizado em quatro sec¢oes, correspondentes a quatro
paises da Europa: Portugal; Espanha, Franca e Ucrania, contendo imagens alusivas aos paises e

as tarefas aresolver ao longo da aula.

A diade optou por atribuir um posto a cada grupo devido a dimensao reduzida da sala de
aula. Neste sentido, os alunos encontravam, no seu posto, toda a informacao necessaria para a
resolucao das tarefas propostas, contribuindo para a organizacao e autonomia do trabalho. Ainda
assim, o par pedagdgico teve alguma dificuldade em organizar os postos para 25 alunos. Apos
alguma deliberacao, propds-se a professora titular a hipétese de utilizar o corredor, para que os
grupos tenham espaco para colaborar entre si e para explorar devidamente todas as imagens. A
utilizacao deste espaco foi apreciada pela turma, pelo facto de mudarem a sua rotina e puderem

trabalhar fora da sua sala de aula.

Na primeira fase, antes da entrada dos alunos na sala de aula, a mestranda organizou a
turma em fila de forma a simular o embarque num avido. Nessa altura, formaram-se os grupos e
entregaram-se os primeiros bilhetes de embarque e um bloco de tarefas a simularum passaporte,

tal como demonstrado na Figura 6.
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Figura 6

Entrega dos bilhetes de embarque e passaportes

N 4

Apos entrarem na sala de aula, a mestranda passou para a fase da motivacao, procurando
conhecer as concegoes prévias dos alunos, questionando-os sobre o que entendiam por
hospedeira de bordo, incentivando-os a estabelecer uma ligacao com a roupa da mesma. Na
continuidade, a mestranda procedeu a uma pequena revisao das aprendizagens desenvolvidas
nas aulas anteriores. Para tal, relembrou com os alunos os conceitos abordados nas aulas2 e 3 “A
descoberta dos reldgios” (cf. Tabela 3), onde a mestranda explorou com os discentes os reldgios
analdgicos e digitais, a escrita da medida do tempo em horas e minutos e as reqgularidades

existentes nos reldgios, trabalhadas através do tdpico “Fracoes”.

No seguimento, a mestranda relembrou os alunos de uma das aulas do seu Par
Pedagdgico, da area do Estudo do Meio, integrada no dominio “Natureza”, onde foram abordados

os movimentos de rotacao e translacao da Terra, a sucessao do dia e da noite e os fusos horarios.

Esta revisao permitiu reforcar as aprendizagens relativas ao tdpico e ao dominio em
questao, estabelecendo uma conexao entre as aulas anteriores e a atual, facilitando a
compreensao e a resolucao das tarefas propostas. Em adicao, a revisao revelou-se muito
benéfica para a turma em questao, promovendo o envolvimento do grupo na intervencao,

despertando o empenho para a restante aula.

Na continuidade, ainda na fase da motivacao, reproduziu-se um dudio de um aviao a
descolar, informando os alunos que iriam iniciar a sua viagem e o hino do respetivo pais para o
qual se estavam a dirigir de modo a reforcar o ambiente temdtico (cf. Figura 7). Esta estratégia

promoveu o envolvimento dos alunos, contextualizando-os para as tarefas a realizar e
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despertando o seu interesse. O ambiente imersivo criado, facilita a articulacao de saberes e

potencia a motivacao, promovendo aprendizagens significativas.

Figura 7

Descolagem do aviao

A mestranda orientou as duas primeiras sec¢oes, correspondentes aos paises de Portugal

e Espanha. (Dinamica explicada anteriormente)

Terminada a fase da motivacao, deu-se inicio a fase do desenvolvimento com o
direcionamento dos grupos para os respetivos postos, com o objetivo de iniciarem aresolucao das
tarefas correspondentes ao pais de chegada: Portugal (cf. Figura 8). Neste contexto, os alunos
elaboraram um horario tendo por base os costumes portugueses apresentados na seccao,
revelaram um reldgio através da técnica de decalque, mediram o tempo em horas e minutos e

realizaram ailustracao do reldgio revelado.

Figura 8

Posto de Portugal
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Neste posto, os alunos exploraram os tdpicos “Tempo” e “Resolucao de Problemas”
articulando com o dominio “Sociedade”, da area do Estudo do Meio, e com o dominio

“Experimentacdo e Criacao” na area das Artes Visuais.

A mestranda circulou pela sala, escutando e observando atentamente a forma como as
criangas interagiram com o posto e entre si, esclarecendo possiveis duvidas. Estas estratégias
revelaram-se essenciais ao longo da intervencao, na medida em que promoveram a autonomia e

o trabalho cooperativo dos alunos, monitorizando a aprendizagem dos alunos.

A medida que os alunos concluiam a seccao, dirigiam-se a professora para que esta
pudesse validar as respostas, carimbar o passaporte e entregar aos alunos o bilhete de embarque
para o pais seguinte. A utilizacao do carimbo funcionou muito bem na turma em questao,
permitindo nao s6 um controle eficaz no progresso dos grupos, mas também como motivacao, ja

que todos queriam receber o carimbo no seu passaporte.

Entre a transicao de paises, os alunos sentavam-se nos seus lugares, onde eram
desafiados a consolidar os conhecimentos adquiridos. Por uma questao de tempo, a mestranda
nao conseguiu realizar uma sistematizacao tao aprofundada como gostaria. Reconhece que a
escolha da dinamica, apesar das suas vantagens - nomeadamente a motivacao dos alunos —
implica uma gestao de tempo de aula mais exigente, sendo, por isso, necessdrio adaptar a
quantidade de tarefas propostas de forma a garantir o equilibrio entre a exploracao e a

consolidacao.

Terminada a sec¢ao de Portugal, voltou-se a simular o descolar de um aviao, viajando até
Espanha e ouvindo o hino nacional desta nacao. Deste modo, criou-se um pico de motivacao,

essencial para manter o empenho dos alunos na aula.

Neste pais, os alunos estimaram o tempo com base nos costumes espanhois
apresentados na seccao, mediram o tempo através de sons, em horas e minutos e criaram uma
sequéncia ritmica. Neste sentido, os alunos exploraram o tépico “Tempo” articulando-o com o
dominio “Sociedade”, na area do Estudo do Meio e os dominios “Apropriacao e Reflexao” e

“Experimentacao e Criacao” na area das Artes Visuais.
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Esta seccao permitiu o desenvolvimento da nocao de tempo, da criatividade, do
pensamento critico e da valorizacao de diferencas culturais, promovendo aprendizagens

contextualizadas e significativas.

A semelhanca da seccao dedicada a Portugal, os alunos, assim que terminavam as tarefas
propostas, dirigiam-se a mestranda para validar as respostas e carimbar o passaporte.
Posteriormente, regressavam aos seus lugares para realizar a consolidacao das aprendizagens

adquiridas na seccao.

Anteriormente a aula, como mencionado, a diade trabalhou com os alunos alguns dos
conteudos da intervencao, promovendo para um maior envolvimento da turma. Este aspeto foi
notdrio durante a sessao pelo facto de os alunos, constantemente relembrarem conhecimentos

adquiridos nessas aulas, como complemento a sua justificacao em determinadas questaes.

Refletindo, a mestranda considera que a escolha da indumentadria tematica, a dinamica de
movimento pelos postos e a ativacao dos conhecimentos prévios foram pontos fulcrais para o
aumento do interesse e da participacao dos alunos, ja que a turma se sentiu parte integrante da

experiéncia de aprendizagem.

A maior dificuldade sentida nesta intervencao prendeu-se com a gestao do tempo. Apds
a acao, a mestranda refletiu que seria preferivel existir um menor nimero de tarefas por seccao
de forma a permitir uma consolidagao dos conhecimentos em grande grupo mais eficaz, no final

da exploracao de cada pais.

5.1.2. REFLETIR NO 22 CICLO DO ENSINO BASICO: ENTRE
CONSTRUCOES REAIS E SOLIDOS GEOMETRICOS

Na presente seccao, apela-se para a consulta da Tabela 4 onde se apresenta a
intervencao numero 6 - “Portugal dos Pequenitos — Distinguir prismas de piramides.” — que sera

objeto de reflexao por parte da mestranda. A planificacao encontra-se no Apéndice C1.

Importa referir que, previamente a intervencao, a diade acompanhou a turma numa visita

de estudo a Portugal dos Pequenitos (cf. Figura 9), em Coimbra, no dia 02 de maio de 2025. Esta
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visita teve como principal objetivo identificar constru¢coes semelhantes a sélidos geométricos,
apelando a ligacao entre a Matematica e o quotidiano, necessaria para o envolvimento dos alunos

na realizacdo das tarefas matematicas.

Figura 9

Visita de estudo a Portugal dos Pequenitos

E de referir que o primeiro tempo da aula de Matemética foi explorado pelo par pedagégico
da Mestranda. A mesma abordou com a turma o tema “Geometria e Media”, o tdpico “Figuras no
Espaco”, explorando a diferenca e as caracteristicas dos Poliedros e Nao Poliedros. Dentro dos

Poliedros, caracterizou com detalhe o grupo dos Prismas.

Ja os conteudos da intervencao da mestranda enquadram-se no tema “Geometria e
Medida”, mais concretamente, no tdpico “Figuras no Espaco” e no subtopico “Propriedades dos
Poliedros”. Simultaneamente, foi possivel estabelecer conexodes internas na area da Matematica,

nou

abordando o tema “Conex6es Matematicas” e os topicos “Raciocinio Matematico”, “Comunicacao

1

Matematica” e “Conexoes Matematicas”.

Decorreu, assim, aintervencao da mestranda, sequida a aula do par pedagdgico, comuma
duracao de 50 minutos, inspirada na visita de estudo a Portugal dos Pequenitos. A planificacao da
aula foi estruturada em quatro momentos: o inicio da aula, destinado a preparacao das mesas
pelos alunos; a motivacao, centrada na visualizagcao de um video criado pela mestranda acerca da
visita; o desenvolvimento, orientado para a resolucao de tarefas com vista a aprofundar o
conhecimento da turma sobre as piramides e a sistematizacao, com o intuito de consolidar as

aprendizagens através de uma reflexao em grande grupo.
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Paraacriacao do video utilizado na motivacao (cf. Figura 10), amestranda, durante a visita,
recolheu pequenos videos dos alunos acerca da viagem. Com esta acao, a mestranda tinha como
objetivo motivar os alunos e envolvé-los, tendo a turma superado as expectativas. Os alunos
manifestaram grande entusiasmo ao verem-se retratados e partilharam as suas opiniées sobre
quais as construcoes semelhantes a sdlidos geométricos que mais gostaram. Esta motivacao
percorreu as restantes fases da aula, pois os alunos, constantemente, faziam alusoées ao video

para comparar alguma informacao fornecida pela mestranda.

AG: “Professora essa Piramide Quadrangular que esta a mostrar € semelhante ao telhado laranja que a

professora mostrou no video.”

Figura10

Exposicdo do video realizado durante a visita

No seguimento, iniciou-se a fase do desenvolvimento, onde a mestranda entregou a cada
par (formados pelas mesas de trabalho), um conjunto de sdlidos geométricos, mais
especificamente, quatro piramides e trés prismas, com o intuito de os alunos formarem dois
grupos com os sélidos, sequindo um critério definido por eles (cf. Figura 11). Como na aula do par
pedagdgico, os alunos realizaram uma atividade semelhante, (relacionada com a distingao entre
Poliedros e Nao Poliedros), era esperado que os alunos rapidamente conseguissem formar dois
grupos. Com esta tarefa, os alunos, inconscientemente, distinguiram os elementos de um prisma
dos de uma piramide, mobilizando conhecimentos prévios do 12 CEB. Esta distin¢ao corresponde
a um dos objetivos do tema “Geometria e Medida”, mais concretamente no tépico “Sélidos” e no
subtdpico “Prismas e Piramides Regulares”, permitindo, simultaneamente, o desenvolvimento de

capacidades lagicas, criticas e criativas.
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Figura1

Separagao dos solidos em dois grupos seguindo um critério

Na continuidade, com vista a relembrar alguns conhecimentos prévios acerca do tema, a
mestranda apresentou a turma um prisma hexagonal e uma piramide hexagonal em madeira e
promoveu um momento de questionamento coletivo, incentivando os alunos a refletirem sobre
as principais diferencas entre os poliedros apresentados. Era esperado que os alunos
apresentassem como resposta o nimero de bases e o poligono existente nas faces laterais.
Apesar de alguns alunos terem apresentado dificuldades no tdpico, a maioria conseguiu
responder a questao, tendo demonstrado a mestranda os alunos com maiores e menores
facilidades. A mestranda constatou que se tratava de uma turma que reconhece facilmente as
diferencas entre prismas e piramides, porém com pouco vocabulario geométrico, o que constituiu
uma dificuldade. Este momento de observacao foi fulcral para o decorrer da restante aula, pois a

mesma pode certificar-se se os alunos mais inseguros compreendiam as tarefas pedidas.

De forma a demonstrar varios tipos de piramides aos alunos e exemplos de construcoes
semelhantes as mesmas, a mestranda mostrou modelos de sdlidos fisicos de uma piramide
quadrangular reta, uma piramide triangular irregular reta, uma piramide triangular regular reta—
tetraedro, uma piramide quadrangular obliqua e um tronco de piramide. Em simultaneo,
apresentou imagens de construcdes semelhantes a cada um dos sodlidos geométricos do
quotidiano e de Portugal dos Pequenitos (cf. Figura 12). Este momento foi crucial para a
contextualizacao da importancia do ensino do tema, para que os alunos nao percam o interesse
durante a aula, como justificado na seccao 5.1 Matemadtica. Foi pedido ainda aos alunos, que

identificassem os elementos de uma piramide.
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Figura12

Apresentacao de um exemplo de uma pirdmide e de um objeto semelhante

De sequida, com recurso a aplicacao Polypad (cf. Figura 13), a mestranda propds a turma
a analise de quatro piramides, nomeadamente, uma piramide triangular, uma quadrangular, uma
pentagonal e uma hexagonal. Solicitou, também, o preenchimento de uma tabela referente ao
numero de arestas, vértices e bases de cada uma das piramides apresentadas. Esta tarefa tinha
como objetivo conduzir os alunos a descoberta de regularidades e a generalizacao das relacdes

entre o nimero de lados da base (n) e os restantes elementos de uma piramide.

Figura13

Uso da aplicagcao Polypad

Para facilitar a compreensao do simbolo “n”, a mestranda recorreu a analogia com a
expressao “existem n pessoas numa sala®, explicando que se utiliza a letra “n” quando nao
sabemos qual o numero ao certo. Esta comparacao foi fundamental para garantir que todos os

alunos conseguiam perceber as expressoes algébricas criadas.
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Para a descoberta do padrao é essencial sequir algumas estratégias de resolucao de
problemas identificadas por Vale e Pimental (2004), citados por Mascarenhas (2012): “Descobrir
uma regra ou lei de formacao; Fazer conjeturas; Trabalhar do fim para o principio; Usar deducao
Idgica; Simplificacao; Fazer uma simulacao; Fazer um desenho; Fazer uma tabela” (p. 90). Para a
resolucao desta atividade, a mestranda recorreu a trés dessas estratégias, sendo elas “Descobrir
uma regra ou lei de formacao; Fazer conjeturas; Simplificacao e Fazer uma tabela” (p. 90). O uso

destas estratégias auxilia os alunos na resolucdo da atividade.

0 uso de aplicagoes tecnoldgicas funcionou muito bem na turma em questao, o que gerou
novamente um pico de motivacao. Como a turma gosta de ser desafiada, esta tarefa estimulou o

envolvimento dos alunos durante a atividade.

Por limitacdoes de tempo, o preenchimento da tabela ficou para trabalho de casa,
juntamente com a leitura cuidada do cartao de resumos entregue pela mestranda. Na aula
seguinte, a mestranda deu continuidade, iniciando pela correcao da tarefa e, posteriormente
analisando e refletindo acerca do cartao de resumos. A gestdo de tempo realizada pela mestranda

revelou-se um aspeto a melhorar, tendo a mesma trabalhado e evoluido neste sentido.

0 cartao de resumos mencionado anteriormente, foi uma estratégia adotada pela diade ao
longo das intervencdes de Matematica no 22 CEB. Estes mostraram-se eficazes na

sistematizacao de contetidos e na promogao da autonomia dos alunos.
5.2. ESTUDO DO MEIO E CIENCIAS NATURAIS

0 ensino das Ciéncias desempenha um papel crucial na formacao das criancas, tendo
como principal objetivo desenvolver capacidades em vdrias dreas do saber (ME, 2018),
proporcionando uma articulacdao capaz de explicar aos alunos o mundo que os rodeia,
“contribuindo para a compreensao progressiva da Sociedade, da Natureza e da Tecnologia, bem
como das inter-relagdes entre estes dominios” (ME, 2018, p. 1). Esta drea ndo sé promove uma
visao holistica do conhecimento, como também prepara os alunos para a atual sociedade
tecnoldgica em constante evolucao. Neste sentido, é imprescindivel que os alunos sejam capazes
de desenvolver o seu pensamento critico e formular opinides estruturadas, com vista a formacao

de cidadaos informados e responsaveis.
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Aolongo da PES, amestranda interveio na drea disciplinar de Estudo do Meio, numa turma
do 32 ano de escolaridade, e na disciplina de Ciéncias Naturais, numa turma do 62 ano de
escolaridade. No contexto do 1° CEB, o Estudo do Meio, consiste numa area articulada, onde o
apelo ao quotidiano dos alunos surgiu como um processo motivador e enriquecedor. De acordo
com o ME (2018), um professor do 1° ciclo deve ter “como referéncia o conhecimento prévio dos
alunos, os seus interesses e necessidades, valorizando situagoes do dia a dia e questdes de
ambito local, enquanto instrumentos facilitadores da aprendizagem;” (p. 2). Esta ideologia, foi
central na intervencao da mestranda, partindo da realidade dos alunos de forma a promover

aprendizagens significativas, desenvolvendo a curiosidade e o espirito de investigacao.

Relativamente ao 22 CEB, no ensino das Ciéncias Naturais, é imperativo apelar a situacoes
concretas e atuais (ME, 2018) de forma a contextualizar os alunos e a prepara-los para uma
sociedade em constante evolucao. Esta estratégia prepara a turma para compreender esta area
disciplinar como um processo apelativo e dinamico. Assim, neste subcapitulo, a mestranda opta

por abordar as Ciéncias, englobando as duas dreas anteriormente descritas.

Neste ambito, os professores frequentemente utilizam uma abordagem denominada
Science, Technology, Engineering and Mathematics (STEM), que incorporou, posteriormente, as
Artes, passando a denominar-se abordagem Science Technology, Engineering Arts and
Mathematics (STEAM). Esta abordagem apresenta varias perspetivas — Promover as diferentes
areas; Desenvolver habilidades investigativas ou Producao de artefactos (Bacich & Holanda,
2020). A mestranda destaca a perspetiva desenvolvida por Resnick (2014) citado por Maia et al.
(2021) “a Educacao STEAM favorece a aprendizagem criativa e mao-na-massa (maker) que
oportuniza aos alunos aprendizagem por meio do desenvolvimento de projetos, com seus pares,
com engajamento e por experimentacao.” (p. 71). Esta visdo tem como objetivo colocar o aluno no

centro da aprendizagem, focando-se na descoberta, na cooperacao e no fazer.

Neste contexto, durante a PES, a mestranda focou-se numa aprendizagem centrada no
aluno, investigando previamente o que motivava o grupo. Este esforco contribuiu para atividades
que fossem do interesse dos alunos e que desenvolvessem curiosidade de forma a construir
conhecimento através da descoberta. O ME (2018), reforca esta visao ao afirmar que um
professor deve “Centrar os processos de ensino nos alunos, enquanto agentes ativos na

construcao do seu prdprio conhecimento;” (p. 2). Para auxiliar este processo, a mestranda apoiou-
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se no desenvolvimento do questionamento, no trabalho cooperativo — tanto em grande grupo
como em pequenos grupos — no lancamento de desafios, nas atividades praticas e nas

abordagens STEAM e Ciéncia, Tecnologia, Sociedade (CTS).

A abordagem CTS tem vindo a crescer entre os docentes como uma perspetiva essencial
para o ensino das Ciéncias. Esta visa relacionar os conceitos do curriculo com a sua implicacao
tecnoldgica, social e ambiental, contribuindo para uma educacao cientifica critica e reflexiva. Esta
é também valorizada pelo ME (2018) que nos apresenta a sequinte ideia “a abordagem
integradora dos conceitos deve ser privilegiada, valorizando a compreensao e ainterpretacao dos
fendmenos naturais, centrados em contextos reais, com significado para os alunos e facilitadores
da aprendizagem e explorando as inter-relagdes” (p. 2). Esta ideia implica que os contetidos
curriculares sejam explorados envolvendo o quotidiano, reforcando a pertinéncia do ensino das
Ciéncias para desenvolver a literacia cientifica dos alunos e a cidadania de forma a prepara-los

para os desafios do século XXI.

Contudo, nao basta que um docente tenha consciéncia das abordagens, mas sim que as
saiba utilizar com intencionalidade pedagdgica, de forma a construir conhecimento, articulando
com atividades praticas. Estas assumem um papel fundamental no ensino das Ciéncias, pois “As
atividades praticas permitem aprendizagens que a aula tedrica, apenas, nao permite, sendo
compromisso do professor, e também da escola, dar esta oportunidade para a formacao do aluno”
(Andrade & Massabni, 2011, p.836). Como € possivel observar pela Figura 14, as atividades

praticas podem ser divididas em laboratoriais, experimentais e laboratoriais-experimentais.
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Figura14

Relacdes entre as Atividades Praticas. Adaptado Martins et al. (2007)

Atividade Pratica

Atividade Atividade

Laboratorial Experimental

Manipulacao de Manipulacao de

materiais laboratoriais. varidveis.

Aluno ativo na
construcao do seu

conhecimento.

Para que uma Atividade Pratica seja promotora de conhecimento, deve existir experimentacao,

observacao e manipulacdo. Martins et al. (2007) acrescentam que

E necessario questionar, reflectir, interagir com outras criangas e com o professor, responder a perguntas, planear
maneiras de testar ideias prévias, confrontar opinides, para que uma actividade pratica possa criar na crianca o desafio
intelectual que a mantenha interessada em querer compreender fenémenos, relacionar situagdes, desenvolver

interpretacdes, elaborar previsdes. (p. 38)

Este envolvimento ativo reforca a importancia do papel do professor enquanto mediador e
facilitador da aprendizagem, orientando o aluno para o desenvolvimento de competéncias
cognitivas e investigativas. Andrade e Massabni (2011) concluem que “a atividade prética
pressupoe participacao do aluno em uma situacao de ensino e aprendizagem em que se utiliza ou

requer a andlise e reflexao sobre dados primarios da natureza.” (p. 841).

Concluindo, a mestranda recolheu ao longo deste subcapitulo pressupostos tedricos
utilizados ao longo da PES, que a mesma acredita, que proporcionam aos alunos momentos
dinamicos, criativos e profundamente ligados a realidade. Deste modo, considera-se que o
cruzamento entre a fundamentacdao tedrica e a prdtica pedagdgica contribuiu para o

amadurecimento da identidade profissional da mestranda.
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No contexto educativo, mais especificamente no 12 CEB, a mestranda interveio durante

trés sessoes, sendo uma supervisionada, com uma duracao de 45 a 60 minutos, apresentando-

se essas mesmas intervencoes na Tabela 5, organizadas cronologicamente.

Tabela 5

Ordem de regéncias de Estudo do Meio no 1° CEB

Nidmero da Mapade
Data Tema Resumo
intervencao Articulacdo
Estudo do Meio
06de “Desvendar o Explorar as unidades de
Matematica
1 ~ novembro mistério do tempo e construir uma
Educacao
de 2024 tempo.” linha do tempo da escola.
Artistica- Artes
Descobrir a quantidade
maxima de aguicar
recomendada por dia e
12de
Supervisionada “Os Rétulos — como analisar os rétulos
2 novembro
Estudo do Meio como analisar?” para descobrira
de 2024
quantidade de agticar dos
produtos que mais
costumam consumir.
Revisao de alguns dos
Paises da Europa,
Estudo do Meio
“Os Paises da identificacao dos Paises
TIC 04 de
Europa-Uma No mapa com recurso ao
3 Educacao dezembro
descoberta robd Blue-bhot e
Artistica- Artes  de 2024
gamificada.” construcao de um cartaz

Visuais

em grande grupo acerca

dos Paises trabalhados.

Relativamente ao 22 CEB, encontram-se apresentadas na Tabela 6, as seis intervencoes

lecionadas neste contexto, das quais duas foram supervisionadas pelo Supervisor da ESE.
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Tabela 6

Ordem de regéncias de Ciéncias Naturais no 29 CEB

Numero da

intervencao

Data

Tema

Resumo

19 de
marco

de 2025

“Como é que a planta se

alimenta?”

Descoberta de como as plantas
conseguem energia para sobreviver
através de desafios, recorrendo a
conhecimento prévio. Discussao
acerca daimportancia da absor¢ao

radicular.

03 de
abril de
2025

“As plantas consomem
todo o alimento que

produzem?”

Descoberta de amido em alguns
alimentos através de uma atividade
prética; Identificacao dos 6rgaos da

planta através de alimentos do
quotidiano; Identificacao das

substancias de reserva.

3

(Supervisionada)

23 de
abril de
2025

“As plantas transpiram
Como oS seres

humanos?”

Descoberta das trocas gasosas
entre a planta e a atmosfera através
de uma missao secreta. Construcao
de cartazes sobre 0s processos que
ocorrem nas plantas, abordados nas

ultimas aulas.

07 de
maio de
2025

“As flores tém drgaos

de reproducao?”

Exploracao das pecas florais através
de um video interativo e de um lirio

fisico oferecido.

08 de
maio de

2025

“Todas as plantas
reproduzem-se

sozinhas?”

Identificacao dos agentes
polinizadores de forma lidica;
identificacao de um possivel agente
polinizador para diferentes flores
localizadas no espaco exterior da

escola.
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“Como ocorre 0
Descoberta do processo de
14 de processo de
6 fecundacao e frutificacao das flores
maio de fecundacaoede
(Supervisionada) através de uma conversa em
2025 frutificacao nas plantas
formato de reuniao.
com flor?”

5.2.1.REFLETIR NO 12 CICLO DO ENSINO BASICO: UMA
MISSAOQ CTS

Para uma melhor compreensao desta seccao, apela-se a consulta da Tabela 5, onde se
define a segunda aula de Estudo do Meio — “Os Rétulos — como analisar?”. Apela-se, igualmente,
a consulta da planificacao apresentada no Apéndice D1, realizada em cooperacao com o par
pedagdgico. Nesta seccao, a mestranda apenas ird refletir sobre os primeiros 45 minutos da aula,
dado que, nos restantes 45 minutos, a aula foi lecionada pelo par pedagadgico. Os conteudos da
intervencao da mestranda enquadram-se nos Dominios “Natureza” e “Sociedade / Natureza /

Tecnologia”.

A intervencao da mestranda foi dividida em quatro momentos: o inicio da aula, destinado
a preparacao das mesas pelos alunos, a motivacao, centrada no enquadramento dos alunos para
os conteudos da aula através da aplicacao Plickers, o desenvolvimento direcionado para a
resolucao de tarefas acerca do acucar e da andlise dos rétulos e, por fim, a sistematizacao, de
forma a consolidar as aprendizagens de forma a que o par pedagodgico pudesse dar continuidade

aaula.

A aula decorreu no dia 12 de novembro de 2024 e teve como objetivo promover uma
abordagem CTS sobre a ingestao didria maxima de actcar recomendada pela Organizacao
Mundial de Saude.

Para isso, na fase da motivacao, a mestranda utilizou a aplicacao Plickers (cf. Figura 15),
que permite aos alunos responderem a questoes de escolha mdltipla através de codigos QR.
Neste sentido, projetou no quadro a seguinte questao: “Qual a quantidade maxima de acucar

recomendada?” com as opcoes de resposta: 20 gramas, 50 gramas ou 100 gramas. Tendo em
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consideracao a idade dos alunos, a mestranda optou por apresentar trés sacos com as
quantidades de acucar correspondentes a cada opcao, uma vez que nesta faixa etdria, os alunos
ainda nao possuem uma percecao consolidada sobre o peso. Deste modo, puderam visualizar e
escolher a opcao que consideraram mais adequada. Apds a escolha da opcao, os alunos
levantaram o cddigo QR, na direcao da opcao que escolheram, e a mestranda leu com o telemével
todas as respostas. No quadro branco, os nomes dos alunos iam surgindo a medida que

respondiam, sendo, posteriormente, revelada a resposta correta.

Figura15

Demonstracao das quantidades de acucar e utilizacao da aplicacao Plickers

Com esta aplicacao, a mestranda procurou motivar e envolver os alunos na aula. Esta
intencao foibem-sucedida e até superada, ja que amotivacgao foi notdria na sala de aula, pelo facto
de os alunos, entusiasmadamente, procurarem o seu nome no quadro, auxiliarem a mestranda a
identificar se o seu codigo QR ja tinha sido lido e a comemorarem quando perceberam que
acertaram a resposta a questao. Por outro lado, esta aplicacao também é muito vantajosa para o
professor, pelo facto de guardar as respostas dos alunos permitindo uma analise posterior
individual. Esta caracteristica pode ser utilizada como avaliacao, de forma a dar feedback ao

professor sobre cada aluno.

Na fase do desenvolvimento, a mestranda utilizou um video criado com recurso a
aplicacao Animaker, baseado numa noticia sobre o consumo de acgtcar em Portugal. A opcao por
esta estratégia de apresentacao, captou a atencao dos alunos para a informacao contida na
noticia, desenvolvendo nos alunos a capacidade de colocar questdes estimulando o pensamento
critico. Desta forma, a turma descobriu que as criancas e os adolescentes sao as faixas etarias

que mais consomem acucar em Portugal, o que despertou curiosidade, levando-os a questionar a
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mestranda como poderiam saber a quantidade de acticar que ingerem por dia, revelandointeresse

pela aula.

Neste seguimento, a mestranda entregou a cada aluno um guiao, com o objetivo de que a
turma, autonomamente, pesquisasse sobre os rotulos, nos seus computadores. Para isso, a
mestranda colocou todas as indicacboes necessdrias para que os alunos pesquisassem a
informacao numa pagina de fonte segura. Por precaucao, a mestranda circulou pela sala, de

forma, a garantir que todos os alunos realizavam a sua pesquisa corretamente.

O gquido (cf. Figura 16) estava devidamente organizado, de forma a evitar
constrangimentos, como por exemplo a consulta de sites nao fidedignos. Iniciava com o titulo da
noticia e o respetivo link, para que os alunos pudessem aceder a informacao nos seus
computadores, seguido de uma imagem ilustrativa do que deveriam visualizar assim que
abrissem a noticia. Indicava, também, aos alunos quais os dois pontos da noticia que deviam
consultar para conseguir responder a questao que se seguia: “Onde encontramos a quantidade de
acucar de um alimento?”. Com a noticia os alunos exploraram os rétulos e o que significava cada

parametro.

Figura 16

Resposta a questao do guiao apos a pesquisa

Relativamente a esta tarefa, a mestranda tinha algum receio que a turma demorasse mais
do que o tempo previsto, porém contornou esta situacao circulando pela sala e retirando
eventuais duvidas. Os alunos seguiram todos os passos do guiao e, dentro do tempo previsto,

responderam a questao.
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Para consolidar a aprendizagem, a mestranda, projetou trés rétulos de alimentos distintos
(cf. Figura 17) e solicitou aos alunos que identificassem a quantidade de aclicar presente em cada
um, relembrando a quantidade didria recomendada. Deste modo, os alunos puderam refletir que
existem alimentos que ultrapassam essa recomendacao e que devem consumi-los com menor

regularidade, reconhecendo aimportancia da leitura dos rétulos alimentares.

Figura17

Andlise de um rotulo

Assim, esta aula recorreu a um tema muito atual nos dias de hoje, recorrendo a tecnologia
como ferramenta de investigacao e refletindo sobre o impacto para a saude, aplicando desta

forma a metodologia CTS.

5.2.2. REFLETIR NO 22 CICLO DO ENSINO BASICO:
AGENTES EM ACAO

Nesta seccao, a mestranda ird refletir sobre a terceira aula de Ciéncias Naturais, que
decorreu no dia 23 de abril de 2025 e teve uma duracdao de 50 minutos. Para uma melhor
compreensao, apela-se a consulta da Tabela 6, bem como da planificacao apresentada no
Apéndice E1 - "As plantas transpiram como os seres humanos?”. Esta intervencao, teve como
principal objetivo promover a compreensao das trocas gasosas das plantas com a atmosferae a

sua importancia para o ser humano, mobilizando conhecimentos adquiridos nas aulas anteriores.

Os conteudos da intervencao centram-se no Dominio “Processos Vitais Comuns aos

Seres Vivos” e a planificacao foi estruturada em quatro momentos: o inicio da aula, destinado a
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escrita do sumario e a apresentacao da missao da aula; a motivacao, enquadrando os alunos na
missao secreta, envolvendo-os na aula; o desenvolvimento, direcionado para a explanacao dos
conteddos e na criacao de cartazes relacionados com a missao da aula e a sistematizacao,

consolidando, em grande grupo, os conhecimentos adquiridos.

Ao entrarem na sala, cada aluno encontrou no seu lugar um cracha com o nome de um
agente secreto, insinuando que iriam ter uma missao para resolver. Este momento gerou
curiosidade o que conduziu para uma maior concentragao no inicio da aula, algo desafiador numa
turma do sexto ano de escolaridade. Habitualmente, esta turma demora um pouco para se

acalmar e se concentrar na aula, algo ultrapassado com a estratégia aplicada.

No seguimento, deu-se inicio a aula através de um PowerPoint orientador. A mestranda
apresentou a missao da aula, pedindo a A6 (o caso de RTP reportado no capitulo 4) que lesse o
texto apresentado (cf. Figura 18). Desta forma, promoveu o envolvimento e entusiasmo desta

aluna na aula, tendo a mesma revelado o seu interesse dizendo: “Que fixe professoral”.

Figura18

Apresentacao da missao da aula

Nas aulas anteriores, a turma ja tinha abordado os temas da fotossintese e respiracao
celular, restando, a transpiracao. A mestranda, através de uma observacao ativa, percebeu que a
turma reage positivamente, a exposicao de conhecimento através do didlogo. Para isso, a
professora abriu um espaco de discussao (cf. Figura19), realizando questdes desafiadoras, como
por exemplo “Quais os gases trocados pelas plantas com a atmosfera durante a fotossintese e a
respiracao celular?” e “Esses gases sao importantes para outros seres vivos?”, promovendo,

assim, o debate entre a turma. Este momento foi acompanhado de imagens para que os alunos
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pudessem visualmente, compreender todos os conceitos abordados acerca da importancia da

fotossintese, da respiracao celular e da transpiragao.

Como os alunos apresentam uma maior facilidade no tema das plantas, a mestranda
procurou propor questées mais desafiantes, centradas na relacao entre os trés processos
abordados e o seu impacto no planeta, para que os alunos nao perdessem a motivacao e o
envolvimento na aula. Refletindo acerca deste momento, a mestranda gostaria de ter explorado
com maior profundidade algumas duvidas da turma, porém, por receio de nao cumprir o tempo

estipulado, nao o realizou.

Figura19

Discussao em grande grupo dos conceitos abordados

No seguimento, apresentou-se um video que demonstrava com maior detalhe os
estomas das plantas, permitindo aos alunos observar o processo de transpiracao nas plantas,
facilitando a sua compreensao. A apresentacao do video teve como principal objetivo consolidar
os conhecimentos abordados durante a discussao anterior e reforcar os conceitos acerca das

trocas gasosas.

Como o objetivo da aula era perceber a importancia das trocas gasosas, a mestranda
dividiu a turma em seis grupos, convidando cada um a criar um cartaz sobre os diferentes
processos trabalhados nas tltimas aulas (Fotossintese, Respiracao Celular e Transpiracao) e a
sua importancia para o planeta, com base num guiao devidamente estruturado e com toda a

informacao necessdria (cf. Figura 20).
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Figura 20

Construgdo e apresentagao dos cartazes

Como a realizacao de um cartaz, envolve muito tempo e dedicacao, a intencao da
mestranda, era que 0s grupos apenas respondessem as trés questdes presentes no guiao. Esta
tarefa, promoveu a cooperacao, um dos pontos que devem ser trabalhados na turma em questao,
como identificado no capitulo 4. A mestranda circulou pela sala, prestando o apoio necessario e
controlou o tempo com recurso aum crondmetro projetado no quadro, uma estratégia eficaz para

que os alunos possam desenvolver capacidades de gestao de tempo.

Apesar da mestranda ter explicado aos alunos que a conclusao dos cartazes seria
realizada noutra aula, a mesma devia té-los recolhido para iniciar as apresentacoes. Os alunos
apenas se concentraram na continuacao do seu cartaz e ndao nas informacaes transmitidas pelos
colegas. Para além disso, a mestranda poderia ter realizado alguma tarefa, de forma a que os
alunos necessitassem de ouvir atentamente as apresentacoes. Através das apresentacoes, a
mestranda pretendia que todos os alunos percebessem aimportancia de cada troca gasosa, algo
que, possivelmente, nao foi atingido. De forma a contornar esta situacao, na aula de conclusao dos
cartazes, a mestranda reforgou o contetido de cada troca gasosa, realizando algumas questdes

aos alunos.

A atividade de consolidacao, funcionou muito hem com a turma em questao, permitindo
reforcar os conceitos abordados e garantir um registo nos seus cadernos diarios. De forma a
concluir a histdria criada para a aula, a mestranda apresentou o ultimo slide do PowerPoint tendo

a A6 pedido para ler, congratulando a turma pelo seu trabalho.
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Concluindo, apesar das oportunidades de melhoria identificadas, a mestranda considera
que a aula foi muito vantajosa para a turma, tendo os alunos demonstrado, em aulas posteriores,

desenvolvimento e conhecimento no tema.
5.3. ARTICULACZ\O DE SABERES

De forma a compreender o significado de articulacao, é possivel recorrer ao Diciondrio da
Lingua Portuguesa da Porto Editora (s.d.), que define o termo como o “encadeamento de
diferentes elementos com vista ao eficaz funcionamento de um sistema.” (p. 1). Este conceito
aplica-se diretamente a Educacao, visto que é fundamental encadear diferentes dreas do saber,
permitindo aos alunos construir aprendizagens significativas. Desta forma, um professor deve
promover relacoes entre os conteddos de diferentes disciplinas e diferentes niveis de ensino
(Leite, 2012), permitindo que os alunos percebam que as aprendizagens adquiridas sao continuas

e relevantes ao longo de todo o percurso escolar.

Para além desta importancia na articulacao do curriculo, a Escola deve igualmente
valorizar os “processos de articulagao organizacional, curricular e pedagégica” (Leite, 2012, p. 91).
Para que a Escola funcione de forma eficiente e para que promova uma abordagem centrada no
aluno, exige-se uma articulacao entre os seus diversos setores, com o objetivo de melhorar a
gestao e o ambiente escolar. Esta deve ainda focar-se numa cooperacao entre professores nas
demais estratégias e praticas, de modo a construir um curriculo coeso e significativo para os

alunos.

Neste sentido, importa distinguir dois niveis de articulacao curricular definidos por Roldao
(2020): articulacao vertical e articulacao horizontal. No que concerne a articulagao vertical, os
conteudos devem ser organizados de forma crescente por ordem de complexidade, permitindo
que os novos conceitos possam fazer sentido através dos anteriores. Ja na articulacao horizontal,
os alunos devem compreender as relacoes existentes entre as diferentes disciplinas, paraisso, 0s

professores devem recorrer a uma harmonia entre os métodos utilizados.

A partir deste esforco de articulacao entre as diferentes areas do saber, emergem os

conceitos de multidisciplinaridade, interdisciplinaridade e transdisciplinaridade.
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Analisando estes conceitos, a multidisciplinaridade ocorre quando vdrias disciplinas
abordam o mesmo contetdo, de forma paralela e, consequentemente, “estabelecem,
pontualmente, relagoes entre si” (Leite, 2012, p. 88), expondo aos alunos a relagao existente entre
disciplinas. Simplificando, a multidisciplinaridade transmite articulacao de forma indireta pela
transmissao do mesmo conceito nas diferentes areas. Ja a interdisciplinaridade implica uma
articulacao mais aprofundada e intencional dos contetidos a serem trabalhados nas diferentes
disciplinas, deve ser uma relacao pensada e cuidada por parte do professor de forma a valorizar
“um grupo de disciplinas que se inter-relacionam” (Leite, 2012, p. 88). Por fim, a
transdisciplinaridade ultrapassa a relacao entre as disciplinas transpondo-se para o quotidiano
dos alunos, devendo um professor apresentar exemplos reais. Assim esta ideia apresenta-se
como “facilitadora da interpretacao e compreensao das realidades na sua extensao e
complexidade” (Leite, 2012, p. 88).

Leite (2012) resume estes trés conceitos na Figura 21, de forma a simplificar as ideias

expostas anteriormente.

Figura 21
Relagoes entre disciplinas

Multidisciplinaridade Interdisciplinaridade Transdisciplinaridade

A

I

Nota. Retirado de Leite (2012, p. 89).

Com base no esquema da figura anterior, é possivel compreender melhor os conceitos
abordados, tendo sido, estes aplicados de forma intencional, ao longo do percurso da mestranda.
A multidisciplinaridade torna-se mais evidente ao comparar intervencoes da diade, tendo ambas

trabalhado para um percurso articulado e significativo. No entanto, a mestranda relacionou a

terceira aula de Estudo do Meio “Os Paises da Europa — Uma descoberta gamificada” com a quarta

aula de Matematica “Uma viagem pela Europa através do tempo”, ao explorar os costumes dos
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paises e o0s seus fusos hordrios. No que concerne a interdisciplinaridade, este conceito esteve
bastante presente no percurso da mestranda, como anteriormente mencionado no RE. Por sua
vez, a mestranda considera que a transdisciplinaridade esteve presente nas suas aulas,
nomeadamente, na intervencao explanada no subcapitulo sequinte, apelando ao quotidiano dos
alunos como ponto de partida para aaula, procurando estabelecer umaligagao entre os conteudos

e as vivéncias pessoais dos alunos.

Durante o percurso da PES, a mestranda destacou o uso da tecnologia nas suas regéncias,
nao apenas como fonte de motivacao, mas também como forma de diversificar as estratégias de
ensino. Existem varias formas de se utilizar atecnologia na salade aula, porisso cabe ao professor
escolher a plataforma que melhor se adequa aos conteudos programados, emergindo “assim a
necessidade de percebermos boas praticas com recurso a tecnologia.” (Flores et al., 2009, p.
5764).

As vantagens associadas ao uso da tecnologia sao amplamente reconhecidas, Moura e
Carvalho (2008) citados por Flores et al. (2009) apresentam que “a incorporacao de portateis no
quotidiano escolar dos alunos é positiva, nomeadamente na melhoria do desempenho dos alunos
nas areas de leitura e de escrita, na reducao da taxa de absentismo e de problemas disciplinares.”
(p. 5772). Acresce ainda que a tecnologia melhora a dinamica da aula, tornando-a mais

motivadora para os alunos, promovendo a concentracao e a eficiéncia. (Flores et al., 2009).

A mestranda recorreu tambhém ao uso da Inteligéncia Artificial (IA) durante as suas
regéncias, desenvolvendo a autonomia dos alunos, ja que o envolvimento na realizacao das
tarefas era notoriamente maior. A mestranda, teve como objetivo colocar o aluno “envolvido no
processo pedagdgico, sendo estimulado a participar, a interagir, a resolver atividades ao seu
ritmo, a autorregular as aprendizagens de forma auténoma, reflexiva e responsavel.” (Madureira

& Batista, 2024, p. 54).

Importa referir que o uso da IA é muito importante numa sociedade onde as criancas sao
motivadas pela tecnologia, porém tem as suas desvantagens e por isso, é fundamental que um
professor utilize de forma planeada e gradual com o objetivo de ajudar os seus alunos nas tarefas
pedidas. (Tavares et al., 2020)
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Neste sentido, o uso da IA traz inimeras vantagens para os alunos, como o aumento da

motivacao, da atencao e da curiosidade, porém traz também vantagens para o docente,

permitindo que o mesmo evolua “em termos profissionais, através das capacidades que as

plataformas de IA proporcionam.” (Madureira & Batista, 2024, p. 56)

Em jeito de conclusao, a articulacao curricular e pedagdgica e o uso da tecnologia e da 1A,

sao pilares fundamentais para o desenvolvimento de boas praticas na sociedade atual. Como

sintetizam Flores et al (2009) “uma boa prética permite que todos encontrem lugar para aprender,

favorece a compreensao, o conhecimento, o saber-fazer, o debate, mas nao apenas a repeticao.”

(p.5774).

Assim, durante o estagio realizado no 12 CEB, a mestranda interveio durante seis sessoes,

sendo duas supervisionadas, podendo aplicar os pressupostos tedricos descritos anteriormente.

A calendarizacao das regéncias encontra-se na Tabela 7, organizadas cronologicamente.

Tabela7

Ordem de regéncias de Articulagcdo de Saberes no 1°CEB

Nidmero da Mapade
Data Tema Resumo
intervencao Articulacao
Revisdo das classes de
Portugués
palavras através de
Expressao
29de atividades de expressao
Motora
outubro “Classes e motora. Expressao
Educacao
de 2024 Subclasses de individual do que significa
1e2 Artistica — Artes
o palavras de cada classe para os
Visuais
forma ludica.” alunos.
04 de
Revisao das subclasses
Portugués novembro
através da musica.
Mdsica de 2024
Supervisionada Escape Room através da
19de "Escape Roon.
Portugués histdria “Serafim e
3 novembro ‘Serafime
TIC Malacueco na Corte do Rei
de 2024 Malacueco na
Matematica Escama.”

86



Corte do Rei

Escama.”
Portugués Planeamento de um texto
Expressao narrativo em grupos
P 27 de o
Motora através de umacaca ao
novembro
Educacao tesouro. Estruturacao do
de 2024
Artistica — Artes planeamento numa
Visuais “Caca ao Texto cartolina.
4e5
Portugués Narrativo.”
Leitura do texto Narrativo
Matematica
09de “Floco de Neve” de Benji
Estudo do Meio
dezembro Davies. Desenvolvimento
Educacao
de 2024 do texto narrativo
Artistica — Artes
planeado na aula anterior.
Visuais
Descoberta de Serralves.
Exploracao de algumas
Supervisionada
obras de arte.
Portugués
Descoberta do artista
Matematica 10 de “Uma viagem
Nadir Afonso e as suas
6 TIC dezembro pela arte até
obras.
Educacao de 2024 Nadir Afonso.”

Criacao de uma obrade

Artistica — Artes
arte inspirada em Nadir

Visuais .
Afonso com recurso a

inteligéncia artificial.

5.3.1. REFLETIR NO 12 CICLO DO ENSINO BASICO: DA
FANTASIA A GEOMETRIA

Atendendo a Tabela 7, apela-se a regéncia nimero seis “Uma viagem pela Arte até Nadir
Afonso”,umavez que sera esta a intervencao refletida nesta seccao. Apos deliberacao com o Par
Pedagdgico, com a Professora Cooperante e com a Professora Supervisora, foi consensualmente

decidida a abordagem das obras do arquiteto e pintor portugués Nadir Afonso. Esta ideia surgiu
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pelo apreco dos alunos pelo Parque e Jardim da Fundacao de Serralves, servindo este como mote
para a sessao, apelando ao quotidiano dos alunos aumentando o seu envolvimento na aula. Tal
como mencionado anteriormente, um professor deve utilizar devidamente situacdes do
quotidiano dos alunos e do ambito local proporcionando assim uma aprendizagem mais cativante

e significativa. (ME, 2018).

Assim, desenvolveu-se a presente planificacao de aula constatada no Apéndice F1. Esta
encontra-se dividida em dois momentos de 45 minutos orientados por cada elemento da diade.
Apesar da planificacao ter sido realizada em colaboracao com o par pedagdgico da mestranda,
esta seccao apenas ird incidir nos primeiros 45 minutos da aula, visto que nos restantes amesma
encontrou-se em coadjuvagao coma suadiade. Porém serdrealizada uma pequena descricao dos

restantes 45 minutos de forma a contextualizar o percurso pretendido com a intervencao.

A planificagao estruturou-se em quatro momentos: o inicio da aula, realizando-se uma
breve encenacao de modo a enquadrar os alunos na aula; o desafio, apresentando o papel que os
alunos desempenharam na aula, motivando-os para o envolvimento na aula; o desenvolvimento,
dividido em quatro etapas, direcionado para a resolucao das tarefas propostas ao longo da
intervencao e a sistematizacao, centrada na consolidacao das aprendizagens em grande grupo,

através de um esquema.

Os conteudos da intervencgao envolveram a drea do Portugués, nos dominios “Gramatica”,

nou

“Leitura”, “Escrita” e “Oralidade”; a drea do Estudo do Meio, com o dominio “Sociedade / Natureza

/ Tecnologia; a drea da Matematica, nos temas “Capacidades Matemdticas”, “Nuimeros” e
“Geometria e Medida” e a area da Educacao Artistica, mais concretamente, as Artes Visuais, nos

dominios “Apropriacao e Reflexao” e “Experimentacao e Criacao”.

Deste modo, no dia 10 de dezembro de 2024, deu-se a segunda intervencao de
Articulacao de Saberes, tendo como estratégia de trabalho interdisciplinar a simulagao, partindo

do desafio pela descoberta num ambiente digital e analdgico.

Para que a mestranda conseguisse captar de imediato a atencao dos alunos e de forma a
contextualizar a aula, a diade iniciou a intervencao com uma pequena dramatizacao (cf. Figura 22)

sobre a inspiracao dos artistas — a pa de Serralves. Neste sequimento, foi possivel estimular a
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curiosidade para o que iria ocorrer durante a aula. Leonardo Da Vinci mostrou que “a arte diz o
indizivel, exprime o inexprimivel, traduz o intraduzivel’, sendo esta a ideia que a dramatizacao

procurou provocar nos alunos.

Figura 22

Dramatizagao inicial

Apds este momento, urge direcionar os alunos para a localizacao implicita na
dramatizacao anterior, o Parque e Jardim da Fundacao de Serralves, bem como lancar o desafio
(cf. Figura 23) da aula — Como ser artista em Serralves? - Os alunos tiveram também a
oportunidade de partilhar momentos importantes para eles acerca do parque. Com este inicio de
aula, foi possivel envolver os alunos na sessao, promovendo o interesse e explorando o desafio
da aula, explicando aos alunos que iriam simular um emprego em Serralves como artistas

plasticos.

Figura 23

Exploracao do desafio da aula
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0 desenvolvimento da aula, como jd referido, foi dividido em quatro etapas, sendo elas: (a)
Conhecer alguns artistas; (b) Identificacao de figuras planas; (c) Recriagcao da obra de Nadir Afonso
e (d) Exposicao das obras numa galeria virtual.

De forma a que cada aluno pudesse trabalhar como um artista plastico era necessario que
descobrissem mais acerca do mundo da arte. Para isso, deu-se inicio ao desenvolvimento e a
primeira etapa com a estrega dos guides contendo as tarefas a ser exploradas durante a aula.
Recorreu-se ao livro “O mundo fantastico da arte através dos tempos” de Luis Ricardo Duarte e
ilustracao de Sara Paz. Com base nesta obra, o par criou um PowerPoint orientador acerca do

Modernismo e da Arte Abstrata, colocando-o, previamente, nos computadores dos alunos.

Neste momento, os alunos, organizados em pares, analisaram e interpretaram o
PowerPointcriado, realizando alguns apontamentos no respetivo guido (cf. Figura 24). Metade da
turma explorou o Modernismo, enquanto a outra metade a Arte Abstrata. No final da andlise, cada
metade apresentou 0 movimento artistico que analisaram para que a outra metade pudesse
registar todas as informacoes. Neste sentido, observaram diferentes universos artisticos,
enquadrando-se no dominio “Apropriacao e Reflexao”, no ambito das Artes Visuais,
interpretaram, analisaram e registaram informacoes, integrando-se nos dominios “Leitura” e

“Escrita” na area do Portugués.

Figura 24

Pesquisa e registo das informagoes

Esta primeira etapa permitiu que os alunos refletissem sobre a existéncia da Matematica
na Arte, apds verificarem algumas figuras planas em diferentes obras. Esta reflexao permitiu
trabalhar com os alunos conex6es matematicas externas, construindo uma articulacao entre a

Matematica e a Arte. Foi possivel tamhém desenvolver a sensibilidade estética e a criatividade.
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Este momento apresentou vantagens e desvantagens tanto para a professora estagidria
como para a turma. Como esta pesquisa inicial era necessaria para o decorrer da aula, a divisao da
turma em dois grupos para a atribuicao do periodo ou estilo escolhidos, rendeu algum tempo de
aula. Os alunos pesquisaram e reuniram a informacao que descobriram acerca do movimento
artistico que Ihes calhou, registando no seu guido. De sequida, apresentaram a outra metade da
turma, tendo esta que registar também no seu guiao, no local indicado. Assim, cada grupo apenas
realizou o trabalho de pesquisa sobre um dos movimentos o que permitiu reduzir
significativamente o tempo previsto para a primeira etapa, que, caso contrdrio, teria duplicado.
Para além disso, a turma, inconscientemente, trabalhou em conjunto para descobrir todo o
conhecimento necessario para o desenvolver da aula. Para além do referido, foi possivel trabalhar

com os alunos competéncias de andlise, interpretacdao e comunicacao.

Todavia, este momento aumentou o tempo de resposta habitual da turma, visto que a
diade pretendia uma resposta em esquema ou desenhos, atribuindo alguma liberdade aos alunos.
Como tinham por habito apresentar respostas por escrito, tiveram alguma dificuldade emrealiza-

lo de outra forma.

Jana segunda etapa, os alunos mobilizaram conceitos matematicos, mais concretamente
no tema “Geometria e Medida” e nos tdpicos “Figuras Planas”, identificando as figuras planas
presentes nas duas obras que se encontravam no guiao (Triangulos, Quadrados, Paralelogramos
e Retangulos). Utilizaram papel vegetal (cf. Figura 25) para delinear as figuras encontradas e
visualizar com maior clareza a presenca da Geometria na Arte. Com este momento foi possivel

direcionar a conversa com os alunos para o arquiteto e pintor Nadir Afonso.

Figura25

Identificacao de figuras planas

|

3- Modernismo:
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Este momento, mostrou-se deveras importante, visto que maior parte dos alunos
desconhecia este pintor, o que enriqueceu esta etapa, ja que, os alunos puderam desenvolver-se

culturalmente e valorizaram um artista portugués.

Ainda na segunda etapa, os alunos, nos seus guides, escreveram texto instrucional que
solicitasse um video descritivo acerca do arquiteto e pintor Nadir Afonso e que apresentasse
algumas das suas obras. O texto incluia também, um pedido para que o video explicasse um dos
quadros dando relevancia a geometria. Com este momento, os alunos puderam desenvolver as

suas capacidades de escrita. A professora circulou pela sala de forma a prestar apoio.

Para a criacao do video, a diade optou por utilizar a aplicagao /nvideo /A colocando um dos
textos instrucionais na aplicagao. Como demora de muito tempo para gerar um video, a mestranda
optou por realizar este momento posteriormente com os alunos, para que pudessem dar

continuidade a aula.

A restante aula foi orientada pelo Par Pedagdgico da mestranda onde os alunos puderam
identificar os angulos e os eixos de reflexao, presentes nas obras de Nadir Afonso. Recriaram,
também, uma obra deste autor através da aplicacao /magine Al Art Generator e partilharam as

suas criagdes numa galeria virtual através da aplicacao Art Steps.

A mestranda quer realcar a importancia que um professor deve dar a utilizacao da
tecnologia na sala de aula, neste caso com recurso aos computadores e a aplicacoes de IA, “as
tecnologias podem contribuir para melhorar os niveis de motivacao e a concentracdo dos alunos.”
(Caetano, 2015, p. 300). Para além disso, 0 mesmo autor acrescenta que “As tecnologias, se bem
utilizadas, podem oferecer um ambiente de aprendizagem mais rico, indo ao encontro das

necessidades dos alunos.” (p. 306).

Durante esta intervencao, o trabalho cooperativo foi deveras importante, pois os alunos
necessitavam da ajuda uns dos outros para completar a informacao do seu guiao e, para além do
referido, necessitavam de trabalhar em conjunto com o par no seu computador. Para Caetano
(2015) “os computadores tém demonstrado ser promotores de interaccdo e do trabalho
corporativo, criando oportunidades para o desenvolvimento de competéncias sociais e

cognitivas.” (p. 300).
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E importante, tambhém, compreender que em complemento & tecnologia deve existir um
suporte fisico, pelo facto de serem criancas em desenvolvimento, que necessitam de um
momento de reflexao para a compreensao dos conhecimentos adquiridos. Deste modo, a diade
criou um suporte digital para cada par, suportado por um guiao fisico para cada aluno, conseguindo
sistematizar individualmente as aprendizagens em cada tarefa. Caetano (2015) diz que “qualquer
crianca através, por exemplo, do computador pode seguir um trajecto tendo como referéncia um

guiao elaborado pelo professor e evoluindo para o seu préprio caminho.” (p. 297)

Em acréscimo, o ME (2021) também apela ao uso das tecnologias na sala de aula, como

um recurso para as tarefas propostas pelo professor

Aintegragao da tecnologia na atividade matemdtica deve ser entendida com um carater instrumental, nao como um fim
em si mesmo, para promover aprendizagens mais significativas e ampliar os contextos em que se desenvolve a acao do
aluno e a diversidade de perspetivas sobre objetos matemdticos estudados, com influéncia determinante na natureza

das propostas apresentadas pelo professor. (p. 7)

E importante realcar as possibilidades que a IA traz de forma a enriquecer o processo de
ensino-aprendizagem. Um professor deve compreender que a IA pode ser um recurso valioso na
personalizacao do ensino, sendo da responsabilidade do professor adaptd-la as necessidades da
sua turma, permitindo, assim, a melhoria do conhecimento transmitido aos alunos (Jtnior et al.,

2023, citado por Cruz et al., 2023).

A utilizacao de plataformas, como o Art Steps, permitem o trabalho cooperativo entre os
alunos, neste caso especifico, através da partilha das diferentes obras, podendo os alunos
comentar acerca de cada quadro. Assim “as ferramentas de IA podem facilitar a colaboracao e a
interacao entre os alunos, permitindo um aprendizado mais social e participativo” (Cruz et al.,

2023, p.22).

Com a presente intervencao, foi possivel articular o Portugués, a Matematica e as Artes
Visuais, revelando-se uma oportunidade enriquecedora para os alunos, promovendo
aprendizagens significativas. Ao articular estas areas do saber, juntamente com o quotidiano dos
alunos, é possivel desenvolver competéncias diversas e reconhecer a aplicacao dos diversos

conteudos trabalhados durante a aula, ja que “A exploracao de conexdes matematicas pelos
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alunos é uma condicao indispensavel para o reconhecimento da relevancia da Matematica.” (ME,

2021, p. 4)

Neste seguimento, é de extrema importancia proporcionar aos alunos experiéncias que
possihilitem a utilizacao dos conhecimentos matematicos “para compreender, modelar e atuar
em vdrias dreas ou disciplinas.” (ME, 2021, p. 4), contribuindo para contextualizar os alunos e

motiva-los.

Na continuidade, sequndo o ME (2018), as Artes Visuais devem ser trabalhadas de forma
articulada com outras dreas do saber, sendo da responsabilidade do docente, orientar os alunos

paraaabordagem desta drea, para que os mesmos sejam capazes de a exercer no seu quotidiano.

As aprendizagens que decorrem destes Dominios/Organizadores deverdo ser utilizadas pelos alunos em diferentes
contextos, em acdes praticas e experimentais e em projetos de trabalho (turma, escola, comunidade), individuais ou
coletivos, podendo integrar transversalmente contelidos de vdrias disciplinas desenvolvidos em ambientes fisicos e

digitais, formais e nao formais. (p. 4).

Nesta intervencao, as Artes Visuais desempenham um papel central, desenvolvendo
aspetos cognitivos, emocionais, criativos e sociais. De facto, o ME (2018) acrescenta que “As
Artes Visuais assumem-se como uma area do conhecimento fundamental para o
desenvolvimento global e integrado dos alunos” (p. 1). Assim, esta intervencao permitiu trabalhar

varias capacidades, promovendo o pensamento critico e criativo dos alunos.

5.4. APRECIACAO GLOBAL DAS INTERVENCOES DOS 12 E 2¢°
CEB

Na presente seccao, a mestranda reflete de uma forma global o seu percurso completo da
PES, identificando varios aspetos, mais sentimentais, que nao foram explanados até ao presente

subcapitulo.

A mestranda quer realcar as diferencas entre os dois CEB. Para além dos aspetos ja
frequentemente abordados pelos professores, como o perfil profissional, a mestranda deparou-
se com algo que a surpreendeu. Relembrando que o percurso da PES iniciou com a intervencao

numa turma do 32 ano do 12 CEB e terminou em duas turmas do 22 CEB, nomeadamente do 52 e
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do 62ano, é possivel resumir os dois CEB em algumas palavras. A primeira parte do percurso, pode
ser resumida em afeto, carinho, abracos e presentes. A segunda, apesar de existirem alunos que
demonstram afeto pelos professores, a maior parte nao aprecia uma interacao com o professor
fora da sala de aula. Esta diferenca revelou-se surpreendente, ja que a mestranda passou de ser
tratada por “Professora linda” a ouvir apenas um informal “Oh ‘stora!” dos alunos. Apesar do

referido, a mestranda identificou-se e redescobriu-se no 22 CEB.

Mais concretamente, no 12 CEB a liberdade e a criatividade estao mais presentes, ja que o
curriculo permite uma maior flexibilidade na abordagem dos conteldos, priorizando-se a
articulacao entre as diferentes areas do saber e estratégias desafiadoras. Desta forma, a
mestranda procurou proporcionar uma aprendizagem pela descoberta, utilizando como recurso
varios materiais manipulaveis e a tecnologia. Procurou também variar o local de aprendizagem,
recorrendo ao espaco exterior e a proporcionar atividades e projetos enriquecedores de

aprendizagem.

Jano 22 CEB, a mestranda priorizou relacionar os contetidos do curriculo com o quotidiano
dos alunos, procurando fatores de motivacao e integrando a turma nas suas intervencoes.
Recorreu vdrias vezes a tecnologia em ambas as disciplinas e a atividades praticas na area das
Ciéncias Naturais. Procurou tambhém variar o local de aprendizagem, como forma de motivacao,

aproveitando o exterior como fonte de aprendizagem.

Emambos os ciclos, é possivel verificar uma evolucao gradual da mestranda que procurou
melhorar as suas praticas, aprender com os professores cooperantes e supervisores e com 0S

alunos, a sua fonte de inspiracao e responsadveis pelo apreco pela profissao docente.

Este percurso revelou-se repleto de aprendizagens, algumas adquiridas de forma
inconsciente, como a presenca na sala de aula, e outras que necessitaram de uma maior reflexao.
A mestranda destaca, entre todas, a compreensao do valor da escuta ativa e da importancia da
capacidade de flexibilidade perante imprevistos como as competéncias mais significativas pela

exigéncia de uma reflexao continua ao longo do caminho percorrido.

Para além do referido, a gestao do tempo de aula consistiu na maior dificuldade

encontrada pela mestranda. Para a superar necessitou de refletir sobre a sua pratica e observar
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outras intervencdes pedagogicas, nomeadamente das professoras cooperantes e do par

pedagdgico, elementos essenciais na superacao desta dificuldade.

A mestranda quer realcar, tamhém, a importancia do gosto pela profissao, pois, quando
este se desvanece, encontram-se professores desmotivados, revoltados com as suas turmas e
sem apreco pela pratica pedagdgica. Consciente deste risco, a mestranda leva sempre consigo
uma frase marcante de uma das suas alunas, que serve como aviso: “A professora € muito fixe, eu
aprendi muito consigo, mas depois vai se tornar como todos os outros professores. Vocés s6 sao
fixes enquanto sao estagidrios.” Estas palavras, embora ditas numa conversa informal com a
aluna, espelham arealidade sentida por muitos alunos e apelam a missao da mestranda de manter

viva a paixao pelo ensino, ao longo de toda a sua carreira.

Importa, também, destacar o trabalho de cooperacao desenvolvido durante a PES. A
mestranda acredita que o seu par pedagdgico teve um papel fundamental no sucesso deste
percurso. A diade procurou, sempre, trabalhar em conjunto, completando-se mutuamente. E
possivel destacar a partilha de ideias, o planeamento de tarefas e o apoio no surgimento de
desafios ao longo do caminho. De uma forma mais sentimental, a mestranda reconhece a
importancia de um par pedagdgico presente, valorizando as conquistas e auxiliando nos
momentos mais dificeis. Esta relacao é essencial para uma experiéncia da PES mais rica e

significativa.

5.5. DINAMIZACAO E COLABORACAO EMPROJETOS E
ATIVIDADES EDUCATIVAS

Ao longo do percurso da PES, a mestranda, juntamente com o seu par pedagogico,
dinamizou e colaborou em projetos e atividades educativas adequadas ao contexto. Desta forma,
apresentam-se as atividades e projetos dinamizados, por ordem cronoldgica, referindo uma

pequena descri¢ao acompanhado de imagens ilustrativas (cf. Tabela 8 e Tabela 9).
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Tabela 8

Dinamiza¢do e colaboragao de atividades e projetos no 12 CEB

Nome do projeto Data Breve descricao
16 de Para celebrar o dia da alimentacao, as
outubro professoras estagidrias confecionaram batidos
de 2024 saudaveis para todos os alunos.

Dia da alimentacao

Outubro Rosa

2lde
outubro

de 2024

Para celebrar o outubro rosa, cada aluno pensou,
previamente, na primeira palavra que lhe vinha a
cabeca quando ouve afrase “cancro da mama’”.
De sequida, cada um escreveu essa palavra nos
lacos que lhes foram entregues pelas
professoras estagiarias, para que pudessem
levar para casa e entregassem a quem
desejassem. Por fim, cada aluno escreveu a sua

palavra num laco maior para expor na escola.

Halloween

29de
outubro

de 2024

Para celebrar o Halloween, cada aluno pintou um
desenho a sua maneira para decorar a sala. As
professoras estagidrias colocaram tamhém

decoraces nas janelas da sala.
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20de

Como de costume, a escola celebrou o Dia do

novembro Pijama, como tal, as professoras estagidrias
de 2024 ajudaram na dinamizacao do mesmo.
Dia do Pijama
De forma a decorar a sala para o Natal, cada
03 de aluno decorou a sua hota de natal. De seguida, as
dezembro | professoras estagidrias colocaram-nas na porta
de 2024 da sala, juntamente com algumas estrelas
decorativas.
Natal
A turma foi convidada para ver o teatro musical
09de no MarShoppingMatosinhos, intitulado “Quebra-
Visita de estudo “quebra
dezembro Nozes e o Reino do Gelo”. Foi pedido as
nozes” o
de 2024 | professoras estagidrias que acompanhassema

turma e auxiliassem no que fosse necessario.
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Musica e danca de Natal

10 e11de
dezembro

de 2024

A pedido da professora cooperante, as
professoras estagiarias elaboraram uma musica
e uma danca para que as turmas do 32ano

apresentassem na festa de Natal da escola.

A coordenadora da escola pediu a diade para

17 de
contribuir de alguma forma para a festa de Natal
dezembro
da Escola. Desta forma, levaram a Educatuna
de 2024
para as criangas.
EducaTuna
17 de De forma a contribuir para a festa de Natal, a
Festa de Natal dezembro diade ajudou na decoracao do espaco e no

de 2024 posicionamento dos alunos.
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Para gerenciar o comportamento da turma, a
diade realizou com alguns alunos, uma atividade
06 de
o de reflexao. Paraisso, cada um evidenciou duas a
janeiro de

trés caracteristicas psicoldgicas e qual seria o
2025

superpoder a beneficiar dessas caracteristicas.

No final, cada alunoilustrou o seu super-heroi.

Super-herdis ‘ T -

Para celebrar o dia da Ldgica, a diade criou o

14 de
espaco daldgica com quatro desafios para
janeiro de R
5025 resolver. Os alunos podiam resolvé-los durante o

intervalo.

Dia daldgica
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Exposicao dos cartazes
sobre os Objetivos
Desenvolvimento

Sustentavel (ODS)

15 de
janeiro de

2025

Na continuidade de uma regéncia de Estudo do
Meio acerca dos ODS, a turma criou cartazes
acerca dos objetivos selecionados por Portugal.
Assim, a diade decidiu exp6-los na escola, para
que todos pudessem aprender mais acerca dos
oDS.

Projeto — Jardim secreto

Inicioa
de
novembro

de 2024

Na escola existia um espaco de plantacao
abandonado e interdito aos alunos, porém era da
intencao da escola que aquele espaco pudesse
ser utilizado pelas turmas. Desta forma, a diade
ocupou, com a turma, um pequeno espaco do
terreno, plantando Amores Perfeitos, Ciclames e

Margaridas.

Projeto -Podcast

Inicioa19
de
novembro

de 2025

Com o intuito de auxiliar a professora cooperante
no seu projeto de melhorar a escola, a diade criou
um Podcast para que as turmas do 32 ano
pudessem transmitir toda a informacao a
comunidade escolar. Foi possivel ao par lancar

trés episddios.
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Tabela 9 Dinamizacao e colaboracao de atividades e praojetos no 22 CEB

Olimpiadas Portuguesas da

Matematica

06 de
novembro

de 2024

A pedido da escola e das professoras
cooperantes, a diade auxiliou na mediacao das

Olimpiadas Portuguesas da Matematica.

Licao 100 - Jogos

Matematicos

19de
fevereiro

de 2025

Para comemorar alicao n2100, em conjunto com
a professora cooperante, a diade realizou uma
pequena comemoragao com um lanche e jogos

matematicos.

Visita de estudo a Casa de

Sao Roque

12 de
marco de
2025

A pedido do Diretor de Turma, a diade
acompanhou a turma numa visita de estudo a

casa de Sao Roque.

103



Campeonato Nacional de

Jogos Matematicos

14 de
marco de

2025

A diade acompanhou a professora cooperante a
Aveiro para que os nove alunos apurados
pudessem competir, a nivel Nacional, nos jogos

Rastos e Produto.

Interturmas de Basquetebol

01 de abril
de 2025

Realizou-se na escola o Interturmas de
Basquetebol. A diade auxiliou na dinamizacao do

evento.

28 de A mestranda acompanhou a turma numa visita de
abril de estudo ao teatro Sa da Bandeira para ver a peca
2025 “0 Principe Nabo".
Visita de Estudo ao Teatro
28 de Durante o més de abril a diade alertou os alunos
Prevencao aos Maus Tratos
R abrilde | paraaos maus tratos nainfancia, convidando-os
naInfancia .
2025 a vestir uma peca de roupa azul em apoio a
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consciencializagao da prevencao dos maus tratos

nainfancia.

No seguimento de uma regéncia de Ciéncias

15de Naturais, a turma construiu cartazes acerca dos
maio de processos fisioldgicos das plantas e a sua

2025 importancia para a vida na Terra. A diade exp6-

los na escola.
Exposicao dos Cartazes
1de
A pedido das professoras cooperantes, a diade
junho de
auxiliou na Final do Supertmatik.
2025

Final do Supertmatik

Projeto — Desafio do Més

Inicio a
marco de
2025

0 par de estagio deu continuidade a um projeto da
escola - o desafio do més. O par criou os desafios

do més de marco, abril e maio.

105



Més de margo

A mestranda gostaria de destacar também alguns projetos desenvolvidos pela professora
cooperante, ao longo deste ano letivo, nomeadamente, trés. Um envolve a minibiblioteca da sala,
podendo os alunos retirar algum livro sempre que necessitarem. A leitura é bastante motivada
pela PT, tendo os alunos por habito, sempre que estao parados, comecar a ler o seu livro. Durante

os intervalos, se assim o entenderem, podem ficar dentro da sala também a ler ou a desenhar.

No segundo projeto a referir, € dada a oportunidade aos alunos de lecionarem durante um
determinado tempo. O que apresentam ou lecionam é totalmente livre, tendo o par presenciado
vdrias ideias criativas, desde uma aula de adjetivos até um espetdculo de magia. Este projeto
desenvolveu de forma significativa, a criatividade dos alunos, querendo sempre apresentar novas
ideias a turma e a professora. Muitos deles também envolveram a familia, trazendo contetdos

novos que os restantes alunos nunca tinham experienciado.

Por fim, destaca-se um projeto no qual o par pedagdgico também contribuiu, com a
criacao de um Podcast Neste projeto as duas turmas do terceiro ano juntam-se para tentar
resolver problemas da escola. Assim o Podcast auxilia na divulgacao do projeto e para que

consigam chegar a toda a comunidade.
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O caminho que percorreu nao foi facil, houve momentos em que pensou se realmente
estaria pronta para tantas responsabilidades. Mas, sempre que se sentia em baixo, lembrava-se
das suas bonecas alinhadas e prontas para ouvir mais sobre 0s nimeros ou os poemas

aprendidos na escola.
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6. DIMENSAO INVESTIGATIVA

O coala que foi capaz

Rachel Bright, 2018

No presente capitulo exibe-se a dimensao investigativa do RE, apresentado em formato
de artigo cientifico, intitulado “Propriedades numéricas como alavanca para o desenvolvimento
do calculo mental no 32 ano de escolaridade”. O principal intuito da investigacdo foi demonstrar a
importancia do conhecimento do sentido do nimero para o desenvolvimento do calculo mental no

1.2 CEB.

A mestranda remete para a consulta dos Apéndices deste RE onde se apresenta o0s

materiais produzidos para o desenvolvimento da presente investigacao.
Resumo:

Este artigo apresenta uma investigacao, realizada com 25 criancas do 32 ano de
escolaridade, com idades entre os oito e nove anos, sobre o tema “Numeros”, sobre o tdpico
“Calculo Mental”. O principal objetivo do estudo consistiu em, a partir de linguagens nao verbais e
do trabalho de propriedade numéricas, desenvolver o sentido do nimero e estratégias de calculo
mental nesses alunos. Para tal, partiu-se da sequinte questao de investigacao: Qual o contributo
do conhecimento de propriedades numeéricas para o desenvolvimento do cdlculo mental em

alunos do 32ano?.

O estudo sequiu uma metodologia mista e foram utilizadas diferentes técnicas e
instrumentos de recolha de dados tal como aplicacao de teste pré e pds-acao aos participantes
do estudo, entrevista a professora titular da turma, antes e depois da intervencao realizada,

observacao direta e andlise documental.

Foram realizadas oito sessoes formativas com recurso ao material “Minicalculadora de
Papy” e a linguagem das setas, trabalhando o sentido do nimero e a resolucao de problemas
envolvendo o calculo mental, capacidade que, na globalidade, os alunos em causa a tinham pouco

desenvolvida.
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Apds a investigacao, concluiu-se que o desenvolvimento do sentido do nimero e o
reconhecimento de propriedades numéricas contribuiram para o desenvolvimento do cdlculo
mental, evidenciando que os recursos utlizados nas sessdes tiveram significado. Através dos
testes pré e pds-acao foi possivel identificar uma melhoria significativa de respostas corretas,
passando a pontuacao média global da turma de 30% no pré-teste para 51% no pds-teste. O
desenvolvimento do cdlculo mental dos alunos foi denotado pela professora titular que refere na
entrevista que “neste ano de escolaridade, todas as tarefas que realizou foram muito

interessantes e importantes para o desenvolvimento do cdlculo mental.”

Palavras-Chave: Calculo Mental; Propriedades Numéricas; Linguagens Nao Verbais; 32 ano de

escolaridade.

Abstract:

This article presents a study conducted with 25 children in the 3rd grade, aged between
eight and nine years old, on the theme “Numbers”, on the topic “Mental Calculation”. The main
objective of the study was to develop the sense of number and mental calculation strategies in
these students, using non-verbal language and numerical properties work. To this end, the
following research question was posed: What is the contribution of knowledge of numerical

properties to the development of mental calculation in 3rd grade students?

The study followed a mixed methodology and different data collection techniques and
instruments were used, such as pre- and post-action testing of study participants, interviews with

the class teacher before and after the intervention, direct observation and documentary analysis.

Eight training sessions were held using the “Papy Minicalculator” material and the
language of arrows, working on number sense and problem-solving involving mental calculation,

a skill that, overall, the students in question had little development.

After the investigation, it was concluded that the development of number sense and the

recognition of numerical properties contributed to the development of mental calculation,
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showing that the resources used in the sessions were meaningful. Through the pre- and post-
action tests, it was possible to identify a significant improvement in correct answers, with the
overall average score of the class increasing from 30% in the pre-test to 51% in the post-test. The
development of the students' mental calculation was noted by the head teacher who stated in the
interview that “in this school year, all the tasks that were carried out were very interesting and

important for the development of mental calculation.”

Keywords: Mental Calculation; Numerical Properties; Non-Verbal Languages; 3rd grade.
6.1.INTRODUCAO

Numa sociedade cada vez mais tecnoldgica, o desenvolvimento do cdlculo mental
assume-se como uma capacidade fundamental, tanto no ensino da Matematica, como no
quotidiano. Segundo Ribeiro et al. (2009) “O calculo mental constitui uma ferramenta importante
nos dias de hoje” (p. 4). Apesar desta importancia, com a chegada das calculadoras, o célculo
mental tem sido cada vez mais desvalorizado pelos alunos e, consequentemente, os discentes

nao desenvolvem estratégias de cdlculo.

Desta forma, este estudo centra-se na ideia de que o desenvolvimento do sentido do
numero e o reconhecimento de propriedades numéricas pode auxiliar os alunos para o
desenvolvimento do calculo mental, utilizando como recurso materiais manipulaveis o material
“Minicalculadora de Papy” e, em adicao, a linguagem nao verbal - linguagem das setas. Sequndo
Leite (2008), citado por Mascarenhas et al. (2014), “a manipulagao de materiais € um meio de
proporcionar interagao e socializacao na sala de aula” (p. 10). Partiu-se deste principio para a
realizacao deste estudo bem como da dificuldade identificada na maioria das criancas que
participaram no estudo: dificuldades em realizar cdlculo mental e em diversificar estratégias de

cdlculo mental.

Partindo da questao de investigacao Qual o contributo do conhecimento de propriedades
numericas para o desenvolvimento do cdlculo mental em alunos do 32 ano? foram delineados os

seguintes objetivos:
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Objetivo 1: Identificar as caracteristicas do sistema de numeracao decimal que contribuem

para o (re)conhecimento de propriedades numeéricas na aprendizagem dos alunos.

Objetivo 2: Averiguar as potencialidades da utilizagao de linguagens nao verbais na
representacao de relagoes numéricas que melhor contribuem para a aquisicao do conceito

de nimero dos alunos.

Objetivo 3: Identificar os constrangimentos associados a aquisicao do conceito de nimero

na utilizacdo de linguagens nao verbais na representacao de relagées numéricas.

Objetivo 4: Perceber de que forma linguagens nao verbais promovem o envolvimento dos

alunos na procura de relagdes numéricas na utilizacao do calculo mental.
6.3. ENQUADRAMENTO TEORICO

0 calculo mental, ao longo do tempo, foi alvo de diferentes perspetivas no ensino da
Matematica. Segundo Ribeiro et al. (2009) no inicio do século XIX, a escola focava-se apenas nos
algoritmos, desvalorizando totalmente o cdlculo mental, porém no final desse mesmo século,
ganhou alguma relevancia por parte de um Matematico chamado Versluys. Desta forma, no inicio
do século XX, o calculo mental comecou a ganhar importancia nas escolas, porém apenas apos 0s
algoritmos. A meio do século voltou a perder protagonismo e com a chegada das calculadoras no
final do mesmo século, o calculo mental foi se perdendo nas escolas, voltando a focarem-se

apenas nos algoritmos.

Atualmente, o calculo mental é trabalhado anteriormente aos algoritmos, sendo “um
elemento crucial da numeracia que a crianca deve ser capaz de usar com confianga.” (Ribeiro et
al, 2009, p. 4). Porém, para que os alunos consigam desenvolver o seu cdlculo mental e para que
nao percam a motivacao sobre o tépico é necessario que haja um desenvolvimento do sentido do

numero, anteriormente ao trabalho do calculo mental (Ribeiro et al., 2005).

0 cdlculo mental é muito importante, tanto no desenvolvimento cognitivo dos alunos,
como no seu quotidiano, tal como defende Nogueira et al. (2019): “O cdlculo mental é importante

porque desenvolve nos alunos qualidades de ordem ldgica, de reflexao e de memodria,
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contribuindo para a sua formacao intelectual e fornecendo-lhes ferramentas para efetuarem
calculos simples.” (p.21). Apesar disto, existem intimeras dificuldades apresentadas pelos alunos
que contribuem para o insucesso e para o desgosto pela matematica, ja que “Desenvolver
competéncias de calculo mental nao é tarefa facil e requer intencao, método e persisténcia.”

(Nogueira et al., 2019, p.21).

Como contributo para o desenvolvimento do sentido do nimero e para o cdlculo mental,
George Papy, um matematico belga, criou um minicomputador, nao eletrénico, também chamado
de minicalculadora, capaz de desenvolver nas criangas capacidades rapidas e eficazes de calculo.
Tal como apresentam Dassie e Morais (2020) “0O Minicomputador funciona como uma maquina
parase aprender a calcular. E uma “ferramenta pedagdgica’, uma ‘“linguagem nio verbal” utilizada
na aprendizagem do calculo.” (p.637). Segundo Dassie e Morais (2020), Papy criou este recurso
atendendo as dificuldades dos alunos no que toca ao calculo numérico, sabendo que os mesmos,
de forma mecanica, memorizavam os algoritmos, sem os compreender, o que poderia contribuir
paraadificuldade da aprendizagem da matematica, bem como para o seu desinteresse. Dado este
conhecimento “o Minicomputador foi pensado tanto como um jogo quanto como uma linguagem.”

(Dassie & Morais, 2020, p.649).

A Minicalculadora (cf. Figura 26) é composta por placas quadradas e pides. Cada placa é
dividida em quatro quadrados com cores diferentes (branco, vermelho, roxo e castanho),
inspiradas nas cores do material barras de Cuisenaire, mantendo-se o valor numérico. Por
exemplo: na primeira placa, o quadrado branco vale 1 unidade, o vermelho 2 unidades, o roxo 4
unidades e o castanho 8 unidades. Na segunda placa, aldgica permanece semelhante, porém esta
é a placa das dezenas, logo cada quadrado valerd, respetivamente, 10, 20, 40 e 80. Esta Idgica
mantém-se nas placas seguintes. Note-se que cada placa representa uma ordem numérica. A
leitura, dentro de cada placa, é feita em Z, iniciando no quadrado inferior direito (branco) e

terminando no quadrado superior esquerdo (castanho).
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Figura 26

Minicalculadora utilizada durante as sessoes (3 placas e pides de duas cores diferentes)

—

ol o

Para se realizar a adicao na Minicalculadora utilizam-se pides de duas cores diferentes.

Inicia-se pela escrita da primeira parcela com uma das cores dos pioes e de seguida a escrita da
segunda parcela com a sequnda cor dos pides. A soma, ja é evidente na Minicalculadora, porém é
possivel simplificar. Para isso realizam-se trocas de forma a colocar o nimero escrito na sua
configuracao padrao. Estas trocas a que a investigadora se refere sao simplificacoes dos pides
expostos de modo a que se consiga escrever o valor com o menor numero de pides possivel —
configuracao padrao. Paraisso trocam-se dois pides que estejam no mesmo quadrado para um
piao no quadrado seguinte e, em cada placa, apenas deve estar escrito um algarismo, ou seja de O
a9.

No que toca a subtracao, o utilizador deve colocar o aditivo na Minicalculadora e tentar
retirar os pioes que representem o subtrativo. Este movimento pode ser imediato, ou pode ser
necessario trocar alguns pides para que seja visivel o nimero que se pretende retirar. Denote-se

que apenas se realizou neste estudo a abordagem destas duas operacoes.

A utilizacao deste recurso permite promover a compreensao da propriedade comutativa e
da propriedade associativa da adicao. Ao colocarem todos os pides necessdrios na
Minicalculadora para representar as duas parcelas, esta apresenta de imediato o resultado,
evidenciando que a ordem das parcelas nao altera a soma. Os alunos podem colocar qualquer uma
das parcelas em primeiro lugar que a soma serda sempre a mesma. Algo que nao ocorre na
subtracao, visto que os alunos apenas colocam o aditivo, insinuando que a ordem altera o

resultado.
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Estes processos desenvolvem no aluno a sua capacidade légica e o sentido do nimero,
permitindo-o desenvolver o seu calculo mental (Comprehensive School Mathematics Program
(CSMP),1993).

Tal como a minicalculadora, também alinguagem das setas traz iniumeras vantagens para
o calculo mental. O CSMP (1993) reflete que esta linguagem nao verbal liberta as mentes das
criancas, auxiliando-as a pensar de uma forma mais Idgica e criativa. Estas consistem em setas
coloridas e pontos que estimulam o raciocinio matematico, auxiliando os alunos a pensar sobre
vdrias relacoes. 0 CSMP também realiza uma pequena explicacao desta linguagem nao verbal,
apresentando que é mais atraente para os alunos, devidos as suas cores, o que trara uma maior

motivacao para o uso das mesmas.

Atende-se a observacao da Figura 27.

Figura27

Tarefa com recurso a linguagem de setas

gx3= gxYy =

Nota: Retirado CSMP (1994).

Esta tarefa é um exemplo que nos permite mostrar as potencialidades desta linguagem.
Nesta atividade, os alunos percebem, entre outros topicos, que multiplicar por 8 é o mesmo que
multiplicar trés vezes por dois, o que facilita o cdlculo mental dos alunos, permitindo que estes

adquiram estratégias de calculo.

Assim, as linguagens nao verbais apresentadas permitem a consolidacao de propriedades
numeéricas nos alunos, sendo este estudo conduzido para verificar se contribuem para o

desenvolvimento do calculo mental.
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6.4. METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

A metodologia de investigacao foi escolhida a partir da identificacao do problema e dos
objetivos do estudo, permitindo ao investigador recolher, analisar e interpretar dados de forma a
responder a sua questao inicial. Assim, optou-se por uma metodologia mista, combinando
abordagens qualitativas e quantitativas, de modo a compreender melhor o objeto de estudo. Esta
opcao revelou-se adequada a investigacao ja que permitiu o cruzamento de diversas fontes de
recolhas de dados. Como refere Moreira et al. (2021) a metodologia mista fornece “a
complementaridade entre varias técnicas e instrumentos, permitindo ao investigador uma mais
proficua recolha de dados” (p. 45) o que enriquece a veracidade dos dados. Para além do referido,
esta metodologia revelou-se especialmente vantajosa “permitindo a flexibilidade e, como
referimos anteriormente, a sua adaptacao ao contexto de investigacao” (Moreira et al., 2021, p.
45). Nao obstante, exigiu uma postura reflexiva por parte da investigadora face as situacoes no

terreno.

As técnicas e recolhas de dados selecionadas para este estudo - (a) entrevista pré-acao a
professora titular da turma; (b) teste pré-acao; (c) Observacao direta, naturalista e participante; (d)
Analise documental; (e) teste pds-acao; (f) entrevista pds-acao a professora titular da turma -

variam entre técnicas de natureza qualitativa e quantitativa.

A investigadora iniciou o estudo com a realizacdao de uma entrevista semiestruturada a
professora titular da turma, anteriormente a acao, com recurso a um guiao semiestruturado
presente no Apéndice . “As entrevistas estruturadas consistem na interaccao entre entrevistador
e entrevistado com base num conjunto de perguntas pré-estabelecidas” (Aires, 2011, p. 28) Assim,
neste momento inicial, a partir desta técnica, procurou-se recolher a opiniao da professora titular
da turma de modo a se perceber que importancia a mesma dava ao topico “Calculo Mental” e de

que modo ja o tinha explorado.

De seguida, realizou-se um teste escrito anterior a acao (cf. Apéndice H), de forma a
caracterizar os conhecimentos iniciais dos alunos e as suas preferéncias entre o uso do calculo
mental e o do algoritmo, jd que, como nos indica Vitta (1999), citado por Zapater et al. (2004), o
pré-teste permite “a caracterizacao do nivel prévio de informacao dessa populacao sobre o

assunto” (p.194).
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Apods este momento, foram realizadas oito sessdes formativas, onde a investigadora
recorreu a “minicalculadora de Papy’ e alinguagem das setas para o desenvolvimento do sentido
do numero e de propriedades numéricas nos alunos de forma a potenciar o desenvolvimento do

cdlculo mental. A mesmas serao caracterizadas na sec¢do 6.4.2..

Durante as sessoes, foram aplicados guides de tarefas e recolhidas as resolug6es dos
alunos, que foram sujeitos a uma andlise documental, assim como fotografias, videos e
informacao derivada da observacao. A investigadora procurou estabelecer uma observacao
naturalista e participante, ja que “permite-nos obter uma visao mais completa da realidade de
modo a articular a informacao proveniente da comunicacao intersubjectiva entre os sujeitos com

ainformacao de caracter objectivo.” (Aires, 2011, p. 25)

De seguida, realizou-se um teste pds-acao, igual ao teste pré-acao (Apéndice H), com o
objetivo de analisar a evolucao dos alunos acerca do desenvolvimento do calculo mental.
Reforga-se que a aplicou-se o mesmo teste aos alunos, em dois momentos diferentes, antes e

depois da acao da investigadora e, por isso, designamos teste pré-acao e teste pos-acao.

Por fim, realizou-se, novamente, uma entrevista a professora titular, entrevista pds-acao,
com o objetivo de se conhecer a sua percecao sobre a importancia do estudo realizado e dos

conhecimentos desenvolvidos pelos alunos da turma.

6.4.1. CARACTERIZACAO DO GRUPO PARTICIPANTE NO
ESTUDO

Participaram no estudo 25 criancas de uma turma do 3.2 ano de escolaridade, 14 meninas
e 11 meninos, com idades compreendidas entre os oito e 0s nove anos. Este grupo heterogéneo é
caracterizado por uma grande vivacidade e curiosidade, manifestando um entusiasmo notdvel
nas atividades de sala. Os alunos sao bastante participativos e gostam de partilhar as suas
opinides, o que enriquece as dinamicas de aula. Contudo, a turma apresenta-se agitada e, para

manter a concentracao, beneficia de atividades interativas e envolventes.

Em termos de desempenho académico, a maioria dos alunos €é capaz de realizar tarefas

de forma auténoma, embora alguns necessitem de acompanhamento mais constante.
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Destacam-se algumas dificuldades por parte de dois alunos. Para estes foram mobilizadas

medidas universais, a diferenciacao pedagdgica e acomodacoes curriculares.

Em relacao a drea da Matematica, mais concretamente ao cdlculo mental, a maioria dos
alunos recorria a utilizacao do algoritmo, utilizando o calculo mental apenas quando pedido.
Através de observacao, feita antes da implementacao das sessoes formativas, a investigadora
conseguiu perceber que os alunos utilizavam poucas estratégias de calculo mental, sendo as mais

comuns a reordenacao de parcelas e a decomposicao.

6.4.2. PROCEDIMENTOS SEGUIDOS NO ESTUDO

A investigadora dividiu o presente estudo em diferentes fases, como é possivel observar

pelo cronograma apresentado na Figura 28.

Figura28

Cronograma de investigacao

. ” 8 sessoes
Entrevista Teste pré- formativas Teste pds- Entrevista
& s 5 6,11,13,18 = 5 5
ré-acao acdo 113, 1S, -
p . c : G . 20,28 ¢ 31 acdao p6s-acao
29 de janeiro 4 de fevereiro demarcoe1 3 de abril 4 de abril
de abril

Observacao direta, participante e ativa + andlise documental (guides e fotografias)

Através do cronograma, é possivel denotar a transversalidade da observacdo direta. E
importante realcar que a investigadora ja havia realizado, previamente, este trabalho
ohservacional com o objetivo de conhecer as dificuldades da turma em estudo, bem como os seus

interesses e motivacoes, os quais foram tidos em consideracao durante a delineacao do estudo.

Para a realizacao do teste, aplicado aos alunos, em dois momentos distintos, antes e
depois da acao da investigadora, designados, respetivamente, por teste pré-acao e teste pds-
acao, foram adaptadas tarefas de varias provas de afericao do IAVE tendo o teste sido aplicado a
turma em estudo durante 60 minutos. E de referir que foi possivel observar que os alunos
revelaram muitas dificuldades na resolucao das tarefas, tendo sido esse aspeto considerado
durante a planificacao das sessoes que, posteriormente, se desenvolveram com a turma.

Foram desenvolvidas oito sessoes formativas, tal como mencionado anteriormente, com
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recurso ao material “minicalculadora de Pgpy”e alinguagem das setas, com vista a desenvolver

o sentido do nimero e o conhecimento de propriedades numéricas, a desenvolver o gosto pelo

calculo mental e a ampliar o raciocinio matematico.

As planificacdes destas sessdes tiveram como ponto de partida as dificuldades

identificadas no teste pré-acao e as informac6es previamente recolhidas pela investigadora na

entrevista realizada a professora titular da turma antes da aplicacao das sessoes.

Na Tabela 10, com o intuito de sintetizar a informacao, apresenta-se a distribuicao e

caracterizacao das sessoes aplicadas a turma.

Tabela 10
Sessoes formativas
Sessao Data Tema Resumo
o Introdugao ao material “Minicalculadora de
“Minicalculadora ) ) .
1 06 de marco Papy . Escrita de numeros até as dezenas.
de Papy.” )
Introducao das trocas.
“Desenvolver  Descoberta de varias formas da escrita de um
2 11de margo 3 ) _ ) .
relacoes.” numero. Escrita de numeros até a centena.
. Introducao da adicao na Minicalculadora.
“Abrincarcoma o
3 13 de margo . Resolver problemas de adi¢ao com a sua
Minicalculadora.” o
minicalculadora.
“Linguagem de N )
4 18 de marco Introducao da linguagem de setas.
setas.”
“Abrincarcoma ) .
_ Resolucao de problemas comrecurso a
5 20demarco  linguagemdas _
linguagem das setas.
setas.”
. Introducao da subtracao na Minicalculadora.
“Subtrair com N
6 28 de marco Resolucao de problemas optando pela

estratégia.”

Minicalculadora ou pela linguagem das setas.
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“Minicalculadora
7 31demarco e setasem Resolucao de operacoes.

acao.”

“Minicalculadora,
Resolucao de tarefas de cdlculo mental,
8 1de abril setas e calculo
adaptadas de provas de afericao.
mental.”

Através das sessoes formativas, (cf. Apéndice G) foi possivel trabalhar com os alunos o
tema “Numeros” e os tdpicos “Numeros Naturais” e “Calculo Mental”. A investigadora preocupou-
se em promover experiéncias de ensino e aprendizagens motivadoras e significativas, recorrendo
amateriais que envolveram os alunos na aula explorando o conceito de nimero e de propriedades

numeéricas que estimularam o desenvolvimento do calculo mental.

Apds as sessoes formativas, aplicou-se o teste pds-acao tendo a investigadora
constatado uma evolucao significativano dia da aplicacao, logo pelo menor tempo despendido por
cada aluno na realizacao das tarefas e na qualidade das suas respostas. Acrescenta-se que a
turma em estudo demorou metade do tempo de resolucao, sendo notdria a evolucao de cada

aluno na resolucao das tarefas.

Por fim, entrevistou-se, novamente, a professora titular da turma que acompanhou as
sessoes formativas, de forma a recolher a sua opiniao acerca da pertinéncia do estudo em causa,
do alcance dos objetivos propostos e da evolucao dos seus alunos no tépico estudado. Foi, ainda,

possivel identificar pontos fortes e aspetos a melhorar do estudo aos olhos da professora titular.
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6.5. APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DE DADOS E
INFORMACAO

6.5.1. APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS
DADOS OBTIDOS NO TESTE PRE E POS-ACAO E NAS
SESSOES FORMATIVAS

A presente seccao, tem como objetivo analisar os dados recolhidos a partir do teste pré-
acao e do teste pos-acao e analisa-los com os dados obtidos durante as oito sessoes formativas.
A investigadora ira também apresentar fotografias de momentos pertinentes demonstrando a

evolucao de cada aluno/Participante (P).

Como é possivel verificar pelo Apéndice H, o teste aplicado aos alunos, em dois
momentos distintos da investigacao, era composto por dez tarefas, sendo uma de escolha
multipla e as restantes nove de resposta aberta. Dentro destes nove itens, os Participantes

tinham de mostrar como chegaram ao seu resultado em quatro delas.

De seguida, nas Figura 29 e Figura 30, apresenta-se o numero de respostas corretas e a

pontuacao média global obtida nos testes pré-acao e pds-acao, respetivamente.
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Figura 29

Numero de respostas corretas nos testes pré e pos-acao

Numero de respostas corretas nos testes pré e pds-acao
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20
16

15

23
2
18
15
13 13
11 11
10
9 9 3
6 6
4 4
3 ) 3
0

Tarefal Tarefa2 Tarefa3 Tarefad4 Tarefa5 Tarefa6 Tarefa7 Tarefa8 Tarefa9 Tarefa 10
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Figura 30

Pontuagdo média global obtida nos testes pré-acao e pos-acao

Percentagem média global

60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%
Respostas corretas as tarefas 1 a 10

M Teste pré-acdo M Teste pds-agdo

A evolucao apresentada na Figura 29 e na Figura 30 é notdria, porém a investigadora ird

abordar mais detalhadamente cada tarefa.

Atarefa 1 (cf. Figura 31), consiste na tinica questao de escolha mdltipla. No teste pré-acao
apenas trés alunos responderam a questao, ja no teste pds-acao responderam 11 alunos. A

investigadora acredita que esta evolucdo se deve ao facto de os alunos terem realizado a escrita
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dos nimeros através da minicalculadora durante as sessoes formativas. Esta tarefa tinha como
objetivo perceber o conhecimento dos alunos relativamente ao sentido do numero,

nomeadamente o valor posicional dos algarismos.

Figura 31
Tarefa 1dos testes pré e pos-a¢ao

1. Assinala com um X o valor posicional do algarismo 9 no nimero 908.

(Retirado da Prova de Afericao, 4° ano, 2021)

A D 9 unidades.
B DBO dezenas.

C |:| 900 centenas.

Relativamente a tarefa 2 (cf. Figura 32), apenas dois alunos responderam no teste pré-
acao. Ja no teste pdés-acao, nove alunos responderam corretamente e quatro obtiveram
respostas parcialmente corretas. O P3 (cf. Figura 33) e o P18 realizaram o raciocinio esperado
determinando o numero de passos entre a casa da Carla e a casa da Berta, enganando-se,
posteriormente nos calculos. Ja o P12 (cf. Figura 33) e o P9 cumpriram todo o processo
identificado anteriormente, com os calculos corretos, porém colocaram a resposta errada. E
possivel observar que a maior parte dos alunos recorreu a substituicdo de um nimero por um
numero “vizinho” como estratégia de calculo mental, visto que, para realizar a adicao 251 + 319,
perceberam que seria mais simples transformd-la na adicao 250 + 320. Esta tarefa tinha como
objetivo perceber se 0s alunos recorriam ao algoritmo ou ao calculo mental, bem como verificar o

desenvolvimento das estratégias de calculo.

Figura 32

Tarefa 2 dos testes pré e pos-acao

2.0 Abel saiu de casa, foi a casa da Berta, depois passou pela casa da Carla e sequiu para a sua casa, dando
870 passos, no total.

0 percurso estd representado na figura.

Resposta: Entre a casa da Berta e a casa da Carla, o Abel deu passos.

Quantos passas deu o Abel entre a casa da Berta e a casa da Carla?

Mostra como chegaste a tuaresposta.
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Figura33

Resolugao da Tarefa 2 no teste pds-agao, pelos P3 e P12, respetivamente

Na tarefa 3 (cf. Figura 34), oito alunos responderam a questdo no teste pré-acao,

enquanto 16 alunos o fizeram no teste pds-acao. Também nesta tarefa existiram trés

participantes, com uma resposta parcialmente correta. Neste caso, o P16 apresentou o seu

raciocinio corretamente, mas nao apresentou resposta e contrariamente, o P6 nao demonstrou o

seu raciocinio tendo respondido corretamente. O P19 (cf. Figura 35) demonstrou corretamente o

seu raciocinio confundindo a resposta correta. Nesta tarefa, a maioria dos alunos nao recorreu a

nenhuma estratégia de cdlculo mental, tendo um aluno recorrido a ilustracbes para resolver a

questao.

Figura 34

Tarefa 3 dos testes pré e pds-acao

3.0pai i des de aguaiguais. Usando toda a & Gies, encheus
totalment i i

(Retirado da Prova de Afericao, 47 ano, 2021)

Capacidade:
30 litros

Qual idade, emlitros, garrafa

Mostra como chegaste a tua resposta.

Resposta: A capacidade de cada garrafdo € litros.
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Figura 35

Resolucao da tarefa 3 pelo P19

scongoaee 70 s

No que concerne a tarefa 4 (cf. Figura 36), no teste pré-acao existiram nove respostas
totalmente corretas e no teste pds-acao 13. Esta nao solicitavanenhuma demonstracao, porém é
possivelrefletir que os Participantes que responderam corretamente foram capazes de visualizar
que apenas necessitavam de retirar 10 unidades ao nimero 38, devido a velocidade de resposta
observada no dia pela investigadora. 0 mesmo se sucede com a tarefa 5 (cf. Figura 36), tendo,

neste caso, existido 20 respostas no teste pré-acao e 23 respostas no teste pds-acao.

Figura 36

Tarefas 4 e 5 dos testes pré e pos-acao

4.Escreve, na etigueta, o nlimero que completa corretamente a igualdade.

38+52=C]+62

(Retirado da Prova de Aferi¢3o, 4% ano, 2021)

5. Naigualdade seguinte, cada raguete esconde sempre 0 mesmo ndmero.

(Retirado da Prova de Aferiggo, 4% ano 2022)

Relativamente a tarefa 6 (cf. Figura 37), houve um aumento do nimero de respostas
corretas de cerca de 20%, do pré para o teste p6s-acao. Este item foi, novamente, apresentado

com objetivo de observar a opcao de resposta dos alunos.
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Figura 37
Tarefa 6 dos testes pré e pos-acao

6. Calcula 503 -71.
Mostra como chegaste a tuaresposta.
{Retirado da Prova de Aferigdo, 4? ano, 2022}

Resposta:

Dos 11 Participantes, que responderam corretamente, dois utilizaram o algoritmo para responder
a tarefa e nove recorreram a estratégias de calculo mental, na maioria dos casos na substituicao
de dois numeros inteiros quaisquer. Desses nove, cinco nao mostraram o seu raciocinio e quatro
utilizaram a linguagem das setas como recurso. Dentro dos que utilizaram esta linguagem é
possivel também distinguir duas formas de resolucao. Trés Participantes decompuseram o
ndmero 71em sete dezenas e uma unidade (cf. Figura 38) e um decompds o nimero 70 sete vezes

mais a unidade que sobrava (cf. Figura 38).

Figura 38

Resolugao da Tarefa 6 pelos P5e P7

Ainda acerca desta tarefa, existiram dois Participantes que utilizaram o espaco da tarefa 6 para

justificar a tarefa 5 (cf. Figura 39), algo que ocorre devido a distracao.
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Figura 39

Justificagdo da Tarefa 5 no espago da Tarefa 6 pelo P17

A tarefa 7 (cf. Figura 40), surpreendeu a investigadora pelo facto de ser de desafio mais
baixo, em comparacao a tarefa 4 e existir umareducao de respostas corretas de cerca12%, do pré

para o teste pds-acao.

Figura 40

Tarefa 7 dos testes pré e pds-agao

T.Escreve, na etiqueta, o niimero que completa corretamente aigualdade.

(Retirado da Prova de Aferi¢io, 4% ano, 2023)

No que concerne a tarefa 8 (cf. Figura 41), no teste pré-acao seis alunos responderam a
questao e 13 alunos responderam a tarefa no teste pds-acao. Destes 13, oito que obtiveram a
resposta correta demonstrando que apenas necessitavam de adicionar 360 unidades e cinco
tiveram uma resposta parcialmente correta, alcancando o resultado correto, mas sem demonstrar
0 seu raciocinio como pedido pela tarefa. Esta tinha como objetivo demonstrar aos alunos que a

multiplicacao é a adicao repetida de um nuamero.
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Figura 41

Tarefa 8 dos testes pré e pds-a¢ao

8.Sabendo que 360 x10 = 3600, calcula mentalmente 360 x 11
(Retirado Prova de Aferigdo, 1° CEB, 2012)

Que valor obtiveste?

Explica como efetuaste o calculo mental

De sequida, a tarefa 9 (cf. Figura 42), pedia que os Participantes utilizassem uma das duas

estratégias apresentadas, tendo existido seis respostas no teste pré-acao e 15 no teste pds-acao

Figura 42
Tarefa 9 dos testes pré e pos-acao

9. A Joana e o Pedro calcularam 53 x 4 usando amesma estratégia de cdlculo e mostraram como a usaram

de forma diferente: Calcula 225 x 4, utilizando a mesma estratégia.

(Adaptada Prova Final, 12 CEB, 2013, 17 fase) 2
r, Escolhe a maneira do Pedro ou da Joana para mostrar como a usaste.

Joana: Pedro:

Sei que (Adaptado CSMP, Galexy of Problems #4,1893)

53x2=106 106

106x2=212 2 x

Entdo, 53 x4=212

53 y 212

[4]x

225x4 =

Dos 15 Participantes que responderam a tarefa, cinco optaram pela estratégia da Joana,
tendo trés desses, errado os calculos. Dos 10 Participantes que optaram pela estratégia do Pedro
de utilizar a linguagem das setas, apenas um errou a resposta. Estes dados sustentam o objetivo

desta tarefa de descobrir qual a estratégia que facilita o calculo mental.

Por fim, relativamente a tarefa 10 (cf. Figura 43) houve um aumento no nimero de
respostas corretas, de cerca de 48%, do teste pré-acao para o teste de p6s-acao, algo que ja era

expectavel pelo facto de os Participantes antes do estudo nunca terem contactado com a

linguagem de setas.
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Figura43
Tarefa 10 dos testes pré e pos-acao

10.Escreve nos pontos do esquema os nimeros corretos.
Completaaigualdade.
{Adaptada CSMP, Galaxy of Problems #4,1993)

X

E possivel ainda referir que dois Participantes nao completaram o esquema, porém preencheram

corretamente a igualdade, obtendo, assim, uma resposta parcialmente correta (cf. Figura 44).

Figura 44

Resolugao da Tarefa 10 pelo P9

As tarefas 2, 6 e 8 solicitavam aos Participantes que justificassem a sua resposta, dando
total liberdade na escolha da estratégia de calculo a utilizar. Apds uma analise detalhada, a
investigadora recolheu o nimero de respostas erradas e o numero de respostas que optaram pelo
uso do calculo mental e pelo uso do algoritmo. Apds esta recolha, a mesma apresenta os seus

dados nos graficos da Figura 45.

128



Figura 45

Percentagem de respostas erradas, uso do cdlculo mental e uso do algoritmo

Tarefas 2,6 e 8 do Teste pré-acao Tarefas 2,6 e 8 do Teste Pds-acao

B Respostas Erradas W Calculo Mental  m Algoritmo B Respostas Erradas  ® Calculo Mental — m Algoritmo

Do teste pré-acao par ao teste pds-acao, é possivel verificar uma reducao de

aproximadamente 30% de respostas erradas, algo bastante positivo e significativo.

Relativamente a escolha da estratégia usada na resposta dos estudantes, isto &, calculo
mental ou recurso a um algoritmo, verifica-se um aumento do uso do calculo mental e uma
reducao do uso do algoritmo. Estes valores sustentam a importancia do estudo da investigadora,
o que também foi demonstrado, durante as sessoes formativas, pela motivacgao e satisfacao dos

alunos no recurso a estratégias de cdlculo mental.

E importante realcar que as sessées formativas tinham como objetivo formular um
caminho evolutivo, como ja mencionado através do material “Minicalculadora de Papy” e a
linguagem das setas, no uso do cdlculo mental e no recurso a propriedades numéricas. Desta
forma, tornou-se necessaria a introducao dos materiais para posteriormente resolver tarefas de
calculo mental semelhantes aos testes apresentados. Assim, a maioria das tarefas foram

trabalhadas nas ultimas duas sessoes.
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6.5.2. APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS
DADOS OBTIDOS NAS ENTREVISTAS PRE E POS-ACAO

O presente subcapitulo destina-se a andlise das entrevistas realizadas, antes e apds a
implementacdo das sessoes formativas, a professora titular da turma, verificando que foram de
encontro aos pontos de interesse da investigadora. Através desta técnica, verificou-se que a
professora cooperante considerou a investigacao pertinente, demonstrando o seu interesse
antes da acao, ja que, como refere “os alunos sabendo determinadas propriedades numeéricas,
tendo essa nocao, também se calhar mais facilmente conseguem escolher estratégias para

conseguir efetuar os seus calculos”.

Anteriormente a acao, a professora titular foi questionada sobre as dificuldades dos
alunos ao nivel do calculo mental, tendo a mesma respondido que a turma se encontravaem niveis
distintos, “tenho alunos dentro da turma que facilmente realizam o cdlculo, sao muito rapidos,
muito mesmd' e alunos “com um bocadinho de mais necessidade”. Nao obstante, a professora
quis reforcar o gosto dos alunos pela drea “sao alunos que gostam de matemdtica”. E importante
realcar, também, que a professora titular da uma grande importancia ao cdlculo mental, nas suas
aulas, revelando que o “cdlculo mental é um 6timo exercicio para exercitar todas as nossas

capacidades mentais”.

Posteriormente a acao, a professora titular revelou que o estudo foi muito pertinente e
bem organizado, comentando que “foram tarefas muito interessantes” e que os alunos “tiveram
superinteressados e participaram muito bem”. A professora acrescentou que a turma se envolveu
com as tarefas, devido aos recursos utilizados, o que facilitou a compreensao dos conceitos

abordados.

Paraalémdisso, a professora titular referiu que as sessoes formativas atingiram todos os
objetivos propostos, acrescentando que, a partir da investigacao implementada, foram dadas
oportunidades aos alunos de desenvolverem o cdlculo mental através de linguagens nao verbais
e da minicalculadora de Papy, para além de terem desenvolvido e adquirido, de forma mais

contextualizada e concreta, propriedades numeéricas.
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De um modo geral, “é muito importante nestas idades desenvolver a capacidade de se

nou

treinar este cdlculo mental” “para que tenham muito mais agilidade futuramente, em todas as

outras etapas escolares estar alicercada essa capacidade.”
6.6. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo, procurou perceber se o desenvolvimento do sentido do nimero e o
conhecimento de propriedades numéricas promovia o desenvolvimento do calculo mental em
alunos do 3.2ano de escolaridade. Desta forma, apds a andlise dos dados passa-se a dar resposta

aos objetivos definidos.

No que concerne ao Objetivo 1 - /dentificar as caracteristicas do sistema de numeracao
decimal que contribuem para o (re)conhecimento de propriedades numeéricas na aprendizagem
dos alunos — foi possivel, através da observacao direta ao longo das oito sessoes formativas,
verificar evidéncias significativas do desenvolvimento da compreensao do valor posicional,
nomeadamente durante a utilizacao do material “Minicalculadora de Papy”. Este aspeto tornou-
se fundamental para a consolidacao de estratégias de cdlculo, nomeadamente a decomposicao,
que se revelou como a mais utilizada pelos participantes ao longo das sessdes. Para além do
referido, o contacto com materiais manipuldveis contribuiu para reforcar esta compreensao,
tornando visiveis as relagdes entre as diferentes ordens. Este desenvolvimento progressivo teve
impacto direto no desempenho dos alunos, tanto nos calculos que efetuavam como nas suas
justificacdes, demonstrando um avanco no (re)conhecimento das propriedades numéricas

essenciais para o desenvolvimento do calculo mental.

Relativamente ao Objetivo 2 - Averiguar as potencialidades da utilizagao de linguagens
nao verbais na representagao de relagoes numeéricas que melhor contribuem para a aquisicao do
conceito de nimero dos alunos— constatou-se que a utilizacao das linguagens nao verbais esteve
presente ao longo das oito sessdes. Esta linguagem revelou-se eficaz na mediacao da
aprendizagem. Através da andlise dos resultados obtidos nos testes pré e pds-acao, é possivel
verificar um aumento de, aproximadamente, 21% no nimero de respostas corretas o que indica
um progresso na compreensao das relacoes numeéricas por parte dos alunos. As linguagens nao

verbais facilitaram a compreensao de conceitos abstratos, como o valor posicional.
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Acercado Objetivo 3 - /dentificar os constrangimentos associados a aquisi¢cao do conceito
de ndmero na utilizagao de linguagens nao verbais na representagao de relacoes numericas —
durante as oito sessbes formativas foi possivel denotar alguns constrangimentos, como o
esquecimento, frequente, dos alunos de retirar um piao ao realizar uma troca na Minicalculadora
e da omissao de realizar a operacao contraria quando era necessario recuar com as setas. Estes
constrangimentos sugerem que, apesar destes recursos constituirem um apoio valioso na
construcao do conceito do nimero, o uso eficaz depende de um trabalho continuado destas

linguagens o que revela a possibilidade de superacao destas dificuldades.

Por fim, sobre o Objetivo 4 - Perceber de que forma linguagens nao verbais promovem o
envolvimento dos alunos na procura de relacées numeéricas na utilizagcao do cdlculo mental - é
possivel referir que a motivacao dos alunos durante as sessdes era bastante elevada. Esta
participacao ativa deveu-se, principalmente, a Minicalculadora, tendo despertado um grande
interesse e curiosidade por todos os participantes. O facto de a investigadora ter construido este
recurso para cada participante, contribuiu de forma significativa para o envolvimento dos alunos
nas tarefas, incentivando-os a exploracao do recurso de forma lidica, desenvolvendo estratégias
de calculo mental. Através da andlise dos testes pré e pds-acao é possivel verificar um aumento
do uso do cdlculo mental de, aproximadamente, 33% e uma reducao do uso do algoritmo de,
aproximadamente, 3%. Em adicao, analisou-se o numero de respostas erradas, sendo

verificando-se uma reducao de cerca de 30%.

Neste sentido, responde-se a questao - Qual/ o contributo do conhecimento de
propriedades numéricas para o desenvolvimento do calculo mental em alunos do 3¢ ano? — Com
apenas oito sessoes 0 desenvolvimento dos alunos ja é notdrio, assim reflete-se que o
desenvolvimento do sentido do nimero auxilia o desenvolvimento do calculo mental nos alunos,

porém deve ser um trabalho extenso e continuo.

A

Apesar do receio da investigadora relativamente a possibilidade de nao conseguir
transmitir aos alunos o gosto pela utilizacao do cdlculo mental, este estudo demonstrou que
quando a turma é estimulada para a utilizacao do calculo mental, através de recursos que os
motivem e sejam do seu interesse, 0s alunos nao s6 aderem as propostas, como desenvolvem

progressivamente o gosto pelas estratégias.
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Desta forma, desta investigacao surgem vontades futuras de desenvolver o
conhecimento de propriedades numéricas, com vista a desenvolver o calculo mental, utilizando

como recurso linguagens nao verbais que motivem e envolvam os alunos nas tarefas.
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Com este percurso a menina percebeu que ser professor € muito mais do que uma
profissao é um compromisso com o futuro. Ao olhar para trds agradece todos os conselhos,

obstaculos e aprendizagens, pois agora tem a certeza de que fez a escolha certa.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Era uma vez (e muitas outras serao)

Johanna Schaible, 2021

O percurso da PES é, paratodos os mestrandos, intenso e desafiador, colocando-os todos
os dias a prova, permitindo, tambhém, que estes evoluam diariamente. E, sem dtivida, um caminho
repleto de aprendizagens, desafios, superacoes e emocoes. Cada dia traz novas aprendizagens e
0 crescimento pessoal e profissional iniciam um processo de construcao de uma identidade

docente.

A mestranda quer destacar a importancia da colaboracao ao longo do seu percurso
formativo. Teve a oportunidade de colaborar com trés professoras cooperantes, cujas
orientacoes, partilhas e disponibilidade auxiliaram e marcaram este caminho. As suas
experiéncias, generosidade e dedicacdao foram essenciais para a evolucao da mestranda. Da
mesma forma, os professores supervisores partilharam sempre as suas ideias, opinides e
sugestoes que promoveram momentos de reflexao essenciais para o desenvolvimento da

mestranda como futura docente.

Importa destacar o contributo dos alunos, que com a sua personalidade, curiosidade e
espontaneidade desafiaram diariamente a mestranda para a demonstracao de novas perspetivas
e para a melhoria da sua pratica pedagdgica. Inspirando-se, todos os dias, nas suas turmas, a
mestranda descobriu uma fonte de motivacao, permitindo-a relembrar, constantemente, do seu

sonho.

Por fim, o seu par pedagdgico teve um papel crucial, revelando-se um apoio constante,
tanto emocional como profissional. Esta diade funcionou de forma harmoniosa, completando-se
e unindo-se perante todos os desafios. Este companheirismo funcionou como um espaco seguro

de partilha, apoio mutuo e crescimento conjunto, facilitando esta caminhada.

A mestranda considera que o seu caminho na PES, iniciado no 12 CEB e terminando no 22
CEB, foi marcado por uma evolucao no conhecimento cientifico, pedagdgico e didatico,

competéncias essenciais de um professor. Foi possivel a mestranda adquirir novos
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conhecimentos e explorar novas técnicas e metodologias, promotoras de aprendizagens mais
significativas para os alunos. Através da observacao, da reflexao e da pratica a mestranda foi
capaz de evoluir tanto pessoal como profissionalmente, porém reconhece que ha sempre espaco

para melhoria, sendo essa a sua motivacao: aprender mais para ensinar melhor.

Relativamente aos objetivos pessoais tracados no capitulo Finalidades e Objetivos, a
mestranda acredita que tenha evoluido em todos os pontos assinalados, o que contribuiu
significativamente para a sua caminhada. E de realcar a importancia de todos os intervenientes
do seu percurso, que, direta ou indiretamente, auxiliaram no desenvolvimento destas

capacidades.

Pelo exposto, a mestranda gostaria de terminar, evocando a frase de uma das suas alunas
“A professora é muito fixe, eu aprendi muito consigo, mas depois vai se tornar como todos os
outros professores. Vocés so sao fixes enquanto sao estagidrios.” Com o objetivo de se recordar
sempre da sua missao, a mestranda compromete-se a preservar a atencao, a empatia e a paixao
pelo ensino. Que esta frase relembre sempre o compromisso de cultivar uma escuta atenta, uma
empatia genuina e a paixao pelo ensino, para que nunca se esqueca que deve construir relacoes,

inspirar confianca e marcar positivamente a vida de cada aluno.

E assim tudo termina, ou de outro ponto de vista, tudo esta prestes a comecar. Talvez esta
menina ja seja uma adulta que seguiu o seu sonho e esteja prestes a iniciar uma nova caminhada.
Talvez 0 “Eraumavez...” nao seja so para ser dito uma vez. Talvez seja para se repetir a cadanova
etapa.Mas paraja é possivel dizer que a menina segue com um sorriso no rosto, pois “essamenina

SOU EUY (Vilas, D.,2003).

Vitdria, vitdria, acabou-se a histdria.
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APENDICES

APENDICE A - CRONOGRAMA DA PES

APENDICE A1- CRONOGRAMA DA PES NO 12 CEB

Cronograma da Prética de Ensino Supervisionada no 12 Ciclo do Ensino Basico - Maria Beatriz Vilas

[1]2]3]4[s]e6]7[8]o]10]11]12]13]14]15]16]17]18]19]20]21]22]23]24[25]26[27]28]29]30]31]

2024
R
tub
outubro e
oL R R SV| R SV|R R R
AS EM EM| M AS | M M AS
dezembro e RV
M |EM AS | AS
2025
janeiro
Projetos / Atividades Fins de semana, feriados e férias Dias de estadgio ou cooperagao Dias sem estégio
R: Regéncia

SV: Supervisdo

M: Matematica

EM: Estudo do Meio

AS: Articulacdo de Saberes
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APENDICE A2 - CRONOGRAMA DA PES NO 22 CEB

Cronograma da Pratica de Ensino Supervisionada no 2* Ciclo do Ensino Basico - Maria Beatriz Vilas

l1]2]3]als|e|7]8]9|10]11]12]13]1a]15]16]27]18]19]20]21]22]23]24[25]26]27]28]29]30]31]

2025
fevereiro
R|R R
margo
M | CN M
. R|R SV| R R
abril
M | CN CN| M M
. SV|{R| R SV| R sV R
maio
M |CN|CN CN| M M
junho
Projetos / Atividades Fins de semana, feriados e férias  Dias de estagio ou cooperagéo Dias sem estagio

R: Regéncia

SV: Supervisdo

M: Matematica

CN: Ciéncias Naturais
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APENDICE B - INTERVENCAO “UMA VIAGEM PELA EUROPA ATRAVES DO TEMPO"

APENDICE B1- PLANIFICACAO “UMA VIAGEM PELA EUROPA ATRAVES DO TEMPO”

Disciplina: Matematica Sumdrio: Viagem pela Europa através do tempo. Ano e Turma: 32A Ntmero de alunos: 25
alunos
Data: 03 de dezembro de 2024 Professoras Estagidrias: Beatriz Vilas e Par Pedagdgico | Professora cooperante: Professora
H 2 e Cooperante
ordrio e Duracdo:

09:30h-10:15h (45') Beatriz Vilas Professora supervisora: Professora

10:15h-11h (45) Par Pedagégico Supervisord

Contextualizacdo:

A turma é composta por 25 alunos, com 14 meninas e 11 meninos, com idades entre os oito e os nove anos. Este grupo heterogéneo é caracterizado por uma
grande vivacidade e curiosidade, manifestando um entusiasmo notdvel nas atividades de sala, especialmente nas dreas das expressoes. Os alunos sao
hastante participativos e gostam de partilhar as suas opinides, o que enriquece as dindmicas de aula. Contudo, a turma apresenta-se agitada e, para manter a
concentracdo, beneficia de atividades interativas e envolventes.

Em termos de desempenho académico, a maioria dos alunos é capaz de realizar tarefas de forma auténoma, embora alguns necessitem de acompanhamento
mais constante. Destacam-se algumas dificuldades por parte de alguns alunos, nomeadamente, dois alunos. Para estes alunos foram mobilizadas medidas
universais, sendo a diferenciacdo pedagdgica e acomodagdes curriculares. Estes permanecerao em constante apoio do seu par de atividade, tendo a
professora estagidria que ndo esta a lecionar, constante aten¢ao nos dois alunos, respondendo a possiveis duvidas que poderdo surgir por parte dos

mesmos. Na turma em questao existem varios problemas de cooperacdo, desta forma, o par pretende trabalhar aoc mdximo o trabalho em equipa, iniciando
COm pequenos grupos.

No geral, as dificuldades sao mais evidentes nas dreas de leitura, escrita e ortografia, além de desafios na matemdtica. Apesar destas dificuldades, hd alunos
gue demonstram empenho e conseguem cumprir as tarefas propostas, mesmo que demorem um pouco mais.

Os interesses da turma sdo variados, incluindo tecnologia, futebol, muisica e desenho, o que pode ser uma oportunidade valiosa para motivar os alunos, contudo,
a inclinacdo para conversas paralelas por vezes desvia o foco das aulas, indicando a necessidade de manter um ambiente dinamico e estimulante. Em suma,
esta turma é um grupo vibrante e criativo, mas que precisa de estratégias de ensino que favorecam a sua concentracao e o desenvolvimento das competéncias
académicas.

Enguadramento programdtico
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Aprendizagens Essenciais da Matematica (2021)

Conhecimentos prévios:

TEMA: CAPACIDADES MATEMATICAS
Topico: Resolucdo de problemas
Subtépico: Processo
Objetivos de aprendizagem: conhecimentos, capacidades e atitudes:
» Formular problemas a partir de uma situagao dada, em contextos diversos (matematicos e ndo matematicos).

TEMA: CAPACIDADES MATEMATICAS

Tdpico: Pensamento computacional

Subtdpico: Abstracao

Objetivos de aprendizagem: conhecimentos, capacidades e atitudes:
» Extrair a informacao essencial de um problema.

TEMA: CAPACIDADES MATEMATICAS
Topico: Comunicagao matematica
Subtopico: Discussao de ideias
Objetivos de aprendizagem: conhecimentos, capacidades e atitudes:
» Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e contrapor argumentos.

TEMA: CAPACIDADES MATEMATICAS
Topico: Conexdes matematicas
Subtopico: Conexdes externas
Objetivos de aprendizagem: conhecimentos, capacidades e atitudes:
» Aplicar ideias matematicas na resolucdo de problemas de contextos diversos (outras dreas do saber, realidade, profissoes).

TEMA: GEOMETRIA E MEDIDA
Tdpico: Tempo
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Subtdpico: Medicao e unidades de medida
Objetivos de aprendizagem: conhecimentos, capacidades e atitudes:
* Relacionar hora, dia, més e ano.

TEMA: GEOMETRIA E MEDIDA

Topico: Tempo

Subtdpico: Usos do tempo

Objetivos de aprendizagem: conhecimentos, capacidades e atitudes:

* Resolver problemas que envolvam o tempo, comparando criticamente diferentes estratégias de resolucao.

Enguadramento programatico
Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio (2018)

Conhecimentos prévios:

12 ano
Dominio: Sociedade
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
* Associar os principais simbolos nacionais (hino e bandeira).

Dominio: Natureza
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
* Localizar em mapas o itinerario, compreendendo que o espaco pode ser representado.

2% ano
Dominio: Sociedade
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
s Reconhecer influéncias de outros paises e culturas em diversos aspetos do seu dia a dia (alimentacao, vestudrio, misica, comunicacao, etc).
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Areas de competéncia do perfil dos alunos

Linguagens e textos (A); Informacdo e comunicacdo (B); Raciocinio e resolucdo de problemas (C);
Pensamento critico e pensamento criativo (D); Sensibilidade estética e artistica (H), Saber cientifico, técnico
e tecnoldgico (1).

MAPA DE ARTICULACAO
//—-[ Viagem pela Europa através do tempo
Matematica

Educacao Artistica—Danca

Contetidos:

Dominio: Apropriacao e Reflexao

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

» lIdentificar diferentes estilos e géneros do
patrimdnio cultural e artistico, através da
ohservacao de diversas manifestacoes
artisticas (dancas tradicionais e
internacionais), em diversos contextos.

[

Estudo do Meio

4 )

Contetdos:
Dominio: Sociedade
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
*  Reconhecera existéncia de diferencas
entre os diversos povos europeus,
valorizando a sua diversidade.

R, o

Contetidos das Aprendizagens Essenciais de Matematica (2021):

TEMA: CAPACIDADES MATEMATICAS

Tépico: Resolucao de problemas

Subtdpico: Processo

Conhecimentos, capacidades e atitudes:

«  Formularproblemas a partir de uma situagao dada, em contextos diversos (matematicos e
nao matematicos).

Tépico: Pensamento computacional

Subtdpico: Abstracao

Conhecimentos, capacidades e atitudes:

*  Extrairainformacao essencial de um problema.

Tépico: Comunicacao matemadtica

Subtdpico: Discussao de ideias

Conhecimento, capacidades e atitudes:

*  Ouviros outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e contrapor
argumentos.

TEMA: GEOMETRIA E MEDIDA

Tépico: Tempo

Subtdpico: Medicao e unidades de medida

Conhecimentos, capacidades e atitudes:

*  Lereescreveramedidado tempo em horas e minutos em reldgios analdgicos e digitais.
*  Medirotempo utilizando diferentes instrumentos.

Subtdpico: Usos do tempo

Conhecimentos, capacidades e atitudes:

+ Estimarotempo de duracao de acontecimentos e explicar as razdes da sua estimativa.

* Resolver problemas que envolvam o tempo, em diversos contextos, e comparar criticamente
diferentes estratégias de resolucao.
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MAPA DE ARTICULACAO

Educacao Artistica—Artes
Visuais

Viagem pela Europa através do tempo

Conteddos:
Dominio: Experimentacao e Criagao
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
* Integraralinguagem das artes visuais, assim
como vdrias técnicas de expressao (pintura,
desenho) nas suas experimentacdes fisicas.

Educacao Artistica— Musica

/ Contetidos:
Dominio: Experimentacao e Criacao

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
*  Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas
sequéncias melddicas, ritmicas ou

\

harménicas a partir de ideias musicais ou ndo

musicais (imagens, textos, situacdes do
quotidiano).
Dominio: Apropriacdo e Reflexao
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

*  Repertdrio de referéncias e géneros
diversificados.

.,
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Momento da Aula

Percurso de Aprendizagem

Recursos

Tempo

BEATRIZ VILAS
INICIO DA AULA

Os alunos ao entrarem na sala de aula, recebem um bilhete de avidao com um destino e de forma
aleatodria, formam-se sete trios e um quarteto. De sequida, sentam-se e preparam a mesa de
trabalho.

Bilhetes

10’

MOTIVACAO

A sala de aula estd dividida em oito cantos, dentro de cada canto existem quatro postos relativos a
quatro paises da Europa (Portugal, Espanha, Franca, Ucrania). Em cada posto existe a bandeira de
cada pais e uma indicacao com as horas, no seu fuso horario, naquele momento. As professoras
estagiarias encontram-se vestidas como hospedeiras de bordo.

A professora estagidria, questiona a turma:

"0 que é uma hospedeira de bordo?”

Apds algumas respostas coloca um pequeno dudio de um avido (Anexo 2) a deslocar-se, avisando
a turma que hoje iremos viajar por alguns paises da Europa. Este dudio encontra-se num
PowerPoint (Apéndice 3), este estara a decorrer durante a aula.

E realizado um pequeno momento de didlogo, onde relembra, em conjunto com a turma, os tépicos
que tém vindo a ser trabalhados ao longo das semanas — os reldgios — questionando por fim a
turma:

“Alguém sabe que horas sao, neste momento na Espanha?”

E esperado que alguns alunos saibam responder que na Espanha é mais uma hora, em relacdo a
Portugal, gerando assim a pergunta seguinte:

“Porqué que isso acontece?”

Visto que os alunos ja trabalharam a posicao do sol e a sua relacao com o dia e a noite, com as
professoras estagiarias, é esperado que saibam responder a pergunta.

Bandeiras dos paises
Horas
PowerPoint

Audio de avido

10’
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DESENVOLVIMEN-
TO

A professora estagidria explica a turma que hoje irdo explorar os paises presentes na sala de aula.
E entregue aos alunos um passaporte com vdrias tarefas destinadas para cada pais. Neste
momento sao dados alguns instantes para que os alunos possam explorar o passaporte.

De sequida, para que a atencao da turma retorne, a professora estagidria coloca uma animacao de
um aviao a levantar voo, indicando que irao iniciar a viagem. De sequida, surge uma indicacao de
que chegaram a Portugal, o primeiro pais a ser explorado. Ao mesmo tempo ouve-se uma pequena
parte do hino. A professora estagiaria da a indicacao aos grupos para qual canto se devem dirigir e
que podem iniciar os desafios do posto de Portugal.

No final dos desafios desse pais, o grupo recebe uma indicacao no passaporte para se dirigir a
professora, receber o carimbo para completar os desafios e o bilhete do préximo destino.

Quando terminam um pais, voltam a sentar-se nos seus lugares, para que possamos Viajar para o
proximo local. Repete-se a animacao do aviao desta vez aparecendo a indicacao do seguinte pais
com o seu respetivo hino. Desta forma, as professoras estagidrias conseguem ter um maior
controle sobre em que passo se encontra cada grupo, para que todos percebam os desafios e nao
avencem demasiado depressa.

Cada posto tera as seguintes questoes:

Posto de Portugal:

Neste posto os alunos trabalham as horas, os reldgios e as artes visuais.

Na parede esta escrito “Sao 09h30m”, existem vdrias fotografias de costumes portugueses
(Bacalhau, trajes portugueses e viola portuguesa) e um relégio com uma folha por cima (para
realizar o decalque do mesmo).

Os alunos no seu passaporte tém as sequintes questoes:

“Realizem um horario para sequnda-feira, onde adiciones os costumes portugueses apresentados
no vosso posto.”

“Algures neste posto esta escondido um reldgio, com o vosso lapis revelem-no.”

“Desenhem aqui o reldgio revelado, pinta as horas a verde e os minutos a azul.”

Posto de Espanha:
Neste posto os alunos trabalham as horas, os reldgios e a musica.
Na parede esta escrito “Sao 10h30m” e existem vdrias fotografias de costumes espanhdis (Anexo

Passaporte
Hinos
Bilhetes
Costumes
portugueses
Costumes espanhdis
Mapa
Carimbos
Computador
Projetor

50
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PAR PEDAGOGICO

5) (croquetes, trajes espanhdis e flamenco).

Os alunos no seu passaporte tém as seguintes questoes:

“Quanto tempo serd que demoram a comer um croquete? E a vestir um traje espanhol? E uma
musica de flamenco?”

“Oucam o dudio do computador. Sabendo que cada palma corresponde as horas e cada estalo de
dedos aos minutos, que horas sao?”

“Criem vocés uma combinacao de sons para indicar as horas.”

Posto da Ucrania:

Neste posto os alunos trabalham as horas, os reldgios e o pensamento computacional.

Na parede estd escrito “Sao 11h30m". Existe também neste posto um mapa.

Os alunos no seu passaporte tém as sequintes questoes:

“Representem nos reldgios as horas marcadas na parede.”

“Quantas horas sao a mais na Ucrania, se compararmos com Portugal?”

“Sabendo que se passaram trés quartos de hora, indiquem o caminho que o aviao tem de percorrer
até chegar a hora correta.

Dica: Através de setas, nos quadrados abaixo, indiquem o caminho que o aviao deve percorrer.”

Posto da Franca:

Neste posto os alunos trabalham as horas, os reldgios, a escrita das horas e os problemas com
horas.

Na parede estd escrito “Sao 10h30m”.

Os alunos no seu passaporte tém as seguintes questoes:

“Escrevam por extenso as horas indicadas na parede.”

“Sabendo que a hora do almoco é ao 12h30m quanto tempo falta?”

“Criem um problema com as horas marcadas neste pais e resolvam-no.”

No final de cada posto, no passaporte, existe a seguinte mensagem:
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“Parabéns! Completaram o Posto da Franca. Dirijam-se a professora para que ela valide e vos
indique o préximo passo!”

. . . Folha de registo
Assim que terminam todos os postos, voltam aos seus lugares. A professora estagiaria entrega a

SISTEMATIZAGAO/ | cada aluno uma folha de registo (Apéndice 6) e projeta a mesma no quadro. Esta contém espacos

SINTESE , , o 20’
para completar como forma de sistematizar a aula. Este momento é realizado em grande grupo.

EXPECTATIVAS EM RELACAO A AULA:
PREVE-SE QUE 0S ALUNOS:
- Demonstrem interesse pelos recursos apresentados;

- Trabalhem cooperativamente com o grupo;

- Respondam a todas as perguntas dos postos;
- Mantenham-se motivados durante a aula;

- Realizem uma sistematizacao da aula.
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APENDICE B2 - BILHETES DE AVIAO
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APENDICE B3 - POWERPOINT ORIENTADOR
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APENDICE B4 - PASSAPORTE
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Realizem um horario para segunda-feira, onde

adiciones os costumes portugueses apresentados
No VOsso posto.

Horas Segunda-Feira

Algures neste posto esta escondido um relogio,
com o vosso lapis revelem-no.

Desenhem aqui o relégio revelado, pinta as horas
a verde e os minutos a azul.

Parabéns! Completaram o Posto de Portugal.
Dirijam-se a professora para que ela valide e
vos indique o préximo passol
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Quanto tempo sera que demoram a comer um
croquete? E a vestir um traje espanhol? E uma
musica de flamenco?

Oucam o audio do computador. Sabendo que cada
palma corresponde as horas e cada estalo de
dedos aos minutos, que horas sao?

Criem vocés uma combinacio de sons para indicar
as horas. Escrevam aqui essa combinacao:

Parabéns! Completaram o Posto da Espanha.
Dirijam-se a professora para que ela valide e
vos indique o proximo passo!
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APENDICE B7 - GRELHA DE AVALIACAO

Grelha de avaliacao
Observacao Direta

Conhecimentos, capacidades e atitudes
Representa Responde Trabalha Sintetiza Respeita as Fala comuma

Nome dos p corretamente as cooperativa- p Participa Estd atento e - Relaciona-se bem

corretamente as - corretamente a regras das entoacao

questoes dos mente com o seu et adequadamente. concentrado. com os outros.
alunos horas. bostos grupo aula. atividades. adequada.

N | C NN C NN C N C N C N | C N| C NN C N | C

cle|“loflcle]Clo]clrp|®]o p | Clo NC p|C clplC M )clp | lo]clr]®© clp|C NO
1. X X X X X X X X X
2. X X X X X X X X X
3. X X X X X X X X X
4, X X X X X X X X X
5. X X X X X X X X X
6. X X X X X X X X X
7. X X X X X X X X X
8. X X X X X X X X X
9. X X X X X X X X X
10. X X X X X X X X X
1. X X X X X X X X X
12. X X X X X X X X X
13. X X X X X X X X X
14. X X X X X X X X X
15. X X X X X X X X X
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16. X X X X X X X X X
1. X X X X X X X X
18. X X X X X X X X X
19. X X X X X X X X X
20. X X X X X X X X X
21. X X X X X X X X
22. X X X X X X X X
23. X X X X X X X X

24. X X X X X X X X X
25. XX X X X X X

NC - Nao Consegue | CP - Consegue Parcialmente | C — Consegue | NO -N&ao Observado
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APENDICE C — INTERVENCAO “PORTUGAL DOS PEQUENITOS - DISTINGUIR PRISMAS DE

PIRAMIDES"

APENDICE C1 — PLANIFICACAO “PORTUGAL DOS PEQUENITOS — DISTINGUIR PRISMAS DE

PIRAMIDES"

Professor estagidrio: Beatriz Vilas

Disciplina: Matemdtica

Ano e turma: 52D Niimero de alunos: 21

Localizacgo (Data, hordrio e
duracao): 06 de maio de 2025, das
11:25h as 12:15h, 50°

Sala: 11

Sumario: Distincao entre Prismas e Piramides.
Generalizacdo dos elementos das piramides.

Objetivos da aula: - Comparar objetos gue se assemelham a modelos matematicos;
- |dentificar o nome de sdlidos geométricos;

- Distinguir os primas das piramides;

- |dentificar o5 elementos de uma piramide;

— Compreender regularidades nos elementos de uma pirdmide;

- Generalizar o niimero de arestas de uma piramide;

- Generalizar o niimero de faces de uma piramide;

- Generalizar o nimero de vértices de uma piramide.
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Contextualizacao:

A turma é comporta por 21 alunos, 11 raparigas e 10 rapazes, de nacionalidade portuguesa, residentes na drea metropolitana do porto, com idades
compreendidas entre 0s 10 e 11 anos. Existem dois casos de discentes que beneficiam de medidas universais. Esta turma € um grupo homogéneo, podendo ser
caracterizado como bastante participativa, curiosa e empenhada. E um grupo que procura aprender mais e melhor o que enriquece bastante as dinamicas de
aula. Esta turma aprecia recursos manipuldveis, motivando-os ainda mais para a realizacao das tarefas propostas. E possivel verificar alguma agitacio
principalmente no inicio da aula, porém uma agitacdo normal para estas idades, apds o inicio da aula, pode existir uma inclinagdo para conversas paralelas. Esta
turma apresenta-se como bastante unida, pelo que lhes € possivel que trabalhem muito bem em grupos e verificar alguma competicao, mas saudavel o que
traz alguma competitividade, aumentando a motivacao.

A nivel de desempenho académico, na drea da matematica, é uma turma bastante capaz, podendo existir algumas dificuldades por parte de alguns tentando
sempre supera-las. E notdria a criatividade destes discentes, ja que, quando ndo sabem resolver uma tarefa, arranjam, sempre, alguma forma que os ajude a
perceber, como, por exemplo, por representagoes graficas. De uma maneira geral, é uma turma muito interessante, gue beneficia de recursos para aumentar
ainda mais a sua motivacdo. Sao alunos responsaveis, revelando hdbitos e métodos de trabalho continuado denotando-se ainda, que valorizam
sistematicamente aformacao académica na sua esséndia.

Enquadramento programatico
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Conhecimentos prévios:
Aprendizagens essenciais de matemdtica (2021)

12 ano:

Tema: Capacidades Matematicas

Tdpico: Raciocinio matematico

Subtdpico: Conjeturar e generalizar

Objetivos de Aprendizagem: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

— Formular e testar conjeturas,/generalizacdes, a partir da identificacao de regularidades comuns a objetos em estudo.

Tema: Capacidades Matematicas

Tdpico: Raciocinio matematico

Subtdpico: Classificar

Objetivos de Aprendizagem: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes
- Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.

Tema: Capacidades Mateméticas

Tdpico: Comunicacdo Matematica

Subtdpico: Expressao de ideias

Objetivos de Aprendizagem: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

— Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente.

Tema: Capacidades Mateméticas

Topico: Comunicacao Matemética

Subtdpico: Discussao deideias

Objetivos de Aprendizagem: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

— Ouwir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e contrapor argumentos.
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Tema: Capacidades Matematicas

Topico: Conexdes matematicas

Subtdpico: Conexdes externas

Dbjetivos de Aprendizagem: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

— Identificar a presenca da Matematica em contextos externos e compreender o seu papel na criacao e construcao da realidade.
Tema: Geometria e medida

Topico: Sélidos

Subtdpico: Solidos e superficies

Dbjetivos de Aprendizagem: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

- Reconhecer, em objetos do quotidiano, formas de sdlidos comuns (cone, cilindro, esfera, cubo, paralelepipedo retangulo, piramide, prisma), estabelecendo
conexoes matematicas com a realidade;

- Identificar superficies planas e superficies curvas em objetos comuns e em modelos fisicos de sdlidos.

22 ano:

Tema: Geometria e medida

Topico: Sdlidos

Subtdpico: Caracteristicas dos sdlidos

Dbjetivos de Aprendizagem: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

- Descrever as caracteristicas (existéncia de superficies planas ou curvas, vértices, arestas e forma das faces planas) de sdlidos comuns (cone, cilindro,
esfera, cubo, paralelepipedo, piramide, prisma);

- Distinguir poliedros de outros solidos.

3%ane:

Tema: Geometria e medida

Tdpico: Sdlidos

Subtdpico: Prismas e piramides regulares

Objetivos de Aprendizagem: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

- Descrever caracteristicas dos prismas e das piramides regulares e distingui-los;

— Formular e testar conjeturas gue envolvam relacoes entre as faces, vértices e arestas de prismas ou de pirdmides regulares.
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Na presente aula

Aprendizagens Essenciais (2021):

Tema: Capacidades Mateméticas

Tdpico: Raciocinio matematico

Subtodpico: Conjeturar e generalizar

Objetivos de Aprendizagem: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

- Formular e testar conjeturas,/generalizacdes, a partir da identificacao de regularidades comuns a objetos em
estudo.

Tema: Capacidades Matematicas

Tdpico: Raciocinio matematico

Subtdpico: Classificar

Objetivos de Aprendizagem: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes
— Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.

Tema: Capacidades Matematicas

Tdpico: Comunicacao Matemadtica

Subtdpico: Expressao de ideias

Objetivos de Aprendizagem: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

— Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matemdticos, oralmente.

Tema: Capacidades Matematicas

Tdpico: Comunicacao Matemédtica

Subtdpico: Discussao de ideias

Objetivos de Aprendizagem: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

— Ouwir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e contrapor argumentos.
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Tema: Capacidades Matematicas

Tdpico: Conexdes matematicas

Subtdpico: Conexdes externas

Dbjetivos de Aprendizagem: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

— Identificar a presenca da Matematica em contextos externos e compreender o seu papel na criagao e construcao da
realidade.

Tema: Geometria e medida

Tdpico: Figuras no espaco

Subtdpico: Propriedades de poliedros

Objetivos de Aprendizagem: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

- Formular e testar conjeturas identificando regularidades em classes de poliedros envolvendo os seus elementos e
expressa-las usando linguagem corrente ou através de expressoes algébricas;

- Justificar relacdes entre os elementos de dasses de poliedros recorrendo a sua organizacao espacial, apresentando e
explicando raciocinios e representacies.

Areas de Competéncia do Perfil
dos Alunos

Linguagens e textos (A); Informacao e comunicacao (B); Raciocinio e resolucgo de problemas (C); Pensamento critico e

ol
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Momento da Aula Percurso de Aprendizagem Recursos Tempo
@,._:.:.@

Os alunos entram na sala e preparam a mesa de trabalho.

Inicio da Aula 5
No quadro interativo encontra-se um video, realizado pela professora estagidria, que resume a
visita de estudo ao Portugal dos Pequenitos em Coimbra, realizada na ultima sexta-feira, com a
participacao dos alunos da turma. Este video apresenta também algumas fotografias de
construcoes semelhantes a sélidos geométricos, nomeadamente prismas e piramides.
A professora indica aos alunos que aquelas foram as construcdes semelhantes a solidos
geométricos que a professora mais gostou durante a visita.
(A professora estagidria nao indica o nome dos sdlidos geométricos.)
Visto que durante a visita de estudo a professora revelou aos alunos que estava a fazer um video | Videosobreavisita

Motivaciio para utilizar numa aula de matematica, é esperado que os alunos estejam muito atentos com a dedestudo aPortugal >
os Pequenitos

esperanca de aparecer e que 0s motive paraas tarefas seguintes.

Quadro interativo
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Desenvolvimento

Na continuidade, a professora entrega sete sélidos geométricos, mais especificamente quatro
piramides e trés prismas, alguns semelhantes as constru¢6es mostradas no video anterior, a cada
par (definidos pelas mesas de trabalho) e pede que os alunos criem dois grupos com os solidos,
através de um critério escolhido por eles. (E esperado que os alunos separem as piramides dos
prismas). Assim que terminarem a professora pede a um par que partilhe com a turma o critério

escolhido e questiona a turma se alguém escolheu um critério diferente.

De sequida, a professora mostra aos alunos dois sdlidos geométricos fisicos em madeira: um
prisma hexagonal e uma piramide hexagonal, pedindo aos alunos que os nomeiem e desafiando a
turma a encontrar elementos que os distingam. (E esperado que os alunos identifiquem o nimero

de bases e os poligonos das faces laterais como distingao entre prismas e piramides.) Os alunos

30 prismas
40 piramides

1 prisma hexagonal
1 piramide hexagonal

5!
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podem observar os sdlidos da atividade anterior para descobrir as diferencas.
No final, a professora indica que, como anteriormente estudaram com a professora Regina os
prismas, agora irao se focar nas piramides e reforca que uma piramide tem uma base e faces

laterais triangulares.

No momento sequinte, a professora apresenta aos alunos sélidos geométricos fisicos de
piramides regulares (incluindo tetraedro), piramides obliquas e troncos de piramides. De sequida,
questiona-os se conhecem algum objeto real que se assemelhe aos sdlidos apresentados,
mostrando no final imagens de objetos reais, bem como algumas imagens da visita de estudo a
Portugal dos Pequenitos. Pede também que os alunos identifiquem os elementos de uma piramide

(arestas, faces e vértices).

1 piramide triangular
1piramide
quadrangular
1tetraedro
1 piramide obliqua
1tronco de piramide
Imagens de
construcoes
semelhantes aos
sdlidos apresentados
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Com recurso a aplicacao Polypad, a professora preparou uma sala para a aula com quatro

piramides: um tetaedro, uma piramide quadrangular, uma piramide pentagonal e uma piramide

hexagonal.

https://polypad.amplify.com/p/d42EEwGPOOQMLw

Fa Polypad

Bem-vindo ao
Polypad!

Liberte a sua criatividade com os
melhores manipuladores virtuais
do mundo!

Nosso playground matematico esta
repleto de ferramentas exclusivas
que permitem aos alunos brincar e
explorar - e seu uso é totalmente
gratuito..

Inicie o Polypad >

a ¥

[N

O"m

Aplicacao Polypad
Computador
Quadro interativo
21tabelas
Quadro branco
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A professora entrega a cada aluno uma tabela para completar sobre o nimero de arestas, vértices

e faces de uma piramide.

Piramide Piramide Piramide

Tetraedro
Quadrangular | Pentagonal Hexagonal

Base
N? Arestas | Faces Laterais
Total
Base
Total
Base
N2 Faces Faces Laterais
Total

N2 Vértices

De seguida, no quadro branco coloca, como titulo “Arestas”, divide-o em quatro partes, cada uma
destinada a uma piramide e coloca na parte lateral esquerda trés divisoes, uma destinada a base,
outra as faces laterais e a ultima ao total. Pede aos alunos que identifiquem o nimero de arestas
da base do tetaedro e o nimero de arestas das faces laterais, completando a tabela do quadro e
colocando no total 3+3=6. Com recurso ao quadro interativo, a professora roda as piramides para
que os alunos consigam visualizar o poligono da base, ou para os alunos que tém mais dificuldades,
consigam contar o nimero de arestas. Realiza 0 mesmo procedimento para as restantes

piramides. Caso algum aluno esteja com mais dificuldades para visualizar, a professora exemplifica
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a contagem através de um sélido geomeétrico fisico.

No final questiona a turma: “Conseguem verificar alguma relacao no nimero de arestas de uma
piramide?”

“Se eu tiver uma base com 42 arestas a piramide tem...?" (84)

“Entao mesmo que eu nao saiba quantas arestas tem a base de uma piramide eu sei sempre que o
seu numero de arestas vai ser o dobro do numero de arestas da base certo?”

“Ja ouviram a expressao existem “n” pessoas na sala? Significa que nao sabemos o numero de
pessoas que estao na sala, entao substituimos o nimero por “n”, sequindo este raciocinio, se eu
tiver um poligono de uma base de uma piramide com n lados como é que eu vou saber o nimero de
arestas da piramide? (nx2)

Realiza 0 mesmo procedimento para os vértices (n+1) e para as faces (n+1).

De forma a terminar o desenvolvimento, a professora lanca alguns desafios a turma, através das
seguintes questoes:

“Entao com as generalizagdes que acabamos de descobrir, conseguem me dizer se existira uma
piramide com 14 arestas?”

“Existird uma piramide com 9 vértices? Qual € o poligono da base?”

“Existird uma piramide com 10 faces? Qual é o poligono da base?”

Sistematizacao/
Sintese

A professora estagidria entrega a cada aluno um cartao plastificado com a generalizacao realizada

21cartoes
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anteriormente e, no seu verso, a definicao de piramide, para que os alunos possam guardar na sua
argola de resumos. Este é um processo habitual das aulas de matematica.
De forma a sistematizar a aula, a professora abre espaco para uma discussao sobre os assuntos

abordados e realiza uma leitura cuidada do cartao, revisitando os conceitos da aula.

No final da aula, os alunos completam o sumario da aula anterior (visto que esta aula corresponde
ao segundo tempo de 100 minutos)

Licaon2135
Sumdrio: Distincao entre Prismas e Piramides.

Generalizacao dos elementos das piramides.
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Expectativas em relacao a aula:
Prevé-se que os alunos:
- se motivem com o video apresentado;
- se motivem com a utilizacao de fotografias da visita de estudo;
- realizem as tarefas propostas;
- cooperem entre si;
- distingam prima de piramide;
- identifiquem os elementos de uma piramide;
- generalizem o nimero de arestas, vértices e faces de uma piramide;
- adquiram conhecimento acerca das piramides;
- sejam participativos;
- exponham duvidas individuais;
- solicitem intervencado oral para responder as questoes, de forma organizada.
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APENDICE C2 - GRELHA DE AVALIACAO

Grelha de avaliacao
Observacao Direta

Conhecimentos, Atitudes e Valores

Desenvolve Generaliza os Desenvolve Falacomuma
Nome dos Distingue prisma de conhecimento : Participa Estd atento e = Relaciona-se bem
A elementos da reflexivamente as entoagao
alunos piramide. acercadas A L adequadamente. concentrado. com os outros.
Ca piramide. suas estratégias. adequada.
piramides.
NC|CP| C |[NO|NC|CP| C|NO|NC|CP| C|NO|NC|CP| C|[NO|JNC|CP| C|NO|NC|CP| C|[NO|NC|CP| C |NO]JNC|CP| C |NO

1. Mudou de escola

2. X X X X X X X X
3. X X X X X X X X
4 X X X X X X X X
5. X X X X X X X X
6. X X X X X X X X
7. X X X X X X X X
8. X X X X X X X
9. Mudou de escola

10. X X X X X X X X
1. X X X X X X X X
12. X X X X X X X X
13. X X X X X X X X
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14, X X X X X X X X
15. X X X X X X X
16. X X X X X X X X
1. X X X X X X X X
18. Mudou de escola

19. X X X X X X X
20. X X X X X X X
21. X X X X X X X X
22. X X X X X X X X
23. X X X X X X X X
24, X X X X X X X X

NC - Nao Consegue | CP - Consegue Parcialmente | C — Consegue | NO -N&o Observado
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APENDICE D - INTERVENCAO “0S ROTULOS - COMO ANALISAR"

APENDICE D1- PLANIFICACAO “0S ROTULOS — COMO ANALISAR”

Disciplina: Estudo do Meio Sumario: Os alimentos na nossa vida e dissolvidos na Ano e Turma: 32A Nimero de alunos: 25
agua. alunos

Data: 12 de novembro de 2024 Professoras Estagidrias: Beatriz Vilas e Par pedagégico | Professora Cooperante: Professora Cooperante|

Horario e Duracao:

14h-14:45h (45') Beatriz Vilas Professor Supervisor: Professor supervisor

14:45h-15:30h (45') Par Pedagdgico

Contextualizacao:

A turma é constituida por 25 alunos, 14 do sexo feminino e 11 do sexo masculino, com idades compreendidas entre os oito e os nove anos. 0s alunos sao
interessados, criativos e empenhados. Por vezes sdo bastante faladores, com conversas diferentes do rumo pretendido da aula. Existem diferentes ritmos no
desenvolver das tarefas. A medida que vao terminando, tém por habito comecar a ler ou fazer um desenho. Os seus interesses sdo muito diversos, porém é
possivel afirmar que gostam bastante de tecnologia, o futebol, a musica e o desenho. As dificuldades sdo também muito diversas, compreendendo-se mais na
area da matematica e na ortografia. Existem dois alunos com Medidas de Suporte a Aprendizagem e a Inclusao, estes tém mais dificuldades, principalmente
nas dreas da matematica e do portugués, requerem mais atengdo, demoram um pouco mais, mas s3o capazes de realizar as tarefas propostas.

Nesta aula iremos realizar uma abordagem CTS, bem como realizar um trabalho experimental com a turma.

Capacidades e conhecimentos prévios:
Aprendizagens Essenciais (2018)

Estudo do meio (12 ano):
Dominio: Natureza
Objetivos de aprendizagem: conhecimentos, capacidades e atitudes:
» |dentificar os fatores que concorrem para o bem-estar fisico e psicolégico, individual e coletivo, desenvolvendo rotinas didrias de higiene pessoal,
alimentar, do vestudrio e dos espacos de uso coletivo.

Dominio: Tecnologia
Objetivos de aprendizagem: conhecimentos, capacidades e atitudes:
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e (apacidade para realizar experiéncias em condicdes de seguranca, sequindo e propondo procedimentos experimentais.

Estudo do meio (2? ano):
Dominio: Natureza
Objetivos de aprendizagem: conhecimentos, capacidades e atitudes:
e Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou observados, que concorrem para o hem-estar fisico e psicoldgico, individual e coletivo.

Estudo do meio (32 ano):

Dominio: Natureza

Objetivos de aprendizagem: conhecimentos, capacidades e atitudes:
e Compreender as diferencas entre sélidos e liguidos.

Objetivos principais da aula:

Perceber onde se verifica a guantidade de aclicar, através dos rotulos;

Realizar atividades praticas em condicdes de sequranca, sequindo as orientacdes da carta de planificacao;

Manusear os diferentes materiais necessarios para as atividades praticas;

Compreender a utilidade da atividade pratica experimental no sentido de responder a questao inicial através da definicao de variaveis, procedimentos
e da experimentacao;

Desenvolver o interesse e curiosidade pela Ciéncia;

Reconhecer a transformacao de solidificacao;

Desenvolver a capacidade de observacao.

Estudo do Meio:

Dominio: Natureza

Aprendizagens essenciais (2018) Objetivos de aprendizagem: conhecimentos, capacidades e atitudes:

- Relacionar habitos guotidianos com estilos de vida saudavel.

- Distinguir as diferencas existentes entre sdlidos e liquidos;

- Identificar a existéncia de transformacides reversiveis (solidificacao).
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Dominio: Sociedade/ Natureza/ Tecnologia

Objetivos de aprendizagem: conhecimentos, capacidades e atitudes:

- Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazerinferéncias, comprovar resultados e saber
comunica-los, reconhecendo como se constrdi o conhecimento.

Aprendizagens essenciais (2021)

Matematica:

Tema: NUMEROS

Tdpico: Numeros naturais

Subtopico: Usos do niimero natural

Objetivos de aprendizagem: conhecimentos, capacidades e atitudes:
- Representar niimeros naturais, em contextos variados.

Tema: NUMEROS

Tépico: Operacbes

Subtopico: Significados e usos das operagdes

Objetivos de aprendizagem: conhecimentos, capacidades e atitudes:
- Interpretar e modelar situacdes com a adicao.

Areas de competéncia do perfil dos alunos

Informacao e comunicacao (B); Pensamento critico e pensamento criativo (D); Desenvolvimento pessoal
e autonomia (F); Bem-estar, satide e ambiente (G); Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (I).
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MAPA DE ARTICULACAO

Estudo do Meio

/ Contetidos: \
Dominio: Natureza

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
*  Relacionar hahitos quotidianos com esti
de vida sauddvel.

sdlidos e liquidos.
(solidificacao).
Dominio: Sociedade/Natureza/Tecnologia

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

fazerinferéncias, comprovas resultados e

saber comunica-los, reconhecendo como
constréi o conhecimento.

los

» Distinguiras diferengas existentes entre

* Identificara existéncia de transformagdes

» Saber colocar questdes, levantar hipdteses,

)

Os alimentos nas nossas vidas e
dissolvidos na agua

Matematica

Contetidos das Aprendizagens Essenciais de
Matemética (2021):

TEMA: NUMEROS

Tépico: Nimeros naturais

Subtdpico: Usos do nimero natural

Conhecimentos, capacidades e atitudes:

*  Representar nimeros naturais, em contextos
variados.

Topico: Operacdes
Subtdpico: Significado e usos das operacdes

k- Interpretar e modelar situagdes com a adigao.

PASEO

4 )

Informacao e comunicagdo (B);
Pensamento critico e pensamento
criativo (D); Desenvolvimento
pessoal e autonomia (F); Bem-
estar, satide e ambiente (G);
Saber cientifico, técnico e
tecnolégico (1).

% i
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Momento da Aula Percurso de Aprendizagem Recursos Tempo
@{::..[9 @
Beatriz
Inicio da Aula Vilas
Os alunos entram na sala de aula, sentam-se e preparam a mesa de trabalho. 10’
Na mesa da frente encontram-se trés sacos, um com 20 gramas de acucar, outro com 50 gramas
de aclicar e o terceiro com 100 gramas de actcar. A professora estagidria lanca uma questao a Sacos de acucar
turma: “Vocés sabem me dizer qual a quantidade maxima de acticar recomendada que podemos Cartoes
ingerir por dia?” Aplicacao Plickers
Depois de algumas breves respostas, apresenta a turma os trés sacos indicando a quantidade de Telemdvel
acucar de cada um. De sequida, distribui cartoes da aplicacao Plickers e projeta a pergunta feita Computador 5
anteriormente com as trés opcoes dadas no quadro. Estes cartdes tém diferentes formatos, cada Projetor
o lado do formato corresponde a uma opcao. Os alunos devem rodar o cartao para a opgao que Quadro branco

Motivacao pensam ser a correta. Estes cartdes tém nimeros que estao associados ao seu niimero da escola,
0s quais as professoras estagidrias associaram anteriormente. Enquanto os alunos vao
levantando o seu cartao, com a sua resposta, a professora vai scaneando o0s cartdées com recurso
ao seu telemdvel. De seguida revela a resposta correta. A aplicacao guarda as respostas,
mostrando apenas ao professor quem errou e quem acertou. Os alunos ja conhecem esta aplicacao
usada em aulas anteriores das professoras estagidrias.
Apds revelada a quantidade de acticar que devemos ingerir por dia, recomendada pela Organizacao Video
Mundial de Satde (OMS), a professora lanca outra questdo: “Sera que vocés cumprem esta | Aplicacao Animaker
indicacao dada pela Organizacao Mundial de Sauide?” Apds uma resposta breve dos alunos projeta Noticia
um video, realizado pela professora estagidria, através da aplicacao Animaker, sobre uma noticia Projetor
“Criancas e adolescentes sao quem mais consome acticar em Portugal” de um estudo realizado Computador 5

pelalSPUP em 2019.

Quadro Branco
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Desenvolvimento

Apds a visualizacao do video, lanca uma nova questao: “Como podemos saber a quantidade de
acucar que consumimos por dia?” A professora ira conduzir a conversa até chegar aos rétulos das
embalagens com que contactamos diariamente. Assim, explica que irao realizar uma pesquisa,
utilizando a internet, sobre como procurar a quantidade de actcar de um alimento no seu rétulo.
Desta forma, a professora estagidria entrega a cada dois alunos um guiao de pesquisa. Este
contém um nome de um artigo com o respetivo /ink e nome do site, onde podem encontrar a
informacao. Devem responder a questao que se encontra no final do guiao com a informacao que
encontraram na pesquisa.

De sequida, projeta trés rdétulos de alimentos diferentes e pede a turma que indique a quantidade
de acucar de cada alimento, relembrando a quantidade de acticar, considerada aceitdvel para ser
consumida pela OMS, no inicio da aula e concluindo se, relativamente ao acticar, devemos consumir
ou evitar esses alimentos. A professora explica que apenas estamos a investigar o actcar, pois
para determinar se um alimento é sauddvel ou nao teriamos de analisar o rétulo completo.
Seguidamente, a professora lanca uma questao: “Como é que conseguimos representar,
visualmente, a quantidade de acticar de uma bebida?”

A professora estagidria antes de responder a questao lancada ird relembrar o que foi referido na
aula anterior, construindo um mapa de ideias em grande grupo. Apds isso, a professora estagidria
relembra a questao inicial “Como é que conseguimos representar, visualmente, a quantidade de
acucar de uma bebida?". Através de um Powerpoint orientador, a professora estagidria questiona
aos alunos onde € que se observa a quantidade de acticar no rétulo da Coca-Cola e pergunta qual é
a quantidade referida. Desta forma, a professora estagidria apresenta um pacote de acticar e
desafia os alunos a representarem, em grande grupo, a quantidade de actcar de uma Coca-Cola,
usando como referéncia pacotes de agucar.

Neste momento, é apresentado a chef de cozinha Marta com uma questao:

12 Computadores
12 guides de
pesquisa
Artigo

Rétulos

- Animaker:

- Quadro branco;
- Marcadores;

- Computador;

- Projetor;

- Coluna de som;

15°

Par
Pedago-
gico
35
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“Ola, turma do 32 A. Sou a chef Marta e estava a fazer o menu do meu restaurante e tenho uma
questao para vocés, pois nao consigo responder sozinha. Sera que materiais distintos, como o
acucar e o hicarbonato de sédio, dissolvem-se de igual forma em agua?”.

Neste sentido, a professora estagiaria lanca o desafio a turma, com o intuito de motivar a turma
para a realizacao da atividade pratica experimental intitulada: “O Enigma da dissolugao do acucar
e do bicarbonato de sddio.".

Neste momento, entrega a cada aluno uma carta de planificacao e atribui funcdes a cada elemento
do par. A cada par de alunos é entregue um Kit composto por: trés copos de plastico com uma
marca de caneta, papel para limpar a mesa de trabalho, um recipiente com agua, um recipiente com
acucar e dois recipientes com bicarbonato de sddio. A turma é desafiada pela professora estagiaria
para preencher a carta de planificacao com a identificacao das varidveis, materiais necessarios e o
procedimento. Para além disso, cada par e trio tera de dar resposta a questao inicial, tendo por base
as suas previsdes num momento prévio a experimentacao.

Na fase da experimentacao, o objetivo é que cada par, cooperativamente, realize os passos do
procedimento, enquanto a professora estagidria 0s acompanha realizando também os passos
numa mesa para que toda a turma consiga visualizar. Para isso, o par terd de definir quem é que
fica responsavel pela dissolucao do acucar e, da mesma forma, pela dissolucao do bicarbonato de
sddio na dgua. Para que esta atividade se torne eficaz, a professora estagidria desafia os alunos a
contabilizar o tempo que demoram, o agucar e o hicarbonato de sddio, a dissolverem-se na dgua,
estando projetado um temporizador. Primeiro, orientam-se os alunos para que contem, oralmente,
de minuto a minuto até se dissolver o acucar presente no copo de pldstico com agua e, de seguida,
0 mesmo acontece com o hicarbonato de sddio. O suposto é que cada par registe o tempo que foi
necessario para dissolver o soluto no solvente e qual é que se dissolveu completamente, tendo um
comportamento apds 5 minutos. Ao longo dos 5 minutos, a professora estagiaria questiona aos
alunos “O acucar dissolve-se mais rapidamente do que o bicarbonato de sddio? Ou foi ao
contrario?”, “Serd que se tivéssemos mais dgua ia demorar o mesmo tempo?”.

Com base nos resultados obtidos, estabelece-se uma discussao em grande grupo. Desta forma,
discutem-se, as razoes, caso existam, pelas quais certos pares obtiveram diferentes minutos na
dissolucao do acucar e do bicarbonato de sddio em agua.

-Powerpoint

orientador:;

- Pacotes de acucar;
36 copos de

plastico;

- Papel paralimparem
amesa;
- 12 recipientes com
agua;
- 12 recipientes com
acucar;
- 24 recipientes com
bicarbonato de sddio;
- 36 colheres;

Carta de
planificacao;
- Fio;
-12 panos;
-12 placas de petri;
-Diario de
observacao.

192




Pretende-se que no final da atividade pratica experimental, os alunos possam responder a questao
inicial, concluindo que ambos os materiais utilizados se dissolveram em tempos relativamente
iguais, pois sao processos simultaneos, que envolvem rutura de interacoes entre moléculas de
cada um dos componentes da solucao por as interacoes soluto-solvente serem mais intensas do
que as soluto-soluto e solvente-solvente, ou seja, por prevalecerem as interacoes entre moléculas
de natureza diferente, de agua, de sacarose e hicarbonato de sddio, relativamente as interacoes
entre moléculas idénticas.

Nota: A parte do desenvolvimento tera continuidade com a seguinte parte caso o tempo o permita.
Caso isso nao seja possivel, a professora estagidria ird realizar esta atividade pratica noutro
momento com os alunos. Apds isso, a chef Marta questiona a turma: “Conhecem algum processo
que apds os minerais serem dissolvidos solidificam? “. A professora estagiaria questiona os alunos
sobre que processos conhecem, apresentando o exemplo da salina e da estalactite, explicando que
a turma ira realizar uma atividade pratica que se assemelhe as estalactites. Esta atividade pratica
tem como finalidade os alunos conhecerem o processo de estalactites, que envolve minerais
dissolvidos na dgua que ao passar por certas condicdes, se solidificam formando as estalactites. O
mesmo processo pode ocorrer no chao de uma caverna, formando estalagmites, referindo que
iremos realizar essa atividade pratica a médio longo prazo. Desta forma, a professora estagiadria
entrega aos alunos um pano, um fio e uma placa de petri, de modo que o par consiga enrolar o pano
a volta do fio, colocando as pontas do pano em cada copo. A placa de petri serve para colocar por
baixo do pano, para adquirir a parte sélida. Entrega-se aos alunos um diario de observacao, para
registarem o que observam ao longo de quatro dias.

Sistematizacao/

Como forma de concluir a aula, dinamiza-se um questionario no Powerpoint com a turma, onde

cada um terd um cartao para identificar qual a resposta que considera correta e onde tera de

* Powerpoint orientador;
+ 25 cartoes de resposta.

10’

Sintese realizar a sua correcao. As questdes tém como finalidade sintetizar os conceitos principais
trabalhados na aula.
Instrumento(s):
Avaliacao

e Observacao Direta;
e Registo fotogrdfico;
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Grelha de avaliacao formativa.

Expectativas emrelacao a aula:

e Espera-se que os alunos percebam a quantidade de acucar que devemos consumir por dia;
e Espera-se que os alunos fiquem capazes de analisar os rétulos em relagao a quantidade de aguicar presente;

e Espera-se que as estratégias mobilizadas de diferenciacao pedagdgica sejam eficazes e adequadas as necessidades capacidades e interesses dos
alunos da turma;

e Deseja-se que a atividade experimental permita aos alunos compreender a dissolucao de diferentes matérias em agua;
e Pretende-se que a atividade final tenha a finalidade de entusiasmar os alunos para a antecipacao e a analise de resultados;

e Espera-senao so explorar contetddos programaticos, mas também capacidades e atitudes relacionadas com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria (2017);

e Espera-se que o tempo de planificacao seja o adequado para a dinamica escolhida e para o contexto educativo em questao.
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APENDICE D2 - VIDEO “CRIANCAS E ADOLESCENTES SAO QUEM MAIS CONSOME ACUCAR
EMPORTUGAL".

Criancase
adolescentes sao
quem mais consome
acucar em Portugal!

N

T "'-'1-\.|".|l.:_l.'.'|!l|
ﬁ"l Animaker
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APENDICE D3 - GUIAO DE PESQUISA

Guiao de pesquisa

1- Mo vosso computador pesguisem no google:
= “Coma ler rétulos pingo doce”
* link: https://www.pingodoce.pt/receitasftecnicas/como-ler-
rotulos/

2- Deve vos aparecer este artigo:

Froduioe Recarm

3- Para responder & questdo precisam de ler as duas primeiras
partes do artigo:

* Como esta organizada a tabela nutricional

* Saiba interpretar o que esta na tabela

4- Responde a questdo:

* Onde encontramos a guantidade de acicar do alimento?
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APENDICE D4 - ROTULOS PARA ANALISAR

Uens abrwrribag iy orjudadic ads
ey wevirhacs e rrgulad s
PV e puars e s saudave |

INFORMACAD NUTRICIONAL

Por 100 ml B0ml (2
Energia: 180 kJ/&2 keal | 450 kJ/105 keal  (5%)

Hidratos de carbono 1069 g (10%)
dos quais acucares: 10,69 g 290

0 conteudo de lipidos, lipidos saturados, profeinas e salé 0 g

*Dose de referéncta para um adulto medio (8.600 kJ/2.000 keal
500 ml = 2 copos de 250 ml

Mlgrumwuﬂllwb
L 355 g Vol de rferinch B0 SRR,
"Uﬂrﬁ:rpémgnmﬂmmﬂﬂmuﬂm

BEM ESSENCIAL
Leite meio-gordo UHT

017 [12%

_8%" 050 | 20%*
8%

RE

13%"

* do Valor de Referncia do Nutriente (VRN
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APENDICE D5 — GRELHA DE AVALIACAO

Grelha de avaliacao
Observacao Direta

Conhecimentos, capacidades e atitudes

Analisa -

Nome dos i corret,a mente 0s corretjat::zar‘lte 0s ., Identtfica Reflete sobre a Respeita as Participa Estd atento e

corretamente o rétulos, .. Cria hipéteses. | corretamente as . . regras das
alunos artigo pedido. consloanc':'tzI o que maatf\elz'ézlzec‘la varidveis. atividade. atividades. adequadamente. concentrado.

é pedido.

JHEHHHAHHHEHHHEH GG A A
1. X X X X X X X X X
2. X X X X X X X X X
3. X X X X X X X X X
4. X X X X X X X X X
5. X X X X X X X X X
6. X X X X X X X X X
7. X X X X X X X X X
8. X X X X X X X X X
9. X X X X X X X X
10. X X X X X X X X X
n. X X X X X X X X X
12. X X X X X X X X X
13. X X X X X X X X X
14. X X X X X X X X X
15. X X X X X X X X
16. X X X X X X X X X
17. X X X X X X X X X
18. X X X X X X X X X
19. X X X X X X X X X
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20. X X X X X X X X X
21. X X X X X X X X X
22. X X X X X X X X X
23. X X X X X X X X X
24. X X X X X X X X X
25. X X X X X X X X X
NC - Nao Consegue | CP - Consegue Parcialmente | C — Consegue | NO -N&o Observado
Atitudes
Nome dos Fala comuma Relaciona-se
entoacdo bem com os
alunos adequada. outros.

NTClcIN|INTCT,

clvp olclr
1. X X
2. X X
3. X X
4. X X
5. X X
6. X X
7. X X
8. X X
9. X X
10. X X
1. X X
12. X X
13. X X
14. X X
15. X X
16. X X
17. X X
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18. X X
19. X X
20. X X
21 X

22. X X
23. X X
24. X X
25. X

NC - Nao Consegue | CP - Consegue Parcialmente | C — Consegue | NO -N&ao Observado
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APENDICE E — INTERVENCAO “AS PLANTAS TRANSPIRAM COMO 0S SERES HUMANOQS?"

APENDICE E1 - PLANIFICACAO “AS PLANTAS TRANSPIRAM COMO 0S SERES HUMANOS?"
Plani

Professor estagidrio: Beatriz Vilas

Disciplina: Ciéncias Naturais Ano e turma: 62 A Nimero de alunos: 22

Localizacio (Data, hordrio e Sumdrio: Importancia das trocas gasosas das plantas para os seres vivos.
duragdo): 23 de abril de 2025, das
09:15h 35 10:05h 50 Objetivos da aula: - Identificar as trocas gasosas realizadas pelas plantas;
Sala: 24 ' - Compreender a importancia das trocas gasosas para 0s seres vivos;

- Construir um cartaz adequado ao assunto da aula;

- Construir um esquema adequado ao assunto da aula.

Contextualizacdo:
A turma é composta por 22 alunos, sendo 10 raparigas e 12 rapazes, com idades compreendidas entre 0s 11 e os 12 anos. Esta turma é um grupo heterogéneo,
podendo ser caracterizada como bastante participativa e curiosa. Esta turma aprecia atividades dindmicas, motivando-os para a realizacao das tarefas
propostas. E possivel verificar alguma agitacao principalmente no inicio da aula, apds o inicio da aula, pode existir uma inclinagio para conversas paralelas. E
possivel verificar alguma rivalidade, porém saudavel o que traz alguma competitividade, aumentando a motivacao.
A nivel de desempenho académico, na drea das ciéncias naturais, 8 uma turma bastante capaz, podendo existir algumas dificuldades por parte de alguns alunos,
porém todos acompanham a aula ao seu ritmo. Existem dois alunos com uma dificuldade maior na resolucdo das tarefas e compreensao dos conceitos, porém,
apesar de demorarem um pouco mais, conseguem resolver o que lhes é proposto.
Concluindo, é uma turma muito interessante, que beneficia de atividades diferentes para aumentar a sua motivacdo.

Enquadramento programdtico

Conhecimentos prévios:

Aprendizagens essenciais de ciéncias naturais (2018)

12 ano:

Dominio: Natureza

Objetivos de Aprendizagem: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

- Reconhecer que os seres vivos tém necessidades bdsicas, distintas, em diferentes fases do seu desenvolvimento.

Dominio: Sociedade/ Natureza/ Tecnologia
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Objetivos de Aprendizagem: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes
- Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar, reconhecendo como se constrdi o conhecimento.

22 ano:

Dominio: Natureza

Objetivos de Aprendizagem: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

- Relacionar ameacas a biodiversidade dos seres vivos com a necessidade de desenvolvimento de atitudes responsaveis face a natureza.

3% ano:

Dominio: Natureza

Objetivos de Aprendizagem: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

- Compreender gue os seres vivos dependem uns dos outros, nomeadamente através de relagdes alimentares, e do meio fisico, reconhecendo a importdncia
da preservacdo da natureza.

5% ano:

Dominio: Diversidade de seres vivos e suas interacdes com o meio

Objetivos de Aprendizagem: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

- Interpretar a influéncia da dgua, da luz e da temperatura no desenvolvimento das plantas;

- Formular opinides criticas sobre agdes humanas gue condicionam a biodiversidade e sobre a importdncia da sua preservacao.

Aprendizagens Essenciais (2018):

Dominio: Processos vitais comuns aos seres vivos.
Objetivos de Aprendizagem: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes
- Discutir a importancia das plantas para a vida na terra.

Na presente aula

Informacao e comunicacao (B); Raciocinio e resolucao de problemas (C); Pensamento critico e

Areas de Competéncia do Perfil
dos Alunos pensamento criativo (D). Bem-estar, satide e ambiente (G); Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (1).

,,,,,,,
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Momento da Aula

Percurso de Aprendizagem

Recursos

Tempo

Inicio da Aula

Os alunos entram na sala, sentam-se nos seus devidos lugares, preparam a mesa de trabalho e
copiam o sumario que esta projetado no quadro, para os seus cadernos diarios.

Licaon252

Sumario:

Importancia das trocas gasosas das plantas para os seres vivos.

a Ligdo n.° 52 23/04/2025
Sumario

Importancia das trocas gasosas das p|c1ntus
para os seres Vivos.

A professora estagidria avanca para o slide seguinte onde se apresenta o assunto da aula.

“Bom dia agentes! Recebemos uma informacao urgente: as plantas estao a realizar trocas
misteriosas com o ar.

A missao de hoje é descobrir o que € que se passa! Boa sorte agentes!”

PowerPoint
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N3 v* o
N

*Bom dia agentes! _ Y

Recebemos uma informagé&o urgente: as

plantas estao a realizar trocas misteriosas com .‘ ...
L]
°. oar. o ®

Ve o A miss&o de hoje é descobrir o que € que se
L]
) passa! Boa sorte agentes!

|
E

Motivacdao

Nos lugares dos alunos encontra-se um cracha, com o nome do agente que cada aluno sera.

22 crachas de
agentes

5'
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Desenvolvimento

A professora, com apoio visual do PowerPoint inicia um momento de explicacao do assunto da
aula, incentivando os alunos para uma discussao através de questoes:

- Quais os gases trocados pelas plantas com a atmosfera durante a fotossintese e a respiracao
celular?

- Esses gases sao importantes para outros seres vivos?

- Os seres humanos transpiram?

- E as plantas? Porqué?

- 0 que libertam durante transpiracao?

- De onde serd que vem a dgua libertada durante a transpiracao?

- A dgua libertada pelas plantas vai modificar algo no planeta?

Em didlogo, a professora explica que as trocas gasosas dao-se através dos estomas e que em dias
muito quentes o poro do estoma fecha para que a planta nao desidrate, logo a temperatura
influencia a transpiracao. As trocas gasosas das plantas contribuem para as variacdes na
qualidade do ar.

PowerPoint

10’
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Células-guardas,

Estoma fechado

@

Estoma aberto

Como forma de reforcar a discussao anterior, a professora projeta um video intitulado
“Transpiracao nas plantas” da Escola Virtual.

4 cartolinas
4 guioes

10’
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Apos a explicacao e discussao sobre o assunto da aula, os alunos, em grupos de trés a quatro
elementos, devem criar um cartaz sobre a sua missao. A professora estagidria entrega a cada
grupo um guiao com a constituicao dos elementos do seu grupo e a missao do cartaz que devem
realizar. Para esta atividade existirao seis grupos. De uma forma geral, os grupos irao abordar os
trés processos falados nas ultimas aulas: respiracao celular, fotossintese e transpiracao. Cada
grupo tera de construir um cartaz que responda as questoes do seu guiao de forma a abordar os
processos mencionados.

Para a construcao dos cartazes os alunos podem utilizar ilustracoes, explicacoes, esquemas ou as
figuras entregues pela professora. Podem também utilizar marcadores, lapis de cor, canetas
coloridas etecetera. A professora terd também para emprestar esses materiais, caso os alunos nao
possuam. Para a realizacao dos cartazes, os grupos terao dez minutos, no quadro sera projetado
um cronometro para que os alunos possam controlar o tempo.
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s |Adaptadn, Manwal 3/, 20151
Guido do grupo 1

O vosso grupo:

T

2

E

Avossa missdo:
Construir urn cartaz sobre a respirag3o celular capaz de responder 3s seguintes questdes:
* O que & 5 respiragdo celular?
* Qual o gas que se liberta durante a respiragio celular?
» Qual o nome das estruturas, nas plantas, nas quais se dio a5 rocas gasosas?
Podem utilizar ilustragdes, esquemas, explicagies, etc. Para decorar podem utilizar marcadores,
|8pis de cor, canetas coloridas, etc.
Podem consultar toda a informagio necessaria neste guido.

Respiracio celular
Az plantas, @&l como os animais, reslizam respiracdo celular. Os glicidos produzidos na
i sdo il na respiragio celular para produzir emergia. A respiragic celular
realiza-se continuamente &, 3o contrario da fotossintese, & totalmente independente da luz
Durante a respiragio celular & consumido oxigénio da atmosfera ou da dgua, de seguida &
libertado didxida de carbono para a stmosfera ou para a Agua. N3o é dependente da luz.

Lz

msol Nas folhas, 5 células
esté0 constantements 3 pio-

i
carlos dusante a lotossintess

WNas plantas as trocas gasosas dio-se através de estruturas chamadas estomas.

-~ |Adaptadn, Monva! C57 &, 2015)
Guido do grupo 2

0 vosso grupo:

P

e

5

A vossa misso:
Construir um cartaz sobre a respirag3o celular capaz de responder 3s seguintes questdes:
» Qual o processo contraria A respiragio celular?
= Qual a import3ncia da respiragdo celular para o meio ambiente?
Podem utilizar ilustragbes, esquemas, explicagdes, etc. Pedem utilizar marcadores, 13pis de cor.
canetas coloridas, etc.
Podem consultar toda a informagio necessaria neste guido.

Respiracdo celular
Az planwss, 18l como oF animais, reslizam respiraclo celular. Os glicidos produzidos na
fotossintese s3o utilizados na respiragio celular para produzir energia. A respiragio celular
resliza-ze continuamente &, 30 contrario ds fotossintese, & totalmente independente da luz.
Durante a respirag3o celular é consumido oxigénio da atmosfera ou da 3gua, de seguida &
libertads didxido de carbone para a atmosfera ou para a'dgua. N3o & dependente da luz.
A respiragSo celular, em conjunic com a fotossintese, ajudamn a purificar o ar que respiramos.

ol Mas folhas, a células
5130 constaniements a pro-
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{Adaptadn, Manval CF/ & 3015

Guiao do grupo 3

Avossa missdo:
Construir um cartaz sobre a3 fotossintese capaz de responder 3s seguintes questbes:
* O que &3 fowssintese?
» Qual o gas que se liberta durante a fotossintese?
« Qual 0 nome das estruturas, nas plantas, nas quais s d3o as trocas gasosas com o meio
ambiente?
Podemn utilizar ilustragies, esquemas, explicagies, exc. Podern utilizar marcadores, lapis de cor,
caneas coloridas, stc.
Podemn consultar toda a informacic necesséria neste guilo.

Fotossintese
A fotossintese & o processo através do gual as plantas produzem os glicidos que Ihes servem de
alimento. Este fendmenc ocorre nas partes werdes das plantas que estdo expostas 3 luz A
fotossintese & influenciads por wérics fatores do meio, come, por exemplo, & intensidade
luminesa, a quantidade de diéxido de carbono na atmosfera e a temperatura.

Nas planiss as trocas gasosas, com o meio ambiente, dio-se através de estruiuras chamadas
estomas.

Guido do grupo 4

0O vosso grupo:
<

¥
¥

Avossa missdo:
Construir um carzaz sobre a fotossintese capaz de responder 3s seguintes questdes:
= Qual o fator do meio essencial para ccorrer a forossintese?
* Qual a importdncia da fotossintese para o meio ambienta?
Podern utilizar ilustracies, esquemas, explicagdes, etc Podem utilizar marcaderes, 13pis de cor,
caneias coloridas, etc.
Podem consultar toda a informagio necessaria neste guido.

Fotossintese
4 fotossintese & o processo através do gual as plantas produzem cs glicidos que [hes servem de
alimento. Este fendmens ocorre nas partes verdes das plantas gue estio expostas 3 luz. A
fotossintese & influencisds por varios fatores do meio, como. par exempla, & intensidade
luminosa, a quantidade de didxido de carbone na atmosfera e a temperatura.
A fotossintese, em conjunts com a respiracio celulsr, sjudam 3 purificar o ar que respiramos.
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fAtaptads, Manua! C5/ 6 20151 Ihdaptadn, Mano! O/ 6 2015)

Guido do grupo 5 Guido do grupo 6

0 vosso grupo: O vosso grupo:
i (4
N s
Ir C
4 h
A vossa missao:
Construir urn cartaz sobre a transpiracde capaz de responder &5 seguintes quesies: Avossa missdo:

* Oguee . '-FEHSDiFE_QEﬂ’ ) e Construir um cartaz sobre a transpiracdo capaz de responder &5 seguintes guestdes:

+ Qual o gas que se liberts durante a rranspiragdo? * Qual o fator do meio gue influencia 3 transpiracia?

* Qual 0 noma das estruturas. nss plantas. nas quSIs e d3o as trocas gasnsas com o meio ® Qual aimportdncia da ranspiragde para o meio ambiene?

ambiente? Podem utilizar ilustragies, esquemas, explicagdes, ecc. Podem utilizar marcadores, lapis de cor,

Bodem utilizar ilustragBas, ssquemnas, explicagdes; etc. Podem wtilizar marcadores, lapis de cor, canstas colaridas, tc.

canetas coloridas, e, Podem consultar toda a informagio necesséria neste guido.
Podem consultar toda a informagio necessaria neste guido.

Transpiragio
Transpiragdo A transpiragdo, que ocorre sobretude durante o dis, consiste na libertagdo de vapor de agua
A transpiracdo. gue ocorre sobretudo durante o dia, consiste na libertagdo de vapor de dgua através das folhas. A agua que evapora nas folhas provém da seiva bruta que, para ascender,
através das folhas. A dgus que evapora nas folhas provém da seiva bruta que. para ascender, depende da transpiragio.
depende da transpiragio. Nas plantas as trocas gasosas, com o meio ambiente, dio-se através de estruturas chamadas
Nas plantas as trocas gasosas, com o meio ambiente, dio-se através de estruturas chamadas .

estomas.

Um dos fatores do meio que influencia a ranspiragio € a temperatura. Nos dias muito guentes,
0 .paro do estama fecha, para gue a planta ndo desidrate. A gua libertada ao nivel das folhas
surments a humidade do ar. infiuencianda a5 condigBes dimatéricas

No final da elaboracao dos cartazes, cada grupo tera dois minutos para apresentar o seu cartaz
explicando qual a sua missao e o que realizaram.

Concluidas as apresentacoes, a professora estagidria informa a turma que posteriormente irao
realizar um cartaz de sensibilizacao sobre a importancia das plantas para os seres vivos. Este
cartaz serd o centro dos cartazes elaborados nesta aula. Assim, a professora ira realizar uma
exposicao na escola sobre aimportancia das plantas para os seres vivos.

10°

Sistematizacao/
Sintese

10’
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Como forma de consolidacao, a professora entrega a cada aluno um texto incompleto. Os alunos
devem completar com as palavras que estao em baixo. Assim que terminarem, a professora

corrige em voz alta e os alunos devem corrigir e colar no seu caderno.

As plantas efetuam com a atmosfera através dos seguintes
processos: ; e

Durante a fotossintese as plantas libertam
Durante a respiracdo celular as plantas libertam :
Durante a transpiracdo as plantas libertam . Este processo é
influenciado pela .

As trocas gasosas entre a planta e a atmosfera sdo realizadas através dos

vapor de 4&gua; trocas gasosas; oxigénio; temperatura; fotossintese; estomas;
respiragdo celular; diéxido de carbono; transpiracdo.

De forma a terminar a missao dos agentes, a professora projeta o ultimo slide do PowerPoint:
“Conseguiram descobrir a origem das trocas gasosas? Essas trocas gasosas sao benéficas para

os seres vivos? Parabéns agentes concluiram a missao de hoje!”

Conseguiram descobrir a origem das trocas
gasosas?
Essas trocas gasosas sdo benéficas para os seres

vivos?

Parabéns agentes concluiram a misséao de h(r\\ \
A ——

.
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Expectativas em relacao a aula:
Prevé-se que os alunos:
- realizem as tarefas propostas;
- construam um cartaz correspondendo as indicacoes do guiao;
- se mantenham motivados durante a aula devido aos crachas;
- aumentem a sua motivacao devido a construcao dos cartazes em grupo;
- exponham duvidas individuais;
- solicitem intervencado oral para responder as questées, de forma organizada;

- adquiram conhecimento acerca dos contetidos trabalhados (Importancia das trocas gasosas das plantas para os seres vivos, transpiracao, estruturas
onde decorrem as trocas gasosas, o que influencia a qualidade do ar);

- sejam participativos.
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APENDICE E2 - GRELHA DE AVALIACAO

Grelha de avaliacao
Observacao Direta

Conhecimentos, Atitudes e Valores

Desenvolve e s .
conhecimento Constroi um cartaz Responde as Participada Fala com uma
Nome dos adequado a missao, questdes discussao Participa Esta atento e = Relaciona-se bem
acerca dos entoacao
alunos . cooperando com o demonstrando demonstrando adequadamente. concentrado. com os outros.
conteddos - - adequada.
seu grupo. conhecimento. conhecimento.
trabalhados.
NC|CP| C |[NO|NC|CP| C|NO|NC|CP| C|NO|NC|CP| C|[NO|JNC|CP| C|NO|NC|CP| C|[NO|NC|CP| C |NO]JNC|CP| C |NO

1. X X X X X X X X
2. X X X X X X X X
3. X X X X X X X X
4. X X X X X X X X
5. X X X X X X X X
6. X X X X X X X X
7. X X X X X X X X
8. X X X X X X X X
9. X X X X X X X X
10. X X X X X X X X
n. X X X X X X X X
12. X X X X X X X X
13. X X X X X X X X
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14, X X X X X X X X
15. X X X X X X X X
16. X X X X X X X X
1. X X X X X X X X
18. X X X X X X X X
19. X X X X X X X X
20. Faltou

21. X X X X X X X X
22. X X X X

NC - Nao Consegue | CP - Consegue Parcialmente | C - Consegue | NO -Nao Observado

216



APENDICE F — INTERVENCAO “UMA VIAGEM PELA ARTE ATE NADIR AFONSO”

APENDICE F1 - PLANIFICACAO “UMA VIAGEM PELA ARTE ATE NADIR AFONSO”

Instituicao cooperante: EB1da Ponte Data:
10/12/2024

Orientadora cooperante: Professora Cooperante Anoeturma: 3.2A

Professor Supervisor: Professora Supervisora

Diade: Maria Beatriz Vilas e Par Pedagdgico

PLANIFICACAO

Contextualizacdo (necessidades, interesses, dificuldades, entre outros):

A turma é composta por 25 alunos, com 14 meninas e 11 meninos, com idades entre os oito e 0s nove anos. Este grupo heterogéneo é
caracterizado por uma grande vivacidade e curiosidade, manifestando um entusiasmo notavel nas atividades de sala, especialmente nas areas das
expressoes. Os alunos sao bastante participativos e gostam de partilhar as suas opinioes, o que enriquece as dinamicas de aula. Contudo, a turma
apresenta-se agitada e, para manter a concentracao, beneficia de atividades interativas e envolventes.

Em termos de desempenho académico, a maioria dos alunos é capaz de realizar tarefas de forma auténoma, embora alguns necessitem de
acompanhamento mais constante. Destacam-se algumas dificuldades por parte de alguns alunos, nomeadamente, dois alunos. Para estes alunos
foram mobilizadas Medidas Universais, sendo a Diferenciacao pedagdgica e Acomodacoes curriculares. Estes permanecerao em constante apoio do
seu par de atividade, tendo a professora estagiaria que nao estd a lecionar, constante atencao nos dois alunos, respondendo a possiveis duvidas que
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poderao surgir por parte dos mesmos. Na turma em questao existem varios problemas de cooperacao, desta forma, o par pretende trabalhar ao
maximo o trabalho em equipa, iniciando com pequenos grupos.

No geral, as dificuldades sao mais evidentes nas dreas de leitura, escrita e ortografia, além de desafios na matemadtica. Apesar destas dificuldades, ha
alunos que demonstram empenho e consequem cumprir as tarefas propostas, mesmo que demorem um pouco mais.

Os interesses da turma sao variados, incluindo tecnologia, futebol, musica e desenho, o que pode ser uma oportunidade valiosa para motivar os alunos,
contudo, a inclinacao para conversas paralelas por vezes desvia o foco das aulas, indicando a necessidade de manter um ambiente dinamico e
estimulante. Em suma, esta turma é um grupo vibrante e criativo, mas que precisa de estratégias de ensino que favorecam a sua concentracao e o
desenvolvimento das competéncias académicas. Metodologicamente a aula assume a simulagao como estratégia de trabalho interdisciplinar que bai
ser desenvolvida a partir do desafio por descoberta em ambiente digital e analdgico. Toma por base a taxonomia de Bloom revisada (Krathwohl, 2002).

Objetivos principais da aula:

« Compreender areflexao horizontal e vertical em figuras planas

« Identificar os angulos retos, quartos de volta, e rasos, meia-volta;

« Relacionar as fracdes com a reflexao horizontal e vertical em figuras planas;

« Construir legenda(s) utilizando adjetivos;

« Integrar alinguagem das artes visuais (como pintura, desenho) as experimentacées fisicas e/ou digitais;

« Interpretar textos e comunicar a representacao de modo visual pelas artes visuais.

« Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas producoes pldsticas, evidenciando os conhecimentos adquiridos;
« Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando diferentes critérios de argumentacao

« Partilhar trabalhos realizados e utilizando espacos previamente preparados para o efeito.

Conhecimentos Prévios necessarios:

Aprendizagens Essenciais (2018)
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Portugués:
Dominio: Gramatica
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

e Identificar a classe das palavras.

Dominio: Leitura

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
e Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo de construcao de sentidos do texto;
¢ Identificarinformacao explicita no texto;

e Identificar e referir o essencial de textos lidos.

Estudo do Meio:
Dominio: Sociedade / Natureza / Tecnologia
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

e Representar lugares reais.

Aprendizagens Essenciais (2021)
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Matemética:

Tema: Nimeros

Tépico: Fracoes

Subtdpico: Significado de Fracao
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

e Reconhecer a fracao como possibilidade de representar uma quantidade nao inteira relativa a uma relacao parte-todo, sendo o todo uma
unidade continua, e explicar o significado do numerador e do denominador, no contexto da resolucao de problemas.
Tema: Ndmeros
Topico: Fracoes
Subtdpico: Relacoes entre fragcdes
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
e Reconhecer que uma fracao cujo numerador e denominador sao iguais corresponde a uma unidade.
Tema: Geometria e Medida
Tépico: Figuras Planas
Subtdpico: Poligonos
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
e Reconhecer poligonos e relacionar a sua designacao (triangulos, quadrilateros, pentadgonos e hexagonos) com o respetivo niimero de lados;
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Reconhecer angulos retos em poligonos.
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MAPA DE ARTICULACAO

Portugués

Contetidos:

Aprendizagens Essenciais (2018) do 22 ano de escolaridade

Dominio: Gramdtica (22 ano)
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
« Identificar a classe das palavras; adjetivo.

Aprendizagens Essenciais (2018) do 32 ano de escolaridade

Dominio: Oralidade

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

* Identificar, organizar e registar informacao relevante em
funcao da escuta.

Dominio: Escrita

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

*  Recriar pequenos textos em diferentes formas de
expressao (plastica).

Obra: O mundo Fantastico da arte

e —

Contetidos:

(o

.

.

ominio: Comunicar e Colaborar

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

Apresentar e partilhar os produtos
desenvolvidos, utilizando meios digitais de
comunicacao e colaboracao.

Interagir e colaborar com a comunidade,

partilhando trabalhos realizados e utilizando

espagos previamente preparados para o
efeito (paginas Web ou blogues da turma,
entre outros).

Educacao Artistica— Artes
Visuais

Contetidos:
Dominio: Apropriacao e Reflexao

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

* Mobilizaralinguagem elementar das artes
visuais (cor, forma, linha), integrada em
diferentes contextos culturais (movimentos
artisticos).

Dominio: Experimentacao e Criacao

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

* Integraralinguagem das artes visuais, assim

como vdrias técnicas de expressao (pintura;

— |

/

| Matematica

desenho) nas suas experimentacdes.

*  Manifestar capacidades expressivas e
criativas nas suas producdes plasticas,
evidenciando os conhecimentos adquiridos.

*  Apreciaros seus trabalhos e os dos seus
colegas, mobilizando diferentes critérios de
argumentacao.

Contetidos das Aprendizagens Essenciais de Matemadtica (2021):

1
CMA: GEOMETRIA E MEDIDA

Tépico: Figuras planas

Subtdpico: Angulos

Conhecimentos, capacidades e atitudes:
Compreender o conceito de angulo e identificar angulos retos, rasos, agudos, obtusos
e giros, estabelecendo conexdes matemdticas com outras dreas do saber.

Tépico: Operacoes com figuras
Subtdpico: Reflexao

Conhecimentos, capacidades e atitudes:
Obter aimagem de uma figura plana simples por reflexao, a partir de eixos de reflexao,

\ horizontais ou verticais, exteriores a figura.

/
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Tempo - (. Areas de
. Acoes estratégicas Recursos A
previsto competéncias
Inicio de aula
Beatriz Vilas Roupa de artistas

Os alunos entram na sala de aula, sentam-se e organizam a mesa de trabalho. | Versao da pa da Fundacao

5 Deitam a cabeca e escutam uma musica. D

, o . . . . de Serralves
Apds este tempo, as professoras estagidrias, vestidas como artistas, dinamizam
um pequeno teatro utilizando uma versao da pa da Fundacao de Serralves e a
inspiracao dos artistas.
Desafio: Como ser artista em Serralves?
Mapa do Porto

10’ Os alunos respondem a questoes oralmente para mobilizarem conhecimentos Imagens da Fundacao
prévios (recordando) sobre a Fundacao de Serralves e tomarem consciéncia do B
que se pode visitar. Identificam a localizacao no mapa da cidade e algumas
imagens representativas da Fundacao.
Desafio: Os alunos simulam trabalhar na Fundacao Serralves como artistas
plasticos.

60’ Desenvolvimento

PowerPointorientador

12 etapa — Conhecer alguns artistas.
Os alunos acedem ao PowerPoint orientador no computador onde encontram a Livro “0 mundo fantastico da A B CD,FHel

12 tarefa: ler e interpretar o livro “O Mundo Fantdstico da Arte Através dos
Tempos”, de Luis Ricardo Duarte e ilustracdo de Sara Paz (2021). Focam-se em:
dois estilos de arte diferentes, através da sua leitura, descobrindo algumas obras
de arte e caracteristicas das mesmas.

arte através dos tempos”

Didrio de registo
Computadores
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Clica no periodo ou no estilo de arte que te foi
atribuide no didrio de registo, para investigares
=) Periodo Modernismo

=) Estilo de Arte Abstrata

Papel vegetal
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- MODERNISMO

O periodo di de d l durante na primeira metade do século XX.

Pintores relevantes no periodo do Modernismo:

Pablo Picasso (1881-1973)  Georges Brague (1882-1963) Amcdle[ de s,-u;a;f;aau Juan Gris (1887-1927)
1887-

_MODERNISMO

o periods o Mecherni i iiractan o A
- Cubismo, que f d através de figuras g 5,
representado as partes de um objeto no mesmo planc.

Nas tré: aksery ¥ et
- Figuras geométricas |/ gulo, retinguls, ...)
- Formas za

a
da nature;
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MODERNISMO

Cubismo

No cubi fl o pelo periodo Modk tal como no cubismo, utiliza-se as figuras

geométricas tais como o lo, o g o circulo, a p de, a esfera nas obras.

Observao a obra ¢ avanga para o préximo slide.

B,

Guitar and Music Paper (1926-1927) - Juan Gris

MODERNISMO

Cubismo
Exemplo de figuras geométricas identificadas na obra

Guitar and Music Paper (1926-1927) - Juan Gris
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~  MODERNISMO -
Modernismo Portugués

'O Modernismo tem pinturas cubistas, como observaste anteriormente,
colagens e figuras geométricas postas lado a lado.

Pintor portugués deste periodo: Amadeo de Souza-Cardoso

metade da século XX,

Amadeo de Smtndunfnlmg::n:har}lg&nﬂ:mu?sdupimdm

- _ MODERNISMO
Mﬂ"’i’l;‘b Portugués
Exemplos de obras de Amadeo de Souza-Cardoso

1 rﬂmhiinh-mwpr([s:nhd:l;,;:;tnm(m‘;ﬁ 7)‘
- Figuras geométricas (triangulas, retdngulos, circulos, ..)
—— _Funmznmunzu \
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5

Os alunos recebem um didrio para registarem as informacoes que vao descobrir
ao longo da aula. Depois de compreenderem o que lhes é pedido, escutam
novamente extratos do livro para registarem exemplos de obras de arte e suas
caracteristicas. Metade da turma vai estudar a primeira metade do séc. XX, o
periodo do Modernismo, e a outra metade relativa aos anos 60, Arte Abstrata (Op
Art). Cada grupo apresentara as suas descobertas a turma para discussao. Irdo
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registar, em grande grupo, particularidades de cada periodo artistico,em formato
de esquema. No seguinte didrio de registo:

Realiza alguns apontamentos acerca do moedernismo, podes encontrar a
informagdo no PowerPoint :
(Podes apenas escrever, realizar desenhos, esquemas, entre outros...)

Realiza alguns apontamentos acerca da arte abstrata, podes encontrar a
infermacgde ne PowerPoint :
(Podes apenas escrever, realizar desenhos, esquemas, entre outros...)

Regista o que descobriste, no PowerPoint acerca:
(Podes usar esquemas, desenhos, entre outros...)

do periodo do Modernismo:

do estilo de arte - Arte Abstrata:

22etapa: No didrio de registo existem dois exemplos de cada periodo artistico
entregues as duas metades da turma para identificacao e legenda das formas
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geométricas. No ambito da comunicacao matematica, cada grupo vai explicar a
tarefa realizada mobilizando conceitos matematicos.

Modernisma:

o
=
|3
&
B

A professora estagiaria relembra alguns artistas que marcaram aqueles periodos
artisticos que foram referidos e lanca uma questao a turma:

“Serd que existe um artista portugués com reconhecimento internacional num
dos periodos estudados?”, “Alguém conhece Nadir Afonso?”.
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Em grande grupo, os alunos utilizam a IA para escrever um texto instrucional
solicitando um video em que o pintor/arquiteto se autorretrata e mostra algumas
das suas obras relativas & natureza e cidade. E pedido, ainda, que o autor explique
um dos seus quadros dando relevo a geometria.

No diario de registo, os alunos registam o que pedirama A, o que é que respondeu
e quem é Nadir Afonso.

Nadir Afonso

0 que pediste & Inteligéncia Artificial?

O que € que a Inteligéncia Artificial respondeu?

Quem € Nadir Afonso?

Escreve um pequeno texto, onde descrevas a obra apresentada de Nadir
Afonso, utilizando o titulo *A Matemética esta em todo o lado.”

A professora estagidria escreve no quadro o modo como o artista explicou a sua
pintura para ser discutida com os alunos identificando: estrutura da narrativa,

Invideo IA

Imagine Al ART Generator

https://www.artsteps.com/

235



Par

Pedagagico

30

argumentos do autor sobre as suas decisdes, as figuras geométricas presentes
naobra, a arte (cor e tracos).
A professora estagiaria apresenta outros exemplos da obra de Nadir Afonso para
que os alunos identifiquem e reflitam sobre o eixo de reflexao, o angulo agudo,
reto, obtuso e giro e correspondéncia, através do eixo de reflexao, com fracgoes,
apresentando exemplos utilizando obras de Nadir Afonso.
Com base na estrutura que aprenderam e os conhecimentos construidos no
ambito da matematica, os alunos constroem um pequeno texto descritivo, no
diario, da obra do autor cujo titulo é “A matematica esta em todo o lado”.
32 etapa: Recriacao da obra de Nadir Afonso
No didrio de registo, os alunos recriam o quadro de Nadir Afonso segundo as
regras:

e “Usodeformas geométricas.”,

e “Temde existir simetria na obra.”,

e “Retratar um ambiente, como a natureza, a cidade.”
Para que cada aluno possa recriar a obra de Nadir Afonso, irao utilizar a
Inteligéncia Artificial para dar as instrucoes, de acordo com as regras.

Recria a obra de Nadir Afonso seguindo &s regras:
+ Uso de farmas geométricas;
+ Tem de existir simetria na obra;
» Retratar um ambiente como a natureza, a cidade....

43etapa: Cada grupo, com o apoio da professora estagidria, expoe a obra na
galeria virtual 3D e partilha-a numa plataforma coletiva para apresentacao e
discussao. Caso tenham tempo, descreve a obra por escrito.
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15’

Sistematizacao

Como forma de sistematizacao, os alunos realizam um esquema numa folha A4
retratando o que aprenderam ao longo da aula, desde a aprendizagem de
periodos artisticos até eixos de reflexao e angulos em formas geométricas
presentes em obras artisticas.

25 folhas A4

Avaliacao
formativa

Critérios de avaliacao formativo:
O aluno deve ser capaz de:

Identificar Serralves no mapa do Porto;
Preencher o guiao entregue;

Identificar formas geométricas;

Apresentar textos estruturados;

Recriar quadros artisticos aplicando regras;
Sistematizar a aula apresentada.

Instrumento(s):

Grelha de observacao

Grelha de observacao
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APENDICE F2 - GRELHA DE AVALIACAO

Grelha de avaliacao

Observacao Direta

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Interpreta
corretamente
Nome Ouve com .
os textos Apresenta a sua E criativo na Respeita as Participa Fala comuma
atencao as Mobiliza saberes Estd atento e
dos expostos, bem opinido de resolucao das regras das adequadamen- entoacdo
informagdes do matematicos. concentrado.
como 0s forma critica. tarefas. atividades. te. adequada.
alunos livro.
enunciados das
tarefas.
N N|C N|C N N | C N c N N N
c c c c c c c c c| NO

C P c|p P P C P P C C
1. X X X X X X X X X
2. X X X X X X X X X
3 X X X X X X X X X
4. X X X X X X X X X
5. X X X X X X X X X
6. X X X X X X X X X
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21

22.

23.

24.

25.

NC - Nao Consegue | CP - Consegue Parcialmente | C — Consegue | NO -N&o Observado
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APENDICE G - MATERIAIS DE APOIO AS SESSOES DO ESTUDO

APENDICE G1- FICHA DE CONSOLIDACAO DA SESSAO 1

Ficha de consolidagdo

1- Agora escreve w os nldmeros representados nas Minicalculadoras,
IAdsptado, Fetivl Of Prablers #1, 7393)
L] L] L] L]
] e|e eole
[ ] e L] L ] [ ]
LR B0 e|e L]
° ] ® L
[ ] L] oo
hd L] e L] L
LA LA ] ® ele L]
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APENDICE G2 - GRELHA DE AVALIACAO DA SESSAO 1

Grelha de avaliagao

Observacao Direta

Conhecimentos, Atitudes e Valores

Responde as
Desenvolve questoes
Desenvolve Falacomuma
Nome dos conhecimento Resolve as tarefas | demonstrando que Participa Esta atento e Relaciona-se bem
reflexivamente as entoagao
alunos acerca do recurso propostas. percebeu as adequadamente. concentrado. com os outros.
suas estratégias. adequada.
apresentado. representacoes na
minicalculadora.
C C C C C C
NC C NO | NC C NO | NC C NO | NC C NO | NC C NO | NC C NO | NC C NO | NC C NO
P P P P P P P P
X X X X X X X X
X X X X X X X X
X X X X X X X X
4. X X X X X X X X
X X X X X X X X
X X X X X X X X
X X X X X X X X
8. X X X X X X X X
X X X X X X X X
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10.

.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22

23.

24.

25.

NC - Nao Consegue | CP - Consegue Parcialmente | C - Consegue | NO -N&ao Observado
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APENDICE G3 - FICHA DE CONSOLIDACAO DA SESSAQ 2

Ficha de consolidagéo

1- Faz as trocas necessarias e representa na Minicalculadora.

(Adapt: Fesmeni Of Prodiems =1, 1999)

(FEEF-CS  FEEEER -
TR - S -
CREFEE-FEFE  FRREE - A

2- Representa os ndmeros na minicalculadora.

Ihcatada, Wodkoheers, 1953)

w=tHHH s2-EHHH me-EHHH

= % -HHH 210 -HHH

3- Representa o numero 20 de quatro formas diferentes.

HE | B
HE | B

4-7ip & umn ndmero secreto. O Zip pode ser colocado nesta minicalculadors,

adicionando mais um pido.
PH {hcapeadn, Gaioey Of Protioms #2, 1993)

ou

(Adaptaco, Feama! Of Froblews 21, 1993

Zip pode ser:

Ficha de consolidagdo

5- Representa o nimero 100 na minicalculadora:

5.1.- utilizando exatamente dois pides.

ERER S

5.2.- utilizando exatamente wrés pides.

HHEHH

5.3.- utilizando exatamente quatro pides.

]

{Adaptada, 207 1007, 1993)
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APENDICE G4 — GRELHA DE AVALIACAO DA SESSAO 2

Grelha de avaliagao

Observacao Direta

Conhecimentos, Atitudes e Valores

Desenvolve
Compreende como Desenvolve Falacomuma
Nome dos conhecimento Resolve as tarefas Participa Esta atento e Relaciona-se bem
serealizamas reflexivamente as entoacao
alunos acerca do recurso propostas. adequadamente. concentrado. com os outros.
trocas. suas estratégias. adequada.
apresentado.
C c C c c c c c
NC C | NO | NC c | No | Ne C | NOo | NC C | NO | NC c | NO | NC C | NO | NC C | NO | NC c | NO
P P P P P P P P
X X X X X X X X
X X X X X X X X
X X X X X X X X
4. X X X X X X X X
X X X X X X X X
6. X X X X X X X X
X X X X X X X X
8. X X X X X X X X
X X X X X X X X
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10.

.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22

23.

24.

25.

NC - Nao Consegue | CP - Consegue Parcialmente | C - Consegue | NO -N&ao Observado
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APENDICE G5 - GUIAO DE PROBLEMAS DA SESSAO 3

Guido de Problemas

1- Uma loja de mascaras comprou 85 fatos de bruxa e 34 fatos de palhago.
Quantas méascaras comprou a laja?

- Uma escola realizeu um desfile de carnaval, com duas categorias. Na
2- U | I desfile d I, d N
primeira participaram 108 alunos e na segunda 37. Quantos alunos
participaram, ao todo, no desfile?

R:

3- Os alunos de uma escola fizeram 744 mascaras de manhd e 188 de tarde.
Quantas mascaras fizeram no total?
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APENDICE G6 — CARTOES DO JOGO DE CONSOLIDACAO DA SESSAO 3

56+/9 s|[=lal 1=

378+589 “TseTI=Ts

1345+375 |[EELes

290+5/78 C

2063+1879| sl =T
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APENDICE G7 - GRELHA DE AVALIACAO DA SESSAO 3

Grelha de avaliacao

Observacao Direta

Conhecimentos, Atitudes e Valores

Desenvolve

Nome Trabalha Compreende e Desenvolve
conhecimento Resolve as Resolve as Falacomuma Relaciona-se
cooperativa- sabe realizar as reflexivamente Participa Esta atento e
dos acercado tarefas operacdes entoacao bem comos
mente com o trocas as suas adequadamente. concentrado.
recurso propostas. apresentadas. adequada. outros.
alunos seu par/trio. necessarias. estratégias.
apresentado.
N | C N N | C N | C N | C N | C N | C N | C N | C N | C
C C C C C C C C C C
c|p c|vp c|p c|p c|vp c|p c|p c|p c|p c|p
X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X
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10.

.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22

23.

24.

25.

NC - Nao Consegue | CP - Consegue Parcialmente | C - Consegue | NO -N&ao Observado
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APENDICE G8 - TAREFAS DA SESSAO 4
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2 X

¥l

+4

Constrdi uma estrada de setas, utilizando os valores indicados e unindo o 20 ao
0. W&o te esquegas de respeitar as cores das setas.

thdaprada, The Workd Of Sumbers, 18531

2% g
+|
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MUF é um numero secreto e pertence a esta estrada de setas.

+5
+I0

LY
rd

43

N
v

pelarmase. Canances of Reziiem #1 18511

MUF é um numero secreto e pertence a esta estrada de setas.

+5
+10

43
> >

N

Podemos representar o MUF na Minicalculadora com apenas dois pides.
Quem é o MUF?
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APENDICE G9 — GRELHA DE AVALIACAO DA SESSAO 4

Grelha de avaliacao

Observacao Direta

Conhecimentos, Atitudes e Valores

Responde as
Desenvolve
Nome questoes Percebe as Desenvolve
conhecimento Realiza Evidencia Falacomuma Relaciona-se
demonstrando vdrias relacoes reflexivamente Participa Estd atento e
dos acercado questoes estratégias de entoagao bem comos
conhecimento dentro do as suas adequadamente. concentrado.
recurso pertinentes. calculo mental. adequada. outros.
alunos acercado recurso. estratégias.
apresentado.
recurso.
N | C N | C N | C N | C N|C N | C N | C N |C N|[C N |C
C C C C C C C C C C
c|P olc|pP c|P c|P ojc|pP c|P ojc|epP c|P c|P c|P
X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X
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10.

.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22

23.

24.

25.

NC - Nao Consegue | CP - Consegue Parcialmente | C - Consegue | NO -N&ao Observado
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APENDICE G10 — GUIAO DE ATIVIDADES DA SESSAO 5

Guido de atividades 4

olve aqui o= desafios do posto:

* +5
ko _5
o e @
*———>e
L]
e -2

2x  +4 +[]

3%

o> o>
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APENDICE G11 - HISTORIA DETETIVE DA SESSAQ 5

PAM é um numero secreto e pertence a esta estrada de setas.

Que numeros pode ser PAM?

+4 A X

PAM é multiplo de 5. 1
Quem é o PAM?

257



APENDICE G12 - GRELHA DE AVALIACAO DA SESSAO 5

Grelha de avaliacao

Observacao Direta

Conhecimentos, Atitudes e Valores

Desenvolve Participana
Nome Trabalha Desenvolve
conhecimento Resolve as Corrige discussao de Falacomuma Relaciona-se
cooperativa- reflexivamente Participa Esta atento e
dos acercado tarefas atentamente os ideias entoacao bem comos
mente com o as suas adequadamente. concentrado.
recurso propostas. desafios. transmitindo adequada. outros.
alunos seu grupo. estratégias.
apresentado. conhecimento.
N | C N N | C N | C N | C N | C N | C N | C N | C N | C
C C C C C C C C C C
c|pP c|P c|pP P c|P c|pP c|pP c|pP c|pP c|pP
X X X X X X X X X X
Faltou
X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X
Faltou
X X X X X X X X X X
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Faltou

10.

.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22

23.

24.

25.

NC - Nao Consegue | CP - Consegue Parcialmente | C - Consegue | NO -N&ao Observado
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APENDICE G13 - GUIAO DE PROBLEMAS DA SESSAO0 6

Guiao de Problemas

1- O 5r. Manuel tem 58£ e comprou um jogo para o sobrinho que custava
18£. Quanto dinheiro tem agora o 5r. Manuel?

R

-

2- A Maria tem 35 berlindes na sua caixa. Um dia, decidiu oferecer 14
berfindes ao seu amiga Jodo. Quantos berlindes ficaram na caixa da Maria?

R

3- O Tiago tinha 43 cromos na sua colecdo. Ofereceu 21 cromos ao seu amigo
Pedro, com quantos cromos ficou o Tiaga?
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APENDICE G14 - FICHA DE CONSOLIDACAO DA SESSAO 6

Resolve as seguintes cperagdes, deves utilizar ou 3 Miniczlouladara, ou as satas.

1-27+1
54-24=
3-36+18=
4 B7-48
5-92+14=
6-63-21=
45+ 38
8-78-24
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APENDICE G15 - GRELHA DE AVALIACAO DA SESSAO 6

Grelha de avaliacao

Observacao Direta

Conhecimentos, Atitudes e Valores

Demonstra
evolugdo no
Desenvolve Participana
Nome Utiliza trabalho do Desenvolve
conhecimento Resolve as discussao de Falacomuma Relaciona-se
devidamente o calculo mental reflexivamente Participa Esta atento e
dos acercado tarefas ideias entoacao bem comos
recurso durante a as suas adequadamente. concentrado.
recurso propostas. transmitindo adequada. outros.
alunos entregue. realizagao das estratégias.
apresentado. conhecimento.
tarefas
propostas.
N | C N | C N | C N[ C N | C N | C N[ C N | C N[ C N | C
C C C C C C C C C C
c|P olc|pP c|P c|P 0 P c|P ojc|epP c|P c|P c|P

X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X
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10.

M.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

NC - Nao Consegue | CP - Consegue Parcialmente | C - Consegue | NO -Nao Observado
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APENDICE G16 - SISTEMATIZACAO DA SESSAQ 7

Numero

nical | 2% | 4% | 8%
12
16
25

> ® }‘ / 50

él
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APENDICE G17 — GRELHA DE AVALIACAO DA SESSAQ 7

Grelha de avaliacao

Observacao Direta

Conhecimentos, Atitudes e Valores

Utiliza os
Desenvolve Participana
Nome recursos Desenvolve
conhecimento Resolve as discussao de Desenvolve Falacomuma Relaciona-se
apresentados reflexivamente Participa Estd atento e
dos acerca do tarefas ideias estratégias de entoacao bem comos
para aresolucao as suas adequadamente. concentrado.
recurso propostas. transmitindo calculo mental. adequada. outros.
alunos das tarefas estratégias.
apresentado. conhecimento.
propostas.
N | C N | C N |C N|[C N |C N |C N|[C N |C N|[C N |C
C C C C C C C C C C
c|P olc|pP P c|P ojc|pP c|P ojc|epP c|P c|P c|P
X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X
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Faltou

10.

.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22

23.

24.

25.

NC - Nao Consegue | CP - Consegue Parcialmente | C - Consegue | NO -N&ao Observado
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APENDICE G18 — HISTORIA DETETIVE DA SESSAO 8

Tip € um ndmero secreto.

Tip pode ser representado na minicalculadora colocando um pido da pnmewa placa
na segunda placa.
Que numeros pode ser o Tip?

Tip € maior do que 20 e menor do que 40
Tip € um numero que pode ser escrito nesta estrada de setas.

Quem é o Tip?
+4
M

APENDICE G19 - GRELHA DE AVALIACAO DA SESSAO 8

Grelha de avaliacao
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Observacao Direta

Conhecimentos, Atitudes e Valores

Utiliza os
Desenvolve Participana
Nome recursos Desenvolve
conhecimento Resolve as Desenvolve discussao de Falacomuma Relaciona-se
apresentados reflexivamente Participa Esta atento e
dos acerca do tarefas estratégias de ideias entoacao bem comos
durantea as suas adequadamente. concentrado.
recurso propostas. calculo mental. transmitindo adequada. outros.
alunos resolucao dos estratégias.
apresentado. conhecimento.
desafios.
N N N|C N N|C N N|C N N|C N
c c C C c C c C c c
C C c|P C P c c|P c c|P c
1 X X X X X X X X X X
2. Faltou
3. X X X X X X X X X X
4. X X X X X X X X X X
5. X X X X X X X X X X
6. X X X X X X X X X X
7. X X X X X X X X X X
8. X X X X X X X X X X
9. X X X X X X X X X X
10. X X X X X X X X X X
1. X X X X X X X X X X
12. X X X X X X X X X X
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22

23.

24.

25.

NC - Nao Consegue | CP - Consegue Parcialmente | C - Consegue | NO -N&o Observado
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APENDICE H - SUPORTE DOS TESTES PRE E POS-ACAO

Calculo Mental

0 presente docemento @ formado por um conjunta de tarefas elaboradas no ambito do projeto de
investigatdo *Propriedade s numéric as como alavanca para o caloulo mental® da professora estagiaria Beatriz
Wilas. Este tem como principal objetivo perceber a infleéncia das Enguagens ndo verbads no desemvolvimento
do calcilo mental em atunos do 3% ano de escolandade.

Durante a inwestigagéo serdo fomecidos varios documentos, onde serd sempre mantido o
anonemate dos particpantes ¢ o5 dados recofidos serdo meramente para fns investigativos, Para que 05
dados recolhidos sejam confidveis, & pedido que os participantes respondam de forma cuidada e consciente,

Nas respostas de escolha maltipla, solicita-se que se o participante achar gue nao sabe a resposta,
nao deve assinalar nenhuma das opgoes, em vez de colocar sma opcso de forma aleatdria,

Beatniz Vidas

Concordo com aminha paticipadao nesta investigacas:  Sim |:| Hao I:I

1. Assinala com um X o valer posicional do algarismo 9 no mimers 908,
[Retirada ta Prova de Aferas, 49 ano, 20210
A Dﬂuﬂdaﬁes.
B El‘:'mnuena_t
C D 00 centenas.

2.0 Abel saiu de casa, foi & casa da Berta, depois passou pela casa da Carla e sequiu para a sua casa, dando
BT passos, nototal

0 percurs esta representado na figura,

|Retwado da Provade Alerigdo, 4% ano, 20210

Quantos passos dew o Abel enire a casa da Berta e a casa da Carla?

Mostra como chegaste 3 tua resposta,
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Resposta: Entre acasada Bertae acasada Carla, o Abeldeu ______ passos,

3. O pai da Elsa comprou cinco garrafdes de dgua iguais. Usanda toda a agua dos gammafdes, encheu
totalmente o agudrio representado na figura sequinte.

|Rietiada da Provade Mh‘iqlﬂ,d“w.m

Capacidade;
30 lros

Qual ¢ a capacidade, em litros, de cada garrafao?

Mostra como chegaste a tua resposta,

Resposta: A capacidade de cada garrafao é _litros.

4, Escreve, na eliguets, o nomerns que completa cormetamente a igualdade.

33#52:[:;-& &2

(Retiada da Provade Alerido, 44 ano, 2027)
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5. Na igualdade sequinte, cada raquete esconde sempre 0 mesma numerg,
{Retirado da Prova de Aderg o, 47 ano 20220

Escreve, na etiqueta, o valor escondido por cada ragquete

o

6. CalculaS03- T,
Mostra como chegaste atua resposta,
(Retiadn da Prava de Alerigo, 47 ang 2022}

Resposta:

7. Escreve, na etiqueta, o nimera que completa corretamente a igualdade.
(Reticado da Prova de Alerigho, 47 ang, 20230
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B. Sabendo que 360 x 10 = 3600, calcula menalmente 360 x 11,
|Retirade Prova de Aericbo 1 CEB, 2012}
Quee valor obtiveste?

Resposta:

Explica como efetuaste o calculo mental,

9. A Joanae o Pedro calcularam 53 x 4 usando a mesma estratégia de cilcubo @ mostrardim Como a usaram
de forma diferente:

(Adaptacka Prova Final, ¥ CEB, 2003, 1# fase)

Joanax

Pedroe
Sel que (Adapeads CSMP, Galiory of Prabdorms #4_1993)
53x2:106 106
106x2=212 2 b e
Entdo, 53x 4 =212

33 212

Calcula 225 x 4, utilizando a mesma estratégia

Escolhe amaneira do Pedro ou da loana para mastrar como a usaste,
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10. Escreve nos pontos do esquema os numeros corretos.
Completa a iqualdace.
{Adaptado CSMP. Galixy of Probienms &4 1953

7z X
3%

10

10 x = I —

Bomtrabalhg! 2=
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APENDICE | - ENTREVISTAS PRE E POS-ACAO A
PROFESSORA TITULAR DA TURMA

APENDICE 11 - TRANSCRICAO DA ENTREVISTA PRE-
ACAO A PROFESSORA TITULAR DA TURMA

A professora titular permitiu a gravacao da entrevista.

Parte l. Percurso Profissional

Pergunta 1: Qual é a sua formacao inicial?

A minha formagao inicial € o curso do magistério primario de professores.

Pergunta 2: Dinamizou alguma vez ac6es como formadora? Se sim, em que area normalmente?
Sim, vdrias vezes, mas é sempre mais na drea das ciéncias sociais e da diddtica da
lingua portuguesa.

Pergunta 3: Considera que as formacdes que dinamizou foram uma mais valia para o seu

conhecimento enquanto professora do 12 CEB?

Sim, sem duvida. Além das formagoes serem dinamizadas por mim & sempre assim
um modelo quase de aprendizagem continua também porque ah... a preparagao, a
investigagcao para a propria... conteudos proprios da formagao a dar... portanto € /sso
que me alicia mais até na formagcao, nao so.. também gosto da relagao com as
pessoas e de estarmos em grupos a tratar de temas que sao pronto... relacionados
com a nossa atividade, mas € mesmo a parte mais de investigacao, aprender um
bocadinho mais, descobrir mais sobre as coisas, tudo o que s3o as atualizacoes mais
recente e portanto isso tem sido muito construtivo.

Pergunta 4: Sei que tem um maior apresso pela area do portugués, apesar disso qual a

importancia que foi dada a drea da matematica durante o seu percurso?

Sempre é necessdria, portanto apesar de ter assim um cantinho mais de predile¢ao
pela drea da lingua, obviamente que a matematica... até porque a matemadtica
também se cruza muito com o portugués e o portugués estd todo no matematica
também, ah... acho que ah... nao € uma coisa que figue estanque, basicamente tudo

0 que sao conteudos a trabalhar da parte da matemadtica sao aqueles que também
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s3o trabalhados... claro que talvez por este bichinho da lingua tudo o que é
desconstruir enunciados, tudo o que € olhem bem para o que estd a ser pedido, o gue
€ que se pergunta, porque eu acho que até o grande problema na matematica, na
parte dos alunos é muito a compreensao, porque uma aprendizagem mais
mecanica, uma técnica, faz se assim pronto e vamos repetir isto todas as vezes que
aparecer isto acontece e muitos alunos, também nao vou desvalorizar, porque as
vezes € assim que numa determinada idade se aprende mais por esta via,
tecnicamente perceber como € que se faz, as vezes hd alunos que mais tarde vém a
compreender o porqué que se faz assim. No entanto hoje em dia a nossa atividade,
anossa parte didatica, mesmo aqui na matematica € vamos desconstruir as coisas,
vamos ver diferentes formas de Id chegar, vamos ver diferentes formas de fazer,
usando o cdlculo mental exercitando isso tudo para nos afastarmos um bocadinho
S0 daquele saber fazer mais técnico, ah... e eu acho que € pronto este trabalho é
didrio, também ndo 62 E um trabalho que estd sempre a ser feito.
Pergunta 5: Considera que a formacao na area da matematica, durante a sua formacao inicial, foi
suficiente para exercer a sua profissao?
Sim, eupenso que ainicial sim, no entanto, ao longo do meu percurso até hoje, houve
necessidade de muitas atualizagoes e muita formagao, que também fiz enquanto
formanda, na drea da matemadtica. Quando houve alos novos programas, um grande
programa de formagdao de professores para a matemadtica, para 0S novos
programas etecetera e portanto também fiz essa formagao, ah... e obviamente que
a inicial vai sendo... nds estamos sempre a aprender ndo € e estamos sempre em...
acho que € uma das profissoes onde a formagcao continua € necessaria, tem que ser,
temos de estar sempre atentos, portanto sim, no inicio e com necessidade de ser

continuada.

Parte Il. Atual pratica profissional

Pergunta 6: Desde que comecou a trabalhar, existiram mudangas nos métodos, sequida na
abordagem dos tdpicos matematicos, para que os alunos adquiram conhecimento? Se sim,
qual/quais? E qual o motivo que levou a essa mudanca?

Sim, eu acho que foi o que euja disse hd um bocadinho atrds, um bocadinho aguela...

talvez durante a minha formagao inicial ah.. apds a minha formagao inicial e na
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minha formagcao inicial e os primeiros anos, eu penso que todo o trabalho com a
matematica era uma bocadinho mais técnico, mais mecanico, mais ah.. e nao
apelava tanto a compreensao, a desconstrugao, ah... a manjpulacao, a manjpulagcao
também jd era muito usada, penso que mesmo na minha formagao inicial até quase
gue me atrevia a dizer que se calhar quase que eramuito usada e estimulada e guase
que depois perdeu-se umbocadinho, depois retomou-se ok... manipular eu digo usar
mesmo materiais para ah... perceber determinados conceitos matematicos ah.. e
[ss0 também jd se usava, mas penso que mesmo assim, era muito mais baseado no
Istofaz-se assim e istopode se fazer assim atualmente ndao € mas também se pode
fazer assim e também se pode fazer assim, eu acho que esse € o grande desafio e
atétalvez aquele que torna a matemadtica tao interessante ah... para os middos e que
possa ser apelativa ah... tirando quase aquele estima maldita matemadtica nao é que
é perceber que pode ser muito divertido, podemos encontrar ah... descobrir coisas
ah... muito interessantes, hd pouco tempo, por causa das adigcoes e das substragoes
e etecetera as operagcoes nao € ah.. eles e até indo aqui para aquela parte mais
técnica dos algoritmos, que agora no terceiro ano ah... anteriormente comeg¢avamos
o0s algoritmos muito mais cedo, agora tenta se comegar um bocadinho mais tarde a
introduzir os algoritmos, para estimular exatamente este ah.. as diferentes
estrategias da adi¢ao de cdlculo etecetera, ah... e eu expliquei-lhes uma coisa que
em determinada altura se fazia muito e que eles acharam imensa piada, mas imensa
plada porque também tem componente matematica que naquele raciocinio que era
aprova dos nove, nao sei se a Beatriz alguma vez ouviu falar, mas que hoje em dia,
Ja nao € assim pronto... eu acho que ficou naquele cantinho das curfosidades, das
coisas engracadas eles perceberam o que € que era aquilo dos nove fora e depois o
ndmero de cima tinha de dar sempre igual ao numero de baixo, as diferencas entre
fazer isso para a adicdo ou para a subtracdo e pronto hd pequeninas ah..
descobertas que a matematica tem muitos cantinhos, muitas coisas para descobrir
ah... e acho que esse lado modificou, para nao fugir a pergunta sim modificou de uma
aprendizagem mais técnica de fazemos assim, este € o modelo, € assim, resolvem-
se este problemas assim e quando aparece um problema destes € assim, ok e ah...

hoje é estimulada ah... muito mais o didlogo de como é que fizemos isto, como € que
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/d chegamos, porqué que fomos por esta via, mas alguem foi por outra e comparar
as duas, portanto acho que € esta a grande evolugao.

Pergunta 7: De um modo geral, que papel assume o aluno nas suas aulas?
Nas minhas aulas o meu desejo sempre € que o aluno assuma um papel muito agente
da aprendizagem, ou seja, que aprenda obviamente, construindo ele também ah... o
saber ah... porque tento de todo evitar um bocadinho. (A entrevista foi interrompida
por um aluno que procurava a professora Rita, a professora de sequida continuou.,)
Gosto muito que o meu aluno seja um aluno que descobre, que tem iniciativa para
descobrir, para aprender, para construir aprendizagem a partir do que sabe, ah... nao
um aluno passivo gue ouve e basicamente reproduzird aquilo que eu quero que
reproduza, tento muito afastar-me desse modelo de aluno, também desse modelo de
professor, as vezes obviamente tem que ser, porgue hd, eu penso que terd sempre de
haver aula expositiva, mas o mal € quando isso passa a ser o unico modelo, portanto
tento criar muitos ambientes de aprendizagem, eu acho que € isso assim um
bocadinho ah.. umas vezes de uma forma mais autonoma, ok temos este problema
para resolver, vamos ver como € que fazemos, vamos trabalhar ah.. outras vezes,
porque hd conceitos que tém de ser explicados, tém de ser demonstrados de uma
forma um bocadinho mais dirigida, mais ah... mas o aluno para mim acho que é sempre
o ideal mesmo e a aprendizagem significativa faz-se nos alunos que lhes damos o
poder de serem agentes, nao so recetores mas tambéem eles proprios construtores
das suas aprendizagens, envolve-los nao €.

Pergunta 8: Ha quanto tempo leciona esta turma?
Esta turma € o terceiro ano, se bem que eu so trabalhei com eles no primeiro, no
segundo eu tive umapausa ah...na minha carreira, tive uma pausa ah... nao estive com
a turma, portanto dois anos com eles.

Pergunta 9: Como caracteriza o grupo de criancas da turma do 32 A?
S3o uns alunos excecionais no ponto de vista de aquisicao de aprendizagens, de
conhecimentos, sao miudos muito muito com um background’ também muito bom
de vivéncias familiares, portanta, com uma cultura geral também muito grande e sao
mitidos dvidos de aprender, de saber de... de... ah... tém todas essas caracteristicas
enquanto alunos otimos, porque pronto sao uns recetores e uns transmissores do

proprio conhecimento que tém e sao dinamicos, sao ativos, envolvem-se com muita
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facilidade, pronto e esta é a minha turma otima. Depois tém questoes que também
como todas de um bocadinho ah... hd algum descontrole da parte comportamental e
eu penso que faz parte também um bocadinho das caracteristicas sociais e etecetera
que atravessamos, € tudo ja... portanto hd quase uma necessidade de acalmar um
bocadinho, porque nao precisamos de ir com tanta pressa, porque € tudo muito ah...
talvez porisso mesmo também nao € mas eu acho gue tambeém € uma caracteristica
de alunos desta turma que tem esse background’ que eu djgo que € muito bom e as
familias fazem as coisas e os middos experienciam muito e tém muitos
conhecimentos jd e isto pode trazer aguele ah... sim e eu jd sej mas é tudo muito solto
nao € eu jd sej eu jd vi eujd ouvi mas agora vamos descer para perceber o que era
Isto o gue nao era e pronto e trazer mesmo para outra atitude perante o que ja
sabemos, sabemos? Saberemos tudo? Sabemos comunicar aquilo que sabemos?
Como € gue podemos fazé-lo por escrito? Portanto €.. €... talvez dar eu sentir isso
belissimo, que as vezes tem de ser trabalhado e muitas vezes para que compreendam
estadiferencaah.. mas eu acho que socialmente passamos todos um bocadinho esta
fase ah... estd tudo muito depressa, o conhecimento entra por todas as portas e mais
algumas, mas depois hd que se perceber como € que se arruma tudo isto e a escola
tem essa missao, nao estd a ser facil para nos professores, acho que é um desafio
grande, mas € otimo termos desafios também.
Pergunta 10: Considera que este grupo gosta da drea da matematica?
Considero que adora a drea damatemadtica, adora. E portanto € como digo, estao ah...
adora e sao middos ah... pronto falo de uma forma geral, ha sempre criangas com
uma facilidade até de calculo mental tenho alunos dentro da turma que facilmente
realizam o calculo, sao muito rapidos, muito mesmo, ah... e depois haverd sempre,
mas isto sao caracteristicas de aluno para aluno, nao somos todos iquais, assim com
um bocadinho de mais necessidade de fazer aquilo mais vezes ou ateé muitas vezes
e porgue ndo socorrer-se do papel para poder apoiar-se um bocadinho naquilo que
estd a tentar, porque nem sempre acontece com tanta facilidade mas sim sao
alunos que gostam de matemadtica, gostam.
Pergunta 11: Como atua perante as dificuldades na aprendizagem dos contetidos matematicos?
Reproduzindo vdrias vezes, ou seja, fazendo vdrias vezes ah.. demonstrando

vdrias vezes, exercitando e treinando. Perante as dificuldades, para mim ainda nao
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descobri outra maneira que nao seja treinar, repetir, vamos outra vez olhar, vamos
outra vez ver e € um bocadinho por aqui ah... demonstrar varias vezes, exercitar,
nao € e... e.. tentar muitas vezes se calhar por uma via ndo ficou tao bem, mas
podemos fazer de outra maneira, até porque voltando as estratégias todas para
resolver um determinado tipo de problema ou um exercicio qualquer posso fazer
assim, mas também posso usar a reta numerica, mas também posso usar a
decomposicag, mas também posso usar seild... multiplas outras formas de o fazer,
hd alunos que se identificam melhor com uma, com outra ou com outra, nao sao
todos... eu fiz assim, eu... e portanto € dar oportunidade a que cada um possa usar
a forma que lhe é mais fdci| acontecera muitas vezes, quando depois retomam
contacto com os algoritmos e etecetera de ser uma via também mais rapida de o
fazer nao é e bem porque quando estao, se calhar noutros anos seguintes, vao ter

que utilizar aguelas ferramentas que se adaptaram mais a si, ah... a cada um.

Parte lll. Investigacao

Pergunta 12: O que entende por calculo mental?
E chegar a um resultado através de cdlculos que vamos ah... organizando na nossa
mente, vamos fazendo esse calculo ok eu tenho algo para calcular e quero encontrar
este resultado, mentalmente visualizo e concluo algo.
Pergunta 13: Como descreve aimportancia do calculo mental nestas idades?
Eu acho que é... eu descrevo mesmo como um exercicio e o nosso ceérebro precisa
disso e portanto cdlculo mental é um dtimo exercicio para ah... exercitar todas as
nossas capacidades mentais de... se nao treinarmos pronto € como tudo na vida nao
€ senao treinarmos para a maratona nao vamos conseguir correr, entao € a mesma
coisa, acho que é um exercicio dtimo para a mente.
Pergunta 14: Considera importante a realizacao deste estudo para contributo do conhecimento
de propriedades numeéricas para o desenvolvimento do calculo mental em alunos do 32 ano?
Porqué?
Penso que sim, porque os alunos sabendo determinadas propriedades numéricas
nao € tendo essa nogao, também se calhar mais facilmente conseguem escolher
estratégias para a... consequir efetuar os seus calculos, basicamente € isso, se sei

algumas propriedades que sao fundamentais ah... seild, penso que estamos a falar
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da mesma coisa se eu disser dobros, ah... metades, todas essas propriedades se
estiverem bem... uma dezena... uma centena... tudo isso... € mais facil de calcular,
sim ainda ha pouco tempo estavamos a fazer isso agora com... exatamente com
estratégias de adicao, nao € vamos imaginar e se eu juntar ah... dois nimeros...
duas parcelas que vao dar um ndmero usando algo que nao sei se se diz
didaticamente, mas uso esse termos, 0s numeros redondos, sao agueles numeros
que terminam em zerg, mas se eu tiver 150 + 50 + 75, se calhar € logico que eu
consigo que 150 + 50 logo formo o 200, 275, portanto estas no¢oes tambem

ajudamnaoé e.. sim.

Pergunta 15: Que tipo de atividades/tarefas utiliza na sala de aula com este grupo de criancas

que acha que contribuem para o desenvolvimento do calculo mental?

(Apesar da professora titular ja ter revelado um pouco na resposta anterior, foi pedido que a

professora elaborasse um pouco mais)

E um bocadinho isso e muitas vezes é exercitar desta forma e treinando este tjpo
de exercicios, ok agora vamos fazer, mas nao precisamos de papel so tentando
olhar para ali e rapidamente eles vao percebendo isto, vao percebendo as ditas
propriedades e etecetera para mais facilmente responderem, portanto € um

bocadinho por ar.

Pergunta 16: Considera que este grupo de criancas utiliza estratégias de cdlculo mental? Se sim,

sao estratégias individuais ou definidas em grupo?

Utilizam, sao muitas individuais, porque... sao até diferentes de uns para os outros
ah mas eu nao fiz assim, e as vezes até nos surpreendem, porque muitas vezes até
foi por uma via que era supostamente a mais difici| mas para ele foi aguela e foi a
mais facil. Ah, mas porqué que nao podia fazer assim, mas ali se fosse 175 + 5 jd dava
180, mas rodearam aquilo tudo para chegar, mas chegou a um resultado, portanto

muitas vezes sao individuais e eu penso gue sejam individuars.

Pergunta 17: Pode evidenciar algumas estratégias mais frequentemente utilizadas por este

grupo de criangas?

Penso que sao sempre assim muito apoiadas num cdlculo de.., talvez nao sei se
calhar tambem um bocadinho induzidos pelo que tenho feito um pouco no primeiro
ano, ja faziamos um bocadinho isso, ah.., juntar se calhar ah.. quantidades ou

numeros que dao um resultado que depois facilita, € um bocadinho sempre numa
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base sempre de... sim, estou a pensar aqui o cdlculo mental nao tem de ser so a
adicdao sempre nao € mas identificando sempre o que eles usam € um bocadinho
variado, também varia um bocadinho por cada um, nao sei, existem varias.
Pergunta 18: Considera que os seus alunos apresentam dificuldades ao nivel do cdlculo mental?
Se sim, quais?
Depende dos alunos ah... existem alguns que sao muito rapidos como ja referi e
outros que tém mais dificuldades ah... principalmente a escolher qual serd a melhor
estrategia. De um modo geral a turma tem capacidades, mas eu penso que o calculo
mental deve ser trabalhado e desenvolvido aos poucos e isso requer tempo nao €.
Pergunta 19: Que recursos é que mais recorre para uma maior eficacia no desenvolvimento do
calculo mental nos alunos?
E um bocadinho de jogos de vamos ver quem responde, pronto e aqui guem
responde e aqui quem, é... s3o exercicios nao ha nenhuma estrateégia, muitas vezes
Jogos também, eles agora até estao com jogos da matemadtica, jogos matematicos
que neste caso nem € tanto o cdlculo mental € a logica, mas também outros que as
vezes estdo a fazer estes porque as vezes estdao a participar num torneio e
etecetera, mas hd outros que é aqueles da ‘supertmatik’ que tem imensas...
imensos... portanto as cartas tém imensas situagcoes em que o calculo mental tem
de estar mesmo muito exercitado e eles gostam imenso, andam um bocadinho por
ar,
Pergunta 20: Conhece alinguagem das setas? Se sim, jd as utilizou e de que forma?
Nao, nao conhego muito bem, portanto vou aprender.
Pergunta 21: Conhece o material “minicalculadora de Papy? Se sim, ja o utilizou e de que forma?
Nao utilizo, mas conhego a existéncia.
Pergunta 22: Para si, qual a importancia das linguagens, verbais e nao verbais, no
desenvolvimento do calculo mental?

Verbais para comunicar como pensam, porqué que chegou a este resultado,
porqué que... como € que consegquiu... ou S€ja, explicar o recurso daquele tipo de
exercicio até chegar ali digo eu... e as ndo verbais pela representacao por esquema
por... sim, as duas sao importantes, muitas vezes atraves de um esquema o aluno
consegue representar, um esquema que tenha um desenho ou qualquer coisa em

que vairodear, vai cortar vaitragar, vai por algumas quantidades e fazer grupinhos,
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portanto sao formas de representacao ah... que se apoiam e que nao se excluem e

que cada um vai utilizar o gue mais gostar.
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APENDICE 12 — TRANSCRICAO DA ENTREVISTA POS-
ACAO A PROFESSORA TITULAR DA TURMA

Pergunta 1: O que entende por calculo mental?

Para mim o cadlculo mental € a capacidade de os alunos conseguirem, alunos e as
pessoas no geral, conseguirem fazer contas, como se costuma dizer de cabega. E o
que entendo por cdlculo mental.

Pergunta 2: Como descreve aimportancia do calculo mental nestas idades?

E muito importante nestas idades desenvolver a capacidade de se treinar este
cdlculo mental pois é umaidade privilegiada em que os alunos se forem exercitados
devidamente e sempre lhes dadas muitas tarefas em que tenham que utilizar o
cdlculo mental é uma forma de os preparar para que tenham mais agilidade
futuramente e portanto, em todas as outras etapas deve estar alicercada essa
capacidade e acho que também € importante aqui nesta idade, por ser uma idade
inicial de escolaridade em que se abre o caminho para depois futuramente este
recurso e estas habilidades possam ser usadas com muito mais facilidades e
desenvolvidas.

Pergunta 3: Considerou importante a realizacao deste estudo para contributo do conhecimento
de propriedades numeéricas para o desenvolvimento do calculo mental em alunos do 32 ano?
Porqué?

Sim considerei muito importante este estudo, um bocadinho ligando com o que
disse na resposta 2 porque de facto foram tarefas muito interessantes, com essa
finalidade de trabalhar propriedades numeéricas e também exercitar o cadlculo
mental. Nesta idade, neste ano de escolaridade todas as atividades que realizou
foram bastante interessantes e portanto, fazer este estudo também, ndao so as
atividades, mas o objetivo que tinha em vista, perceber até que ponto este tjpo de
tarefas ia de facto contribuir para esta melhoria, foi muito interessante e acho gue
foi otimo ter feito este estudo na minha turma.

Pergunta 4: Que tipo de atividades/tarefas utiliza na sala de aula com este grupo de criangas que
acha que contribuem para o desenvolvimento do cdlculo mental?

Na sala de aula, procuro diversificar e utilizar muitas estratégias, algumas delas
quando trabalho adi¢oes ou multiplicacao ou qualquer outra operagao, sempre
mostrando diferentes estratégias, algumas delas que sao mais facilitadoras para
poder fazer essa operagdao para efetuar o calculo mental, desde arredondar, a
decomposicao de parcelas, portanto € sempre um bocadinho diversificando
estratégias, nunca sempre a mesma. Depois os alunos acabam também por ter
conhecimento e aprendizagem de outras estrateégias, mas neste caso nunca os
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deixando muito presos a esta forma, mas sim percebendo que hd outras maneiras
de pudermos chegar ao resultado desse calculo e como lhe digo, atraves dessas
varias estratéegias.

Pergunta 5: Considera que este grupo de criancas utiliza estratégias de calculo mental? Se sim,
sao estratégias individuais ou definidas em grupo?

Sim, este grupo de alunos agora utilizam estratégias de cdlculo mental mais
individuais, no entanto muitas vezes diferentes dai a rigueza deste tipo de exercicios.
Quando partilham a sua resposta uns chegaram de uma forma, outros de outra, mas
o0 interessante € mesmo depois partilhar. Embora sejam estratégias individuais,
depois ao partilhar com o grupo percebemos que hd diferentes formas, nao tem que
ser sempre a mesma e utilizando diferentes estrategias todos conseguiram, ou pelo
menos alguns, atraveés de caminhos diferente, chegar ao mesmo resultado.

Pergunta 6: Pode evidenciar algumas estratégias mais frequentemente utilizadas por este grupo
de criancas?

As estratégias mais utilizadas sao mesmo a decomposicao, depende se é a adicao ou
a subtracao decompondo por exemplo o aditivo, portanto sempre um bocadinho mais
a decomposicao e as vezes o arredondamento também de algumas dessas parcelas
por exemplo. Basicamente sao as estratégias mais utilizadas.

Pergunta 7: Considera que os seus alunos apresentam dificuldades ao nivel do calculo mental?
Se sim, quais?

No caso dos meus alunos, agora, ndao apresenta grandes dificuldades no uso do
cdlculo mental hd sempre um ou outro mesmo assim, que pronto que este cdlculo
nao acontece tao rapidamente. Na maioria sao alunos que utilizam o calculo
mental com facilidade.

Pergunta 8: Que recursos é que mais recorre para uma maior eficacia no desenvolvimento do
cdlculo mental nos alunos?

As estratégias a que recorro mais para desenvolver o cadlculo mental acaba por ser
muito alguns jogos, jogos de cartas que tém alguns desafios e para jogar podem jogar
em grupo, ou a pares ou entao fazemos um jogo coletivo e vemos quem responde
mais depressa outra vez mesmo sem cartas fago alguns desafios, responder em 10
segundos por exemplo, um calculo que € proposto, um bocadinho uma competicao e
ver quem consegue efetuar mais rapido, sao assim as propostas para este tipo de
atividade que utilizo com mais frequéncia.

Pergunta 9: Quais os pontos positivos e menos positivos que destaca da investigacao realizada?

285



Os pontos positivos e negativos desta investigacao realizada, para mim teve pontos
principalmente positivos, para os alunos também, percebi muito bem o
envolvimento que eles tiveram, a forma como eles aderiram também,
principalmente quando tudo era novo, eles estiveram sempre super interessados,
participaram mesmo muito bem mesmo durante todo o estudo. Talvez pudesse ter
sido interessante, se pudéssemos tido a possibilidade de ter mais tempo para a
realizacao deste estudo mais algum tempo, sinto que as vezes era um tempo
apertado e podia apontar que podiamos precisar de um pouco mais de tempo,

parece-me que poderia ter sido util.
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