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Exigências Quantitativas 
Turkey 

Diferenças 
das médias 

p 

Unidade 1 
(M=2,19) 

Unidade 2 -,49150 ,050 

Unidade 3 -,69444 ,006 

Geral -,97817 ,000 

Unidade 2 
(M=2,68) 

Unidade 1 ,49150 ,050 

Unidade 3 -,20295 ,436 

Geral -,48668 ,034 

Unidade 3 
(M=2,88) 

Unidade 1 ,69444 ,006 

Unidade 2 ,20295 ,436 

Geral -,28373 ,487 

Geral 
(M=3,17) 

Unidade 1 ,97817 ,000 

Unidade 2 ,48668 ,034 

Unidade 3 ,28373 ,487 

Exigências Cognitivas 

Turkey 

Diferenças 
das médias 

p 

Unidade 1 
(M=2,88) 

Unidade 2 -,28812 ,278 

Unidade 3 -,34568 ,216 

Geral -,95635 ,000 

Unidade 2 
(M=3,17) 

Unidade 1 ,28812 ,278 

Unidade 3 -,05756 ,960 

Geral -,66823 ,000 

Unidade 3 
(M=3,23) 

Unidade 1 ,34568 ,216 

Unidade 2 ,05756 ,960 

Geral -,61067 ,002 

Geral 
(M=3,84) 

Unidade 1 ,95635 ,000 

Unidade 2 ,66823 ,000 

Unidade 3 ,61067 ,002 



Exigências Emocionais 

Turkey 

Diferenças 
das médias 

p 

Unidade 1 
(M=2,42) 

Unidade 2 -,639 ,113 

Unidade 3 -1,048 ,005 

Geral -1,176 ,007 

Unidade 2 
(M=3,06) 

Unidade 1 ,639 ,113 

Unidade 3 -,409 ,184 

Geral -,537 ,195 

Unidade 3 
(M=3,46) 

Unidade 1 1,048 ,005 

Unidade 2 ,409 ,184 

Geral -,128 ,974 

Geral 
(M=3,59) 

Unidade 1 1,176 ,007 

Unidade 2 ,537 ,195 

Unidade 3 ,128 ,974 

Influência no Trabalho 

Turkey 

Diferenças 
das médias 

p 

Unidade 1 
(M=1,84) 

Unidade 2 -,51798 ,062 

Unidade 3 -,59929 ,048 

Geral -1,06884 ,000 

Unidade 2 
(M=2,36) 

Unidade 1 ,51798 ,062 

Unidade 3 -,08131 ,948 

Geral -,55086 ,025 

Unidade 3 
(M=2,44) 

Unidade 1 ,59929 ,048 

Unidade 2 ,08131 ,948 

Geral -,46955 ,139 

Geral 
(M=2,91) 

Unidade 1 1,06884 ,000 

Unidade 2 ,55086 ,025 

Unidade 3 ,46955 ,139 



Transparência no papel laboral 

Turkey 

Diferenças 
das médias 

p 

Unidade 1 
(M=4,2) 

Unidade 2 ,10196 ,950 

Unidade 3 ,31805 ,431 

Geral ,51242 ,140 

Unidade 2 
(M=4,1) 

Unidade 1 -,10196 ,950 

Unidade 3 ,21609 ,376 

Geral ,41046 ,091 

Unidade 3 
(M=3,88) 

Unidade 1 -,31805 ,431 

Unidade 2 -,21609 ,376 

Geral ,19437 ,755 

Geral 
(M=3,69) 

Unidade 1 -,51242 ,140 

Unidade 2 -,41046 ,091 

Unidade 3 -,19437 ,755 

    

Comunidade Social no Trabalho 
Turkey 

Diferenças 
das médias 

p 

Unidade 1 
(M=4,02) 

Unidade 2 ,45833 ,160 

Unidade 3 ,75397 ,011 

Geral ,41444 ,466 

Unidade 2 
(M=3,58) 

Unidade 1 -,45833 ,160 

Unidade 3 ,29563 ,237 

Geral -,04389 ,997 

Unidade 3 
(M=3,27) 

Unidade 1 -,75397 ,011 

Unidade 2 -,29563 ,237 

Geral -,33952 ,490 

Geral 
(M=3,61) 

Unidade 1 -,41444 ,466 

Unidade 2 ,04389 ,997 

Unidade 3 ,33952 ,490 



Conflito Trabalho/Família 

Turkey 

Diferenças 
das médias 

p 

Unidade 1 
(M=2,36) 

Unidade 2 -,21083 ,830 

Unidade 3 -,01732 1,000 

Geral -,79636 ,060 

Unidade 2 
(M=2,57) 

Unidade 1 ,21083 ,830 

Unidade 3 ,19352 ,670 

Geral -,58553 ,063 

Unidade 3 
(M=2,38) 

Unidade 1 ,01732 1,000 

Unidade 2 -,19352 ,670 

Geral -,77905 ,016 

Geral 
(M=3,16) 

Unidade 1 ,79636 ,060 

Unidade 2 ,58553 ,063 

Unidade 3 ,77905 ,016 

Exigências Emocionais 
Turkey 

Diferenças 
das médias 

p 

Efetivo 
(M=3,49) 

Contrato a Termo ,531 ,029 

Trabalho 
Temporário ,605* ,007 

Contrato a Termo 
(M=2,95) 

Efetivo -,531 ,029 

Trabalho 
Temporário ,075 ,939 

Trabalho Temporário 
(M=2,88) 

Efetivo -,605 ,007 

Contrato a Termo -,075 ,939 

Influência no Trabalho 

Turkey 

Diferenças 
das médias 

p 

Efetivo 
(M=2,57) 

Contrato a Termo ,29557 ,127 

Trabalho 
Temporário ,37861* ,027 

Contrato a Termo 
(M=2,27) 

Efetivo -,29557 ,127 

Trabalho 
Temporário ,08304 ,869 

Trabalho Temporário 
(M=2,19) 

Efetivo -,37861* ,027 

Contrato a Termo -,08304 ,869 



Insegurança Laboral 
Turkey 

Diferenças 
das médias 

p 

Efetivo 
(M=2,83) 

Contrato a Termo -,726 ,004 

Trabalho 
Temporário -,718 ,003 

Contrato a Termo 
(M=3,56) 

Efetivo ,726 ,004 

Trabalho 
Temporário ,008 ,999 

Trabalho Temporário 
(M=3,55) 

Efetivo ,718 ,003 

Contrato a Termo -,008 ,999 

Conflito Trabalho/Família 

Turkey 

Diferenças 
das médias 

p 

Efetivo 
(M=2,94) 

Contrato a Termo ,51790 ,005 

Trabalho 
Temporário ,72654 ,000 

Contrato a Termo 
(M=2,42) 

Efetivo -,51790 ,005 

Trabalho 
Temporário ,20864 ,468 

Trabalho Temporário 
(M=2,22) 

Efetivo -,72654 ,000 

Contrato a Termo -,20864 ,468 

Problemas em Dormir 

Turkey 

Diferenças 
das médias 

p 

Efetivo 
(M=3,07) 

Contrato a Termo ,53480 ,012 

Trabalho 
Temporário ,57212 ,005 

Contrato a Termo 
(M=2,53) 

Efetivo -,53480 ,012 

Trabalho 
Temporário ,03731 ,981 

Trabalho Temporário 
(M=2,5) 

Efetivo -,57212 ,005 

Contrato a Termo -,03731 ,981 



Burnout 

Turkey 

Diferenças 
das médias 

p 

Efetivo 
(M=3,41) 

Contrato a Termo ,41176 ,039 

Trabalho 
Temporário ,60913 ,001 

Contrato a Termo 
(M=3) 

Efetivo -,41176 ,039 

Trabalho 
Temporário ,19737 ,511 

Trabalho Temporário 
(M=2,8) 

Efetivo -,60913 ,001 

Contrato a Termo -,19737 ,511 

Stresse 

Turkey 

Diferenças 
das médias 

p 

Efetivo 
(M=3,07) 

Contrato a Termo ,21871 ,444 

Trabalho 
Temporário ,53745 ,006 

Contrato a Termo 
(M=2,85) 

Efetivo -,21871 ,444 

Trabalho 
Temporário ,31874 ,223 

Trabalho Temporário 
(M=2,53) 

Efetivo -,53745 ,006 

Contrato a Termo -,31874 ,223 

Exigências Quantitativas 

Turkey 

Diferenças 
das médias 

p 

Administrativo / Gestão 
(M=3,44) 

Fabril  ,79485 ,000 

Apoio à Produção ,86998 ,000 

 Fabril  
(M=2,64)  

Administrativo / 
Gestão -,79485 ,000 

Apoio à Produção  ,07513 ,857 

Apoio à Produção  
(M=2,57) 

Administrativo / 
Gestão -,86998 ,000 

Fabril -,07513 ,857 

Exigências Cognitivas 

Turkey 

Diferenças 
das médias 

p 

Administrativo / Gestão 
(M=3,73) 

Fabril  ,61965 ,000 

Apoio à Produção ,25884 ,347 

 Fabril  
(M=3,11)  

Administrativo / 
Gestão -,61965 ,000 

Apoio à Produção  -,36081 ,011 

Apoio à Produção  
(M=3,47) 

Administrativo / 
Gestão -,25884 ,347 

Fabril ,36081 ,011 



Influência no Trabalho 

Turkey 

Diferenças 
das médias 

p 

Administrativo / Gestão 
(M=2,73) 

Fabril  ,49442 ,041 

Apoio à Produção ,05777 ,967 

 Fabril  
(M=2,24)  

Administrativo / 
Gestão -,49442 ,041 

Apoio à Produção  -,43666 ,017 

Apoio à Produção  
(M=2,68) 

Administrativo / 
Gestão -,05777 ,967 

Fabril ,43666 ,017 

Previsibilidade 

Turkey 

Diferenças 
das médias 

p 

Administrativo / Gestão 
(M=2,97) 

Fabril  ,18648 ,714 

Apoio à Produção -,32518 ,464 

 Fabril  
(M=2,79)  

Administrativo / 
Gestão -,18648 ,714 

Apoio à Produção  -,51166 ,015 

Apoio à Produção  
(M=3,3) 

Administrativo / 
Gestão ,32518 ,464 

Fabril ,51166 ,015 

Apoio Social dos Colegas 

Turkey 

Diferenças 
das médias 

p 

Administrativo / Gestão 
(M=3,08) 

Fabril  ,08535 ,912 

Apoio à Produção -,33527 ,355 

 Fabril  
(M=2,99)  

Administrativo / 
Gestão -,08535 ,912 

Apoio à Produção  -,42062 ,029 

Apoio à Produção  
(M=3,41) 

Administrativo / 
Gestão ,33527 ,355 

Fabril ,42062 ,029 

Apoio Social dos Superiores 

Turkey 

Diferenças 
das médias 

p 

Administrativo / Gestão 
(M=2,72) 

Fabril  ,06987 ,953 

Apoio à Produção -,58889 ,079 

 Fabril  
(M=2,65)  

Administrativo / 
Gestão -,06987 ,953 

Apoio à Produção  -,65876 ,001 

Apoio à Produção  
(M=3,31) 

Administrativo / 
Gestão ,58889 ,079 

Fabril ,65876 ,001 



Comunidade Social no Trabalho 

Turkey 

Diferenças 
das médias 

p 

Administrativo / Gestão 
(M=3,84) 

Fabril  ,46456 ,098 

Apoio à Produção ,09816 ,924 

 Fabril  
(M=3,37)  

Administrativo / 
Gestão -,46456 ,098 

Apoio à Produção  -,36641 ,083 

Apoio à Produção  
(M=3,74) 

Administrativo / 
Gestão -,09816 ,924 

Fabril ,36641 ,083 

Justiça e Respeito 
Turkey 

Diferenças 
das médias 

p 

Administrativo / Gestão 
(M=3,31) 

Fabril  ,47163 ,095 

Apoio à Produção ,02478 ,995 

 Fabril  
(M=2,84)  

Administrativo / 
Gestão -,47163 ,095 

Apoio à Produção  -,44685 ,025 

Apoio à Produção  
(M=3,29) 

Administrativo / 
Gestão -,02478 ,995 

Fabril ,44685 ,025 

Insegurança Laboral 

Turkey 

Diferenças 
das médias 

p 

Administrativo / Gestão 
(M=2,17) 

Fabril  -1,285 ,000 

Apoio à Produção -,744 ,098 

 Fabril  
(M=3,45)  

Administrativo / 
Gestão 1,285 ,000 

Apoio à Produção  ,540 ,064 

Apoio à Produção  
(M=2,91) 

Administrativo / 
Gestão ,744 ,098 

Fabril -,540 ,064 

Conflito Trabalho/Família 
Turkey 

Diferenças 
das médias 

p 

Administrativo / Gestão 
(M=3,44) 

Fabril  ,94126 ,000 

Apoio à Produção ,92593 ,002 

 Fabril  
(M=2,5)  

Administrativo / 
Gestão -,94126 ,000 

Apoio à Produção  -,01533 ,996 

Apoio à Produção  
(M=2,51) 

Administrativo / 
Gestão -,92593 ,002 

Fabril ,01533 ,996 



Burnout 

Turkey 

Diferenças 
das médias 

p 

Administrativo / Gestão 
(M=3,6) 

Fabril  ,38638 ,202 

Apoio à Produção ,92639 ,001 

 Fabril  
(M=3,21)  

Administrativo / 
Gestão -,38638 ,202 

Apoio à Produção  ,54001 ,006 

Apoio à Produção  
(M=2,67) 

Administrativo / 
Gestão -,92639 ,001 

Fabril -,54001 ,006 

Previsibilidade 
Turkey 

Diferenças 
das médias 

p 

> de 20 anos 
(M=2,25) 

20-39 anos -,80442 ,729 

40-59 anos -,45833 ,936 

60 ou mais ,50000 ,968 

20-39 anos 
(M=3,05) 

> de 20 anos ,80442 ,729 

40-59 anos ,34609 ,062 

60 ou mais 1,30442 ,338 

40-59 anos 
(M=2,7) 

> de 20 anos ,45833 ,936 

20-39 anos -,34609 ,062 

60 ou mais ,95833 ,609 

60 ou mais 
(M=1,75) 

> de 20 anos -,50000 ,968 

20-39 anos -1,30442 ,338 

40-59 anos -,95833 ,609 

Conflitos Laborais 

Turkey 

Diferenças 
das médias 

p 

> de 20 anos 
(M=3,5) 

20-39 anos ,42774 ,900 

40-59 anos ,83993 ,530 

60 ou mais ,41667 ,946 

20-39 anos 
(M=3,07) 

> de 20 anos -,42774 ,900 

40-59 anos ,41220 ,002 

60 ou mais -,01107 1,000 

40-59 anos 
(M=2,66) 

> de 20 anos -,83993 ,530 

20-39 anos -,41220 ,002 

60 ou mais -,42327 ,775 

60 ou mais 
(M=3,08) 

> de 20 anos -,41667 ,946 

20-39 anos ,01107 1,000 

40-59 anos ,42327 ,775 



Significado do Trabalho 
Turkey 

Diferenças 
das médias 

p 

> de 20 anos 
(M=3,66) 

20-39 anos ,01632 1,000 

40-59 anos -,28889 ,967 

60 ou mais -,91667 ,623 

20-39 anos 
(M=3,65) 

> de 20 anos -,01632 1,000 

40-59 anos -,30521 ,036 

60 ou mais -,93298 ,156 

40-59 anos 
(M=3,95) 

> de 20 anos ,28889 ,967 

20-39 anos ,30521 ,036 

60 ou mais -,62778 ,497 

60 ou mais 
(M=4,58) 

> de 20 anos ,91667 ,623 

20-39 anos ,93298 ,156 

40-59 anos ,62778 ,497 

Saúde Geral 

Turkey 

Diferenças 
das médias 

p 

> de 20 anos 
(M=1,5) 

20-39 anos -1,223 ,286 

40-59 anos -1,603 ,095 

60 ou mais -,750 ,807 

20-39 anos 
(M=2,72) 

> de 20 anos 1,223 ,286 

40-59 anos -,379 ,013 

60 ou mais ,473 ,769 

40-59 anos 
(M=3,1) 

> de 20 anos 1,603 ,095 

20-39 anos ,379 ,013 

60 ou mais ,853 ,309 

60 ou mais 
(M=2,25) 

> de 20 anos ,750 ,807 

20-39 anos -,473 ,769 

40-59 anos -,853 ,309 



Exigências Cognitivas 

Turkey 

Diferenças 
das médias 

p 

Até 3º ano 
(M=3,29) 

Até 9º ano ,18218 ,662 

Até 12º ano ,14409 ,811 

Ensino Superior -,36782 ,213 

Até 9º ano 
(M=3,11) 

Até 3º ano -,18218 ,662 

Até 12º ano -,03810 ,986 

Ensino Superior -,55000 ,001 

Até 12º ano 
(M=3,15) 

Até 3º ano -,14409 ,811 

Até 9º ano ,03810 ,986 

Ensino Superior -,51190 ,005 

Ensino Superior 
(M=3,66) 

Até 3º ano ,36782 ,213 

Até 9º ano ,55000 ,001 

Até 12º ano ,51190 ,005 

Exigências Emocionais 
Turkey 

Diferenças 
das médias 

p 

Até 3º ano 
(M=3,71) 

Até 9º ano ,754 ,036 

Até 12º ano ,761 ,038 

Ensino Superior ,214 ,914 

Até 9º ano 
(M=3,11) 

Até 3º ano -,754 ,036 

Até 12º ano ,007 1,000 

Ensino Superior -,540 ,145 

Até 12º ano 
(M=2,95) 

Até 3º ano -,761 ,038 

Até 9º ano -,007 1,000 

Ensino Superior -,547 ,151 

Ensino Superior 
(M=3,5) 

Até 3º ano -,214 ,914 

Até 9º ano ,540 ,145 

Até 12º ano ,547 ,151 



Recompensas 

Turkey 

Diferenças 
das médias 

p 

Até 3º ano 
(M=3,48) 

Até 9º ano ,06506 ,993 

Até 12º ano ,34790 ,502 

Ensino Superior -,30437 ,707 

Até 9º ano 
(M=3,42) 

Até 3º ano -,06506 ,993 

Até 12º ano ,28284 ,300 

Ensino Superior -,36942 ,304 

Até 12º ano 
(M=3,13) 

Até 3º ano -,34790 ,502 

Até 9º ano -,28284 ,300 

Ensino Superior -,65226 ,015 

Ensino Superior 
(M=3,79) 

Até 3º ano ,30437 ,707 

Até 9º ano ,36942 ,304 

Até 12º ano ,65226 ,015 

Conflitos laborais 
Turkey 

Diferenças 
das médias 

p 

Até 3º ano 
(M=2,69) 

Até 9º ano ,04265 ,996 

Até 12º ano -,40809 ,136 

Ensino Superior -,44103 ,180 

Até 9º ano 
(M=2,64) 

Até 3º ano -,04265 ,996 

Até 12º ano -,45074 ,002 

Ensino Superior -,48367 ,020 

Até 12º ano 
(M=3,1) 

Até 3º ano ,40809 ,136 

Até 9º ano ,45074 ,002 

Ensino Superior -,03293 ,997 

Ensino Superior 
(M=3,13) 

Até 3º ano ,44103 ,180 

Até 9º ano ,48367 ,020 

Até 12º ano ,03293 ,997 



Significado do Trabalho 

Turkey 

Diferenças 
das médias 

p 

Até 3º ano 
(M=4,15) 

Até 9º ano ,27149 ,477 

Até 12º ano ,59963 ,011 

Ensino Superior ,23228 ,727 

Até 9º ano 
(M=3,88) 

Até 3º ano -,27149 ,477 

Até 12º ano ,32814 ,050 

Ensino Superior -,03922 ,996 

Até 12º ano 
(M=3,55) 

Até 3º ano -,59963 ,011 

Até 9º ano -,32814 ,050 

Ensino Superior -,36735 ,156 

Ensino Superior 
(M=3,92) 

Até 3º ano -,23228 ,727 

Até 9º ano ,03922 ,996 

Até 12º ano ,36735 ,156 

Insegurança Laboral 
Turkey 

Diferenças 
das médias 

p 

Até 3º ano 
(M=2,93) 

Até 9º ano -,480 ,403 

Até 12º ano -,634 ,184 

Ensino Superior ,537 ,447 

Até 9º ano 
(M=3,41) 

Até 3º ano ,480 ,403 

Até 12º ano -,154 ,884 

Ensino Superior 1,017 ,002 

Até 12º ano 
(M=3,56) 

Até 3º ano ,634 ,184 

Até 9º ano ,154 ,884 

Ensino Superior 1,171 ,000 

Ensino Superior 
(M=2,39) 

Até 3º ano -,537 ,447 

Até 9º ano -1,017 ,002 

Até 12º ano -1,171 ,000 



Saúde Geral 

Turkey 

Diferenças 
das médias 

p 

Até 3º ano 
(M=3,04) 

Até 9º ano ,006 1,000 

Até 12º ano ,313 ,454 

Ensino Superior ,477 ,220 

Até 9º ano 
(M=3,03) 

Até 3º ano -,006 1,000 

Até 12º ano ,307 ,146 

Ensino Superior ,471 ,071 

Até 12º ano 
(M=2,72) 

Até 3º ano -,313 ,454 

Até 9º ano -,307 ,146 

Ensino Superior ,164 ,840 

Ensino Superior 
(M=2,56) 

Até 3º ano -,477 ,220 

Até 9º ano -,471 ,071 

Até 12º ano -,164 ,840 

Exigências Quantitativas 
Turkey 

Diferenças 
das médias 

p 

Menos de 1 ano 
(M=2,46) 

De 1 a 3 anos -,35190 ,076 

De 4 a 10 anos -,35111 ,070 

Mais de 10 anos -,50816 ,069 

De 1 a 3 anos 
(M=2,81) 

Menos de 1 ano ,35190 ,076 

De 4 a 10 anos ,00079 1,000 

Mais de 10 anos -,15626 ,866 

De 4 a 10 anos 
(M=2,81) 

Menos de 1 ano ,35111 ,070 

De 1 a 3 anos -,00079 1,000 

Mais de 10 anos -,15705 ,861 

Mais de 10 anos 
(M=2,97) 

Menos de 1 ano ,50816 ,069 

De 1 a 3 anos ,15626 ,866 

De 4 a 10 anos ,15705 ,861 



Previsibilidade 

Turkey 

Diferenças 
das médias 

p 

Menos de 1 ano 
(M=3,38) 

De 1 a 3 anos ,50807 ,024 

De 4 a 10 anos ,78691 ,000 

Mais de 10 anos ,62462 ,065 

De 1 a 3 anos 
(M=2,87) 

Menos de 1 ano -,50807 ,024 

De 4 a 10 anos ,27884 ,330 

Mais de 10 anos ,11654 ,964 

De 4 a 10 anos 
(M=2,59) 

Menos de 1 ano -,78691 ,000 

De 1 a 3 anos -,27884 ,330 

Mais de 10 anos -,16230 ,908 

Mais de 10 anos 
(M=2,76) 

Menos de 1 ano -,62462 ,065 

De 1 a 3 anos -,11654 ,964 

De 4 a 10 anos ,16230 ,908 

Qualidade e Liderança 
Turkey 

Diferenças 
das médias 

p 

Menos de 1 ano 
(M=3,64) 

De 1 a 3 anos ,54878 ,017 

De 4 a 10 anos ,44814 ,071 

Mais de 10 anos ,51212 ,209 

De 1 a 3 anos 
(M=3,09) 

Menos de 1 ano -,54878 ,017 

De 4 a 10 anos -,10064 ,934 

Mais de 10 anos -,03665 ,999 

De 4 a 10 anos 
(M=3,19) 

Menos de 1 ano -,44814 ,071 

De 1 a 3 anos ,10064 ,934 

Mais de 10 anos ,06399 ,994 

Mais de 10 anos 
(M=3,13) 

Menos de 1 ano -,51212 ,209 

De 1 a 3 anos ,03665 ,999 

De 4 a 10 anos -,06399 ,994 



Justiça e Respeito 

Turkey 

Diferenças 
das médias 

p 

Menos de 1 ano 
(M=3,55) 

De 1 a 3 anos ,67983* ,000 

De 4 a 10 anos ,71410* ,000 

Mais de 10 anos ,76580* ,008 

De 1 a 3 anos 
(M=2,87) 

Menos de 1 ano -,67983* ,000 

De 4 a 10 anos ,03426 ,996 

Mais de 10 anos ,08597 ,982 

De 4 a 10 anos 
(M=2,84) 

Menos de 1 ano -,71410* ,000 

De 1 a 3 anos -,03426 ,996 

Mais de 10 anos ,05171 ,996 

Mais de 10 anos 
(M=2,79) 

Menos de 1 ano -,76580* ,008 

De 1 a 3 anos -,08597 ,982 

De 4 a 10 anos -,05171 ,996 

Autoeficácia 
Turkey 

Diferenças 
das médias 

p 

Menos de 1 ano 
(M=3,92) 

De 1 a 3 anos ,25813 ,203 

De 4 a 10 anos ,41454 ,009 

Mais de 10 anos ,22063 ,628 

De 1 a 3 anos 
(M=3,66) 

Menos de 1 ano -,25813 ,203 

De 4 a 10 anos ,15640 ,578 

Mais de 10 anos -,03750 ,997 

De 4 a 10 anos 
(M=3,5) 

Menos de 1 ano -,41454 ,009 

De 1 a 3 anos -,15640 ,578 

Mais de 10 anos -,19390 ,696 

Mais de 10 anos 
(M=3,7) 

Menos de 1 ano -,22063 ,628 

De 1 a 3 anos ,03750 ,997 

De 4 a 10 anos ,19390 ,696 



Satisfação no Trabalho 

Turkey 

Diferenças 
das médias 

p 

Menos de 1 ano 
(M=3,48) 

De 1 a 3 anos ,43449 ,008 

De 4 a 10 anos ,37893 ,028 

Mais de 10 anos ,38863 ,223 

De 1 a 3 anos 
(M=3,04) 

Menos de 1 ano -,43449 ,008 

De 4 a 10 anos -,05556 ,971 

Mais de 10 anos -,04586 ,996 

De 4 a 10 anos 
(M=3,1) 

Menos de 1 ano -,37893 ,028 

De 1 a 3 anos ,05556 ,971 

Mais de 10 anos ,00970 1,000 

Mais de 10 anos 
(M=3,09) 

Menos de 1 ano -,38863 ,223 

De 1 a 3 anos ,04586 ,996 

De 4 a 10 anos -,00970 1,000 

Insegurança Laboral 
Turkey 

Diferenças 
das médias 

p 

Menos de 1 ano 
(M=3,45) 

De 1 a 3 anos -,113 ,964 

De 4 a 10 anos ,513 ,130 

Mais de 10 anos ,830 ,075 

De 1 a 3 anos 
(M=3,57) 

Menos de 1 ano ,113 ,964 

De 4 a 10 anos ,626 ,027 

Mais de 10 anos ,943 ,026 

De 4 a 10 anos 
(M=2,94) 

Menos de 1 ano -,513 ,130 

De 1 a 3 anos -,626 ,027 

Mais de 10 anos ,317 ,774 

Mais de 10 anos 
(M=2,63) 

Menos de 1 ano -,830 ,075 

De 1 a 3 anos -,943 ,026 

De 4 a 10 anos -,317 ,774 



Saúde Geral 

Turkey 

Diferenças 
das médias 

p 

Menos de 1 ano 
(M=2,65) 

De 1 a 3 anos -,104 ,916 

De 4 a 10 anos -,306 ,216 

Mais de 10 anos -,954 ,000 

De 1 a 3 anos 
(M=2,75) 

Menos de 1 ano ,104 ,916 

De 4 a 10 anos -,202 ,531 

Mais de 10 anos -,850 ,001 

De 4 a 10 anos 
(M=2,95) 

Menos de 1 ano ,306 ,216 

De 1 a 3 anos ,202 ,531 

Mais de 10 anos -,648 ,017 

Mais de 10 anos 
(M=3,6) 

Menos de 1 ano ,954 ,000 

De 1 a 3 anos ,850 ,001 

De 4 a 10 anos ,648 ,017 

Conflito Trabalho/Família 
Turkey 

Diferenças 
das médias 

p 

Menos de 1 ano 
(M=2,18) 

De 1 a 3 anos -,37016 ,175 

De 4 a 10 anos -,68881 ,001 

Mais de 10 anos -,57572 ,116 

De 1 a 3 anos 
(M=2,55) 

Menos de 1 ano ,37016 ,175 

De 4 a 10 anos -,31865 ,228 

Mais de 10 anos -,20556 ,843 

De 4 a 10 anos 
(M=2,87) 

Menos de 1 ano ,68881 ,001 

De 1 a 3 anos ,31865 ,228 

Mais de 10 anos ,11310 ,968 

Mais de 10 anos 
(M=2,76) 

Menos de 1 ano ,57572 ,116 

De 1 a 3 anos ,20556 ,843 

De 4 a 10 anos -,11310 ,968 



Problemas em Dormir 

Turkey 

Diferenças 
das médias 

p 

Menos de 1 ano 
(M=2,23) 

De 1 a 3 anos -,47495 ,067 

De 4 a 10 anos -,77898 ,000 

Mais de 10 anos -1,06154 ,001 

De 1 a 3 anos 
(M=2,71) 

Menos de 1 ano ,47495 ,067 

De 4 a 10 anos -,30403 ,326 

Mais de 10 anos -,58659 ,121 

De 4 a 10 anos 
(M=3,01) 

Menos de 1 ano ,77898 ,000 

De 1 a 3 anos ,30403 ,326 

Mais de 10 anos -,28256 ,706 

Mais de 10 anos 
(M=3,3) 

Menos de 1 ano 1,06154 ,001 

De 1 a 3 anos ,58659 ,121 

De 4 a 10 anos ,28256 ,706 

Burnout 

Turkey 

Diferenças 
das médias 

p 

Menos de 1 ano 
(M=2,59) 

De 1 a 3 anos -,56763 ,007 

De 4 a 10 anos -,85027 ,000 

Mais de 10 anos -,88826 ,003 

De 1 a 3 anos 
(M=3,15) 

Menos de 1 ano ,56763 ,007 

De 4 a 10 anos -,28264 ,309 

Mais de 10 anos -,32063 ,557 

De 4 a 10 anos 
(M=3,44) 

Menos de 1 ano ,85027 ,000 

De 1 a 3 anos ,28264 ,309 

Mais de 10 anos -,03799 ,999 

Mais de 10 anos 
(M=3,47) 

Menos de 1 ano ,88826 ,003 

De 1 a 3 anos ,32063 ,557 

De 4 a 10 anos ,03799 ,999 

Stresse  
Turkey 

Diferenças 
das médias 

p 

Menos de 1 ano 
(M=2,39) 

De 1 a 3 anos -,49630 ,045 

De 4 a 10 anos -,79211 ,000 

Mais de 10 anos -,54606 ,177 

De 1 a 3 anos 
(M=2,89) 

Menos de 1 ano ,49630 ,045 

De 4 a 10 anos -,29580 ,337 

Mais de 10 anos -,04976 ,998 

De 4 a 10 anos 
(M=3,18) 

Menos de 1 ano ,79211 ,000 

De 1 a 3 anos ,29580 ,337 

Mais de 10 anos ,24605 ,778 

Mais de 10 anos 
(M=2,94) 

Menos de 1 ano ,54606 ,177 

De 1 a 3 anos ,04976 ,998 

De 4 a 10 anos -,24605 ,778 



Sintomas Depressivos 

Turkey 

Diferenças 
das médias 

p 

Menos de 1 ano 
(M=2,17) 

De 1 a 3 anos -,43760 ,106 

De 4 a 10 anos -,58817 ,012 

Mais de 10 anos -,52865 ,221 

De 1 a 3 anos 
(M=2,61) 

Menos de 1 ano ,43760 ,106 

De 4 a 10 anos -,15057 ,834 

Mais de 10 anos -,09105 ,986 

De 4 a 10 anos 
(M=2,76) 

Menos de 1 ano ,58817 ,012 

De 1 a 3 anos ,15057 ,834 

Mais de 10 anos ,05952 ,996 

Mais de 10 anos 
(M=2,7) 

Menos de 1 ano ,52865 ,221 

De 1 a 3 anos ,09105 ,986 

De 4 a 10 anos -,05952 ,996 
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