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RESUMO

EsPAGO ENTRE Os DEDOS MARGARIDA BEZERRA BASTOS

Este projeto de pesquisa e investigacdo artistica explora a intersecao
entre arte e quotidiano, utilizando a acdo performativa como pratica e
a autoetnografia como metodologia central para refletir sobre a identi-
dade em constante devir e como experiéncias aparentemente insignifi-

cantes ou negligenciadas contribuem para as narrativas pessoais.

Sustenta-se na autoetnografia como metodologia, utilizando a prépria
vida da investigadora, particularmente a performatividade do feminino
no espago doméstico, como local de investigacao artistica. Socorre-se
do conceito de ‘écriture féminine’ de Hélene Cixous, reconhecendo a
escrita e a documentagao como atos performativos, e dos movimentos
artisticos proto-performativos como o Fluxus, incorporando instrucdes
de texto, imagens e objetos como elementos que elevam acdes munda-

nas a expressdes artisticas.

Inspirado na Carrier Bag Theory of Fiction (1986) de Ursula K. Le Guin, e
em praticas artisticas que utilizam a vida quotidiana como material cria-
tivo o projeto enfatiza o ato de recolher e documentar experiéncias do
dia a dia como forma de criar um arquivo vivo. Ao centrar-se no ‘espago
entre os dedos’- gestos e agdes subtis da vida quotidiana - o projeto
pretende revelar o impacto do quotidiano na formacdo da identidade
e a sua investigacdo cria um espaco onde o performativo e a narrativa
pessoal se fundem, levando a uma reavalia¢do do significado do quoti-

diano e do feminino na construcao do eu como um work in progress.

Identidade
Autoetnografia
Performatividade
Quotidiano

Devir



ABSTRACT

EsPAGO ENTRE Os DEDOS MARGARIDA BEZERRA BASTOS

This research and artistic investigation project explores the inter-
section between art and everyday life, using performative action
as a practice and autoethnography as a central methodology to
reflect on identity in constant becoming and how apparently insig-

nificant or neglected experiences contribute to personal narratives.

It is based on autoethnography as a methodology, using the resear-
cher's own life, particularly the performativity of the feminine in the
domestic space, as a site for artistic research. It draws on Héléne Cixous'
concept of 'écriture féminine', recognising writing and documenta-
tion as performative acts, and on proto-performative art movements
such as Fluxus, incorporating text instructions, images and objects

as elements that elevate mundane actions into artistic expressions.

Inspired by Ursula K. Le Guin's Carrier Bag Theory of Fiction (1986, and
artistic practices that use everyday life as creative material, the project
emphasises the act of collecting and documenting everyday experiences
as a way of creating a living archive. By focussing on the ‘space between
the fingers’ - the subtle gestures and actions of everyday life - the project
aimstoreveal theimpact of everyday life on the formation of identity and
itsinvestigation creates a space where the performative and the personal
narrative merge, leading to a re-evaluation of the meaning of everyday

life and the feminine in the construction of the self as a work in progress.
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Introducao

Este projeto de investigagao aborda o tema da identidade, o seu constante devir e a
memoria que se constrdi a partir do intimo, explorando detalhes do quotidiano e os
automatismos dos gestos, acdes e pensamentos do dia a dia. Através da observacao
e atencdo aos pequenos detalhes da vida quotidiana e de sistemas de registo e inscri-
¢do dos mesmos, pretende-se explorar como as visibilidades do quotidiano podem ser
transferidas para o arquivo, construindo uma ideia de devir (i.e. um work in progress
assente na ambiguidade e transformacdo constante) que pode ser experienciada por

meios artisticos.

Recorrendo a estratégias metodoldgicas assentes na pratica artistica visual, textual e
performativa, e na autoetnografia, este projeto explora questdes relacionadas com a
identidade num processo de manipulagdao de material pessoal recolhido. Este material
refere-se a pequenas histérias que se perdem no nosso quotidiano, aos automatismos
didrios, ao que pode ser considerado insignificante ou micro, langando um olhar sobre
a complexidade e ndo linearidade das narrativas pessoais. Procura-se, assim, dar a ver e

ouvir o que escapa.

Entendo que a identidade pode ser abordada por varias areas cientificas e identificada
em questdes relacionadas com o corpo, o espaco, a comunidade e, neste caso, relacio-
no-a com a memdaria e com a temporalidade (andamentos). Nesta atencdo a temporali-
dade, a pesquisa é guiada para o detalhe, a percecdo e a criacdo da realidade individual,
subjacente ao constante ‘eu’ em devir que por vezes se reflete em coisas muito fugazes e
que se esvanecem como pensamentos, observagdes, pequenos desenhos ou anotagdes
e acOes tdo aparentemente tdo irrelevantes que nao lhes atribuimos relevancia, mas
gue vao construindo o nosso eu. O trabalho de pesquisa transforma-se, assim, numa
espécie de meta arquivo identitario onde se questiona o quanto do ‘eu’ é um processo
em constante devir, quanto é gerado na/através da comunidade, pelas vivéncias, pelas
memoarias arquivadas em suportes bioldgicos neurais e digitais, ou em pequenos vesti-
gios que deixamos perdidos em suportes temporarios (e.g.coisas desenhadas no espe-
Iho ou vidro da janela, desenhos ou frases escritas em post its ou pedagos de papel,
plasticinas ou miolo de pdo com escultura dos espacos entre os dedos, ou arranjos de

cabelo nas paredes do chuveiro).

No contexto deste projeto, a performance é entendida como uma ag¢do ou evento num



Figura 1, Desenho de Cabelos no Chuveiro
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ambiente controlado que segundo, o antropdlogo Victor Turner (1988), veicula simbo-
los e acBes através de atos ndo necessariamente verbais. Ainda segundo Turner (1982)
a performance é um espaco acao que permite que as comunidades reflitam sobre si
mesmas, examinando estruturas sociais, identidades e rela¢cdes de poder; e um espaco
de experimentacao, ecoando os rituais, e servindo como laboratdrios sociais onde novas
ideias e formas de ser podem ser exploradas. Segundo o autor as performances teatrais
sdo enraizadas nas praticas rituais que tém sido centrais para a experiéncia humana e
fornecem espacos seguros para explorar diferentes aspetos da identidade individual e
coletiva. Extraio dai uma coeréncia intrinseca no meu projeto que tenta estabelecer
conexdes entre os meus rituais, as performances pelos quais sao apropriados e a forma
como a reflexdo sobre ambos me pode permitir a exploracao de nogdes de identidade

em construcao.

Assim como é consciente a tentativa de estabelecer conexdes entre os rituais pessoais
e as performances pelas quais os aproprio, também é estratégica a apropriacdo de uma
linguagem algo notacional (cartdes com escrita instrutéria) e relacionada a temporali-
dade (andamentos). Esta proximidade apresentou-se como intrinseca a minha constru-
¢do identitaria, uma vez que mais de uma década de formacgdo e pratica musical classica.
Assim, surgiu como estratégia e estrutura do trabalho e do relatdrio a forma repetitiva
como se fossem variagdes sobre um tema. Inspirando-se na estrutura temporal e na
linguagem do universo musical da sonata — particularmente o sistema ABA (exposi¢do
de um tema, desenvolvimento do mesmo e reexposicao do tema) — o projeto relaciona
a temporalidade e a duracdo com as tarefas rotineiras do quotidiano como se fossem
pequenos temas que abordamos no dia a dia. A repeticdo, elemento central na forma
sonata, é entdo entendida como um componente da performatividade da escrita diaria
guase ritualistica, onde agdes rotineiras e gestos acumulados, com pequenas particu-
laridades, sdo apropriados e transformados em algo pessoal. Estes atos performativos
diarios, sejam as acoes repetitivas que fazemos todos os dias, ou os ditados pela inves-
tigacdo - que por vezes sdao o ato da escrita e por vezes sdo reencenacdes das ativida-
des que sdo ativadas pelo que esta escrito - levam ao questionamento sobre os termos

performance e performatividade que abordarei ao longo do relatdrio.

A diversidade de aplicacGes do termo performance! na contemporaneidade e a sua

presenca em manifestagdes artisticas implicam uma andlise do conceito, da sua permea-

1 No “segundo andamento” deste texto farei uma clarificagdo do meu entendimento dos termos performance e
performatividade, até entdo os dois termos vdo aparecendo dependendo do contexto.
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bilidade e dos seus limites. A performance artistica é nas palavras do historiador de
arte Michael Rush, muitas vezes relacionada com a “arte conceptual ou vanguardista
que emergiu das artes visuais” (2001, p. 3), e inclui uma variedade de praticas que vao
desde o teatro, danca, musica, até formas mais experimentais como a body art, fluxus,

happening e poesia de a¢ao.

Segundo a historiadora de arte RoselLee Goldberg, “a

performance tem sido uma forma de apelar direta- : Pde a maquina a lavar foupa'
mente a um publico mais vasto, assim como de chocar :
audiéncias para reavaliarem as suas préprias nogcoes de : Figura 2, Cariao #43
arte e a sua relacdo com a cultura” (1988, p. 72). Isto

permite que a acdo, mesmo que desencadeada por texto ou imagem, seja partilhada e

gerada com e pelo publico, podendo ser ainda profundamente intima. No caso deste

projeto, a performance é acionada alternadamente por mim ou pelo publico quando
confrontado com uma acao potencial ao ler as instru¢des que sdo o principal resultado

plastico da pesquisa.

Inspirando-se nas aborda-
gens contemporaneas que
entendem a performance

Quanto tempo tem o tempo? o : como uma pratica sem
Rochas batidas, distorcidas,

transformadas e evaporadas _
Quanto tempo até te transformares =~ | artisticos de autores como
em areia? ;

fronteiras, e em projetos

George Maciunas, Yoko

Ono, George Brecht, Mieko

Shiomi, entre outros, este
Figu} 23, Cartéo #1281 projeto pretende explorar
a intersegdo entre a arte e
o quotidiano, onde a a¢do performativa é utilizada como meio de expressado e investi-
gacdo e é (re)atuacdo da acdo despoletada pelos registos apresentados ao publico. Os
textos-instrugao pretendem existir “no estado liminal de uma partitura, constantemente
aguardando a sua execucdao”, representando “[... Jo proprio marcador do fosso entre a
intencdo e a realizacdo”, como mencionado pela curadora Julia Robinson (2009, p. 69)

ao analisar a evolucdo da obra 433" de John Cage e da sua notacdo, que evolui de parti-

tura tradicional para partitura grafica e para versao em texto instrutério.
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Estas acOes performativas e estes registos de pensamentos sobre as agdes proporcio-
naram uma reflexdo que, através da experiéncia pessoal e da voz autoral na primeira

pessoa, permitiram uma experimentacdo para responder a pergunta:

Como aproveitar situagées do quotidiano e criar estratégias para observar o insig-
nificante, o micro, o espaco entre os dedos, gerando processos de captacdao desses

momentos observados e experienciados?

Partindo do corpo que experiencia, capta, edita, reflete, instala e devolve ao mundo
uma experiéncia, por vezes intima, a observacdo e materializacdo permitem ainda ques-

tionar:

Como explorar criticamente a ideia de memoria autobiografica e identidade em devir,

através de processos de registo e da performance?

As questdes de observagdo e atengdo tornam-se, assim, centrais neste processo, na
medida em que é através delas que se capta o efémero, o transitério, o detalhe que
constrdi a narrativa identitaria. Como aponta a professora Judith Hamera (2006), a
performance e a performatividade nas praticas da vida quotidiana permitem animar
objetos e experiéncias diarias, conferindo-lhes novos significados e potencialidades
artisticas. Assim, em consonancia com o proposto por Hamera (2006) exploro como
as acOes quotidianas e os pequenos rituais podem ser entendidos através da lente da
performance, criando espagos para compreensao de como o meu contexto cultural e a

minha identidade (e num sentido expandido as de outras pessoas) sdo construidas.
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Estrutura do Documento

Esta investigacdo esta estruturada em quatro andamentos principais, refletindo o meu
percurso performativo e autoetnografico, onde exploro a pratica artistica através do
quotidiano e da identidade. Ancorada em questdes tedricas e metodoldgicas, procuro
conectar a performatividade ao processo de devir, construindo um didlogo entre as

minhas experiéncias pessoais e 0s conceitos criticos que abordo.

Introducgao:

Na introducdo, estabeleco as bases tedricas e metodoldgicas e os objetivos da minha
investigacdo, centrando-me no conceito de identidade como um processo dinamico e
em constante transformacao. Através da observacdo atenta de gestos quotidianos e da
autoetnografia, exploro como a¢des banais, quando registadas e refletidas, se tornam
agentes ativos na construgao de uma identidade em devir. A metodologia que utilizo
combina praticas performativas, visuais e textuais, com a autoetnografia no centro da
exploragao do ‘eu’. Para além das influéncias tedricas de autores como Judith Butler,
Gilbert Simondon e Mierle Laderman Ukeles, refiro praticas artisticas de referéncia,
como as de Allan Kaprow, Robert Morris e o movimento Fluxus, que também informam
o estado da arte da minha pratica performativa e o entendimento da performatividade

no quotidiano.

Primeiro Andamento: Observagao, Atencao e Performatividade no Quotidiano

No primeiro andamento, examino como a observagao de pequenos gestos do meu
quotidiano pode ser transformada em atos performativos significativos. Gestos como
desenhar com cabelos ou lavar os dentes durante um longo periodo tornam-se exem-
plos de como a atencdo ao detalhe pode revelar novas camadas de significado. Utilizo a
autoetnografia para documentar essas agoes e refletir sobre o seu impacto na constru-
¢do da minha identidade. Com o apoio de referéncias como Judith Butler e Ben Spatz,
fundamento a performatividade desses gestos simples, mostrando como se tornam

formas de expressao que desafiam a normatividade.

Segundo Andamento: Identidade em Devir e a Performatividade
Neste andamento, centro-me na nog¢ao de identidade como um processo em constante
evolugdo. Através da repeticdo de gestos quotidianos, demonstro que a identidade é

continuamente reformulada. Ao inspirar-me em autores como Simondon e Butler,
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proponho que a repeticdo nao é apenas um ato mecanico, mas uma oportunidade para
inovacao e subversao das normas sociais. Performances baseadas em gestos como lavar
os dentes ou desenhar com cabelos revelam como a repeticao pode ser um ato de resis-
téncia e transformacdo. A minha pratica performativa, aqui, surge como uma resposta

ativa ao devir da identidade.

Terceiro Andamento: Performatividade, Quotidiano e Feminino

Neste terceiro andamento, exploro a intersecdo entre a performatividade e o feminino,
particularmente no contexto doméstico. Refletindo sobre as praticas de Mierle Lader-
man Ukeles e o movimento Fluxus, ressignifico as a¢gdes quotidianas associadas ao
cuidado e ao espaco doméstico. Transformo gestos simples, como reorganizar objetos
ou cuidar do ambiente doméstico, em praticas performativas que desafiam as normas
de género. Aqui, utilizo o quotidiano como um campo de resisténcia, onde exploro as
tensdes entre o publico e o privado, subvertendo as no¢des convencionais de trabalho

invisivel e criagdo artistica.

Quarto Andamento: Reflexdes Finais

No quarto e ultimo andamento, revisito as perguntas centrais da investigacao e reflito
sobre os caminhos percorridos. Concluo que o quotidiano se revela um espaco fértil
para a construcdo de identidades fluidas e performativas. A repeticao dos gestos
guotidianos, combinada com a observacdo atenta e a documentacdo autoetnografica,
demonstrou que a identidade é um processo em constante devir. Por fim, proponho
que futuros caminhos de investigacdo podem aprofundar as dindmicas de género nas
praticas quotidianas e expandir o uso de textos-instrucao para outros contextos perfor-
mativos, criando novas possibilidades para a construcdo de identidade através da arte

e da performance.
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Objetivos

O principal objetivo deste projeto de investigacao é explorar artisticamente questdes
relacionadas com a identidade, o devir e a meméria, respondendo as perguntas emer-
gentes através da criacao artistica. Metodologicamente, a autoetnografia como obser-
vacdo da experiéncia pessoal é fundamental, e a criacdo artistica é simultaneamente
método e processo, sendo os registos e anotacdes da observagdo que constituem o
arquivo, igualmente processo e resultados. A pesquisa pretende criar um dispositivo

que alimente o arquivo das memorias de experiéncias intimas e domésticas.

No processo, pretende-se investigar estéticas e dinamicas da vida quotidiana, explo-
rando questdes de identidade pessoal, género, atencdo e detalhe no contexto do traba-
Iho artistico. Concebida em ambiente académico, a investigagdo cria um espac¢o onde o
performativo e a narrativa pessoal se fundem, formando uma expressao artistica que
desafia a compreensao do espectador sobre si como um work in progress, um conceito
gue pode ser entendido como devir e que se revé em posicdes artisticas antecedentes
como o Continuous Project Altered Daily de Robert Morris (1993) ou no Art as Life de

Allan Kaprow (2008).

O ecossistema das palavras-chave e a dindmica experimental da pesquisa permitem
uma problematizagdo que abrange diferentes dominios artisticos e tedricos, nomea-
damente na forma como a identidade, a memoaria, o texto/imagem e a performance
sdo explorados no meu trabalho. Referéncias artisticas como lannis Xenakis, John
Cage, Robert Lepage, William Kentridge, Yoko Ono, George Maciunas, George Brecht,
Bill Viola, Gary Hill, llya Kabakov e Marina Abramovi¢ contribuem para o meu “museu
imaginario” (Malraux, 2011), funcionando como pilares que ajudam a desenvolver uma
visao transdisciplinar. Assim como referéncias tedricas que ancoram o entendimento
de identidade, como Gilles Delueze, Judith Butler ou Paul Simmondon e que situam
o contexto da performatividade, como Ursula K. Le Guin, Mierle Laderman Ukeles, ou
Judith Hamera, sdo estruturantes para ancorar a possibilidade desta pesquisa/investi-
gacdo. Através destas referéncias , comecei a perceber a imagem, os objetos e o texto
nao num sentido real, mas como instru¢dao, como um campo fluido que se recusa a cate-
gorizacao fixa, permitindo-me explorar a ambiguidade e a transformacdo constante. A
juncdo pontual de outras referéncias sustenta a complexidade do entendimento destes

conceitos e desta pratica do sensivel numa tentativa de orientar a pratica para e por uma
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reflexdo que a alimenta. Essa indefinicdo leva-me a um processo de devir, no qual nao

busco uma definicdo fixa de identidade, mas antes permito-me uma constante transfor-

magao. Figura 4, Desenhos nas paredes
da sala e quarto
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Metodologias

A minha investigacao, sendo conduzida através da pratica artistica, utiliza como metodo-
logia principal a pesquisa artistica. Esta abordagem recorre a diversos processos que sao
intrinsecos a minha pratica criativa, podendo incluir, por vezes, a¢cdes e/ou métodos que,
por sua vez, podem também tornar-se matéria tangivel e integrar as instalagdes/agdes
gue apresento (textos, instrucdes, desenhos, dudios, imagens digitais, videos, diapositi-
vos, entre outros). Escrevo na primeira pessoa, observo, registo-me, logo a autoetnogra-

fia estd no centro da minha metodologia de pesquisa.

Para além disso, as formas de pensar e de apresentar em instrugdes proto-performaticas
ou “enunciados performativos” como menciona o professor e investigador australiano
Brad Haseman (2006) socorrem-se dessa qualidade de potencial provedor da a¢do para
assegurar aos objetos ou performances apresentadas uma qualidade de devir que me

interessa particularmente.

A autoetnografia constitui o nucleo da minha metodologia, servindo como uma abor-
dagem que enraiza a pesquisa na experiéncia pessoal enquanto conecta essa vivéncia
individual a realidades culturais e sociais mais amplas. De acordo com os investigadores
da area dos estudos culturais Tony Adams, Stacy Jones e Carolyn Ellis (2017), a autoet-
nografia utiliza a experiéncia pessoal do investigador para descrever e criticar crengas,
praticas e experiéncias culturais, valorizando as relagdes entre o investigador e os outros.
Este método baseia-se numa profunda autorreflexdo, conhecida como ‘reflexividade’,
gue visa identificar e interrogar as interse¢des entre o ‘eu’ e a sociedade, o particulare o
geral, o pessoal e o politico. Um exemplo desta autoreflexao na arte poderia ser o video
Semiotics of the Kitchen? (fig.5) de Martha Rosler (1975) em que a autora critica o papel
atribuido pela sociedade a mulher no contexto da casa num video parddia que explora o

formato programa de culindria para expor a ineréncia do politico no pessoal.

Conforme observam os socidlogos especialistas em estudos culturais Carolyn Ellis e
Arthur Bochner (2000), a abordagem narrativa da autoetnografia pode distorcer o
passado devido a sua natureza reflexiva e interpretativa. No entanto, o método nao

se centra na precisao factual, mas segundo a antropdloga e sociéloga Deborah Reed-
Danahay (2017) nas “consequéncias que a minha histdria produz” e no “tipo de pessoa

que ela me torna”. A autora argumenta que a autoetnografia se situa na intersegdo

2 Martha Rosler, Semiotics of the Kitchen, 1975, video, 6 minutes and 9 seconds © Martha Rosler
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Figura 5, Rosler, Martha (1975) Semiotics of the Kitchen — video https://
www.youtube.com/watch?v=ZuZympQOIGCO

entre as perspetivas do insider e do outsider, refletindo uma pratica etnografica que

é simultaneamente reflexiva e colaborativa, valorizando a experiéncia pessoal como
ponto de partida para investigar.

A ideia de ’sociologia reflexiva’, proposta pelo sociolélogo Pierre Bourdieu (2003), e o
conceito de habitus, que liga a estrutura social a agéncia individual, sdo fundamentais
para compreender como a identidade se forma e se transforma ao longo do tempo.
Bourdieu enfatiza que a reflexividade ndo visa alcangar uma objetividade pura, mas
compreender a falsa dicotomia entre objetividade e subjetividade, um ponto crucial para
a analise autoetnografica. Assim, um processo metodoldgico baseado na autoetnografia

permite a reflexividade necessaria ao compreender um ‘fazer’ através do ‘fazendo’.

No ambito das praticas performativas, a autoetnografia emerge como uma ferramenta
para artistas que procuram explorar e expressar a sua identidade pessoal em didlogo
com questdes sociais e culturais mais amplas como questdes politicas e de resisténcia
que trataremos ao longo deste texto. Tami Spry (2001) professora reconhecida pela

investigacdo interdisciplinar nas areas da antropologia cultural, estudos performativos
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e autoetnografia descreve a ‘autoetnografia performativa’ como uma praxis metodold-
gica que une a investigacdo qualitativa a expressao artistica, permitindo ao performer
encarnar e comunicar experiéncias pessoais de forma reflexiva e critica. Esta aborda-
gem facilita a transformacdo de narrativas individuais em performances que desafiam

normas sociais e provocam reflexdao no publico.

As praticas autoetnograficas nas artes performativas, segundo os autores revistos, permi-
tem uma exploracdo profunda das interseccdes entre o pessoal e o politico, oferecendo
um espaco para questionar e reconfigurar identidades. Ao incorporar elementos auto-
biograficos em performances, os artistas ndo sé partilham as suas histérias pessoais,
mas também trazem a superficie questdes universais relacionadas com género, cultura,
identidade, politica e poder. Esta forma de expressdo artistica torna-se, assim, um ato
de resisténcia e transformacao social. A ligacao criada entre o privado e o publico faci-
lita uma compreensdo simbdlica das realidades individuais e coletivas, encorajando o
didlogo e a reflexdo critica. A integracdo da autoetnografia na pratica artistica performa-
tiva amplia as possibilidades de investigacdo e expressao, permitindo que a experiéncia
pessoal, por vezes doméstica, privada, sirva como ponto de partida para a exploracao de

guestdes sociais e culturais mais amplas.

O meu processo de recolha, registo e experimentacdo é iterativo e repetitivo e envolve
uma constante analise de a¢des do quotidiano que por vezes se realizam em cima da
construcdo e producdo de uma forma de analise de registos de uma acdo do passado.
Seguindo o conceito de iterabilidade, de Jacques Derrida (1988), cada repeticdo de uma
acdo ou gesto carrega em si uma diferenca inevitavel. Embora os gestos do quotidiano
possam parecer iguais, cada ato é singular, devido ao contexto Unico em que ocorre.
Isto desafia a nocdo de um arquivo estatico, propondo, em vez disso, que cada registo
presente no arquivo deste projeto transforma-se em algo novo sempre que é revisto,
reinterpretado ou reinscrito. A memoaria ndo é um espelho fiel do passado, mas um

processo continuo de recriagao.

“Toda a itera¢do é marcada pela auséncia do seu contexto original, o que permite novas

interpretagbes” (Derrida, 1988, p. 18)

A iteracdo promove uma articulagdo particular da pratica com a vida que encontro
revista no A Manifesto for Performative Research (2006) de Haseman, que ao basear-se

na sua experiéncia na area do teatro, defende que, quando os resultados da investigacao
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sdo apresentados como enunciados performativos, existe uma dupla articulagdo com a
pratica que traz a existéncia aquilo que se procura definir. Este processo de investigacdo
promove movimento e transformagdo, caracterizando-se como performativo em vez
de meramente qualitativo; trata-se de um paradigma de investigacdo particular com os
seus proprios protocolos, principios e procedimentos de validagdao. Assente na perfor-
mance e na autoetnografia as minhas metodologias de investigagdao alinham-se assim
com o potencial que o paradigma performativo oferece as artes criativas promovendo

um meio de distinguir a investigacdo dos modelos de conhecimento dominantes.

Estado da Arte

A Identidade na Arte

A procura de identidade é um dos temas mais centrais e desafiantes para a existén-
cia humana, amplamente explorado na arte. Esta procura comeca na infancia, quando
as criangas observam e reconhecem os seus cuidadores principais e familiares, esta-
belecendo um sentido de si mesmas. O ato de me desenhar a mim prépria e ao meu
ambiente doméstico e familiar tornou-se um meio pelo qual afirmei e confirmei quem
era e sou e como fui percebida pelo meu circulo familiar . Na nossa casa de familia
era permitido desenhar a lapis em todas as paredes e com qualquer material e cor nas
paredes da sala de estar (fig.4). Reconheco que esta realidade ndo é uma constante de
maior parte das criancas e que a liberdade desse potencial performativo contribuiu para
o desejo atual de observar as minhas acdes e gestos do quotidiano doméstico onde
guase impercetivelmente a minha identidade vai sendo. A investigacdo da identidade e
a complexidade do ‘eu’ constituem um percurso fundamental ndo apenas na histdria da
arte, mas também no meu desenvolvimento, que pretende aprofundar este tema atra-
vés da observacdao de momentos intimos e quotidianos que formam a ponte entre o ‘eu

" e o mundo, ou que revelam que o proprio ‘eu’ faz parte do mundo.

Elizabeth Fisher antropdloga e tedrica feminista prop6s a ‘Teoria da Cesta’ (Carrier Bag
Theory) no contexto da evolugdo humana no seu livro Woman’s Creation: Sexual Evolu-
tion and the Shaping of Society, publicado em 1979. Ai Fisher examina o papel crucial
das mulheres nas sociedades pré-histdricas, argumentando que as atividades de coleta
e a criacdo de recipientes para armazenar e transportar alimentos foram fundamentais
para o desenvolvimento humano. Ursula K. Le Guin, autora de ficcdo, expande esta visao

reforcando a importancia de observar os detalhes do quotidiano no seu texto A Teoria
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da Ficgdo como Cesta (1986). Le Guin sugere a criacdo de historias sem herdis, centra-
das em momentos de recolha de sementes, experiéncias que sdo muitas vezes esque-
cidas ou invisiveis por falta de atencdo. Ao declarar que “ndo foi a carne que fez a dife-
renca, foi a histdria” (Le Guin, 1986, p. 23), ela redireciona o foco para a comunidade e
a cultura, propondo uma narrativa nao linear que valoriza o feminino e o cuidado como
partes essenciais da formacdo identitaria através da observacdao do quotidiano pessoal.
A atencdo e a observa¢dao minuciosa tornam-se, assim, fundamentais na construcao de

narrativas identitarias.

Movimentos Proto-Performativos

Os trabalhos proto-performativos desempenham um papel essencial na compreensao
do desenvolvimento e expansdo da arte performativa e da exploracdo da identidade.
Uma série de artistas pioneiros contribuiram para este desenvolvimento ao introduzi-
rem elementos performativos nas suas praticas, frequentemente desafiando os limites

entre a arte e a vida quotidiana.

Os movimentos Dada, Fluxus, Zaj e o desenvolvimento dos happenings e video perfor-
mances desempenharam um papel fundamental na evolucdo da arte performativa e
na desconstrucao dos limites entre a arte e a vida. O movimento Dada, que surgiu na
década de 1910, foi pioneiro ao desafiar as convencdes da arte ao enfatizar a esponta-
neidade, o absurdo e a rejeicdo dos padrdes estéticos tradicionais. O movimento Fluxus,
nascido na década de 1960 e que inclui muitos dos artistas ja& mencionados (como
George Maciunas e Yoko Ono), foi caracte-

rizado pela sua abordagem interdisciplinar, Piano Piece for David Tudor #2

combinando musica, teatro, poesia e artes Open the keyboard cover without

making, from the operation, any

visuais. O Fluxus enfatizou a participacdo do cound tiat is adibleto you;

publico e a ideia de que qualquer agdo, por Try as many times as you like.
The piece is over either when
mais simples que fosse, poderia ser consi- you succeed or when you decide
to stop trying. It is not
derada arte. Um exemplo notavel é a obra necessary to explain to the
. . . . audience. Simply do what you
Piano Piece for David Tudor #2 (fig.6) de do and, when the piece is over,

. indi it i t A
La Monte Young (1960), que efetivamente B Sl R S L

era realizada a publico e acompanhada da October 1960

instrucao

Figura 6, Piano Piece for David Tudor # 2 (1960). Score included

in “An Anthology” 1963
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ou a obra Composition 1960

Composition 1960 #5

#5 (fig. 7) onde a proposta

Turn a butterfly (or any number of butterflies) loose in the

fe s mies € uma protoperformance
When the composition is over, be sure to allow the butterfly to

b dada por umaimagem texto
The composition may be any length, but if an unlimited amount of

time is available, the doors and windows may be opened before the H ~ ~ .
butterfly is turned loose and the composition may be considered InStrugao’ que nao preCISa

finished when the butterfly flies away.

ser efetivamente realizada

QMubeuH
C % g para nos causar uma forte
impressao sensorial e ser
Figura , La Monte Young. Composition 1960 #5. 1960 mentalmente construida.

Outras obras conceptuais
do autor como a composicdo incidental music 5 pieces for piano de 1961 (fig.8) de
George Brecth onde a instrucao pode ser simplesmente “o banco do piano estd perfei-
tamente alinhado e o performer senta-se”, transformam um gesto comum numa perfor-
mance artistica. O movimento Zaj, surgido em
Espanha na década de 1960, integrando artis-

tas como Walter Marchetti e Juan Hidalgo,
INCIDENTAL MUSIC

desafiava as tradicOes artisticas através de

. . Five Piano Pieces,
performances que muitas vezes envolviam o any number playable successively or simultaneously, in any
order and combination,with one another and with other pieces.

uso de objetos do quotidiano, gestos repetiti-

o . n i

vosea desconstrugao do Slgmﬁcado- As acoes Thepiano seat is tilted on its base and brought torest against
a part of the piano.

Zaj tinham uma simplicidade que ecoava o

2,
i . Wooden blocks.

esplrlto F|UXUS, criando um éspaco onde o A single block is placed inside the piano. A block is placed
upon this block, then a third upon the second, and so forth,

banal e o extraordinario se fundiam. singly, until at least one block falls from the column.
a0 :

Os happenlngs, outro movimento performa- Photographing the piano situation.

: 4,
tivo que ganhou deStaque nos anos 1950 e Three dried peas or beans are dropped,one after another,onto

. . . the keyboard.
1960, foram eventos participativos que dissol-
5,
The piano seat is suitable arranged, and the performer seats

viam a barreira entre artista e audiéncia. Allan hiiiselt.

Kaprow, um dos pioneiros do happening, A WS
descreveu estas experiéncias como “visitas
guiadas” ou “eventos espontaneos” que enco-
rajavam a improvisacao e a colaboracdo. A sua
obra 18 Happenings in 6 Parts (1959) (fig.9) é

Figura 8, George Brecth. Incidental Music 5 pieces for piano.
um exemplo classico de como os happenings 1961
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envolviam multiplas disciplinas artisticas e a interagdo do publico O happening era divi-
dido em 6 partes, cada uma composta de 3 ‘acontecimentos’, totalizando 18. Esses acon-
tecimentos incluiam ac¢des aparentemente banais, como beber ou manipular objetos,
mas a forma como eram coreografados e apresentados transformava -os em arte. O

publico, neste caso, era participante ativo das tarefas.

Figura 9, Allan Kaprow (1959). 18 Happenings in 6 Parts, Reuben Gallery, New York, October 1959 fotografia de Fred W. McDarrah
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George Brecht, com a sua obra Water Yam (fig.10) (1963), uma colecdo de eventos e

instrucées em formato de cartdo, antecipou a ideia de performance através de acdes

simples e poéticas que poderiam ser realizadas
por qualquer pessoa. Water Yam, aqui apresen-
tado na versdao caixa e anteriormente apenas
numa colecdo solta de textos e partituras
instrutdérias, é composta por pequenos
cartdes com instrucbes chama-

das event-scores ou fluxsco-

2 e 3 TABLE anp CHAIR Evenrg
d g2 848 e res. Estas instrucbes similares
¢ e aalguma de La Monte Young e
\ ¥ ]
& de Yoko Ono, sdo geralmente
- . et g ~ abertas e vagas, podem ser
®)
s 08 realizadas em publico, em
i(\'.) 4
” N\ N rivado, ou apenas na imagi-
Figura 10, Geroge Brecth (1963). Water Yam, First Edition. P ’ P g

nacao, deixando amplo espaco para o acaso e a interpretacdo tanto dos performers
quanto do publico que se torna proto-performer. Brecht questionou as fronteiras entre
0 objeto artistico e a acdo, como vdrios outros artistas do mesmo periodo, tornando a

participacao do observador parte integrante da obra.

Yoko Ono contribuiu significativa-
mente para o campo da perfor-
mance e da arte conceptual. A sua
obra Grapefruit: a book of instruc-
tions and drawings (fig.11) (1964)

apresenta instrucdes simples que

convidam o leitor a realizar agdes |
especificas, provocando uma expe- | L
riéncia sensorial e intima. Ao criar b

f i oy e
um livro que funciona como um

watch
guia para performances pessoais,
boil water and watch until it
Ono funde a pratica artistica com a evaporates

vida quotidiana.

Yallo Onan OARLE Co. v WATER 13 PATE PANOT PRITIVAL wendew T e B e b R
Figura 11, Ono, Yoko (1963) Grapefruit: a
book of instructions and drawings.
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Figura 12, Maciunas, G. (ed). (1964) . Fluxus 1This copy in the Archiv Sohm,

Staatsgalerie Stuttgart.

MARGARIDA BEZERRA BASTOS

George Maciunas na mesma época,
também desenvolveu performan-
ces e eventos que desafiaram as
nocdes tradicionais de arte. As suas
atividades procuravam destruir
a distincdo entre a arte e a vida,
propondo uma abordagem inclu-
siva e aberta, onde a participacao
do publico era fundamental. Cole-
cionava eventos e objetos instru-
cionais utilizava itens domésticos
guotidianos como parte da perfor-

mance, deslocando o foco para

acdbes mundanas e domésticas. A

caixa livro Fluxus 1 (fig.12) com contribuicdo de 15 outros artistas incluia ensaios, foto-

grafias, origami e documentacées de performances, apresentando objetos e acdes do

quotidiano de forma criativa e inusitada. Os leitores eram incentivados a interagir com

os conteudos, que misturam o conceptual com o absurdo e o doméstico. A obra reflete

os principios centrais do Fluxus, como a interdisciplinaridade, a participacdo do publico

e a valorizagdo da vida didria e dos objetos comuns como forma de arte.

Mieko Shiomi também contribuiu
de forma para a compreensao
da performatividade e a relacao
entre objeto e acdo através das
suas obras conceptuais. A sua
peca Star Piece (1963) (fig.13),
por exemplo, consiste numa
instrucdo simples que convida o
participante a olhar para o céu
noturno e localizar uma estrela
especifica, transformando um ato

quotidiano de observagdo num

evento poético e meditativo.

The
the
The
The
The
The
The

The
The
he

The

< star pisce S

biggest star — Lak at it while you like

Second b.?;est star — Obscure it with smoke of a ogqre{'ﬁ
third  biggest star — Sheet it with a gun.

fuurth biggest stan — Hold @ cat in your arms

fifth Di”eﬁt Si‘ar'—‘LruK at b {'.hn:ugh a ‘h\rsro}»e

sixth bisgest stay — When you find £, leok at Jyour watch,

Seventh biggest stay — Reflect £ in the water of a glass
and  dvink it

ﬁi}ﬁ{’h E»?tﬂe’)t, stan — Obscure it with flame of a candle

ninth b;g,ﬁest star — Draw & &eer breath
tenth biggest Star — Lie down  and leek (£ through o leop
: of  your fingers.
eleventh bigéfﬂt stay — Read 4 |etten sent +o you re:evayy‘

Do this piece on the oot of a
oin in the park

building

C. Shiomi 1163

Figura 13, Mieko Shiomi. Star Piece. 1963
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Joseph Beuys, que acreditava na democratiza¢do da arte, em 1962 quando conheceu os
principais membros do grupo Fluxus ficou interessado na ideia de ‘fagca vocé mesmo’ que
encontrou nas obras dos colegas. A proximidade aos materiais quotidianos e domésticos
e ao processo acima do produto ficaram sempre bem presentes nas obras do autor. A
instrucdo e o desenho e escrita proto-performativa foram parte integrante do processo
criativo e da sua construcdo do conceito de ‘escultura social’ e arte participativa. As
suas performances e agées muitas vezes misturavam arte e vida de forma insepardvel,
usando a prépria presenca do artista como material de trabalho. Beuys afirmou que
“todos sdo artistas”, desafiando os limites do que constitui a pratica artistica e enfati-

zando o potencial transformador da arte na vida quotidiana.

Richard Serra, com o seu Verb List (1967-68) (fig.14), criou uma série de verbos que
descreviam acgdes fisicas como “dobrar”, “torcer”, “cortar” e “alongar”, os quais se
tornaram um guia para a pratica artistica. Esta lista funcionava como um conjunto de
instrucdes performativas, que ndao apenas informaram o seu trabalho escultdrico, mas

também realcaram a importancia da acdo na criacdo artistica.

A L. 2

T rensl To Jere B par

Ao pht Ao, A5 ?ém:o B alcoTretoute

§éz  Ziim %

;Zz;g Crimple gmé’z %W

Zo Lbart A¢ mxz o awreovwnel

s A g

2. G, %Mg %

- Asateargl O Gotjaints 7 }j{j’;
& g ol eyt |
ol h R
Ap w;% ,@W Conyite e

Figura 14,

Richard Serra. Verb List. 1967-1968
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Tantos outros artistas poderiam ser mencionados como exemplos de transicdo entre
0 espaco privado e o publico e entre o espaco das artes visuais e das performativas.
Devido a natureza desta investigacdo e a limitacdo de espago imposta pelo modelo
académico mencionarei apenas ainda o exemplo de Mierle Laderman Ukeles. Ukeles -
com o seu Manifesto para a Arte de Manuten¢do (1969), na sua série de performances
Maintenance Art, especialmente a Washing, Tracks, Maintenance: Outside (1973) (fig.
16) onde a artista lavou as escadas de entrada do Museu de Arte Moderna (MoMA) e
na obra Touch Sanitation (1978-1980) (fig.15) em que a autora cumprimentou milha-
res de trabalhadores de saneamento da cidade de Nova York, agradecendo-lhes pelo
seu trabalho invisivel e necessario - desafia as fronteiras entre a arte e a vida diaria,
valorizando atividades de manutenc¢ao e cuidado como formas legitimas de expressao
artistica. O seu trabalho é estruturado por instrucdes que transformam agdes munda-
nas em performances simbdlicas. As suas obras ndao requerem competéncias artisticas
tradicionais, mas uma compreensao do valor do trabalho de manutencao e do cuidado,
destacando a contribui¢cdo das mulheres nesse campo. As instrucdes sao claras e focam
em acOes potencialmente invisiveis do quotidiano — limpar, tocar, cuidar —, transfor-
mando-as em gestos poderosos de critica social. A autora é fundamental na visibilidade
gue trouxe para a arte do trabalho doméstico, da manutencdo e da critica ao papel da

mulher.

)

™~ et

Figura 15, Ukeles, Mierle Laderman (1978-1980). Touch Sanitation
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Figura 16, Ukeles, Mierle Laderman (1973). Washing/Tracks/Maintenance: Outside, Museu de Arte Moderna (MoMA).
https://www.performingthearchive.com/item/311

Ao integrar estas influéncias proto-performativas, reconhecemos que a performance
ndo é um fendmeno isolado, mas antes uma pratica enraizada na experimentacdo e na
exploracdo de formas alternativas de expressdo e identidade. Estes trabalhos eviden-
ciam a transicdo da arte para a ac¢do, permitindo um entendimento mais profundo da

relacdo entre a pratica artistica e a vida quotidiana, assim como a construcdo e expres-
sdo da identidade.
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Primeiro Andamento : Observacao, Aten¢ao e Performatividade
no Quotidiano

Como discutido e apresentado no texto acima, observacao e a atencdo sdao processos
essenciais na pratica artistica, especialmente quando se trata de explorar a vida diaria.
Como autora, mulher e performer, a imersdao nos detalhes mundanos do quotidiano
permite uma compreensdo mais profunda de mim mesma e do mundo que me rodeia.
Este capitulo explora a relacdo intrinseca entre observacao, atencao performatividade,
interligando reflexdes pessoais e obra plastica com conceitos tedricos que fundamen-

tam esta investigacao.

A Escrita como Processo de Autodescoberta e Convite a Performatividade

Inicio o meu processo criativo enfrentando o desafio da escrita (fig.17):

Quero escrever mas nao sei bem o qué...
"Nao sei o que dizer... ; 7

~ As palavras fogem quanto mais as puxo,
parece que ficaram sufocadas pela -

Figura 17, Cartdo #1

Esta luta interna reflete a complexidade de traduzir experiéncias intimas em linguagem.
No contexto da arte performativa, esta tensdo entre o desejo de comunicar e a incapa-
cidade momentanea de o fazer é transformada num convite a performatividade. O texto
torna-se um desenho instrutivo, uma instrucdo para acao, convidando o leitor a parti-
cipar ativamente no processo criativo. A escrita ndo é apenas um meio de expressao,
mas também uma ferramenta que desencadeia acdes e performances, tanto para mim

quanto para o publico.

Conforme Allan Kaprow (1993) sugere, a linha entre arte e vida pode ser apagada através
de acbes simples e quotidianas. Ao expressar a dificuldade em escrever, estou também
a revelar a natureza performativa da prépria escrita. O ato de escrever torna-se uma

performance em si, um ritual individual de exercitar a transposicdo de ideias que se
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esvanecem para suportes mais ou menos temporarios que seguram e que expoe vulne-

rabilidades e processos internos.

A metodologia de autoetnografia e do registo de mim e dos meus pequenos gestos e
pensamentos ndo se limita a mera descricao de experiéncias pessoais. Conforme discu-
tido por Ellis e Bochner (2000), ja mencionadas no texto, a autoetnografia exige uma
reflexividade constante, que permite criticar e analisar as conexdes entre o 'eu’ e as
normas sociais que moldam as minhas acdes quotidianas. Através deste processo, as
experiéncias do quotidiano tornam-se uma plataforma para refletir criticamente sobre
como a minha identidade é formada e transformada pelas estruturas sociais e pelo

simples ato de as registar ou observar.

“As nossas vidas sd@o particulares, mas também sdo tipicas e generalizdveis, uma vez
que todos nés participamos num numero limitado de culturas e instituicées.” 3(Ellis e
Bochner, 2000, p. 751)

No inicio do livro Critical Autoethnography and Ecriture Féminine: Writing with Héléne

Cixous de Elizbeth Mackinlay e Renée Mickelburgh (2024). |é-se *

“Os editores e autores deste volume refletem, em didlogo com Cixous, sobre o poder e
a possibilidade de falar na primeira pessoa e, sobretudo, sobre o potencial disruptivo
continuo de problematizar (e reivindicar) o ‘eu’. Poderd o ‘eu’ autoral ser transmitido
ndo apenas na primeira pessoa, mas também na segunda, ou como um ‘nés’ coletivo?
Em que medida orientacées como o ‘eu’ e a écriture féminine reforcam binarismos
persistentes ou, talvez, ajudem a desconstruir pronomes, subjetividade e politicas de
género?” (pp. vii-viii)

Através da pratica da écriture féminine, discutida por Cixous, Mackinlay, Mickelburgh
(2024) e outras autoras, a escrita transforma-se num ato de criacdo performativa, espe-
cialmente para dar voz as experiéncias femininas frequentemente relegadas ao espaco
privado e doméstico. A escrita torna-se um meio de externalizar as microagdes e as reali-
dades do quotidiano feminino. Cixous propds que as mulheres, ao escreverem, rompem
com a légica patriarcal e tornam visiveis as praticas didrias que permanecem invisiveis

ou "silenciadas". Rebecca Ream, no capitulo sobre Learning Cixous' Ecriture Féminine,

3 Tradugdo livre da autora. No original consta: Our lives are particular, but they also are typical and generalizable, since we
all participate in a limited number of cultures and institutions.
4 Tradugdo livre da autora. No original consta: The editors and authors of this volume think with Cixous on the power and

possibility of speaking in the frst person and importantly the ongoing disruptive potential of troubling (and reclaiming) the “I.” Can

the authorial “I” be not only conveyed in frst person, second person, as a col- lective we? To what extent do orientations like “I” and
écriture féminine reify persistent binaries, or perhaps help to unpick pronouns, subjectivity, and gender politics.
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explica como o processo de escrita da mulher envolve também um ato de materializagao
de gestos quotidianos, que antes eram percebidos como sem valor performativo. Ela
reflete que ‘escrever-se’ é um processo de descoberta que desafia as normas estabele-

cidas sobre quem tem o direito de escrever e sobre o que

“Tomo um duche. A mais recente onda de dor aguda no meu utero passa, entdo vi-
ro-me para sentir a dgua quente na parte inferior das minhas costas, para aliviar a in-
flamacgdo constante. Vejo as consequéncias do ultimo rasgdo a escapar do meu corpo.
Sangue, parte dele em codgulos, escorre pelas minhas pernas até ao chdo do duche.”
°(Ream, 2024, p.110).

No mesmo livro Cristina McMellon uma investigadora social que tenta resistir com

€Spago para a sua voz escreve:

“Escrevo os meus sonhos, as minhas meditagées, as minhas caminhadas, os meus
duches, as minhas ldgrimas. Caderno de notas pronto para semi-registar vislumbres
de ideias e verdades rdpidas capturadas pelo canto do olho. Eu persuado esta escrita
a sair do meu corpo. As vezes, eu cortejo as palavras, brinco, namorisco. Outras vezes,
arranco-as de mim com ldgrimas violentas. Aqui (agora, neste momento de presenca),
trago a minha escrita de volta para mim [...] Camadas sobre camadas sobre camadas.
Camadas de palavras para esconder palavras. [...] escrever a minha verdade é a minha
revolugdo. [...] Resisti a ideia de autoaperfeicoamento e percebi que a minha vida mel-
horou ao resistir. Eu escrevo. Eu pinto. (Eu ndo sei pintar.) Cozinho. Vejo TV de porcaria.”

(pp. —23)°

Numa tentativa de resistir ao mundo e de me encontrar pelo meu trabalho também
procuro segurar o tempo e os afetos que vou perdendo entre os dedos. Concluo que os
banhos, o sangue e as lagrimas se encontram no mesmo espaco do corpo e as ideias e

as palavras sdo sempre mediacdes desses espacos que sdo inefaveis e dificeis de reter.

Judith Hamera (2006) como enunciado na introducdo discute como as micropraticas
quotidianas, frequentemente negligenciadas, sdo carregadas de potencial performativo.
Ela sublinha que essas acdes, embora invisiveis, sdo carregadas de poder, e que é através

de uma pratica repetida que essas microa¢des ganham visibilidade. Hamera refere-se a

5 Tradugdo livre da autora. No original consta: | take a shower. The most recent wave of sharp pain in my uterus passes so
| turn to feel the heated water on my lower back to ease the continuing dull infammation. | watch the consequences of the latest tear
escape my body. Blood, some of it clumped, spills down my legs onto the shower foor.

6 Tradugdo livre da autora. No original consta: | write my dreams, my meditations, my walks, my showers, my tears.
Notebook at the ready to half-record glimpses of ideas and fast- moving truths caught out of the corner of my eye. | coax this writing
out of my body. Sometimes | court the words, | play, | flirt. Sometimes | tear them out of myself with violent tears. Here (now, in this
moment of pres- ence) | bring my writing back to my self [...] Layers upon layers upon layers. Layers of words to hide words. [...]
writing my truth is my revolution.|[...] | resisted the idea of self- improvement and realised that my life improved in the act of resisting.
' write. | paint. (I cannot paint.) | cook. | watch shit TV. (pp. —23)
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essas acoes como performances que desafiam as normas do espago doméstico (2006).
No contexto das instrucdes textuais ou visuais, este argumento sugere que tais gestos
escritos, que podem parecer triviais, tornam-se atos performativos ao tornarem visivel
o que é invisivel no quotidiano. A partir destas duas abordagens - a écriture féminine de
Cixous apresentada por Mackinlay e Mickelburgh (2024) e as teorias performativas de
Judith Hamera (2006) -, reforco o entendimento de que os textos instrutérios e escritos
femininos s3ao atos proto-performativo pois ativam o poder latente das praticas quoti-
dianas e tornam visiveis as dindmicas de género e poder associadas ao espaco domés-

tico, oferecendo uma critica a invisibilidade histérica destas praticas na arte.

A Importancia das Histdrias Mundanas e da Cole¢ao de Objetos

Esta atencdo aos detalhes do quotidiano manifesta-se através da pratica de colecionar

objetos sem valor transacionavel, que carregam memorias e histérias pessoais (fig.18):

Sempre fuil apaixonada pelas coisas mais mundanas,
dao-me conforto... : ;

Passei horas a viver pelas histérias dos outros,
histérias que s6 agora eu as sei, ou pelo menos algumas.
Fui aquela crianca que adorava subir as érvdres, subir
pelas paredes, levantar pedras... que queria-ver o
mundo de outra forma que nao a do seu corpo!

Figura 18, Cartdo #12

As colec¢Oes tornam-se arquivos vivos, repositérios de experiéncias que alimentam a

pratica artistica e convidam a reflexdo sobre a natureza da memoaria e da identidade.

Sou, por natureza, recoletora. Recolho muitas coisas que
para os outros nao fazem sentido nenhum e evito deitar
coisas fora. Sempre tive cole¢oes! Gostava das memoérias
que os objetos traziam em apego, gostava de pensar que
eles podiam se tornar noutras coisas, que se éu 0S
guardasse eles tinham um sitio para viver e-estavam
seguros do tempo... : A

Figura 19, Cartdo #8
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Esta abordagem estd alinhada com o conceito de ‘autotopografia’ proposto por Deirdre
Heddon em Autobiography and Performance (2008), onde objetos pessoais sdo utiliza-

dos para mapear a identidade e a memdria do individuo.

Integrando conceitos de colecao, transferéncia, substituicdo e reversao na performance,
exploro como acdes e objetos podem ser utilizados de multiplas formas para transmitir
significados profundos . A transposi¢cdo de usos e significados cria uma dinamica que

convida o publico a participar e a interpretar ativamente a obra.

No processo de autoetnografia, a documentacdo da minha prépria vida quotidiana reve-
la-se também um exercicio de confronto com a minha prépria opacidade. Tal como Butler
(2004) sugere, o 'eu’ nunca pode ser totalmente conhecido por si mesmo. As memorias
e os registos capturados neste projeto sao, assim, fragmentos de um 'eu' que é sempre
parcialmente desconhecido, tanto para mim como para o publico. Esta incompletude é
fundamental, pois é precisamente essa falta de transparéncia que torna a investigacao

identitaria tdo rica em potencial de significacdo.

"Se o sujeito é opaco a si mesmo, ndo totalmente translucido e conhecivel para si
proprio, ndo estd assim autorizado a fazer o que quer ou ignorar as suas obrigacdes
para com os outros. O contrdrio é certamente verdadeiro. A opacidade do sujeito pode
ser uma consequéncia do facto de ser concebido como um ser relacional, cujas rela¢des
iniciais e primdrias nem sempre estdo disponiveis ao conhecimento consciente” (Butler,
2004, p. 20).”

A Observagao Atenta como Ferramenta Artistica e Ato de Resisténcia

A atenc¢ado aos detalhes do quotidiano requer uma observagao cuidadosa e uma presenca
consciente no momento. Esta pratica permite captar o efémero e o transitorio, elemen-
tos essenciais na construgdo de narrativas que valorizam o mundano. Martha Kenney,
no texto da sua tese doutoral Fables of Attention: Wonder in Feminist Theory and Scien-
tific Practice (2013), discute como a aten¢ao detalhada pode ser uma estratégia femi-
nista para desafiar narrativas tradicionais, promovendo uma compreensdo mais rica e

complexa da realidade feminina.

Ao transformar textos e reflexdes pessoais em convites a a¢do (fig. 20), promovo uma
interacdo direta com o publico, e a performatividade torna-se uma extensdo da obser-

vacdo e atencdo, permitindo que as minhas experiéncias pessoais sejam compartilha-

7 Tradugdo livre da autora. No original consta: If the subject is opaque to itself, not fully translucent and knowable to itself,
it is not thereby licensed to do what it wants or to ignore its obligations to others. The contrary is surely true. The opacity of the
subject may be a consequence of its being conceived as a relational being, one whose early and primary relations are not always
available to conscious knowledge.
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das e reinterpretadas
pelos outros. Esta abor-
dagem cria uma relagao

Mao pente que passa pelos fios e arrasta-os. dindmica entre mim e o
Cabelos presos nos dedos rolam na mao. '

Fios tornam-se novelo. : _
- E a acao repete. ihay B - pacdo ativa é encorajada

publico, onde a partici-

e o significado é cons-

truido coletivamente.

Figura 20, Cartdo #22 L. i
Esta estrategia esta

alinhada com as praticas de artistas como Mierle Laderman Ukeles, que no seu Mani-
festo para a Arte de Manutengdo (1969) elevou tarefas domésticas e de cuidado ao esta-

tuto de arte, convidando o publico a reconsiderar o valor das atividades quotidianas.

As acoes captadas no meu trabalho, embora aparentemente simples e quotidianas, tém
um potencial subversivo. Segundo Judith Butler (1990), a repeticdo das normas sociais
abre sempre a possibilidade para a sua resignificacdo e subversao. As pequenas rotinas e
gestos, captados no arquivo deste projeto, sdo assim formas de resisténcia aos papéis de
género prescritos. Ao destacar o insignificante e o micro, estou a desafiar as narrativas
normativas que limitam a performance do género, propondo uma constante reinterpre-

tacdo do que significa 'ser mulher'.
A Intersec¢ao entre Arte, Vida e Identidade

Le Guin (1989) afirma que a histdria que falta contar é a da forma de guardar as peque-

nas coisas, ou as coisas que servem para outras coisas.

“Ja ouvimos falar, ja todos ouvimos falar de todos os paus, langas e espadas, das coisas
para agredir e espetar e bater com elas, das coisas longas e duras, mas néo ouvimos
falar da coisa para pér coisas dentro, do recipiente para a coisa que contém. Essa é
uma nova histéria. Isso é novidade” (p.167)

Este projeto pretende contribuir um pouco para mostrar como guardo pequenas coisas
e situa-se na intersecdo entre arte, vida e identidade, explorando como a observacdo e
a atencdo aos detalhes do quotidiano podem informar e enriquecer a pratica artistica.

Através da incorporacdo de rituais individuais (como o fotografar, registar em audio,

8 Tradugdo livre da autora. No original consta: We’ve heard it, we’ve all heard all about all the sticks and spears and
swords, the things to bash and poke and hit with, the long, hard things, but we have not heard about the thing to put things in, the
container for the thing contained. That is a new story. That is news.
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desenhar ou escrever sobre os assuntos domésticos e do quotidiano) e da valorizagdo
das historias pessoais (como as memdrias), vou construindo uma narrativa que é ao
mesmo tempo intima e universal. Estas pequenas acdes de atenc¢do ao quotidiano ,
(e.g escrever notas tipo cartdes do movimento fluxos com as categorias de instrucdes,
memorias, pensamento aleatério ou desenhar ou fotografar/gravar em video agdes
dessas instrucdes e que partem da minha vida ... tipo trincar o copo antes de beber
ou lavar os dentes durante 30m, desenhar com cabelos que caem no banho...) preten-
dem provocar um questionamento no publico que é desafiado a olhar para a bagagem
simbdlica e afetiva que carregam, as memorias, os rastos que deixam, os gestos que
professam sem notar (fig.21). Esta potencial proatividade que podera passar pelo olhar
para as nossas caixas ou cesta onde carregam essa bagagem como Le Guin sugere no
seu texto (1989), é incentivada pelo contacto com os artefactos protoperformaticos que
apresento, e promove a introspecao e a valorizagdo das préprias experiéncias, reconhe-
cendo que é nas histdrias e nas pequenas coisas do quotidiano, que reside a esséncia da

existéncia humana. Figura 21, Frames da video

performance do Cartdo #146

—
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Segundo Andamento - O Devir no Ritmo Invisivel do Quotidiano

Nesta investigacao, a procura de formas de explorar criticamente a ideia de memo-
ria autobiografica e identidade em devir (fig.22), através de processos de registo e da
performance, levou-me a dedicar atengdo a perspetiva de alguns autores que entendem
a identidade como um processo em constante devir, influenciado pelas experiéncias

pessoais, pelas memdrias e pelas interagdes com o mundo.

Gilles Deleuze e Félix Guattari (1987) discutem o conceito de
devir como um movimento continuo de transformacao.
Tanto Deleuze como Judith Butler (1990, 2004, 2015) e
Gilbert Simondon (1992, 2017) informam a compreen-
sao de identidade como uma narrativa em constante
reconstrugao — entendimento que incorporo ao reconhecer
gue a identidade ndo é fixa, mas estd sempre em
formacgdao, moldada pelas a¢Ges, idios-
sincrasias pessoais e observacoes
didrias e pela performatividade

gue proponho nas minhas obras.

Em relagdo a terminologia
‘performance’ e ’performa-
tividade’, usei intencional-
mente ambos os termos
Figura 22,

Cartdo #259 e
memodria infantil

neste documento pela multi-
plicidade de entendimentos do
meu papel. Sou autora das performan- - " Toma um banho de bacia '

ces iniciais, para um publico que, maior ' .

parte das vezes, sou eu mesma. Sou

observadora dessas performances revendo-as e refletindo numa posicao de investiga-
dora, quando as transformo em registos. Passo a entender estas acdes como indutoras
performatividade quando as partilho. Ainda assim, faco aqui uma distincdo académica

dos dois termos para que fique mais clara esta afirmacao.
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Performance e Performatividade

O termo performance refere-se a agdes ou comportamentos que sao executados por um
sujeito ou agente de forma consciente e intencional, geralmente diante de uma audién-
cia. Neste contexto, a performance é entendida como um ato representacional em que
o performer desempenha um papel ou um conjunto de acées que podem ser observa-
das e interpretadas por outros. A teoria da performance é fortemente influenciada pelo
trabalho do socidlogo Erving Goffman (1959), que considera que as interagdes sociais
funcionam como uma série de performances, em que as pessoas representam papéis

com o objetivo de moldar a percecdo que os outros tém delas.

Vimos, no andamento anterior, como a performance em campo expandido cria uma
elasticidade que permite novas formas de expressdao. Em contraste, o conceito de
performatividade implica uma acdo que ndo é apenas uma expressao de um sujeito
preexistente, mas sim um ato que contribui para a constituicdo da prdpria identidade
do sujeito. A performatividade implica que o ato seja, simultaneamente, constitutivo e
produtivo daquilo que aparenta representar. Ou seja, a identidade nao existe de forma
estavel antes do ato; em vez disso, é continuamente formada e reformulada através de

praticas repetidas ao longo do tempo.

Esta ideia é desenvolvida de forma proeminente pela fildsofa Judith Butler na sua obra
Gender Trouble (1990), onde se baseia na teoria dos atos de fala de J.L. Austin (1962).
Austin argumenta que certos enunciados ndao descrevem apenas um estado de coisas,
mas também produzem aquilo que enunciam — como, por exemplo, a frase "Declaro-

-vos marido e mulher" que, ao ser proferida, concretiza a acdo do casamento.

Butler aplica este principio ao conceito de género, sugerindo que o género é performa-
tivo, pois ndo é uma esséncia fixa, mas um resultado de atos repetidos que, ao longo do
tempo, criam a ilusdo de uma identidade estdvel. A identidade, tal como Butler (1990)
a define entdo ndao é uma esséncia pré-determinada ou estatica, mas sim o resultado
de uma série de atos repetidos que, ao longo do tempo, criam a ilusdo de uma iden-
tidade estavel. Este processo pode ser observado nas pequenas a¢des do quotidiano
gue o meu projeto busca documentar. Através do devir, a identidade é constantemente
performada, e cada ou agdo torna-se constitutivo da prépria nogdo de ‘eu’. Assim, cada
acdo captada nos arquivos deste projeto ndo reflete apenas quem sou, mas participa

ativamente na construgao continua dessa identidade (fig.23).
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Nas palavras de Butler:"Aquilo que tomamos como uma
esséncia interna do género é, na verdade, produzido através

de um conjunto continuo de atos, estabelecidos pela estiliza-

Eu sou
Eu sou : ¢do de género do corpo"® (1990, p. xv). Ou ainda:"O género é
Eu sou a estilizacdo repetida do corpo, um conjunto de atos repetidos
- Eu sou
- Eu sou ¥u dentro de um quadro regulatério rigido que se consolidam ao
Eu sou longo do tempo para produzir a aparéncia de substancia, de
Eusou .
"Fu sou . " : um ser de natureza 'natural™® (1990, p. 43). Segue ainda em
. Eu sou . : esclarecimento de que “A performatividade ndo é apenas um
Eu sou ' . )
Kt sots mecanismo de opressao, mas também uma plataforma para
Eu sou i resisténcia e transformacdo”! (Butler, 1993, p. 10).
Eu sou : s
Budsow. /e, gy Assim, a distingdo entre performance e performatividade
Eu sou . . ~
reside no facto de que a performance pressupbe uma acao
Eu sou
Eu sou ; : %] consciente e intencional por parte de um sujeito que desem-
Eu T penha um papel especifico, enquanto a performatividade
Eu sou - :
Eu sou . : sugere que a propria identidade é constituida através de prati-
Eu sou cas discursivas e atos repetidos.
Eu sou _
Eu sou . A professora Kristen Langellier (1989) também estabelece uma
"Eu sou
. % distincdo entre performance e performatividade. A perfor-
mance é definida como um termo utilizado para descrever
Figura 23, Cartéio #200 um certo tipo de narrativa oral particularmente envolvente e

dramatizada que, segundo a autora, implica o desejo trans-
gressivo de agéncia e acdo. Por outro lado, a performatividade exige que o narrador de
histdrias pessoais identifique e critique as relagcdes de poder enraizadas nos contextos

socio-historicos do discurso que ocorrem durante o ato de contar histdrias pessoais.

Reitero, assim, o meu reforco do termo performatividade em detrimento do termo

performance quando me refiro ao devir do meu projeto e da minha identidade.

9 Tradugdo livre da autora. No original consta: That which we take to be an internal essence of gender is manufactured
through a sustained set of acts, posited through the gendered stylization of the body.

10 Tradugdo livre da autora. No original consta: Gender is the repeated stylization of the body, a set of repeated acts within
a highly rigid regulatory frame that congeal over time to produce the appearance of substance, of a natural sort of being.

11 Tradugdo livre da autora. No original consta: Performativity is not a singular act, but a repetition and a ritual, which
achieves its effects through its naturalization in the context of a body, understood, in part, as a culturally sustained temporal
duration.
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A Concepg¢ao de Identidade Narrativa segundo Judith Butler

Judith Butler dedica-se profundamente a investigacdao da formacgdo do 'eu’, apresen-
tando conceitos significativos para a reflexdo sobre a identidade narrativa de género.
Em varias das suas obras, a filésofa explora como os individuos se compreendem a si
proprios e sdo reconhecidos pelos outros através das narrativas que constroem sobre as
suas vidas. Embora as questdes de género ndo sejam o foco principal do meu trabalho,
interessa-me o processo de construcao identitaria em si. Por isso, procurei sintetizar a
abordagem de Butler a identidade narrativa, tal como articulada em Undoing Gender
(1990), Giving an Account of Oneself (2004) e Senses of the Subject (2015), tentando
entender como a narrativa forma a identidade e as suas dimensdes éticas entrelaga-
das com a auto-narracdo. Esta dimensdo é essencial na minha pesquisa, uma vez que
escrevo/relato o meu quotidiano as minhas memodrias, idiossincrasias, pensamentos
aleatdrios, implicando o desvendar da minha intimidade e daqueles que a partilham
comigo. O meu objetivo aqui é apresentar brevemente a perspetiva de Butler sobre
a natureza performativa do género e o potencial de subversdo da normatividade para

revelar a fluidez e multiplicidade do 'eu’.

Em Undoing Gender (1990), Butler interroga especificamente a construcdo do género
e do 'eu’. Aborda a rigidez das construgdes de género e o potencial para narrativas que
rompem com essas identidades fixas. O género é sempre um fazer, embora nao o fazer
de um sujeito que preexista ao ato. Esta ideia de algo ndo ser mais do que um fazer,
um verbo em vez de uma substancia, alinha-se com a minha experimentacao plastica,
onde a matéria-prima é o meio, as perguntas se misturam com as certezas e intuicdes,
e as fronteiras entre dreas ou meios sdo um continuo ir e ser. Neste processo, através
do constante rescrever e editar das memadrias, ganho maior consciéncia dos meus habi-
tos, rotinas e expressdes, e vislumbro decisdes sobre como me reconstruir no espaco

publico.

Em Giving an Account of Oneself (2004), Butler apresenta uma visdo aprofundada da
auto-narracdo como meio para compreender o 'eu’, que ndo é totalmente conhecido
por nés nem completamente incognoscivel. A autora questiona os limites do autoco-
nhecimento e o processo pelo qual tentamos explicar quem somos. A identidade narra-
tiva descrita por Butler ndo é uma histdria inteiramente coerente nem uma identidade

fixa, mas um ato continuo de negociacao e reinterpretacao.
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A auto-narragdo esta intrinsecamente ligada a ética, pois o ato de narrar-se envolve o
enderecamento a um outro, um reconhecimento implicito da presenca do interlocutor.
Esta relacionalidade é central para a constituicdao do 'eu’, que se torna um 'eu’ apenas
em relagdo a um 'tu' e dentro do quadro social que a linguagem proporciona (fig. 24).
Assim, a narrativa ndo é apenas uma histéria que contamos, mas um ato performativo

gue nos liga eticamente aos outros. A identidade é, portanto, dindmica e social.

Tudo parte de mim
Serei egoista por pensar assim?

" A verdade'é que nos habituamos a por nos no centro =
tudo gira a nossa volta : :
Somos 0 nosso sol e as outras pessoas o nosso espelho
Nés repetimos o'que vemos ou eles é que nos refletem?

Figura 24, Cartﬁo #123

Butler enfatiza também a opacidade inerente do sujeito em relagdo a si mesmo. Esta
falta de transparéncia surge dos aspetos inconscientes da psique, dos limites da lingua-
gem e do contexto social das nossas vidas, que nos moldam de maneiras que nao
podemos articular ou compreender plenamente. O 'eu’ é sempre parcial, afirmando-se
aparentemente sempre em relacdo ao ndo aparente, ao nao dito, e é precisamente essa
incompletude que abre espaco para a dimensdo ética do 'eu'. A identidade narrativa é
uma tentativa de dar sentido a si mesmo dentro deste quadro de visibilidade parcial e

incognoscibilidade.

Em Senses of the Subject (2015), Butler refuta o dualismo cartesiano entre mente e
corpo, sugerindo que o corpo é tdo integral a constituicdo do 'eu' quanto a mente. Aqui,
Butler argumenta que o corpo é uma tela na qual as normas sociais e os atos performa-
tivos estdo inscritos, mas é simultaneamente um agente ativo que incorpora possibilida-
des culturais e histéricas suscetiveis de revisdo. Esta abordagem enfatiza o dinamismo
do corpo como formador e formado pela identidade narrativa, existindo num estado

constante de fluxo e negociagao.

Ao refletir sobre as ideias de Butler, questiono se é possivel ultrapassar parte da minha
propria opacidade através de uma narragao feita por fragmentos da vida real, ou se a

parcialidade do ndo mostrado a mantém. Nos textos de Butler, o 'eu’ é simultaneamente
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resultado de normas e dependente delas, mas também mantém uma relagdo critica e
transformadora com essas normas. Esta perspetiva enfatiza a fluidez da identidade indi-
vidual e social, destacando o potencial de transformacdo dentro dos constrangimentos
da linguagem e das normas sociais. O sujeito ndo é uma tdbua rasa nem uma entidade
estatica, mas um processo em devir, sempre influenciado pelos discursos a que estd
sujeito e a que se sujeita, mas também com agéncia sobre esses mesmos discursos. O
meu objetivo ndo é celebrar indiscriminadamente novas possibilidades, mas (re)descre-
ver as possibilidades ja existentes dentro dos esquemas normativos estabelecidos. A
ideia de reescrever o que ja existe reflete-se na minha pratica de apresentar caixas,
textos, imagens ou videos que retinem fragmentos do que ja existe—registos de acoes,

memorias e pensamentos.

Perspetivas sobre Individua¢ao e Devir em Simondon

Gilbert Simondon, filésofo francés do século XX, apresenta uma perspetiva inovadora
sobre a formacdo da individualidade, desafiando os modelos tradicionais e estaticos de
identidade que prevaleceram no pensamento ocidental. Segundo Pascal Chabot (2003),
a exploragao filosofica de Simondon dos conceitos de individuagao, transdugao e onto-
génese oferece um quadro para compreender o processo dinamico através do qual os
seres se tornam individuos. Ao analisar as obras de Simondon (1992) e Chabot (2003),
interessa-me particularmente o mecanismo transformador da transdugdo e a ontologia
relacional. Simondon introduz o conceito de 'individuacdo', referindo-se ao processo
dindmico e nunca concluido de formacdo de um individuo. Este processo é caracterizado
por uma natureza pré-individual, onde os seres possuem potencialidades—uma existén-

cia antes da génese da individualidade.

Em The Genesis of the Individual (1992) e na andlise de Chabot em The Philosophy of
Simondon (2003), Simondon estende o principio da individuacdo para além do dominio
humano, aplicando-o a todas as entidades e sistemas, sejam biolégicos, fisicos ou técni-
cos. Este principio universal aplica-se a complexa interacdo entre matéria e informacao,
desafiando as perspetivas materialistas que veem a matéria como passiva e desorga-
nizada. Simondon argumenta que tanto a matéria quanto a forma sdo pré-formadas
e inter-relacionadas, com a forma a emergir de um padrao informativo que orienta a

transformacdo da matéria.

A 'ontogénese' é outro aspeto crucial no pensamento de Simondon, referindo-se ao
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devir de um ser. Sugere que o desenvolvimento de um individuo ndo é uma mera criagao
ex nihilo, mas um desdobramento continuo influenciado por diversos fatores internos e
externos. Neste contexto, um individuo é uma multiplicidade de processos e potenciais

convergentes que mantém vestigios do seu estado pré-individual.

Concluindo, esta investigacdo tem sido uma jornada profundamente pessoal, permitin-
do-me explorar a identidade como um processo dinamico e em constante devir, influen-
ciado pelas experiéncias pessoais, memarias e interacdes com o mundo que me rodeia.
Ao integrar as perspetivas de Deleuze, Guattari, Butler e Simondon, reconheco que a
identidade ndo é uma esséncia fixa, mas sim uma narrativa em continua reconstrucao,

moldada pelas praticas performativas e pela performatividade das a¢des quotidianas.

No meu trabalho artistico, procuro materializar estas ideias através de acdes e regis-
tos que emergem diretamente da minha

vida didria. Escrevo notas em cartoes

inspirados no movimento Fluxus, cate- Quero ser um bOt?‘O

gorizando-as como instrucdes, memo-

rias (fig.25) ou pensamentos aleato-
(fig.25) P Figura 25, Cartdo #45

rios (fig.26). Estas notas servem como

pontos de partida para performances que capturam a esséncia do devir e da identidade
em transformacdo. Por exemplo, acdes como trincar o copo antes de beber (fig. 27),
lavar os dentes durante 30 minutos (fig.28 e 29) ou desenhar com os cabelos que caem
no banho tornam-se experimentos performativos que desafiam as rotinas estabelecidas

e revelam camadas ocultas da minha identidade.

A panela estd no lume, vejo as chamas a baterem no aluminio.

O banco de madelra chia, estala a tinta branca quando me ponho de pe para alcangar
‘amesa.

E tdo grande! :

A avo estende a massa no tampo.

Pressiona no rolo e faz forca, a massa entra pelas rachas dos azulejos.

Eu esticada por éntre os seus bragos ajudo, vou ratando os cantos comendo a massa
salgada, oigo as histérias que ela conta e riu-me muito. Ela vai pondo colheres de
recheio espacadas, dobrando a massa sobre si e cortando com uma xicara meias- luas
Eu como a massa crua aveludada e riu-me muito. '

Figura 26, Cartdo #255
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Figura 27, Cartdo #266

Ao desenhar, fotografar ou gravar em video estas a¢des, ndo apenas documento momen-
tos efémeros, mas também participo ativamente na construcdo continua do 'eu’. Estas
performances intimas e pessoais sdao formas de questionar e subverter a normatividade
das praticas quotidianas, evidenciando a performatividade inerente a cada gesto habi-
tual. Através da partilha destes registos, convido o observador a refletir sobre como as

pequenas decisGes e habitos quotidianos contribuem para a formacdo da identidade.

Assim, cada fragmento captado torna-se nao

apenas um reflexo, mas também um agente e ; EE I
Lava os dentes durante 30 minutos

ativo na narrativa em devir da minha identi- ; : AT IR ] ey

dade. O ritmo invisivel do quotidiano trans-

forma-se num espaco fértil para a criagao e
reconfiguracdo continua do sujeito. Desta
forma, a minha pratica artistica entrelaga teoria e experiéncia pessoal, demonstrando
que a identidade é constantemente performada e reformulada através das acGes mais

simples e aparentemente mundanas.
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Terceiro Andamento: Performatividade, Quotidiano e o Feminino

A performatividade do feminino, no contexto doméstico, é elevada a uma forma de
arte subversiva, inspirando-se tanto em praticas histdricas do Fluxus como nas teorias
feministas contemporaneas que abragcam a subjetividade e a materialidade do corpo.
Este andamento explora a interseccao entre a performance, o quotidiano e o feminino,
integrando praticas autoetnograficas para refletir sobre a identidade e as dinamicas de

poder nas acdes mais corriqueiras e apresenta-se como reflexao final do processo de

pesquisa.

A Autoetnografia Performativa como Ferramenta de Resisténcia Feminina

A autoetnografia, como pratica artistica e metodoldgica, € um dos pontos centrais deste
projeto. Tal como exploro no contexto da minha investigacdo, a autoetnografia perfor-
mativa permite articular uma 'escrita do eu' que revela as microacdes do quotidiano

como atos de resisténcia (fig.30). Inspirando-me na obra de Héléne Cixous'’ e na sua

proposta de écriture féminine, vejo a escrita e a performance como meios
de inscrever a experiéncia feminina num sistema de linguagem que resiste a

|6gica patriarcal dominante (Mackinlay e Mickelburgh, 2024).

Neste sentido, o trabalho de Mierle Laderman Ukeles, especialmente o seu
Manifesto for Maintenance Art (1969), serve como referéncia-chave para
pensar a invisibilidade do trabalho de manutencdo, historicamente
associado as mulheres. Ao transformar a limpeza e o cuidado em acdes
performativas, Ukeles desafia as dicotomias entre o publico e o privado,
entre o que é arte e o que é trabalho doméstico (Ukeles, 1969). No meu
proprio trabalho, inspiro-me nesta abordagem para captar os gestos mais Figura 30,

banais do quotidiano — beber, arranjar o cabelo, limpar a parede ou o chdo

do chuveiro ou os dentes, cozinhar, ou reorganizar objetos — e transforma-

-los em performances que guestionam o lugar da mulher no espaco

doméstico.

12 Hélene Cixous (nascida a 5 de junho de 1937, em Ord, Argélia) é
uma critica e tedrica feminista francesa, romancista e dramaturga. Hélene
Cixous, autora francesa nascida na Argélia em 1937, é uma importante
tedrica feminista, conhecida pelos seus trabalhos sobre escrita feminina e
desconstrugdo das estruturas patriarcais. Obras como O Riso da Medusa

redefinem o papel da mulher na literatura e na sociedade. Cixous é também
romancista e dramaturga, destacando-se pela sua abordagem inovadora as
questdes de género e identidade. Foi responsdvel pelo termo Ecriture Fémine.
Enciclopedia Britanic online https://www.britannica.com/biography/Helene-
Cixous

{

memdarias no
meu corpo - a
escrita do eu
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A Atengao aos Pequenos Gestos e a Descontrugao do Quotidiano

Como inicialmente revisto o movimento Fluxus oferece outra camada para esta explora-
¢do da relagcdo entre o feminino e o quotidiano. A pratica de instrucdes abertas e mini-
malistas, onde ato simples se transformam em performance, demonstra como gestos
banais podem adquirir profundidade artistica e subverter expectativas sobre o que
constitui uma performance valida. Essa influéncia de Fluxus inspira a minha abordagem
ao uso de gestos domésticos comuns nas minhas performances. Através da incorpora-
cdo de agbes diarias como fazer desenhos na parede ou bolinhas com cabelos que saem

no banho, o lavar pratos, cozinhar ou

arrumar objetos, as minhas perfor-
Grava o som do teu cabelo a crescer : mances desafiam a conceg¢do de que
' ' o trabalho doméstico ou as tarefas de
manutengdo sdo invisiveis ou irrele-

Figura 31, Cartdo #143
vantes para a arte (fig.31).

Outra influéncia essencial neste trabalho provém da pratica feminista da atenc¢do ao
corpo e ao quotidiano. Judith Hamera (2006) discute como o corpo pode ser utilizado
como um local de resisténcia e reconfiguracdao identitdria através da performance.
Apoiando-me nesta perspetiva, o meu trabalho reflete sobre como os gestos diarios que
realizo — como lavar os dentes, pentear o cabelo, escrever pequenos lembretes, memo-
rias ou pensamentos aleatérios em post-its ou criar arranjos de objetos em espacos inti-
mos — podem ser transformados em material performativo. Essas a¢des sao vistas como
forma de questionar a invisibilidade da experiéncia feminina no espa¢co doméstico. Ao
observar esses pequenos gestos, proponho uma pratica artistica que utiliza a atencao
ao detalhe como um ato de resistén-

cia (fig.32 e 33). Isto conecta-se dire-

tamente ao trabalho da académica : Tranca para cima tranca para baixo

dedicada aos estudos feminist, Katie . Divide em tres.
O centro é sagrado e ndo mexe.

Joice, que sublinha a importancia Nab ditvaita para baixo e meio. | ¥

de explorar o "micro" nas praticas - Mao esquerda para baixo e meio. .

o ) Troca de maos.
feministas, como forma de desafiar

as narrativas tradicionais e hegemo-

nicas sobre o lugar da mulher (Joice, Figura 32, Cartdo #16

2020).
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Através da exploracao da autoetnografia performativa, da critica ao espaco domés-
tico e da atencdo ao detalhe, o meu trabalho contribui para o diluir de fronteiras entre
arte, vida quotidiana e identidade. A performatividade é aqui entendida como um meio
para expor as contradicdes e as possibilidades de resisténcia dentro das rotinas diarias,
subvertendo o papel tradicional da mulher no espacgo privado. Assim, as a¢des que
realizo nas minhas performances refletem ndo apenas sobre a minha identidade, mas
também sobre as estruturas sociais mais amplas que determinam o que é valorizado
como arte e o que é relegado a esfera do privado e do invisivel. Tal como a investigadora,
reconhecida nos estudos de performance, Stacy Holman Jones sugere no seu trabalho
sobre a autoetnografia queer, as performances podem ser usadas para criar narrativas
qgue desafiam as normas sociais, permitindo uma reinvengdo continua da identidade
(Holman Jones e Harris, 2019). No quotidiano, os gestos femininos manifestam-se como
uma danga silenciosa entre o ser e o devir, entre o privado e o publico. A vida didria das
pessoas é tecida a partir de pequenos detalhes e praticas que, segundo a antropdloga
Kathleen Stewart, embora muitas vezes invisiveis, carregam consigo a poténcia de narra-
tivas que desafiam os discursos dominantes (2007). E no ato de ‘fazer’, de performar a
vida, que o feminino encontra o seu espaco, onde desejos, emoc¢des e afetos se tornam
visiveis, seja através de um simples movimento ou de uma palavra ndo dita. Neste
sentido tento explorar na minha pesquisa como os pequenos momentos e sentimentos,
muitas vezes despercebidos, tém um impacto profundo na forma como vivo e me rela-

ciono com o mundo, assumindo que é assim para quase todas as pessoas (fig.34).

Algo desperta em mim, nao sei o que...
Olho para dentro e nada vejo... um buraco que me atravessa o estomago.
Consigo passar com a mio mas nada vejo, nada smto nada consigo alcang:ar
Um buraco... um vazio..
A mao passa da barrlga para as costas.
chega a coluna
- O meu centro
‘Segura me! Rogo
Vou cair, vou partir sussurra
As unhas entram pelos ossos, estalam

Figura 34, Cartdo #76
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Ja a artista e investigadora Erin Manning (2016) introduz o conceito de ‘gesto menor’,
uma nocgao que se traduz na capacidade do corpo feminino de criar micro-resisténcias e
novas formas de existir, mesmo dentro de estruturas que parecem confina-lo. A mulher,
ao habitar o espaco quotidiano, transforma-o num territdrio onde a intimidade, a resis-
téncia e a criatividade coexistem. Através de gestos aparentemente insignificantes,
como os automatismos do cuidado ou o ato de dobrar a roupa, ela redescobre a sua
agéncia e encontra novas maneiras de reimaginar o seu papel e as suas relagdes, tanto

consigo mesma quanto com o mundo ao seu redor (fig.35).

Figura 35, Memdria de
cuidado - rematar as
meias

Ja Michel de Certeau (1988) no seu texto The Practice of Everyday Life destaca que as
praticas quotidianas sdo formas de ‘fazer’ que fogem a légica do poder, que atuam nos
intersticios da vida, muitas vezes subvertendo e reconfigurando as estruturas que nos
rodeiam. Assim, os gestos femininos no quotidiano, quando vistos sob uma lente critica,
tornam-se atos de resisténcia e reinvencdo. Sdo momentos em que o feminino desafia

as normas patriarcais e reivindica espacos de autonomia e expressao.
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Neste projeto, os ‘desejos no feminino’ (fig. 36 e 37) apresen-

Figura 36, Cartdo #222

tados e performados remetem-nos a ideia de um arquivo de Quéro

gestos e memadrias que constantemente se reescrevem e se Quero

. Quero

transformam. Ao observar e dar atencdo a estes detalhes, Quero

captamos a esséncia do que significa existir num corpo femi- Quero

. o . , ) , Quero

nino em devir, cuja identidade é continuamente construida e Ol

reconstruida através das suas interagdes diarias. Este processo Quero

. . A . Quero
é uma forma de criar um espaco de resisténcia e de possibili- Q :

uero

dade, onde o feminino se afirma ndo como um objeto estatico, : Quero

. Quero

mas como uma for¢a em constante movimento e transforma- Q :

uero

¢do. Quero

- Quero

Ao trazer o quotidiano para o centro Quero

da pratica artistica e investigativa, este Quero

. . : Quero

projeto revela a profundidade e complexi- Quéro

dade da experiéncia feminina, convidan- Quero.

. -Quero
do-nosaconsiderar como os espagos entre Qs
os dedos — esses pequenos intervalos de Quero -

~ ~ Quero
gestos e acles e a que ndo costumamos Qe
uero
prestar atencdo — sao, na verdade, onde Quero
o potencial transformador da identidade vguero
Quero
se encontra. Tal como uma coreografia Quero
inacabada, o feminino danca através das ‘Quero
- Quero
tensdes e fluxos do quotidiano, tecendo ;
uma narrativa que, embora fragmentada
e por vezes silenciosa, é profundamente
poderosa e emancipadora.
A performance do quotidiano, quando analisada sob uma perspe-
tiva feminista ou de devir identidade, revela como as acdes didrias
realizadas no ambiente doméstico e socialmente e culturalmente

pouco visivel, podem tornar-se instrumentos de resisténcia as

normas sociais. No caso do trabalho de Mierle Laderman Ukeles,

o seu Manifesto para a Arte de Manutengdo (1969) é um marco

Figura 37, Cartdo #24

para reconhecer o valor artistico e politico das tarefas domésticas.
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Segundo Tal Dekel, investigadora e
escritora cujos trabalhos exploram a
teoria feminista e a arte contempo-
rdnea (2013), Ukeles ressignifica o
trabalho de cuidado e limpeza, ativi-
dades tradicionalmente invisiveis e
desvalorizadas, como performances
gue rompem com as hierarquias de
género e as definicdes tradicionais
de arte. A autora (2013) argumenta
que artistas feministas nos anos 1970
desafiaram a marginalizagao do femi-
nino ao trazer para a esfera artistica
temas do dia a dia, como o trabalho
doméstico (fig. 38), e ao questionar
a representacdo da mulher como
objeto passivo. Ao reconfigurarem
essas acdes como arte, Ukeles e

outras artistas nao sé desmantela-

ram a fronteira entre o publico e o
privado, mas também criaram novas
formas de resisténcia, permitindo as mulheres expressarem as suas identidades de
forma criativa e subversiva. Este conceito é fundamental para a minha pratica artistica,
onde os gestos do dia a dia se tornam atos performativos que questionam as estruturas

patriarcais que determinam o lugar da mulher no espago doméstico.

O Corpo como Campo de Pesquisa: Técnicas Incorporadas

O conceito de performatividade aplicado ao quotidiano também pode ser explorado
através da ideia de técnicas incorporadas, tal como desenvolvido por Ben Spatz, Profes-
sor Associado de Drama, Teatro e Performance na Universidade de Huddersfield, no
Reino Unido. Na sua obra What a Body Can Do (2015), Spatz argumenta que o corpo
ndo é apenas um sujeito passivo, mas sim um agente ativo de conhecimento, capaz de

explorar as possibilidades do quotidiano através de técnicas corporais que acumulam e
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transmitem conhecimento. Para Spatz, a pratica encarnada é estruturada pelo conheci-

mento sob a forma de técnica

" Ao examinar a técnica nos dominios da cultura fisica, das artes performativas e da
vida quotidiana—Iligando o teatro, a danga e os estudos de performance a outras vert-
entes do pensamento social e cultural—procuro desenvolver um conceito epistemo-
logicamente rigoroso de técnica como conhecimento. Este conceito, argumento eu,
permite-nos conceber o campo da prdtica corporal como fundamentalmente epistém-
ico—estruturado pelo conhecimento—o que, por sua vez, conduz a ideias novas e
provocadoras sobre a relagdo entre prdticas especializadas e quotidianas™?

(2015, p. 1-2)

Essa nocdo é aplicavel as rotinas didrias femininas: cada acdo repetitiva, seja cozinhar,
limpar ou cuidar de outros, é uma técnica que o corpo aprende e refina ao longo do
tempo. Embora muitas dessas técnicas sejam vistas como insignificantes ou triviais,
Spatz sugere que elas podem ser entendidas como formas de pesquisa em pratica. No
contexto da minha pratica performativa, essas técnicas quotidianas tornam-se uma
forma de investigacao, onde os gestos simples ganham novos significados quando explo-

rados de maneira critica e artistica (fig.39).

Figura 39, Memdria corporal

13 Tradugdo livre da autora. No original consta: By surveying technique across the domains of physical culture,
performing arts, and everyday life—linking theatre, dance, and performance studies to other strands of social and cultural thought—I
attempt to develop an epistemologically rigorous concept of technique as knowledge. This concept, | argue, allows us to
conceive of the field of embodied practice as fundamentally epistemic—structured by knowl- edge—which in turn leads to new and
provocative ideas about the relationship between specialized and everyday practices.
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A Subvers3ao do Quotidiano e do Feminino

Ao trazer a atengdo sobre os gestos rotineiros do ambiente doméstico, subverto a expec-
tativa de que o quotidiano é irrelevante ou desprovido de valor artistico. Pensando que
penteio o cabelo ou lavo os dentes todos os dias e na tentativa de olhar para esses
gestos de uma forma critica encontro nas palavras de Spatz, a nocdo de repeticdo como
um elemento central nas praticas corporais. Ele afirma que, embora a técnica seja repe-
tivel, a repeticdao pode ser tanto habitual quanto inovadora, consciente ou inconsciente,
livremente escolhida ou for¢ada. Spatz defende que a repeticdo dentro de praticas técni-
cas tem um papel estruturante, sendo capaz de gerar novos entendimentos e cami-
nhos ao longo do tempo. Isso demonstra que a repeticdo é mais do que mera repeticdo
mecanica; ela pode criar novas possibilidades e inovacde (Spatz, 2015). Isto significa
que, mesmo as tarefas mais banais podem ser transformadas em atos de resisténcia,

desafiando a hegemonia cultural que marginaliza o trabalho feminino.

Portanto, ao ampliar a analise da performatividade do feminino no quotidiano, pode-
mos ver como as pequenas ag¢des diarias, através da repeticdo, acumulam significado
e agéncia. Estas acOes, longe de serem insignificantes, revelam-se poderosos veiculos
de transformacao e resisténcia, questionando as normas de género e reconfigurando o

papel das mulheres na arte e na sociedade (Dekel, 2013).

As instrucdes textuais e visuais, enquanto elementos proto-performativos, podem contri-
buir significativamente para a visibilidade das microacdes, do doméstico e do pessoal na
arte contemporanea. Voltando ao texto de Judith Hamera (2006), por exemplo, a autora
discute como as micropraticas discursivas, mesmo quando invisiveis, estdo repletas de
poder, funcionando como atos performativos que tracam identidades e subjetividades
através de interacGes quotidianas. Essas micropraticas podem ser facilmente compara-
das as instrucdes ou ao simbadlico em obras de arte, que envolvem os espectadores em
acdes ou ideias aparentemente simples, mas que ativam reflexdes profundas sobre a
identidade e o espago pessoal/doméstico. O que sugiro, a essa luz, é que aquilo que é
percebido como banal ou insignificante no quotidiano, como gestos, conversas ou prati-
cas domésticas, €, na realidade, um local de intensa producgdo cultural e politica. Hamera
(2006) argumenta que conversacgdes e as fantdsticas realidades que elas performam sao
manifestacGes materiais de consciéncia e que essas praticas sdo aparentemente invisi-

veis, mas carregadas de poder e de influéncia cultural. A autora sugere que o processo
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de "performatividade" ndo sé cria espagos simbdlicos através do “fazer” (reiterando
normas), mas também oferece uma base critica para examinar as dinamicas de poder

envolvidas nesses pequenos atos (Hamera, 2006) (fig.40).

Quero escrever, quero observar, quero sent1r
Ando tao rapido que nada vejo.
“ Tudo se move ao meu lado, tudo desfocado
O peito bate forte e tudo anula
Corre corre grita
Corre corre corre!
' Parar é morrer me disseram...
',Parar é morrer! Parar é morrer' Parar é morrer' Parar é morrer!

Nada me importa, quero resplrar, ‘quero parar, quero.... quero... quero.........

Figura 40, Cartdo #150

O fildsofo Gilbert Simondon (1992), como visto no segundo andamento, prop&e a nog¢ado
de individuagao como um processo dinamico e continuo, no qual o individuo estd sempre
a desenvolver-se e a transformar-se. No contexto da arte performativa e das instrucées
textuais, este processo reflete-se nas microacdes que se tornam visiveis e significati-
vas ao serem transformadas em performances ou gestos artisticos. Simondon (1992)
defende. que o desenvolvimento de uma técnica ou pratica — seja ela artistica, corporal
ou quotidiana — ndo é estatico, mas sim moldado pelas interacdes constantes entre o
corpo, o ambiente e as ferramentas. Isto significa que, ao integrar a nogao de técnica e
gesto, cada acdo rotineira (como os gestos domésticos) pode ser entendida como parte
de um processo continuo de individuagao, em que o sujeito vai reconfigurando a sua
identidade através da repeticao e do aperfeicoamento desses gestos. No contexto das
instrucdes textuais proto-performativas, as praticas didrias, embora aparentemente
triviais, acumulam poder epistemoldgico ao tornar visiveis as formas de conhecimento
incorporado. Ben Spatz (2015) desenvolve esta ideia ao sugerir que a performatividade
guotidiana e as técnicas de género ndo se limitam ao dominio consciente, mas envolvem
camadas mais profundas de sedimentacao e repeticdo no corpo, tornando-as cruciais
para a compreensdo da identidade em transformacdo. Assim sendo se o género é uma
técnica incorporada, aprendida e repetida através de praticas quotidianas, muitas vezes

invisiveis, que estruturam a vida diaria (Spatz, 2015), isso reflete diretamente o poder
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das instrugdes na arte, que podem transformar a¢des quotidianas em gestos performa-

tivos com significado simbdlico.

Por outro lado, Tal Dekel (2013) reforca que a arte feminista muitas vezes utiliza essas
técnicas e instrugcdes para dar visibilidade a dinamicas domésticas e privadas, que histo-
ricamente foram negligenciadas. Ao introduzir o doméstico como um campo de inves-
tigacdo artistica, posso subverter a invisibilidade destas praticas, realcando o potencial

criativo dos gestos rotineiros.

Concluo que as instrugdes, ao orientarem as agdes corporais e quotidianas, funcionam
como elementos proto-performativos que ativam o poder subversivo das microacdes e

ampliam a sua visibilidade no campo da arte e da vida quotidiana (fig. 41).

Essas fontes oferecem uma fundamentacao sélida para a ideia de que textos instrutdrios

e imagens, em seu estado proto-performativo, tém um papel central em tornar visivel o

que normalmente é ignorado no contexto do doméstico e do pessoal.

Figura 41,
Memora
performdtica
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Quarto Andamento: Reflexoes Finais

No inicio desta investigacdo, questionei como as praticas quotidianas e gestos aparen-
temente insignificantes poderiam ser transformados em atos performativos que desa-
fiam a ideia de uma identidade fixa. A pesquisa demonstrou que a identidade nao é
um conceito estatico, mas um processo em constante devir, moldado pela repeticdo,
performatividade e interacdes diarias. A¢des rotineiras, como lavar os dentes durante
30 minutos ou desenhar com cabelos, revelaram-se, quando refletidas e documentadas,

agentes dinamicos na construcao de um ‘eu’ em continua transformacao.

Se o estado da arte demonstrou a validade dos objetos e a¢des proto-performativas
do moviemto fluxos e da desconstrugao do espaco doméstico e do cuidado das perfor-
mances feministas; este projeto prop6s uma reinterpretacdo da identidade através da
performatividade, mostrando que a repeticao dos gestos da autora ndo foram apenas
mecanicos, mas uma forma de repensar a constru¢ao do eu e uma recriagao constante.
A metodologia autoetnografica permitiu uma abordagem muito pessoal, criando um
arquivo vivo de memodrias e gestos que, ao serem partilhados, geram novas oportunida-

des para a subversdao de normas sociais.

O primeiro andamento focou-se na observacdao atenta e na performatividade da vida
diaria, explorando como microa¢ées do quotidiano podem ser transformadas em atos
performativos. A pesquisa revelou que agdes rotineiras, muitas vezes desvalorizadas,
podem adquirir profundidade artistica e identitdria quando observadas de perto e regis-
tadas, evidenciando que a atengdo ao detalhe é fundamental para construir uma narra-

tiva de identidade em constante transformacao.

No segundo andamento, o foco foi a identidade em devir, analisando como os gestos
quotidianos participam na construcdo de um ‘eu’ instavel e em permanente evolugdo. A
pesquisa, apoiada por tedricos como Judith Butler e Gilbert Simondon, evidenciou que a
repeticdo dos gestos didrios ndo é uma mera reproducgdo, mas um processo continuo de
reescrita identitaria. As performances desenvolvidas, como lavar os dentes ou desenhar
com cabelos, demonstraram que a repeticdo pode ser um ato de resisténcia e subver-
sdo das normatividades sociais, criando espaco para a participacdo do publico e para a

autoexploracado performativa.

Finalmente, o terceiro andamento explorou a performatividade do feminino no contexto

doméstico, articulando o conceito de técnicas incorporadas de Ben Spatz com as prati-
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cas de manutencao de Mierle Laderman Ukeles e a écriture féminine, como meios de
inscrever a experiéncia feminina num sistema de linguagem que aparece como ato de
resisténcia. A investigacdo demonstrou que as ag¢des quotidianas, especialmente as
associadas ao cuidado e ao espaco doméstico, podem ser ressignificadas como praticas
artisticas e performativas. A repeticao, conforme evidenciado na obra de Spatz, vai além

da mera reproducdo de técnicas aprendidas, sendo uma oportunidade para a inovacao

e criagdo de novas formas de conhecimento.

A estrutura deste relatério e das praticas metodoldgicas adotadas ao longo do projeto
refletem a minha identidade tanto nos gestos, pensamentos e a¢cdes como a heranca
da minha formacdao musical classica e a influéncia da forma sonata. A divisdo em anda-
mentos ndo é meramente estrutural, mas sim uma metdafora que espelha a temporali-
dade e a repeticdo presentes tanto na musica como nas rotinas quotidianas. Tal como a
sonata se constroi através da exposicao, desenvolvimento e reexposi¢cdo de temas, este
relatério apresenta, explora e revisita conceitos-chave, permitindo uma compreensao

multifacetada da identidade em devir.

A utilizacdo de cartdes com escrita instrutdria, reminiscente das partituras musicais,
funcionou também como uma linguagem notacional que liga a a¢do performativa ao
registo escrito e que esteve bem presente nos exemplos artisticos dos fluxos citados ao
longo do relatdrio. Esta abordagem metodoldgica permitiu transformar agdes rotineiras
em partituras abertas a interpretacdo, tal como nas composi¢cdes musicais que convi-
dam o intérprete a uma participacdo ativa e criativa. Assim, a pratica artistica tornou-se
um espaco de experimentacdo onde a temporalidade, a repeticdo e a improvisacdo se
entrelacam, reforcando a ideia de que a identidade é uma composicao em constante

evolucao.

Assim sendo, o projeto ndo so alcancou os objetivos propostos, como também estabele-
ceu uma sintese entre a forma musical e a pratica artistica performativa, demonstrando
gue a identidade pode ser entendida como uma obra em progresso, semelhante a uma
peca musical que se reinventa a cada execuc¢do. A heranca musical ndo foi apenas uma
influéncia, mas uma estrutura subjacente que enriqueceu a investigacdo, proporcio-

nando novas perspetivas sobre a relagdo entre arte, vida e identidade.

Da investigacao resultaram cerca de 400 cartdes com frases que se organizam em histo-

rias/memarias, pensamentos aleatdrios e instrucdes proto-performativas que fazem
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parte de uma instalacdo e da acesso ao publico aos textos. Resultaram também cerca
de 40 videos performance de duragdes varidveis que podem existir e ser mostrados a
solo ou agrupados por categorias das ac¢des (limpezas, arrumacgdes, gestos, acdes). Os
videos performance tanto eram gravados a partir das acoes diretas do quotidiano como
de ac¢des despoletadas por pensamentos que se inscreveram nos cartdes. O processo de
iteracdo entre as praticas invisiveis ou micro do quotidiano que sdo as nossas idiossin-
crasias e nos vao tornando nés, e a producdo das obras e escrita do relatério construi-
ram um arquivo-vivo numa espécie de meta-narrativa que permitiu serem em conjunto

resposta as perguntas de investigacao.

Em suma, esta investigacdo conclui que o quotidiano, quando abordado através da lente
da performance e da autoetnografia, se revela um espaco para a construcao e subver-
sdo de identidades. A repeticao dos gestos e o foco no detalhe desconstroem normati-
vidades impostas e criam um arquivo vivo de memoarias e devir identitario. No futuro,
caminhos de investigacdo e pratica poderdo envolver uma andlise mais aprofundada
das dinamicas de género nas praticas quotidianas e a expansdo do uso de textos-ins-
trucdo para novos contextos performativos. A pratica artistica continuard a ser, assim,
para mim, um espaco onde a identidade se transforma continuamente e onde o work in
progress da obra e do eu podem coexistir.

Figura 42, Cartdo #365 com
seu desenho de gesto

Eu nao tenho mais nada para dizer...
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Frames da video performance do Cartdo #153 Frames da video performance do Cartdo #257

Frames da video performance do Cartdo #85

Frames da video performance do Cartdo #9 Frames da video performance do Cartdo #111

|

Frames da video performance do Cartdo #62 Frames da video performance do Cartdo #113

Frames da video performance do Cartdo #16

56



EsPAGO ENTRE Os DEDOS MARGARIDA BEZERRA BASTOS

Frames da video performance do Cartdo #78 Frames da video performance do Cartdo #185

Frames da video performance do Cartédo #302 Frames da video performance do Cartdo #186
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Frames da video performance do Cartéo #143 Frames da video performance do Cartdo #146

Frames da video performance do Cartdo #45 Frames da video performance do Cartdo #43
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Frames da video performance do Cartdo #327 Frames da video performance do Cartdo #60

Frames da video performance do Cartdo #55 Frames da video performance do Cartdo #248

Frames da video performance do Cartdo #239

Frames da video performance do Cartdo #319 Frames da video performance do Cartdo #226

58



EsPAGO ENTRE Os DEDOS

Frames da video performance do Cartdo #96

Frames da video performance do Cartdo #300
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Frames da video performance do Cartdo #165
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Frames da video performance do Cartdo #126

Frames da video performance do Cartédo #100

Frames da video performance do Cartdo #184
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Frames da video performance do Cartdo #19 Frames da video performance do Cartéo #291

"

Frames da video performance do Cartéo #6 Frames da video performance do Cartéo #133

Frames da video performance do Cartdo #321 Frames da video performance do Cartdo #340
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