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QUESTIONARIO DE RASTREIO DO AMBIENTE FAMILIAR: ESTUDO DE VALIDAGAO

Manuela Pessanha & Joaquim Bairrdo
(Instituto Politécnico do Porto & Universidade do Porto)

O presente estudo foi realizado no Ambito de um projecto de investigagio mais vasto, desenvolvido
pelo Centro de Psicologia da Universidade do Porto, em que se estudou a qualidade das interacgdes em
contexto familiar e de creche e a sua influéncia no desenvolvimento sociocognitivo das criangas. Neste
estudo pretende-se examinar o efeito da qualidade do ambiente famitiar ¢ de creche no descnvolvimento
cognitivo, social e de linguagem das criangas. No entanto, o objectivo deste trabalho €, apenas, o de analisar
a utilidade do Questiondrio de Rastreio do Ambicnte Familiar ( Home Screening Questionnaire; Coons,
Gay, Fandal, Ker, & Frankenburg, 1981) no que respeita A avaliagdo da qualidade do ambicnte familiar.
Interessa-nos, particularmente, determinar em que medida este instrumento poderd ser utilizado em conjun-
1o ou como alternativa & Home Qbservation and Measurement of the Environment (HOME; Caldwell &
Bradley, 1984). Apesar dos diferentes estudos ja realizados apontarem no sentido de a HOME ser um instru-
mento muito Gtil na avaliagio da qualidade do ambicnte familiar, apresenta, no entanto, algumas limitagoes
na sua utilizagdo. Por exemplo, o entrevistador deverd possuir treino no que respeita a administragio da
escala e a entrevista deverd ser conduzida em casa da crianga. No total, este procedimento tem uma duracao
aproximada de uma hora.

Método
FParticipantes
Participaram neste estudo 120 familias residentes na drea metropolitana do Porto com criangas que
frequentavam creches, com idades compreendidas entre os 13 ¢ os 44 meses, iguaimente distribuidas pelos
dois sexos. As criangas frequentavam creches com ¢ sem fins lucrativos. Os adultos participantes foram,
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sobretudo, as mies. A Tabela 1 mosira que as maes tinham, em média, 31 anos e que tinham completado, em

média, 11 anos de escolaridade. Oitenta ¢ dois por cenlo das mies eram casadas e 88% encontravam-se
empregadas. A média do rendimento familiar situava-se nos 1247 Euros.

Tabela 1: Descrigia da Amostra

N T M [ Intervalo
Caracleristicas das Crnangas
Tdade {meses) 120 25.43 6.73 13-44
Sexo
Rapazes 60 30
Rapurigas 60 30
Caracleristicas das Mies
Itade (anos) 120 30.89 529 18-43
Mivel educacional (an10s) 1 10.83 447 0-18
Suuagio peofissional
Lmpregada 105 87.4
Desempregada h 6.7
Estudante 4 33
Doméstica 2 1.7

Reformada 1 0.8
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N o M pP Intervalo
Estado civil

Casada 98 81.7

Solieira ‘16 13.3
Divorciada ou separada [ 4.9

Resdimento familiar {Euto)

<1250 64 533

=>1250 56 46.7

Fesultado Global Questionirio 120 e 6.52 13-43

Instrumentos

Na avaliagiio da qualidade do ambiente familiar foram usadas, tanto o Questiondrio de Rastreio do
Ambiente Familiar (QRAF), como a HOME. O QRAF foi desenvolvido originalmente por Coans,
Frankenburg et al., em 1981, ¢ utilizou a HOME como modelo no que respeita & selecgdo, redacgio e
cotagio dos itens. O QRAF inclui itens da HOME que medem varidveis importantes, tanto quantitativas,
como qualitativas. Pode ser utilizado por profissionais que se encontram directamente envolvidos no apoio
a criangas oriundas de ambientes social e economicamente desfavorecidos. Procura despistar aspectos do
ambiente familiar das criangas que se encontram relacionados com os seus crescimento e desenvolvimento.
O QRAF reiine todas as condigdes de um instrumento de rasireio. E de ficil e ripida administragio e é
rigoroso na identificagio de ambicntes familiares menos adequados para o desenvolvimento das criangas. O
QRAF propde-se avaliar a qualidade do ambiente familiar de criangas com idades compreendidas entre os
zero e os seis anos e procura identificar, o mais precocemente possivel, criangas que se encontrem “em
risco”, isto €, cuja vulnerabilidade podera ser aumentada por razdes ambientais. O QRAF inclui aspectos,
tais come actividades de estimulagiio da linguagem, organizagio e hordrios, uso de puniglo e actividades
familiares. O seu resultado global reflecte a qualidade do ambiente familiar. O questiondrios¢ preenchido
pelos pais e é composto por perguntas de escolha miiltipla, perguntas abertas e perguntas dcsrcsposta sim/
ndio. Inclui, ainda, uma lista de brinquedos para que os pais indiguem guais os que se encontram disponiveis.
O questiondrio foi descnvolvido em duas formas. A primeira destinada a criangas com idades compreendi-
das entre os Zero € 05 trés anos e a segunda destinada a criangas com idades compreendidas entre os trés e 08
seis anos. No presente estudo foi utilizada a pnmeira forma que é constituida por 30 perguntas e por uma
lista de brinquedos agrupados em 11 itens. Com base nas indicagdes relativas A cotagdo, 530 obtidos sub-
totais relativos As perguntas e 2 lista de brinquedos. O resultado total € obtido a partir da soma dos dois sub-
totais. Foram utilizados os procedimentos de cotagio originais. Dada a especificidade cultural do nosso
pais, alguns itens foram adaptados (Pessantha & Bairrdo, 2003). De acordo com a versio original do questi-
ondrio, um resuitado total igual ou inferior a 32 é considerado “suspeile”, enquanto que um resultado igual
ou superior a 33 ¢ considerado “ndo suspeito”. Um ambiente familiar que apresente um resultado considera-
do suspeilo, caracterizar-se-4 por possuir poucos materiais escritos efou brinquedos disponiveis ¢ por os
adullos prescntes nesse contexto providenciarem a crianga poucas actividades estimulantes. A HOME, de-
senvolvida por Caldwell ¢ Bradley (1984), foi construida com o objectivo de avaliar a qualidade da estimulagio
no ambicnte familiay da erianga. Diferentes versdes da HOME foram desenvolvidas para criancas com
idades diferentes, A versdo destinada a criangas com idades compreendidas entre os zero e os trés anos, que
foi utilizada ncste trabalho, foi, j4, sobcjamente estudada e utilizada.

Procedimentos

O QRAF foi administrado no decurso de uma entrevista realizada i familia. Estas eatrevistas foram
realizadas, quer em casa das criangas, quer nas creches e o preenchimento do questionirio tcve uma duragiio
que variou entre os 15 e os 20 minutos. A HOME foi preenchida no decurso de uma visita domicilidria e a
sua administragiio demorou cerca de 60 minutos.
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Os resultados indicaram que as familias, incluidas neste estudo, obtiveram no QRAF um resultado

total que variava entrel3 e 43, com um valor médio de 31.9 ¢ um desvio padrio de 6.52 que revela a

existéncia de heterogeneidade a nivel da qualidade giobal do ambiente familiar. A consisténcia interna do

QRAF e da HOME, determinado com base no Alpha de Cronbach, foi de 0.82 ¢ 0.90, respectivamente. A

* correlacio entre os valores globais do QRAF ¢ da HOME é forte, com um r de 0.89. Com base nas normas

' originais de cotagio do QRAF, verificimos que cerca de 53% das familias apresenlavam um resultado
l considerado “suspeito” com valores globais iguais ou inferiores a 32 e que cerca de 47% aprescatavam um
| resultado “niio suspeito” com um valor global igual ou superior a 33. A Tabela II mostra que, quer a idade,
quer o sexo das criangas ndo pareciam afectar o resuliado global do QRAF. As familias cujas criangas

tinham idades compreendidas entre os 13 e os 24 meses nio apresentavam resultados significativamente

l ; diferentes das que tinham criangas com idades compreendidas entre os 24 ¢ os 44 meses. Na realidade, as

1
|.
& Resultados

familias cujas criangas tinham idades compreendidas entre 0s 13 e os 24 meses apresentavam um resultado
global médio de 31 e as das criangas cujas idades se situavam enlre 0s 24 ¢ os 44 meses apresentavam um
resuliado global médio de 33. A magnitude do efeito, tal como ¢ ilustrado pelo d de Cohen (1992), mostra
que a idade das criangas tem um cfeito pequeno na qualidade do ambienie familiar. Também a associagio
entre o resultado global no QRAF e a idade das criangas & praticamente inexistente (r = .20). Verificimos,
ipualmente, que o efeito do sexo das criangas na qualidade do ambiente familiar € pequeno. Como podemos
constatar a partir da Tabela II, o tipo de creche que as criangas frequentavam parcce ter efeito na qualidade
do ambiente familiar. No entanto, apesar das diferencas encontradas entre os dois grupos serem estatistica-
mente significativas, o coeficiente d de Cohen mostra que o tipo de creche tem um efeito moderado na
qualidade do ambiente familiar. O estada civil e a situagdo profissional das mies parece, também, afectaro
resultado global do QRAF. Com efeito, o coeficiente d de Cohen revela a existéncia de um efeito moderado
da variavel estado civil das mics e a diferenga entre os dois grupos, casadas € nao casadas, apresentou-se
como sendo eslatisticamente significativa. Por outro lado, o cocficicnte d de Cohen mostroy, ainda, a eXis-
(¢ncia de um efeito moderado da situagio profissional das mies no resultado global do QRAF, sendo a
difercnga entre os grupos estatisticamente significativa. Foi, também, encontrada uma associagap moderada
entre o resultado global do QRAF, o nivel educacional damee o rendimento familiar. Nio foi encontrada
qualquer associacio com a idade da mae.

Tubela 11: Resultados

N M DP Teswe T « de Cohen
Questiondriol sexa das crinngus
Rapazes 60 3097 530 i(118) =1.64 d =131
Raparigas G0 3295 7.46 p=0.104
Qucstiondriof idade das criangas (meses)
=24 54 30.67 6.21 (118)=-1.18 =036
>24 66 297 6.62 p=0.241
I 120
|
| TFabela Ui: Resultados
N h DP Teste T o de Cohen rPeatson
Questivndrio/Tipo de creche
Nio Jucrativo BE 3091 668  f{118)=-3.95 d=0.65
Lucrativo 32 3475 5.16 p =004
Questiondriol£stado clvil das nuics
Casada 98 3100 6.04 (11H=3.21 d=075
No casada 22 LR E) 670 p =0.002
CestianiriofSitucyac profissional das mies
Empregada 103 3250 643 1 18)=2.60 '
Nibp trabalhadon 15 27.93 5.86 p=001 d=074 l
QuestiondriofNivel cducacioral dis mdes 120 0622
Questiondriofldade das mies 120 083 l
| QuestiondriofRendimento famifiar 120 0568
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Discussiio
Neste estudo, 0 nosso objectivo era explorar a utilidade do Questiondrio de Rastreio do Ambiente
Familiar na avaliagio da qualidade do ambiente familiar, As propriedades psicométricas do QRAF, neste
grupo de familias portuguesas, eram semelhantes as da amostra americana. As medidas de consisténcia
interna relativas ao resultado global do QRAF sio compariveis nos dois grupos. Encontramos, ainda, uma
5 assocta¢do forte entre 6 QRAF e a HOME. Os resultados revelaram que a qualidade do ambiente familiar,
avaliada através do QRAF, varia de acordo com algumas caracteristicas demogrificas, tais come o nivel
educacional, a situaciio profissional e o estado civil da mie. Neste estudo, parece variar, também, de acorde
com o rendimento familiar. Em consonincia com estes aspectos, verificimos que o resultado global do
QRAF varia tendo em conta o tipo de creche que as criangas frequentam. Uma explicagiio possivel é que as
criangas que frequentam creches com fins lucrativos sio oriundas de ambientes familiares
socioeconomicamente mais favorecidos do que as que frequentam creches sem fins lucrativos, Apesar do
rendimento familiar poder estar directamente relacionado com o tipo de creche que as criangas frequentam,
ndo se encontra relacionade com a qualidade desses centros. Num estudo realizado por Aguiar, Bairriio ¢
Barros (2002), verificou-se que, apesar da qualidade das creches varia de acordo com o tipo de creche, nio
foram encontradas diferengas estatisticamente significativas entre creches com e sem fins lucrativos. Em
resumo, o Questiondrio de Rastreio do Ambicnte Familiar parece ser uma medida fisvel da qualidade do
ambiente familiar e podera ser utilizado em conjunto ou como alternativa 3 HOME.
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